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 :مقامة

الحٌاة الجامعٌة بالنسبة للطلبة محور تحول من الحٌاة الروتٌنٌة المعتادة إلى حٌاة  تُشكل
بالنسبة للطلبة تجربة جدٌدة مختلفة عن التجارب  ؛ حٌث تُعتبرستقلة لها كٌانها الخاصم  

ففٌها الكثٌر من المشكلات والخبرات الجدٌدة التً تتطلب منهم مواجهتها  ،السابقة
أنظمة الجامعة ولوائحها واختٌار التخصص  علىكالتعرف  ،معهااجتٌازها والتكٌف و

سٌما لا  طلاب،كون شخصٌة الصقل وتُ تُ  هاكما أن ،والإعداد لمهنة المستقبل ،والتكٌف معه
 المدرسة. ما تقدمه كبر بعكسأ ئولٌةحرٌة أوسع ومس بهان الجامعة تعطً طلاأو

 
ٌ عد التوافق مع الحٌاة الجامعٌة مطلبًا  ا لنجاح الطلبة واستمرارهم بالدراسة لاو ًٌ  أساس

ٌُعد مإشرً أسٌما  ا على تكٌفهم العام، أما سوء التكٌف ٌدل على ن التكٌف مع الحٌاة الجامعٌة 
عملٌة على ه أن هناك حاجات غٌر مشبعة لدى الطلبة داخل البٌئة الجامعٌة مما ٌنعكس أثر

 &Bakerبٌكر وسرٌكو (6186الشرٌدة)تتفق أمل و (.811: 34)       التعلم وما بعدها

Syirk(1985)   أن التوافق مع الحٌاة الجامعٌة ٌرتبط بالصحة النفسٌة والطلاب على
ا ٌحصلون على درجات أفضل وٌشاركون فى الأنشطة الطلابٌة  ًٌ ولدٌهم المتكٌفٌن أكادٌم

  .(3: 45()4)لإنهاء برامجهم الجامعٌة من الطلاب غٌر المتكٌفٌن الدافع
 
ٌعتبر الإنسان كائناً إجتماعٌاً ٌعٌش فى بٌئته ٌإثر فٌها وٌتؤثر بها، فٌستطٌع أن ٌدرك و

ا إجتماعٌة؛ ولكى ٌتم ذلك بصورة إٌجابٌة ٌجب أن ٌدرك أولاً عالمه الداخلى أن له ذاتً 
بانفعالاته وحالته المزاجٌة وكٌفٌة التعامل معها،  ون لدٌه وعى بذاته، ومعرفة وشعور  وٌك

ما  هذاو والتعاطف معهم وإدارة حالتهم الانفعالٌة، اعده على التواصل مع الآخرٌنوالتى تس
 (.36 :45-77)(Emotional Intelligence"بالذكاء الوجدانى") ٌسمى
 

ولتحسٌن العملٌة التعلٌمٌة لابد من وجود بٌئة تعلٌمٌة تشجع وتثٌر انفعالات المتعلمٌن؛ 
حٌث أن ذلك ٌمثل أقوى أنواع التعلم؛ لأن الانفعالات تعمل على تنمٌة التفكٌر وتحفٌزه 

الذكاء التوافق الجامعى وعلاقته بوتساعد على التعلم؛ ولذلك كانت الحاجة إلى دراسة 
 ""Work mind مإسسة تعرٌف حسب الوجدانى الذكاء، فوى الطموحمستو الوجدانى
 المواقف تجاه الأفعال وردود الاستجابات على السرٌع التعرف على "القدرة: هو الأمرٌكٌة
  Goleman (2000)فى هذا الصدد ٌإكدو (.61بطرق فعالة") المعرفة واستخدام ،والناس

رٌت فى العقدٌن الأخٌرٌن على عشرات بحث ودراسة علمٌة أج   (8111)منلى أن أكثرع
نسان ٌتوقف الألوف من الأشخاص، وجمٌعها توصلت إلى نتٌجة واحدة وهى أن نجاح الإ

على مهارات لا علاقة لها بالجانب الأكادٌمى وشهاداته، وفى سبٌل ذلك ٌعزوها إلى 
 (36-1: 56)مهارات انفعالٌة ومشاعر وجدانٌة وما أطلق علٌه سلفًا الذكاء الوجدانى
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( على أن (salovey et al, 2002(،Scott, 2001(،)Schutte et al,2001واتفق)
الأفراد المرتفعٌن فى الذكاء الوجدانى لدٌهم مهارات خاصة بتحسٌن حالتهم المزاجٌة أكثر 

عبر عن العلاقات المتبادلة بٌن الناس، وهو مرادف للنجاح من الآخرٌن؛ فالذكاء الوجدانى ٌُ 
الاستمرار  على ث النفسشتمل على بعض الخصائص كالقدرة على حفى الحٌاة، وٌ

القدرة ها، وئحباطات، أو التحكم فى النزوات، أو تؤجٌل إشباع الحاجات وإرضالمواجهة الا
 (836: 38التعاطف والشعور بالأمل)على تنظٌم الحالة النفسٌة و

 
أن وجوده له معناه أن الإنسان إذا وجد فى حٌاته معنى أو هدف، فهذا ٌعنى ولا شك 

ومغزاه، وأن حٌاته تستحق أن تُعاش، وهى حٌاة ٌسعى صاحبها إلى استمرارها والاستمتاع 
 (883: 86)بها

 
ٌعد الطموح من أهم السمات التى أدت إلى التطور السرٌع الذى شهده العالم فى و

لارتقاء بمستوى فهو بمثابة الدافع الذى ٌقوم بشحذ الهمم وترتٌب الأفكار ل ،الآونة الأخٌرة
( على أنه ما 6186الحٌاة من مرحلة إلى مرحلة أخرى متقدمة؛ حٌث ٌإكد بابكر الصادق)

دام الطموح موجودًا عند الإنسان فلا ٌوجد سقف للتطور العلمى والحضارى لأنه من 
العوامل المهمة المإثرة بما ٌصدر عن الإنسان من نشاطات وأفكار، كما أن تقدم الأمم 

 (6: 7توفٌر القدر المناسب من مستوى الطموح لأفرادها)ٌرجع إلى 
 

ز أعماله انجالفرد إ، حتى ٌستطٌع لابد من إدراكهاومستوى الطموح من الأمور التى 
هو المعٌار الذى ٌضعه الفرد لتحدٌد أهداف ذات مغزى له، حٌث أن مستوى الأداء ، فبنجاح

 عاكساً كون هام فى صورة الشخص عن نفسه، الذى ٌتطلع لبلوغه، ومستوى الطموح مُ 
 (66: 1)تقوٌمًا معقولاً لذاته

 
ٌَقصد بها الباحث -هذه المفاهٌم مثل  لا شكَّ أنَّ تناولف ومن ثم، الذكاء الوجدانى  و

ٌُلقًِ الكثٌر من الضوء على  بالتوافق مع الحٌاة الجامعٌة علاقتهاو - ومستوى الطموح ربما 
راسً الذي ٌنعكسُ بدوره على مستوى التحصٌل الأكادٌمً  بعض أسباب سوء التوافقُ الدِّ

  .طلاباللدى 
 

 مشكلة الاراتة:
بظهور مفاهٌم جدٌدة كالتوافق مع الحٌاة الجامعٌة ونماذج نظرٌة حدٌثة فى مجال علم 

، تبدو الحاجة ضرورٌة ومُلحة للتحقق من النفس عامةً، وعلم النفس الرٌاضى خاصةً 
ى تقوم علٌها، ومعرفة مدى إسهام بعض تفتراضات المُنطلقات تلك النماذج النظرٌة والا

المحكات الأخرى مثل الذكاء الوجدانى ومستوى الطموح فى التنبإ بالتوافق مع الحٌاة 
 منها.عمق لفهم جمٌع الأبعاد التى تتضالجامعٌة والتى بحاجة إلى بحث مُ 

 
ولعل تفحص عملٌة التوافق مع الحٌاة الجامعٌة بنظرة تحلٌلٌة أكثر إتساعًا وما ٌتصل 

أهمٌة قصوى؛ فمعرفتنا لهذه العوامل وآثارها على  ها من عوامل مختلفة تإثر فٌها لهب
التحصٌل الأكادٌمى تعطٌنا دلالات ومإشرات واضحة ومهمة عن مستقبل طلابنا، وتمكنا 

وق تلك العملٌة، وبالتالى دراسة الطرائق والأسالٌب المناسبة لتفادى من معرفة ما ٌع
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ولذلك جاءت الدراسة الحالٌة كخطوة لاستكشاف  ،المعوقات والوصول بهم لمستوى عال
مدى إسهام كل من الذكاء الوجدانى ومستوى الطموح فى التنبإ بالتوافق مع الحٌاة 

أهم المقومات الأساسٌة من الجامعٌة؛ حٌث ٌرى الباحث أن التوافق مع الحٌاة الجامعٌة هو 
الرضا عن الحٌاة الجامعٌة عمق لدى الطلاب الإحساس بالمرتبطة بالصحة النفسٌة والتى تُ 
فى تنظٌم حٌاة الطالب بشكل  كما أن للتوافق دورًا فعالاً  ،فى الفترة التى ٌقضٌها بالجامعة

التعامل مع أساتذته وزملاء الدراسة ومع البٌئة الجامعٌة وقدرته على تحمل ضغوط وسلٌم 
قٌم الجامعٌة، ولما كان الحٌاة الجامعٌة، وٌسهم فى تحدٌد مدى استعداده لتقبل الاتجاهات وال

من أهمٌة ضرورة تضمٌن مهارات الذكاء الوجدانى فى المناهج التعلٌمٌة؛ وذلك من أجل 
زٌادة قدرتهم على الأداء الأكادٌمى، وتمكنهم كذلك من الاستفادة القصوى من قدراتهم 
 العقلٌة وما تحوٌه من مهارات وإمكانات ٌمكنهم من خلالها توظٌفها فى تلبٌة مستوى

( أنه ٌوجد أفراد على 8995()53 :81-88)  Golmanطموحهم؛ حٌث أشار جولمان 
الرغم من تمتعهم بقدرات عقلٌة مرتفعة إلا أنهم لا ٌحققون النجاح فى علاقاتهم الاجتماعٌة 
وحٌاتهم المهنٌة بنفس المستوى، بل ربما ٌخفقون نتٌجة نقص العدٌد من المهارات الانفعالٌة 

القدرة على الوعى بمشاعرهم وتنظٌمها وتوظٌفها لتحقٌق أهدافهم والاجتماعٌة مثل 
المرغوبة، والقدرة على فهم مشاعر الآخرٌن والتعاطف معهم بما ٌإدى إلى تحقٌق الفعالٌة 

تجلى أهمٌة مستوى توفى سٌاق متصل  ،ومستوٌات مرتفعة من الصحة النفسٌة والجسمٌة
بؤن مستوى الطموح لدى  (36: 37()6116)بدالعنبوٌة قد أشارت الطموح بالنسبة للفرد ف

فمن الطبٌعى أن ٌكون الشخص مرتفع الذكاء  ؛ذكاء الفردبٌنها الفرد ٌتؤثر بعدة عوامل من 
كما ٌتؤثر مستوي الطموح بعوامل أخرى  ،طموحه مرتفع عن الشخص منخفض الذكاء

الخبرة والسمات الانفعالٌة والبٌئة واتجاهات الوالدٌن ومستوى طموحهم وتعلٌمهم  :مثل
 وحجم الأسرة.

 
وقد تبٌن من خلال اطلاع الباحث على التراث السٌكولوجى أن هناك العدٌد من 

لة عن الخلل الذى ٌصٌب الطالب وعلاقتة مع بٌئته الجامعٌة والتى بالكاد سئوالأسباب الم
تإثر على تحصٌله الأكادٌمى وما ٌترتب علٌه من نتائج لٌست بالمُرضٌة، ولكن هناك 
بعض الأسباب ما زال ٌكتنفها بعض الغموض، كما تبٌن أن هناك تعارض فى نتائج بعض 

دراسة كذكاء الوجدانى وعلاقتة بالتحصٌل الأكادٌمى الدراسات السابقة التى تناولت متغٌر ال
عدم وجود ارتباط دال بٌن التحصٌل التى أشارت إلى ( 56()6111نٌو صم وكاتنو )

الدراسى والذكاء الوجدانى، فى حٌن نجد دراسات أخرى أوضحت وجود فروق دالة 
وإسماعٌل الفرا وزهٌر  ،(6()6116كدراسة إسماعٌل بدر ) ةإحصائٌ

( لصالح ذوى التحصٌل 46) Bastian, et al. (2005)ودراسة  ،(3()6186النواجحة)
طلاعه قلة االأكادٌمى المرتفع، هذا من جانب، ومن جانب آخر فقد لاحظ الباحث من خلال 

فى بعض البحوث والدراسات العربٌة التى تناولت التوافق مع الحٌاة الجامعٌة فى علاقته 
ومن هذا المنطلق تصبح  -وذلك فى حدود علمه -الذكاء الوجدانى ومستوى الطموحب

 لحة لها مبرراتها ومنطقٌتها العلمٌة. الدراسة الحالٌة ضرورة بحثٌة مُ 
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 أهمية الاراتة:
 :طلاع الباحث ودراسته لمتغٌرات الدراسة وجد ما ٌلىامن خلال 

لمرحلة التعلٌم الجامعى ولشرٌحة الشباب تستمد الدراسة أهمٌتها من خلال تناولها  -
كما أنها  ،نظراً لما تتمٌز به هذه المرحلة من خصائص نفسٌة واجتماعٌة وعقلٌة

 تمثل الثروة البشرٌة للمجتمع.

على الرغم من حداثة مفهوم الذكاء الوجدانى، فقد أصبح من أكثر المفاهٌم  -
ة، والنفسٌة، وذلك نظرًا لأهمٌته السٌكولوجٌة تداولاً فى الأوساط العلمٌة، والتربوٌ

ٌجابٌة والواضحة ٌاة الطالب الجامعى، ومساهمته الإودوره الفعال والمإثر فى ح
ومن ثم التوافق مع الحٌاة الجامعٌة فى سبٌل تحقٌق  ،فى تحقٌق السواء النفسى

 .طموحاتهم

بضرورة ٌمكن أن تساهم هذه الدراسة فى لفت نظر القائمٌن على التعلٌم الجامعى  -
، كذلك توفٌر أفضل بٌئة ٌتم فٌها التوافق والتكٌف مع متطلبات الحٌاة الجامعٌة

هتمام بـ "التربٌة الوجدانٌة" التى تهتم بتنمٌة الانفعالات والعواطف فى شخصٌة الا
نجاز الأعمال بنجاح، ومن إمستوى الطموح لدٌهم حتى ٌتثنى لهم وزٌادة  الطلاب

 هم.دٌثم تحسن الصحة النفسٌة ل

 قلة الدراسات العربٌة التى تتناول متغٌرات الدراسة الحالٌة خاصة فى البٌئة الرٌاضٌة. -
 

  أهااف الاراتة:
من خلال الذكاء  التوافق الجامعىبمعرفة إمكانٌة التنبإ  إلى ٌةالحال الدراسةهدف ت

هذا الوجدانى ومستوى الطموح لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة دمٌاط، وٌتفرع من 
 الهدف مجموعة من الأهداف الفرعٌة التالٌة:

الذكاء الوجدانى لطلاب كلٌة و ٌةالجامعمع الحٌاة  التوافقبٌن  الكشف عن العلاقة -
 التربٌة الرٌاضٌة بجامعة دمٌاط.

ومستوى الطموح لطلاب كلٌة  مع الحٌاة الجامعٌة التوافقالكشف عن العلاقة بٌن  -
 التربٌة الرٌاضٌة بجامعة دمٌاط.

الذكاء الوجدانى  خلال من مع الحٌاة الجامعٌة التوافقب الكشف عن إمكانٌة التنبإ -
 لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة دمٌاط.ومستوى الطموح 

التعرف على مدى إسهام مستوى الطموح فى التنبإ بالذكاء الوجدانى لطلاب كلٌة  -
 التربٌة الرٌاضٌة بجامعة دمٌاط.

 
 الاراتة: تتاؤلات
مع الحٌاة  التوافقما الفروق بٌن متوسطات درجات الطلاب عٌنة البحث فى متغٌر  -

 وفقًا لمتغٌرات الفرقة والشعبة ومستوى التحصٌل؟ الجامعٌة
 ب عٌنة البحث فى متغٌر الذكاء الوجدانىما الفروق بٌن متوسطات درجات الطلا -

 وفقًا لمتغٌرات الفرقة والشعبة ومستوى التحصٌل؟
ٌن متوسطات درجات الطلاب عٌنة البحث فى متغٌر مستوى الطموح ما الفروق ب -

 وفقًا لمتغٌرات الفرقة والشعبة ومستوى التحصٌل؟
والذكاء  مع الحٌاة الجامعٌة التوافقما دلالة العلاقة الارتباطٌة بٌن متغٌرات  -

 ومستوى الطموح؟ الوجدنى
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مع الحٌاة  التوافقما مدى إمكانٌة التنبإ بالذكاء الانفعالى ومستوى الطموح بدلالة  -
 ؟الجامعٌة

-  
 Terminology The Research  مصولحات الاراتة:

 تشتمل الدراسة على عدة مصطلحات هى على النحو التالى:
 

  Adjustment to college :التوافق مع الحياة الجامعية
حالة تبدو فى العملٌة "( بؤنه 8914هو أحد أبعاد التوافق العام، وٌعرفه عباس عوض)

الدٌنامٌة المستمرة التى ٌقوم بها الطالب الجامعى لاستٌعاب مواد الدراسة والنجاح فٌها 
 -هى)الأساتذةووتحقٌق الانسجام والتوأمة بٌنه وبٌن البٌئة الجامعٌة ومكوناتها الأساسٌة 

الرٌاضٌة(، وقدرته على التحصٌل  -الثقافٌة –نشطة الاجتماعٌة الأ -الزملاء
ٌَّة"جرائٌاً بؤنه إالباحث  هعرفوٌ .(4: 81")الأكادٌمى  بما الطالب الجامعى بٌن ملاءمة عمل

ٌَّة الجامعٌة بمإثِّراتها وبٌن البٌئة ومطالب حاجات من له ٌَّة الطبٌع  ."والاجتماع
 

 :Emotional Intelligence  الذكاء الوجااى 
وكذلك القدرة على  ،" هو القدرة على إدراك الانفعالات بدقة وتقوٌمها والتعبٌرعنها

تولٌدها والوصول إلٌها عندما تسٌر عملٌة التفكٌر والقدرة على فهم الانفعال والمعرفة 
           "الوجدانٌة، والقدرة على تنظٌم الانفعالات بما ٌعزز النمو الوجدانى والعقلى للفرد
(54 :867) 

وفهم الانفعالات والعواطف  إدراك الفرد على إجرائٌاً "بؤنه قدرةالباحث  هعرفوٌ 
ٌكون أكثر قدرة على توجٌه وترشٌد حٌاته  لكى والمشاعر وتناولها بطرٌقة منظمة

 الآخرٌن". مشاعر فى ٌإثر ، ومن ثم ٌستطٌع أنالاجتماعٌة والوجدانٌة
 

 :Level Of Ambition  متتوا الومو 
عرف بؤنه "الهدف الذى ٌضعه الفرد لنفسه لٌحقق من خلاله السعادة فى مختلف ٌُ   

مجالات الحٌاة وٌحاول الوصول إلٌه بجد ومثابرة فى حدود قدراته وإمكاناته والبٌئة 
 أجل من الطالب ٌبذله الذي الجهد "مستوىإجرائٌاً الباحث  هعرٌفوٌ (.87: 49المحٌطة")

 تحقٌق أهدافه ورسم مستقبله". فً ٌصبو إلٌه الذي والأكادٌمً العلمً المستوى تحقٌق
 طار النظرى والدراسات السابقة:الإ

 
البحث، وقد  هذا لمتغٌرات النظرٌة الجوانب أبرز بعض للبحث النظري الإطار ٌتناول

 تم عرضها بالتسلسل التالى: 
 

    : Adjustment to college  الجامعية الحياة مع التوافق: أولًا 
 : التوافق مع الحياة الجامعيةمفهوم 

ٌرتبط الأداء والإنجاز الأكادٌمى ارتباطًا وثٌقًا بمدى التوافق مع الحٌاة الجامعٌة، فبقدر 
ٌتفاعل الطالب مع مجتمع الجامعة وٌتكٌف مع متطلباتها الاجتماعٌة والنفسٌة والدراسٌة ما 

  (81-6: 51فى الدراسة وتحقٌق طموحاته)بقدر ما تكون جودته فى الأداء وتفوقه 
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ًٌا ٌعنى "التقرٌب والوفاق"، كما أن علماء النفس اهتموا أٌضًا  ومفهوم التوافق لغو
منهما إلى إضعاف عناصر  أنه التقارب بٌن طرفٌن ٌسعى كل   بدراسة مفهوم التوافق على

 (3: 68سلٌمة) ختلاف بٌنه وبٌن الطرف الآخر وتنمٌة عناصر الاتفاق بٌنهم بصورةالا
 

 دٌنامٌكٌة(الهو تلك العملٌة المتفاعلة والمستمرة ) تراث السٌكولوجىوالتوافق فً ال
كثر ألى تغٌٌر السلوك لٌصبح إ، والتً تهدف الا شعورًٌ أو  ٌمارسها الفرد شعورٌاً  والتى
شبعاً لدوافعه، مع بٌئته ومع متطلبات دوافعه، وبذلك ٌصبح الفرد راضٌاً عن نفسه مُ  اتوافقً 

 أوالنفسٌة  أوالثقافٌة أو وسعٌداً فً بٌئته سواء كانت البٌئة طبٌعٌة فً ظروفها المناخٌة 
 (61)الصناعٌة أوالصحٌة أو التربوٌة  أوالاجتماعٌة 

 

أن التوافق مع الحٌاة الجامعٌة ٌعتمد على مدى سلامة  (8998انتصار ٌونس)وتإكد 
الضغط النفسى  الاتب على التغلب على حالقدرة الطعلى مدى و سٌر النمو السٌكولوجى

التى ٌتعرض لها أثناء دراسته حتى ٌتمكن من الوصول إلى حالة اتزان واستقرار نفسى 
 (61: 5)ورضا عن الحٌاة الجامعٌة بصفة خاصة ورضا عن الحٌاة بصفة عامة

 
 إلى أن العدٌد من الدراسات قد أظهرت وجود  (Ray & Elliott,2006)وٌشٌر

بٌن مستوى التحصٌل الدراسى والتوافق الدراسى فالطلبة علاقة ارتباط موجبة ومرتفعة 
ات المختلفة، فً حٌن أن الطلبة فً النشاط مشاركةأكثر و توافقاً  أكثر دراسٌاً  المتفوقون

ة فً النشاطات الجامعٌة وٌعانون من دراسٌة أكثر قلقًا وأقل مشارك لذٌن ٌعانون صعوباتا
 (518-493: 59سوء التكٌف)

 
مصطفى باهى فٌعرفه  ؛والتوافق مع الحٌاة الجامعٌة له عدة تعرٌفات

( بؤنه "حالة ٌكون فٌها حاجات الفرد من ناحٌة ومتطلبات البٌئة من ناحٌة 6185وآخرون)
 ،(876: 36أخرى مشبعة تمامًا من خلال علاقة منسجمة بٌن الفرد وبٌئته الاجتماعٌة")

( بؤنه سلوك أو نشاط ٌقوم به الطالب بهدف تحقٌق 6111عواطف شوكت ) صفهتبٌنما 
قدرة " فعرفه بؤنهArkoff (8916 )أركوفأما ( 811: 66النجاح فى جمٌع جوانب حٌاته)

الطالب الجامعى على تكوٌن علاقات ودٌة طٌبة مع أعضاء هٌئة التدرٌس الأساتذة ومع 
 (4: 43)"الزملاء
 

التعرٌفات المتنوعة للتوافق مع الحٌاة الجامعٌة ٌتضح أنه سلوك ومن خلال استعراض 
ٌقوم به الطالب الجامعى أو رد فعل تجاه المواقف المختلفة التى ٌتعرض لها فى الحٌاة 
الجامعٌة، كذلك قدرته على التكٌف والانسجام مع الحٌاة الجامعٌة من حٌث قدرته على 

دراسٌة والنفسٌة التى ٌتعرض لها، تلك هى مواجهة كل العقبات والتحدٌات والضغوط ال
 مإشرات التوافق والتوأمة والنجاح الأكادٌمى.

 أبعاد التوافق:
 

( أن عملٌة التوافق تتضمن تفاعلاً مركبًا 6185ٌبٌن مصطفى باهى وآخرون)
وفى هذا  ،(876: 36لمجموعة من النظم الفكرٌة والانفعالٌة والسلوكٌة مع بعضها البعض)

( إلى أن هناك ثلاثة أبعاد للتوافق هى التوافق 8991السٌاق ٌشٌر أحمد عبد الخالق)
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( أن التوافق فى أى 8993بٌن فرج طه )ٌُ (. بٌنما 69: 8الدراسى، والمهنى، والأسرى)
مظهرًا من مظاهر التوافق العام للفرد، حٌاة المختلفة لٌس فى النهاٌة إلا مٌدان من مٌادٌن ال

 ،-وهو القدرة على تكوٌن علاقات اجتماعٌة سوٌة -دة أبعاد منها: التوافق الاجتماعىوله ع
من خلال قدرة الفرد  -والتوافق الإقتصادى ،-من حٌث الالتزام والوسطٌة -والتوافق الدٌنى

والتوافق الدراسى المتمثل فى النجاح فى الأداء الأكادٌمى  ،-على إشباع الجانب المادى لدٌه
والذى ٌتضمن نجاح المإسسة التعلٌمٌة فى وظٌفتها والتواإم بٌن المعلم  والتحصٌلى

 ،-من حٌث تحقٌق الأداء المهنى المطلوب من الفرد -كذلك التوافق المهنى ،-والطالب
 -والتوافق الإنفعالى ،-المتمثل فى تحقٌق علاقات ودٌة مع أفراد الأسرة-والتوافق الأسرى 

من  -والتوافق الصحى ،-ى والتوافق مع الدوافع المتصارعةوالذى ٌعبرعن التوافق الوجدان
من خلال اكتساب  -والتوافق الثقافى ،-خلال تحقٌق قدرمن الرعاٌة الجسمٌة والصحٌة للفرد

 (36:67)-قدرمن المعارف والمعلومات
 

 التوافق مع الحياة الجامعية وعلاقته بالأىشوة الرياضية:
كبٌر فى تحقٌق النجاح فى مستوى أداء جمٌع الأنشطة قدر بالعوامل النفسٌة تسهم     

لحة للحصول على مزٌد من التقدم الرٌاضٌة سواء الفردٌة أو الجماعٌة، فالرغبة المُ 
والارتقاء الذى ٌتمثل فى مجال الحركة من الخصائص المإكدة للإنتاجٌة وهى القوة 

قٌق الحركة بحٌث ٌصل والطاقة العضوٌة التى تعمل على الاستمرار فى بذل الجهد وتح
 (891: 36الفرد إلى نتٌجة أفضل)

 
الاتجاه الأخلاقى  نحوومن خلال ذلك نجد أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تتجه    

 ،المثالى؛ حٌث تكسب الفرد درجة عالٌة من القدرة على التوافق الشخصى والاجتماعى
لصحة ل ٌُعتبر هذا مإشرًا، ونفسه ومع المجتمع الذى ٌعٌش فٌه تكٌف معالوبالتالى ٌستطٌع 

النفسٌة العالٌة فهى تكسب الفرد المرح والسعادة وحسن قضاء الوقت الذى ٌإدى إلى سعادة 
 (898 -891: 36الفرد وصحة المجتمع)

 

التوافق مع الحٌاة الجامعٌة هو مطلب حتمى لاسٌما الجهود  ضح مما سبق أنٌت
لإصلاح منظومة التعلٌم، إذ أن أحداً لا ٌنكر المبذولة والمحاولات المستمرة من قبل الدولة 

ٌُعتبر حالة وبٌن بٌئته الجامعٌة بمكوناتها المختلفة  الطالب ومواءمة بٌن انسجام أن التوافق 
لا ٌظهر نتائج التوافق المرجوه و ،ودة خلال مراحل دراسته الجامعٌةلتحقٌق أهدافه المنش

 مطالب إزاء مرضٌاً  تصرفاً  وتصرفهم حاجاتهم، على إشباع أغلبعن طرٌق قدرتهم  إلا
 لمعاٌشة سلوكهم تغٌٌر على قدرتهم ٌضمن كما جتماعٌة،منها والا المادٌة البٌئة الجامعٌة

الآخرٌن،  مع والتآلف الترابط وإحداث التفاهم على وكذلك قدرتهم بهم، المحٌطة الظروف
 .هنا ٌمكننا تحقٌق التوافق مع الحٌاة الجامعٌة المطلب والمُبتغى

 
 الذكاء الوجااى ثاىيًا: 
 :الذكاء الوجااى مفهوم 

بدأت فكرة الذكاء الوجدانى تجذب انتباه الباحثٌن من علماء النفس مع بداٌة التسعٌنٌات 
علاء الدٌن كفافى  من القرن الماضى ودور النشر الشهٌرة، وفى هذا السٌاق ٌشٌر
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اء الوجدانى، على الرغم من تفاق كثٌر من الناس على أهمٌة الذكا( إلى 6184وآخرون)
 زنفعالات مهمة، والذكاء شئ حسنمن ماهٌته، إلا أنهم أكدوا أن الاأنهم غٌر متؤكدٌن 

(65 :583) 
 

 حٌاة فى المتزاٌدة للوجدان الضوء على أهمٌته الحدٌثة وفى هذا السٌاق تُلقى النظرة
 عن منفصلة عملٌات لٌس بؤنه (6116الإنسان وذلك من خلال ماذكره عثمان الخضر)

ٌُعد الذكاء  لبعضها مكملة متداخلة عملٌات هو بل -الإنسان لدى التفكٌر عملٌات البعض، و
 ,Pellittcriالوجدانى أفضل منبئ بالنجاح فى الحٌاة الاجتماعٌة مقارنة بالذكاء المعرفى)

ا2002 ًٌ  معدنهم أصٌل ومتوافقون  Emotionally intelligents ( وأن الأذكٌاء وجدان

Genuine  ومثابرون ومتفائلون متمتعون بصحة عقلٌة ووجدانٌة(Bernet, 1996) 
(66 :7)(57 :816-894()47) 

 
نتشار الذكاء الوجدانى اأن سبب  على  Augusto & others (2008)وٌإكد

ذلك كوالاهتمام به ٌرجع إلى ارتباطه بالعدٌد من المتغٌرات ذات الأهمٌة فى حٌاة الإنسان، 
ٌُعدختلاف الأفراد فى المهارات الانفعالٌة القابلة للقٌاس، ا فى التؤثٌر على  مهمًاجانبًا  لذلك 

 (316-363: 44)حٌاة الأفراد
 
" إبراهام  ٌعرفهف ؛له عدة تعرٌفات تم تناولها بطرق مختلفةالذكاء الوجدانى و

(Abraham 2000) ) فى تقدٌر مجموعة من المهارات التى تعزى إلٌها الدقة " :بؤنه
ٌن واستخدامها لأجل الدافعٌة وتصحٌح مشاعر الذات واكتشاف الملامح الوجدانٌة للآخر

 :بؤنه (Furnham  2006)فورنهام"  عرفه كما ،(869: 46نجاز فى حٌاة الفرد")والإ
 ٌستطٌع بحٌث المشاعر وتنظٌم والانفعالات العواطف وتناول وفهم إدراك على القدرة"

 (189: 58)"الآخرٌن مشاعر فى ٌإثر أن الفرد
 

ن التراث السٌكولوجى قد إمتلئ بما ٌإكد أ وتؤسٌسًا على ما سبق ذكره فإنه ٌمكن القول
ولطالب كلٌة التربٌة  -الأهمٌة المتزاٌدة للذكاء الوجدانى فى حٌاة الانسان بصفة عامة

 ىالوجدان جانبإدراك الٌشٌر المربون وعلماء النفس أن حٌث  -الرٌاضٌة بصفة خاصة
بشكل دقٌق من خلال التعرف  تهوتتضح طبٌع بداع،وتنشٌط الإ فى ترشٌد التفكٌرٌُسهم 

 الأساسٌة. ه ومكوناتهعلى أبعاد
 

 أبعاا الذكاء الوجااى :
عصر لأافؤشارت صفاء تعددت التصنٌفات المحددة لأبعاد الذكاء الوجدانى؛ 

حٌث  بتحدٌد أبعاد الذكاء الوجدانى Golemanجولمان قام( أن 6111وآخرون)
المهارات  -التعاطف العقلى -الدافعٌة -معالجة الجوانب الوجدانٌة -:)الوعى بالذاتتضمنت

 (77-55: 87)الاجتماعٌة(
 
ستة أبعاد له لذكاء الوجدانى ا أن( إلى 6113)محمود حسٌن فى هذا السٌاق ٌشٌرو

والتفاعل  ،والتفكٌر وحل المشكلات، الأخلاقىتشتمل على المهارات المتعلقة بالسلوك 
 (414 -394: 35)والعواطف ،والعمل ،والنجاح الأكادٌمى ،الاجتماعى
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( إلى أنه لا ٌمكن الفصل بٌن الذكاء العقلى 6186وٌشٌر جمال الهوارى وولٌد الصٌاد)
المقابل  المعرفى والذكاء الوجدانى، فالذكاء الوجدانى ٌحتاج إلى قاعدة معرفٌة جٌدة، وفى

             (ASEPرمزى(.) -ٌمكنك فهم الآخرٌن حتى ولو كان التواصل غٌر لفظى )جسدى
هم أحسن وأقدر على تمٌٌز ذوى الذكاء الوجدانى المرتفع  وبالتالى فإن الأفراد ؛(67: 81)

حٌث  هوٌتهم وذواتهم وانفعالاتهم وكذلك انفعالات الآخرٌن فى المواقف المختلفة،
أكثر من  على أنهم ٌستطٌعون مقاومة الضغوط الواقعة علٌهم Mayer, 2001)ٌإكد)

ا) ًٌ   (6: 55الآخرٌن ممن هم أقل ذكاءً انفعال
 

 أثر الذكاء الوجااى  ف  الحياة العملية:
فى حٌاة الأفراد العملٌة، وتؤسٌسًا على ما سبق  فعالاً  اأثرً للذكاء الوجدانى لا شك أن 

ذكره فٌمكن للفرد أن ٌتعلم كٌفٌة تطوٌر ذكائه الإنفعالى عن طرٌق التعلم والتعلٌم، وهنا 
هذا النوع من الذكاء لدى أبنائهم ون دورًا فعالاً فى تنمٌة وتطوٌرٌلعب الآباء والمرب

الوصول إلى الهدف والأخذ بٌده لتحقٌق هم فى دفع الفرد نحو مُ  دورلما له من وطلابهم، 
من خلال تنمٌة وتقوٌة الذكاء العام وتنمٌة الذكاء الوجدانى أٌضًا،  ملٌةالنجاح فى حٌاته الع

كما أن الذكاء العام وحده لا ٌضمن تحقٌق نجاح الفرد فى المجالات العلمٌة وإنما ٌحتاج 
 (841 -839: 61ة)الفرد إلى الذكاء الوجدانى فى تحقٌق النجاح فى الحٌا

 
، فهو وسٌلة من وسائل طلابهمٌة الذكاء الوجدانى بالنسبة للوٌتضح مما سبق أ

ن إ، ومتهثرى شخصٌٌُ ؛ حٌث ممع المتغٌرات المتلاحقة والمتصارعة التى تحٌط به مهتوافق
على النجاح فى مختلف  مللنشاط والعمل وٌساعده مهالاهتمام بتنمٌة الجوانب الوجدانٌة ٌدفع

سهم بشكل كبٌر فى لفت الأنظار إلى أهمٌة تلك الجوانب فى ، الأمر الذى ٌُ مشئون حٌاته
 .متهحٌا

 
 متتوا الومو : ثالثًا:

 : مفهوم متتوا الومو 
ٌُعد مستوى الطموح من الموضوعات الرئٌسٌة فى علم النفس لما له من علاقة مباشرة 

 هارتباطوجتماعى والأكادٌمى، على توافقه النفسى والانفعالى والا هبشخصٌة الفرد وتؤثٌر
كبٌر فى تقدم كثٌر من الأمم ال هدوروبشتى نشاطات الفرد فى مجالات حٌاته المختلفة، 

 (61: 9رتفاع مستوى الطموح أصبح ظاهرة تتسم بها المجتمعات المتقدمة)افوالشعوب، 
 

ذلك فى بحثه عن وأول من درس موضوع الطموح،   Hoppy(8934وٌعد هوبى)
علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح، وٌرى أن مستوى الطموح ٌعبر عن المجموع 

 (87-4: 6ه الذاتٌة التى تتعلق بؤدائه لعمل معٌن)تالكلى لتوقعات الفرد وأهدافه أو غاٌا
 

كبٌرة فى توجٌه  ( إلى أن مستوى الطموح له أهمٌة8914وتشٌر كاملٌا عبد الفتاح)
السلوك الإنسانى، وهو أحد محددات السلوك، وله أهمٌة قصوى فى حٌاة الفرد والمجتمع 

للحٌاة والاتجاه نحو  ة، كما أن الفرد الطموح ٌتمٌز بالنظرة المتفائلاعتباره سمه للشخصٌةب
 (69التفوق والاعتماد على النفس وعدم الإٌمان بالحظ)
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رتفاع للطالب من وجهة نظر الباحث ٌرتبط من حٌث الاإذن فالأداء الأكادٌمى 
بخبرات النجاح أو خبرات الفشل، أى بمستوى الطموح، وفى  -إلى حد كبٌر-نخفاض أوالا

ا دون أن ٌكون لدٌه مستوى مناسب من الطموح  ًٌ سٌاق مشابه لا ٌمكن تفوق الطالب دراس
 الذى ٌدفعه نحو تحقٌق المزٌد من التفوق والامتٌاز.

 
 وامل المحااة لمتتوا الومو :الع

( أن هناك ثلاثة مظاهر 8991( نقلاً عن لولو البار)6186اللطٌف) أكدت وفاء عبد
لمستوى الطموح تتداخل فٌما بٌنها وهى: المظهر المعرفى من حٌث إدراك الفرد للصواب 
والخطؤ ومفهومه حول ذاته، كذلك المظهر الوجدانى متمثًلا فى مشاعر وأحاسٌس نحو 

تمثل فى كل الجهد الذى ٌبذله الفرد لتحقٌق امه بعمل معٌن، وأخٌرًا المظهر النزوعى المُ قٌ
 (897: 41أهدافه وطموحاته)

 
وٌرى الباحث أن السمات التى تمٌز الطالب الطموح تتمثل فى كونه قادرًا على 

ؤنها تساعد من شالتى المنافسة والإقدام والتحدى والقدرة على التفكٌر بإٌجابٌة، تلك السمات 
 .من أهداف الطالب للوصول لما ٌرنو إلٌه

 
 اور متتوا الومو  ف  بىاء الشخصية العملية والىاجحة ف  المجتمع:

ن من أخطر الأمراض التى تصٌب المجتمع استسلام الفرد وعدم قٌامه بمحاولة إ
لتحقٌق أى هدف من أهدافه نتٌجة الضغط الممارس علٌه من قبل هذا المجتمع، أما فى حال 
تحسن مستوى الطموح عند الأفراد فإن هذا ٌدفع إلى التقدم فى بناء المجتمع لتحقٌق المزٌد 

ا فى تكوٌن البٌئة النفسٌة للفرد ومجال نشاطه ٌُ  من الطموح والأهداف، كما ًٌ شكل بعدًا أساس
على أساس أن توقعات الفرد فى النجاح أو الفشل هى التى سوف تحدد قوة اندفاعه تجاه 

 (63: 7ساس معرفة الهدف)أهدفه وخاصة أن هذه التوقعات تقوم على 
 

ٌُعد جزءًا م ا فً البناء النفسً وٌرى الباحث أن مستوى الطموح  ًٌ لطالب همًا وأساس
نظرًا لطبٌعة الدراسة بالكلٌة وما تتمتع به من مكانة وبما  ةً بٌة الرٌاضٌة خاصكلٌة التر

تحتوٌه من أنشطة رٌاضٌة تنافسٌة؛  فهو ٌبلور وٌعزز الاعتقادات التفاإلٌة عند الفرد بكونه 
سٌة؛ حٌث أنه ٌتؤثر بالبٌئة قادرًا على التعامل مع أشكال مختلفة من الضغوط النف

والعقبات فٌها ٌساهم فى تحقٌق  تساع هذه البٌئة ومرونتها وقلة الحواجزاالاجتماعٌة ف
الإحساس بالسٌطرة على البٌئة من خلال  الأهداف والنجاح وارتفاع مستوى الطموح

مستوى رفع لٌجابٌة والتفاإلٌة نحو المستقبل، وهذا ما جعل وتحدٌاتها وكذلك النظرة الإ
ٌَة لا غنى عنها.  طموح الطالب أولوٌة عالم

 
 الاراتات التابقة:

 البحث، والتعقٌب متغٌرات تناولت التً والأجنبٌة العربٌة الدراسات بعض عرض تم

وقد تم عرضها وفقًا لتسلسلها التارٌخى، وذلك بهدف بٌان موقع الدراسة الحالٌة  علٌها العام
 اهجها، وأدواتها، ونتائجها، وٌمكن تناولها كما ٌلى:من تلك الدراسات، والإفادة من من
   دراسات تناولت التوافق الجامعى:
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( التعرف على أهم المشكلات التى ٌواجهها Chen, 2016حاولت دراسة تشن) 
( طالبًا فى المرحلة الأولى من 381الطلاب فى مرحلة الجامعة وتكونت عٌنة الدراسة من)

( وقد أشارت نتائج الدراسة إلى 6184/6185ى دٌكسون العام)التعلٌم الجامعى بجامعة فٌرل
ارتباط المرحلة الأولى من التعلٌم الجامعى بضعف التوافق الدراسى والأكادٌمى 

( إلً معرفة 6117نٌكولاس )راموس و(. بٌنما هدفت دراسة 41والاجتماعى والشخصى)
العلاقة بٌن التوافق مع الحٌاة الجامعٌة والفاعلٌة الذاتٌة لدي طلبة الجامعة؛ حٌث أجرٌت 

( طالبًا، وقد دلت النتائج أن طلبة السنة الأولً من ذوى 896عٌنة قوامها) علىالدراسة 
رنة بؤقرانهم من منخفضً الفاعلٌة الذاتٌة المرتفعة لدٌهم توافق أعلً مع الحٌاة الجامعٌة مقا

الفاعلٌة الذاتٌة، كما توصلت الدراسة إلً وجود ارتباط دال وموجب بٌن الفاعلٌة الذاتٌة 
(. وفى هذا السٌاق 51والتوافق مع الحٌاة الجامعٌة فً مختلف السنوات الدراسٌة الجامعٌة)

ع المجتمع ( بالكشف عن العلاقة بٌن التوافق م6116اهتمت دراسة الجبوري والحمدانً)
الجامعً والاتجاه نحو التخصص الدراسً والجنس والسنة الدراسٌة وبٌئة السكن والقسم 

ا ( طالبً 481الذي ٌدرس فٌه الطالب لدي طلبة جامعة المرج فً لٌبٌا، وتؤلفت العٌنة من)
ئٌة تبعًا لمتغٌر السنة وطالبة، وتوصلت الدراسة إلً وجود فروق ذات دلالة إحصا

 عٌنة لدى التوافقٌة الخبراتٌة التحولات( beekhoven,2004)بٌنما بحث .(89الدراسٌة)
 وقد المنزل، فى ٌعٌشون والذٌن الجامعٌة، المدن فى ٌعٌشون الذٌن الجامعة طلاب من

 بالمجموعة مقارنة الأخٌرة للمجموعة الدراسى التقدم فى التباٌن عن الدراسة كشفت
 (48الأولى)
  

 الوجااى :اراتات تىاولت الذكاء 
( إلى الكشف عن العلاقة بٌن الذكاء الوجدانى 6187دراسة هبرى منال)هدفت 

( معلم، حٌث أظهرت النتائج وجود 861والتوافق النفسى لدى المعلم على عٌنة شملت)
، ووجود فروق فى متغٌر الأقدمٌة لذكاء الوجدانى والتوافق النفسىعلاقة ارتباطٌة بٌن ا
( إلى 6186(. وفى هذا السٌاق أشارت دراسة خالد عبد الحمٌد)31والمراحل التعلٌمٌة)

التعرف على الذكاء الوجدانى لدى عٌنة من طلاب الفرقة الأولى بكلٌة الترٌٌة بجامعة 
عدم وجود فروق  :علمً( وكان من أهم نتائج الدراسة–حلوان فى ضوء التخصص)أدبى

ا بٌن متوسط درجات طلاب التخصص العلمى  ًٌ وبٌن التخصص الأدبى على دالة إحصائ
 وزهٌر الفرا إسماعٌل دراسة (. أما85الدرجة الكلٌة لمقٌاس الذكاء الوجدانى)

 الحٌاة وجودة الوجدانى الذكاء بٌن العلاقة على التعرف إلى فهدفت( 6186)النواجحة
 وبٌنت المفتوحة، القدس جامعة من دارس( 311)قوامها عٌنة على الأكادٌمى، والتحصٌل

 وجود النتائج أظهرت كما الأكادٌمى، والتحصٌل الوجدانى الذكاء بٌن علاقة وجود النتائج
 الأكادٌمى التحصٌلومنخفضى  مرتفعى درجات متوسطات بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق
 عدنان دراسة ألقت بٌنما .(3الأكادٌمى) التحصٌل مرتفعى لصالح الوجدانى الذكاء فى

 لدى الجامعى الاندماج ومستوى الوجدانى الذكاء بٌن العلاقة على الضوء( 6186)القاضى
 من وطالبة طالب( 341)على عٌنة قوامها تعز جامعة التربٌة كلٌة فى المستجدٌن الطلبة

 بٌن موجبة ارتباطٌة علاقة وجود إلى الدراسة وتوصلت نسانٌة،والإ العلمٌة التخصصات
 الذكاء فى فروق وجود عدم إلى توصلت كما الأكادٌمى، والاندماج الوجدانى الذكاء

 اهتمتبٌنما  .(63الأدبٌة) التخصصات وطلاب العلمٌة التخصصات طلاب بٌن الوجدانى
العلاقة بٌن الذكاء الوجدانى بؤبعاده والتوافق الدراسى معرفة ب( 6119دراسة حنان ابراهٌم)
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الخرطوم، بؤبعاده والصحة النفسٌة بؤبعادها لدى طلاب بعض الجامعات الحكومٌة بولاٌة 
ارتفاع مستوى  :( طالب وطالبة، وكان من أهم نتائج الدراسة411وقد بلغ حجم العٌنة)

. (83)الذكاء الوجدانى والتوافق الدراسى والصحة النفسٌة لدى طلاب جامعة الخرطوم
( إلى الكشف عن علاقة الذكاء 6117بٌنما هدفت دراسة لٌلى بنت عبدالله المزروع)

 توى الدراسى والتخصص لدى عٌنة من طالبات جامعة أم القرىالوجدانى بكل من المس
( طالبة من الأقسام الأدبٌة و العلمٌة، وأسفرت النتائج عن عدم وجود فروق 641)قوامها

بٌن أفراد عٌنة الدراسة فى الدرجة الكلٌة للذكاء الوجدانى وأبعاده المختلفة وفقًا للمستوى أو 
 Bastian, et al. (2005))راسة باستٌان وآخرون(. بٌنما هدفت د31التخصص الدراسى)

إلى التعرف على الذكاء الوجدانى كمنبؤ بالمهارات الحٌاتٌة والقدرات المعرفٌة، وذلك على 
ة رتباطٌإظهرت النتائج وجود علاقة أ( طالبًا بالمرحلة الثانوٌة، وقد 646)قوامهاعٌنة 

(. أما دراسة عصام زٌدان وكمال 46نجاز الأكادٌمى)موجبة بٌن الذكاء الوجدانى والإ
( فقد هدفت إلى الكشف عن العلاقة بٌن الذكاء الوجدانى وكل من أسالٌب 6116الإمام)

( طالب 355)قوامها التعلم المختلفة، والتخصصات الدراسٌة، وأجرٌت الدراسة على عٌنة
ان من أهم وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة بكلٌة التربٌة النوعٌة بجامعة المنصورة، وك
(. بٌنما 64نتائج الدراسة عدم وجود علاقة بٌن الذكاء الوجدانى والتخصص الدراسى)

إلى الكشف عن  ( Newsome: Day& catano (6111هدفت دراسة نٌو صم وكاتنو)
وطالبة،  اً ( طالب837على عٌنة قوامها) العلاقة بٌن التحصٌل الدراسى والذكاء الوجدانى

 (56باط دال بٌن التحصٌل الدراسى والذكاء الوجدانى)وأسفرت عن عدم وجود ارت
 

 : Level of Aspirationاراتات تىاولت متتوا الومو   
التعرف على نوع العلاقة بٌن ( 6187حورٌة بوراس وسامٌة عرعار) حاولت دراسة

، وكذا التعرف على الفروق ةقلق المستقبل ومستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة الدكتورا
سٌك( على عٌنة نوع النظام الدراسى)كلا تغٌرلمستقبل ومستوى الطموح فى مُ فى قلق ا
نتائج على وجود مستوى مرتفع الطالبًا وطالبة من جامعة الأغواط، وأسفرت  (55قوامها)

لمستقبل مستوى الطموح لدى عٌنة الدراسة، وكذلك عدم وجود فروق فى قلق ا فى
 الصادق (. بٌنما هدفت دراسة بابكر84نوع النظام الدراسى) ومستوى الطموح فى مُتغٌر

 لدي الدراسً والتحصٌل الطموح مستوي بٌن العلاقة عن الكشف إلً (6186محمد)
 وأسفرت ،ةوطالب اطالبً ( 686)على عٌنة قوامها الثانوٌة، بالمرحلة الثالث الصف طلاب

 والتحصٌل الطموح مستوي بٌن ةحصائٌإ ةدلال ذات نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقه
 مستوى فى حصائٌةإ دلالة ذات فروق توجد ولا الثالث، الصف طلاب لدى الدراسً
 ـ علمً)المساق لمتغٌر عزىتُ  الثانوٌة بالمرحلة الثالث الصف طلاب لدى الطموح

 طلاب بٌن الفروق على الضوء( 6186)القحطانى محمد دراسة ألقت (. بٌنما7)(أدبً
 الدراسى، للصف وفقًا الطموح ومستوى الصفى المناخ إدراك فى المتوسطة المرحلة
 والتحصٌل الطموح مستوى من وكل الصفى المناخ إدراك بٌن العلاقة على والتعرف
 دالة فروق وجود عن البحث نتائج أسفرت حٌث طالبًا،( 466)قوامها عٌنة على الدراسى
ا ًٌ  وفقًا الطموح مستوى مقٌاس أبعاد بعض على الطلاب درجات متوسطات بٌن إحصائ
ا دالة علاقة توجد وكذلك الدراسى، للصف ًٌ  مقٌاس على الطلاب درجات بٌن إحصائ
 المتوسطة المرحلة طلاب بدرجات التنبإ ٌمكن وأنه الدراسى، والتحصٌل الطموح، مستوى
 ودرجات الطموح مستوى مقٌاس على درجاتهم من الصفى المناخ إدراك مقٌاس على
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( التعرف على التعرف على 6115بٌنما حاولت دراسة حسٌن حسان) .(33تحصٌلهم)
طبٌعة العلاقة بٌن الذكاء الوجدانى وكل من مستوى الطموح والرضا عن الحٌاة والإنجاز 

( طالب وطالبة من طلاب 369الأكادٌمى لدى طلاب الجامعة، تكونت عٌنة البحث من)
الوادى بسوهاج وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود كلٌتى التربٌة والعلوم بجامعة جنوب 

 (86نجاز الأكادٌمى)وجدانى وكل من مستوى الطموح والإعلاقة إٌجابٌة بٌن الذكاء ال
 

 تعقيب عل  الاراتات التابقة:
فى ضوء ما أشارت إلٌه الدراسات المرجعٌة من نقاط تباٌن واتفاق فى إطاار أهاداف 

 ث بالتعلٌق على الدراسات المرجعٌة فى النقاط التالٌة:ومتغٌرات تلك الدراسات، قام الباح
لقد كانت العٌنات والمتغٌرات التى تناولتها الدراسات السابقة على درجة من التباٌن  -

 وطلاب الجامعة والمدارس. معلمٌنالالواضح، حٌث اشتملت على 

 اتفاق نتائج الدراسات التى تناولت العلاقات بٌن جانبٌن أو أكثر من جوانب -
 الشخصٌة وارتباطها بالتحصٌل الأكادٌمى على وجود علاقة اٌجابٌة دالة فٌما بٌنها.

ندرة الدراسات التى ٌتضمنها التراث السٌكولوجى حول العلاقات بٌن التوافق مع  -
الحٌاة الجامعٌة والذكاء الوجدانى ومستوى الطموح لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 بجامعة دمٌاط.

 كمتغٌرات للدراسة. -قٌد البحث–دراسات التفاعل بٌن المتغٌرات لم تستخدم هذه ال -

ٌقتضى التراث السٌكولوجى العربى إجراء المزٌد من هذه الدراسات للتحقق من  -
صدق تلك النتائج ولاسٌما فى مجال علم النفس الرٌاضى حٌث أنه ٌشكل المدخل 

الب محور الواقعى لعلاج مثل هذه الموضوعات شدٌدة الأهمٌة للنهوض بالط
 راء البٌئة الرٌاضٌة بنتائج تلك الدراسات.ثالعملٌة التعلٌمٌة وإ

 
 اجراءات الاراتة:

 تمثلت إجراءات الدراسة الحالٌة فى العٌنة والأدوات والمعالجة الإحصائٌة كما ٌلى:
 

 مىهج الاراتة:
 .لملاءمته لطبٌعة البحث بالأسلوب المسحى وصفىتم استخدام المنهج ال

 
 الاراتة:عيىة 

كلٌة التربٌة الرٌاضاٌة بادمٌاط، الفرق الأربعة ب تم إجراء البحث على عٌنة من طلاب
 (:8وقد جاء توصٌف عٌنة الدراسة الأساسٌة، كما ٌتضح من جدول)
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 (1جاول)
 التوصيف الكم  والكيف  لعيىة البحث 

 انمستبؼذون انؼيىت الاستطلاػيت انؼيىت الأسبسيت انؼذد انكهي انشؼبت انفزلت

 7 06 06 37 ػبو الأوني

 0 06 06 00 ػبو انثبويت

 انثبنثت

 - 0 00 06 تذريب

 1 0 00 00 تذريس

 - 0 00 06 إدارة

 انزابؼت

 0 0 00 00 تذريب

 - 0 00 06 تذريس

 - 0 00 06 إدارة

 0 06 066 006 - انمجموع

 
 أاوات الاراتة:

 المتعلقة بهذه الدراسة على الوسائل التالٌة:اعتمد الباحث فى جمع لبٌانات 
 السجلات الموجودة بالكلٌة. .8

 (.8()مرفق 6116على") السلام عبد تعرٌب "على -مقٌاس التوافق مع الحٌاة الجامعٌة .6
 (.6")مرفق كامٌلٌا عبد الفتاح"لمستوي الطموح مقٌاس  .3

 (. 3()مرفق 6119العقاد") وعصام عبدالله مقٌاس الذكاء الوجدانى "لهشام .4

 
 حتاب المعاملات العلمية لأاوات البحث:
 أولا: مقياس التوافق مع الحياة الجامعية:

 Adjustment Toلقااد اسااتعان الباحااث بمقٌاااس "التوافااق مااع الحٌاااة الجامعٌااة"

College Scale " واختصااارهATCS ،" ُعااد بهاادف القٌاااس الكمااى لتوافااق طاالاب الااذى أ
 Robert Baker&Bohdon)وطالبات الجامعة مع الحٌاة الجامعٌة. وقد قام بإعداده كل من 

Siryk, 1984) ،( وٌشاتمل المقٌااس علاى 6116. وقاد قاام بتعرٌباه )علاى عباد السالام علاى
 قفااا، التواAcademic Adjustmentة وهاااى: التوافاااق الأكاااادٌمى ٌأبعااااد أربعاااة رئٌسااا

 Personal-Emotional، التوافاق الشخصاى/العاطفى Social Adjustmentالاجتمااعى 

Adjustment الالتااازام بتحقٌاااق الأهاااداف ،Attachment/Goal Commitment  وٌقاااع
ٌجابٌة وسلبٌة على مٌزان ثلاثى التدرٌج)تنطبق تماما/تنطبق إلى حد إ( عبارة 36المقٌاس فى)

 (811-36ة الكلٌة للمقٌاس ما بٌن)الدرج حما/لا تنطبق(؛ حٌث تتراو
 

  حتاب الصاق:
 (.6تم استخدام الاتساق الداخلى لحساب صدق أدوات البحث، كما ٌتضح من جدول)     
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 (2جاول)
 حتاب الصاق باتتخاام وريقة الاتتاق الااخل  )ارتباو العبارة بالارجة الكلية للمقياس(  

 (55)ن=
 الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة

0 647.0* 06 647.0* 0. 647.0* 02 647.0* 

0 64700* 00 647.7* 06 6470.* 0. 64700* 

7 64..0** 00 64.07** 00 64..0** 76 64.00** 

. 64.0.** 07 64.00** 00 64.07** 70 64.00** 

0 64700* 0. 647.0* 07 647.0* 70 64730** 

0 64.06** 00 64703* 0. 64.00** 77 64.06** 

3 647.7* 00 647.7* 00 647.7* 7. 647.0* 

2 64...** 03 64.0.** 00 64.2.** 70 64...** 

. 64..0** 02 64..6** 03 64.03** 70 64..2** 

 
 (3جاول)

 ارتباو العبارة بالمحور الذا تىتم  إليه وارتباو المحور بالارجة الكلية 
 (55)ن= 

 ارتببط انمحور ببنذرجت انكهيت الارتببط انؼببرة ببنمحور انمحور و

 **64006 **64030 انتوافك الأكبديمي 0

 **64367 **64007 الاجتمبػي كانتواف 0

 **64000 **64000 انتوافك انشخصي/انؼبطفي 7

 **..640 **64000 الانتشاو بتحميك الأهذاف     .

 
 وألفا كرونباخ وإعادة تطبٌق الأداة. باستخدام طرٌقة التجزئة النصفٌة الثبات:

 
 ( 4جاول)

  وريقة التجزئة الىصفية، والفا كروىباخ واعااة توبيق الأااة
 (55)ن=

 مؼبملاث انثببث                               و انممبييس

 انمحبور

إػبدة  انتجشئت انىصفيت أنفب كزووببخ

 سبيزمبن جتمبن انتطبيك

انتوافك مغ 

 انحيبة انجبمؼيت

 6430 6427 .642 6402 انتوافك الأكبديمي 0

 6436 6420 6426 .643 انتوافك الاجتمبػي 0

 6430 .642 .642 6420 انتوافك انشخصي/ انؼبطفي 7

 6427 64.0 64.0 64.6 الانتشاو بتحميك الأهذاف .

 
 متتوا الومو  ثاىيا: مقياس

بإعداده "كامٌلٌا عبد الفتاح"  الذى قامتاستعان الباحث بمقٌاس "مستوى الطموح"، 
 الاهداف التفوق، تحدٌد نحو للحٌاة، الاتجاه ة هى: النظرةٌوٌشتمل على سبعة أبعاد رئٌس

 بالوضع النفس، المثابرة، الرضا على والاعتماد المسئولٌة الكفاح، تحمل لىإ والخطة، المٌل
( عبارة، على مٌزان ثنائى التدرٌج )نعم/لا( 77بالحظ، وٌقع المقٌاس فى ) ٌمانوالإ الحاضر
 (854-77ة الكلٌة للمقٌاس ما بٌن)الدرج حوتتراو



06 
 

تم استخدام الاتساق الداخلى لحسااب صادق أدوات البحاث، كماا ٌتضاح مان  حتاب الصاق:
 (.5جدول)

 
 ( 5جاول )

 حتاب الصاق باتتخاام وريقة الاتتاق الااخل 
 )ارتباو العبارة بالارجة الكلية للمقياس( 

 (55)ن=

 الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة

0 647.0* 00 64703* .0 647..* 00 647.0** 

0 64730** 00 6470.* .0 64700* 00 64.00** 

7 64.00** 07 64..2** .7 64.0.** 07 64737* 

. 64.00** 0. 64.37** .. 64.00** 0. 64.2.** 

0 64.00** 00 647.3* .0 64730** 00 64.00** 

0 64..0** 00 64.00** .0 64.06** 00 64700* 

3 647.7* 03 64707* .3 64722* 03 64700* 

2 64..0** 02 64.2.** .2 64...** 02 64.00** 

. 64.20** 0. 64.03** .. 64730** 0. 64.00** 

06 647.0* 76 647.3* 06 64.06** 36 64720** 

00 6470.* 70 64700* 00 647.7* 30 64.06** 

00 64.0.** 70 64.00** 00 64.0.** 30 647.0* 

07 64.30** 77 64.02** 07 64..0** 37 647.0* 

0. 647.0* 7. 64730** 0. 647.0* 3. 64...** 

00 6470.* 70 64.06** 00 647.0* 30 64..2** 

00 6470.* 70 647.0* 00 64.07** 30 64.00** 

03 64.2.** 73 64...** 03 64.00** 33 647.6* 

02 64..2** 72 64..0** 02 647.0* - - 

0. 64...** 7. 64.00** 0. 64.00** - - 

06 64.07** .6 64..0** 06 647.6* - - 

 

 (6جاول)
 ليه وارتباو المحور بالارجة الكليةإرتباو العبارة بالمحور الذا تىتم  إ 

 (55)ن= 

 الارتببط انؼببرة ببنمحور انمحور و
ارتببط انمحور ببنذرجت 

 انكهيت

 **17651 **175.1 النظرة للحيبة 1

 **17.33 **17613 الاتجبه نحو التفوق 2

 **17666 **17626 تحذيذ الاهذاف والخطة 3

 **17644 **17654 الميل الى الكفبح 4

 **17626 **17.13 تحمل المسئولية والاعتمبد على النفس 5

 **17566 **17646 المثببرة 6

الرضب ببلوضع الحبضر والايمبن  .

 ببلحظ
17644** 17641** 

 
 باستخدام طرٌقة التجزئة النصفٌة، وألفا كرونباخ وإعادة تطبٌق الاداة.الثبات: 
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 ( 7جاول)
 وريقة التجزئة الىصفية، وألفا كروىباخ واعااة توبيق الأااة

 (55)ن= 
 مؼبملاث انثببث                               و

 انمحبور

 إػبدة انتطبيك انتجشئت انىصفيت أنفب كزووببخ

 سبيزمبن جتمبن

 6430 .643 6437 .640 انىظزة نهحيبة 0

 6437 6426 6426 6430 الاتجبي وحو انتفوق 0

 6433 .642 6420 6427 تحذيذ الاهذاف وانخطت 7

 6427 64.1 64.2 6423 انميم اني انكفبح .

تحمم انمسئونيت والاػتمبد ػهي  0

 انىفس

6432 6427 6427 6433 

 6432 .642 6420 6420 انمثببزة 0

انزضب ببنوضغ انحبضز والإيمبن  3

 ببنحظ

6430 6420 642. 6430 

 
 الذكاء الوجااى  مقياس ثالثاً:

قام بإعداده  الذى"، وEISاستعان الباحث بمقٌاس "الذكاء الوجدانى" واختصاره "
()وٌشتمل المقٌاس على خمسة أبعاد 6119هشام إبراهٌم عبدالله، وعصام عبد اللطٌف العقاد)

 مع الذاتٌة، التعاطف، التعامل الانفعالات، الدافعٌة بالذات، إدارة رئٌسة وهى: الوعى
( عبارة على مٌزان خماسى التدرٌج )تنطبق تماما/تنطبق 66العلاقات، وٌقع المقٌاس فى)

الدرجة الكلٌة  حأحٌانًا/ لا أستطٌع تحدٌد الإجابة/ لا تنطبق أحٌانًا /لا تنطبق إطلاقًا(، وتتراو
 (331-66للمقٌاس ما بٌن)

 
تم استخدام الإتساق الداخلى لحساب صدق أدوات البحث، كما ٌتضح من  حتاب الصاق:

 (.1جدول)
 

 (8جاول)
حتاب الصاق باتتخاام وريقة الاتتاق الااخل  )ارتباو العبارة بالارجة الكلية للمقياس(  

 (55)ن=

 الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة
0 64..0** 02 64...** 70 64.00** 00 64.00** 

0 64.00** 0. 6470.* 70 64730** 07 64737** 

7 64707* 06 64.30** 73 64.06** 0. 64.06** 

. 64.3.** 00 64.07** 72 647.7* 00 647.0* 

0 64.23** 00 64700* 7. 64...** 00 64.3.** 

0 64700* 07 64.00** .6 64700* 03 64700* 

3 64700* 0. 647.7* .0 64..6** 02 64.03** 

2 64.00** 00 64.2.** .0 647.6* 0. 647.7* 

. 64.30** 00 64.00** .7 64.0.** 06 64...** 

06 64730** 03 647.2* .. 64.00** 00 64.30** 

00 64.7.** 02 64707* .0 647.0** 00 64..0** 

00 647.0** 0. 64.00** .0 647.7* 07 647.7* 

07 64...** 76 64.70** .3 64.07** 0. 64.0.** 

0. 64722** 70 64730** .2 64.00** 00 64.00** 

00 64.0.** 70 64.0.** .. 647.0* 00 647.0* 
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 (8جاول)
حتاب الصاق باتتخاام وريقة الاتتاق الااخل  )ارتباو العبارة بالارجة الكلية للمقياس(  

 (55)ن=

 الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة الارتببط انؼببرة

00 64.33** 77 647.0* 06 64.0.** - - 

03 64.03** 7. 64..0** 00 64.0.** - - 

 

 (9جاول)
 وارتباو المحور بالارجة الكليةارتباو العبارة بالمحور الذا تىتم  إليه  

 الارتببط انؼببرة ببنمحور انمحور و
ارتببط انمحور 

 ببنذرجت انكهيت

 **64300 **64020 انوػي ببنذاث 0

 **.6400 **64007 ادارة الاوفؼبلاث 0

 **64070 **640.0 انذافؼيت انذاتيت 7

 **.6400 **64006 انتؼبطف .

 **64363 **64302 انتؼبمم مغ انؼلالبث 0

 
 باستخدام طرٌقة التجزئة النصفٌة، وألفا كرونباخ وإعادة تطبٌق الأداة. الثبات:

 
 ( 15جاول)

 وريقة التجزئة الىصفية، والفا كروىباخ واعااة توبيق الاااة
 (55)ن=

 مؼبملاث انثببث                               و

 انمحبور

إػبدة  انتجشئت انىصفيت أنفب كزووببخ

 سبيزمبن جتمبن انتطبيك

 6430 .643 .643 6402 انوػي ببنذاث 0

 .643 6427 6420 .643 ادارة الاوفؼبلاث 0

 6433 6420 6420 6427 انذافؼيت انذاتيت 7

 6420 64.3 64.4 6420 انتؼبطف .

 .643 .642 .642 6430 انتؼبمم مغ انؼلالبث 0

 
 ىتائج البحث:

ما الفروق بٌن متوسطات درجات الطلاب عٌنة  والذا يىص عل :ىتائج التتاؤل الأول 
البحث فى متغٌر التوافق مع الحٌاة الجامعٌة وفقًا لمتغٌرات الفرقة والشعبة ومستوى 

 التحصٌل؟
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 أولاً: بالىتبة للفرقة الاراتية

 

 ( 1شكل )
 الجامعية وفقًا للفرقة الاراتية المتوتوات الحتابية لمتغير التوافق مع الحياة

 
 ( 11) جاول

 ين الاحااا وفقا للفرقة الاراتيةتحليل التبا

 ف متوسط انمزبؼبث درجبث انحزيت محموع انمزبؼبث انمجموػبث

 026400 7466 03.6470 بيه انمجموػبث

 .040 0.0466 72400. داخم انمجموػبث 00.406

 466..0 00324.2 انمجموع
 

 

المجموعات  اتبٌن متوسط اإحصائٌ دالةوجود فروق ( 88جدول) ٌتضح من
وهذا ما تإكده نتائج  ،للفرقة الدراسٌة وفقًا لمتغٌر التوافق مع الحٌاة الجامعٌةبالنسبة 

الدراسة الحالٌة حٌث أظهرت النتائج أن تقدم الطالب فى العمر إضافة إلى عاملىَ الخبرة 
والتعلم من خلال التفاعل الاجتماعى والمواقف المختلفة التى ٌتعرضون لها وطبٌعة الدراسة 

لفئة الأكبر عمرًا العملٌة بالكلٌة ومن خلال المشاركة فى الأنشطة الطلابٌة والتى تكتسبها ا
مقارنة بالفئة العمرٌة  تكون نسب التوافق لدٌهم أعلى متمثلةً فى طلاب الفرقة الرابعة

 ,Baker & Syirkبٌكر وسرٌكالأصغر متمثلةً فى طلاب الفرقة الأولى. وهذا ما ٌإكده 

 الطلابحٌث أن  ؛أن التوافق مع الحٌاة الجامعٌة ٌرتبط بالصحة النفسٌة( 3: 45) (1985)
ا ٌحصلون على درجات أفضل وٌشاركون فى الأنشطة الطلابٌة وٌبدون  ًٌ المتكٌفٌن أكادٌم

 أكثر احتمالاً لإنهاء برامجهم الجامعٌة من الطلاب غٌر المتكٌفٌن.
 

 
 
 
 
 

60 50 45 45 

200 

75.65 77.35 79.38 83.58 78.7 

 المجموع الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الاولى

 المتوسط العدد
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 ( 12جاول)
 للفرقة الاراتية المقارىات البعاية وفقا

 (I) انفزلت (J)  قوانفز متوسط انفزلت (I-J) انذلانت 

 الاوني انفزلت

 6466 7437 انثبويت انفزلت

 6466 34.7 انثبنثت انفزلت

 6466 0436 انزابؼت انفزلت

 انثبويت انفزلت
 6466 0407 انثبنثت انفزلت

 6466 7437 انزابؼت انفزلت

 6466 34.7 انزابؼت انفزلت انثبنثت انفزلت

 
 فى 1.15 مستوى عند إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود( 86)جدول من ٌتضح

ختلاف الاإلى وفقًا للفرقة الدراسٌة؛ حٌث تشٌر النتائج  مع الحٌاة الجامعٌة التوافق متغٌر
إلى أن  ختلاف، وٌعزو الباحث هذا الاعٌنة البحث لصالح الفرقة الرابعةبٌن الفرق الدراسٌة 

لسابقة طلاب الفرقة الرابعة ٌمتلكون قدرات ومهارات حٌاتٌة تعلموها خلال السنوات ا
تمكنهم من التؤقلم مع البٌئة الجامعة والتى بالكاد تزٌد من الأداء الأكادٌمى المتمثل فى 
التحصٌل الدراسى المرتفع، أما انخفاض مستوى التحصٌل للفرق الأخرى فٌعود لقله 

؛ حٌث أن التوافق مع الخبرات والمهارات الحٌاتٌة التى تمكنهم من التؤقلم مع الحٌاة الجامعٌة
الحٌاة الجامعٌة ٌنمو مع تقدم العمر وتنقلهم من فرقة دراسٌة إلى أخرى، أى أنه كلما زادت 

ن مثل إالمدة التى ٌقضٌها الطالب فى الجامعة كلما زاد فهمه وتؤقلمه مع البٌئة الجامعٌة، 
الواقعة على هذه العوامل تساعد على تخفٌف حدة وقع الضغوط والآثار النفسٌة السٌئة 

بقٌمته وأهمٌته، كذلك القدرة على  ه، وتزٌد من شعورطالب، وتقوى المصادر النفسٌة لهال
التحدى مما ٌجعله أكثر نجاحًا وتؤقلماً مع البٌئة. إذن فمنطقٌة تلك النتٌجة تعود أٌضًا من 

الأولى أن طلاب الفرقة لاسٌما وسابقة الذكر وجهة نظر الباحث إلى عاملى الخبرة والتعلم 
أقل قدرة على التفاعل الإجتماعى داخل البٌئة الجامعٌة ولم ٌشاركوا فى الأنشطة اللامنهجٌة 

مقارنة بطلاب الفرق  بقدر كاف بجانب قلة امتثالهم للقٌم والعادات الجامعٌة بصورة كبٌرة
للتوافق  المستقبلى هوتوجه الطالب دافعٌة على سلبًا تإثر قد وهذه العوامل الأعلى،

الدراسى نجاز والتحصٌل الفرق المتقدمة أكثر حاجة الى الإأن طلاب  لاسٌما، كادٌمىالأ
 ,Chenمن تشن) ئج هذه الدراسة ونتائج دراسة كل. وتتفق نتاومواكبة المسٌرة العلمٌة

( ودراسة الجبورى 51)  (Ramos, Nichols2007) نٌكولاسوراموس و (41()2016
( فى وجود فروق beekhoven 2004()48بٌكهوفن)( ودراسة 89()6116والحمدانى)

 بٌن الفرق الدراسٌة من ناحٌة التوافق مع الحٌاة الجامعٌة مع اختلاف الفرق الدراسٌة.
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 ثاىيا: بالىتبة لمتتوا التحصيل

 

 ( 2شكل)
 مع  وفقا لمتتوا التحصيل الارات المتوتوات الحتابية لمتغير التوافق الجا

 
ا لمستوٌات وفقً  التوافق مع الحٌاة الجامعٌة المتوسطات لمتغٌر( 6)شكل من ٌتضح

 .59.11وأعلى متوسط  55.44 ، حٌث بلغ اقل متوسط  الأكادٌمى التحصٌل
 

 (13جاول)
 ا للتحصيل الارات تحليل التباين الاحااا وفقً  

 ف متوسط انمزبؼبث درجبث انحزيت محموع انمزبؼبث انمجموػبث

 04.7. 0004.7 7466 77.402 بيه انمجموػبث

 0407 070466 703407 داخم انمجموػبث 

  07.466 0.04.0 انمجموع

 
المجموعات  اتبٌن متوسط اإحصائٌ دالة( وجود فروق 83)جدول من ٌتضح

تشٌر  حٌث ،مع الحٌاة الجامعٌة وفقًا لمستوى التحصٌل الدراسى التوافق لمتغٌربالنسبة 
الدراسى المرتفع لدٌهم القدرة على التوافق مع الحٌاة الطلاب ذوى التحصٌل  أن النتائج

 .الجامعٌة
 ( 14جاول)
 ا للتحصيل الارات المقارىات البعاية وفقً 

(I) تمذيزان (J) قوانفز متوسط انفزلت (I-J) انذلانت 

 ممتبس

 6466 0400 جيذ جذا

 6466 ..74 جيذ 

 6466 ..4. ممبول

 جيذ جذا
 6466 0473 جيذ 

 6466 0470 ممبول

 6460 64.0 ممبول جيذ

23 
37 35 

45 

140 

59.88 57.76 56.39 55.44 57.02 

 المجموع مقبول جيد جيد جدا امتياز

 المتوسط العدد
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من  1.15 مستوى عند إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود( 84)الجدول من ٌتضح
وفقًا لمستوى التحصٌل  مع الحٌاة الجامعٌة التوافق متغٌر خلال المقارنات البعدٌة فى

الطلاب منطقٌة حٌث أن تبدو نتٌجة الوهذه  الحالٌة، الدراسة نتائج تإكده ما الدراسى وهذا
مرتفعى التحصٌل ٌمتلكون قدرات ومهارات حٌاتٌة تعلموها خلال السنوات السابقة تمكنهم 

تمثل فى التحصٌل من التؤقلم مع البٌئة الجامعة والتى بالكاد تزٌد من الأداء الأكادٌمى الم
متٌاز أكثر توافقًا من الطلاب ذوى تقدٌر جٌد جدًا، االدراسى المرتفع، فالطلاب ذوى تقدٌر 

. وتتفق نتائج هذا الفرض مع أدبٌات التراث السٌكولوجى وتتفق أٌضًا مع ومقبولوجٌد، 
( فى أن التوافق مع الحٌاة (Estrada, Dupoux& Wolman, 2006)آراء كل من 

عى وتحصٌله فاعله الاجتماالجامعٌة ٌلعب دورًا مهمًا فى حٌاة الطالب لما له من آثار فى ت
ٌتؤثر توافق الطالب بطبٌعة الحٌاة فى الجامعة بما فٌها من  حٌث، الأكادٌمى فى الجامعة

أنظمة ومناهج وعلاقات وما تقدمه الجامعة من خدمات تساعد الفرد على التوافق مع 
راموس من  ات كل(. وتتفق نتائج هذه الدراسة ونتائج دراس51المجتمع الجامعى)

( ودراسة 89)(6116)والحمدانً والجبوري (51) (Ramos, Nichols2007)ولاسونٌك
ا بمدى قدرة  ( الذٌن88()6114منسً) ًٌ أجمعوا على أن مستوى التحصٌل ٌتؤثر إٌجاب

الطلاب على التوافق مع الحٌاة الجامعٌة. وٌرى الباحث أن التوافق مع الحٌاة الجامعٌة ٌعمل 
 التى والتحدٌات الجامعٌة الحٌاة ضغوط مواجهة على وتشجٌعهم الطلاب سلوك على توجٌه
 الجامعٌة ومن ثم زٌادة التحصٌل. الدراسة مرحلة أثناء لها ٌتعرضون

 
 ثالثا: بالىتبة للشعبة الاراتية

 
 (3شكل )

 فق الجامع  وفقا للشعبة الاراتيةالمتوتوات الحتابية لمتغير التوا 

 
 لشعبالتوافق مع الحٌاة الجامعٌة وفقًا لالمتوسطات لمتغٌر  (3ٌتضح من شكل)

        ، أعلى 79.31إدارة(؛ حٌث بلغ أقل متوسط  –تدرٌب  -الدراسة الأكادٌمٌة )تدرٌس
 .  13.68متوسط 

  

30 30 30 

90 83.61 81.45 79.38 81.48 

 المجموع إدارة تدريب تدريس

 المتوسط العدد
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 ( 15جاول )
  ين الاحااا وفقا للشعبة الاراتيةتحليل التبا

 ف متوسط انمزبؼبث درجبث انحزيت محموع انمزبؼبث انمجموػبث

 07.400 0466 0024.7 انمجموػبثبيه 
004.0 

 
 ..4. 23466 7.466. داخم انمجموػبث

  2.466 3604.7 انمجموع

 
وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط المربعات ( 85ٌتضح من جدول)
لمتغٌر التوافق مع الحٌاة الجامعٌة وفقًا للشعب الدراسٌة وٌعزو وداخل المجموعات بالنسبة 

كذلك  ،الإختلاف إلى طبٌعة الأهداف التى تُبنى علٌها الدراسة فى كل شعبة الباحث هذا
تنوع الخبرات والاتجاهات والأفكار التى تقدم للطلاب والتى تعمل على تحقٌق الأهداف 

 المنشودة.  
 (16جاول )

 ات البعاية وفقا للشعبة الاراتيةالمقارى 

(I) انشؼبت (J) قوانفز متوسط انشؼبت (I-J) انذلانت 

 تذريس
 6466 0400 تذريب

 6466 407. ادارة

 6466 0463 ادارة تذريب

 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لدى عٌنة البحث فى 86ٌتضح من جدول)

قتٌن الثالثة متغٌر التوافق مع الحٌاة الجامعٌة وفقًا للشعبة الدراسٌة مُتمثلة فى الفر
 ؛التدرٌس أكثر توافقا من طلاب شعبتى التدرٌب والإدارةٌتبٌن أن طلبة شعبة ف، والرابعة

وجودهم فى جو خلال ٌبدون أكثر شعورًا بالتناغم فى علاقاتهم بالمحٌطٌن بهم من  حٌث
ٌماثل ما ٌصبون إلٌه؛ حٌث ٌإدون التربٌة العملٌة)التدرٌب المٌدانى()كطالب معلم( فى 

مع  موٌزداد توافقه مة الاجتماعٌة لدٌهالمدارس ومع التلامٌذ، ومع ذلك ٌتم تعزٌز المكان
         تساعًااالجامعٌة، أما شعبة التدرٌب فالطالب تكون صورته الذهنٌة للمستقبل أقل  مبٌئته

ا، أما معلمًا فى إحدى المدارس( أو سٌغُ  ) إما أن ٌعمل فى مجال التدرٌب أو ًٌ ٌر نشاطه كل
توافقًا مع الحٌاة الجامعٌة من شعبة التدرٌب طالب شعبة إدارة فؤظهرت النتائج أنه أقل 

وٌفسر الباحث ذلك بؤن  ،علمًا بؤنه ٌدرس موادًا أقل من مواد شعبتى التدرٌس والتدرٌب
الصورة المُكونة لطالب شعبة الإدارة الرٌاضٌة تتمثل فى قلة فرص العمل فى المجال 

لا أو التدرٌس. إذن فطبٌعة مث ب فٌما بعد مسارًا كالتدرٌبالإدارى اللهم إلا لو أخذ الطال
ختلاف مستوى التوافق االأهداف للشعب الدراسٌة من وجهة نظر الباحث هى السبب فى 

وتختلف نتائج الدراسة الحالٌة ودراسة  .فى الحٌاة الجامعٌة بالنسبة لشعب الدراسة
ا فى 89()6116الجبوري والحمدانً) ًٌ ( التى أشارت لعدم وجود فروق دالة إحصائ

جاه نحو التخصص الدراسً والقسم الذي ٌدرس فٌه الطالب لدي طلبة جامعة المرج الات
 فً لٌبٌا.
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 ىتائج التتاؤل الثاى  والذا يىص عل :
ما الفروق بٌن متوسطات درجات الطلاب عٌنة البحث فى متغٌر الذكاء الوجدانى 

 وفقًا لمتغٌرات الفرقة والشعبة ومستوى التحصٌل؟
 للفرقة الاراتية:اولاً: بالىتبة 

 
 
 ( 4شكل)

 المتوتوات الحتابية لمتغير الذكاء الوجااى .
 

للفرقة ا وفقً الذكاء الوجدانى  لمتغٌرالحسابٌة المتوسطات ( 4ٌتضح من جدول)
 .665.81وأعلى متوسط  646.11 ، حٌث بلغ اقل متوسطالدراسٌة

 
 (17جاول )

 تحليل التباين الاحااا 

 ف متوسط انمزبؼبث درجبث انحزيت محموع انمزبؼبث انمجموػبث

 ..20.4. 7466 4.2..0.0 بيه انمجموػبث
000460 

 
 00460 0.0466 .70.40. داخم انمجموػبث

  466..0 02.6.403 انمجموع

 
وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط المربعات  (87ٌتضح من جدول)
ختلاف أن هذا الا؛ حٌث تشٌر النتائج إلى لمتغٌر الفرقة الدراسٌةوداخل المجموعات بالنسبة 

بٌن الفرق الدراسٌة عٌنة البحث لصالح الفرقة الرابعة ٌلٌها الفرقة فى الذكاء الوجدانى 
الثالثة ٌلٌها الفرقة الثانٌة ثم فى المرتبة الأخٌرة الفرقة الأولى فى الذكاء الوجدانى، وٌعزو 

بعة أكبر سنا؛ً حٌث أنهم ٌمتلكون القدرة أن طلاب الفرقة الرا إلى ختلافالباحث هذا الا
على التكٌف والتى تمكنهم من أداء مهامهم الدراسٌة بنجاح، ولدٌهم قدرات مكتسبة تتمثل 
تلك القدرات فى الذكاء الوجدانى فمهمة الدراسة والبحث والتدرٌبات فى الجامعة تتطلب هذا 

دافهم، كذلك الأفكار التى تقدم النوع من الذكاء )الوجدانى( كذلك اقترابهم من تحقٌق أه
وتتفق نتائج هذا الفرض مع ، للطلاب والتى من شؤنها تعمل على تحقٌق الأهداف المنشودة

 Bastian, V, and othersباستٌان وآخرون  أدبٌات التراث السٌكولوجى كدراسة

تطور بتطور العمر والخبرة ٌنمو وٌفى أن الذكاء الوجدانى من المفترض أنه  ((2005
 الدراسة هذه نتائج تتفق ( كما46بطرٌقة تتشابه كثٌرًا مع نمو وتطور القدرات العقلٌة)

242.8 
245.78 

253.37 

265.1 

250.94 

 المجموع الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الاولى
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( فى أن 63()6186( وعدنان القاضى)31()6187هبرى منال)من  كل دراستى ونتائج
هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة فى الذكاء الوجدانى وفقًا للمستوى الدراسى/ الفرقة 

ة، وٌشٌر هنا فى هذا المقام هشام عبدالله وعصام العقاد الدراسٌة لصالح الفرق المتقدم
( إلى أن الفكرة الأساسٌة للذكاء الوجدانى تتمثل فى أن النجاح فى الحٌاة 39()6119)

الاجتماعٌة والمهنٌة لا تعتمد فقط على قدرات الفرد العقلٌة، ولكن على ما ٌتمتع به أٌضًا 
 علٌها "الذكاء الوجدانى".  من مهارات وقدرات وإمكانات وجدانٌة أطلق 

 
 (18جاول)

 المقارىات البعاية 

(I)  انفزلت (J)  قوانفز متوسط انفزلت (I-J) انذلانت. 

 الاوني انفزلت

 6466 ..04 انثبويت انفزلت

 6466 06403 انثبنثت انفزلت

 6466 00476 انزابؼت انفزلت

 انثبويت انفزلت
 6466 3402 انثبنثت انفزلت

 6466 0.470 انزابؼت انفزلت

 6466 00437 انزابؼت انفزلت انثبنثت انفزلت

 
الوجدانى وفقًا  ( وجود فروق دالة إحصائٌا لمتغٌر الذكاء81ٌتضح من جدول)

أن طلاب الفرقة)الثانٌة والثالثة والرابعة( ٌتمٌزون  لمتغٌر الفرقة الدراسٌة؛ حٌث ٌتضح
بذكاء وجدانى بنسب أعلى من طلاب الفرقة الأولى؛ حٌث عامل الخبرة وتحملهم للمسئولٌة 

طبٌعة متطلبات الدراسة الجامعٌة،  -إلى حد ما-من خلال تجاوزهم لسنوات دراسٌة فؤدركوا 
اء وجدانى بنسبة أقل من طلاب الفرقة كذلك ٌتضح أن طلاب الفرقة الثانٌة ٌتمٌزون بذك

الثالثة والرابعة، وٌفسر الباحث تلك النتٌجة بناءًا على الفكرة الأساسٌة التى ٌدور حولها 
أن النجاح فى الحٌاة الاجتماعٌة والمهنٌة لا ٌعتمد فقط على  -ألا وهى-الذكاء الوجدانى 

هارات وقدرات وإمكانات وجدانٌة قدرات الفرد العقلٌة، ولكن على ما ٌتمتع به أٌضًا من م
لخبرات والمواقف التى ٌعتقد الباحث أنها تتوفر فى طلاب الفرقة الدراسٌة الأعلى نتٌجة ل

شطة الجامعٌة التى شاركوا روا بها أثناء المراحل الدراسٌة السابقة كذلك من خلال الأنم
ن بذكاء وجدانى بنسبة كذلك ٌتضح من الجدول أٌضاً أن طلاب الفرقة الثالثة ٌتمٌزوفٌها، 

أقل من طلاب الفرقة الرابعة، وٌفسر الباحث تلك النتٌجة أٌضًا بناءًا على أن طلاب الفرقة 
لوضع الحاضر ستقرارًا وتؤقلمًا مع البٌئة الجامعٌة من حٌث الرضا بااالرابعة أصبحوا أكثر 
 لٌلى نتائج دراسةعتماد على النفس، وتختلف نتائج تلك الدراسة مع وتحمل المسئولٌة والا

بٌن أفراد عٌنة دالة إحصائٌة التى أكدت على عدم وجود فروق  (31()6117المزروع )
 الدراسة فى الدرجة الكلٌة للذكاء الوجدانى وأبعاده المختلفة وفقًا للمستوى.
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 ثاىيا: بالىتبة لمتتوا التحصيل

 
 ( 5شكل )

 المتوتوات الحتابية لمتغير الذكاء الوجااى .
 

التوافق مع الحٌاة الجامعٌة وفقًا  لمتغٌرالحسابٌة ( المتوسطات 5)شكل من ٌتضح
 .  664.76، أعلى متوسط 641.61لمستوى التحصٌل الأكادٌمى؛ حٌث بلغ أقل متوسط 

 

 (19جاول)
 تحليل التباين الاحااا الذكاء الوجااى . 

 ف متوسط انمزبؼبث درجبث انحزيت محموع انمزبؼبث انمجموػبث

 0.764.0 7466 0.0470. انمجموػبث بيه
0642. 

 
 024.2 070466 7004.0. داخم انمجموػبث

  07.466 0706.400 انمجموع

 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط المربعات 89)الجدول من ٌتضح

 لمتغٌر الذكاء الوجدانى وفقًا لمستوى التحصٌل الدراسى، وهذاوداخل المجموعات بالنسبة 
الطلاب ذوى التحصٌل الدراسى  أن النتائج أظهرت حٌث الحالٌة الدراسة نتائج تإكده ما

 المرتفع لدٌهم نسب ذكاء وجدانى مرتفع مقارنةً بؤقرانهم ذوى التقدٌرات المنخفضة.
 

 (25جاول)
 مقارىات البعاية الذكاء الوجااى ال 

(I) تمذيزان (J) قوانفز متوسط انفزلت (I-J) انذلانت 

 ممتبس

 6466 .243 جيذ جذا

 6466 07463 جيذ 

 6466 00400 ممبول

 جيذ جذا
 6467 470. جيذ 

 6466 3473 ممبول

 6406 7460 ممبول جيذ

 

264.72 

255.97 

251.65 
248.6 

253.96 

 المجموع مقبول جيد جيد جدا امتياز
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 فى 1.15 مستوى عند إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود( 61)الجدول من ٌتضح
ذوى التقدٌر  وفقًا لمستوى التحصٌل الدراسى. حٌث أن الطلاب الذكاء الوجدانى متغٌر

ممتاز ٌبدون أكثر فى مستوى الذكاء الوجدانى من الطلاب ذوى التقدٌرات جٌد جدًا وجٌد 
ومقبول، وهذه نتٌجة منطقٌة حٌث أن الطلاب مرتفعى التحصٌل ٌمتلكون قدرات ومهارات 

 نفعالات فى المواقف المختلفة والتى تمكنهم من التؤقلم مع البٌئة الجامعةحٌاتٌة كإدارة الا
والتى بالكاد تزٌد من الأداء الأكادٌمى المتمثل فى التحصٌل الدراسى المرتفع. وتتفق نتائج 

مع آراء و( 6()6116هذه الدراسة مع أدبٌات التراث السٌكولوجى كدراسة إسماعٌل بدر)
 ,Bastian( ودراسة باستٌان وآخرون 3()6186كل من إسماعٌل الفرا وزهٌر النواجحة)

et al.(2005)(46 )درجات مرتفعى  على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات
التحصٌل الأكادٌمى فى الذكاء  منخفضى ، ومتوسطات درجاتالتحصٌل الأكادٌمى

ودراسة  الوجدانى لصالح  ذوى التحصٌل الأكادٌمى المرتفع. وتختلف نتائج تلك الدراسة
م وجود ارتباط دال بٌن عدعن ( والتى أسفرت نتائجهما 56()6111نٌو صم وكاتنو )

 التحصٌل الدراسى والذكاء الوجدانى. 
 

 ثالثا: بالىتبة للشعبة

 
 ( 6شكل )
 ء الوجااى  وفقا للشعبة الاراتيةالمتوتوات الحتابية لمتغير الذكا

 
 لشعبالذكاء الوجدانى وفقًا للمتغٌر  الحسابٌةالمتوسطات ( 6ٌتضح من شكل)
، أعلى متوسط 79.31إدارة(؛ حٌث بلغ أقل متوسط  –تدرٌب  -الدراسة الأكادٌمٌة )تدرٌس

13.68 . 
  

 (21جاول)
 ء الوجااى  وفقا للشعبة الاراتيةتحليل التباين الاحااا لمتغير الذكا 

 ف متوسط انمزبؼبث درجبث انحزيت محموع انمزبؼبث انمجموػبث

 0700460 0466 030.460 بيه انمجموػبث

 6466. 23466 7.26400 داخم انمجموػبث 7.460

  2.466 006.402 انمجموع

 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط المربعات 68)الجدول من ٌتضح

 أظهرت حٌثالوجدانى وفقًا للشعبة الدراسٌة، لمتغٌر الذكاء وداخل المجموعات بالنسبة 
بٌن طلاب الشعب الدراسٌة )تدرٌس/ تدرٌب/ إدارة( فى اً واضح اً هناك إختلاف أن النتائج

265.93 

259.33 

252.45 

259.23 

 المجموع ادارة تدريب تدريس
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وجدانى لصالح شعبة التدرٌس مقارنةً بؤقرانهم؛ حٌث ٌتبٌن أن طلبة شعبة التدرٌس الالذكاء 
أكثر فى مستوى الذكاء الوجدانى من طلاب شعبة التدرٌب ٌلٌها شعبة الإدارة الرٌاضٌة، 

المٌدانى خاصة لطالب شعبة التدرٌس، إذ  على أهمٌة التدرٌب تؤكٌدالولٌس ثمة حاجة إلى 
ا وتؤكٌدًا  ًٌ أن أحداً لا ٌنكر أهمٌته على الإطلاق لما فٌه من تطبٌق للجوانب الأكادٌمٌة مٌدان

 للخبرات المهارٌة والانفعالٌة للطالب المعلم.
 

 ( 22جاول)
 الوجااى  وفقًا للشعبة الاراتية المقارىات البعاية لمتغير الذكاء

(I) انشؼبت (J) قوانفز متوسط انشؼبت (I-J) انذلانت 

 تذريس
 6466 0406 تذريب

 6466 074.2 ادارة

 6466 0422 ادارة تذريب

 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لدى عٌنة البحث فى متغٌر 66ٌتضح من جدول)
وٌتبٌن من الذكاء الوجدانى وفقًا للشعبة الدراسٌة مُتمثلة فى الفرقتٌن الثالثة والرابعة، 

الجدول أن طلبة شعبة التدرٌس أعلى فى مستوى الذكاء الوجدانى من طلاب شعبتى 
التدرٌب والإدارة، وٌعزو الباحث تلك النتٌجة إلى أن طلبة شعبة التدرٌس لدٌهم القدرة على 

إلا أن نفعالٌة والاجتماعٌة بدرجة أكبر من شعبتى التدرٌب والتدرٌب. تنمٌة المهارات الا
من خالد عبد الحمٌد دراسة كل كبعض الدراسات جاءت مغاٌرة لنتائج الدراسة الحالٌة نتائج 

( 63()6186عدنان القاضى)و (64()6116عصام زٌدان وكمال الإمام )و( 85()6186)
لا الذكاء الوجدانى أن نتائج تلك الدراسات أوضحت ( حٌث 31()6117لٌلى المزروع )و

  (.الدراسً )التخصصبنوع الشعبةٌتؤثر جوهرٌاً 
 

 ىتائج التتاؤل الثالث والذا يىص عل :
ما الفروق بٌن متوسطات درجات الطلاب عٌنة البحث فى متغٌر مستوى الطموح       

 وفقا لمتغٌرات الفرقة والشعبة ومستوى التحصٌل؟
 

 : بالىتبة للفرقة الاراتية:اولًا 

 

 ( 7شكل )
 ات الحتابية لمتغير متتوا الومو المتوتو

53.91 
54.79 

58.35 58.16 

56.09 

 المجموع الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الاولى
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للفرق ا فقً و مستوى الطموح لمتغٌر الحسابٌةالمتوسطات ( 7من شكل) ٌتبٌن
 .51.86وأعلى متوسط  53.98قل متوسطأحٌث بلغ  الدراسٌة؛
   

 (23جاول )
 تحليل التباين الاحااا 

 ف متوسط انمزبؼبث درجبث انحزيت محموع انمزبؼبث انمجموػبث

 007402 7466 3.0460 بيه انمجموػبث
002423 

 
 0400 0.0466 .76046 انمجموػبثداخم 

  466..0 .06.346 انمجموع

 
وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط المربعات ( 63ٌتضح من جدول)
لمتغٌر مستوى الطموح وفقًا للفرقة الدراسٌة وٌعزو الباحث هذا وداخل المجموعات بالنسبة 

ختلاف إلى طبٌعة الأهداف والخطة التى ٌضعها الطالب لنفسه والتى تُبنى علٌها الا
الدراسة، كذلك تنوع الخبرات والاتجاهات والأفكار التى تقدم للطلاب والتى من شؤنها تعمل 

 على تحقٌق الأهداف المنشودة. 
 

 (24جاول)
 المقارىات البعاية 

(I) انفزلت (J) قوانفز متوسط انفزلت (I-J) انذلانت 

 الاوني انفزلت

 6466 6422 انثبويت انفزلت

 6466 ..4. انثبنثت انفزلت

 6466 400. انزابؼت انفزلت

 انثبويت انفزلت
 6466 7400 انثبنثت انفزلت

 6466 7473 انزابؼت انفزلت

 64.2 .640 انزابؼت انفزلت انثبنثت انفزلت

 
ا لدى عٌنة البحث فى متغٌر 64ٌتضح من جدول) ًٌ ( وجود فروق ذات دلالة إحصائ

مستوى الطموح وفقًا لمتغٌر الفرقة الدراسٌة حٌث تشٌر النتائج أن طلاب الفرقة الثانٌة 
لى عامل إأعلى من طلاب الفرقة الأولى فى مستوى الطموح، وٌعزو الباحث تلك النتٌجة 

ا فى السعى وراء تحقٌق أهدافهم، وتنطبق تلك الخبرة حٌث أن طلاب الفرقة الثانٌة بدأو فع ًٌ ل
وجود فروق بٌن طلاب  اً أٌضالنتٌجة أٌضًا على طلاب الفرقة الثالثة والرابعة، وٌتضح 

الفرقة الثانٌة وطلاب الفرقتٌن الثالثة والرابعة لصالح الفرق الأعلى وٌفسر الباحث تلك 
الأهداف بالنسبة للطلاب الفرقتٌن همة تحقٌق النتٌجة إلى أن التشعٌب أو التخصص سهل مُ 

لح الفرقة اختلاف بٌن طلاب الفرقتٌن الثالثة والرابعة فكان لصالثالثة والرابعة، أما الا
ؤن طلاب الفرقة الثالثة إلى حد ما مروا بمراحل بوٌفسر الباحث تلك النتٌجة  ،الرابعة
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ا آخر  ًٌ لبى أهدافهم من الممكن أن ٌُ تعلٌمٌة لٌست بالقلٌلة ومن ثم أمامهم أٌضًا عامًا دراس
لذٌن أقتربوا هم أقل من طلاب الفرقة الرابعة ا؛ كذلك الضغط النفسى الواقع علٌاتهموطموح

، أما طلاب الفرقتٌن الأولى والثانٌة فهم لٌس أمامهم سنوات دراسٌة للتعوٌضمن التخرج و
التخصص الذى منشغلون بتزاحم الأفكار وتشتت الذهن وٌحاولون التؤقلم لكى ٌختاروا 

ٌناسبهم فٌما بعد وبالتالى العبء علٌهم كبٌر مما ٌجعلهم أقل طموحًا ورغبة فى تحقٌق 
النجاح، وهذا ما أشارت إلٌه نتائج هذه الدراسة. وتتفق نتائج هذه الدراسة مع أدبٌات التراث 

( التى أشارت إلى وجود فروق دالة 33()6186السٌكولوجى كدراسة محمد القحطانى)
ا بٌن متوسطات درجات الطلاب على بعض أبعاد مقٌاس مستوى الطموح وفقًا  ًٌ إحصائ

 للصف الدراسى.
 

 ثاىيا: بالىتبة لمتتوا التحصيل

 
 (8شكل )

 المتوتوات الحتابية لمتغير متتوا الومو . 
 

مستوى الطموح وفقًا لمستوى  لمتغٌر الحسابٌة( المتوسطات 1)شكل من ٌتضح
 . 59.11، أعلى متوسط 55.44التحصٌل الأكادٌمى؛ حٌث بلغ أقل متوسط 

 
 (25جاول)

 تحليل التباين الاحااا متتوا الومو  

 ف متوسط انمزبؼبث درجبث انحزيت محموع انمزبؼبث انمجموػبث

 0004.7 7466 77.402 بيه انمجموػبث

 0407 070466 703407 داخم انمجموػبث 04.7.

  07.466 0.04.0 انمجموع

 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط المربعات 65)الجدول من ٌتضح

وفقًا لمستوى التحصٌل الدراسى؛ حٌث  لمتغٌر مستوى الطموحوداخل المجموعات بالنسبة 
لا ٌمكن تصور مُتعلم ٌتفوق دون مستوى لائق من الطموح وذلك لأن طموحه ٌلعب دوراً 
فى الدفع به نحو تحقٌق المزٌد من التحصٌل والتفوق والامتٌاز، وهنا نجد الطلاب ذوى 

جٌد، وكذلك التقدٌر ممتاز ٌبدون أكثر طموحًا من الطلاب ذوى التقدٌرات جٌد جدًا و
الطلاب ذوى التقدٌر جٌد جدًا أكثر فى مستوى الطموح من الطلاب ذوى تقدٌر جٌد، 

59.88 

57.76 

56.39 
55.44 

57.02 

 المجموع مقبول جيد جيد جدا امتياز
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ومقبول، كذلك ٌتبٌن أن الطلاب ذوى التقدٌر جٌد أكثر فى مستوى الطموح من الطلاب 
ذوى تقدٌر مقبول وهذه نتٌجة منطقٌة حٌث أن الطلاب مرتفعى التحصٌل ٌمتلكون مهارة 

على ما حققوه من تفوق دراسى ومعنى ذلك أن النجاح ٌدفع بالطموح إلى المثابرة للمحافظة 
( نقلاً عن محمود 6186التقدم والنمو. وفى هذا السٌاق ٌشٌر بابكر الصادق)

ا فى مستوى طموح الفرد، فإذا تفوق الفرد أ( إلى أن للنجاح 6118الزٌادى) ًٌ والفشل أثرًا قو
الدراسى، أما الفشل فٌإدى إلى خفض مستوى زاد طموحه وجاهد محافظًا على تفوقه 
  (.86: 7)الطموح وٌصٌب الفرد بالعجز والإحباط

 
 (26جاول)

 المقارىات البعاية متتوا الومو  

(I) تمذيزان (J) قوانفز متوسط انفزلت (I-J) انذلانت 

 ممتبس

 6466 0400 جيذ جذًا

 6466 ..74 جيذ 

 6466 ..4. ممبول

 جيذ جذا
 6466 0473 جيذ 

 6466 0470 ممبول

 6460 64.0 ممبول جيذ

 
 فى 1.15 مستوى عند إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود (66)الجدول من ٌتضح

 اً ختلافاهناك  أن إلى النتائجحٌث تشٌر مستوى الطموح وفقًا لمستوى التحصٌل،  متغٌر
بٌن الطلاب)ذوى تقدٌر إمتٌاز، وبٌن ذوى تقدٌر جٌد جدًا، وبٌن ذوى تقدٌر جٌد،  اً واضح

متٌاز مقارنةً بؤقرانهم ذوى التقدٌرات ر مقبول( لصالح الطلاب ذوى تقدٌراوبٌن تقدٌ
 المنخفضة.

 
 ثالثا: بالىتبة للشعبة الاراتية

 
 (9شكل)

 الاراتيةتوا الومو  وفقا للشعبة المتوتوات الحتابية لمتغير مت 

 
 لشعبمستوى الطموح وفقًا للمتغٌر الحسابٌة  المتوسطات( 9ٌتضح من شكل)

 .59.14، أعلى متوسط 56.61الدراسٌة؛ حٌث بلغ أقل متوسط 

59.84 

58.33 

56.6 

58.25 

 المجموع ادارة تدريب تدريس
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 (27جاول)
 ين الاحااا وفقا للشعبة الاراتيةتحليل التبا 

 ف متوسط انمزبؼبث درجبث انحزيت محموع انمزبؼبث انمجموػبث

 3.402 0466 002473 بيه انمجموػبث

 6473 23466 ..704 داخم انمجموػبث 000470

  2.466 0.6420 انمجموع

 
 فى 1.15 مستوى عند إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود( 67)الجدول من ٌتضح

 حٌث الحالٌة الدراسة نتائج تإكده ما مستوى الطموح وفقًا للشعبة الدراسٌة، وهذا متغٌر
 -التدرٌب -بٌن طلاب الشعب الدراسٌة)التدرٌس اً واضح اً ختلافاهناك  أن النتائج أظهرت

الإدارة الرٌاضٌة( لصالح طلاب شعبة التدرٌس ٌلٌها شعبة التدرٌب ٌلٌها شعبة الإدارة، 
وٌعزو الباحث تلك النتٌجة إلى أن طلبة شعبة التدرٌس لدٌهم القدرة على تنمٌة المهارات 

شعبتى التدرٌب والتدرٌب وذلك من خلال البٌئة  نفعالٌة والاجتماعٌة بدرجة أكبر منالا
( وما توفره له من مواقف إدارة المدرسة وغٌرها -معلمٌن -بالمدرسٌة الخصبة )طلا

ن مستوى الطموح ٌتؤثر ( فى أ7()6186وٌإكد ذلك بابكر الصادق) ،وخبرات تإثر فٌه
الحواجز والعقبات فٌها ٌساهم تساع هذه البٌئة ومرونتها وقلة اجتماعٌة، حٌث أن بالبٌئة الا

فى تحقٌق الأهداف والنجاح وارتفاع مستوى الطموح وبالتالى النظرة الإٌجابٌة والتفاإلٌة 
نحو المستقبل، كذلك أمامهم فرص من وجهة نظر الباحث تبدو واقعٌة؛ حٌث أنهم خلال 

بالإضافة  دراستهم ٌعملون أٌضًا فى مجال التدرٌب فى مراكز الشباب، والنوادى الصحٌة
لممارستهم مهنة التدرٌس من خلال التربٌة العملٌة فى المدارس فتبدو تلك الفكرة للوهلة 

م فلدٌهم قدرات الأولى غٌر منطقٌة ولكن تسٌطر معالم الحقٌقة على أرض الواقع، ومن ثَ 
( 86: 7. وٌإكد ذلك ما ذكره بابكر الصادق)المحركة والمناسبة لتلبٌة طموحهمتعتبر القوة 

( أنه من المهم أن تتوافر القدرات المناسبة لتحقٌق 8996قلاً عن عبد الوهاب عبد العظٌم)ن
إلا أن نتائج بعض الدراسات الطموح إضافةً إلى توافر المٌل والرغبة لتحقٌق هذا الهدف. 

من حورٌة دراسة كل  إلٌه تا أشارمثل مجاءت مغاٌرة لنتائج الدراسة الحالٌة 
هاتٌن الدراستٌن نتائج أوضحت ( حٌث 7()6186كر الصادق )( وباب84()6187بوراس)

عزى لمتغٌر التخصص أو دلالة إحصائٌة فى مستوى الطموح تُ عدم وجود فروق ذات 
 المساق العلمى.

 ( 28جاول )
 المقارىات البعاية وفقًا للشعبة

(I) انشؼبت (J) قوانفز متوسط انشؼبت (I-J) انذلانت 

 تذريس
 6466 0400 تذريب

 6466 7400 ادارة

 6466 0437 ادارة تذريب

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لدى عٌنة البحث فى متغٌر 61ٌتضح من جدول)
 مستوى الطموح وفقًا للشعبة الدراسٌة.
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 ىتائج التتاؤل الرابع والذا يىص عل :
الانفعالى ومستوى ما دلالة العلاقة الارتباطٌة بٌن متغٌرات التوافق الجامعى والذكاء     

 الطموح؟
 (29جاول)

                     معاملات الارتباو بين متغيرات التوافق الجامع  والذكاء الاىفعال   
 (255ومتتوا الومو  )

 و
 

 مستوى انطموح انوجذاوي انذكبء

   انوجذاوي انذكبء 0

  **6423 مستوى انطموح 0

 **6422 **64.2 انتوافك مغ انحيبة انجبمؼيت 7

 
 الحياة مع ( أن هىاك ارتباو بين متغيرات البحث )التوافق29يتضح من جاول)

 ( كما هو موضح فيما يل :الومو متتوا  -الوجااى   الذكاء - الجامعية

 ارتباط طردى بٌن مستوى الطموح والذكاء الوجدانى.. -

 ارتباط طردى بٌن التوافق مع الحٌاة الجامعٌة والذكاء الوجدانى. -

 ارتباط طردى بٌن التوافق مع الحٌاة الجامعٌة ومستوى الطموح. -
 

 ىتائج التتاؤل الخامس والذا يىص عل :
 ما مدى امكانٌة التنبإ بالذكاء الوجدانى ومستوى الطموح بدلالة التوافق الجامعى؟

 
 ( 35جاول )

 جامع  الاىحاار البتيو للتىبؤ بالذكاء الاىفعال  ومتتوا الومو  بالالة التوافق ال
 (255)ن=

 دلالاث انتىبؤ و

 

 انمتغيزاث

  مؼبمم

الارتببط 

R 

انمسبهمت 

انكهيت 

نهمتغيزاث 

R
2

 

انىسبت 

انمئويت 

 نهمسبهمت

% 

مؼبمم 

الاوحذار 

 انمؼيبرً

ليمت  ث  

 نلإضبفت

 ليمت

F 

 انخطأ 

 انمؼيبرً

 64660 00040. 0.4.6 64770 040. 64.00 64.33  انذكبء الاوفؼبني 0

 4.0. ليمت انمبطغ

 646.3 .0.740 .0047 040.7 3343 64333 64.33  مستوى انطموح 0

 24.27 ليمت انمبطغ

 
بدلالة  الذكاء الوجدانى ومستوى الطموحب( أنه ٌمكن التنبإ 31ٌتضح من جدول)

 لطالبلوٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة على أساس أنه إذا كان  ،التوافق مع الحٌاة الجامعٌة متغٌر
ن فى ؛ أدى ذلك بالضرورة إلى تحسالذكاء الوجدانى ومستوى طموح مرتفعقدر كاف من 

، فغالبًا ما أكثر توافقًا مع بٌئتة وحٌاته الجامعٌة اوبالتالى بد مستوى التحصٌل الدراسى لدٌه
" أكثر مٌلاً للتعلم ولدٌهم دافعٌة نحو توافق مع الحٌاة الجامعٌةنجد أن الطلاب الذٌن لدٌهم "

هم ٌسعون بكل ما لدٌهم من إمكانات وقدرات لتحقٌق أهدافهم مما له طٌب نجد والتقدم، 
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 " التوافق مع الحٌاة الجامعٌة أن "الأثر على التحصٌل الأكادٌمى لدٌهم، وٌعتقد "الباحث
جتماعٌة ابٌئة أكادٌمٌة ولدٌهم  ذٌنلٌُعتبر ركٌزة أساسٌة لا ٌجب إغفالها، لأن الطلاب ا

  الدراسى، مالأكادٌمى وتحصٌله مفوها، بالكاد تإثر على أدائهسلٌمة خالٌة من ما ٌعكر ص
كلما أمكن التنبإ  لطلابلدى انسب مستوى الطموح والذكاء الوجدانى إذن فكلما ارتفعت 

من خالد عبد ونتائج دراسة كل م، وتتفق نتائج هذه الدراسة لدٌه بالتوافق مع الحٌاة الجامعٌة
أظهرت وجود التى Bastian, et al. 2005))(46 )( باستٌان وآخرون85()6186الحمٌد)
رتباطٌة موجبة بٌن الذكاء الوجدانى وبعض مهارت الحٌاة والقدرات المعرفٌة اعلاقة 

 إلٌه وٌإكد النتائج السابقة ما أشار ،نجاز الأكادٌمىوالإ خاصة القدرة على حل المشكلات
ٌ ع34()8993اللٌل) محمد ا لنجاح الطلاب ا أساسًٌ د مطلبً ( أن التكٌف مع الحٌاة الجامعٌة 

ن التكٌف مع الحٌاة الجامعٌة ٌعد مإشرا على تكٌفهم العام، أواستمرارهم بالدراسة لاسٌما 
أما سوء التكٌف ٌدل على أن هناك حاجات غٌر مشبعة لدى الطلبة داخل البٌئة الجامعٌة مما 

د توصل الباحث ومن ثم؛ فق ذلك على تدنً الأداء أثناء فترة التعلم وما بعدها هثرأٌنعكس 
 .حصائٌة إلى صحة فرضه وبالتالى قبولهوفقًا للمعالجة الإ

 
 : الاراتة اتتخلاصات

البحث والأدوات المستخدمة  ةوفى حدود عٌن الدراسة تساإلاتو افهدأفى ضوء     
من التوصل إلى  فى جمع البٌانات وعرض ومناقشة النتائج تمكن الباحث

 : ىالتال صستخلاالإ
 

ا لدى عٌنة البحث فى متغٌر التوافق مع الحٌاة  - ًٌ وجود فروق ذات دلالة إحصائ
الجامعٌة وفقًا لمتغٌر الفرقة الدراسٌة، ومستوى التحصٌل، والشعبة الدراسٌة لصالح 

 متٌاز، ولصالح شعبة التدرٌس.االفرقة الرابعة، ولذوى تقدٌر 

ا لدى عٌنة البحث فى متغ - ًٌ ٌر الذكاء الوجدانى وفقًا وجود فروق ذات دلالة إحصائ
لمتغٌر الفرقة الدراسٌة، ومستوى التحصٌل، والشعبة الدراسٌة لصالح الفرقة 

 متٌاز، ولصالح شعبة التدرٌس.االرابعة، ولذوى تقدٌر 

ا لدى عٌنة البحث فى متغٌر مستوى الطموح وفقًا  - ًٌ وجود فروق ذات دلالة إحصائ
لمتغٌر الفرقة الدراسٌة، ومستوى التحصٌل، والشعبة الدراسٌة لصالح الفرقة الثالثة 

 متٌاز، ولصالح شعبة التدرٌس.اولذوى تقدٌر 

لطلاب كلٌة  ٌمكن التنبإ بالذكاء الوجدانى ومستوى الطموح بدلالة التوافق الجامعى -
 التربٌة الرٌاضٌة بجامعة دمٌاط.

 
 :لاراتةتوصيات ا

بناءً على النتائج التى تم التوصل إلٌها فى الدراسة الحالٌة ٌمكن وضع التوصٌات 
 التالٌة:

نشر الثقافة  لالاهتمام بموضوع الذكاء الوجدانى، ومستوى الطموح للطلاب من خلا -
الدراسٌة على تدرٌبات وأنشطة تسهم فى المناهج احتواء النفسٌة بٌنهم، وضرورة 

تنمٌة مهارات الذكاء الوجدانى وكٌفٌة الارتقاء بمستوى الطموح لدٌهم وذلك من أجل 
 توافقهم الجامعى.

ٌعمل على بناء الشخصٌة  العمل على توفٌر المناخ الأكادٌمى الإٌجابى الذى -
 من مجموعة خلال منوالانفعالٌة  المعرفٌة الطلبة كفاءة رفعفى  سهمٌُ  الطموحة،
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 التعلم التعلم التعاونً، الرحلات، مثل التعلم لعملٌة والضروٌة الجٌدة الممارسات
 .المشكلات وحل والرحلات، الحوار، وأسلوب الجماعٌة المناقشة بالنموذج،

 خلال نم المستوى هذا ومتابعة للطلاب الأكادٌمً التحصٌل مستوىب الاهتمام -
الطالب بالتوافق مع  شعور فً سهامإ من المتغٌر لهذا لما الشامل والمستمر التقوٌم

 حٌاته الجامعٌة.

 
 الخاتمة:

القدرة أن وما ٌمكن استخلاصه فى نهاٌة هذه الدراسة هو أنها بٌنت وأكدت على 
على التوافق مع الحٌاة الجامعٌة ترتبط وتتعلق بالذكاء الوجدانى بكافة مكوناته وأبعاده، 

ٌمثله من مثابرة وكفاح وسعى نحو التفوق، وتحدٌد الأهداف والقدرة وبمستوى الطموح وما 
 على تحمل المسئولٌة.

 
وفى الأخٌر، نرى أن النتائج التى كشفت عنها هذه الدراسة تبقى فى الحدود 
الزمانٌة والمكانٌة والبشرٌة، وفى حدود الأدوات المستحدمة فى القٌاس، وكذا الظروف 

عٌة التى أجرٌت فٌها، وبالنظر إلى أهمٌة هذا الموضوع فى حٌاة النفسٌة والمادٌة والاجتما
دراسة أوفى  مستقبلاً صة وحٌاة الأفراد بصفة عامة، لابد وأن تخصص له الطلاب بصفة خا

 وأشمل، وذلك بهدف الوصول إلى نتائج أقرب إلى الموضوعٌة.
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