
        بإستخدام السٌادة الدماغٌة على تحسٌن مستوي الاداء   تأثٌر برنامج تدرٌبً   
 البدنً و المهارى لمهارة البرولٌة لدي ناشئ رٌاضة المصارعة  
 

 محمد زلطٌثم أحمد إبراهٌم ه.أ.م.د                                                                            
  استاذ مساعد دكتور بقسم نظرٌات وتطبٌقات                                                                         

 رٌاضات المنازلات                                                                                       
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن                                                                                    

 جامعة بنها                                                                                            

 المقدمة ومشكلة البحث
المحخخر   رالحٌوٌخخة تعقٌخخدا ولأ مٌخخة حٌخخ  ٌعتبخخالمخخا البىخخر  مخخن لأكضخخر ا عضخخا  

 الرئٌسى والاساسى لجسم وتصخراات اننسخان ولأاعالخط وطرٌقخة اتقخاذ تراراتخط و دراكخط اخى
الما البىر  ٌتمٌخز بالقخدرع علخى التركٌخر والتعلخٌم و اندرا  و المواتؾ المتنوعة والمتباٌنة 

 ( 333:333:41)  .والتذكر والتحلٌل والتركٌب و اتقاذ القرارات
 

جة التباٌن بٌن كل من نصرى الدماغ ا ٌمن م( ان نت9003ٌ")Fujiiوٌضٌؾ"اٌجى 
وا ٌسر نىأ مرهوم جدٌد وٌعرؾ بالسٌطرع المقٌة وٌقصد بها مٌل احخد النصخرٌن الكخروٌٌن 
المقٌخخٌن  لخخى ممارسخخة تخخأضٌر اكبخخر مخخن تخخأضٌر النصخخؾ ا قخخر اخخى السخخٌطرع اخخى لأدا  جمٌخخ  

تخدعى بالسخٌطرع لأو الوظائؾ مما ٌؤد  الى ترضٌل استقدام احد جانبى الجسم عخن ا قخر و
 ( 331:333:43) .اٌسر واٌمن ومتوازن  لأسلوب التركٌر وتىمل على ضلا  لأنماط متباٌنة

 
م( لأن السٌطرع الدماؼٌة تىٌر  لى تمٌز لأحد النصخرٌن 9003وٌؤكد" محمد نوال " )   

عتمخاد علخى لأحخد نصخرً الكروٌٌن للدماغ بالتحكم اً تصخراات الرخردأ لأو مٌخل الرخرد  لخى الا
   ( 490:  6) من ا قر.اغ لأكضرالدم
 

م( 9002وٌترق كلا من "عدنان العتوم " و"عبد الناصر الجراح" و"مواق سخلٌم " )
ان تحدٌخد نمخط اسخخالٌب التركٌخر السخخائد لخد  الطلبخخة مخن حٌخخ  كونخط تركٌخخراك تحلٌلٌخاك لأم تركٌخخراك 

مخ  نمخط السخٌادع ىمولٌاك ٌساعد اً التعرؾ على نمخط التركٌخر السخائد وتعلٌمخط بطرٌقخة تترخق 
الدماؼٌة المهٌمن علٌط بما ٌحقق نتائج  ٌجابٌخة مرترعخة اخً عملٌخة الختعلم والتعلخٌم مخن قخلال 

مخ  المهخام  لأاكخار م والتعبٌخر عنهخا بمخا ٌختلائمتوظٌؾ تخدراتهمأ واكتسخاب معخاراهم وتنظخٌم 
 ( 30:  1والمواتؾ التً تعترض الررد. )

 
ب ــــسم لٌست مطلقة بمعنى لأن ٌكون اللاعــــــدام احد  جانبً الجــلأاضلٌة استقو   

) اٌمخخن لأو اٌسخخر( وٌعخخزو الباحخخ  نجخخاح اللاعخخب لأو اىخخلط  لخخى سخخو  الانسخخجام بخخٌن طخخرق 
ولأسالٌب التخدرٌب المتبعخة وبخٌن الطخرق التخً ٌركخر بهخا اللاعخب لأكضخر مخن كونخط ٌعخز   لخى 

نوع السٌادع الدماؼٌة  تدرات اللاعبٌن لأنرسهم ومن  نا تنبضق مىكلة البح  اً التعرؾ على
لد  اللاعبٌن والعمل على تدرٌبهم بطرٌقة تعمل على تحقٌخق التخوازن النسخبً بخٌن اسختقدام 
جانبً الجسم اخً لأدا  مهخارع البرولٌخة اخً رٌاضخة المصخارعة بمخا ٌضخمن مخن تحقخق نتخائج 

 . ٌجابٌة مرترعة
 

   
 



ىٌوعا واسختقداما  وتعتبر مهارع البرولٌة اً رٌاضة المصارعة من اكضر المهارات
اً المبارٌات  وطبقا للقانون الخدولً اننهخا تحتسخب بخأرب  نقخاط  واذا نرخذت مخرتٌن متتخالٌٌن 

أ بالاضااة ان مهخارع البرولٌخة مخن المهخارات التخً تنرخذ ٌمٌنخا  تروق انًباننها تنهً المباراع 
  .وٌسارا للناىئ

 
لأن  نخا  تصخور اخً  المصخارعةوٌر  الباح  من قلال قبرتط اً مجال رٌاضة    

ولأن لأؼلب اللاعبخٌن المصخرٌٌن ٌجٌخدون اللعخب مخن اتجخا  واحخد اقخط و خو الجانخب التدرٌب 
 .ا ٌمن عن ا ٌسر ولأن اللاعب ا ٌسر  و لأاضل اللاعبٌن تحقٌقاك للروز

 
ٌؤدون المهارات بالجانب ا ٌمخن مخن الجسخم  بعض اللاعبٌن انحٌ  لاحظ الباح    

أ والبعض الاقر لا ٌتأضر مستوي لأدائهم من الجانب ا ٌسرهارات بوالبعض ا قر ٌؤد  الم
 Nedاقتبخخار " نٌخخد  ٌرمخخان و جخخرا   مخخا داخخ  الباحخخ  لعمخخل برنخخامج تخخدرٌبًم الجخخانبٌن

Herman  الدماؼٌة لكل لاعب من لاعبً عٌنة البحخ  لتحسخٌن " للتعرؾ على نوع السٌادع
 المسار الحركً .

 
  -هدف البحث: 
ناىخئ رٌاضخة لمهخارع البرولٌخة لخدي البخدنً و المهخار   المسختوي تحسخٌن الخً ٌهدؾ البح 

 المصارعة باستقدام السٌادع الدماؼٌة.
 وٌتحقق ذل  من قلال ا  داؾ الررعٌة التالٌة : 

 .تصمٌم برنامج تدرٌبً مقترح باستقدام السٌادع الدماؼٌة -4
( لخخخدي ناىخخخئ المتخخخوازن -الاٌسخخخر –)الاٌمخخخن للجانخخخب  السخخخٌادع الدماؼٌخخخة تحسخخخٌن   -9

 . المصارعة
تحمل  –الرىاتة  –القدرات البدنٌة القاصة )القوع الممٌزع بالسرعة  مستوي تحسٌن -3

 .لدي ناىئ المصارعة سرعة رد الرعل ( –لسرعة 
 .المصارعةناىئ  لدي رع البرولٌةلمها تحسٌن مستوي الادا  المهاري -1

 
 فروض البحث

( لعٌنخة البحخ  ذات البعخدي -)القبلخً القٌاسخٌن بٌن  ط احصائٌااروق ذات دلال توجد  -4
  لصالح القٌاس البعدي المتوازن( -الاٌسر -)الاٌمن لكل من الجانب السٌادع الدماؼٌة

اخً  ( لعٌنخة البحخ البعخدي -)القبلخً القٌاسخٌن بخٌن  توجد اخروق ذات دلالخط احصخائٌا -9
 .لصالح القٌاس البعدي  قدرات البدنٌة القاصةمستوي ال

البعخدي( لعٌنخة البحخ  اخً  -ط احصخائٌا بخٌن القٌاسخٌن )القبلخً توجد اخروق ذات دلالخ -3
 مستوي ادا  مهارع البرولٌة لصالح القٌاس البعدي.

بخٌن )السخٌادع  لعٌنخة البحخ   بخٌن القٌاسخات البعدٌخة توجد اخروق ذات دلالخط احصخائٌا -1
الدماؼٌخخة المتوازنخخة( اخخً  السخخٌادع –السخخٌادع الدماؼٌخخة الٌمنخخً  –الدماؼٌخخة الٌسخخري 

 لصالح السٌادع الدماؼٌة المتوازنة.  درات البدنٌة ومستوي ادا  مهارع البرولٌةالق

 
 
 



 التعارٌف المستخدمة فى البحث : 

    السٌادع الدماؼٌةSovereignty stroke  : 

 ً تمٌز لأحد النصرٌن الكخروٌٌن للخدماغ بخالتحكم اخً سخلوكٌات وتصخراات الرخردأ لأي 
 لدماغ لأكضر من النصؾ ا قر او النصرٌن معا المٌل  لى الاعتماد علً لأحد نصرً ا

                                                                                (46 :33) 

 والرمً من اوق المقعدع" مهارع البرولٌة "مس  الذراع بالذراعٌن   : 

طو بالرجل القلرٌخة من مهارات القطو قلرا وتستقدم الرجل الامامٌة كمحور ارتكاز والق
 ( 36:2) .والدقول بالمقعدع  ووضعها تحت المنااس للىروع اً ادا  رمٌخات الخذراع

   (1مراق رتم )
 

 إجراءات البحث 
 أولا: منهج البحث 

سخخٌادع )ذات مجموعخخة تجرٌبٌخخة واحخخدع اسخختقدم الباحخخ  المخخنهج التجرٌبخخً باسخختقدام
( ذو القٌخاس القبلخً والبعخدي ة متوازنخةسخٌادع دماؼٌخ – سٌادع دماؼٌة ٌمنً –دماؼٌة ٌسري 

 .لبح وذل  لمناسبة طبٌعة  ذا ا
 

 عٌنة البحثمجتمع وثانٌا: 
الرومانٌة المصارعة  من ناىئ عىوائٌطال تد تم اقتٌار عٌنة البح  بالطرٌقة العمدٌة  

أ وكان مجتم  البح   ( سنة43-43للناىئٌن )للمرحلة السنـٌة نها بالمنىٌة ببمركز ىباب 
 بمنطقة القلٌوبٌة والمقٌدٌن ضمن سجلات الاتحاد المصر  للمصارعة ( لاعب10لون )ٌمض
وتم تقسٌمهم كالتالً بعد اجرا  اقتبار  أ( ناىئ35حٌ  اىتملت العٌنة علً)( أ م9042)

( أ والمجموعة 49ٌسري )الدماؼٌة السٌادع الأ المجموعة الاولً ذات  السٌادع الدماؼٌة
والمجموعة الضالضة ذات السٌادع الدماؼٌة المتوازنة ( أ8ٌمنً )الدماؼٌة السٌادع الالضانٌة ذات 

 .(40والعٌنة الاستطلاعٌة )أ (3)
 

 (1جذٔل )

 53ى =                  عُٛخ انجحثتصُٛف                              

 أسجبة اختٛبر انعُٛخ : 

اكتسبت  ذ  المرحلة السنٌة مهخارات حركٌخة تخؤ لهم للاسختجابة لاي برنخامج ٌوجخط  -
 .  لٌهم

 لمناسبٌن لاجرا   ذا البح  من دراسة استطلاعٌة وتجربة اساسٌة.ا الناىئٌناعداد  -

بارات القدرات البدنٌة ومستوي الادا  المهاري تٌد البح  من تٌمكن تنمٌة بعض اق -
 قلال السٌادع الدماؼبة المتوازنة علً  ذ  المرحلة.

 انجٛــبٌ
 عُٛخ

 انجحث

 عُٛخ انجحث الأسبسٛخ

انعُٛخ  

 الاستطلاعٛخ

راد  انًجًٕعخ الأٔنٗ

 سٛبدح ديبغٛخ )ٚسرٖ(

انًجًٕعخ انثبَٛخ راد 

 سٛبدح ديبغٛخ )ًُٚٗ (

انًجًٕعخ 

انثبنثخ راد 

سٛبدح ديبغٛخ 

 )يتٕازَّ (

 11 3   8  11 53 انعذد



 (1جذٔل )

 غٛراد )قٛذ انجحث(         انجحث فٗ انًت عُٛخانتٕصٛف الإحصبئٙ ن                           
 53ى=                                                                                                      

 ٔحذحانقٛبش انًتغٛراد 
انًتٕسط 

 انحسبثٙ
 يعبيم الانتٕاء الاَحراف انًعٛبر٘

الوتغُراث 

 الاًخروبىهترَت

 054.- 82197. 14.0286 شهر الطي

 019. 2.39467 155.0286 ضن الطىل

 244. 2.33245 47.0286 كجن الىزى

 302.- 50210. 3.5714 ضٌه العور التذرَبً

 الوتغُراث البذًُت

إختببر القىة الووُسة 

 الطرعت
 1.239 75861. 3.6257 حبًُت

 806. 1.07844 5.1143 عذد إختببر الرشبقت

 2.040- 1.73786 8.7429 عذد إختببر تحول الطرعت

 1.980 1.28222 3.8057 حبًُت إختببر ضرعت رد الفعل

الوتغُراث 

 الوهبرَت

 ههبرة البرولُت  )َوُي(
 درجت

4.2286 .70024 -.554 

 1.535 1.53146 4.0143 ههبرة البرولُت )شوبل(

 
( لأن مجتم  البح  متجانس اى المتؽٌخرات )تٌخد البحخ ( حٌخ  9جدول )ٌتضح من 

( لأي لأنها تق  تحت المنحنى الاعتدالى  2.040 054.-ت  تٌم معامل الالتوا  ما بٌن)انحصر

  (3  ) 
 

 ( 5جذٔل )

تحهٛم انتجبٍٚ ثٍٛ َتبئج انقٛبسبد انقجهٛخ نًجًٕعبد انسٛبدح انذيبغٛخ انثلاثخ )انٛسرٖ  

 13ٌ=انجذَٗ                    ٔانًُٛٗ ٔانًتٕازَخ( فٗ يستٕٖ الاداءانًٓبرٖ ٔ

 هصذر التببَي الاًوبط
هجوىع 

 الوربعبث

درجبث 

 الحرَت

هتىضط 

 الوربعبث
 sig قُوت ف

  هطتىي الاداءالوهبري

لجبًب  هطتىي اداء ههبرة )البرولُت  (

 الجطن  الاَوي

 2.465 837. 2 1.673 بُي الوجوىعبث

 

.108 

 339. 22 7.467 داخل الوجوىعبث 

ب لجبً هطتىي اداء ههبرة )البرولُت  (

 الجطن  الاَطر

 1.524 2 3.048 بُي الوجوىعبث
3.166 .062 

 481. 22 10.592 داخل الوجوىعبث

  الاداءالبذًًهطتىي 

 إختببر القىة الووُسة الطرعت
 114. 028. 2 056. بُي الوجوىعبث

 

.892 

 244. 22 5.364 داخل الوجوىعبث 

 إختببر الرشبقت 
 026. 017. 2 033. بُي الوجوىعبث

 

.974 

 635. 22 13.967 داخل الوجوىعبث 

 إختببر تحول الطرعت
 015. 004. 2 008. بُي الوجوىعبث

 

.985 

 272. 22 5.992 داخل الوجوىعبث 

 إختببر ضرعت رد الفعل 
 004. 2 009. بُي الوجوىعبث

.045 .956 
 098. 22 2.161 داخل الوجوىعبث

 
اروق دالة  حصائٌا بٌن الانماط الضلاضخة قخلال  (عدم وجود3جدول رتم )ٌتضح من 

 .القٌاسات القبلٌة أمما ٌدل على التكااؤ بٌن المجموعات اى مستو  الادا المهار أالبدنى
 



 ثالثا : أدوات ووسائل جمع البٌانات 
 انحصرت الوسائل المستقدمة اى جم  البٌانات لتحقٌق لأ داؾ الدراسة اٌما ٌلى: 

 مٌة المرتبطة بالبح .المراج  والبحو  العل -4
 
بعمخخل مسخخح مرجعخخً للمراجخخ  والبحخخو  العلمٌخخة المرتبطخخة بموضخخوع  الباحخخ تخخام 

وذلخ  بهخدؾ تحدٌخد لأنسخب  أ واسختطلاع راي القبخرا   البح  اخى كلٌخات التربٌخة الرٌاضخٌة
 التخخً تتناسخخب مخخ  طبٌعخخة البحخخ  وكخخذل  لأنسخخب التخخدرٌبات تٌخخد البحخخ  ولأاضخخل الاقتبخخارات

 .للبرنامج
 

 دوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :الأ -2
 جهاز رستامٌتر لقٌاس الطول )سم(. -
 مٌزان  لكترونً لقٌاس الوزن)كجم(. -

 .كرات طبٌة -

 . لأحبال مطاطٌة -

 ساعة  ٌقاؾ  لكترونٌة. -

 .)بساط( مراتب لأسرنجٌة -

 كامٌرا دٌجٌتال. -

 .ىرٌط لاصق -
 

 فً البحث.المستخدمة  والاختباراتوالقٌاسات  الاستمارات -2
 (4. مراق رتم ) تسجٌل بٌانات تٌاسات الناىئٌنارع استم -

 (9اقتبار السٌادع الدماؼٌة لنٌد  ٌرمان . مراق رتم ) -

 تٌد البح  .  البدنٌةالاقتبارات  -

 القوع الممٌزع بالسرعة  "زمن ادا  مهارع البرولٌة ضلا  مرات". -

   ".40الرىاتة   " ادا  الكوبري  -

    "30ة لمدع تحمل السرعة  " ادا  مهارع البرولٌ -

 (3سرعة رد الرعل  "مابٌن اطلاق المضٌر والاستجابة لتنرٌذ المهارع " مراق رتم ) -

الاقتبخخار المهخخاري لمهخخارع البرولٌخخة )مسخخ  الخخذراع بالخخذراعٌن والرمخخً مخخن اخخوق  -
 المقعدع(.

 (3التدرٌبات البدنٌة والمهارٌة تٌد البح . مراق رتم ) -

مراق رتخم  والمتوازن(. -الٌمنً -ادع )الٌسرينموذج لوحدع تدرٌبٌة للعٌنة ذات السٌ -
(6) 
 

 ستمارة تقٌٌم مستوى الأداء إ  -4
علخخً  لهخا العلمٌخة الصخحٌحة المعخاملات وتخخم عمخل خذ  انسختمارع موجخودع مخن تبخل 

 (2مراق)( 44مرج  ) .تٌد البح  المرحلة السنٌة
 
 
 



 قٌد البحث:  البرولٌة لمهارة تقٌٌم الاداء المهاري 
من قخلال  ( المقعدعع البرولٌط ) مس  الذراع بالذراعٌن والرمً من اوق مهارتقٌٌم 

    (1مراق) .بالدرجة استمارع تقٌٌم الادا 
 
علخى مجموعخة القاصخة بالبحخ  تام الباح  بعرض تل  الاقتبارات والتخدرٌبات ضم 
أ وتخخد راعخخً الباحخخ  لأن ٌكخخون القبخخرا  ذوي قبخخرع اخخى مجخخال تقنخخٌن ا حمخخال مخخن القبخخرا 

 (8. مراق)ضاك من الحاصلٌن على درجة الدكتورا  كحد لأدنً اى التربٌة الرٌاضٌةولأٌ
 

 :المعاملات العلمٌة لأدوات جمع البٌانات 

البدنٌخخة  انقتبخخاراتو اقتبخخار السخخٌادع الدماؼٌخخة تخخام الباحخخ  بحسخخاب صخخدق حساااا الصااد :
 –مجموعخة ممٌخزع علخً العٌنخة الاسختطلاعٌة ) بنستقدام صدق التمخاٌز تٌد البح  والمهارٌة

 (40)من قارج عٌنة البح  وكانت عدد ا مجموعة ؼٌر ممٌزع( وجا ت المجموعة الممٌزع
 (.1وتد لأسررت النتائج عن تواار الصدق المنطقً لهذ  انقتبارات كما ٌوضح جدول )

 
 (4جذٔل )

 ٙ الاختجبرادف  دلانخ انفرٔق ثٍٛ انًجًٕعتٍٛ انًًٛسح ٔغٛر انًًٛسح

 قٛذ انجحث ٚخانًٓبرٔ انجذَٛخ

      ٌ1 ٌ =1  =11 

 

 الاختجبراد

  

 

ٔحذح 

 انقٛبش

 يجًٕعخ يًٛسح يجًٕعخ غٛر يًٛسح

انًتٕسط  sig قًٛخ "د" 

 انحسبثٗ

الاَحراف 

 انًعٛبرٖ

انًتٕسط 

 انحسبثٗ

الاَحراف 

 انًعٛبرٖ

  اختجبراد انقذراد انجذَٛخ

 

 000. 4.336* 15811. 2.5500 1.11201 4.0900 ثبَٛخ إختجبر انقٕح انًًٛسح انسرعخ

 003. 3.446* 52705. 7.5000 1.37032 5.9000 عذد  إختجبر انرشبقخ

 009. 2.906* 52705. 9.5000 2.55821 7.1000 عذد إختجبر تحًم انسرعخ

 001. 4.229* 52705. 2.5000 1.85580 5.0800 ثبَٛخ إختجبر سرعخ رد انفعم  

 اختجبراد انقذراد انًٓبرٚخ

ٖ اداء يٓبرح )انجرٔنٛخ  (نجبَت انجسى  يستٕ

 الاًٍٚ
 درجخ

4.5000 .84984 7.5000 .52705 *9.487 .000 

يستٕٖ اداء يٓبرح )انجرٔنٛخ  (نجبَت انجسى  

 الاٚسر
5.6000 1.85293 8.0000 1.05409 *3.560 .002 

 

( وجخود اخروق دالخة  حصخائٌاك بخٌن المجمخوعتٌن 1جخدول )ٌتضح من          
)تٌخد البحخ ( ولصخالح المجموعخة  البدنٌة والمهارٌة زع وؼٌر الممٌزع( اً انقتبارات)الممٌ

 .الممٌزع مما ٌىٌر  لى صدق  ذ  انقتبارات اٌما تقٌس 
 

البدنٌخخخة تخخخم حسخخخاب ضبخخخات اقتبخخخار السخخخٌادع الدماؼٌخخخة والاقتبخخخارات  حسخخخاب الضبخخخات:
ٌخق  خذ  انقتبخارات و عخادع تٌد البح  عن طرٌق  ٌجاد معامل انرتباط بخٌن تطبوالمهارٌة 

اٌخخام وذلخخ  علخخً عٌنخخة  3لراصخخل الزمنخخً بخخٌن التطبٌقخخٌن تخخدرع تطبٌقهخخا وتخخد راعخخً الباحخخ  ا



وتخد  " ناىخئٌن40بلخػ توامهخا " ) العٌنخة الاسختطلاعٌة( لأقتٌرت عىوائٌاك من مجتم  البحخ  
 (.6أ3لأسررت النتائج عن تواار الضبات المنطقً لهذ  انقتبارات كما ٌوضح جدول )

 
 (3جذٔل )

 يعبيلاد الارتجبط ثٍٛ انقٛبسٍٛ الأل ٔانثبَٙ فٙ اختجبر انسٛبدح انذيبغٛخ

 ()ٚسرٖ ًُٔٚٗ ٔيتٕازَخ 

    = ٌ11 

عذد  راث ضُبدة دهبغُت َطري م

 6الٌبشئُي 

عذد  راث ضُبدة دهبغُت َوًٌ

 5الٌبشئُي 

عذد  راث ضُبدة دهبغُت هتىازًت

 1الٌبشئُي 

 َطبر وُيَ َطبر َوُي َطبر َوُي 

 *0.100 *0.100 *0.982 *0.982 ٭0.963 ٭0.963 

 

 ( وجخود علاتخة  رتباطٌخة دالخة  حصخائٌاك  بخٌن القٌخاس3ٌتضح من الجخدول )  
المتخخوازن( ٌمٌنخخا -الٌمنخخً-السخخٌادع الدماؼٌة)الٌسخخري قتبخخارا ول والضخخانً ممخخا ٌؤكخخد ضبخخات ا

 عند  جرا  القٌاس . وٌسارا
 (6جذٔل )

  انًٓبرٚخٔ انجذَٛخفٙ الاختجبراد  بط ثٛـٍ انقٛبسـٍٛ الأل ٔ انثبَـٙيعـبيـلاد الارتجـ

                                                                       = ٌ11 

 

 الاختببراث

 

 

وحذة 

 القُبش

هعبهل  القُبش الخبًٍ القُبش الاول

 الاضتقرار

قُوت "ر" 

 ودلالتهب

الوتىضط 

 الحطببً

اف الاًحر

 الوعُبري

الوتىضط 

 الحطببً

الاًحراف 

 الوعُبري

 اختببراث القذراث البذًُت

 

 959.* 1.06505 3.9900 1.11201 4.0900 حبًُت إختببر القىة الووُسة الطرعت

 975.* 1.41421 6.0000 1.37032 5.9000 عذد  إختببر الرشبقت 

 976.* 2.80674 6.9000 2.55821 7.1000 عذد إختببر تحول الطرعت 

 986.* 1.76560 4.9800 1.85580 5.0800 حبًُت إختببر ضرعت رد الفعل  

 اختببراث القذراث الوهبرَت

 
هطتىي اداء ههبرة )البرولُت  (لجبًب 

 الجطن  الاَوي
 درجت

4.5000 .84984 4.7000 .67495 *.678 

 
هطتىي اداء ههبرة )البرولُت  (لجبًب 

 الجطن  الاَطر
5.6000 1.85293 5.4000 1.79196 *.940 

 

( وجخخود علاتخخة  رتباطٌخخة دالخخة  حصخخائٌاك بخخٌن القٌخخاس ا ول 6ٌتضخخح مخخن الجخخدول )
)تٌخخد البحخخ ( ممخخا ٌؤكخخد ضبخخات  خخذ  انقتبخخارات عنخخد  البدنٌخخة والمهارٌخخة والضخخانً لتقتبخخارات

  جرا  القٌاس .



 المقترحالبرنامج :  رابعا

 المدة الزمنٌة للبرنامج:  
بٌخة الرٌاضخٌة للبنخٌن تعانط بقبرا  من اعضا   ٌئة التدرٌس بكلٌخة الترتد تم الاس   
 .جامعة بنها
 

تحدٌخخد مخخدع البرنخخامج وكخخذل  زمخخن  الباحخخ ومخخن قخخلال الدراسخخات السخخابقة  سخختطاع 
بعخخرض البرنخخامج علخخى القبخخرا  الخخذٌن اتخخروا مناسخخبة وكراٌخخة مخخدع  الباحخخ الوحخخدع ضخخم تخخام 

وحخدات لأسخبوعٌا وزمخن الوحخدع  ضخلا اسابٌ أ بواتخ   (40البرنامجأ وزمن وحدع التدرٌب )
  .ق( 30)

 

 الهدف من البرنامج: 
 تنمٌة بعض القدرات البدنٌة القاصة بناىئ رٌاضة المصارعة. -

 بناىئ رٌاضة المصارعة. الارتقا  بمستو  ادا  مهارع البرولٌة -

 .وازن اً ا دا  توصٌل الناىئٌن لحالة الت -

 
 أسس وضع البرنامج: 

 لبرنامج التدرٌب اً مرحلة الاعداد القاص وما تبل المنااسةٌطبق ا -

 .استقدم الباح  التدرٌب الرتري منقرض ومرتر  الىدع -

 استقدام لأسلوب التحمٌل الرردي لكل لاعب حسب تدرتط لمقتلؾ عناصر البرنامج. -

تنخخخوع تخخخدرٌبات البرنخخخامج بحٌخخخ  ٌحقخخخق التنمٌخخخة الىخخخاملة لجمٌخخخ  عضخخخلات الجسخخخم  -
لخخة اخخً ا دا  المهخخار  لمهخخارع البرولٌخخة وتخخد تخخم عخخرض البرنخخامج والعضخخلات العام

 (.8مراق ) المصارعةالمقترح على السادع القبرا  المتقصصٌن اً رٌاضة 



 (7جذٔل)                

 انجرَبيج انتذرٚجٙ انًقترح نهعُٛخ قٛذ انجحث

ل
لاو

ا
 ث 61: 31 ث 51: 01  3:4 4 61% 1-4-11-16-53-35-61 1 

ت 
بُ
ط

ث 
را

ك
– 

ى 
زا

لأو
 ا
دة

عذ
هت

ص 
خ

ىا
ش

– 
ل 

قب
اح

- 
ُه

ط
طب

 ه
ل

بب
ح

ا
- 

طن
هق

ق 
ذو

صٌ
- 

ع
وب

اق
 

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 51% 0-3-11-15-01-56-60 0

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 63% 5-6-10-11-04-55-35 5

ٍ
الخبً

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 51% 5-3-14-16-05-51-66 4 

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 53% 0-5-13-15-00-51-61 3

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 51% 1-1-15-01-00-55-64 6

ج
الخبل

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 53% 5-5-5-15-14-05-33 5 

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 5 13% 1-0-5-01-15-13-31 1

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 5 11% 5-5-5-15-14-05-50 5

رابع
ال

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 53% 0-3-11-15-01-36-64 11 

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 11% 5-6-10-11-04-50-45 11

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 53% 5-3-14-16-05-45-66 10

ص
خبه

ال
 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 11% 1-1-15-01-00-45-35 15 

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 53% 1-5-4-13-15-01-51 14

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 5 11% 5-6-10-11-04-41-35 13

ش
طبد

ال
 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 11% 5-3-14-16-05-41-61 16 

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 13% 0-5-13-15-00-41-66 15

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 13% 1-1-15-01-00-33-63 11

طببع
ال

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 11% 0-3-11-15-01-55-46 15 

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 5-6-10-11-04-45-35 01

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 13% 5-6-10-11-04-56-44 01

ي
الخبه

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 11% 51-56-45-34-61-63 00 

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 41-45-45-31-35-65 05

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 13% 53-44-41-35-60-66 04

ضع
التب

 

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 1-00-01-55-45-35 03

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 13% 01-51-41-31-61-65 06

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 50-55-41-45-33-63 05

ر
ش

العب
 

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 11% 1-4-11-16-15-51-55 01

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 0-3-11-15-01-31-65 05

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 5-6-10-11-04-64-66 51

 

 انًحتٕ٘

 

 الاسبثٛع

 ٔرقى انٕحذح 

 انتذرٚجبد

-ٔالاًٍٚ-)انسٛبدح انٛسر٘

 ٔانًتٕازٌ(

 انشذح

% 

د
عب

ٕ
جً

نً
ا

 

 انراحخ انتكرار

انٕسٛهخ 

انتذرٚجٛ

ح 

انًستخذ

 يخ

 

ل
لاو

ا
 ث 61: 31 ث 51: 01  3:4 4 61% 1-4-11-16-53-35-61 1 

 

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 51% 0-3-11-15-01-56-60 0

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 63% 5-6-10-11-04-55-35 5

ٍ
الخبً

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 51% 5-3-14-16-05-51-66 4 

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 53% 0-5-13-15-00-51-61 3

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 51% 1-1-15-01-00-55-64 6

ج
الخبل

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 53% 5-5-5-15-14-05-33 5 

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 5 13% 1-0-5-01-15-13-31 1

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 5 11% 5-5-5-15-14-05-50 5

رابع
ال

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 53% 0-3-11-15-01-36-64 11 

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 11% 5-6-10-11-04-50-45 11

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 53% 5-3-14-16-05-45-66 10

ص
خبه

ال
 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 11% 1-1-15-01-00-45-35 15 

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 4 53% 1-5-4-13-15-01-51 14

 ث 61: 31 ث 51: 01 3:4 5 11% 5-6-10-11-04-41-35 13

ش
طبد

ال
 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 11% 5-3-14-16-05-41-61 16 

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 13% 0-5-13-15-00-41-66 15

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 13% 1-1-15-01-00-33-63 11

طببع
ال

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 11% 0-3-11-15-01-55-46 15 

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 5-6-10-11-04-45-35 01

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 13% 5-6-10-11-04-56-44 01

ي
الخبه

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 11% 51-56-45-34-61-63 00 

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 41-45-45-31-35-65 05

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 13% 53-44-41-35-60-66 04

ضع
التب

 

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 1-00-01-55-45-35 03

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 13% 01-51-41-31-61-65 06

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 50-55-41-45-33-63 05

ر
ش

العب
 

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 4 11% 1-4-11-16-15-51-55 01

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 0-3-11-15-01-31-65 05

 ث 61: 31 ث 51: 01 4: 5 5 51% 5-6-10-11-04-64-66 51



 خامسا : الدراسة الإستطلاعٌة                             
 الدراسة الإستطلاعٌة الاولً

" 40عخدد "تام الباح  بنجرا  الدراسة انستطلاعٌة الاولخً علخً عٌنخة مكونخط مخن 
مقٌدٌن ضخمن سخجلات انتحخاد المصخري للمصخارعة وتنطبخق علخٌهم نرخس ىخروط و ناىئٌن

م  لخً 4/2/9042عٌنة الدراسة ا ساسٌة وذل  اً الرتخرع الزمنٌخة مخن ٌخوم السخبت الموااخق 
ع تٌخد م بهدؾ  جرا  المعاملات العلمٌة لتقتبارات المحدد3/2/9042ٌوم الاربعا  الموااق 

 . البح 
 

 -اسة الاستطلاعٌة الثانٌة:الدر
تم  جرا  الدراسة انستطلاعٌة الضانٌة علً نرس عٌنة الدراسة انستطلاعٌة ا ولً   

بهدؾ التعرؾ علخً مخدي صخلاحٌة لأدوات البحخ  وتنظخٌم طرٌقخة تٌخاس وتجرٌخب البرنخامج 
المقترح أ وكذل  للتعرؾ علً مدي صلاحٌة مكان التدرٌب وترادي لأي صعوبات وذل  اً 

 م 40/2/9042م  لً ٌوم الاضنٌن الموااق 8/2/9042ترع الزمنٌة من ٌوم االسبت الموااق الر
 
 : الدراسات الأساسٌة سادسا

 القٌاسات القبلٌة 
( ناىخئ لاقتبخار 93التخً توامهخا ) للعٌنخة تٌخد البحخ تام الباح  بنجرا  القٌاس القبلخى  

 44/2/9042الموااخق  الضلاضخا    ٌوموذل(  المتوازن –الٌمنً  -الٌسري  سٌادع الدماؼبة )ال
 . مركز ىباب المنىٌة ببنهاوذل  بصالة 

 

تٌخد  قتبارات البدنٌخةناىئ للا( 93التً توامها ) للعٌنةتام الباح  بنجرا  القٌاس القبلى 
 مركز ىباب المنىٌة.وذل  بصالة  49/2/9042وذل  ٌوم الاربعا  الموااق   البح 
 
لمهخارع  ( ناىخئ93التخً توامهخا )للعٌنخة تٌخد البحخ  لقبلخى تام الباحخ  بخنجرا  القٌخاس ا 

 مركز ىباب المنىٌة.وذل  بصالة  43/2/9042الموااق  القمٌس وذل  ٌوم البرولٌة

 
 تطبٌ  البرنامج 

الموااق السبت  من ٌوم ناىئ( 93التً توامها ) ٌق البرنامج علً العٌنة تٌد البح تم تطب
 -الاضنخخخٌن -السخخخبت) وذلخخخ  اٌخخخام 90/3/9042اخخخق الموا الاربعخخخا  لخخخى ٌخخخوم  43/2/9042

   ( .الاربعا 
                                        

 القٌاسات البعدٌة
( ناىخئ لاقتبخار 93التخً توامهخا )للعٌنخة تٌخد البحخ   تام الباح  بنجرا  القٌاس البعخدي

 93/3/9042وااخق الم السخبتوذل  ٌخوم المتوازن (  –الٌمنً  -) الٌسري السٌادع الدماؼبة 
 وذل  بصالة مركز ىباب المنىٌة ببنها. 

 

 قتبخارات البدنٌخةناىخئ للا( 93التخً توامهخا ) للعٌنخة  تام الباح  بنجرا  القٌاس البعدي
 مركز ىباب المنىٌة .وذل  بصالة  91/3/9042الموااق  لاحدوذل  ٌوم ا  تٌد البح 



( ناىخخئ لمهخخارع 93التخً توامهخخا )حخخ  للعٌنخخة تٌخخد الب تخام الباحخخ  بخخنجرا  القٌخخاس البعخدي 
 مركز ىباب المنىٌة .وذل  بصالة  93/3/9042الموااق  الاضنٌن وذل  ٌوم  البرولٌة

 

 : : المعالجات الإحصائٌةسابعا
اقتباروٌلككسخخون – معامخخل الالتخخوا  -معٌخخاريانحخخراؾ  -وسخخٌط–)متوسخخط حسخخابً

 .(طمعامل الارتبا -( lsd)  –تحلٌل التباٌن  –اللابارومتر  
 

 -عرض انُتبئج ٔيُبقشتٓب:

 -:أٔلا : عرض انُتبئج

  (8جذٔل )

 انُست انًئٕٚخ نهقٛبسبد انقجهٛخ ثٍٛ انًجًٕعبد راد انسٛبدح انذيبغٛخ 

 03ى=             )انٛسرٖ، انًُٛٗ،انًتٕازَخ( نًقٛبش ْٛريبٌ                        

 و

 

انسٛبدح انذيبغٛخ نًقٛبش 

 ْٛريبٌ       

ح انذيبغٛخ انسٛبد

 انٛسرٖ
 انسٛبدح انذيبغٛخ انًُٛٗ

انسٛبدح انذيبغٛخ 

 انًتٕازَخ

 انعذد انكهٗ

 انُسجخ % انُسجخ % انعذد انُسجخ % انعذد انُسجخ % انعذد

 ×انًُٛٗ× انٛسرٖ 

 انًتٕازَخ
12 %48 8 %32 5 %20 25 %100 

للقٌاسخخات 48%) -20%( تراوحخخت النسخخب اخخى العخخدد مخخابٌن)8ٌتضخخح مخخن جخخدول)
لقبلٌة بٌن المجموعات ذات السٌادع الدماؼٌخة )الٌسخر أ الٌمنىأالمتوازنخة( لمقٌخاس  ٌرمخان  ا

 عة ذات السٌادع الدماؼٌة الٌسر لصالح المجمو
 

 (9جذٔل )

                 دلالت الفروق بُي القُبضبث القبلُت والبعذَت للوجوىعت راث الطُبدة الذهبغُت الُطرٌ فٍ 

 17ٌ=                                 الاختببراث الوهبرَت والبذًُت                                    
 pيستٕٖ انذلانخ  zقًٛخ يجًٕع انرتت يتٕسط انرتت عذد انرتت اتجبِ الاشبرح انًتغٛراد

 يستٕٖ الاداء انًٓبرٖ 

 (نجبَت انجسى  الاًٍٚانجرٔنٛخ  يستٕٖ اداء يٓبرح )

- 
12 

5 

17 

10..71 

4.900 

12.850 

.24.50 

*2.220 

 
.026 + 

= 

 (نجبَت انجسى  الاٚسرانجرٔنٛخ  يستٕٖ اداء يٓبرح )

- 12 

5 

17 

6.63 

14.70 

 

79.50 

73.50 

 

*3.085 

 
.002 + 

= 

 انقذراد انجذَٛخ

 إختجبر انقٕح انًًٛسح انسرعخ

- 12 
6.92 

14.00 

 

83.00 

70.00 

 

*2.839 

 
.005 + 5 

= 17 

  إختجبر انرشبقخ

- 12 11.00 

4.20 

 

132.00 

21.00 

 

*2.623 

 
.009 + 5 

= 17 

 إختجبر تحًم انسرعخ

- 12 6.50 

15.00 

 

78.00 

75.00 

 

*3.266 

 
.001 + 5 

= 17 

 إختجبر سرعخ رد انفعم 

- 12 7.08 

13.60 

 

85.00 

68.00 

 

*2.488 

 
.013 + 5 

= 17 

( وجخخود اخخروق دالخخة  حصخخائٌا بخخٌن القٌاسخخٌن القبلخخى والبعخخد  3ٌتضخخح مخخن جخخدول )
ولصالح القٌاس البعدي اً جمٌ  الاقتبارات )تٌد البحخ ( للمجموعخة ذات السخٌادع الدماؼٌخة 



الٌسخخري باسخختقدام اقتبخخار وٌلككسخخون اللابخخارومتر  أوتخخد تخخراوح مسخختو  الدلالخخة مخخابٌن 
التخخى ارتضخخا ا الباحخخ    0.03و خخى مسخختوٌات اتخخل مخخن مسخختو  الدلالخخة ( 0.026أ0.001)

 ىرطا لقبول الرروق ولذل  تم تبول الرروق لصالح البعد .
 

 (11جذٔل )

               دلانخ انفـرٔق ثٛـٍ انقٛـبسـٛـٍ انقجـهٙ ٔ انجعـذ٘ نهًجًـٕعخ راد انسٛبدحانذيبغٛخ انًُٛٗ 

 15ٌ=                  ٙ الاختجبراد انًٓبرٚخ ٔانجذَٛخ ف                                  

 انًتغٛراد
اتجبِ 

 الاشبرح

عذد 

 انرتت

يتٕسط 

 انرتت

يجًٕع 

 انرتت
 zقًٛخ

يستٕٖ 

 pانذلانخ 

 يستٕٖ الاداء انًٓبرٖ 

(نجبَت انجرٔنٛخ  يستٕٖ اداء يٓبرح )

 انجسى  الاًٍٚ

- 
8 

5 

13 

8..81 

4.00 

70.50 

20.50 
*2.203 .028 + 

= 

(نجبَت انجرٔنٛخ  يستٕٖ اداء يٓبرح )

 انجسى  الاٚسر

- 8 

5 

13 

8.75 

4.20 

 

70.00 

21.00 

 

*2.265 

 
.024 + 

= 

 انقذراد انجذَٛخ

 إختجبر انقٕح انًًٛسح انسرعخ

- 
8 

5 

13 

4.88 

10.40 

 

39.00 

52.00 

 

*2.654 

 
.008 + 

= 

  إختجبر انرشبقخ

- 8 

5 

13 

8.69 

4.30 

 

69.50 

21.50 

 

*2.007 

 
.045 + 

= 

 إختجبر تحًم انسرعخ

- 8 

5 

13 

5.19 

9.90 

 

41.50 

49.50 

 

*2.304 

 
.021 + 

= 

 إختجبر سرعخ رد انفعم 

- 8 

5 

13 

4.50 

11.00 

 

36.00 

55.00 

 

*2.981 

 
.003 + 

= 

 

( وجخخود اخخروق دالخخة  حصخخائٌا بخخٌن القٌاسخخٌن القبلخخى والبعخخد  40ٌتضخخح مخخن جخخدول ) 
ولصالح القٌاس البعدي اً جمٌ  الاقتبارات )تٌد البحخ ( للمجموعخة ذات السخٌادع الدماؼٌخة 
الٌمنخخخى باسخخختقدام اقتبخخخار وٌلككسخخخون اللابخخخارومتر  أوتخخخد تخخخراوح مسخخختو  الدلالخخخة مخخخابٌن 

التخخى ارتضخخا ا الباحخخ    0.03لخخة ( و خخى مسخختوٌات اتخخل مخخن مسخختو  الدلا0.045أ0.003)
 ىرطا لقبول الرروق ولذل  تم تبول الرروق لصالح البعد .

 

 

  

 

 



 (11جذٔل )

                    ًجًـٕعخ راد انسٛبدحانذيبغٛخ انًتٕازَخ انقٛـبسـٛـٍ انقجـهٙ ٔ انجعـذ٘ ندلانخ انفـرٔق ثٛـٍ 

 11ٌ=                           ٚخ ٔانجذَٛخ فٙ الاختجبراد انًٓبر                              

 انًتغٛراد
اتجبِ 

 الاشبرح

عذد 

 انرتت

يتٕسط 

 انرتت

يجًٕع 

 انرتت
 zقًٛخ

يستٕٖ 

 pانذلانخ 

 يستٕٖ الاداء انًٓبرٖ 

(نجبَت انجسى  انجرٔنٛخ  يستٕٖ اداء يٓبرح )

 الاًٍٚ

- 5 

15 

20 

17..60 

8.13 

88.00 

122.00 

*3.160 

 
.002 + 

= 

(نجبَت انجسى  انجرٔنٛخ  يستٕٖ اداء يٓبرح )

 الاٚسر

- 5 

15 

20 

3.60 

12.80 

18.00 

192.00 

*3.100 

 
.002 + 

= 

 انقذراد انجذَٛخ

 إختجبر انقٕح انًًٛسح انسرعخ

- 5 

15 

20 

4.40 

12.53 

 

22.00 

188.00 

 

*2.872 

 
.004 + 

= 

  إختجبر انرشبقخ

- 5 

15 

20 

17.80 

8.07 

 

89.00 

121.00 

 

*3.230 

 
.001 + 

= 

 إختجبر تحًم انسرعخ

- 5 

15 

20 

3.70 

12.77 

 

18.50 

191.50 

 

*3.084 

 
.002 + 

= 

 إختجبر سرعخ رد انفعم 

- 5 

15 

20 

3.60 

12.80 

 

18.00 

192.00 

 

*3.046 

 
.002 + 

= 

       

( وجخخود اخخروق دالخخة  حصخخائٌا بخخٌن القٌاسخخٌن القبلخخى والبعخخد  44تضخخح مخخن جخخدول )ٌ       
ولصالح القٌاس البعدي اً جمٌ  الاقتبارات )تٌد البحخ ( للمجموعخة ذات السخٌادع الدماؼٌخة 
المتوازنخخة باسخختقدام اقتبخخار وٌلككسخخون اللابخخارومتر  أ وتخخد تخخراوح مسخختو  الدلالخخة مخخابٌن 

التخخى ارتضخخا ا الباحخخ    0.03اتخخل مخخن مسخختو  الدلالخخة ( و خخى مسخختوٌات 0.004أ0.001)
 ىرطا لقبول الرروق ولذل  تم تبول الرروق لصالح البعد .

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (11جذٔل )

 انُست ثٍٛ انقٛبسبد انجعذٚخ نهًجًٕعبد راد انسٛبدح انذيبغٛخ

     03ى=                    )انٛسرٖ، انًُٛٗ،انًتٕازَخ( فٗ انعذد  نًقٛبش ْٛريبٌ               

 و

 

انسٛبدح انذيبغٛخ 

 نًقٛبش ْٛريبٌ       

انسٛبدح انذيبغٛخ 

 انٛسرٖ

انسٛبدح انذيبغٛخ 

 انًُٛٗ

انسٛبدح انذيبغٛخ 

 انًتٕازَخ

 انعذد انكهٗ

 انُسجخ % انُسجخ % انعذد انُسجخ % انعذد انُسجخ % انعذد

 ×انًُٛٗ× انٛسرٖ 

 انًتٕازَخ
7 %18 5 %11 15 60% 25 100% 

 

للقٌاسخات البعدٌخة 60%) -%49( تراوحت النسب اى العخدد مخابٌن)49ٌتضح من جدول)
بٌن المجموعات ذات السٌادع الدماؼٌة )الٌسر أ الٌمنىأالمتوازنة( لمقٌخاس  ٌرمخان لصخالح 

   .المجموعة ذات السٌادع الدماؼٌة المتوازنة
   

 ( 15جذٔل )

ًٕعبد  انسٛبدح انذيبغٛخ انثلاثخ )انٛسرٖ تحهٛم انتجبٍٚ ثٍٛ َتبئج انقٛبسبد انجعذٚخ نًج 

 13ٔانًُٛٗ ٔانًتٕازَخ( فٗ يستٕٖ الاداءانًٓبرٖ،انجذَٗ                    ٌ=

 يصذر انتجبٍٚ الاًَبط
يجًٕع 

 انًرثعبد

درجبد 

 انحرٚخ

يتٕسط 

 انًرثعبد
 sig قًٛخ ف

  يستٕٖ الاداءانًٓبرٖ

يستٕٖ اداء يٓبرح 

)انجرٔنٛخ  (نجبَت انجسى  

 ًٍٚالا

 12.053 2 24.107 ثٍٛ انًجًٕعبد
*7.955 

 

.003 

 1.515 22 33.333 داخم انًجًٕعبد 

يستٕٖ اداء يٓبرح 

)انجرٔنٛخ  (نجبَت انجسى  

 الاٚسر

 6.053 2 12.107 ثٍٛ انًجًٕعبد

*3.492 .048 
 1.733 22 38.133 داخم انًجًٕعبد

  الاداءانجذَٗيستٕٖ 

إختجبر انقٕح انًًٛسح 

 رعخانس

 3.855* 145. 2 291. ثٍٛ انًجًٕعبد

 

.037 

 038. 22 829. داخم انًجًٕعبد 

 إختجبر انرشبقخ 
 28.507* 24.533 2 49.067 ثٍٛ انًجًٕعبد

 

.000 

 861. 22 18.933 داخم انًجًٕعبد 

 إختجبر تحًم انسرعخ
 18.773* 5.120 2 10.240 ثٍٛ انًجًٕعبد

 

.000 

 273. 22 6.000 داخم انًجًٕعبد 

 إختجبر سرعخ رد انفعم 
 277. 2 553. ثٍٛ انًجًٕعبد

*6.780 .005 
 041. 22 897. داخم انًجًٕعبد

       

( وجود اروق دالة  حصائٌا بخٌن الانمخاط الضلاضخة قخلال 43ٌتضح من الجدول رتم )
باستقدام اقتبخار القٌاسات البعدٌة أ وبنا ك على ذل  تم حساب دلالة الرروق بٌن المتوسطات 

  .اتل ارق معنوي
  



 ( 14جذٔل ) 

( ثٍٛ َتبئج انقٛبسبد  انجعذٚخ نًجًٕعبد  lsdدلانخ انفرٔق ثبستخذاو اقم فرق يعُٕٖ )

 انسٛبدح انذيبغٛخ انثلاثخ فٗ الاختجبراد انًٓبرٚخ

 =ٌ13            

 الاختجبراد

يجًٕعبد 

انسٛبدح 

 انذيبغٛخ

 ٌ

 يجًٕعبد

انًتٕسط 

 انحسبثٙ
 انًتٕازَخ انًُٛٙ سر٘انٛ

يستٕٖ اداء يٓبرح 

)انجرٔنٛخ  (نجبَت 

 انجسى  الاًٍٚ

 (*)1.66667 (*)1.80000  6.6000 5 انٛسر٘

 (*)2.53333  (*)1.80000 4.8000 5 انًُٛٙ

  (*)2.53333 (*)1.66667 7.3333 15 انًتٕازَخ

يستٕٖ اداء يٓبرح 

)انجرٔنٛخ  (نجبَت 

 انجسى  الاٚسر

 (*)1.66667 60000.-  5.4000 5 انٛسر٘

 1.06667-  60000.- 6.0000 5 انًُٛٙ

  1.06667- (*)1.66667 7.0667 15 انًتٕازَخ

 

( وجخود اخروق دالخة  حصخائٌا بخٌن نتخائج القٌاسخات  البعدٌخة 41ٌتضح من الجخدول )
 للانماط الضلاضة لصالح المجموعة ذات السٌادع المتوازنط.

 

 ( 13جذٔل )

( ثٍٛ َتبئج انقٛبسبد  انجعذٚخ نًجًٕعبد  lsdثبستخذاو اقم فرق يعُٕٖ ) دلانخ انفرٔق

 انسٛبدح انذيبغٛخ انثلاثخ فٗ الاختجبراد انجذَٛخ 

   =ٌ13            

 الاختجبراد

يجًٕعبد 

انسٛبدح 

 انذيبغٛخ

ى 

 للوجوىعبث
الوتىضط 

 الحطببٍ
 انًتٕازَخ انًُٛٙ الُطرٌ

 إختجبر انقٕح انًًٛسح انسرعخ

 

 18667. 06000.-  2.8400 5 سر٘انٛ

 (*)24667.  06000.- 2.9000 5 انًُٛٙ

  (*)24667. 18667. 2.6533 15 انًتٕازَخ

 إختجبر انرشبقخ 

 13333.- (*)3.40000  7.2000 5 انٛسر٘

 (*)3.53333  (*)3.40000 3.8000 5 انًُٛٙ

  (*)3.53333 13333.- 7.3333 15 انًتٕازَخ

 نسرعخإختجبر تحًم ا

 (*)1.20000 20000.  10.8000 5 انٛسر٘

 (*)1.40000  20000. 10.6000 5 انًُٛٙ

  (*)1.40000 (*)1.20000 12.0000 10 انًتٕازَخ

 إختجبر سرعخ رد انفعم 

 (*)29333. 02000.-  2.9000 5 انٛسر٘

 (*)31333.  02000.- 2.9200 5 انًُٛٙ

  (*)31333. (*)29333. 2.6067 10 انًتٕازَخ

 

( وجود اروق دالة  حصائٌا بٌن نتائج القٌاسات  البعدٌة للانماط 43ٌتضح من الجدول )   
 الضلاضة لصالح المجموعة ذات السٌادع المتوازنط.

 

 

 

 



-ثبَٛب: يُبقشخ انُتبئج:  

النسخخب بخخٌن القٌاسخخات القبلٌخخة والبعدٌخخة  ( ترخخاوت49أ8(رتخخم  ولانتخخائج جخخد ٌتضخخح مخخن     
ت السخخخخٌادع الدماؼٌخخخخة )الٌسخخخخر أ الٌمنىأالمتوازنخخخخة( اخخخخى العخخخخدد  لمقٌخخخخاس للمجموعخخخخات ذا

للقٌاسخخخات القبلٌخخخة بخخخٌن 48%) -20% ٌرمانأحٌخخخ  تراوحخخخت النسخخخب اخخخى العخخخدد مخخخابٌن)
المجموعخخات ذات السخخٌادع الدماؼٌخخة )الٌسخخر أ الٌمنىأالمتوازنخخة( لمقٌخخاس  ٌرمخخان  لصخخالح 

ٌق البرنامج التدرٌبً تراوحت النسب اخى المجموعة ذات السٌادع الدماؼٌة الٌسر أوبعد تطب
للقٌاسخخخات البعدٌخخخة بخخخٌن المجموعخخخات ذات السخخخٌادع الدماؼٌخخخة 60%) -%49العخخخدد مخخخابٌن)

)الٌسخخخر أ الٌمنىأالمتوازنخخخة( لمقٌخخخاس  ٌرمخخخان لصخخخالح المجموعخخخة ذات السخخخٌادع الدماؼٌخخخة 
 .المتوازنة

 
ل  المجموعة  لى مد  تأضٌر حٌ  ٌعز  الباح  ذل  التؽٌٌر اً لأعداد اللاعبٌن لت         

 البرنامج التدرٌبً  لى تحسٌن مستو  ا دا  للاعبٌن ووصولهم لحالة التوازن.

 
وصخخول   لخخً( والتخخً دلخخت نتخخائج دراسخختها 10م( )9041وتؤكخخد "نٌرخخٌن حسخخٌن" )        

 اللاعبٌن  لى حالة التوازن بعد البرنامج التدرٌبى .

 
أ "رٌخم (3م()9003 مخام") (أ"عبخد الخرازق9م()9003")زبٌخدع محمخدوٌترق كخلا من"     

 العملٌة اً للما النصرٌن الكروٌٌن بٌن والتوازن التراعل ضرورع (4) (م9049")مصطرً

 الآقر و  مال النصرٌن لأحد الا تمام بتنمٌة وتجنب الآقرأ ٌكمل منهما كل  ن حٌ  التدرٌبٌة

 ىقصخٌاتهم لتصخؾ المتكامل ام النمطاستقد ٌرضلون اللذٌن ا اراد ذل  التدرٌبٌة العملٌة اً

 .النضج من عال بقدر
 

توجخخد اخخروق ذات دلالخخط احصخخائٌا بخخٌن وبخخذل  ٌتحقخخق صخخحة الرخخرض الاول القائخخل "      
 -البعخخدي( لعٌنخخة البحخخ  ذات السخخٌادع الدماؼٌخخة لكخخل مخخن الجانخخب )الاٌمخخن -القٌاسخخٌن )القبلخخً 

 .المتوازن( لصالح القٌاس البعدي -الاٌسر
 

( دلالخة الرخروق بخٌن القٌاسخات القبلٌخة والبعدٌخة 3أ40أ44) رتخم جداول وتىٌر نتائج       
ذات السخٌادع  -ذات السخٌادع الدماؼٌخة الٌمنخً   -للمجموعات "ذات السٌادع الدماؼٌخة الٌسخري 

 . لصالح القٌاس البعدي الدماؼٌة المتوازنة" اً الاقتبارات المهارٌة والبدنٌة تٌد البح 
 
اخخروق دالخخة  حصخخائٌا بخخٌن القٌاسخخٌن القبلخخى  وجخخود (3)رتخخم  ح مخخن جخخدولٌتضخخ حٌخخ      

)تٌخخد البحخخ (  البدنٌخخةو المهارٌخخة والبعخخد  ولصخخالح القٌخخاس البعخخدي اخخً جمٌخخ  الاقتبخخارات
للمجموعخة ذات السخخٌادع الدماؼٌخخة الٌسخخري باسخختقدام اقتبخخار وٌلككسخخون اللابخخارومتر  أوتخخد 

( و خخى مسخختوٌات اتخخل مخخن مسخختو  الدلالخخة 0.026أ0.001تخخراوح مسخختو  الدلالخخة مخخابٌن )
 التى ارتضا ا الباح   ىرطا لقبول الرروق ولذل  تم تبول الرروق لصالح البعد . 0.03
 

*( أ اما 3.083 -* 9.990بالترتٌب ) اوٌسار ا( لمهارع البرولٌة ٌمٌنz)تٌمة حٌ  ان       
سخخرعة رد  –مخخل السخخرعة تح –الرىخخاتة  –( للاقتبخخارات )القخخوع الممٌخخزع بالسخخرعة z)تٌمخخة 

 . * (9.188 -* 3.966 -* 9.693 -* 9.833الرعل( بالترتٌب ) 



 
اخخروق دالخخة  حصخخائٌا بخخٌن القٌاسخخٌن القبلخخى  ( وجخخود40) رتخخم ٌتضخخح مخخن جخخدولو        

)تٌخخد البحخخ (  البدنٌخخةو المهارٌخخة والبعخخد  ولصخخالح القٌخخاس البعخخدي اخخً جمٌخخ  الاقتبخخارات
ٌخخة الٌمنخخى باسخختقدام اقتبخخار وٌلككسخخون اللابخخارومتر  أوتخخد للمجموعخخة ذات السخخٌادع الدماؼ
( و خخى مسخختوٌات اتخخل مخخن مسخختو  الدلالخخة 0.045أ0.003تخخراوح مسخختو  الدلالخخة مخخابٌن )

 التى ارتضا ا الباح   ىرطا لقبول الرروق ولذل  تم تبول الرروق لصالح البعد . 0.03
 

*( أ 9.963 -* 9.903بالترتٌخب ) اوٌسخار ا( لمهارع البرولٌة ٌمٌنzحٌ  ان )تٌمة        
سخرعة رد  –تحمل السخرعة  –الرىاتة  –( للاقتبارات )القوع الممٌزع بالسرعة zاما )تٌمة 

 . * (9.384 -* 9.301 -* 9.002 -* 9.631الرعل( بالترتٌب ) 
 
( وجخخود اخخروق دالخخة  حصخخائٌا بخخٌن القٌاسخخٌن القبلخخى 44) رتخخم وٌتضخخح مخخن جخخدول       

)تٌخخد البحخخ (  البدنٌخخةو المهارٌخخةالقٌخخاس البعخخدي اخخً جمٌخخ  الاقتبخخارات  والبعخخد  ولصخخالح
للمجموعة ذات السٌادع الدماؼٌة المتوازنة باستقدام اقتبار وٌلككسخون اللابخارومتر  أ وتخد 

( و خخى مسخختوٌات اتخخل مخخن مسخختو  الدلالخخة 0.004أ0.001تخخراوح مسخختو  الدلالخخة مخخابٌن )
 ل الرروق ولذل  تم تبول الرروق لصالح البعد .التى ارتضا ا الباح   ىرطا لقبو 0.03

*( أ امخخا 3.400 -* 3.460بالترتٌخخب ) اوٌسخخار ا( لمهخخارع البرولٌخخة ٌمٌنخخzحٌخخ  ان )تٌمخخة 
سخخرعة رد  –تحمخخل السخخرعة  –الرىخخاتة  –( للاقتبخخارات )القخخوع الممٌخخزع بالسخخرعة z)تٌمخخة 

 * ( .3.016 -* 3.081 -* 3.930 -* 9.829الرعل( بالترتٌب ) 
 
وٌرج  الباح  ذل  التطور الهائل اً مستو  درجات اللاعبٌن اً ا دا  المهخار         

والبدنً تٌد البح  بخٌن القٌاسخات  القبلٌخة والبعدٌخة للعٌنخة التجرٌبٌخة ) ذات السخٌادع الدماؼٌخة 
  لى البرنخامج ذات السٌادع الدماؼٌة المتوازنة( الٌسر ( و) ذات السٌادع الدماؼٌة الٌمنى( و)

التخخدرٌبً المقخخنن القخخاص بالتخخدرٌبات النوعٌخخة والخخذ  راع الباحخخ  اٌخخط ا حجخخام والىخخدات 
والراحخخخات البٌنٌخخخة بخخخٌن المجموعخخخات والتكخخخرارات اخخخً البرنخخخامج التخخخدرٌبً وتوزٌخخخ  ىخخخدات 

 البرنامج بما لا ٌسبب انجهاد وعدم القدرع على استعادع الىرا  للاعبٌن.
 
( لأن  ذا النوع من التدرٌبات ٌعد لأحد 49م()9046حٌ  ٌذكر " وجدي مصطرى ")       

مستحدضات علم التدرٌب الرٌاضً وتطبٌقط ٌؤد   لى حدو  طررع كبٌرع اً مستو  ا دا أ 
 خخخً لأتصخخخى درجخخخات التقصخخخص اخخخً تنمٌخخخة ا دا  المهخخخار  كمخخخاك ونوعخخخاك وتوتٌتخخخاك واقخخخاك 

 (.961: 28للاستقدامات اللحظٌة للعضلات العاملة اى ا دا  المهار )
 
لأن انعخخخداد  (8)م( 4339وٌضخخخٌؾ مسخخخعد علخخخى محمخخخود ومحمخخخد رضخخخا الروبخخخى )       

المهار  ٌهدؾ  لى تزوٌد المصارع بالمعلومات والمعارؾ والمهارات الحركٌة التخى تمكنخط 
من ارض طرٌقتط اى الصراع م  منااسةأ والمصارع الجٌد  و الذ  ٌعرؾ كٌؾ ٌتصارع 

انمكانٌخات المقتلرخة التخى ٌتمٌخز بهخا وٌجخب علٌخط تنمٌخة اى حدود تدراتط بحٌخ  ٌسخترٌد مخن 
 ًحركاتط المرضلة حتى ٌصبح لأداؤ  لأكضخر ااعلٌخة والمصخارع الخذ  ٌتمتخ  بنعخداد بخدنى عخال

ولأدا  مهار  جٌد ولدٌة الضقة اى النرس وحركاتط الهجومٌة والدااعٌة متنوعة ولدٌة التصمٌم 
 المبارع لصالحة. ل زمامعلى  حراز النصر ٌستطٌ  امتلا  وتحوٌ



 
لأنخط تخد ظهخر اخى ( 3)م( 4333وٌر  محمد لأحمد محمد الىامى ونبٌل عبد المخنعم )       

الآونخة ا قٌخخرع اتجا خخات حدٌضخخة تىخٌر  لخخى لأ مٌخخة التخخدرٌبات النوعٌخة اخخى الارتقخخا  بمسخختو  
  0نىطة الرٌاضٌة المقتلرةالعدٌد من ا دا ات المهارٌة اى ا 

 
( و "منخخال منصخخور" 40م( )9041تخخائج بحخخ  " نٌرخخٌن حسخخٌن" )وٌترخخق ذلخخ  مخخ  ن      
 ( حٌ  لأسررت النتائج  لى تحسن مستو  ا دا  المهار  والبدنً .3م( )9044)

 
توجخد اخروق ذات دلالخط احصخائٌا وبذل  ٌتحقق صحة الررض الضانً والضالخ  القائخل        

درات البدنٌخة القاصخة والمهارٌخة البعدي( لعٌنة البح  اً مستوي القخ -بٌن القٌاسٌن )القبلً 
 . لمهارع البرولٌة  لصالح القٌاس البعدي

 
( وجخود اخروق دالخة  حصخائٌا بخٌن الانمخاط الضلاضخة قخلال 43ٌتضح من جدول رتم )       

القٌاسات البعدٌة أ وبنا ك على ذل  تم حساب دلالة الرروق بٌن المتوسطات باستقدام اقتبخار 
 اتل ارق معنوي.

 
( وجخخود اخخروق دالخخة  حصخخائٌا بخخٌن نتخخائج القٌاسخخات  البعدٌخخة 41ضخخح جخخدول رتخخم )وٌو     

 للانماط الضلاضة لصالح المجموعة ذات السٌادع المتوازنط اً الاقتبارات المهارٌة.
 
أ متوسط الاٌمن لجانب الجسم حٌ  ان المتوسط الحسابً لمستوي ادا  مهارع )البرولٌة (  

أ امخخا متوسخخط  2.3333ومتوسخخط المتخخوازن  1.8000ومتوسخخط الٌمنخخً  6.6000الٌسخخري 
 3.1000الحسابً لمستوي ادا  مهارع )البرولٌة ( لجانب الجسم الاٌسر أ متوسخط الٌسخري 

 . 2.0662ومتوسط المتوازنة  6.0000ومتوسط الٌمنً 
     

( وجود اروق دالة  حصائٌا بٌن نتائج القٌاسات  البعدٌة للانماط 43ٌتضح من جدول رتم )
 .اً الاقنبارات البدنٌة لاضة لصالح المجموعة ذات السٌادع المتوازنطالض
 

 9.8100حٌخخ  ان المتوسخخط الحسخخابً لاقتبخخار القخخوع الممٌخخزع بالسخخرعةأ متوسخخط الٌسخخري 
أ امخخخا متوسخخخط الحسخخخابً لاقتبخخخار  9.6333ومتوسخخخط المتخخخوازن 9.3000ومتوسخخخط الٌمنخخخً

ومتوسخخخخط المتوازنخخخخة  3.8000ومتوسخخخخط الٌمنخخخخً 2.9000الرىخخخخاتة أ متوسخخخخط الٌسخخخخري 
أ امخخخخخخا متوسخخخخخخط الحسخخخخخخابً لاقتبخخخخخخار تحمخخخخخخل السخخخخخخرعة أ متوسخخخخخخط الٌسخخخخخخري 2.3333
أ امخخخخا متوسخخخخط  49.0000ومتوسخخخخط المتوازنخخخخة  40.6000ومتوسخخخط الٌمنخخخخً 40.8000

 9.3900ومتوسخخط الٌمنخخً 9.3000الحسخخابً لاقتبخخار سخخرعة رد الرعخخل أ متوسخخط الٌسخخري 
    . 9.6062ومتوسط المتوازنة 

 
لأن السخٌادع المتوازنخة  خً التخً تمٌخزت اخً  ( 41أ43جخداول رتخم )ضح لأٌضخا مخن وٌت   

القٌاسخات البعدٌخخة عخن بخخاتً المجموعخات ا قخخر  حٌخ   نخخط بعخد تحلٌخخل التبخاٌن لهخخا وجخخد لأن 
لأاضخخل متوسخخط اخخً اقتبخخارات الخخزمن  خخو المتوسخخط ا تخخل والخخذ  ظهخخر لصخخالح المجموعخخة 



وجخخد لأن لأاضخخل متوسخخط  خخو او الخخدراجات  دات المتوازنخخة و اخخً اقتبخخارات التكخخرار لأو العخخ
 ا على تٌمة والذ  ظهر اً السٌادع المتوازنة.

( ان السٌادع الدماؼٌة من العوامل المسا مة اخً 48م( )9004")  Sousaٌري "سوسا و 
العملٌة التعلٌمٌة قاصة  ذا ما علمنا لأن البٌئة الدراسٌة ) المعلمٌن ( تخد صخممت لتخؤضر علخً 

م المقتلرة لدي الطلبة وترضل نوع معٌن من التعلٌم علً لأنخواع لأقخري أ وتبخٌن لأسالٌب التعل
لأن المعلمٌن ٌعتراون لأن لأسالٌب التعلٌم  خً ذات نصخؾ دمخاؼً لأٌسخر دون المسخا مة ببخذل 
الجهد للارتقا  بالجانخب الاقخر و خذا ٌعنخً مخن وجهخة نظخر م لأن النصخؾ الخدماؼً ا ٌسخر 

تعلٌم والتعلم علً حساب   مال واضح اً تنمٌخة وظخائؾ مرضل من تبل الطلبة اً عملٌة ال
 . الجانب ا ٌمن من الدماغ 

 
( لأن تنمٌخة القخدرات البدنٌخة 43م( )9003" )Julius Kasaوٌىخٌر "جولٌخوس كاسخا " "  

تتخأضر بخاندرا  المسخبق مخن جانخب اللاعخخب نٌجخاد الحلخول المناسخبة لطبٌعخة ا دا  الحركخخً 
حسٌن تدرتهم على  درا  انحساس بالاتجا  حتى تستطٌ  حساب وتظهر لأ مٌتها من قلال ت

وض  الجسم واتزانط وزٌخادع تدرتخط علخى التوااخق بخٌن اجخزا  الجسخم اخى الادا  ممخا ٌخنعكس 
 على ااعلٌة ا دا  المهار . 

 
( لأنخط ٌوجخد تعخاون 42م( )9049" )Whitmanوتترق  ذع النتائج م  دراسة " وٌتمان "  

 ٌن بأمرٌكا.داعً لطلاب علم النرس بجامعة واً التركٌر انببٌن نصرً الدماغ ا
    
توجد اخروق ذات دلالخط احصخائٌا بخٌن القٌاسخات القائل  الراب  وبذل  ٌتحقق صحة الررض 

السخٌادع  –السخٌادع الدماؼٌخة الٌمنخً  –البعدٌة لعٌنخة البحخ   بخٌن )السخٌادع الدماؼٌخة الٌسخري 
لبدنٌخخة ومسخختوي ادا  مهخخارع البرولٌخخة  لصخخالح السخخٌادع الدماؼٌخخة المتوازنخخة( اخخً القخخدرات ا

 .الدماؼٌة المتوازنة
 

  -الاستنتاجات:
للقٌاسات البعدٌخة بخٌن المجموعخات ذات 60%) -%49تراوحت النسب اى العدد مابٌن)   

السٌادع الدماؼٌة )الٌسر أ الٌمنىأالمتوازنة( لمقٌاس  ٌرمان لصالح المجموعة ذات السٌادع 
 . متوازنةالدماؼٌة ال

 

وجود اخروق دالخة  حصخائٌا بخٌن القٌاسخٌن القبلخى والبعخد  ولصخالح القٌخاس البعخدي اخً    
 .جمٌ  الاقتبارات )تٌد البح ( للمجموعة ذات السٌادع الدماؼٌة المتوازنة

وجود اروق دالة  حصائٌا بٌن نتائج القٌاسخات  البعدٌخة للانمخاط الضلاضخة لصخالح المجموعخة 
 . وازنط اً الاقتبارات المهارٌةذات السٌادع المت

وجود اروق دالة  حصائٌا بٌن نتائج القٌاسخات  البعدٌخة للانمخاط الضلاضخة لصخالح المجموعخة 
 . ذات السٌادع المتوازنط اً الاقتبارات البدنٌة

 
 -التوصٌات :

ضرورع التعرؾ على النمط السائد لد  اللاعبٌن لعمل برامج تدرٌبٌة مقننة حسب نوع    
 . دع الدماؼٌة لدٌهم من الناحٌة البدنٌة والمهارٌةالسٌا



   
لرٌاضة المصارعة  اجرا  دورات تدرٌبٌة للمدربٌن على مد  ا مٌة السٌادع الدماؼٌة       

  .من تبل الاتحاد المصر  للمصارعة
 

 ستقدام التدرٌبات النوعٌة اى اترتى انعداد القاص وانعداد لماتبخل المنااسخة لمخا لخط     
 . تأضٌر اعال على تل  المرحلتٌن من
 

 سخختقدام التخخدرٌبات النوعٌخخة مخخ  جمٌخخ  ا عمخخار لمخخا لخخط مخخن لأضخخار  ٌجابٌخخة وسخخهولة اخخً     
 ا دا .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عـــــــــــــالمراج
 : العربٌةباللغة أولا: المراجع 

 

سختو  انٌجابٌخة لخد  لاعخب "العلاتة بخٌن السخٌطرع الدماؼٌخة وم : رٌم مصطرى عزرٌل -4
 م.9049الكرع الطائرع" برلسطٌن 

:" لأضر استقدام دائرع التعلم المصاحبة للأنىخطة انضرائٌخة اخً تخد  زبـــــٌــــدع مــــحمــــد -9
رٌخخخس العلخخخوم علخخخى اكضسخخخاب المرخخخا ٌم العلمٌخخخة وتنمٌخخخة لأنمخخخاط الخخختعلم 

أ جامعخة 4ٌخةأ م والتركٌرلد  المتروتٌن والعادٌٌنأ مجلة التربٌة العلم
 م.9003عٌن ىمس 

عبد الرزاق  مــــــــــــــام: "ااعلٌة استقدام المودٌلات التعلٌمٌة اً تد رٌس العلوم على -3
لأنمخخاط الخختعلم والتركٌخخر و تقخخان المرخخا ٌم العلمٌخخة لخخد  تلامٌخخذ الصخخؾ 

أ  41القخخامس الابتخخدائً"أ مجلخخة البحخخ  اخخً التربٌخخة وعلخخم الخخنرسأ م 
 م.9003امعة المنٌاأ كلٌة التربٌةأج

 –مواق  سخلٌم بىخارع  : تنمٌخة مهخارات التركٌخر  عدنان العتوم على عبد الناصر الجراح -1
نماذج نظرٌة وتطبٌقات عملٌة أ عمان أ دار المسٌرع للنىر والتوزٌ  

 م .     9002أ 
 محمخخد لأحمخخد الىخخامىأ نبٌخخل عبخخد المخخنعم محمخخود: "تخخأضٌر التمرٌخخـات النوعٌخخـة للتركٌخخب -3

الدٌنامٌكى ا ساسخـى اخى تحسخٌن علخى جهخاز حصخان الحلخق"أ مجلخة 
 0م4333بحو  التربٌة الرٌاضٌة بناتأ جامعة الزتازٌقأ 

محمخخد بكخخر نواخخل: انبخخداع الجخخاد أ مرخخا ٌم وتطبٌقخخات عمخخان دٌبونخخو للطباعخخة والنىخخر  -6
 م.9003والتوزٌ  

واع مسخخخخخخخعد علخخخخخخخى محمخخخخخخخود: موسخخخخخخخوعة المصخخخخخخخارعة الرومانٌخخخخخخخة والحخخخخخخخرع للهخخخخخخخ -2
 م.9003تعلٌم.تدرٌب. دارع.تحكٌمأ دار القومٌةأ المنصورع أ

مسعد على محمودأ محمخد رضخا الروبخى: "تحلٌخل القصخائص العامخة واعالٌخة الحركخات  -8
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 لخصالم
 
 

        بإستخدام السٌادة الدماغٌة على تحسٌن مستوي الاداء   تأثٌر برنامج تدرٌبً   
 البدنً و المهارى لمهارة البرولٌة لدي ناشئ رٌاضة المصارعة  
 

 هٌثم أحمد إبراهٌم محمد زلط.أ.م.د                                                                            
  استاذ مساعد دكتور بقسم نظرٌات وتطبٌقات                                                                         

 رٌاضات المنازلات                                                                                       
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن                                                                                    

 جامعة بنها                                                                                            

 
ناىخئ لمهخارع البرولٌخة لخدي المهخار   البخدنً و مسختويال الخً تحسخٌنٌهدؾ البح  

مجموعخة تجرٌبٌخة واحخدع  ستقدم الباح  المنهج التجرٌبخً باسختقدامأ و ة رٌاضة المصارع
سٌادع دماؼٌة متوازنة(  ذوالقٌاس القبلً  –سٌادع دماؼٌة ٌمنً  –ذات )سٌادع دماؼٌة ٌسري 

 . لبح ة طبٌعة  ذا اوذل  لمناسب والبعدي
 
بخخار وتخخم تقسخخٌمهم كالتخخالً بعخخد اجخخرا  اقت أناىخخئ  (35حٌخخ  اىخختملت العٌنخخة علخخً) 

( أ والمجموعخخة 49السخخٌادع الدماؼٌخخة أ المجموعخخة الاولخخً ذات السخخٌادع الدماؼٌخخة الٌسخخري )
( أوالمجموعة الضالضة ذات السٌادع الدماؼٌة المتوازنة 8الضانٌة  ذات السٌادع الدماؼٌة الٌمنً )

 .(40(أ والعٌنة الاستطلاعٌة )3)
 
ان  واقتبخارات بدنٌخة ومهارٌخة واستقدم الباح  اقتبار السٌادع الدماؼٌة لنٌخد  ٌرمخ 

وجود اروق دالة  حصخائٌا بخٌن نتخائج القٌاسخات البعدٌخة تٌد البح  وجا ت ا م الاستنتاجات 
 .والمهارٌة للانماط الضلاضة لصالح المجموعة ذات السٌادع المتوازنط اً الاقتبارات البدنٌة

 
لعمخل بخرامج ضرورع التعرؾ علخى الخنمط السخائد لخد  اللاعبخٌن لذا ٌوصً الباح  

 تدرٌبٌة مقننة حسب نوع السٌادع الدماؼٌة لدٌهم من الناحٌة البدنٌة والمهارٌة.
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Summary 

 

  Effect of training program for brain dominance on        

  improving wrestling juniors’ side Arm - hip toss skill   

  performance level 
                                                                    

                                                                 Dr. Haitham Ahmed Ibrahim Mohamed Zalat 
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This research aimed at developing training program for brain 

dominance, and then identify its effect on improving wrestling 

juniors’ side Arm - hip toss skill performance level. 

 

 Experimental method adapted with one-group and pre and post 

measurements.  Thirty-five wrestling juniors participated in the study. 

Thirty wrestling juniors assigned to main study. 

 

 they divided into three groups: left-brain dominance (12), right-

brain dominance (8) and integrated brain dominance (5). 

 

 Ten wrestling juniors assigned to pilot study. Ned Herman 

brain dominance, physical and skill tests used as data collecting tools. 

Main results revealed that integrated brain dominance group excelled 

the other two groups in physical and skill tests. 

 

 The researcher recommends identifying wrestlers’ brain 

dominance to prepare standardized physical and skill training program 

according to brain dominance type. 

  


