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 المقدمة ومشكلة البحث :
تحتل الرياضة مكانة متقدمة فى حياة الشعوب المتحضرة ، وقدد ادداد اهتتمدام بهدا 

الأفراد ذلك بعد في العصر الحديث إدراكاً بقيمتها فى حياة المجتمعات ولضرورتها في حياة 
أن أصبح النشاط البدنى المنظم مدن الأمدور المسدلم بهدا لارتقداص بالصدحة والمحافظدة عليهدا 
واتسددعت وامتدددت تدددماتها علددى جميددت المسددتويات وأصددبح الوصددول إلددى العالميددة وتحقيدد  

باتتمدام كبيدر علدى المسدتوين  سدلةالأرقام القياسية تو الهدف الأساسي لهدا ، وحظدت كدرة ال
حلى والدولى، وشهدت انتشاراً مذتلاً تلال سنوات معددودة، وتطدورت وتقددمت بسدرعة الم

متدايدددة فددي جميددت نواحيهددا البدنيددة والتططيددة والمهاريددة والتددى تتددداتل ببعضددها الددبع  
للوصول باللاعبين إلى أعلى المستويات الرياضية مدن تدلال التددريب المبندي علدى الأسدس 

 والمبادئ العلمية  .
 

رياضدة كدرة السدلة مدن الألعداب ذات الشدعبية  أحمد على ، مددحت يدونس انويؤكد 
 ةالعالمية فهى تعد اللعبة الأولدى فدى الكريدر مدن بدلاد العدالم وتعتبدر فدى مصدر اللعبدة الشدعبي

الرانية وقد أولتها الدولة اتتماما بالغا  نظرا لما تتمتت بة تذه الرياضة مدن شدعبية فدى أنحداص 
الوطن وكذلك ما ترتبط بة تقددم علدى المسدتول العربدى واقفريقدى والعدالمى بالنسدبة لل در  
المصرية،فتعتبر رياضة كدرة السدلة مندذ نشد تها صداحبة اكبدر اقنجدادات الرياضدية الدوليدة 

                                            ( 2:  2) ا بالألعاب الجماعية الأترل .نتهبمقار
 

معظدم تبدراص كدرة السدلة علدي أن نجدار أ  فريد   ويشير أبدوبكر محمدد مرسدى أن
وتقدمه إنما يتوقدف فدى المقدام الأول علدي حسدن اسدتتدام أفدراده للمهدارات الأساسدية إق أن 

ا علي الأتر ، ولكن البحث يت   مت رأ  بع  التبراص الدذين البع  منهم قد فضل بعضه
ذكدروا أنده ق يوجدد بدين المهدارات الأساسدية للعبدة مدا تدو مهدم ومدا تدو أتدم ، لأن اللاعدب 
طوال شوطي المباراة فى حاجة ماسة إلي كل مهارات اللعبة ، ولكنه قد يستغني عدن بعد  

 ( 94 : 1) رصة استتدامها. المهارات التي قد ق تتيح له ظروف المباراة ف
 

يوضح كلا من مصط ى ديددان و جمدال رمضدان إن الشدتذ الدذل يتمتدت بمهدارة 
عالية تو الذل يؤدل أداص رابتا نسبيا وتعد المهارات الأساسية قل  رياضة أو لعبة الطريد  

                                          (92.24: 11)جادة والت و  فى تذه الرياضة . الوحيد لا
 

تددي أسدداس برندداما النشدداط التمهيديددة والصددغيرة الألعدداب  ويؤكددد إيلددين وديددت أن
الحركي وتو ما يؤكد أتميتها وقيمتهدا كمدواد دراسدية ووسديلة تربويدة تسداعد اللاعدب علدي 

هددا المدتعلم للارتقدداص التعدرف بالبيةدة المحيطددة واسدتكمال ل هددم المبدادئ الأساسدية التددي يقدوم ب
بمستو  الألعاب ينبغي إمدداده بدبع  المعلومدات التدي تسداعده علدي شدرر كيدف يدتم الأداص 
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الحركي، والأسدباب التدي يقدوم عليهدا بمعندي لمداذا تدؤد  أو تعلدم المهدارة بطريقدة مدا، دون 
 علي تدويد المتعلم ب داص المهارة الحركية فقط؟ راققتصا

 
ب الحقدداة  والمبددادئ العلميددة التددي يسددتند إليهددا اكتسددا وبددذلك تسدداعده علددي إدراك
 ( 161 :  5)  المهارات المتضمنة في الألعاب.

 
أحدد طدر  التمهيديدة والصدغيرة الألعداب ويت   كل من أمين انور، محمدد عبددأ أن         

 تعلم الألعاب الرياضية الكبيرة فمن تلالها يكتسب اللاعب المهارات بطريقة أسرع وأقصدر
تشويقاً واستمتاعاً وفهماً ، كما تعتبر عنصراً أساسياً فدي مجدال التددريب الحدديث حيدث أنهدا 
تعمل على تنميدة عناصدر اللياقدة البدنيدة مدت تطبيد  المهدارات الأساسدية أرنداص ممارسدة تلدك 
الألعدداب حيددث تت دد  وطبيعددة المرحلددة مددن حيددث السددهولة أو التعقيددد ، وتحقيدد  الغددر  

 ( 191: 12( ) 192: 9المطلوب . )
 

 كدرة فدي المت وقدة العدالم بلددان من الكريرويوضح مصط ى ديدان ، جمال رمضان ان 
 اللاعبدين إعدداد عليده يرتكدد الدذ  الأسداس منهدا ب نهدا إيمانداً  للاعبيها البدنية اللياقة بتنمية  سلةال

 البدنيدة الك داصة تؤديده الدذ  الددور في ذلك واضحا يظهر إذ ، العالمي المستول على وتحضيرتم
 التطدط ووفد  المتتل دة اللعدب تحدت ظدروف السدريت باهيقداع تتميدد التي الحديرة السلة كرة في

 نتيجدة جداص العشدرين القدرن مدن الأتيدر العقد في الرياضية المستويات فتقدم ، المتجددة التكتيكية
 الأدوات وتطوير التدريبب ساليب  اقرتقاص مت متطورة علمية أسس على المبني السليم التتطيط
 التددريب طدر  وعمليداً، وتعددد علميداً  وتد تيلهم المددربين بإعدداد واقتتمام والملاعب والأجهدة
 متقدمدة مراكدد لتحقي  وصوقً  البدني والمهار  الأداص مستول تطوير إلى تهدف التي الرياضي

 أنسدبها وتطبي  التدريب طر  أفضل أنواع اتتيار إلى المدربون ، ويسعى المتتل ة الأنشطة في
 إلدى الوصدول بهددف وذلدك ، التتصصدي النشاط نوع مت تتناسب التي الوساةل أحدث واستتدام
 ارت داع فدي مباشدر مدن تد رير لهدا لمدا المحددد النشداط بندوع التاصدة القددرات أتم استرمار تحقي 
 ( 66 : 11 )الوظي ى .و  والمهار  البدني الأداص مستول

                                                        

 ، محمدد أحمدد عبدد أ Genefer & Nancyكما يت   كلاً من جين ر ونانسدي               

على أن الألعاب التمهيدية تي ألعاب فر  معدلة تتضمن مهدارة أساسدية أو أكردر تقدوم علدى 
بع  القواعد والقوانين المبسطة وتعمل على تطدوير المهدارات الأساسدية وتنميتهدا ، وتتديح 

 (  195:  19 ()219: 21ال رصة لممارسة القواعد الأساسية للعبة . )
 

قددد يتدديح التمهيديددة والصددغيرة لددتعلم باقلعدداب ويددر  الباحددث أن اسددتتدام أسددلوب ا
للمتعلمين فرصة للتقليد والأداص بما تتطلبه المهدارة بددقً مدن تعلدم المهدارات بصدورة تقليديدة 
يستطيت المتعلم فيها تطبي  المهارات وقوانينها بصورتها المطلوبدة أرنداص الدتعلم ويعندي ذلدك 

م فيه المعلم بإعطاص النواحي القانونيدة والندواحي يقوالتمهيدية والصغيرة إلي التعلم باقلعاب 
ويددتم تربيددت الأداص أرندداص التمهيديددة والصددغيرة ال نيددة والنددواحى البدنيددة مددن تددلال اقلعدداب 

 التطبي  مما يجعل فرصة ربط النواحي النظرية بالعملية متار.
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 هدف البحث :
والتعدرف علدى التمهيديدة و الصدغيرة  مقترر بإسدتتدام الألعدابتعليمى بناص برناما 

ج رياضدة كدرة السدلة لطدلاب لمنهدا وبعد  المتغيدرات البدنيدة الأداص المهدار علدى  ت ريرتا
 .ال رقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنين ببنها

 
 البحث : وضفر

 والبعدد  القبلدي القياسدين درجدات متوسدطي بدين إحصاةية دقلة ذات فرو  توجد"  -1
 وبعددد  السدددلة لكدددرة اقساسدددية المهدددارات بعددد  تعلدددم فدددي الضدددابطة للمجموعدددة
 " .البعد  القياس لصالح البحث قيد البدنية المتغيرات

 والبعدد  القبلدي القياسدين درجدات متوسدطي بدين إحصداةية دقلدة ذات فرو  توجد" -2
 وبعدد  السددلة كددرة فددى الأساسددية المهددارات بعدد  تعلددم فددي التجريبيددة للمجموعددة
 " . البعد  القياس لصالح البحث قيد السلة كرة برياضة البدنية المتغيرات

 البعدددديين القياسددديين درجدددات متوسدددطي بدددين إحصددداةية دقلدددة ذات فدددرو  توجدددد"  -9
 المتغيدرات وبعد  اقساسدية المهدارات تعلدم في والتجريبية الضابطة  للمجموعتين

 " . التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد السلة كرة لرياضة البدنية
 

 جراءات البحث :ا
 أولاً : منهج البحث :

متده لطبيعدة تدذا البحدث مسدتعيناً ب حدد ةاستتدم الباحث المدنها التجريبدي نظدراً لملا
التصددميمات التجريبيددة وتددو التصددميم التجريبددي لمجمددوعتين إحددداتما تجريبيددة والأتددرل 

 البعد  لكلا المجموعتين . القبلى و ضابطة باستتدام القياس
 

 ثانياً : مجتمع وعينة البحث :
 -مجتمع البحث :
 تتراور والذين بنها جامعة– للبنين الرياضية التربية كلية طلاب البحث مجتمت يمرل
 بال رقددة والمسددجلين  مسدتجدين طالددب( 222) عدددتم والبددال  سدنة( 11-11) مددن أعمدارتم
 .اقولى

 
       -:البحث عينة

 طلاب( 12) اهستطلاعية العينة حجم وبل  طالب( 122) الأساسية العينة حجم بل 
 استعان وقد اهستطلاعية الدراسة هجراص البحث مجتمت من العشواةية بالطريقة اتتيارتم تم

 بنها الرياضى هجدراص بناد ( م1442) مواليد الشباب فري  من قعبين( 12) بعدد الباحث
 (.التمايد صد )

 
 ( 1جدول ) 
 لمجتمع وعينة البحثالتوصيف الإحصائي 

 البيــان
مجتمع 
 البحث

عينة البحث 
 الأساسية

العينة 
 الإستطلاعية

 المستبعدون

 42 12 122 222 العدد
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 تجانس العينة :
 قدام لرياضدة كدرة السدلةيدة للت كد من تجانس العينة فى المتغيرات المهاريدة والبدن            
 ( 2، كما تو موضح في جدول رقم ) بايجاد معامل اهلتواص لتلك المتغيرات  الباحث

 
 ( 2جدول ) 

 المتغيرات الأنثروبومترية  فى البحث تجانس عينة
 112ن =                                                                                   

وحدة  اقتتبارات
 القياس

 اقلتواص الوسيط اقنحراف المتوسط

 2.92 11 2.94 11.91 سنة العمر الدمنى

 2.26 119،22 5.6 119.5 سم الطول

 2.65- 12.22 1.9 11.9 كجم الودن

             
،  2.65-)  تراوحددت معدداملات اقلتددواص مددا بددينأنددة (   2  ) يتضددح مددن الجدددول 
يددل علدى تجدانس أفدراد العيندة فدى ( ممدا 9)+ أن معامل اقلتواص انحصر بدينال ( 2.912

 2المتغيرات الأنرروبومترية
 

 ( 3جدول ) 
 112ن =             عينة البحث في الاختبارات المهارية قيد البحثتجانس         

   

 المحاور  م
  وحدة
 القياس

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط

1 
 التحكم

 في الكرة 

 2.26- 92.22 6.29 24.99 عدد قدم أمامية

 2.29 29.22 9.52 29.91 عدد الجذع 2

 2.91- 21.52 5.29 26.19 عدد الرأس 9

 2.22 15.12 1.21 15.11 دمن المحاورة 9

 2.62- 19.22 9.92 12.11 عدد التمرير 5

 2.29- 9.22 2.24 9.41 عدد الرمية الحرة 6

 2.21 2.22 2.51 2.94 عدد سلامية يمين  1

  
(  2.21،  2.62-)  تراوحت معاملات اقلتواص ما بينأنة (   9  ) الجدوليتضح من         
يندة فدى المتغيدرات ( مما يدل علدى تجدانس أفدراد الع9)+ أن معامل اقلتواص انحصر بينال 
 مهارية قيد البحث .ال
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 ( 4جدول ) 
 112ن =                البدنية قيد البحثعينة البحث في الاختبارات تجانس                

 م
 الاختبارات البدنية

 وحدددددددة 
 القياس

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط

 2.99 96.22 6.96 96.49 سم الورب العمود   1

الجلدددددوس مدددددن الرقدددددود )رندددددى  2
 الركبتين(

 2.95 42.22 51.69 46.42 عدد

 2.11- 942.22 55.99 915.22 سم كجم 9دفت كرة طبية ملساص  9

 2.26- 111.52 16.29 111.26 سم الورب العري  من الربات 9

 2.92 92.22 19.59 91.91 عدد انبطار ماةل رنى الذراعين 5

متددددددر مددددددن البدددددددص  92العدددددددو  6
 المتحرك

 2.14- 9.62 2.96 9.51 ث

 
( 2.99،  2.11-) تراوحت معاملات اقلتواص مدا بدينأنة (   9  ) يتضح من الجدول       
عيندة فدى المتغيدرات ( مما يدل علدى تجدانس أفدراد ال9)+ اقلتواص انحصر بين أن معاملال 
 2بدنية قيد البحثال
 

 ( 5جدول ) 
 112=  ن            تكافؤ عينة البحث في الاختبارات المهارية قيد البحث                  

 المحاور  م
   وحدة
 القياس

 الفددرب بددين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س ع س

1 
 التحكم

فددددددددددددي  
 الكرة

قدددددددددددم 
 أمامية

 2.619 2.19 5.19 24.22 6.19 24.16 عدد

 2.56 2.26 5.96 29.29 5.11 29.52 عدد الجذع 2

 2.199 2.11 5.19 26.99 5.99 21.22 عدد الرأس 9

 2.491 2.229 2.41 15.11 1.11 15.42 دمن المحاورة 9

 2.129 1.112 9.22 11.22 9.99 19.22 عدد التمرير 5

 1.94- 2.622- 1.11 9.21 2.25 9.66 عدد الرمية الحرة 1

 عدد سلامية يمين  1
2.912 

2.66 2.92 2.949 -2.222 
-

2.112 

 1.662= 41ودرجة حرية  2،25مستول معنوية   قيمة  ت  الجدولية عند   
 

( عدددم وجددود فددرو  دالددة إحصدداةية بددين القياسددين القبليددين   5يوضددح جدددول )  
للمجموعتين التجريبية والضابطة في اقتتبارات المهارية للعينة قيد البحث حيث انحصرت 

وكانددت قيمتهددا اقددل مددن قيمددة ت الجدوليددة عنددد  2.129 : 1.94-قيمددة ت المحسددوبة بددين 
فدددي و الضدددابطة لتجريبيدددة ممدددا يددددل علدددى تكدددافؤ المجمدددوعتين ا 2،25مسدددتول معنويدددة 

 قيد البحث. المهارية اقتتبارات
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 ( 6جدول ) 
 112ن =                البدنية قيد البحثتكافؤ عينة البحث في الاختبارات 

 م

 الاختبارات البدنية
 وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرب 
بين 

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 2.291 2.26 6.99 96.42 6.99 96.46 سم الورب العمود   1

الجلوس من الرقدود )رندى  2
 الركبتين(

 2.112 1.92 99.22 46.26 12.65 41.51 عدد

 9دفددت كددرة طبيددة ملسدداص  9
 كجم

 2.252 2.12 52.49 919.62 51.19 916.92 سم

الوردددددب العددددددري  مددددددن  9
 الربات

 2.652 2.12 16.25 116.22 16.99 111.12 سم

انبطددددددددار ماةددددددددل رنددددددددى  5
 الذراعين

 2.22 2.22 19.62 91.91 19.62 91.91 عدد

متددر مددن البدددص  92العدددو  6
 المتحرك

 2.194- 2.219- 2.91 9.51 2.91 9.51 ث

 1.662= 41ودرجة حرية  2،25قيمة  ت  الجدولية عند مستول معنوية   
( عدددم وجددود فددرو  دالددة إحصدداةية بددين القياسددين القبليددين   6يوضددح جدددول )  

للمجموعتين التجريبية والضابطة في اقتتبارات المهارية للعينة قيد البحث حيث انحصرت 
وكانددت قيمتهددا اقددل مددن قيمددة ت الجدوليددة عنددد  2.652:  2.194-قيمددة ت المحسددوبة بددين 

التجريبية والضابطة في اقتتبارات مما يدل على تكافؤ المجموعتين  2،25مستول معنوية 
 البدنية قيد البحث.

 
  -الثاً : وسائل جمع البيانات : ث

بإتبداع مجموعدة مدن  ى البحث إلى تحقيقها قام الباحدثفى ضوص الأتداف التى يسع          
 البيانات والمتمرلة فيما يلى :  التطوات العلمية هعداد أدوات جمت

(  )إعدداد الباحدثالتمهيديدة والصدغيرة المقترر باستتدام الألعداب التعليمى البرناما  -
 .( 9مرف  ) 

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة .

 ( . 5مرف  )  المهارية . اقتتبارات -

 ( . 6مرف  )  البدنية .اقتتبارات  -
 ( 9)  مرف  :التمهيدية والصغيرة المقترر باستتدام الألعاب التعليمى البرناما  -

 
 بالمجدال المتعلقدة السدابقة والبحدوث الدراسدات مدن العديدد علدي الباحث اطلاع تلال من    

،  فدي والمتمرلدةالتمهيديدة والصدغيرة  الألعداب اسدتتدام تدلال من المناتا وتدريس التربو 
 ،تيريدة(22()م 1444) Prend Leshman( لتشدمان ،براندد(6()م1444)أحمد بسطويسي

 ( م2222 ) شرف ميدــالح ، عبد(  1 ) ( م 2221 )بريقت  جابر محمد ، السكر  إبراتيم
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 أ عبدد أحمدد دــدـمحم ، ( 12 ) ( م 2229 )عباس الدين عماد ، البيك فهمي على ، ( 4 )
 رجــف وديت نـــإيلي ، ( 12 ) ( م2226 ) اتةــــشح إبراتيم دــمحم ، ( 19 ) ( م 2225 )
 وجمدال ديددان مصدط ى ( 11 ) ( م 2221 )محمدد السايح مصط ى ، ( 5 ) ( م 2221 )

 (11 ) ( م2226 ) رمضان
 

 العيندة لطبيعدة المناسدبة التمهيديدة والصدغيرة الألعداب من مجموعة باتتيار الباحث قام      
 المقتدرر للبرناما كوحدات توديعها تم ذلك ضوص وفى ،(  1)  مرف  الموجودة واهمكانات

 .  ( 9)  مرف  تن يذه
 
 والأدوات المستخدمة في البحث :الأجهزة  -2

 بإستخدام الأجهزة التالية : الباحث قام        
 ، كدور الودن بدالكيلو جدرامستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر ، ميدان طبي لقياس وجهاد ر

، كدور طبيدة ، أكيداس حبدوب ، حدواجد ، أقمداع بلاسدتيكية ، حداةط ، أعدلام صدغيرة ،  سلة
يدية ، سددم ، بالونددات ، كراسددي ، مقاعددد سددو 52أطددوا  ، شددريط قيدداس ، صددندو  بارت دداع 

 ، مراتب حبال . عارضة توادن
 
 ( 5مرفب )  المهارية : الاختبارات -3
محمددود ة لتددي سددب  تقنينهددا علميدداً فددي دراسددعلددى اقتتبددارات المهاريددة ا الباحددث اعتمددد     

وتم تطبيقها علي المجموعة الضابطة والمجموعدة التجريبيدة (  15م ( )  2212أبوالعطا ) 
. 

 ( . 6مرفب )  : القياسات البدنية
على المراجت العلمية المتمرلدة فدى ، محمدد حسدن عدلاو  ،  من تلال إطلاع الباحث        

عبدد (، 9م( ) 2226متدولي ) عدادل إنجي ( ،19م( )2221محمد نصر الدين رضوان ) 
أمكددددن تحديددددد القياسددددات البدنيددددة والأدوات  (  1( )  2224العلدددديم موسددددى عبددددد العلدددديم ) 

 .وتم تطبيقها علي المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  ستتدمة في قياسهاالم
 
 للاختبارات المهارية والبدنية المستخدمة قيد البحث : المعاملات العلمية -

 :عن طري نية تم إيجاد معاملات الربات والصد  للاتتبارات المهارية والبد         
 

 -أولاً : ثبات الاختبارات :
- Test طريقددة) إعددادة تطبيدد  اقتتبددار اب معامددل الربددات اسددتتدم  الباحددثلحسدد        

Retest ( على عينة قوامها )طلاب من طلاب ال رقة اقولى بكلية التربية الرياضدية (  12

وتم عينة ممارلة للمجتمت الأصلي ومن تارج عينة البحث الأساسية وذلك فدى ال تدرة  للبنين
م ، ردم اعيدد تطبيد  ن دس اقسدتمارة علدى ن دس 2216/  2/ 16م   إلى 2216/ 15/2من  

( سددبعة أيددام وتددم حسدداب معامددل الربددات ، يوضددح ذلددك  1 ) المجموعددة ب اصددل دمنددى قدددره
 .( 1( )1جدول )
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 (  7جدول )  
 باراتمعامل الثبات عن طريب معامل الارتباط بين التطبيب الأول والثاني للاخت

 12ن=                       قيد البحث المهارية                                     

 الاختبارات م
  وحدة
 القياس

 التطبيب الثاني التطبيب الأول
 قيمة ر

 ع س ع س

1 

 التحكم في الكرة

 2.416 9.11 92.52 5.61 92.12 عدد قدم أمامية

 2.291 9.16 29.12 9.29 21.12 عدد الجذع 2

 2.456 9.56 29.52 9.99 29.92 عدد الرأس 9

 2.941- 2.51 15.15 2.61 15.69 دمن المحاورة 9

 2.246 9.929 15.52 2.244 16.12 عدد التمرير 5

 2.549 1.999 9.52 1.119 5.62 عدد الرمية الحرة 6

 2.112 1.269 2.62 1.292 2.12 عدد سلامية يمين 1

   2،61=  4  ودرجة حرية    2.25مستول معنوية قيمة ر الجدولية عند 
        

وجدددد ارتبدداط قدددو  بددين التطبيقدددين الأول والردداني حيدددث (    1جدددول )    يوضددح
فدي اقتتبدارات المهاريدة حيدث    2.416 :  2.941-انحصرت قيمة معامل اقرتباط بدين 

ممدا يددل علدى  2.25جاصت قيمتها المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مسدتول معنويدة 
 قيد البحث. ربات اقتتبارات المهارية 

 

 (  8جدول )  
 معامل الثبات عن طريب معامل الارتباط بين التطبيب الأول والثاني

 للاختبارات البدنية قيد البحث
 12= 1ن                                                                                         

 الاختبارات البدنية م
 وحدة 
 القياس

 التطبيب الثانى التطبيب الاول
 قيمة ر

 ع س ع س

 2.211 1.61 91.52 6.61 94.52 سم الورب العمود  1

2 
الجلدددددوس مدددددن الرقدددددود)رنى 

 الركبتين(
 194.62 99.92 41.42 دعد

121.12 2.122 

 2.992 12.22 955.12 99.65 911.12 سم كجم 9دفت كرة طبية ملساص  9

 2.651 1.29 112.12 4.12 111.42 سم الورب العري  من الربات 9

 2.292 19.59 94.92 12.59 99.92 عدد انبطار ماةل رنى الذراعين 5

6 
متددددر مددددن البدددددص  92العدددددو 
 المتحرك

 9.99 2.99 9.21 ث
2.11 2.191 

   2،61=  4ودرجة حرية   =   2.25قيمة ر الجدولية عند مستول معنوية  

وجدددد ارتبدداط قدددو  بددين التطبيقدددين الأول والردداني حيدددث (    1يوضددح جدددول )   
 فددي اقتتبددارات البدنيددة حيددث   2.651:  2.122قيمددة معامددل اقرتبدداط بددين   انحصددرت 

ممدا يددل علدى  2.25جاصت قيمتها المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مسدتول معنويدة 
 ربات اقتتبارات البدنية  قيد البحث.
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صددب التميدز للاختبدارات المهاريدة والبدنيدة قيدد  اسدتخدم الباحدث ار :ثانياً : صددب الاختبد
 البحث

 ( 9جدول )  
 12= 2=  ن1ن        قيد البحثبارات المهارية صدب التمايز للاخت                    

 المهارية الاختبار م
  وحدة
 القياس

المجموعددددة  يددددر 
 المميزة

المجموعدددددددددددددددددة 
 المميزة

الفرب بين 
 متوسطين

 تقيمة 

 ع س ع س

1 
الددتحكم 

 في
 الكرة 

 قددددددددددددددددم
 أمامية

 1.16- 11.92- 2.26 91.22 9.65 25.12 عدد

 5.41- 12.22- 9.46 92.22 9.94 22.22 عدد الجذع 2

 5.66- 4.52- 9.11 91.22 9.59 21.52 عدد الرأس 9

 19.16- 1.92- 2.49 12.54 1.96 11.42 دمن المحاورة 9

 11.11- 4.12- 1.24 14.22 1.11 4.92 عدد  التمرير 5

 12.26- 1.11- 2.26 19.11 2.19 5.92 عدد الرمية الحرة 6

 11.51- 1.22- 1.22 4.22 1.29 2.12 عدد سلامية يمين 1

 2،92=11ودرجة حرية   2.25قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية   
 

( وجدود فدرو  دالدة إحصداةية بدين المجموعدة ميدر المميددة    4يوضح جددول )   
-:   11.11- والمميدددة فددي اقتتبددارات المهاريددة حيددث انحصددرت قيمددة ت المحسددوبة بددين

ممدا  2.25وكانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمتهدا الجدوليدة عندد مسدتول معنويدة  5.66
الح المجموعدة المميددة ممدا يدل على وجود فرو  ذات دقلدة معنويدة بدين المجمدوعتين لصد

 .المهارية قيد البحث باراتيشير إلى صد  اقتت
 

 (  11جدول )  
 12= 2=  ن1ن        قيد البحث بارات البدنيةصدب التمايز للاخت                           

 الاختبارات البدنية م
 وحدة 
 القياس

المجموعة  ير 
 المميزة

الفرب بين  المجموعة المميزة
 متوسطين

 قيمة ت

 ع س ع س

 9.625- 11.12- 1.45 51.12 6.91 92.22 سم الورب العمود  1

2 
الجلدددوس مدددن الرقدددود)رنى 

 الركبتين(
 159.52 99.11 129.22 دعد

69.15 -52.92 -2.161 

9 
 9دفدددت كدددرة طبيدددة ملسددداص 

 كجم
 961.22 56.16 926.12 سم

99.41 -62.22 -2.15 

 5.14- 55.52- 26.14 292.52 19.24 111.22 سم الرباتالورب العري  من  9

 2.41- 29.12- 22.16 12.92 19.12 95.62 عدد انبطار ماةل رنى الذراعين 5

6 
متددر مددن البدددص  92العدددو 
 المتحرك

 9.12 2.21 9.26 ث
2.99 -2.96 2.12 

 2،92=11ودرجة حرية   2.25قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية 
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 ( وجود فرو  دالة إحصداةية بدين المجموعدة ميدر المميددة   12يوضح جدول )   
 2.12 :    5.14- حيث انحصرت قيمة ت المحسوبة بين  والمميدة في اقتتبارات البدنية

مما يدل على  2.25وكانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستول معنوية 
بين المجمدوعتين لصدالح المجموعدة المميددة ممدا يشدير إلدى وجود فرو  ذات دقلة معنوية 

 قيد البحث. البدنية صد  اقتتبارات
 

 الدراسة الاستطلاعية :
م  إلددددى 19/2/2216الدراسددددة اقسددددتطلاعية فددددي ال تددددرة مددددن   بددددإجراص قددددام الباحددددث    
 مةويدةبة ــدـبنسطلاب (  12)  اــمن طلاب ال رقة اقولي وقوامهعلى عينة م 11/2/2216
 .عينة البحث الأساسية % ( وتم عينة ممارلة للمجتمت الأصلي ومن تارج  9،56) 
 

 وذلك من أجل التعرف على : 
 لها. مواستيعابه مومدل فهمه لابلقدرات الط برناما التعليمىمدل مناسبة ال -
 تجربة الأجهدة والأدوات المستتدمة في البحث للت كد من صلاحيتها . -
 ترتيب الوحدة التعليمية.  -
 تدريب المساعدين على تطبي  القياسات وتسجيل النتاةا . -
 التعرف على المشاكل التي تقابل عملية التن يذ . -
 إيجاد الصد  والربات للاتتبارات المستتدمة في البحث . -

 
وبناص على نتداةا الدراسدة اقسدتطلاعية قدام الباحدث بدإجراص بعد  التعدديلات علدى  

 . ا التعليمىبرنامال
 

 -: (  3)  مرفب المقترح عليمىرابعاً : البرنامج الت
 أهداف البرنامج :

لطددلاب  داص المهددار  والبدددني يهدددف البرندداما المقتددرر إلددى تحسددين مسددتول الأ            
 تلال الأتداف ال رعية التالية  من ال رقة اقولي

 
 : و البدنية  الأهداف المهارية

د البدددنى العددام مددن تددلال تمرينددات اهعددداوير عناصددر اللياقددة البدنيددة تنميددة وتطدد -
 .سلةوالتاذ بكرة ال

 . سلةالى الأداص الأمرل فى  كرة ال تطوير القدرات المهارية للوصول -
 .بدقة في جو من المنافسة التمهيدية والصغيرة تن يذ الألعاب  -

 : المعرفية الأهداف
 .  السلة بكرة التاصة القانونية النواحي بع  الطلاب يعرف أن -
 .  البحث قيد للمهارات الصحيح والأداص الحركي التسلسل الطلاب ي هم أن -
 .الأساسية للمهارات المنظم العلمي الت كير علي القدرة الطلاب يكتسب أن -
 .  للتعلم جديدة طريقة الطلاب يكتسب أن -
 . المهارة أداص لمراحل والتكنيكية ال نية المعلومات الطلاب يكتسب أن -

 



- 00 - 

 

 الأهداف الوجدانية: 
 .طلاب السمات التلقية والن سية للتنمية وتطوير  -
 . اكتساب القدرة على المشاركة اقيجابية فى عمل الجماعة والجهد التعاونى -
 ادراك العلاقة بين العطاص والمسةولية. -
 . سلةة والسرور أرناص ممارسة كرة الالشعور بالسعاد -
 جماعة .وتحمل المسةولية والوقص لل تحقي  الذات الرمبة واهصرار في -

 
 وقد تم مراعاة الأسس التالية عند وضع البرنامج المقترح :

مدددن حيدددث اسدددتعداداتهم وقددددراتهم  طدددلابسدددب أوجددده النشددداط مدددت طبيعدددة الأن تتنا -
 ومهاراتهم الحركية .

تشدبت مدن اتتيدار ألدوان النشداط التدي  طدلابه النشاط وذلك حتى يدتمكن التنوع أوج -
 ميولهم وحاجاتهم والتي تتمشى مت اتجاتاتهم .

ط فددي عدددة عددن طريدد  تنددوع أوجدده النشددا طددلابمراعدداة ال ددرو  ال رديددة بددين ال -
 المستول الذ  يتناسب مت قدراته . طالبمستويات حتى يجد كل 

 . ة من ميدانية متصصة وأدوات أن تتناسب أوجه النشاط مت اهمكانات المتاح -

والسلامة ومراعاة التدرج أرناص ممارسة الأنشدطة مدن السدهل إلدى تحقي  مبدأ الأمن  -
 الصعب ومن البطئ إلى السريت ومن البسيط إلى المركب .

 طالدبوالأدوات ب   طريقة ي ضدلها الاقتتمام بإتاحة ال رصة للانتقال من الأجهدة  -
 للتعرف على حركات متنوعة .

 برناما .مراعاة وجود عنصر اهرارة والتشوي  في محتول ال -

 .تمرينات للتهدةة واقسترتاص كراحة إيجابية  أن يتتلل الأداص الحركي -
 

 (. 3مرفب )  :التمهيدية والصغيرة باستخدام الالعاب المقترح  تعليمىمحتوى البرنامج ال
 مكونات البرنامج: -1

( 9علدي )التمهيديدة والصدغيرة باسدتتدام اقلعداب المقترر  تعليمىالإشتمل البرناما  
مهارات أساسية من ضمن المهارات الأساسدية فدى كدرة السدلة لتحقيد  تددف البرنداما وتدو 

 تعلم المهارات الأساسية لكرة السلة لطلاب ال رقة اقولي  وتي كما يلي.
    مسك الكرة. -
         واقستلام. التمرير -
  المحاورة. -
  التصويب. -

 
 البرنامج:المستخدمة فى التمهيدية والصغيرة الألعاب  -2

 علدي الباحدث اطدلاع تدلال مدن المقترحدةالتمهيديدة والصدغيرة تم استتدام الألعداب  
 (  1  مرف  ) .المتعلقة السابقة والبحوث الدراسات من العديد
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 مدة البرنامج: -3
دمن البرناما علدي النحدو  تم تحدد  اجت العلميةفى ضوص الدراسات النظرية والمر 
 التالي:
 . ( أسبوع19البرناما )مدة تن يذ  -
( 1فددى الأسددبوع )التمهيديددة والصددغيرة عدددد الوحدددات التعليميددة باسددتتدام اقلعدداب  -

 وحدة واحدة .

 ( دقيقة.42)التمهيدية والصغيرة باستتدام اقلعاب دمن الوحدة  -

 ( وحدة.19)التمهيدية والصغيرة باستتدام اقلعاب إجمالي عدد الوحدات  -

]الجدددص التمهيديددة والصددغيرة باسددتتدام اقلعدداب التوديددت الدمنددي لمكونددات الوحدددة  -
(  55والجدددص الأساسددي ) -( دقيقددة  22اقعددداد البدددنى )  - ( دقيقددة12التمهيددد  )

 ( دقيقة[.5والجدص التتامي ) –دقيقة 

 
 التقسيم الزمني للبرنامج: 4
الدمنية علي من الناحية التمهيدية والصغيرة باحث بتقسيم مهارات البرناما اقلعاب قام ال   

 النحو التالي.
 

 (11جدول )
 المقترح الزمني لمحتوي البرنامج التعليمى التقسيم

 عدد الوحدات مهارات البرنامج 

 ( وحدات9) اهحساس بالكرة

 ( وحدات9) التمرير واقستلام

 ( وحدات9) المحاورة

 ( وحدات9) التصويب

 ( وحدات2) المنافسة أرناص الجماعي اللعب تنمية

 
 مهيد  " اهحماص " : ويهدف إلى :الجدص الت –أ 

 إعداد الجسم وتهيةته بدنياً وفسيولوجياً لتقبل العمل في المرحلة التالية . -
 ديادة الأنشطة الرياضية تدريجياً . -
 أرناص الأداص الحركي . الطالبها اهعداد الجيد لتلافي اهصابات التي قد يتعر  ل -
 

وتتمرل أنشطة تذا الجدص من تمرينات المشي والجر  والوردب وبعد  أنشدطة مدن 
 طوال فترة تن يذ البرناما .( دقيقة  12الألعاب الصغيرة والتمهيدية ، ومدته من ) 

 
 ، ويهدف إلى : الاعداد البدنى –ب 
 تحسين النواحي البدنية. -

حيدث يحقد  محتدواه الهددف  التعليميةوتذا الجدص يعتبر من أتم الأجداص في الوحدة 
بدبع  المطلوب ، وتتمرل أنشطته في مجموعة من الألعاب الصدغيرة والتمهيديدة المرتبطدة 

، ويجدب أن تتندوع فيده الألعداب وفقداً للمجموعدات العضدلية العاملدة حتدى  المتغيرات البدنيدة
عضلات أو المجموعدات العضدلية للجهدد المبدذول ل تدرة طويلدة ، يمكن تلافي تحمل بع  ال
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كما يجب أن يتتلل الأداص الحركي تمريندات للتهدةدة واقسدترتاص وتمريندات للتدن س كراحدة 
 ( دقيقة طوال فترة تن يذ البرناما . 22إيجابية نشطة ، ومدة تذا الجدص تتراور ما بين ) 

 
 الجزء الرئيسي ، ويهدف إلى : – ج
 .سين النواحي المهارية تح -

حيدث يحقد  محتدواه الهددف  التعليميةوتذا الجدص يعتبر من أتم الأجداص في الوحدة 
هيدية المرتبطة بمهارات المطلوب ، وتتمرل أنشطته في مجموعة من الألعاب الصغيرة والتم

 . ناما( دقيقة طوال فترة تن يذ البر 55، ومدة تذا الجدص تتراور ما بين )  سلةكرة ال
 

 الجزء الختامي ) التهدئة ( :  – د
أن يعقب فترة التدريب الأساسية فترة تهدةة متدرجة وذلك باستتدام  قد راعا الباحث

المشى والمرجحات والجر  الت يف ، ويهدف تذا الجددص إلدى الوصدول بالجسدم إلدى حالتده 
( دقيقدة  5الطبيعية على أن تنتهي الوحدة بصيحة رياضية ، وتتراور مدة تذا الجددص مدن ) 

 طوال فترة تن يذ البرناما .
 

 ات القبلية :القياس -
قيددد البحددث فددي ال تددرة مددن  غيددرات المهاريددة والبدنيددةفددي المت القبليددة اتالقياسدد تتمدد      
بعدددد ممارسدددة المهدددارات بشدددكل عدددام لمددددة اسدددبوعين م 21/2/2216م إلدددى  22/2/2216

 .للتعرف على المهارات 
 
 تنفيذ التجربة الأساسية : -

تددددم تن يددددذ البرندددداما المقتددددرر علددددى مجموعددددة البحددددث التجريبيددددة فددددي ال تددددرة مددددن        
 أسبوعيا . ة( وحد 1، بواقت )  بوع( أس 19م أ  ) 21/5/2216م إلى21/2/2216
 
 القياسات البعدية : -

عشددر مددن تطبيدد  البرندداما  رابددتتددم إجددراص القياسددات البعديددة بعددد نهايددة الأسددبوع ال         
م  وقدد تمدت جميدت القياسدات علدى 92/5/2216م إلدى 24/5/2216المقترر في ال ترة من 

بن س الأسدلوب الدذ  اتبدت مدن نحو ما تم إجراؤه في القياسات القبلية للمتغيرات قيد البحث و
 قبل .
 
 المعالجات الإحصائية : -

 لية : المعالجات الإحصائية التا استخدم الباحث      
 –لعينتان مترابطتاناتتبارات ) ت (  –اقنحراف المعيار   -الوسيط  –المتوسط الحسابي 

 معامل اقلتواص . –معامل اقرتباط البسيط لبيرسون  – النسبة المةوية لنسبة التغير
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 -: عرض ومناقشة النتائج : رابعا
     -عرض النتائج : -

 ( 12جدول ) 
 متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختباراتدلالة الفروب بين 

 52ن=                  المهارية للعينة قيد البحث .                                  

 المحاور م
 وحدة

القيدددددددا
 س

الفددددددددرب  القياس البعدي القياس القبلي
بددددددددددددددين 
متوسدددددط

 ين

 قيمة ت
نسددددددددددددبة 
 التحسن

مسددددددددتوى 
 الدلالة

 ع س ع س

1 
الدددتحك

 م
 فى

 الكرة

قددددددددددم 
 أمامية

 5.19 24.22 عدد
92.2
2 

2.22 -2.41 -1.19 9.2% 
2.222* 

2 
 9.96 22.29 عدد الجذع

29.2
6 

1.91 -2.22 -9.11 1.9% 
2.222* 

9 
 5.19 26.99 عدد الرأس

21.4
2 

9.92 -2.52 -2.92 1.46% 
2.222* 

9 
 دمن المحاورة

15.11 
2.41 

19.6
6 

1.99 1.25 9.25 1.16% 
2.222* 

5 
 عدد التمرير

11.22 
9.22 

19.1
6 

2.14 -1.49 -2.11 
19.19
% 

2.221* 

6 
 9.92- 1.99 1.62 1.11 9.21 عدد الرمية الحرة

-
12.15 

99.61
% 

2.226* 

1 
 عدد سلامية يمين

2.92 
2.94 9.62 1.22 -9.22 

-
26.51 

41.99
% 

2.222* 

 1.662=  41ودرجة حرية   2.25قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية         

 
وجددود فددرو  دالددة إحصدداةية بددين القيدداس القبلددي والبعددد   ( 12يوضددح جدددول ) 

للمجموعة الضابطة في اقتتبارات المهارية قيد البحث حيث انحصدرت قيمدة ت المحسدوبة 
 2.25وكانت قيمتها اكبر من قيمة ت الجدولية عندد مسدتول معنويدة  9.25: 26.51-بين  

مما يدل على وجود فرو  ذات دقلدة إحصداةية بدين القيداس القبلدي والبعدد  لصدالح القيداس 
 البعد  في جميت اقتتبارات المهارية للمجموعة الضابطة.
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 ( 13جدول ) 
 اراتوالبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبدلالة الفروب بين متوسطي القياسين القبلي 
 52ن =                    البدنية للعينة قيد البحث .

 الاختبارات البدنية م
 وحدة 
 القياس

الفرب بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
نسبة 
 التحسن

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

 %2.15 2.925- 2.922- 9.61 91.22 6.99 96.42 سم الورب العمود  1
2.222
* 

2 
الجلدددددددددددددوس مدددددددددددددن 
 الرقود)رنى الركبتين(

 %2.19 2.229- 2.212- 51.19 41.96 99.22 46.26 دعد
2.211
* 

9 
دفددت كددرة طبيددة ملسدداص 

 كجم 9
 %2.59 2.112- 2.222- 56.65 915.62 52.49 919.62 سم

2.112
* 

9 
الوردددب العدددري  مدددن 

 الربات
 %1.52 2.122- 2.122- 16.12 111.12 16.25 116.22 سم

2.112
* 

5 
انبطدددددار ماةدددددل رندددددى 

 الذراعين
 %6.59 2.111- 2.222- 19.52 99.61 19.62 91.91 عدد

2.119
* 

6 
متددددر مددددن  92العدددددو 

 البدص المتحرك
 %2.29 1.119 2.129 2.94 9.91 2.91 9.51 ث

2.959
* 

 1.662=  41ودرجة حرية   2.25قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية 

وجددود فددرو  دالددة إحصدداةية بددين القيدداس القبلددي والبعددد  (  19يوضددح جدددول ) 
للمجموعة الضابطة في اقتتبدارات البدنيدة قيدد البحدث حيدث انحصدرت قيمدة ت المحسدوبة 

 2.25وكانت قيمتها اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية  1.119: 2.112-بين  
دقلدة إحصداةية بدين القيداس القبلدي والبعدد  لصدالح القيداس مما يدل على وجود فرو  ذات 

 البعد  في جميت اقتتبارات البدنية للمجموعة الضابطة.
 

 (    14جدول )   
 دلالة الفروب بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات

 52ن=                           البحث .المهارية للعينة قيد                                

 الاختبارات م
 وحدة

القيدددددددا
 س

الفدددددرب  القياس البعدي القياس القبلي
بدددددددددددين 
متوسددط

 ين

 قيمة ت
نسددددددددددبة 
 التحسن

مسددددتوى 
 الدلالة

 ع س ع س

1 
 التحكم

 في 
 الكرة 

قدددددددددددم 
 أمامية

 *2.265 %6.51 1.11- 2.21- 9.51 91.49 6.19 24.16 عدد

 *2.211 %1.16 2.12- 2.96- 9.96 26.16 5.111 29.52 عدد الجذع 2

 *2.222 %9.61 1.95- 1.22- 9.92 21.29 5.996 21.22 عدد الرأس 9

 *2.129 %19.96 1.12 1.44 1.91 19.42 1.112 15.42 دمن المحاورة 9

 *2.222 %25.11 6.94- 9.52- 2.22 11.52 9.994 19.22 عدد التمرير 5

 *2.211 %56.22 12.12- 9.66- 2.25 1.92 2.255 9.66 عدد الرمية الحرة 6

 *2.222 %42.12 11.29- 9.19- 1.15 5.22 2.666 2.912 عدد سلامية يمين 1

 1.662=  41ودرجة حرية   2.25قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية 

وجددود فددرو  دالددة إحصدداةية بددين القيدداس القبلددي والبعددد   ( 19يوضددح جدددول ) 
للمجموعة التجريبية في اقتتبارات المهارية قيد البحث حيث انحصرت قيمدة ت المحسدوبة 
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 2.25وكانت قيمتها اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية   1.12:   11.29-بين 
اس القبلدي والبعدد  لصدالح القيداس مما يدل على وجود فرو  ذات دقلدة إحصداةية بدين القيد

    البعد  للمجموعة التجريبية.
                    

 ( 15جدول ) 
                دلالة الفروب بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجربية في الاختبارات 

 52ن =                        .  للعينة قيد البحث البدنية                                      

 الاختبارات البدنية م
 وحدة 
القيا
 س

الفرب بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 نسبة
 التحسن

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

 *2.216 %9.24 1.19- 1.262- 9.69 91.22 6.99 96.46 سم الورب العمود  1

2 
الجلدددددوس مدددددن الرقدددددود)رنى 

 الركبتين(
 *2.266 %5.11 2.951- 5.42- 62.11 129.52 12.65 41.51 دعد

 *2.919 %1.21 2.922- 9.69- 51.51 911.29 51.19 916.92 سم كجم 9دفت كرة طبية ملساص  9

 *2.162 %2.51 2.929- 1.29- 15.11 114.16 16.99 111.12 سم الورب العري  من الربات 9

 *2.662 %12.12 1.241- 9.11- 19.69 95.26 19.62 91.91 عدد انبطار ماةل رنى الذراعين 5

6 
متددددر مددددن البدددددص  92العدددددو 
 المتحرك

 *2.224 %1.21 2.121 2.926 2.612 9.26 2.96 9.51 ث

 1.662=  41ودرجة حرية   2.25قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية 

والبعددد   وجددود فددرو  دالددة إحصدداةية بددين القيدداس القبلددي(  15يوضددح جدددول ) 
للمجموعة التجريبية في اقتتبارات البدنيدة قيدد البحدث حيدث انحصدرت قيمدة ت المحسدوبة 

وكانددت قيمتهددا اكبددر مددن قيمددة ت الجدوليددة عنددد مسددتول معنويددة  2.121:   1.241-بددين 
مما يدل على وجود فرو  ذات دقلة إحصاةية بين القيداس القبلدي  و البعدد  لصدالح  2.25

 مجموعة التجريبية فى اقتتبارات البدنية قيد البحث .القياس البعد  لل
 

 ( 16جدول ) 
          دلالة الفروب بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين  الضابطة والتجريبية في 

 52= 1ن                  للعينة قيد البحث المهارية باراتالاخت                         

 المحاور م
 وحدة

 القياس

الفددرب بددين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 متوسطين

قيمدددددددة 
 ت

مسددددددتوى 
 الدلالة

 ع س ع س

1 

 التحكم
 في 
 الكرة 

قددددددددددددددددم 
 أمامية

 2.11- 1.49- 9.51 91.49 2.22 92.22 عدد
2.222* 

 *2.222 5.22- 2.62- 9.96 26.16 1.91 29.26 عدد الجذع 2

 *2.111 9.91- 2.92- 9.92 21.29 9.92 21.42 عدد الرأس 9

 *2.921  2.69 2.191 1.91 19.42 1.99 19.66 دمن المحاورة 9

 *2.221 1.92- 9.99- 2.22 11.52 2.14 19.16 عدد التمرير 5

 *2.992 2.21- 2.122- 2.25 1.92 1.99 1.62 عدد الرمية الحرة 6

 *2.221 2.24- 2.622- 1.15 5.22 1.22 9.62 عدد سلامية يمين 1

 1.662=  41 ودرجة حرية   2.25قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية   
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البعدديين للمجمدوعتين  ينوجود فرو  دالة إحصاةية بين القياسد (16 يوضح جدول )        
المحسوبة  الضابطة والتجريبية في اقتتبارات المهارية قيد البحث حيث انحصرت قيمة ت 

مما يدل  2.25اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية  تهاوكانت قيم 2.69 :1.92-
علدددى وجدددود فدددرو  ذات دقلدددة إحصددداةية بدددين القياسدددين البعدددديين للمجمدددوعتين الضدددابطة 

لصددالح القيدداس  1،  6،  5،  9،  9،  2،  1أرقددام والتجريبيددة فددي اقتتبددارات المهاريددة 
 للاتتبارات المهارية قيد البحث .  البعد  للمجموعة التجريبية

 
 ( 17جدول ) 

            دلالة الفروب بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة الضابطة  و المجموعة 
 52=  1ن        ينة قيد البحثالاختبارات البدنية للع التجريبية في                     

 الاختبارات البدنية م
 وحدة 
 القياس

الفرب بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 متوسطين

 قيمة ت
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 *2.111 1.145- 1.22- 9.69 91.22 9.61 91.22 سم الورب العمود  1

2 
الجلددددوس مددددن الرقددددود)رنى 

 الركبتين(
 *2.692 2.996- 5.192- 62.11 129.52 51.19 41.96 دعد

9 
 9ملسددداص دفدددت كدددرة طبيدددة 

 كجم
 *2.942 2.522- 5.99- 51.51 911.29 56.65 915.62 سم

 *2.659 2.195- 2.99- 15.11 114.16 16.12 111.12 سم الورب العري  من الربات 9

 *2.526 2.562- 1.512- 19.69 95.26 19.52 99.61 عدد انبطار ماةل رنى الذراعين 5

6 
متدددر مدددن البددددص  92العددددو 
 المتحرك

 *2.221 2.122 2.216 2.612 9.26 2.94 9.91 ث

 1.662= 41ودرجة حرية   2.25قيمة ت الجدولية عند مستول معنوية 
البعدديين للمجمدوعتين  ين( وجود فرو  دالة إحصاةية بين القياسد11 يوضح جدول )        

-المحسوبة  قيد البحث حيث انحصرت قيمة ت  بدنيةالضابطة والتجريبية في اقتتبارات ال
ممدا  2.25اكبر مدن قيمدة ت الجدوليدة عندد مسدتول معنويدة  تهاوكانت قيم 2.122 :1.45

يدددل علددى وجددود فددرو  ذات دقلددة إحصدداةية بددين القياسددين البعددديين للمجمددوعتين الضددابطة 
لصدالح القيداس البعدد  ،  6،  5،  9،  9،  2،  1أرقدام  بدنيدةوالتجريبية فدي اقتتبدارات ال

 للاتتبارات البدنية قيد البحث .  لتجريبيةللمجموعة ا
 
 : النتائج مناقشة - 2

 بيانددات مددن الباحددث إليهددا توصددل التددي والنتدداةا وفروضدده البحددث أتددداف ضددوص فددي        
 : يلي ما يتضح المناسبة اهحصاةية الأساليب باستتدام والضابطة التجريبية المجموعتين
وجود فرو  دالة إحصاةياً عندد مسدتو  (  19، ) (  12يتضح من جدول رقم )             

( بددين متوسددطي القياسدديين القبلددي والبعددد  لعينددة البحددث الضددابطة فددي مسددتو  أداص 2.25)
 قيد البحث لصالح القياس البعد .والبدنية اقتتبارات المهارية 

 
يقدوم المعلدم ويعدو الباحث تذه النتداةا إلدي اسدتتدام الطريقدة التقليديدة )التلقدين( حيدث       

بالشددرر وأداص النمددوذج للمهددارة المتعلمددة، يلددي ذلددك الأداص والتكددرار مددن الطددلاب، رددم يقددوم 
المعلم بإعطاص التغذية الراجعة للطلاب وإعطاص التوجيه واهرشاد اللادم وإصدلار الأتطداص 

ا أتار وتذ واداص بع  التدريبات البدنية المرتبطة برياضة كرة السلة التي يقت فيها الطلاب،
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للطلاب فرصة جيدة للتعلم بصورة سليمة مطابقة للأداص ومن رم أرر ت ريرا ايجابياً في ك داصة 
 الأداص المهار  للمهارات اقساسية في كرة السلة قيد البحث.

 
(، 15)أبوالعطددا " محمددود محمدددوتت دد  تددذه النتدداةا مددت نتدداةا دراسددات كددلاً مددن "        

، "انجى عادل متدولى" ( 14" )مصط ى يوسف حجار، " (1)" عبدالعليم موسى عبدالعليم"
والتي أكدت نتاةجهم علي أن للمعلم دور بال  الأتمية فدي العمليدة التعليميدة حيدث يقدوم (  9)

بددالتتطيط والتن يدددذ والتقدددويم وإعطددداص التغذيدددة الراجعدددة والدددذ  أد  إلدددي اسدددتيعاب المدددتعلم 
 للمهارات الحركية وتعلمها بشكل جيد. 

 
 ** لذا يري الباحث أنه قد تحقب الفرض الأول للبحث والذي ينص علي :  

" توجد فرو  ذات دقلة إحصاةية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعد  للمجموعة 
قيد البحدث وبع  المتغيرات البدنية الضابطة في تعلم بع  المهارات اقساسية لكرة السلة 

 لصالح القياس البعد " . 
 
وجدود فدرو  ذات دقلدة إحصداةية بدين (  15، ) (  19كما يتضدح مدن جددول )             

متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدد  للمجموعدة التجريبيدة لصدالح القيداس البعدد  فدي 
وبع  المتطلبدات البدنيدة برياضدة كدرة السدلة تعلم بع  المهارات اقساسية فى كرة السلة 

كددان لدده تدد رير التمهيديددة والصددغيرة باسددتتدام اقلعدداب التعليمددي  اممددا يشددير إلددي أن البرنددام
 إيجابي علي تعلم المهارات قد البحث .

 
يعتبدر بيةدة تعليميدة جديددة  برنداما التعليمدى المقتدرر ويعدو الباحث ذلك إلدي أن ال          

 .  وت اعل يعد جديد من نوعه علي الطلاب حيث يقدم مريرات تشوي 
 

كمددا يعدددو الباحددث أيضددا سددبب تقدددم طددلاب المجموعددة التجريبيددة فددي القيدداس               
التعليمي المقترر حيث ساعد في تنمية الكرير من القدرات العقلية    إلي تكامل البرناماالبعد

والنقد والتحليل و التصور الحركي ، كما أن تقسيم المهارات إلي أجدداص صدغيرة فدي ضدوص 
ة بالمعلومددات طقددي لهددا بطريقددة منظمددة ومتتابعددة وربددط تددذه الأجددداص الصددغيرالتسلسددل المن

ساعد الطدلاب علدي تركيدد اقنتبداه وت هدم كدل ،  وعرضها في صورة العاب حركية تنافسية
  .جدص وتعلمه بسهولة

 
انجدى (، "16"مروة يوسدف محمدد ")وتت   تلك النتاةا مت نتاةا دراسات كلاً من "

 ( 11( ، ) قحطددانى جليددل تليددل ( ) 14صددط ى يوسددف حجددار" )( ، "م9" )عددادل متددولى
في العمليدة التعليميدة أردر التمهيدية والصغيرة اقلعاب والتي أكدت نتاةجهم علي أن استتدام 

 ت رير مباشر وايجابي في تحسين مستو  أداص المتعلمين.
 

 ** مما يحقب الفرض الثاني للبحث والذي ينص علي : 
دقلة إحصاةية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدد  للمجموعدة "توجد فرو  ذات 

وبع  المتغيرات البدنية براضة  التجريبية في تعلم بع  المهارات الأساسية فى كرة السلة
 قيد البحث لصالح القياس البعد  " .  كرة السلة
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جموعدة بدين القيداس القبلدي والبعدد  للم التحسدن( نسبة  12كما يتضح من جدول )  -
بددين  التحسدنقيددد البحدث حيددث انحصدرت نسددبة الضدابطة فدي اقتتبددارات المهاريدة 

1.46  :41.99. % 
بدين القيداس القبلدي والبعدد  للمجموعدة  التحسدن( نسبة  19كما يتضح من جدول )  -

بددين  نـالتحسددنسددبة  الضددابطة فددي اقتتبددارات البدنيددة قيددد البحددث حيددث انحصددرت
2.59  :6.59. % 

بدين القيداس القبلدي والبعدد  للمجموعدة  التحسدن(  نسدبة   19كما يوضح جدول )   -
بدين  التحسدنقيدد البحدث حيدث انحصدرت نسدبة التجريبية فدي اقتتبدارات المهاريدة 

9.61  :42.12. % 
ة بدين القيداس القبلدي والبعدد  للمجموعد التحسدن( نسبة  15كما يتضح من جدول )  -

بددين  نـددـالتحسقيددد البحددث حيددث انحصددرت نسددبة يددة فددي اقتتبددارات البدن التجريبددة
2.51  :12.12. % 

البعددديين  ينوجددود فدرو  دالددة إحصدداةية بددين القياسدد ( 16كمدا يتضددح مددن جدددول )  -
للمجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة فدددي اقتتبدددارات المهاريدددة قيدددد البحدددث حيدددث 

اكبدددر مدددن قيمدددة ت  تهددداوكاندددت قيم 2.69: 1.92-انحصدددرت قيمدددة ت المحسدددوبة 
مما يدل على وجود فرو  ذات دقلة إحصاةية  2.25الجدولية عند مستول معنوية 

بددين القياسددين البعددديين للمجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة لصددالح القيدداس البعددد  
 قيد البحث.اقتتبارات المهارية جميت للمجموعة التجريبية في 

البعدديين  ينإحصداةية بدين القياسد وجدود فدرو  دالدة (  11)  جددول مدن يتضح كما -
قيد البحث حيث انحصدرت  بدنيةللمجموعتين الضابطة والتجريبية في اقتتبارات ال

اكبددر مددن قيمددة ت الجدوليددة عنددد  تهدداوكانددت قيم 2.12: 1.45-قيمددة ت المحسددوبة 
مما يدل على وجود فرو  ذات دقلة إحصاةية بين القياسدين  2.25مستول معنوية 

البعدددديين للمجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة لصدددالح القيددداس البعدددد  للمجموعدددة 
 قيد البحث . بدنيةاقتتبارات الجميت التجريبية في 

 
ت اعل إيجدابي مقترر بما يحتويه من التعليمي ال اماذلك إلي أن البرن ويعدو الباحث         

يعتبر رؤية جديدة في العملية التعليمية حيدث سداعد ذلدك علدي إردارة اتتمدام الطدلاب وحدرهم 
علي بذل المديدد مدن الجهدد عمليدا وعقليدا للمدتعلم حيدث سداعد الطدلاب علدي التحليدل والنقدد 

 رات قيد البحث لمدا تميدد بده البرندامالمهاوالمقارنة كما أتار ال رصة للطلاب لتعلم وإتقان ا
من تقسيم المهارات إلي أجداص صغيرة مسلسلة حركيا ومعروضة بطريقة منظمة مما ساعد 
الطلاب علدي تركيدد انتبداتهم وت همهدم للمهدارات بسدهولة ويسدر وتت د  النتداةا السدابقة مدت 

( ، 14ار" )ـدـحج ى يوسف ـــ(، "مصط16د ")ــ""مروة يوسف محمنتاةا دراسات كلا من
، ( 1" )عبدددالعليم موسددى (، "15محمددود أبوالعطددا ") ، (  11) قحطددانى جليددل تليددل ( ) 

نتاةجهم علي أتمية استتدام البراما التعليميدة سدواص والتي أكدت (  9"انجى عادل متولى" )
 تل ة في تعليم المهارات اقساسية.او اقساليب المتالتمهيدية والصغيرة باقلعاب 
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 والذي ينص علي :  مما يحقب الفرض الثالث** 
" توجدددد فدددرو  ذات دقلدددة إحصددداةية بدددين متوسدددطي درجدددات القياسددديين البعدددديين  -

وبعد  المتغيدرات للمجموعتين  الضابطة والتجريبية في تعلدم المهدارات اقساسدية 
 كرة السلة قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية " .البدنية لرياضة 

 
 :  نتاجات الاست
  التالية : نتاجاتانه فى حدود نتاةا البحث وت سيرتا أمكن التوصل إلى اقست -
ايجابي علدى الأداص له ت رير  والصغيرة التمهيدية لمقترر باستتدام الألعابالبرناما ا -

 .السلة كرة  طلابالمهار  ل
له ت رير ايجابي على بع   والصغيرة التمهيديةالبرناما المقترر باستتدام الألعاب  -

 .السلةكرة  لطلابالمتغيرات  البدنية 
 
 التوصيات

لما له من ت ريرات ايجابية على  سلةكرة ال طلابالمقترر ل عليمىتتطبي  البرناما ال -
 .غيرات المهارية والبدنية المت

مدت  تتناسب سليمة علمية أسس على قاةمةعليمية ت براما بوضت تهتم دراسات إجراص -
 .ة المتتل  رياضاتال لباقي والمهارية  البدنية التصاةذ
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 الملخص 
 

       بعض حسينلت لتمهيدية والصغيرةفاعلية برنامج تعليمى باستخدام الألعاب ا   
 فى كرة السلة والبدنية المهارات الاساسية   
 

 محمود محمد محمد محمد أبوالعطا .دم.                                                      
 مدرس بقسم تطبيقات الرياضيات الجماعية ورياضات المضرب                                                                  

 كلية التربية الرياضية                                                                                              
 جامعة بنها                                                                                                    

 

والتعدرف التمهيديدة و الصدغيرة بإسدتتدام الألعداب  تعليمدىبناص برنداما  يهدف البحث إلى :
 .لمنهاج رياضة كرة السلة الأداص المهار  وبع  المتغيرات البدنية ت ريرتا على على 

 
متدده لطبيعددة البحددث مسددتعيناً ةنظددراً لملااسددتتدم الباحددث المددنها التجريبددي مددنهج البحددث : 

القبلدى  بالتصميم التجريبي لمجموعتين إحداتما تجريبية والأترل ضابطة باسدتتدام القيداس
 البعد  لكلا المجموعتين . و
 

( 12) اهسدتطلاعية العيندة وبلغدت طالدب( 122) الأساسدية العينة حجم بل    -:البحث عينة
 بنها الرياضى. بناد ( 1442) مواليد قعبين( 12) بعدد الباحث استعان وقد طلاب

( أسدبوع ، بواقدت وحددة واحددة فدي اقسدبوع ، دمدن 19مدة تن يذ البرناما ) مدة البرنامج :
 ( دقيقة .42الوحدة )

فددي المتغيددرات المهاريددة والبدنيددة قيددد البحددث فددي  القبليددة اتالقياسدد تتمدد القياسددات القبليددة :
بعددد ممارسددة المهددارات بشددكل عددام لمدددة م 21/2/2216م إلددى  22/2/2216ال تددرة مددن 

 .اسبوعين للتعرف على المهارات 
 

تم تن يذ البرناما المقترر على مجموعة البحث التجريبيدة فدي  تن يذ التجربة الأساسية : -
 . م21/5/2216م إلى21/2/2216ال ترة من 

م إلددى 24/5/2216تددم إجددراص القياسددات البعديددة فددي ال تددرة مددن : القياسددات البعديددة  -
وبدن س م وتمت القياسات على نحو مدا تدم إجدراؤه فدي القياسدات القبليدة 92/5/2216

 . اقسلوب
 

 أهم النتائج:  -
لده تد رير ايجدابي علدى الأداص  الصدغيرة و التمهيدية البرناما المقترر باستتدام الألعاب* 

 .السلة كرة  طلابالمهار  ل
لده تد رير ايجدابي علدى بعد   الصغيرة و التمهيديةالبرناما المقترر باستتدام الألعاب * 

 .السلةكرة  لطلابالمتغيرات  البدنية 
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Summary 
  

The effectiveness of an educational program using pre 

and small games to improve some basic and physical 

skills in basketball 
          

                                                          Mahmoud Mohammed Mohammed Abo EL ATA 
                                                                                           Lecturer of group sports,                

                                                                                 Faculty of Physical Education for  Boys 

                                                                                                     Banha Universit 

                                                                                         

Goal of the research: 

Building an educational program using motion, preliminary and 

small games and identifying their effect on the skill performance and 

some physical variables of the basketball sport . 

 

Method of the research: 

 The researcher used the experimental method due to the 

suitability of the nature of this research with the help of one of the 

experimental designs which experimental design for two experimental 

and one other officer using tribal measurement and posttest for both 

groups. 

 

Community and sample of the research : 

The sample size was 100 students and the sample was 10 

students. The researcher used 10 boys born in 1990 at Benha Sports 

Club. 

 

Program Time: 

 Program Execution Time (14) weeks, with one unit per week, 

unit time (90) minutes. 

 

Tribal measurements: 

 Tribal measurements were made in the technical and physical 

variables under study from 20/2/2016 to 21/2/2016 after the general 

skills exercise for two weeks to identify skills. 

 

 Implementation of the basic experiment: 
 The proposed program was implemented on the experimental 

research group from 27/2/2016 to 28/5/2016. 
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Dimension measurements: 

 Measurements were carried out in the period from 29/5/2016 to 

30/5/2016. The measurements were carried out in the same way as in 

tribal measurements. 

 
 

Main results: 

* The program proposed by using small games, motion and     

                 preliminary has a positive impact on the skill performance   

                 of basketball students. 

* The proposed program using small games, motion and  

                 preliminary has a positive impact on some physical  

                  variables for basketball students. 

 


