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 الح ك أأأ  القأأأد ا  بعأأأ  تحسأأأ   علأأأ  بدن أأأ  ت   نأأأ   ب نأأأ    تأأأر   
 سن  23: 8    ال قعد   الأطف ل لدى الإكتئ ب  ستوى وخف 

 
 الح وى ك  ل وائل. دأ.م.                                                                                      

 قسن تدريب التورينات والجوبازأستاذ هساعد ب                                                                                                       

 كلية التربية الرياضية للبنين                                                                                                                   
 د. ن ف   اسعد  وسفأ.م.                                                                                

 والاجتواعيه، والنفسيه التربويه العلوم بقسن هساعد استاذ                                                                                  

 كلية التربية الرياضية للبنات                                                                                                        

 جاهعة الاسكندرية                                                                                                                
 

                                                ال قد ة و شكلة البحث : -
تعتبر فئة المعاقين منن كثرنر الائنال التنا تعنا ا منن التيمنيت فنا م،تمعات نام    ين  تن      

الإ اقن  الحرثين  تس يط الض ء   ا هذه الائة لمعرفة ال، ا ب الخاية التا تعيشيام فحد ث 
يع ننا كن المعنناد فلنند السننيطره   ننا الليننا  بننبع  ات منناع حيننث   تلت ننر ا  اقنن    ننا 
 ع بة الت لع بع تشمع  ظائف ا  ضاء الحرثي   تؤرر   ا س  ك الارد  إ اعا ت  حيث 
ي بح الشع ر بال لص  الع،ز  املا فعا  فا ال اس  ت شأ     اضطرابال  اسني  مخت ان  

 لحياه الطبيعي  ل ارد.تعيد ا
 

فاتطاناع المعناق ن ب نا   امنن  هن  فئنة تعننيت حيناي مضنطربة فننا ،ن  منن الحرمننان       
 الإحبناط  الل نند  ا ضننطراب  الشننع ر بمرثننب الن لصم  المعنناق ن حرثيننا طننرف سننا ا 
ب اة خا ة ه  من لديي   اه  فا كطنرافي  ك  م ناب ن بشن ع كطاناع  تي،ن  لعنائد خ لنا 

لبترم مما ي،ع ي  غير قادرين   نا التعنايت منو ذ يين  بن اس السنن  شنع ره  ك مثتسب ثا
 الدائ  بالحرمان من ال ظائف الطبيعي  ل،يازه  الحرثا.

  
 قنند حا لننل هننذه الائننة    تننزاع تحننا ع كن تته ننب   ننا مح تيننا حيننث تسننعا لإربننال       

لمعناق ن بشثن ع ثبينرم قدراتيا فا مخت ف الم،ا ل  خا ة الم،اع الرياضا النذ  غنزاه ا
 ه ا تبرز كهمية التمري ال البد ي  متمر   فا الممارس  الرياضي  لث  يا من كفضع ال سنائع 
ل تعبير  ن مشا ره   تع ي   ،زه   التل يع من تبعيت  ممنا ي،عنع المعناد حرثينا فنردا 
ه   افعنا فننا الم،تمننو فلنند اسنتطاو المعنناق ن حرثيننا  بننر مراحنع  دينندي كن يارضنن ا  ،نن د

 بالمشارث  فا كغ ب الرياضال التا  ادل   يي  ب تائج  اسي  مرضي   مشبع  .
    

Davis, Miller,. Johnson , McAuley, & Dinges (2991 ) يشنير ثنع منن       

Graham; & (9829 & )Johnson & Wiechers (1001 كن )لالمن يسبب ثتئاب الإ 

الذال المتد ا  فلدان اتمعم  مرثز الضبط   تلديرثتئاب  ريلة بين ا   لاقة  ثذلك  ، د

 ( 19(م )27(م )12)   لاقال س بية مو الآخرين.م الخار،ا

 
فنا الحاناظ كهمي  ق ن   ( كن التمري ال البد ي  ليا  1002 تؤثد تيا ا  بد السلا  )      
متط بننال م اثبنن  ايلنناو الحينناه  ال   اننرد  سننلام  تث ي نن  حتننا يمث ننال اسننا ل تنن ازنال  ننا 

ال اسي   البد ي  المرهل  فا الم،تمعال الحضري  الحدير  بثع مافييا من  را ال  ا،يناد 
 ( 132:  5). بد ا    با
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 شنتراك فناهمين  الإكتخت نف (   نا ا ن  2990 فا هذا ال دد تؤثد  طيال خطناب )      
حتيا،ال لإ  ييا  فلا رار المترتب  لآ ا المتمر   فا التمري ال البد ي  بأد ال  بد ن شط  ات
د   ينا لند  الانرد السن ي  االمعن  كحتيا،ال الانرد المنري  إحيث تخت ف  ت،اهال الاردمإ 

ن تثسنب الانرد  ا سنره ك،تمنا ا  ال اسنام ثنذلك يمثنن لإي،ابي  ل  م  اإتتيح فرص  حيث
  ننا تنن  د   قدرتننسننت،اب  المننري  ل عننلاى الطبننا  إخبننرال مننن شننأ يا ان تنند   فننرص 
م  تضنيف    الم ناحب  ل منر لآضنطرابال ال اسني   االتعايت مو الحال  المرضني  ا الإ

 الحرثال البد ية المختاري طبلاً ل مباد ء  اتسس ات ضاو  هاكيضأ كن التمري ال البد ي  
الترب ي   الع مي  بهر  تشثيع  ب اء ال،س   ت مية مخت ف قدرات  الحرثي  لتحليند كحسنن 

                                                                                        (13: 21الآداء الرياضا  المي ا  فا م،ا ل الحياي المخت اة . ) مست   ممثن فا
 

( الننا ان الإثتئنناب يعنند مننن كثرننر ا ضننطرابال ال اسنني  1005 يشننير كحمنند  ثاشنن  )     
( م ي ن مري  300ئي  لم ظمة ال حة العالمية ي ،د )ا تشارامً  حسب المؤشرال ا ح ا

%(   ننا مسننت   العننال م بي مننا يتننرا    نندد 2 -5م نناب با ثتئنناب ب سننبة ا تشننار مننن )
ة تتنرا   منا بنين    ن ( م ين ن منري  ب سب3.5 – 3الم ابين با ثتئاب فا م ر ما بين )

لطبينب البناط ا حينث   ند ا )% 00(%( س اء فا الريف ك  الحضرم يعالج م ي  2 – 5)

 (192م 195: 2%( م ي  فا ات   العض ية . ) 00 – 20تترثز شث   )
 

(   ا كن ثنع فنرد 1002(  لطاا الشربي ا )1002 يتاد ثع من  لاء الدين ثاافا )     
معر  تن ي اب بالإثتئاب   دما يالد شيئا ك  يسنمو خبنرا محز نا  تظينر   ين  مظناهر 
الميع ل عزلة  ت اقص اليمة  ال شاط  ق نة الرغبنة فنا العمنع  ت تابن  حنا ل ينأس  ي نعب 

 .الإطمئ ان  التشاؤ  . ا عدا  الرغبة فا الحياه  ي  الترثيز  يشعر بعد  
 (  20: 22) م(235: 25)                                                                         

  
(م 2992(م  طيال خطاب )2990 يتاد ثع من  بد الم ع  س يمانم محمد كب   مري )     

(   ا كن التمري ال تؤد  فنا 1001(م  ديد ط  ن )2999م سا فيمام  ادع حسن )
  ره ،ما ي  ثإحد    ر تلسي  التمري ال البد ي  من حيث الآداء ك  اتسن  بم  تنؤد  

ري ك    ا ك،يزي ثبيري  ذلك لزيادي قدري الارد البد ينة حري )بد ن كد ال( ك  بأد ال  هي
 الحرثية من خلاع تحسين "الل يم تحمع الل يم ال، دم الت ازنم الرشاق م  الت افد"  كيضنا  
ت مية الح اس المخت اة ل ارد حيث تؤد  التمري نال الهرضنية الخا نة فنا  ن ري ،ما ينة 

لرياضننية  البد يننة ك  فننا البطنن  ل الت افسننية ثألعنناب تمييدينن  لمخت ننف ات شننطة الت افسننية ا
 التر يحية ك  فا الم اسبال الرياضي   ة.

 ( 32-19:  22( )20-25:  ( 24( 31-11:  13( )215-239م 12-33:  21)       

 
(   ا كن الرياض  تسي  فا  لاى كغ ب ا مرا  1023ثما تؤثد ر اء فؤاد  آخر ن )    

مرع ا مرا  ال اسية  تعمع   ا خا  الت تر  حدت    د المزم ة التا ت يب ا  سان 
 (223م221:  2) اد الم ابين با ثتئاب. ا فر
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 ير  الباحران كن هذه الشريحة الميمة من الم،تمو ه  فئة تحتاى الا الر اية ال اسية       
التا الا ،ا ب الر اية الطبي  من خلاع ممارس  التمري ال الرياضي  الحره  باتد ال 

يؤدييا الطاع الملعد بما يه ب   ييا من طابو التش يد  ال،ذب  كيضا  تمري ال بد ي  فا 
  ره كلعاب تمييدي  ك  كلعاب  هيره بإستخدا  الثرال  الع ا  ا ط ادم  هذا ما د ا 
الا محا لة التعرف   ا تأرير بر امج التمري ال البد ية الحري  با د ال   ا تحسين 

 الحرثي   خا  مست   الإثتئاب لد  ا طااع الملعدين بع  اللدرال
      

  صطلح   البحث :
 الت   ن   البدن   : -

"م،م  ة من ات ضاو  الحرثال البد ية التا تيدف لتشثيع  ب اء هاالتمري ال البد ية     
ال،سنن   ت ميننة مخت ننف قدراتنن  الحرثيننة ل   نن ع بننالارد ت  ننا مسننت   ممثننن مننن اتداء 
الرياضننا  النن ظياا  المي ننا فننا م،ننا ل الحينناي المخت اننة معتمنندي   ننا اتسننس لترب يننة 

 (19:  12 العم ية لان الحرثة". )
 
 القد ا  الح ك   : -

ها ت ك اللدرال التا يمت ثيا الارد منن قن ه  سنر    رشناق   مر  ن   ت افند  تن ازن      
ك  الحينناه الي مينن . "تعريننف  ت ننع بنن  الننا مسننت   ا  ،نناز سنن اء داخننع الم،نناع الرياضننا

 ا،رائا"
 
 الطفل ال ع ق ح ك   : -

 اما  لدي   ائد خ لا ك  مثتسب بطريد مرضا ك   12ه  ذلك الارد الذ  ل  يب غ      
ا اب  ك ،ر   ت،ع   غير قادر   ا استخدا  الطرف السا ا ك   ضلات  بطريل  فعال .    

 "تعريف ا،رائا"
 
 إكتئ ب الأطف ل : -

م  ة ات را  المؤلمة  المحز ة التا يشعر بيا الطاع  التا تتضح من خلاع م،      
  ا  لحالت  المزا،ي  بالحزن  اليأس  اليب طم  بأ   شخص سئ ثرير الخطأ يثره ذات  
  يتلبع شث  م  فلد متعة الحياي  لذتيا  فلد شييت  ل طعا   ك بح كثرر ق لاً  كرقام   ار 

 (13رر  ،زاً  ن إ ،از ات ماع.)كثرر شع راً بال حدي  كث

 
 :ـداف الد اس  أه
 تيدف الدراسة الا :   

التعرف   ا تأرير بر امج التمري ال الحره  باتد ال   ا تحسين بع   .2
 س   .21-0اللدرال الحرثي  لد  ا طااع الملعدين من 

التعرف   ا تنأرير بر نامج التمري نال الحنره  بناتد ال   نا خان  مسنت    .1
 س   .21-0الإثتئاب لد  ا طااع الملعدين من 
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 ف و  الد اس   :
 البعد  فا بع  اللدرال لب ا ين الت ،د فر د دالة إح ائياً بين اللياس .2

 س   .  21الا  0من  الملعدينالحرثي  ل الح اللياس البعد  لد  ا طااع 
   ا ثتئناب فنا مسنت  البعند لب نا ين الت ،د فر د دالة إح ائياً بين اللياسن  .1

  س   . 21الا  0من  الملعدينل الح اللياس البعد  لد  ا طااع 
 

 اج اءا  الد اس  :
 اولا :  نه  الد اس   : 

ت  استخد  الم يج الت،ريبا ذ  الت مي  الت،ريبا لم،م  ة  احدي بإتباو اس  ب اللياس     
 اللب ا  البعد  لم اسبت  لطبيعة الدراسة .

 
   ن   :  جت ع الد اسة : 

اشتمع م،تمو الدراسة   ا ا طااع المعاقين حرثينا بمؤسسنة التأهينع المي نا بإسنتاد        
 اتسث درية .

 
   ل  ً : ع ن  الد اسة :

اختيننرل  ي نن  الدراسنن  بالطريلنن  العمدينن  مننن اتطانناع المعنناقين طننرف سننا ا تتننرا         
س    يعا  ن من زيادي شديدي فا ك را  الإثتئاب  قد ت  تحديدها      )21:  0(ك ماره  من 

  فلا ل خط ال التالية : 
تنن  ح ننر ات ننرا  ال اسننية  ال،سننمية الم نناحبة لمننر  الإثتئنناب مننن خننلاع المسننح  -

(   ضننعيا فننا إسننتماري ملاحظنن  10(م ) 9( م )0(م ) (7    المر،عنا ل مرا،ننو الع ميننة

السادي المحثمين فا م،اع     الن اس  الطنب ال اسنا مرفند (  ت   رضيا   ا 2مرفد )
%  ها تعتبر 25(  قد ب هل  سبة الإتااد   ا ا  را  التا ت    ح رها كثبر من 1)

  سب إتااد ملب ل  .
تنن   ننر  الإسننتماري   ننا م،م  ننة مننن اللننائمين   ننا الإشننراف  الر ايننة   ننا كطانناع  -

ي فا ات را  الخا ة بالإثتئاب  ب غ  ندده  المؤسسة لتحديد من يعا  ن من زيادي شديد
 ( معاد طرف سا ام ت  تلسيمي  إلا : 30)

 ( طاع لإ،راء الدراسة ا ساسية 10) -
 ( اطااع لإ،راء الدراسة ا ستطلا ية20) -

 
 أسب ب اخت    الع ن  : 

 قننو اختيننار الباحرننان   ننا مؤسسنن  التأهيننع المي ننا بإسننتاد الإسننث دري  لت ايننذ البر ننامج    
 للاسباب التالي  :

   ت افر  سب  ملب ل  من المعاقين حرثيا ل طرف السا ا داخع المؤسس   خا   منن     

 س    )21:  0(ا طااع من 

   ت افر ا ،يزه التع يضني  ثالثراسنا المتحرثن   ا طنراف ال ن ا ي  للاطاناع     
 المعاقين  التا بد رها تتيح الار   لتطبيد بر امج الدراس  . 

    تعا ن اداره المؤسس  ب  ره  اضح  مو ثع من يسعا لخدم  هذه الائ  .    
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  ابع ً : تج نس ع ن  الد اس  
بين كفراد  ي   الدراس  فا المتهيرال ال  اية  اللدرال الحرثين  ت  إي،اد الت،ا س         

 (2"قيد البحث"  ي ضحيا ،د ع )
 

 (2جدول )
 و ع  لا  الإلتواء والتفلطح لل تغ  ا ال توسط الحس ب  والانح اف ال ع   ى 

 (30)ن= "                                "ق د البحث                                            

 الد  ل ا ح ائية
 المتهيرال قيد البحث 

 حدي 
 اللياس

 و± س
معامع 
 ا لت اء

معامع 
 التا طح

ل 
را
هي
مت
ال

ي 
 ا

ل 
ا

 

 1.604 1.06 2.311 20.225 س ة  السن

 1.952 1.23 1.193 56231. س تيمتر الط ع

 1.795 0.982 2.139 4732. ثي  ،را   ال زن

ي 
رث
ح
 ال
ل
را
لد
ال

 

الل ي الل    
 الرابت 
 

اللبض  
 اليسر 

 2.232 0.321 0.222 2.0000 ث، 

اللبض  
 اليم ا

 2.131 0.121 0.033 2.100 ث، 

 الل ي الدي اميثية

رفو كرلاع 
 بالذرا ين

 2.229 0.202 0.109 2.250 تثرار

 0.012 0.120 0.222 3.150 تثرار شد العل  

المميزي الل ي 
 بالسر ة

دفو ثره 
 ث، 3طبي  

 2.209 0.050 0.029 2.522 س 

 السر   الل   
متر 30 د 

بثرسا 
 متحرك

 2.115 0.101 0.139 20.922 ث

 المد  الحرثا

رفو 
الذرا ين 
خ اا من 
 ا  بطا 

 0.512 0.392 0.252 21.300 س 

الت افنننننننند بننننننننين 
 العين  اليد

رما 
 استلباع 
 الثره

 0.159 0.503 0.205 2.150 تثرار

ل متهينرال  ( 3±ا لت اء ت ح ر ما بنين )( كن ،ميو قي  معاملال 2ع ) من ،ديتضح     
 0.459ما بنين ) قي  معاملال التا طح ت ح ر م ثماقيد البحث ال  اية  اللدرال الحرثي  

 مما يدع   ا  ق و  ي ة البحث تحل الم ح ا ا  تدالا.( 2.951م 
 

 الد اس  :خ  س ً : أدوا  
 (3مرفد )           )إ داد الباحران(     . بر امج التمري ال الملتر  .                2
 (30) (11)                                 . إختبارال اللدرال الحرثية للاطااع الملعدين . 1

 (1مرفد )          ملياس ا ثتئاب للاطااع الملعدين .           )إ داد الباحران(   3.
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 (4  فق )   : ب ن    الت   ن   ال قت ح :2
 
 ــ: خطوا  تص  م الب ن     

 ( ( ت  تحديد 11( م)12(م )23م ))21من خلاع المسح المر،عا ل دراسال السابلة

التمري ال البد ية )حريم بأد ال(  التا ت اسب قدرال  استعدادال  خ ائص 
بالإثتئاب  ذلك بيدف ت مي  بر امج تمري ال ملتر  اتطااع الملعدين  الم ابين 

 ييدف الا :
تحسين بع  اللدرال الحرثية المتمر ة فا )الل ه العض ي م الل ه الل     .2

الرابت   الدي اميثي م ق ه مميزه بالسر  م المد  الحرثا ل م ثبينم السر   
 الل    ل ذرا ين  الت افد بين العين  اليد(

من خلاع تطبيد ملياس ا ثتئاب للاطااع الملعدين   ا  خا  مست   الإثتئاب .1
  ي ة الدراسة ا ساسية .

  ت   ر  بر امج التمري ال الملتر    ا م،م  ة من المحثمين المتخ  ين فا
 ( لإبداء الرك  فا :1م،اع التدريب الرياضا مرفد )

 م اسبة التمري ال البد ي  الملترح  لعي ة الدراسة .2
 تمري ال ير  يا م اسب  لعي ة الدراسةاضافة ا  حذف ا   .1
 تحديد  دد ال حدال  زمن ثع  حدي  .3
 م اسبة الزمن المخ ص لثع  حدي  .1
 

 واسف  هذا الإج اء ع   وافقة ال حك    عل  :
( دقيلة 25( اسب و ب اقو رلاث  حدال اسب  يا زمن ال حدي )21ت ايذ البر امج فا )  . ك

 ملسمة الا :
 د ال،زء الختاما  2.5ا ساسا   _    د ال،زء 20د إحماء  _  2.5

 

م اسبة التمري ال البد ي  الملترحة من حيث الشدي  ال ع بة  التدرى من السيع الا  . ب
ال عبم  منن البسنيط النا المرثنبم  مرا ناي الانر د الاردين  كر ناء ت اينذ البر نامج 

 لت اسب كطااع  ي ة الدراسة.
   

 تح      دي     د :ى .    
 ( مره25-21مت سط تثرار ثع تمرين من )          
 ( را ية25-20الراحة البي ي  بين التمري ال من )          
 ( م،م  ال5 -3 دد الم،م  ال من )          
 ( را ية210-20مت سط زمن الراحة بين الم،م  ال من )          
     ( را ية     90-20مت سط زمن الراحة بين التمري ال من )          

د. ت  استخدا  الملعد الس يد    لع الحائط  الثرال الطبين   الندامب ز  بنار حديند ملن ن 
    ا  ل حة ثره س    شبثة م عب ثره طائره ثأد ال ل،مو البيا ال.

 

(  الحا ل تطبيد 3 بذلك ي بح بر امج التمري ال الملتر  فا   رت  ات لية مرفد )     
   ا  ي ة الدراسة الإستطلا ية . 
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 : الأولي الد اسة الاستطلاع ة
بتطبيننند بعننن   حننندال بر نننامج  1025/ 0/ 10النننا  0/ 25تمنننل فنننا الاتنننري منننن        

 الإستطلا ية بيدف :التمري ال الملتر    ا  ي ة الدراسة 
 التعرف   ا مد  م اسب  محت   بر امج التمري ال الملتر  لعي   الدراس  -
 تحديد ك سب الطرد  ال سائع التا تتلاء  مو اتطااع الملعدين  -
 تحديد ا س  ب الت ظيما ل عمع  التأثد من ت افر   امع ا من  السلام   -
 للاطااع  ي   الدراس  .التأثد من  ح   سلام  اتد ال  ا ،يزه  -
 تدريب المسا دين   ا ت ايذ البر امج . -

 
 وقد أسف   نت ئ  هذه الد اس  ع  : 

 م اسب  ا د ال  ا ،يزه المستخدم  فا ت ايذ البر امج مو تعديع بع  ا د ال .  -
 تل يع ك زان  اح،ا  الثرال المستخدم  فا البر امج.   -
 ( ثي   ،را  .2،را  الا ) ( ثي  1تل يع  زن الث ر الطبي  من ) -
 التأثد من قدري المسا دين   ا ت ايذ البر امج . -

 
 :إختب  ا  القد ا  الح ك ة للاطف ل ال قعد   :  3

( ت  تحديد 30(م )11(م )1من خلاع المسح المر،عا ل دراسال  المرا،و الع مية )     
اللدرال الحرثي  للاطااع الملعدين  اشتم ل   ا )الل ه العض ي  "الل ه الل    الرابت  
 الدي اميثي  ل ذرا ين"م ق ه مميزه بسر   ل ذرا ينم المد  الحرثا ل م ثبينم السر   

 الت افد بين العين  اليد( ر  ت   ر  اللدرال الحرثية   ا م،م  ة الل    ل ذرا ين 
(  بداء الرك  فا مد  م اسبة ت ك اللدرال 1المحثمين فا م،اع التربية الرياضية مرفد )

 .( ي ضح ال سب المئ ية لرك  المحثمين1لعي ة الدراسة  ،د ع رق  )
 

 (3جدول )
   ف  القد ا  الح ك ة للأطف ل ال قعد  التك ا ا  والنسب ال ئو ة ل أى ال حك    

 ( 2)ن =                                                                                            

 الصفة م

 غ    وافق  وافق

النسبة ال ئو ة  التك ا  النسبة ال ئو ة % التك ا 
% 

 - - %200 2 الل ه العض ية  2

 - - %200 2 العض يةاللدري  1

 %21.19 2 %05.22 2 السر   3

 %21.19 2 %05.22 2 المر  ة 1

 %11.05 3 %52.25 1 الدق  5
 %10.52 1 %22.13 5 الت افد 2

 %11.05 3 %52.25 1 ال، د العض ا 2
 %52.25 1 %11.05 3  الرشا ق 0
 %22.13 5 %10.52 1 الت ازن 9
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 قد ا تمد الباحران   ا اللدرال الحرثية التا ترا حل  سب اتااد المحثمين   ييا من     
( قدرال حرثي   استبعاد ما د ن هذه ال سب   هنا اللندرال 5%(   ددها )%200 : 20)

 المظ    بال،د ع.  
( تنن  تحدينند 30( )11( )1مننن خننلاع المسننح المر،عننا ل دراسننال  المرا،ننو الع ميننة )      
 ختبارال الم اسبة ل لدرال الحرثي  للاطااع الملعدين   ا ال ح  التالا :الإ

 (11) ما  ميتر( )( قياس الل ه الل    الرابت  ل يدين   )إختبار ق ي اللبض   .2
قياس الل ه الل    الدي اميثي      )إختبار الشد   ا العل  (  )إختبار رفو كرلاع   .1

 (30بالذرا ين() )
ث،   بعد مساف  من 1زه بالسر   ل ذرا ين )إختبار دفو ثره طبي  قياس الل ه الممي  .3

 (.30ال،  س   ا الثرسا( )
 (11 بطا  ()ا قياس المد  الحرثا ل م ثبين   )اختبار رفو الذرا ين خ اا  اليا من   .1
 (.30متر بالثرسا المتحرك( ) 30قياس السر   الل    ل ذرا ين )اختبار العد    .5
 (.11العين  اليد   )اختبار رما  استلباع الثره( ) قياس الت افد بين  .2

 

 ( نا 200( حينث ك،معن ا ب سنبة )1ت   ر  الإختبارال   ا المحثمين مرفد   )%
 م اسبة الإختبارال ل لدرال الحرثية  )قيد البحث(

 
 الد اسةالإستطلاع   ال  ن ة :

اللدرال الحرثية )قيند بتطبيد إختبارال  1025/ 0/ 15الا  0/ 12تمل فا الاتري من     
البحننث(   ننا  ي ننة الدراسننة الإسننتطلا ية بينندف حسنناب  نندد  ربننال اختبننارال اللنندرال 

 البد ي م  قد ت  حساب ال دد الذاتا  ن طريد ال،ذر التربيعا لمعامع الربال.
 

 (4جدول )
   ع  لا  الصدق وال ب   لاختب  ا  القد ا  الح ك  

 (20)ن =                                                                                          

  ع  ل الصدق الذات   ع  ل ال ب   إختب  ا  القد ا  الح ك   م

 0.99 0.90 اختبار ق ي اللبض  2

 0.95 0.00 اختبار الشد   ا العل   1

 0.99 0.92 رفو كرلاع بالذرا ين 3

 0.99 0.90 إختبار دفو ثره طبي  1

 0.01 0.25 المد  الحرثا ل م ثبين 5

 0.09 0722 متر بالثرسا المتحرك 30اختبار العد   2

 0.92 0.02 اختبار رما  استلباع الثره 2
    

( كن ،ميننو إختبننارال اللنندرال الحرثيننة   ننا در،ننة  اليننة مننن 3يتضننح مننن ال،نند ع )     
ال دد  الربال مما يؤثد الرلة فا ال تائج التا يمثن الح  ع   ييا   د تطبيليا   ا  ي نة 

 الدراسة اتساسية . 
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 (1)إ داد الباحران(  مرفد ) ( سنة23: 8 ق  س الإكتئ ب للاطف ل ال قعد      ):   3
 خطوا  بن ء ال ق  س :    
 بعد ا طلاو   ا ملاييس ا ثتئاب  م يا    -  

  للإثتئاب-بيكملياس   Beck Depression Inventory   (32) 

 تر،مة  بد العزيز رابل(( بيرلس ن للإثتئاب   دا طااع  ملياس   
Birleson Depression Scale-Questionnaire  (35) 

 )ملياس الإثتئاب للا طااع )م ظمة ال حة العالمية 
 
 (  باري للياس ا ثتئاب لد  ا طااع الملعدين .15ت   ياغة )    

(  فا م،اع     ال اس الرياضا 1    ت   ر  العبارال   ا  دد من المحثمين  مرفد )
 لإبداء الرك  فا  

 . سلامة ال ياغة 
  الس ية .مد  م اسبة العبارال ل مرح ة 
 . إضافة ا  حذف ك  تعديع ك   باري تحتاى الا تعديع 
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 ( ي ضح التثرار  ال سبة المئ ية تراء المحثمين 1 ،د ع رق  ) 
 

 (5جدول )
 التك ا ا  والنسب ال ئو ة لأ اء ال حك    عل   ق  س الإكتئ ب للاطف ل ال قعد  
 (20)ن = 

 العب  ا  م
 غ    وافق  وافق

 النسبة ال ئو ة التك ا  النسبة ال ئو ة التك ا 

 %20 2 %90 9 ا اقتا ت،ع  ا ا ظر إلا الد يا  ظري تشاؤمية . 2

 %20 2 %90 9 افتلد قدرتا   ا ال    ال،يد .   1

 - - %200 20 إ ابتا ت،ع  ا   استطيو التاثير بشثع ،يد .  3

 %20 2 %90 9 لد  شع ر دائ  باليأس .  1

 - - %200 20 ارغب فا ا بتعاد  ن ال اس .   5

 - - %200 20 إ اقتا تشعر ا بعد  الرغبة فا الحياه .  2

 %10 1 %00 0 اشعر با   شديدي فا المعدي .  2

 %10 1 %00 0 اشعر بالدان دائ  فا الشيية . 0

افضع ا  تماد   ا  اسا رغ   د  قدرتا التامة   9
 .   ا الحرثة

20 200% - - 

كشعر بحزن شديد بسبب  د  قدرتا   ا الحرثة   20
 بشثع ،يد .

20 200% - - 

 - - %200 20 إ اقتا   تم ع ا من الخر ى   ا ستمتاو بالحياي  22

 - - %200 20 إ اقتا   تم ع ا من مسا دي ا خرين . 21

 د  قدرتا   ا الحرثة بشثع ،يد تسبب لا   23
 اما  ال اس .حرى شديد 

20 200% - - 

 - - %200 20 كستمتو ب قتا رغ  إ اقتا  .  21

 - - %200 20 ثريرا ما ك اب باترد  ي تاب ا شع ر بالبثاء . 25

،  سا   ا الملعد   تم ع ا  من الحرثة   22
  ال شاط .

20 200% - - 

 %20 2 %90 9 ثريرا ما ي تاب ا شع ر با رد . 22

 - - %200 20 بالع بية الدائمة   ا  اعاع بد ن سبب .اشعر  20

 %20 2 %10 1 كفتلد الرغبة فا الحياه . 29

 - - %200 20 افتلد اللدري   ا الترثيز. 10

 %10 1 %20 2 لد  اللدري   ا مسا دي  اسا . 12

لد  طاقة ثبيري رغ   د  قدرتا التامة   ا  11
 الحرثة بشثع ،يد .

20 200% - - 

 %50 5 %50 5 إ ابتا ت،ع  ا  كستطيو ا ستمتاو بحياتا .  13

 - - %200 20 اشعر برلتا فا  اسا رغ  ا اقتا . 11

كشعر بال حدي رغ  ت ا،د  بين ا هع   ا  دقاء  15
. 

20 200% - - 

 

 وقد أسف  هذا الإج اء ع  :
ملياس ا ثتئاب للاطااع ترا حل ال سب المئ ية لآراء السادي المحثمين   ا  بارال        

%(  قد ارتضا الباحران بالعبارال  200% : 10( س ة ما بين )21: 0الملعدين من )
( 3%( فاثرر من رك  المحثمين  استبعاد ما د ن ذلك   دده  ) 20التا ح  ل   ا )

يشتمع   ا  المظ  ة بال،د ع  بالتالا ك بح الملياس فا   رت  ا  لية  ها  بارال

  (5)(   قد ت  تعديع بع  العبارال ي ضحيا ،د ع 4) ي مرفد(  بار11)
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 (6جدول )
 وفق  ل أي الخب اء عد  ق ق  س الاكتئ ب للاطف ل ال تم تعد له  في عب  ا  

 

 قم 
 العب  ة

 العب  ا  بعد اع دة ص  غته  العب  ا  ف  صو ته  الاول ة

 إ ابتا تالد ا اللدري   ا التاثير  إ ابتا ت،ع  ا   استطيو التاثير بشثع ،يد . 3

إ اقتا تشعر ا بأ  ا   استطيو  مع ا  شئ   ا  إ اقتا تشعر ا بعد  الرغبة فا الحياي . 2
 ا طلاد 

كشعر بحزن شديد بسبب  د  قدرتا   ا الحرثة  10
 بشثع ،يد .

كشعر بحزن شديد بسبب  د  قدرتا   ا الحرثة 
 بشثع طبيعا

 استطيو ممارسة الرياض  رغ  إ اقتا . إ اقتا . استمتو ب قتا رغ  14

 ثريرا اشعر برغبة فا بالبثاء . ثريرا ما ا اب باترد   ي تاب ا شع ر بالبثاء . 15

 ا اقتا   تم ع ا  من الحرثة   ال شاط . ،  سا   ا الملعد   يم ع ا من الحرثة   ال شاط  16

الل د بد ن ثريرا ما ي تاب ا شع ر باترد    - 17
 دا ا

 ثريرا ما ي تاب ا شع ر بالل د بد ن دا ا .

 افتلد اللدري   ا الترثيز ال،يد . افتلد اللدري   ا الترثيز . 19

 
 إعداد  فت ح التصح ح :

بعد إ،راء التعديلال   ا  بارال الملياس  فلا لآراء المحثمين ت   ضو مينزان رلارنا     
 (  يأخننذ ا ،ابننة   ننا العبننارال الإي،ابيننة فننا ات،نناه  –كحيا ننا  –التلنندير ل ملينناس )دائمننا 

(  بالتننالا تثنن ن الدر،ننة العظمننا 3-1-2(  العبننارال السنن بية )2-1-3المحنن ر النندر،ال )
( ي ضنننح كرقنننا  العبنننارال  2( در،نننةم  ،ننند ع ) 11( در،نننة  ال نننهر  )22ل مليننناس )

 الم ،بة  العبارال السالبة
 ( 7جدول ) 

   ال وجبة والعب  ا  الس لبةأ ق م العب  ا
 

 كرقا  العبارال السالبة كرقا  العبارال الم ،بة

م 23م 20م 0م 2م 2م 5م 1م 3م  1م 2
  12م 29م  20م 22م 25

 11م 10م 22م 21م 21م 22م 9

 
 إعداد تعل      ق  س الإكتئ ب للأطف ل ال قعد  :

 ر  ا فا ا داد التع يمال  ماي ا :    
     كن تث ن م اسبة ل مرح ة الس ية .      
    كن ي ضح اليدف من الملياس ثا يطمئن الماح ص .     
    ا شاري الا  د   ، د إ،ابال خاطئة  اخر   حيحة   د  ترك ا   باري بند ن      

 إ،ابة  .
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 الد اسة الإستطلاع ة ال  ل  :
بتطبينند ملينناس الإثتئنناب للاطانناع  1025/ 0/ 30الننا  0/ 12تمننل فننا الاتننري مننن       

 الملعدين   ا  ي ة الدراسة الإستطلا ية بيدف :
 التأثد من  مد  قدري ا طااع   ا الإ،ابة   ا كسئ ة الملياس . -
 تل ين الملياس . -
 

 وأسف   نت ئ  هذه الد اس  ع  :
  د   ، د مشاثع فا الإ،ابة   ا اتسئ ة . -
 حساب المعاملال الع مية الإثتئاب للاطااع الملعدين :  -

  
 أولا : حس ب صدق  ق  س الإكتئ ب للاطف ل ال قعد    : 

 صدق ال حتوى : .2
تنن  التأثنند مننن  نندد محتنن   ملينناس ا ثتئنناب للاطانناع الملعنندين مننن خننلاع  ننر       

الملياس   ا المحثمين  إ،نراء التعنديلال منن حنذف  تعنديع فنا ال نياغة النا ان ا نبح 
 الملياس فا   رت  ا  لي .

 
 الاتس ق الداخل  : .3
عامنع ا رتبناط ت  حساب  دد الملياس باسنتخدا  ا تسناد النداخ ا  نن طريند إي،ناد م    

 (2بين در،ة ثع  باري  الدر،ة الث ية ل ملياس  ي ضح  ،د ع )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 
 

 (7جدول )
 والد جة الكل ة ل ق  س الاكتئ بعب  ة كل  ع  ل الا تب ط ب   د جة 

 (20 =)ن                                 ب او  بط  قة سب                                   

 قم 
 العب  ه

  ع  ل الا تب ط العبـــــــــــــــــــــــ  ا 

 0.009 ا اقتا ت،ع  ا ا ظر إلا الد يا  ظري تشاؤمية .  2
 0.222 افتلد قدرتا   ا ال    ال،يد .  1
 0.255 إ ابتا تالد ا اللدري   ا التاثير .  3
 0.015 لد  شع ر دائ  باليأس . 1
 0.290 ارغب فا ا بتعاد  ن ال اس .  5
 0.011 إ اقتا تشعر ا بأ  ا   استطيو  مع ا  شئ   ا ا طلاد . 2
 0.202 اشعر با   شديدي فا المعدي .  2
 0.232 اشعر بالدان دائ  فا الشيية . 0
 0.022 افضع ا  تماد   ا  اسا رغ   د  قدرتا التامة   ا الحرثة . 9
 0.292 كشعر بحزن شديد بسبب  د  قدرتا   ا الحرثة بشثع طبيعا  20
 0.215 ا اقتا   تم ع ا من الخر ى  ا ستمتاو بالحياي . 22
 0.015 إ اقتا   تم ع ا من مسا دي ا خرين . 21
 0.011 يد تسبب لا حرى شديد اما  ال اس  د  قدرتا   ا الحرثة بشثع ،  23
 0.009 الرياض  رغ  إ اقتا .استطيو ممارسة   21
 0.022 ثريرا ما اشعر برغبة فا بالبثاء .  25
 0.222 إ اقتا   تم ع ا  من الحرثة  ال شاط . 22
 0.292 ثريرا ما ي تاب ا شع ر بالل د بد ن دا ا . 22
 0.032 اشعر بالع بية الدائمة   ا  اعاع بد ن سبب .  20
 0.292 ال،يد .افتلد اللدري   ا الترثيز  29
 0.012 اشعر برلتا فا  اسا رغ  ا اقتا . 10
 0.215 كشعر بال حدي رغ  ت ا،د  بين ا هع  ا  دقاء . 12
 0.209 لد  طاقة ثبيري رغ   د  قدرتا التامة   ا الحرثة بشثع ،يد .  11

 0.522=  (0.05  د مست   د لة )م 0.200=  (0.02  د مست   د لة ) قيمة )ر( ال،د لي 

 
الدر،ننة الث يننة كن قنني  معنناملال ا رتبنناط بننين در،ننة العبنناري  ( 2)يتضننح مننن ،نند ع     

مسننت   د لننة   نند (  ،ميعيننا داع مع  يننا 0.009م 0.255ل ملينناس ترا حننل مننا بننين )
 الدر،ة الث ية ل ملياس.  باري  ثع بين در،ة ارتباط ( مما يدع   ا  ، د 0.05)
 

   ن   :  ب    ق  س الإكتئ ب للاطف ل ال قعد    : 
 ن طريد التطبيد  ا نادي التطبيند  لملياس للإثتئاب للاطااع ت  حساب معاملال الربال   

 اي،نناد معامننع الربننال بننين التطبينند ا  ع  الرننا ا باسننتخدا  معامننع الاننا ثر  بننا   الننذ  
 ( .0ي ضح  ،د ع )
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 (8جدول )
  ق  س الإكتئ ب للاطف ل ال قعد   عب  ا   ع  لا  ال ب   ل

 م
 العبـــ  ه

 ع  ل  التطب ق ال  ني التطب ق الاول
الا تب 

 ط

 ع  ل 
 ال ب  

 ع± -س ع± -س

 1.772 0.577 0.961 1.200 0.942 2.49 إع قتي تجعلني انظ  إلي الدن   نظ ة تش ؤ  ة . 2

 1.778 0.609 0.846 1.200 0.805 1.412 افتقد قد تي علي النوم الج د . 3

 1.821 0.450 0.592 1.166 0.561 1.096 تفقدن  القد ة عل  التفك   .إص بتي  4

 1.813 0.659 0.723 1.400 0.715 1.291 لدي شعو  دائم ب ل رس . 5

 1.794 0.550 0.678 1.233 0.663 1.247 أ غب في الابتع د ع  الن س . 6

استط ع ع ل اي شئ إع قتي تشع ني برنني لا  7
 علي الاطلاق .

1.214 0.552 1.233 0.568 0.609 1.767 

 1.789 0.600 0.758 1.333 0.746 1.341 أشع  ب لام شد دة في ال عدة . 7

 1.787 0.452 0.651 1.300 0.671 1.312 اشع  بفقدا  دائم في الشه ة . 8

افضل الاعت  د علي نفسي  غم عدم قد تي الت  ة  9
 الح كة .علي 

1.321 0.750 1.300 0.749 0.708 1.769 

أشع  بحز  شد د بسبب عدم قد تي علي الح كة  21
 بشكل طب عي

1.213 0.604 1.200 0.610 0.483 1.755 

   الخ وج و الاست ت ع  إع قتي لا ت نعني 22
 ب لح  ة

1.345 0.742 1.333 0.758 0.574 1.792 

 1.816 0.572 0.664 1.200 0.658 1.216 الاخ    .إع قتي لا ت نعني     س عدة  23

عدم قد تي علي الح كة بشكل ج د تسبب لي  24
 ح ج شد د ا  م الن س .

1.312 0.641 1.333 0.606 0.680 1.785 

 1.783 0.662 0.583 1.266 0.571 1.272 أستط ع     سة ال   ض   غم إع قتي . 25

 1.771 0.392 0.639 1.266 0.638 1.262 ك   ا اشع  ب غبة في ب لبك ء . 26

 1.832 0.533 0.897 1.233 0.864 1.221 إع قتي لا ت نعني     الح كة و النش ط . 27

 1.754 0.607 0.827 1.066 0.819 1.047 ك   ا     نت بني شعو  ب لقلق بدو  داعي . 27

 1.772 0.606 0.718 1.033 0.725 1.040 أشع  ب لعصب ة الدائ ة و الانفع ل بدو  سبب . 28

 1.776 0.770 0.830 1.000 0.844 1.012 أفتقد القد ة علي الت ك ز الج د . 29

 1.757 0.542 0.886 1.200 0.895 1.213 أشع  ب قتي في نفسي  غم اع قتي . 31

أشع  ب لوحدة  غم تواجدي ب   الاهل و  32
 الاصدق ء .

1.145 0.583 1.166 0.592 0.653 1.718 

لدي ط قة كب  ة  غم عدم قد تي الت  ة علي  33
 الح كة بشكل ج د .

1.326 0.647 1.300 0.651 0.452 1.727 

     
ا رتبنناط لعبننارال الملينناس ترا حننل مننا بننين  ( كن قنني  معنناملال0يتضننح مننن ،نند ع )     
(م ثمنا ترا حنل قني  معناملال 0.05د مست   )\(  ،ميعيا داع مع  يا  ن0.220م 391)

(  ،ميعينا معناملال ربنال 0.012م 0.200منا بنين ) ثر  بنا  الربال باستخدا  معامع الانا
  الي  مما يدع   ا قدري  بارال الملياس   ا قياس ما  ضعل من ك،  . 
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 س دس  : الد اس  الأس س ة :
 تم إج اء الد اسة الأس س ة وفق الخطوا  الت ل ة :       

 
 الق  س   القبل   :

بتطبيد اختبارال اللدرال الحرثي   9/1025/ 29الا  9/ 25فا الاتره من تمل 
  ملياس الإثتئاب   د اللاطااع الملعدين   ا  ي ة الدراس  ا ساسي  .

 
 تطب ق ب ن    الت   ن   ال قت ح : 

بر امج الدراس  ه  بر نامج تمري نال بد ين  حنره  بنأد ال ل طاناع الملعندين الم نابين     
( سنن   يينندف الننا تحسننين بعنن  اللنندرال الحرثينن   المرتبنن  حسننب 21 -0ب مننن )بالإثتئننا

كهميتيا ال سبي  متمر   فا الل هم المد  الحرثام السر   الل     الت افد بين العين  اليدم 
 كيضننا  خانن  مسننت   ا ثتئنناب مننن خننلاع الملينناس المطبنند   ننا  ي نن  البحننث بتل يننع 

ن يشعر بيا المعاد الملعد قبنع ت اينذ الت،ربن    نا كن ا  را  ال اسي   ال،سمي   التا ثا
يت  ا طائ  م،م  ن  منن التمري نال الحنره  بنا د ال فنا ال،نزء الرئيسنا داخنع ال حندال 
التدريبي  بالبر امج  التا بد رها تحسن ال اال البد ين   تيندف النا ت مين  اللن ه  السنر   

لحرثنا ل م ثبنين  الت افنند بنين العننين ل م،م  نال العضن ي  العام نن  فنا النذرا ين  المنند  ا
 اليد باستخدا  التدريب الاتنر  ممنا  نتج   ن  تحسنن فنا ثنع تحرثنال المعناد بالثرسنا ك  
بالعثننازين ممننا يشننعره بتحسننن  اسننا هائننع تع يضنناً ل ل نن  الحرثننام  خانن  مسننت   

ر نامج ا ثتئابم  من خلاع  استطلاو آراء الخبنراء  الدراسنال السنابلة  ضنو الباحرنان الب
ال،ننزء  –ال،ننزء ا ساسننا  –محننع الت،ربنن   قنند اشننتمع   ننا رننلاث ك،ننزاء رئيسننية )تييئنن  

  .الختاما(
 
النا    10/9 قد ت  تطبيد البر امج  الملتر    ا الم،م  ن  الت،ريبين  فنا الاتنره منن       

10/21/1025  
 

 الق  س   البعد   :
تنن  ا،ننراء اللياسننال البعدينن   ختبننارال اللنندرال الحرثينن   ملينناس الإثتئنناب للاطانناع      

الملعدين فا اتسنب و التاسنو بعند  تطبيند البر نامج ل تعنرف   نا فا  ينة البر نامج  تنأريره 
/  12النا  21/ 12  ا اتطاناع الملعندين حرثينا  طنرف سنا ا قيند البحنث فنا الاتنره منن 

21/1025  
 

 ال ع لج   الاحص ئ   :  س بع  :
ت  ا،راء المعال،ال ا ح ائي  باستخدا  بر امج الحز  ا ح ائي  بالحاسب ا لا      
(spss )– 10 –version   : تمر ل فيما ي ا  

 اختبار ث  م،ر ف سمير  ف  -2
 معامع ارتباط سبيرمان برا ن -1
 التثرارم ال سب المئ ي   -3
 t-pairdاختبار ل الار د  -1
 skewness-kurtosisمعامع ا لت ء  التا طح   -5
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 ع   و ن قشة النت ئ  : -
 س ف يت   ر   م اقشة ال تائج فا ض ء فر   البحث.        

 البعد  فا بع  اللدرال لب ا ين الت ،د فر د دالة إح ائياً بين اللياسالار  ا  ع : "
 ( س  " .21الا  0من ) الملعدينالحرثي  ل الح اللياس البعد  لد  ا طااع 

 
ل تحلد من  حة الار  ا  ع ت  اي،اد المت سط الحسابا  ا  حراف المعيار   )ل(     

الار د   سب التحسن بين اللياسين اللب ا  البعد   ختبارال اللدرال الحرثي  "قيد 
 (9البحث"  ي ضح  ،د ع )

 
 (9جدول )

  ك   ب   الق  س   القبل  الح  الدلالا  الاحص ئ ة وق  ة ) ( ونسب التحس  للقد ا 
 (10)ن =                    لدى ع نة البحث الاس س  والبعدى                               

 الدلالا  الاحص ئ ة
 

 القد ا  الح ك   

وحدة 
 الق  س

 البعدى القبل  
 ق  ة ) (

نسب 
التحس  

 ع± س ع± س %

الل ه 
 الل    
 الرابت 

اللبضة 
 اليسر  

 %50 **32.520 0.920 22.200 0.222 2.00 )ث، (

 %53.12 **12.990 0.911 22.050 0.033  2.10 )ث، ( اللبضة اليم ا

 الل ه
 الدي اميثي  

رفو كرلاع 
 بالذرا ين

 %32.52 **30.521 0.239 0.250 0.109  2.25 مرال

 %22.91 **12.291 2.220 5.250 0.222  3.15 مرال شد العل  

الل ه 
المميزي 
 بسر  

دفو ثره طبي  
 ث، 3

 %01.05 **32.201  0.225 1.012 0.029  2.52 مساف 

السر   
 الل   

متربث30 د 
 رسا متحرك

 %10.92- **11.202 0.519 0.220 0.139  20.92 را ي 

المد  
 الحرثا

رفو الذرا ين 
خ اا من 
 ا  بطا 

 %10.21 **59.000 0.222  22.15 0.252  21.30 س 

الت افد بين 
 العين  اليد

رما  استلباع 
 الثره

 %2.30 **21.030 0.590  0.00 0.205  2.15 مرال

 2.219( = 0.05* قيمة )ل( ال،د لي    د مست   د ل  )

    
(  ، د فر د ذال د لة اح ائية بين اللياسين اللب ا  البعد  9يتضح من ،د ع )  

( 59.00م 21.030الحرثينن  حيننث ترا حننل قنني  )ل( مننا بننين )فننا اختبننارال اللنندرال 
 (0.02 ،ميعيا داع اح ائيا   د مست   د ل  )

 
ثما ترا حل  سب التحسن بين اللياسين اللب ا  البعد  فا اختبارال اللدرال الحرثين       

ث،ن  ك  نا  سنبة تحسنن 3%(م حيث حلد اختبار دفو ثره طبي  01.05%م 2.30ما بين )
تبار شند العل ن م فاختبنارال قن ي اللبضن  اليم نا  اليسنر م بي منا احتنع اختبنار رمنا ي ي  اخ

  استلباع الثره كقع  سب  تحسن.
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 ير،ننو الباحرننان التحسننن  التلنند  فننا  تننائج اختبننارال اللنندرال الحرثينن  الننا تننأرير        
مننةم بر ننامج التمري ننال المسننتخد  بشننثع فعنناع ممننا كرننر اي،ابيننا   ننا  ضننلال ال،سنن   ا

  ضلال العضد ا مامية  الخ اية خا ة  التا ثان ليا ا رر فا تحسن اختبار الشد   نا 
%(م حينث يعتمند المعن د طنرف سنا ا   نا  ضنلال 22.91العل ة  الذ  تحسنن ب سنبة )

الذرا ين فا حرثت  الي مي  س اء باستخدا  الثرسا المتحرك ا  العثازين حيث ت  ا هتما  
 ي  فا بر امج التمري نال الملتنر م   يتاند هنذا منو منا ك ضنح  ثمناع بتمري ال الل ي العض

( ان العضننلال هننا م نندر الحرثننة فننا 50:  29 بنند الحمينند  محمنند  ننبحا حسننا ين )
ا  سننان   يننا م نندر اللنن ي المسننببة ل حرثننة  ان ا فننراد الننذين يتمتعنن ن بننالل ي العضنن ية 

ما ك ضحت  ثاريمان  بد المن ع  سنر ر يستطيع ن تس،يع در،   الية من اللدري البد يةم  
( كن التمري ال البد ية ها ثافة ات شطة الرياضية التا يمثن كن يمارسيا الارد 110:  20)

 يبذع فييا ،يداً بند ياً بيندف ت شنيط ك،ينزي ال،سن  المخت انة  تحسنين قدراتن  الحرثين  د ن 
 ا لتزا  بضر ري تحليد ميارال خا ة.

 
التمري نال البدي نة الملتنر  قن ي اللبضنة اليم نا  اليسنر   النذ  ب نغ ثما حسن بر نامح      
%(   ا الت الام  قد لن حظ كر ناء ت اينذ الت،ربن  الحمناس  الدافعين  تداء 50%م 53.12)

،ميو التمري ال التا تحسن من الل ه العضن ي  ل نذرا ين  يعنز  الباحرنان هنذا النا  ن احا 
طرف سا ا يشعر كن ثع ق ت  م ، دي بالنذرا ين  سيث ل ،ية بحتة حيث ان المعاد حرثياً 

تع يضاً  ن الطرف المال د لذلك ثا  ا يسع ن  ظيار ما يتمتع ن ب  من ق ي سن اء لنذاتي  
ك  للآخرينم اضافة الا الد افو ال اسية ل تخ ص من الثرسا المستخد   ل  ل حظال بم،رد 

شند العل نة برفنو ال،سن  ثنان با رناً كن يتخذ المعاد  ضنو الرقن د مسنك البنار العل نة  يلن   ب
 اسياً ل هتما   ا قباع   ا التمري نال المسنتيدفة ثت مينة اللن ي العضن ية ممنا ثنان لن  اترنر 

 اتثبر فا تحسن مست   ا ثتئاب الذ  ثا  ا يشعر ن ب  قبع ت ايذ البر امج .
  

ل نالح الليناس %( 10.92ثما تحس ل بالتبعية السر ة الل    ل معاد حينث ب هنل )     
البعد م  هذا رغ   د  كهمية السر ة ل معاد حيث يتط نب اسنتخداميا بيئنة خا نة إ  ا ينا 
ثا ل  لطة اهتما  لعي ة البحث خا ة   د ممارسة  تطبيد العديد منن التمري نال بنا د ال 
 يل د بالسر ة ه ا قطو اثبر مسافة فا كقع زمن باستخدا  الثرسنا المتحنرك حينث ينذثر 

( كن معامننع السننر ة لحرثننة الننذراو يل نند بيننا سننر ة 102: 1خنناطر    ننا البيننك )كحمنند 
الحرثننة التننا يسننتطيو الننذراو ان يؤدييننام هننذه الحرثننال تشننمع )ال ننفم النند رانم اللننب م 
البسطم التلريبم التبعيند(  يعنز  الباحرنان التحسنن فنا السنر   لطبيعنة بر نامج التمري نال 

ة البحننث ممننا ثننان لنن  اترننر ا ي،ننابا فننا تحسننين الحننره  بننأد ال الننذ  خضننعل لنن   ي نن
ا ثتئابم  يتاد هذا مو العديد من الدراسال التا ت ا لنل البنرامج التر يحين  التنا تتضنمن 

( 22تمري ال بد ي  مخت ا  لمرضا ا مرا  ال اسي    العل ين  مرنع دراسن    نا حسن ين )
( 22اسنن    ننا حننلا ه )(  در15(  دراسنن  ثنن ك  رازا نن  )3 دراسنن  ا ننلا  الشننافعا )

(  التا كثدل  تائ،يا   ا ان التمري ال البد ي  فا   رتيا التر يحي  32 دراس  ثي د  )
ليننا اترننر ال اضننح فننا  ننلاى مننر  الا ننا   ا مننرا  ال اسننية  تحسننن قنن   ،نندا ً لنند  
ا طااع فا  لاى الإثتئاب ال اسا  اتمرا  ال اسية اتخر  بشرط الممارسة ب ا  شنب  

 ية .د ر
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مشثلال    يمثن إدما،  فا الحياي العامة بشثع  دي د حرثيا لاالمع ير  الباحران كن      
،سمية فا  د  اللدري   ا الحرثة ك  الة تمشث  فتتمرعفعاع إ  بعد معال،ة هذه المشثلالم 

اخطنر المشناثع ا ،تما ينة  هنا ا  تمناد   نا الآخنرينم  هنذه  ياي تج   التا ضعايام  
اثبر  ع بة يمثن كن ت ادف المعاد إذ ا   سيشعر بال لص  يب ا   ري س بية  ن  تشثع

 العم يال اللاشع رية تت لد اس   بلا شك سيشعر بالل د  ا ثتئابم  مو تراث  هذا الشع ر 
 د ا ية  ا طن اء  اتخطنر منن ذلنك رفن  الت افند منو  شثع فا عثس   ية س  ثيا ت التا

 .  هذا يحلد  حة الار  ا  ع ل بحث.مشث ت  ال،سدية
 

فننا مسننت     البعنند لب ننا ين الت ،نند فننر د دالننة إح ننائياً بننين اللياسنن" الفأأ   ال أأ ني :
  ( س  " .21الا  0من ) الملعدينا ثتئاب   د ا طااع ل الح اللياس البعد  لد  ا طااع 

 
ل تحلد من  حة الار  الرا ا ت  اي،اد المت سط الحسابا  ا  حراف المعيار   )ل(     

الار د   سب التحسن بين اللياسين اللب ا  البعد  فا ملياس ا ثتئاب للاطااع الملعدين  
 ((10 ي ضح  ،د ع 

 
 (21جدول )

              ل ق  س الاكتئ ب للاطف ل ب   الق  س   الدلالا  الاحص ئ ة وق  ة ) ( ونسب التحس  
 (10)ن =              القبل  والبعدى لدى ع نة البحث الاس س                              

 الدلالا  الاحص ئ ة
 
 
 
 

  ستوى الاكتئ ب 

 الق  س البعدى الق  س القبل 
 نسب التحس % ق  ة ) (

 ع± س ع± س

59729 2712 31702 1701 2752 -15701% 

 
( بنين 0.05(  ، د فر د ذال د ل  اح ائي    د مست   )20يتضح من ،د ع )

مت سطا در،ال اللياسين اللب ا  البعد  فا مست   ا ثتئناب   ند ا طاناع  النذ  تحسنن 
%(  النذ  يشنير الين  ا خانا  مت سنط الليناس البعند   نن الليناس اللب نام 15701ب سبة )

 jeanine bennett  (10  )Plaulo mova هنذا يتاند منو دراسن  ثنع منن ،ين ن بينل 
,Andres (31( دراس  كميره حس ين  )التا كظيرل كن البرامج الرياضية التر يحين  1  )

  استخدا  التمري ال الي ائية تعمع   ا خا  در،ة الت تر ثعلاى  اسا .
 

(التا كظيرل كن التمري ال ساهمل فا خا  1022 دراسة س سن فرغ ا ) 
 ( 10:  20س ة . ) 50: 15ل سيدال من مست   الإثتئاب 

 

 ,William, jak(33 )W u , p , Hoven .c.w ثمنا كثندل  تنائج دراسن  ثنع منن       
cohen , liu . x, more (31 ا ك   بعد كربو كسابيو من تطبيد البر نامج بندكل تظينر   )

إلننا  11.11 تننائج   ننا الم،م  ننة الت،ريبينن  تمر ننل فننا ا خاننا  مسننت   ا ثتئنناب مننن )
( در،ة  التأرير المباشر ل تدريبال الي ائية   ا مست   ا ثتئاب ال اسا  بعد رما ية 9.12

http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246587/posts
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كسابيو من بداية البحث ا خا  مست   ا ثتئاب لد   ي ة البحنث ثمنا اسنتمر هنذا التحسنن 
 لمدي  شرين كسب  ا.  هذا يؤثد  حة الار  الرا ا ل بحث.

 
 الاستنت ج   : 

البد ي  الملتر  ل  تأرير اي،ابا   ا تحسين  اللدرال الحرثية  بر امج التمري ال  .2
 ( س  21:  0)قيد الدراسة( ل طااع الملعدين من )

بر امج التمري ال الملتر  كد  إلا ا خاا  مست   ا ثتئاب   د اتطااع   .1
 ( س   21:  0الملعدين من )

 
 التوص    :

 احران بالتالا :فا ض ء ما اسارل      تائج الدراس  ي  ا الب 
اسنننتخدا   بر نننامج التمري نننال الحنننره  بننناتد ال الملتنننر  فنننا الدراسننن  ل طاننناع   -1

 ( س   طبلا لما ك ردت   تائج هذه الدراس .  21 -0الملعدين من)
 ( س   21 -0ا هتما  بال، ا ب ال اسية ل طااع المعاقين حرثيا طرف سا ا من ) -2
( دقيلة بمراثز التأهيع 25:  20ما بين )تح يص فتره زم ي  داخع الي   الدراسا  -3

 الخا   بالمعاقين حرثيا لممارسة التمري ال البد ي  بشثع ،ما ا.
ا،راء قياس د ر  شير  ا    ف سن    فنا مراثنز التأهينع الخا ن  بالمعناقين  -4

حرثيا  باستخدا  ملاييس ا ثتئاب  ثتشاف اتطااع الم ابين   مع برامج خا ة 
 بي .

 تطبيد البر امج الذ  ك ده الباحث   ا هذه المرح ة العمرية فا المستشايال  -5
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 عـــــال  اج
 

 الع ب ة :ب للغة  ال  اجعأولاً : 
 

  نن  النن اس الاسنني ل ،ام مثتبننة ات ، نن  الم ننريةم الطبعننة  : (1005كحمنند  ثاشننة ) -2
 العاشري..

اللياس فنا الم،ناع الرياضنام الطبعن   :( 2992مد خاطرم   ا فيما البيك. )كحمد مح -1
 الرابع م دار الثتب الحديث. 

التنندريب العل ننا الم نناحب لننلاداء الحرثننا الرياضننا  : (1000ا لا  محمد شافعا ) -3
ث،ننزء مننن البر نننامج العلا،ننا المتثامننع لمرضنننا الا ننا م رسنننال  

  الرياضننني  ل ب نننالم ،امعننن  دثتنن راهم غينننر م شننن ره م ث يننن  التربيننن
 ا سث دري  

تأرير التدريبال الي ائينة   نا مسنت   لند  ربنال البين ل منن  : (2991كميري حس ين ) -1
( س  م رسالة ما،ستير غينر م شن رهم ،امعنة ح ن انم 55إلا   50)

 ث ية التربية الرياضية ل ب ال.

مالطبعنن  ا  لننام دار الاثننر  التننر يح  التربينن  التر يحينن :  (1002تيننا ا  بنند السننلا ) -5

 العربام اللاهره. 

الرياضة ال حية   ت ازن الطاقة م الطبعة  : ( 1023طارد   ا ربيو)م ر اء فؤاد امين -6
 ا سث درية .  -ا  لا م م شأي المعارف 

 م  اللاهري  1العلاى ال اسا م ط ال حة ال اسية   :  (2991حامد  بد السلا  زهران ) -7

     ال اس العا  م رؤية معا ري م مؤسسة طيبة ل  شر . : (1001فايد)حسين   ا  -8

ا مننرا  ال اسننية   العل يننة   ا  حرافننال السننيث ل ،ية فننا :  ( 2991سننعد ،ننلاع ) -9
 ال حة العل يةم دار الاثر العربا م اللاهري . 

تننأرير بر ننامج تنندريبا ل تمري ننال الي ائيننة   ننا  : ( 1022)سن فرغ ا احمد مثاس   -11

 55:  15بع  المتهيرال البد ينة   مسنت   ا ثتئناب ل سنيدال منن 
س ة م رسالة ما،ستير غير م ش ري م ث ية التربينة الرياضنية ،امعنة 

 الم يا

 ظريال  كسنس التمري نالم ث ينة التربينة الرياضنية  : (1001 ديد محمد ط  ن )   -11

 ل ب ينم ،امعة ا سث درية.

م سنن  ة التمري ننال  : (2995محمنند خمننيس كبنن   مننري )  بنند المنن ع  سنن يمان بننره   -12

 م دار الاثر ل  شر  الت زي   و الرياضيةم ال،زء ات عم الطبعة الرا ية

 التمري ال ل ب الم الطبعة الرام ةم دار المعارف. : (2992)  طيال محمد خطاب -23

المعننارفم ك قننال الاننرال  التننر يحم الطبعنن  الخامسنن م دار   طيننال محمنند خطنناب: -21
 (.2990اللاهرهم )
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م س  ة     ال اس التأهي ا ل مرا   : (1002،ياد  لاء الدين) لاء الدين ثاافام  -25
 المزم ة م طبعة ا لا م دار الاثر العربا . 

تأرير بر امج تر يحا ملتنر    نا بعن  السنمال الشخ ني   : (1009  ا حس ين ) -22
 شنن رهم ث ينن  التربينن  لنند  مرضننا الا ننا م رسننال  دثتنن راه غيننر م
 الرياضي  ل ب ين ابا قيرم ،امع  ا سث دري . 

تأرير بر امج رياضا ملتر    ا الإثتئاب ال اسا لد  تلاميذ  : (1002  ا حلا ه ) -22
سن ة ث ين  التربين  الرياضني  ل ب نين  21إلنا  9المرح ة الإبتدائية من 

 اب قيرم ،امع  ا سث دري .

ب ك المع  مال الرياضيةم ال،زء ات عم الطبعنة  : (2990سر ر)ثاريمان  بد الم ع   -20
 ات لا.

ال ياقنن  البد ينن    مث  اتيننام دار  ( :2920ثمنناع  بنند الحميدممحمنند  ننبحا حسننا ين ) -29
 الاثر العربام اللاهره. 

ا ثتئاب المرضا   العلاى م م شاي المعارف ( : 1001الشربي ا )  لطاا  بد العزيز -10
 ا سث درية .-

اتسننس الع ميننة  العم يننة ل تمري ننال  التمري ننال  : (2992لي ننا  بنند العزيننز زهننران) -12
 الا يةم دار الاثر العربام اللاهري.

اللياس  التل ي  فا التربي  الرياضني م ال،نزء ات عم  : (2995محمد  بحا حسا ين) -11
 الطبع  الرا ي م دار الاثر العربا .

محاضرال فا ال نحة ال اسنيةم مطبعن  ،امعنة  : (1001ظاهر  آخر ن)محمد  بد ال -13
 ط طام الثتاب ال،امعا .

التمري نال  العنر   الرياضنيةم  : (2999م سا فيمنا إبراهي م نادع محمند حسنن) -11
 الطبعة التاسعةم دار المعارفم ا سث درية.
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 ال لخص 
 

 الح ك أأأ  القأأأد ا  بعأأأ  تحسأأأ   علأأأ  بدن أأأ  ت   نأأأ   ب نأأأ    تأأأر   
 سن  23: 8    ال قعد   الأطف ل لدى الإكتئ ب  ستوى وخف 

 
 الح وى ك  ل وائل. دأ.م.                                                                                      

 قسن تدريب التورينات والجوبازأستاذ هساعد ب                                                                                                       

 كلية التربية الرياضية للبنين                                                                                                                   
 د. ن ف   اسعد  وسفأ.م.                                                                                

 والاجتواعيه، والنفسيه التربويه العلوم بقسن هساعد استاذ                                                                                  

 كلية التربية الرياضية للبنات                                                                                                        

 جاهعة الاسكندرية                                                                                                                
 

تينندف الدراسننة الننا التعننرف   ننا تننأرير بر ننامج التمري ننال الحننره  بنناتد ال   ننا   
-0تحسين بع  اللندرال الحرثين    خان  مسنت   الإثتئناب لند  ا طاناع الملعندين منن 

 س   .21
 
تنن  اسننتخد  المنن يج الت،ريبننا ذ  الت ننمي  الت،ريبننا لم،م  ننة  احنندي بإتبنناو اسنن  ب  

 .اللياس اللب ا  البعد  
 

اختيننرل  ي نن  الدراسنن  بالطريلنن  العمدينن  مننن اتطانناع الملعنندين طننرف سننا ا تتننرا   

س    يعا  ن من زيادي شنديدي فنا ك نرا  الإثتئناب  ب نغ  ندده    )21:  0(ك ماره  من 

 .د طرف سا ا( معا30)
 
اسنننتخد  الباحرنننان بر نننامج التمري نننال م مليننناس ا ثتئننناب للاطاننناع الملعننندين )إ نننداد       

 .الباحران( 

            
 قد ت  تطبيد البر امج  الملتر    ا الم،م    الت،ريبي    ت  ا،راء اللياسال البعدي        

لملعندين فنا اتسنب و التاسنو بعند   ختبارال اللدرال الحرثين   مليناس الإثتئناب للاطاناع ا
تطبيد البر امج ل تعرف   ا فا  ية البر امج  تأريره   ا اتطااع الملعندين حرثينا  طنرف 

 .سا ا قيد البحث
 
اسارل ال تائج  ن ان بر امج التمري ال البد ي  الملتر  ل  تأرير اي،ابا   ا تحسنين          

دين منن  ن مست   ا ثتئاب   ند اتطاناع الملع اللدرال الحرثية )قيد الدراسة(    ا خا 
 .( س   21:  0)
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Summary 

    The Effect of  physical exercise program on improving some        

    motor  abilities and reducing the level of depression for the  

    handicapped children from 8-12 years. 
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                                                                                 Assistant Professor, Exercise and Gymnastics  

                                                                                  Training Department , Faculty of Physical 

                                                                                        Education for boys 

                                                                              D. Neven Asaad Youssef 
                                                                                  Assistant Professor , Department of Educational, 

                                                                                         Psychological and Social Sciences ,  
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                                                                                                 Alexandria university . 

 

The study aims to recognize the effect of the free  exercises 

programs using  gadgets for the improvement of some motor abilities 

and reducing the depression level for the disabled kids from 8-12 

years old . 

 

A  designed  experimental method was used on a group of 

people, following the tribal measurement methods. 

The study sample Intentionally chose  children with lower body 

disabilities within the age 8-12 years old , who suffer from increased 

symptoms of depression , the group reached 30 children with lower 

body disabilities . 

 

The researchers used the exercise program and the depression 

scale for handicapped children ( prepared by the researchers ). 

 

           The proposed program was applied on the experimental group , 

then some evaluations were made on the same group after nine weeks 

from applying the program to recognize its effectiveness on lower 

body handicapped children. 

 

The results showed that the proposed exercise program had a 

positive effect on the improvement of the motor abilities and the 

depression levels reduction for the handicapped children from 8-12 

years old . 
 

 


