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ًمحمدع ضً لنعيمًعبدً شاً.د.م
 والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم بقسم مدرس

 للبنات الرياضية التربية كلية
 الإسكندرية جامعة

 

 
 الخههامس  هه  الشههعب  الحههرا  أحههدا  طرحتهه  مهها المصههاد ة قبيهه  مهه  لههيس لعلهه 
 لهها كها  ، ووطنيهة وإجتماعيهة سياسهية تبعهات مه  تلاهها مها و ٕٔٔٓ ينهاير مه  والعشري 

 لعه  ، المصهر  المجتمه   ه  الهامهة التساؤلات م  العديد تفجير    الأهمية    غاية دورا  
 الحيها   ه  ودورهها المصهرية الوطنيهة الحركهة موق  هو الإطلاق عل  التساؤلات هذه أبرز

 الوطنيهة و السياسهية المسهتجدات إدار  و الواقه  تغييهر عله  وقهدرتها ، عهام بشهك  السياسية
 . المصر  بالمجتم 
 

 أو شهعب  حهرا  أي أ  ههو أهميته  عله  التسهاؤ  ههذا طهر  مها إ  بالهذكر وجديرا  
 إله  الحها  بطبيعهة يتحو   راغات  ملأ أو إدارات  الوطنية الحركة تستطي  لا سياسية  اعلية
 و أغهرا  مه  إليه  تصهبو أ  يمكه  بما التكه  أو بمساراتها التنبؤ يمك  لا عارمة  وض 
 الوطنيهة الحركهة غيها  مه  ولكه  ، الوطنيهة و النبه     غاية الأول  للوهلة تبدو قد أهداف
 ومصههال  إتجههاه إلهه  الحههرا  هههذا وتوجيهه  وتشههوي  إسههتغلا  السههه  مهه  المسههبولة و الفاعلههة
 . الوطنية المصلحة ضد تعم  إنتهازية

 
 المجتمهه  ههذا بوصههلة بمثابهة ههه  مجتمه  لأ  الوطنيههة الحركهة أ  باعتبههار ههذا كه 

 الهوطن  نسهيجها وشهمولية مظاهرهها وتعهدد أطيا ها بإختلاف ، ونهضت  لحركتة القابد وه 
 (ٕ٘:  ٘. )المتجانس
 

 ناحيهة مه  سهوا  متشهعبة و شهاقة دراسهة هه  الحركهة ههذه دراسهة  إ  الحقيقة و  
 جماهيريهة كحركهة مصهر    الوطنية  الحركة.  مصادرها ناحية م  أو موضوعيا ، تناولها
 مهه  للههتخل  قامههت سياسههية حركههة(  أولا  ) ههه .  الوسههاب  و والعناصههر الجوانهه  متعههدد 

 اسهتراتيجيتها وبنهت ، أعيها  كحركهة بدأت  قد ، أعل  م  صادر  الحركة هذه و الإستعمار
 أقصه  تطله  إحتياطيهة معتدلة وخطة ، التام بالإستقلا  تُناد  طموحة خطة ، خطتي  عل 
  يهها إنهدم  أ  تلبه  لهم الحركهة ههذه ولكه .  الحمايهة ظه  تحت الحرية م  لمصر يمك  ما

 إله  الجديهد  الاجتماعيهة القهو  ههذه تهدخ   هدد  ، المثقفهو  و التجهار و العما  و الفلاحو 
 خطهة تَعُهدإلا ولهم ، المعتدلهة الخطهة إختفهت  قد.  الأعيا  خطة تعدي  وإل  ، الحركة تعزيز
 . التام بالإستقلا  تُناد  الت  الطموحة الخطة ه   قط واحد 

 
 وإنشههغ .  حقهولهم و حيههاتهم أمُهور إله  عههادوا و الحركهة مه  الفلاحههو  إنسهح  ثهم
 التجههار أيههد    هه  تقريبهها   المههد   هه  الحركههة  انحصههرت.  الإسههتغلا  ضههد بمعههركتهم العمهها 
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 دخو  يؤثر أ  الطبيع  م  وكا .  الحر  المه  وأصحا  والطلبة والصحا يي  والمحامو 
 . إليها وصلت الت  النهابية النتيجة    الوطنية الحركة    الاجتماعية القو  هذه وخروج

 
 وهههذه الأوتههوقراط ، الحكههم أغههلا  لفهه  قامههت دسههتورية حركههة(  ثانيهها  )  وهنهها 

 دسهتور الحركة هذه ع  تمخ  وقد الإستعمار م  التحرر حركة م  لايتجزأ جز  الحركة
 ظه  الدسهتور ههذا ولكه .  قهابم إجتمهاع  و إقتصهاد  واقه  عه  يُعبهر -طبقه  – برجواز 
 مواقعهها مه  الوطنيهة القهو  إنسهحا  نتيجته  كانهت ممها القصهر، مه  مستمر إنتها  موض 
 تدثيره لذل  وكا  العنف و الشد  بالغة معار  إل  وتحولها الإستعمار، مواجهة    الأمامية
 .الوطنية القضية مستقب  عل  المحتوم

 
 ههذه بهدأت وقهد.  الإسهتغلا  مه  للهتخل  قامهت إشهتراكية حركهة(  ثالثها  )  أنهها كما

 تعهددت أ  بعهد الوطنيهة العناصر أيد     تعثرت ثم ، الأجنبية العناصر أيد  عل  الحركة
 (5٘ ، ٙ٘:  ٖٔ( ) ٙ:  ٙٔ. )  راسةبالد جدير  تجربة كانت حا  ك  عل  ولكنها أخطابها

 
          مظههاهر أهههم لأحههد العههر  الأو  المقههام  هه  البحهه  هههذا  هه  يُعنينهها مهها أ  علهه 

 . الرياضة ه  و ألا دعامتها م  أساسية كدعامة  الوطنية الحركة مقوماتو
 

 المجتمعهات م  مجتم  يخلو يكاد  لا ، المهمة الإنسانية الأنشطة أحد ه   الرياضة
 هههذا تخلههف أو تقههدم درجههة  عهه النظههر بغهه  ، الرياضههة أشههكا  مهه  شههك  مهه  الإنسههانية
 توجههات تفاوتهت إ  و ، المختلفهة حضهارات  و عصوره عبر الإنسا  عر ها ولقد ،المجتم 

 الهبع  و عسهكرية لإعتبهارات بالرياضهة إهتمهت الحضهارات  هبع  ، بشهدنها حضار  ك 
 أخُههر  حضههارات  هه  الرياضههة وُظفههت بينمها ، الفههرا  وقههت لشههغ  الرياضههة مههارس الاخّهر
      ، الرياضهة به  تحفه  الهذ  القهيم إطهار إله  القهدما  المفكهرو   طه  حيه  ، تربويهة كطريقة

 ( 5: ٖ.)  بالمجتم  المتوازنة الشخصية بنا  و والتطبي  التنشبة عل  الكبير  قدرتها و
 

 البُنه  و الكيانات نظام    عضو  بشك  متداخلة ثقا ية إجتماعية ظاهر   الرياضة
 الصههعيد  علهه  ، والوطنيههة ةالفرديهه الصُههعد علهه  هامهها دورا   تلعهه  إنههها كمهها.  الاجتماعيههة

 ، الهوطن  الصعيد عل  أما ، لدي  العامة والمعر ة الفرد قدرات م  الرياضة تعزز ،الفردي
 مختلهف بهي  وتقهار  العامهة الصهحة وتطهور والاجتمهاع  الاقتصهادي النمو    تساهم  ه 

 (ٕ٘:  5) .الانتما  تعزيز    وتسهم ، الطبقات
 

 ع  بعيدا   للشعو  والأخلاق  الاجتماع  الإندماج لممارسة الفرصة تو ر والرياضة
 التمييهز،ويمك  أشهكا  مه  وغيرهها والدينيهة والاجتماعيهة الثقا يهة الحهواجز بسهب  التهمهي 
 الجسهد عله  والسهيطر  الحريهة أ  كمها.والحرية المساوا  لممارسة مجالا   تكو  أ  للرياضة

 الخاصهة الإحتياجهات ذوي الأشهخا  أو والفتيهات للنسها  جدا   مهمة الرياضة ممارسة أثنا 
 أمهرا  مه  للشهفا  المتمهاثلي  أوالأشهخا  النزاعات  يها تشتد مناطق    يحيو  الذي  أو

 ( ٔ:  ٕٓ. ) بهم ألمت
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 تهؤثر البدنيهة الأنشهطة و الرياضهة أ ""Larson لارسهو  أوضه  آخر منظور وم 

 ،النهاس شهبو  إدار   ه  و الحكوميهة العمليهات كه   ه  متضهمنة لكونهها ، الدولهة سياسة   
 ، الأ راد لياقةو الصح  بالوض  الارتقا     و ، للمواطني   يها مرغو  أنشطة تقديم و  

  ه  أهميهة السياسهية القهيم أكثهر أ  لارسو  يعتقد و ، أخر  سياسية متطلبات إل  بالإضا ة
 (ٕٗ: ٕ). الصالحة المواطنة تنمية عل  تهاقدر ه  البدنية الأنشطة و الرياضة
 
 المقومهات عله  للتعهرف طيبهة  هر  للممارسهي  يتها  الرياض  الفريق خلا   م  
 ، الإنسهانية الشحصهية إحتهرام ،مثه  متحضهر مجتم  لك  أساس  مطل  ه  الت  السياسية،

 تنقه  كمها ، القيهااد  ورو  ، النفس ضبط ، المشكلات ح     العق  إستخدام الفر ، تكا ؤ
 ويكتسه . والانتمها  والإحتهارام والتعهاو  كالتسهاام  للديمقراطيهة ضرورية أساسية مباد  
 (   ٕ٘ٔ: ٗ. ) والفوز الهزيمة لتقب  الأساسية القيم الإنسا 

 
ً:ً لد  س ًمشكل 

ً

 مه  كمظههر للرياضهة للتعهر  الأوله  المحاولهة تُعد إنها إل  الدراسة أهمية ترج 
  هه  الرياضههة دور معر ههة و - الباحثههة علههم حههد علهه  - المصههرية الوطنيههة الحركههة مظههاهر
 هههذا لدراسههة المحاولههة هههذه تقههوم أ  الضههرور  مهه  كهها  ولقههد ، الوطنيههة الحركههة مسههير 

 بطريقهة قبه  مه  تُعال  لم المصرية الوطنية  الحركة.  العلمية المقاييس إطار    الموضوع
 كمها – جوانبهها مه  جانبا   تناو  أن  إما والباحثي  المؤرخي  م  عنها كت  م  و ، أكاديمية

 إمها و ، -"  المصهرية المفاوضهات تهاري " كتابه     غربا  شفيق محمد الأستاذ بنجا   ع 
 نفسهه  الوقههت  هه  يخضههعها ولههم ، جوانبههها بعهه  أغفهه  لكنهه  و ككهه  لههها التعههر  أراد أنهه 

 تهم أو ، - الرا عه  الهرحم  عبهد الأسهتاذ  عله  ما وهذا – التاريخية العلمية الدراسة لمقاييس
 عه  بعيهد  الدراسهة تكو  بذل  و السياسية وتوجهات  بالباح  خاصة نظر وجهة م  تناولها

                المصهههرية الحركهههة تطهههور"  كتابههه   ههه  عطيهههة شُههههد  المناضههه   عههه  كمههها – الحياديهههة
 ". 5٘ٙٔ -88ٕٔ م 

 
 إنطلاقها   المخلصهة الواعيهة المتدنيهة الدراسهة علينها تحهتم المسبولية بدمانة منا وإيمانا  

 ل  التخطيط م  بد لا مستقب  و النجا  مقومات كا ة ب  حاضر و مُشرف مصري تاري  م 
 مه  له  بهدي  لا الهذ  العلهم إسهتخدام و الهنفس  ه  الثقهة عله  تؤكد مصرية معادلة ضو    
 الته  ، السهامية الأخلاقيهة و الوطنيهة و الإنسهانية و الروحيهة القهيم مه  إطهار  ه  التقدم أج 
 لا إنههها كمهها.  القويمههة السههلوكيات عهه  تتخلهه  أ  يجهه  لا التهه  الحقههة الرياضههة إليههها تههدعو
 الهرو  و العليها المُثه  و القيم ع  تتخل  ولا وللوط ، للمجتم  الإنتما  و الولا  ع  تتناز 

 . الحسنة الأسو  و الطيبة القدو  و الرياضية
 

 باسهتمرار مسهتمر التقدم بد  نؤم  لأننا بالماض  التغن  بهدف ليست الدراسة وهذه
 لنسهتفيد المصهرية الوطنيهة الهذاكر  تنشهيط ههو التحليه  و الدراسهة مه  الههدف إ  ب . الحيا 

 عله  الأزمهات مه  للعديهد يتعهر  الهذ  المصهر  مجتمعنها مسهتقب  بنها     منها بالصال 
 . القيمية و والاجتماعية السياسية الأصعد 
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:ً لد  س ًأ د ف  

 الحركهة مظهاهر مه  كمظههر الرياضهة دور عله  التعهرف إله  الدراسهة ههذه تههدف
 : خلا  م  الوطنية

 

 . الوطنية الحركة ماهية -1
 . الوطنية الحركة مسير     الرياضة إسهام مد  -2

 
ً:ً لد  س ًتساؤلات
 ؟ الوطنية الحركة ماه  -1
 ؟ الوطنية الحركة مسير     الرياضة إسهام مامد  -2

 
ً:ً لد  س ًإج  ء ت

ً

 الدراسة لتل  لمناسبت  التحليل  المنه  الباحثة استخدمت :ً لمستخدمً لمنهج. 

  منها مصادر عد  م  البيانات جم  تم :ً لبياناتًجمعًمصاد : 
 

 .المصرية الرياضة تاري  كذا و المصرية الوطنية بالحركة العلميةالخاصة المراج  -
 

 المصههرية الهيبههة وموقهه  الرسههمية والجرابههد الرياضههية للأنديههة الرسههمية الصههفحات -
 .للإستعلامات العامة

 
 تناولهت الته  الدراسهات و المراجه     الندر  و ب  الشديد القصور الباحثة وتوض 

 ومحايد  علمية بطريقة قب  م  تناول  يتم لم لأن  وذل  ؛ المصرية الوطنية الحركة موضوع
 يلهزم أنه  ذريعهة تحهت  يه  علميهة رسهاب  أي تسهجي  تهر   كانت المصرية الجامعات لأ 

  ( ز  – ٙٔ) . دراست  يتيسر حت  التاريخ  الحد  عل  طويلة زمنية  تر  مرور
  

 السياسههههية الممارسههههات و الفعاليههههات مجمههههوع"  بدنههههها: الوطنيههههة الحركههههة تعههههرف              
 الهد اع و الشهع  بتوعيهة قامهت و الإسهتعمار ، الوجهود ناهضهت الته  الاجتماعيهة و

 ". مصالح  و حقوق  ع 
 

 المصهرية الوطنيهة الحركهة لمفههوم التوصه  يُمكننها  إن  السابق التعريف عل  وبنا   
 الوجهود بمناهضهة بهدأت الته  الاجتماعيهة و السياسهية الممارسهات و الفعاليات مجموع بدنها

 و الشههع  بتوعيههة بقيامههها مههرورا   ،(  م 88ٕٔ الإنجليههز  الاحههتلا ) لمصههر الإسههتعمار 
 مراحهه  مهه  ذلهه  أعقهه  مها ثههم ، أولا   الإسههتعمار مواجهههة  ه  ومصههالح  حقوقهه  عهه  الهد اع
(  م 5٘ٗٔ الجهههلا  إعهههلا  – م 5ٕ٘ٔ يوليهههو ٖٕ ثهههور )  الإسهههتقلا  و الهههوطن  التحهههرر
  ه  الهوطن  المسهار تقويم و ، الخارج مواجهة    الوطنية المصال  ع  الد اع    ودورها
          المسهاوا  و والحريهة العدالهة قهيم عه  الهد اع  ه  الشهرعية و السهلمية الطهرق بانتهاج الداخ 

     إرهها  مه  أ رزته  مها و المتطر هة التيهارات و الأ كهار ةمحاربه كهذل  و ، الإنسا  حقوقو
 .  الوطنية السياد  لمفهوم تدكيدا   العالم دو  و مصر من  تُعان  مازالت و عانت تطرف و
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 تقسهيها يُمكننها ، لظهورهها أدت أساسية عوام  إل  الوطنية الحركة ظهور نُعز  و
 : كالتال  خارجية وآخر  داخلية لعوام 
 

ً:ًفيًمتمثل ًد خلي ًع  مل(ًًأ)ً
 . م 5ٔٗٔ البريطانية الحماية إعلا  و ، م 88ٕٔ لمصر الإنجليز  الاحتلا  .1
 : أمثا  المصرية الوطنية الحركة بع  عل  عملت ثورية زعامات ظهور .2

 
                –(  م 5ٔ5ٔ:  8ٙ8ٔ)   ريهههههههههد محمههههههههد –(  م 5ٓ8ٔ:  85ٗٔ)  كامههههههههه  مصههههههههطف 

 ( 5ٕ5ٔ:8٘8ٔ)  زغلو  سعد
 

 أ كهارهم و كتابهاتهم خهلا  مه  الوطنية الرو  بب  قاموا إصلاحيي  مفكري  ظهور .3
 –(  م 5ٓ8ٔ:  8ٙ٘ٔ)  أمههي  قاسههم –(  م 5ٓ٘ٔ:  8ٗ5ٔ)  عبههده محمههد:أمثهها 
 ( م5ٖٙٔ:  85ٕٔ)   السيد لطف  أحمد
 

 :ًفىًمتمثل ًخا جي ًع  مل(ًًب)ًً
 ( م 5ٔٗٔ)  الأول  العالمية الحر  إندلاع -1

 

 تقريههر حههق مبههدأ*W . Wilson"ويلسههو  وودورو"  الأمريكهه  الههربيس إعههلا  -2

 ( 5ٕٔ: 5ٕ()  5ٙ:  ٕٔ( )  58:  ٓٔ() م5ٔ8ٔ) المحتلة للدو  المصير
 

 تمثلهت قهد المرحلهة ههذه  ه  الوليهد  المصهرية الوطنيهة الحركهة أ  جليها   يتضه  مماسبق
        أهمهههها و أبرزهههها الواقههه  أر  علههه  المظهههاهر مههه  مجموعهههة  ههه  وواضههه  عملههه  بشهههك 
 -:     يتمث 
 
ًلاً لمثوالًسوبيلًعلىً منها:ًً لتا يخي ً لمص ي ً ل طني ً لأحز بًتأسيسً ًإنشاء:ًًأ لا ً

ً:ً لآتىً لحص 
 

 أهههم وكانههت.  كامهه  مصههطف  الههزعيم أسسهه " 5ٓ5ٔ"  المصههر  الههوطن  الحههز  -1
 :أهدا  
 . مصر ع  الإنجليز جلا  -
 . المصر  الشع     الوطنية الرو  ب  -
 . الحكومة عل  البرلمانية للرقابة وطن  دُستور إقامة -

 

 كبهار مه  الصهفو  حهز  وكها .  السيد لطف  أحمد وتزعم " 5ٓ5ٔ"  الأمة حز  -2
 . والأعيا  المُلا 

 

 يوسهف عله  الشهي  بزعامهة"  5ٓ5ٔ"  الدسهتورية المبهاد   عله  الإصلا  حز  -3
 . المؤيد جريد  ومؤسس صاح 

 " . 5ٓ8ٔ"  المبار  الإشتراك  الحز  -4
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 عهام تشهك  الهذ  المصهر  الو هد مه  تسهميت  اسهتمد الهذ  و المصهر  الو هد حز  -5
 منهه  إنشههقت ثههم.  مصههر باسههتقلا  للمطالبههة الشههعبية الوكالههة طريههق عهه ( 5ٔ8ٔ)

  – الو ديههة الكتلههة حههز  - الدسههتوريي  الأحههرار كحههز " 5ٕٕٔ" اخّههر  أحههزا 
 . السعد  الحز 

 

 بعههد  يمهها سُههم  و المبههاد   إشههتراك  حههز  هههو و" 5ٖٖٔ" الفتهها  مصههر حههز  -6
 ( ٖٗ:  ٔٔ() ٘٘: 5( )  ٘ٔ:  ٔ.)الإشتراك  بالحز 

 
ًلاً لمثالًسبيلًعلىً منها:ًً لعلني ً ً لس ي ً لسياسي ً لتنظيماتًتأسيسً ًإنشاء:ًًثانيا ً

ً:ً لآتىً لحص 
 

 ". 5ٕٕٔ"  المصر  الشيوع  الحز  -1
 " . 5ٕ8ٔ"  المسلمي  الأخوا  جماعة -2
 ( ٖٙ( )ٕ٘:  8". )  5ٗ5ٔ"  الديمقراطية الحركة و الفلا  حز  -3

 
 ٖ-8٘ٙٔ ديسههمبر Woodrow  Wilson ( "ٕ8"ويلسههو  وودورو تومههاس*

       الثههام  الههربيس منصهه  شههغ  ، أمريكهه  أكههاديم  و سياسهه  هههو(: 5ٕٗٔ برايههر
 . م5ٕٔٔ عام إل  م5ٖٔٔ عام م  الأمريكية المتحد  للولايات العشري  و

 
 :ً لآتىً لحص ًلاً لمثالًسبيلًعلىً منها:ًً لمص ي ً لصحفًتأسيسً ًإنشاء:ًثالثا ً

 . تقلا بشار  أسسها"  85ٙٔ"  الأهرام جريد  -1

 الههدي  جمهها  الشههي  تلاميههذ أحههد وهههو إسههحاق أديهه  أسسههها" 88ٓٔ" مصههر جريههد  -2
 .الأ غان 

 . صنوع يعقو  أسسها" 855ٔ" نضار  أبو جريد  -3

 محمهد الشهي  و الأ غهان  الهدي  جمها  الشهي  أسسها" 88ٗٔ" الوثق  العرو  جريد  -4
 . المنف     عبده

 . يوسف عل  الشي  أسسها" 85ٕٔ" المؤيد جريد  -5

 . كام  مصطف  الزعيم أسسها"  5ٓٓٔ"  اللوا  جريد  -6

 (ٖٔ( ) 8ٙ:  ٗٔ.) السيد لطف  أحمد الأستاذ أسسها" 5ٓ5ٔ" الجريد  جريد  -7
 

ًً  بعا ً : ًلاً لمثوالًسوبيلًعلوىً منهوا:ًًً ل ياضوي ً ً لإجتماعيو ً لأنديو ًتأسيسً ًإنشاءً 
 :ً لآتىً لحص 
 السههك  بهيبههة العههاملي  الأجانهه  المهندسههو  أسسهه " 5ٖٓٔ" الحديههد السههكة نههاد  -1

 .بمصر الحديدية
 . بالإسكندرية الأجنبية الجاليات أسس " 5ٓ٘ٔ"  الأولمب  ناد  -2
 . المصريي  والساسة الأعيا  كبار أسس " 5ٓ5ٔ"  الأهل  الناد  -3
 (5ٖ.)  بالقاهر  المختلطة بالمحاكم العاملو  أسس "5ٔٔٔ" الزمال  ناد  -4
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 الوطنيهة الحركهة مسير  ع  للبح  التاريخية الكتابات و للأدبيات تتبعنا خلا  وم 
 النضه  و التطهور مراحه  مه  بالعديد مرت قد أنها وجدنا الآ  حت  و نشدتها منذ المصرية
 إسهتطعنا المعاصر، المصر  التاري     الزما  م  قرني  م  أكثر عبر والشعب  السياس 
 : الآت     ربيسية مراح  أربعة إل  وتقسيمها رصدها

 

 (5001-5081)ًً لتمهيدي ً لم حل  -1
ً

 للدولهة تابعهة ولايهة أو والروما  الفرس م  طويلة لقرو  مُستعمر  دولة مصر ظلت
 إله  العثمانية، الخلا ة ولايات كإحد  إنتهت أ  إل  عباسية أو أموية كانت سوا  الإسلامية

 رغبههة علهه  بُنهها    الأولهه  للمههر  مصههر حكههم وإسههتلم ،( م8ٓ٘ٔ) باشهها علهه  محمههد ظهههر أ 
 السههلطا  وأجبههروا ،" باشهها خورشههيد"  العثمههان  الههوال  عزلههوا و ثههاروا الههذي  المصههريي 
 شهعب  حهرا  عله  بُنها    ذله  كا  و ؛ لمصر واليا  "  باشا عل  محمد"  تعيي  عل  العثمان 
 (5ٓ:  ٕٙ.) الأزهر ومشاي  والتجار الأعيا  وكبار مكرم عُمر بقياد  مصر 
 

 الخلا ههة مصههرع  بحكههم للإسههتقلا  الدؤوبههة بمحاولاتهه "  باشهها علهه  محمههد"  قيههام ثُههم
 م  ولأبناب  ل  الدابم مصر حُكم   "  باشا عل  محمد"  حق بإقرار إنتهت والت  ، العثمانية

 إرسها  حُكمه   تهر  طهوا "  باشها عله  محمهد"  واسهتطاع ، م 8ٗٓٔ لنهد  مهؤتمر    بعده
 وبنهها .  الحياتيههة المنههاح  جميهه   هه  الأولهه  للمههر  جديههد  و خالصههة مصههرية نهضههة قواعههد
 ، بعههده مهه  أبنابهه  عليهه  سههار الههذ  الههنه  هههو و.   الحديثههة المصههرية للدولههة الأولهه  اللبنههات
 ذله  وتجله .  المصهرية  الوطنيهة الحركة لتشكي  الأول  الخطوات بدأت الفتر  هذه وخلا 
 لمصهر الإنجليهز إحهتلا  مه  إليه  إنتههت وما 88ٕٔ العرابية الثور  شرار  بإندلاع واضحا  
 (ٖٕٔ: 8ٕ() 8ٔ:  5ٔ. )مصر    الإجنبية المصال  و الجاليات حماية ذريعة تحت

 
 النهضههة وبههوادر الوطنيههة الحركههة لظهههور التمهيديههة المرحلههة هههذه  هه  إنهه  علهه 

 لعهه  الأسههبا  مهه  للعديههد وذلهه  منههها المههدمو  الههدور الرياضههة تلعهه  لههم الحديثههة المصههرية
  قهط قهو  جهي  إعهداد منه  الأساس  الغر  وكا  بالتعليم، باشا عل  محمد إهتمام ابرزها
 واسهتعما  الخيه  كركهو  العسهكرية الفنو  تخدم الت  الألعا  عل  إهتمام   ص  ، لاغير
 دورهها وإقتصهر الشهع  أ هراد بي  نشرها ولا بالرياضة يهتم لم وإجمالا   والمبارز  الأسلحة
 (5ٕٔ -ٗ. ) السامية الرياضة لأهداف وليس  قط الجند إعداد عل 

 
ً–5001ً)ً لإسوووت  لًأجووولًمووو ً لووو طنىً  لكفوووا ً ل طنيووو ً لووو   ًبعووو ًم حلووو  -2

 (م5511
ً

 عله  الأبهرز و الأههم هه  المرحلهة ههذه أ  إدعينها إذا أبهدا   القهو  نُخط   لا لعلنا و
 تحديههد و ، المصههرية الوطنيههة الحركههة بلههور  و تشههكي  مرحلههة باعتبارههها وذلهه  ، الإطههلاق
 : الآت     متمثلة الوطن  تاريخها عبر الأول  للمر  جلية بصور  الريبسية ملامحها

  هه  مسههبوق غيههر بشههك  المصههرية الوطنيههة والقامههات الزعامههات صههعود مرحلههة  -‌أ
 (.النحاس مصطف  – زغلو  سعد - ريد محمد -كام  مصطف )  المصر  التاري 

 



8 
 

 الأد  و الفكر عظما  وبروز المصرية النهضة تاري     الكبر  التنوير مرحلة -‌ب
 الوطنيههة الحركههة تشههكي   هه  ربيسهه  و كبيههر إسهههام مهه  لهههم كهها  مهها و والعلههم

 العقهاد عباس – شوق  أحمد – السيد لطف  أحمد – عبده محمد الإمام)  المصرية
 (. كثيرو  وغيرهم – أمي  قاسم – مشر ة مصطف  – حسي  ط  –

  هه  بفاعليههة شههاركت التهه  و الحديثههة المصههرية الدولههة مؤسسههات تدسههيس مرحلههة -‌ت
 – المدنيهة الجمعيات – الأحزا )  المصرية الوطنية الحركة أنشطة و ممارسات
 ( .  البنو  – المصان  – الجامعات – الرياضية النواد 

  (ٔ٘  :ٖٖ  ( )ٕ٘  :ٗٙ  ( )ٕ5 :ٙٙ) 

ً:ًًشديدًبإيجازً لم حل ً ذهًتجلياتًأب زً م 
 

 . زغلو  سعد بقياد  5ٔ5ٔ ثور  قيام -‌أ

 .الوطن  للكفا  حتمية كنتيجة 5ٕٖٔ الأول  للمر  وطن  ديمقراط  دستور إعلا  -‌ب

 عله  صهراحة   الأوله  للمر  نصت والت  الإنجليز و الو د بي  5ٖٙٔ معاهد  إبرام -‌ت
 ههذا كها  وإ  حته  ، مصهر ع  الإنجليز وجلا  التام الإستقلا     المصريي  حق

 . كام  غير و منقوصا   الجلا 

 ، الأحههرار الضههباط بقيههاد  م 5ٕ٘ٔ عههام يوليههو مهه  العشههرو  و الثالهه  ثههور  قيههام -‌ث
 بلادههم حكهم المصهريي  وتهول .  الجمههور  الحكهم إعهلا  و الملكه  الحكهم وإنها 
 المصرية الوطنية الحركة لكفا  حقيقية وثمر  كنتيجة السني  آلاف منذ الأول  للمر 
 . الفتر  هذه طوا 

 مصهر عه  الإنجليزيهة القهوات وجهلا .  وإنجلتهرا مصهر بي  5٘ٗٔ الجلا  معاهد  -‌ج
  مه  جديهد  لمرحلهة بدايهة و الهوطن  التهاري  مه  المرحلهة لههذه مشهر ة خاتمة تماما  

 .المصرية الوطنية الحركة

 
 كدحهد الرياضهة تجلهت المصهرية الوطنيهة الحركهة مراح  م  الثانية المرحلة  تر    
 الزمالهه  و الأهلهه  النههاديي  نشههد   هه  جليهها   ذلهه  واتضهه  المصههرية الوطنيههة الحركههة مظههاهر
 .  الأوسط والشرق الأ ريقية القار  أندية أقدم م  يُعدا اللذا 
 

 القههر  مطلهه   هه  مصههر شههع  ونضهها  كفهها  قصههة مهه  بههدأت الأهلهه  النههاد   نشههد 
 المثقفي  نفوس    كام  مصطف  الوطن  الزعيم أشعل  الذ  الوطن  النضا  وهو العشري 

  ه  وأملهها مصهر  ه  المثقفي  صفو  هم وخريجوها العليا المدارس طلبة وكا  المصريي ،
 5ٓ٘ٔ عهام أنشها الذي العليا المدارس طلبة ناد  وكا . البريطان  الاستعمار م  التخل 
 إشعا     الناد  هذا كام  مصطف  إستغ  حي  البريطان  الاحتلا  جسد    شوكة بمثابة
 إنشها      ساعدت علي  تقض  أ  البريطانية السلطات  رأت ، الاحتلا  ضد الطلبة حماس
ا الرياضههة إلهه  ويحههولهم الشههبا  يشههغ  رياضهه  نههاد  ظهه  خهها  ولقههد.  السياسههة عهه  بعيههد 

 إله  كله  وتحهو  العليها المهدارس ناد  مح  الأهل  الناد  وح  ، سياستهم و شلت الإنجليز
 النههاد  وأصههب  المعجههز  تحقههق الأهلهه  النههاد  رو ..  الجديههد  بههالرو  وإذ الأهلهه  النههاد 
ا الأهل  ا نادي  ا وطني   .  للمصريي  وسياسي 
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 ربهيس منصه  شهغ  الهذ  به  لطف  عمر ذه     الأهل  الناد  تدسيس  كر  ولدت
ً لطلبو ً وؤلاءًأ ً  جود.ً 5ٓ٘ٔ ديسهمبر شههر مه  الثهام   ه  العليها المهدارس طلبة ناد 
ً تنميو ًلتودعيمً ل ياضو ً مما سو ً لف  غً قتًلتمضي ًيجمعهمً ياضىًنادىًإلىًبحاج 

ً. لسياسي ً لج  نب
ً
 ذله  وكها  ا باشا سام  أمي /  هو البدنية للرياضة الأهل  الناد  إسم اقتر  م  أو 

 العليهها المههدارس طلبههة لخدمههة نشههد لأنهه  الاسههم بهههذا الأهلهه  سُههم  و. 5ٓ8ٔ  برايههر ٕ٘  هه 
 للم مصريا   وطنيا   نشد ولذل . الانجليز  الاحتلا  ضد للثور  الأساسية الدعامة كانوا والذي 
 كلمهة ترجمهة وم  الوطنية صفة م  الكلمة تحوي  لما بالأهل  وسُم  ، الطلا  هؤلا  شم 
 "NATIONAL  " الوطن  الحز  ربيس كام  مصطف  للزعيم نسبة  .  الوطن  أ . 

 
 القههر  أوابهه   هه  وتدسههس،  مصههر  هه  للمصههريي  نههاد أو  الأهلهه  النههاد  ويعتبههر

 الإداريهة اللجنهة واختهارت.  البريطهان  الاحهتلا  وطد  تحت مصر كانت وقت    العشري 
 وذله  الأهله  للنهادي ربيس كدو (  الانجليز )  أنس متش / مستر(  الإدار  مجلس)  العليا

 المناسهبة الأر  عله  الحصهو  عمليهة لتسههي  الاحهتلا  سهلطات لهد  نفهوذه م  للاستفاد 
ا واستمر الأهل  للناد  ربيس أو  هو وأصب  الحكومة، قب  م  الناد  لبنا   يوم حت  ربيس 
 . 5ٓ8ٔ أبري  ٕ

 
 قهر  عه  الإعهلا  5ٓ8ٔ ديسمبر 5ٔ    جلساتها    العليا الإدارية اللجنة وقررت

ا النههاد  إ تتها   نههادي  هه  الاشهتراكات إسههتمارات ووزعههت 5ٓ5ٔ ينهاير مهه  الأو  مهه  بهد  
 الأهله  لارتبهاط وذله  والمؤيهد اللهوا  وصهحيفت  لطفه ، عمهر ومكت  العليا المدارس طلبة

 العموميهة جمعيته   ه  الأهل  قرر كما.  كام  ومصطف  الوطن  بالحز  وارتباط  بالطلبة
 .  المصريي  عل  وقصرها الناد  عضوية م  الأجان  طرد 5ٕٗٔ يناير ٗ   
 

 عادية غير جلسة    5ٕ٘ٔ عام للناد  العمومية الجمعية م  جرئ قرار صدر ولقد
 الأهله  النهاد  أصهب  5ٕ5ٔ ينهاير 8 و ه .   المصهريي  إلا عضهويت   ه  الناد  يقب  بدلا
 .  الناد  ربيس جعفرباشا عهد     ؤاد المل  الجلالة صاح  حضر  رعاية تحت
 

 ههو الرياضهية للفهرق الرسهم  الهز   لقهدكا  الأهل  للناد  الرسم  للز  بالنسبة أما
 الفانلهة وكانهت 5ٔٔٔ سهنة إله  اللو  هذا قصة وترج .  الأبي  والشورت الحمرا  الفانلة

ا مخططة  أبهي  ونصهفها أحمهر نصهفها الفهانلات طهورت ثهم والأبهي  الأحمر باللو  طولي 
ا، ا طولي   العثمان  العلم هو كا  وقد المصر  العلم لو  لأن  الأحمر اللو  عل  إستقر وأخير 
 الههلا  لهو  ههو الأبهي  واللهو  الوقهت ذله     الثان  حلم  عباس الخديو  حكم  تر    

 .  والنجوم
 
 وكها  5ٔ5ٔ نهو مبر ٖ    الأهل  الناد  شعار  لقدصُمم  لأ لىً لنادىًشعا ًكذ ً 

ا الشعار وكا .   اروق المل  وخا  الناد  عضو ب  صبر  شريف محمد تصميم م   مزين 
 . الحكم رمز وهو المل  بتاج
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 بعه  عاديهة غيهر جلسهة  ه  للنهاد  العمومية الجمعية عدلت 5ٗٓٔمارس ٘ٔ و  
". البدنيهة للرياضهة الأهله  النهاد " يسهم  أ : منهها للناد  الأساس  النظام لابحة    المواد
 ( ٕٖ. )الرياضية الألعا  م  وأشم  أهم الرياضة لأ  وذل 

 
 أههم أحهد هه  الرياضهة أ  جليها   لنها يتضه  الأهله  الناد  لنشد   لسابقً لع ضًم  
 و  باته  بمختلف المجتم  أ راد جمي  لقلو  مُحببة لكونها المصرية الوطنية الحركة مظاهر
 العظهيم والتهداخ .  والانتمها  الوطنيهة لقيم وإرسا ه الأهل  الناد  إنشا     متمثلة ، أطيا  
 أكهده ما وهذا.   المجتم  حركة م  وإتساقها ، الأهمية    غاية إنسان  كنشاط الرياضة بي 
 أنهور أمهي  – شهلب  كمها "  أمثها  الحقيقيهة وأههدا ها الرياضهة قيم    بح  و كت  م  ك 

 :    متمثلة"  وغيرهم.... - عويس مسعد – عويس الدي  خير – الخول 
 

 . الوطنية للحركة أساسية كركيز  الولا  و الإنتما  قيمة إرسا  -‌أ
 

 وطن  صر  بنا  أج  م  الجهود وتضا ر ، والوطن  الجماع  العم  قيمة إرسا  -‌ب
 .  قط بالمصريي  خا  عظيم

 

 خهههلا  مههه (  العليههها المهههدارس طلبهههة)  الشهههبا  نفهههوس  ههه  المواطنهههة رو  زرع -‌ت
 . الرياضية النواد  وأبرزها الخاصة مؤسساتهم

 

 – للمصهريي  الوطنيهة الهرو  إذكها   ه  المتاحهة الرياضهة وأدوات وسهاب  إستخدام -‌ث
"  الأهله "  اسهم إسهتخدام وكهذا ، - بالناد  الخاصة الرياضية والملابس العلم كلو 
 مه  الدراسهة تل  إلي  تهدف ما و يتسق ما وهو ، المعن  نفس لتدكيد الوطن  بمعن 
 ( ٕٗ.  ) الوطنية الحركة مظاهر م  كمظهر الرياضة دور أهمية
 

  ه  لهيس الراسهخة الرياضهية القهلاع أشههر مه  واحهد ههو الزماله  لنهاد  بالنسب ًأما
 عريقها تاريخها يحم  إن  قلنا إذا نبالغ ولا.  الا ريقي  و العربية البلدا     لك  وحدها مصر

 عه  تحك  نجدها الزمال ، نشد  إل  نعود وعندما والعالم أوروبا أندية ب  يضارع وعري 
 إنشها  مه  الهرغم وعله .  المصهرية الرياضهة خدمهة    البيضا  القلعة لعبت  مشرف تاري 
 عله  إقتصهر بعضهها لكه  العشهري ، القهر  بهدايات مه  اجتماع  أو رياض  ناد  م  أكثر

 إنشها  ضهرور   كهر  ظههرت هنها ومه   .الأجانه  عله  إقتصهر الأخر والبع  المصريي 

 البلجيكه  المحهام ( مرزباخ) مستر الفكر  صاح  وكا  المختلفة للجنسيات متا  حر ناد 
 وظههرت . والمصهريي  الأجانه  بعه  جانه  إله  المختلطة بالمحاكم العاملي  بع  ومع 

 5ٖٔٔ عهام و ه ( . النيه  قصهر) اسهم النهادي وحمه .. 5ٔٔٔ عام الوجود حيز إل  الفكر 
 مبهان  مكها   ه  الحهاليي  ورمسهيس يوليهو ٕٙ شارع تقاط  عند ثان  مقر إل  النادي انتق 
 وظهههرت.“ المخههتلط”  اسههم وقتههها عليهه  وأطلقههوا( العههال  القضهها  دارو ، العقههاري الشهههر)

 نهاد  وجهود بدهميهة_  البريطانيي  غير_  مصر    الاجنبي  الجاليات شعرت بعدما الفكر 
 (ٖٖ.)نشاطهم  ي  يمارسو  إجتماع  رياض 
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 محمههد اللههوا  برباسههة م 5ٕٖٔ عههام تمامهها النههادي تمصوو   5ٔ5ٔ ثههور  انتههها  وبعههد
 لثاله  النهادي مقهر انتقه  5ٕٗٔ عام شتا  و  .  محمد يوسف السيد وسكرتارية باشا حيدر
 ”  حاليا”  البالو  مسر   ي  الموجود المكا     الزمال  إل  مره
 

 الرعاية عل  حصول  عق ”  الأو   اروق”  ناد  إل  اسم  تغير  5ٗٓٔ العام و  
 . اروق المل  السابق والسودا  مصر مل  م  الملكية

 
 اسهم  النهادي حمه  الملكية عهد وإقصا  5ٕ٘ٔ عام الأحرار الضباط ثور  قيام وبعد

 إل  النادي إنتق  5٘5ٔ عام و    ي  يق  الذي الح  اسم إل  يعود والذي”  الزمال ” الحال 
 (ٖٓ.)عقب  ميت بمنطقة الحال  مقره
 

 يغي   قد ، الزمال  ناد  نشد     الأهمية    غاية بُعدا   لنا يتض  سبق ما عل  وبنا   
 عله   قهط تقتصهر لهم المصهرية الوطنية الحركة أ  المباشر  الرؤية م  البع  منظور ع 

 ،المحتلي  الإنجليز غير م  مصر ر أ عل  المقيمي  الأجان  إل  إمتدت وإنما المصريي 
       ، الهويهة و الإنتمها  مصهريي  وصهاروا كبيهر بشهك  المصهر  المجتمه  مه  تفهاعلوا والهذي 

 خهلا  مه  وذله  ، المصهرية الوطنيهة الحركهة و المجتمه  لخدمهة  اعلهة لعناصهر  تحولوا و
 محاولهة وتله .  تمييهز دو  والمصهريي  الأجانه  هؤلا  بي  يجم  مختلط ناد  إنشا   كر 
 للنوع تمييز دو  المواطنة قيم إرسا  عل  القدر  وهو ألا للرياضة عظيم وج  ع  لنا تُسفر

          الههذ  الرياضهه  للفريههق مشههج  والكهه  الملعهه ،  هه  سواسههية  الكهه .  الههدي  أو أوالجنسههية
 . ألي  ينتم 

 
 الوطنيهة الحركهة م  والإتساق الأهمية    غاية تطورا   الزمال  ناد  تاري  حم  كما
 الحركهة عمه  آليهات بتغيهر وثيقها   إرتباطا   مرتبطة تحولات م  شهدت  ما حي  م  المصرية
 :كالتال  المصرية الوطنية
 

 بالإضها ة مصهر أر  عله  المُقيمهة الأجنبية الجنسيات لك  مختلطا   كون  م  بداية -‌أ
 .للمصريي 

 

 للمصههريي  إدارتهه  وتحههو  5ٔ5ٔ ثههور  عقهه   قههط المصههريي  علهه  النههاد  قصههر -‌ب
ٔ5ٕٖ. 

 الملهه  نجههم بههز  التهه  الفتههر  وههه  ، 5ٗٓٔ عههام الأو   ههاروق اسههم النههاد  حمهه  -‌ت
 . علي  لاغبار وطن  كمل   اروق

 

 . 5ٕ٘ٔ يوليو ٖٕ ثور  عق  الزمال  الحال  لاسم  تحول  -‌ث
 

 مهه  والتماشهه  الإتسههاق مهه  نوعهها   ههه  التحههولات هههذه كهه  بههد  القههو  يمكهه  وعليهه  
 . الإستقلا  أج  م  الوطن  الكفا  وه  الثانية بالمرحلة الوطنية الرو  مقتضيات

(ٔ88ٕ-ٔٙ٘ٗ ) 
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 (5511ًً–5511ً)ً- لج ءً ً لإست  لًبعدًماً–ً ل طنىً لتح  ًم حل  -3
 

 الحركههة قيههاد  إنتقلههت حيهه  ؛ الأهميههة  هه  غايههة نوعيهها   تطههورا   المرحلههة هههذه شهههدت
  ه  ممثلهة الدولهة إله  السياسهية والأحهزا  المهدن  المجتم  مؤسسات م  المصرية الوطنية
 غيهر وزعامهة كاريزمها مه  الناصر عبد جما  ب  تمت  ما ظ     خاصة   الجمهورية ربيس
 أيقونهة إله  وتحهو . أجمه  العهالم  ه  به   قهط مصهر  ه  لهيس به  الجمهاهير وتعلهق مسبوقة
 شهدنها مه  كا  إجرا ات م  يوليو ٖٕ ثور  إتخذت  ما ذل  إل  بالإضا ة ، الوطن  للنضا 
 : أهمها الثور  قب  قابمة كانت الت  الإجتماعية و السياسية البن  تفتيت

 

 . القابمة الأحزا  وحظر الحزبية التعددية إلغا  -‌أ
 

 وتحجهيم المزارعي  صغار لصال  الإراض  ومصادر  الزراع ، الإصلا  قواني  -‌ب
 .الملا  كبار

 

 (ٖٓ-ٕٕ( ) 5٘:  ٕٔ. )  الإشتراكية القواني  و التدميم قواني  -‌ت
 

 شهد  مه  أنه  مفادهها واضهحة لنتيجهة نصه  أ  يُمكننا التاريخ  الإستطراد هذا بعد و
 لصههال  المصههر  المجتمهه   هه  القههو  مراكههز إضههعاف و تفتيههت السههابقة الإجههرا ات هههذه

.  والمثقفي  الطلبة حت  و ، الأعيا  و الملا  كبار م  النخبة حسا  عل  والعما  الفلاحي 
 ؛ شهيا بكه  تهتحكم صهارت الته  للدولهة أسهلفنا كمها الوطنية الحركة    الثق  مركز وإنتقا 
 الفتر  تل  وخلا  إنها إلا ، لفتر  الوطن  الدر     سارت قد ومؤسساتها الدولة كانت وإ 
 ولعه .  المصهرية الوطنيهة الحركهة ركهابز خاصهة   الهديمقراط  المسار دعم ع  تماما   تخلت
 : المرحلة هذه تجليات أبرز

 

 . قو  وطن  مردود م  ل  كا  وما( 5٘ٙٔ) السويس قنا  تدميم -‌أ
 

 و المصههر  الجههي  مهه  الفههدابيي  ونضهها  ،( 5٘ٙٔ) مصههر علهه  الثلاثهه  العهدوا  -‌ب
 . العدوا  لدحر السياسية القياد 

 

 . سينا  جزير  لشب  اسرابي  وإحتلا ( 5ٙ5ٔ) يونيو م  الخامس نكسة -‌ت
 

 شههب  إسههترداد أبرزههها عظيمههة  نتههاب  مهه  لههها كهها  ومهها ،( 55ٖٔ) أكتههوبر حههر  -‌ث
 .سينا  جزير 

 

 . إسرابي  و مصر بي  السلام معاهد  -‌ج
 

 . السلام و للحر  كنجم السادات الربيس نجم بزو  -‌ح
 

 مه  جديد  لمرحلة ذل  بعد إمتد إنما ،  قط الأندية نشد  عل  يقتصر لم الأمر أ  عل 
 لعبته  الهذ  الهدور المثها  سبي   عل  الرياضية الأندية مارست  الذ  الوطنية الحركة مراح 

 :   متمثلة( 555ٔ-5٘ٗٔ)  الإستقلا  بعد ما الوطن  التحرر مرحلة    الرياضية الأندية
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 :ً لأ لىً لنادى -1
ً

 هه  وكانهت ، والخمسينات الأربعينات    الأهل  الناد  حفلات نجمة كلثوم أم كانت
 أوجهه  بعهه  علهه  للصهرف بالههدخ  يسههتفيد الأهلهه  النهاد  أ  ورغههم ، العربهه  الغنهها  سهيد 

ههها كههها   إنههه  نشهههاط   يهههوم مشهههروع مثههه  خيريهههة مشهههروعات  ههه  الهههدخ  بههههذا يسهههاهم أحيان 
 وكانهت المصهرو ات إستقطاع بعد كلثوم أم حف  بدخ  تبرع حي  ،5ٖٗٔ عام المستشفيات

ا الخمسههينات  هه  جنيهه  الألههف يتجههاوز كلثههوم أم حفههلات دخهه  كهها  حيهه  جنيهه  مهابت   ونظههر 
 (ٕٖ. ) الناد  حفلات يحضر  اروق المل  كا  كلثوم أم ومكانة الأهل  الناد  لمكانة
 

 الأهله  النهاد  أعله  ، م 5ٕ٘ٔ يوليهو م  العشري  و الثال  ثور  قيام وم  إن  عل 
 دعمه  وكهذا الإنجليز  للإحتلا  والمناهضة الملك  الفساد ضد والشع  الجي  لثور  تدييده

 قابهد الناصهر عبهد جمها  الأسهبق الهربيس مه  وعر انها   ، الثهور  عليهها كانهت الته  للمباد  
 و هت  الثهور  مسهاند   ه  الأهله  النهاد  لعبه ُ  الهذ  العظهيم الهوطن  للهدور وتقهديرا  .  الثور 
 جمها  الأسبق الربيس أعل  ، الإنجليز  الآحتلا  ضد والمُتطوعي  الفدابي  لتدري  مُنشدت 
 لههذا وتقهدير تكهريم مه  ذله  يحملهُ  بمها الأهله  للنهاد  الشهر ية الرباسهة قبوله  الناصهر عبد

 م5ٙ5ٔ يونيههو نكسههة  عقهه  المُشههر ة الوطنيههة مواقفهه   هه  النههاد  ويسههتمر.  العظههيم الههدور
 و هت  الرياضهية أنشطت  جمي  بإيقاف الأهل  الناد  قام العربية راض للأ إسرابي  وإحتلا 
 . بالناد  إناثا   و رجالاُ  بالجي  للتطوع ودعاهم أعضاب  لجمي  البا 

 
 :ً لزمالكًنادى -2

ً

 أههههال  تهجيهههر وأثنههها  مباشهههر  الحهههر  بعهههد  الإسهههماعيل  النهههاد  باستضههها ة قهههام
 وأجههز  أعضها  لتجميه  كبيهر  جههودا الإسهماعيل  النادي إدار  بذلت كما. الإسماعيلية

 الزماله  نادي م  وإتفق ، خيري طلعت وقتها الشبا  وزير م  صادقة بمعاونة الفريق
 للهدو  العهام الهدوري لبطه  جولهة لأو  إسهتعدادا   الزماله  نهادي  ه  التدريبات أدا  عل 

 نهو مبر 5  ه  الرحلهة تبهد  أ  عله  الحرب  المجهود لصال  دخلها يخص  و العربية
 .العدوا  آثار إزالة عليها اطلق مشهور  كانت عملية ضم  م  5ٙ5ٔ

 
  السههيد مهه  عههر  علهه  بنهها  الزمالهه  بنههادي كاملههة الإسههماعيل  النههادي إقامههة وكانههت

 طنطها و الزقهازيق و بنهها مه  الفريهق لاعبه  تجميه  وتهم ، الزماله  نادي مدير لبي  حسي 
 مه  تبهد  كاملهة مراحه  ثلا  عل  الرحلة كانت و كاملا   شهرا   الزمال  معسكربنادي لاقامة

 واحههد  -مصههر خهارج مهه  بههرقيتي  الاسهماعيل  النههادي وأرسهه .بالسهعودية وتنتههه  البحهري 
 صهال  للكهابت  الاهله  النهادي ال  تهنبة ،وآخري إستضا ت  حٌس  عل  الزمال  للنادي شكر
 به  قهام الهذ  العظهيم للهدور الناصهرامتنانا   عبهد جما  الربيس م  الرياضة وسام لمنح  سليم
 . الفدابي  تدري     الناد 

 
 وحقهق مبارا  5ٔ حوال  لع  و 5ٙ8ٔ يونيو    الدراوي  عمالقة سفريات وإنتهت

 الاسماعيلية ابنا  م  المهجري  لمساعد  خٌصصت إسترلين  جنية ألف ٘ٙ قدره ماليا   عابدا  
 (ٖ٘. )بالمحا ظات
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 للاعبهي  وأوسمة الرياض  الوطن  العم  ميدالية عثما  أحمد عثما  المهندس وتسلم
 الإتحهاد م  الكيلان  مث  بالمباريات إشتركت الت  الاخري الفرق لاعب  وكذل  والإداريي 
 مه  ريها  ومصهطف  الأهله  مه  الفنهاجيل  و الأولمبه  مه  يعقهو  الدي  عز و والبوري

 .الترسانة
 

 الوطنية بالقضايا بالتعريف بارز بشك  ساهمت الرياضة أ  نجد السابق العر  وم 
 أو – الرياضهية الأنديهة – مؤسساتها خلا  م  سوا  المصرية الوطنية الحركة جهود ودعم
 . 55ٖٔ ، 5ٙ5ٔ ، 5٘ٙٔ    حد  كما أبطالها

 
 (1851-5511)ً لديم   طىً لبناءً ً لإست    ًم حل  -4

ً

 دعا والذ (  السادات أنور محمد)  الراح  الربيس مبادر  عق  المرحلة هذه إنطلقت
 وعهود  ، مصهر  ه  الحزبيهة بالتعدديهة السما  خلا  م  ، السياسية الحيا  لعود  خلالها م 

 ، الإجتمههاع  الإسههتقرار و السههلم لتعزيههز وذلهه  ؛ الههديمقراط  للمسههار آخههر  مههر  مصههر
 إتسهمت ولكنهها ، الكبهر  الوطنيهة أو الخارجيهة الأحهدا  مه  بخلوهها المرحلة هذه وإتسمت
 :  الآت  المتمثلة المظاهر م  العديد خلا  م  النمو و للإزدهار السياسية الحيا  بعود 

 

 . جديد  أحزا  إنشا  و السياسية الأحزا  عود  -‌أ
 . الوطن  المسار تصحي  أج  م  منتخ  ديمقراط  برلما  وجود -‌ب
 . السياس  الشارع    وقوية  اعلة معارضة وجود -‌ت
 (ٖٖ:  ٕ.)  السياسية  الإتجاهات و الآرا  متعدد  وطنية مجلات و صحف وجود -‌ث
 
 الحركة مسبولية تول  إستطاع جديد جي  خلق شدنها م  كا  الحرية هذه أ  هنا ونر   

 : المرحلة هذه تجليات أبرز م  وكانت. الوطنية
 

 . ومُعار  مؤيد بي  ما( 558ٔ) ديفيد كام  معاهد  -‌أ
 إسهلاميي  متطهر ي  يهد عله 58ٔٔ(  السادات أنور محمد)  الراح  الربيس إغتيا  -‌ب

 . السياس  الإسلام تيار وبروز
 . حُكم  بدايات    الديمقراطية وإزدهار ،(  مبار  حسن  محمد) الربيس تول  -‌ت
 – الهوطن  الحهز  – واحهد حهز  سهيطر  ظ     مصر    السياسية الحيا  جمود -‌ث

 . الرسمية غير و الرسمية الدولة ومؤسسات البرلما  عل 
 (88: ٙ. )  الإجتماعية العدالة وغيا  ، والمحسوبية الفساد إنتشار  -‌ج
       .   شههعب  حههرا  مهه  شهههدت  ومهها ، ٕٔٔٓ ينههاير مهه  العشههري  و الخههامس أحههدا   -‌ح

 المتطهرف التيهار خلالهها إسهتطاع واسهتغلا   وض  م  تبعها وما سبق لما نتيجة و
 ؛ المصهرية الوطنيهة الحركهة غيها  نتيجهة الشهارع عله  والسهيطر  للحكم الوصو 

 الهربيس حكهم  تهر  طهو   يهها تسهببت الته  السياسه  الركهود و الجمهود بحالهة تدثرا  
 (. مبار  حسن  محمد)  الأسبق

 المتطرف التيار لممارسات حتمية كنتيجة جديد م  المصرية الوطنية الحركة بروز -‌خ
                أحهههدا  مههه  عنههه  نهههت  ومههها.  المصهههرية الهويهههة طمهههس ومحاولهههة ، الحكهههم  ههه 
 .ٖٕٔٓ يونيو ٖٓ
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 يُرس  جديد وطن  دستور وإعلا  ، وطن  ربيس وإنتخا  المتطرف التيار إقصا  -‌د
 . جديد وطن  برلما  بانتخا  والإنتها  المواطنة قيم و الديمقراطية مباد  
 تمامها   السياسهية الحيها  جمود م  وبالرغم إن  المرحلة تل  خلا  المُلاحظ م  ولعل 
 أنهه  إلا ؛ الفتههر  هههذه طههوا  تمامهها   الوطنيههة الحركههة وسههكو  ، عامهها   ثلاثههو  مهه  لأكثههر
 عل  وقادر  حيّة مازالت وأنها ، نفسها ع  المصرية الوطنية الحركة عبرت ما سُرعا 

 الحمهاس جهذو  عله  الحفهاظ إسهتطاع الأهميهة  ه  غايهة لعام  ذل  ويرج  ، الإستمرار
 كبهر  وطنيهة  اعليهات أ   ه  تُساهم لم لأجيا  والولا  الإنتما  دوا   وتعزيز الوطن 

 . القوم  المستو  عل  وخاصة الرياضة وهو ألا ؛ - الحر  –
 

 إسهتثنا  يوجهد"  بدن ( (Weser 1994 ع  نقلا  ( ٕٔٓٓ) عويس مسعد أكده ما وهذا

 الاجتماعية الحواجز لكسر ناجحة أدا (  الرياضة)  وه  المجتم  لتضام  هام وعام  قو 
 العوامه  مه  الرياضهة أصهبحت ولههذا عنصهرية أو دينية كانت سوا  المجتم     الموجود 
 . الفرد الجماعةعل  مصلحة وتغلي   الذات و الأنا وقم  الشع ، أ راد لتوحيد الهامة

(ٕٖ  :8ٖ) 
 

 إله  بهها الرياضهة ودور المصهرية الوطنيهة الحركة لمراح  التحلي  بنا يفض  وهكذا
  كما( . ٕٗٔٓ -555ٔ)  الديمقراط  والبنا  الاستقرار مرحلة وه  ألا.  الأخير  المرحلة
 بفعه  حقيقيهة سياسهية مشهاركة أو حهرا  أي نشههد لهم الفتهر  تله  طهوا  أنه  وأوضحنا سبق
 إلا ؛ لسياسات  مناهضة سياسية تحركات أو  اعليات أي وأد عل  القمعية الحاكم النظام قدر 
 تشهجيعهم خهلا  مه  ذله  عه  التعبير    ظاهرا   تجل  بوطنهم الشديد المصريي  إرتباط أ 

 الجمهاهير  الإسهتقبا  و الأولمبه  المسهتو  عله  سهوا    الرياضهيي  أبطهالهم خلف ووقو هم
 شهعبية مه  لها لما – القدم كر  وتحديدا   ، الرياضية المنتخبات مستو  عل  أو ، لهم الحا  
 عله  وحصهولها القهار  مصهر تفهوق ظه  و ه - المصهر  المجتم   بات جمي  لد  طاغية
 ظهاهر  أ رزتهها الته  هنها الأبهرز والظهاهر  ،(  ٕٓٔٓ ، 8ٕٓٓ ، ٕٙٓٓ)  أ ريقيا بطولة
 : ه  الرياضية بالمحا   مصر يمث  ما ك  تشجي 
 

 غيهر بكثا هة المصهر  العلم ظهور و الرياضة خلا  م  للوط  الإنتما  عام  تعزيز - أ
 مهه  الشههبا  و الأطفهها  ووجههوه السههيارات علهه  و والشُههر ات الشههوارع  هه  مسههبوقة
 .الجنسي 

 

 وذله  ؛ الشهارع  ه  مُظهاهرات أي م  الحاكم النظام صنع  الذ  الخوف حاجز كسر -  
 وا تخهارهم الشهديد   هرحتهم عه  تعبيهرا   بكثا هة الجماهير نزو  عل  التعود خلا  م 

 . الفابزي  الرياضيي  بدبطالهم
 

 الرياضههة إ ( " 8ٕٓٓ) هههلا  الههدي  علهه  توقعهه  مهها هههو هههذا أ  الإنتبههاه يلفههت ممههاو
 أخهههلاق بهههذاتها هههه  الرياضهههية مجتم ، هههالأخلاق أي  ههه  ومهههؤثر ههههام وطنههه  دور تلعههه 

 (أ:8ٔ.")الديمقراطية
 

 الأهداف تحقيق    تُشار  الرياضة إ (  588ٔ)  السراج إبراهيم  ؤاد أكده ما وهذا
 ألا يجهه  لههذا ، بههها الخاصههة وطُرقههها أنشههطتها خههلا  مهه  ولكهه  ، المجتمهه   هه  التربويههة
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 إعههدادا الفههرد إعههداد منهمهها لكهه  العههام الهههدف مههادام التربويههة الأهههداف مهه  أهههدا ها تتعههار 
 (8ٕ: 5ٔ. ) ووطن  نفس  ينف  كمواط  ومتكاملا شموليا

 
 المصهريي  إسهتطاعة إله  بعهد  يمها أدت العوامه  ههذه أ  السهابق التحليه  مه  نخلُ 

 بالكرامهة للمطالبهة ٕٔٔٓ ينهاير ٕ٘ الشهعب  الحهرا   ه  بكثا ة والنزو  الحشد عل  القدر 
 جهذو  عله  حا ظهت الته  للرياضهة يُحسه  عظهيم دور وهو.  الاجتماعية والعدالة الإنسانية
 للتضهحية الإسهتعداد و وطنه  تحهر  لأ  الربيسه  الهدا   هه   الرياضهة.  الوطن  الحماس

 . الوط  هذا أج  م 
 

 المواط  لجوان  الشام  المتز  النمو تحقيق    المساهمة للرياضة الأساس   الهدف
 تهزود أنهها كمها المنشهود التطهور وللمجتم  ، السعاد  لذات  يحقق بما قدرات  وإطلاق الصال 
  ه  عمه   رصه  والمجموعة للفرد تعط  الت  الإمكانيات    وكفاية الماهر ، بالقياد  الفرد

 لد  الرياضية الرو  تعزيز إل  وتهدف ، إجتماعيا وسليمة عقليا مقنن  بدني  صحية مواقف
 العنف أنواع ك  عل  القضا     يساهم مما والخلق النفس تهذي     تدثير م  لها بما الفرد
 . والحقد
 

ً ل ياضو ً د  ً لمصو ي ً ل طنيو ً لح كو ًلتا يخًإستع  ضناًخ لً م ًسبقً مما
ً:ً لآتىًنستخلصً،ً لح ك ًتلكًمظا  ًأ مًكأحد
 الحركههة تههاري   هه  الأولهه  الخطههوات منههذ الأهميههة  هه  غايههة دور الرياضههة لعبههت -‌أ

 ثهم ، الإنجليهز  للإحهتلا  المناهضهة الرياضهية الأندية بإنشا  بد    المصرية الوطنية
 تربيههة  ه   وأخيههرا   ، المها  وكههذا للفهدابي  بالتههدري  الحربه  المجهههود  ه  المسهاهمة

 . الوطن  العم  مسير  مواصلة إستطاعوا الوطن  الشبا  م  أجيا 
 

 والديمقراطيهة والمواطنهة الإنتمها  قهيم عله  الحفاظ    بارز بشك  الرياضة ساهمت -‌ب
 للديمقراطيههة وغيهها  و سههاد قمهه  مهه  المصههر  المجتمهه  لهه  تعههر  مهها كهه  بههرغم
 . الحقيقية

 

 لكههه  ومقبهههو  طبيعههه  متهههنفس لكونهههها ؛ مجتمههه  لأ  الأمههها  صهههمام هههه  الرياضهههة -‌ت
 . السلبية المشاعر

 

 التهه  ، المصههر  بههالمجتم  الحقيقيههة للديمقراطيههة الوحيههد  الممارسههة ههه  الرياضههة -‌ث
 بالممارسههة سههوا  ، وأطيا هه   باتهه  بكهه  – المصههر  المجتمهه  أ ههراد جميهه  يسههتطي 
 . الدولة أجهز  م  تدخ  دو  ممارستها" المشاهد "  السلبية أو الإيجابية

ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً



17 
 

ً:ً لت صيات
ًً

       المجتمه  مؤسسهات تكهاتف خهلا  مه  الحقيقيهة الرياضهة وقهيم أههداف بنشهر الإهتمام .1

 وسهههاب  – الشههبا  ومراكههز الرياضههية الأنديههة – التعليميههة المؤسسههات – الأسههر )

 ودعم ترسي     إيجاب  دور م  لها لما( السياسية الأحزا  -العباد  دور – الاعلام

 .المواطني  لد  ومبادبها الديمقراطية مفهوم

 م  للحد صارمة قواني  بوض  المصرية الأولمبية واللجا  الرياضية الإتحادات قيام .2

 لأ ههراد والمْثَهه  القههدو  بإعتبههارهم ، الأبطهها  وخاصههة للرياضههيي  السههلبية السههلوكيات

 . بدكمل  المجتم 

 التركيهز ولهيس جميعهها الرياضهة قهيم عله  بهالتركيز الرياض  الإعلام وساب  إلتزام .3

 لخلههق المتكاملههة المتوازنههة الشخصههية تكههوي   هه  وأثرههها.   قههط الفههوز أهميههة علهه 

 . صال  مواط 
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  لم  جـــــــع

 

ًً لع بي ً لم  جع:ًًأ لا ً

 مكتبهة ، الاسهتقلالية الحركهة تاري  م  مطوية صفحات(: 5ٗٙٔ)  السيد لطف  أحمد -1
 . القاهر  ، المصرية النهضة

 السياسهه  التههاري  مهه   صههو "  الحديثههة مصههر تطههور(:ٕٔٔٓ) الشّههلق زكريهها أحمههد -2
 . القاهر  ، الثقا ة لقصور العامة الهيبة ،"  والإجتماع 

 المجلههس المعر ههة، عههالم سلسههلة والمجتمهه ، الرياضههة( :55ٙٔ) الخههول  أنههور أمههي  -3
 .الكويت ،ٕٙٔ  العدد والآدا ، للثقا ة الوطن 

 الفكههر دار ، ٔ ج ، الرياضههة و البدنيههة التربيههة أصههو (:555ٔ)  ااااااااااااااااااااااااهها -4
 .القاهر  ، العرب 

 مصهر نهضهة  ه  الإيديولوجيهة و الفكر تكو  مصر نهضة(:ٖٕٔٓ) المل  عبد أنور -5
 . القاهر  ، للكتا  العامة المصرية الهيبة ، الحديثة

 

 ، والعشههري  الواحههد القههر  مطلهه   هه  المههدن  الصههراع معههالم(:5ٕٓٓ) عههود  جهههاد -6
 . القاهر  ، للكتا  العامة المصرية الهيبة

 

 الفكههر دار ، الرياضههة اجتمههاع علههم: (ٕ٘ٓٓ) الهلالهه  وعصههام عههويس الههدي  خيههر -7
 . القاهر  ، العرب 

 دار ،( 5ٕ٘ٔ-5ٓٓٔ) مصهر  ه  الإشهتراكية الحركهة تهاري (:55ٕٔ)السهعيد ر عت -8
 . لبنا .   بيروت ، الفاراب 

 الحركههة  هه  الطلبههة لههدور جديههد  قههرا  "  وطهه  ذاكههر (:ٕٓٓٓ) حسهه  محمههود سههيد -9
 . القاهر  ، للنشر زوي  دار ،(  الطبة دم)  5ٗٙٔ الوطنية

 دار ،( 5٘ٙٔ-88ٕٔ) المصهرية الحركهة تطهور(:5٘5ٔ) الشها ع  عطية شهد  -11
 . القاهر  ، والتوزي  والنشر للطب  شهد 

 ، المعاصهر مصهر تهاري (:555ٔ) إبهراهيم الهرازق عبهد الله عبهد – الجم  شوق  -11
 . القاهر  ، التوزي  و للنشر الثقا ة دار

 لتههاري  جديهد  قهرا  "  المصهرية الوطنيههة الشخصهية(:58ٙٔ) الحكهيم عبهد طهاهر -12
 . القاهر  ، التوزي  و النشر و للدراسات الفكر دار ،"  مصر

 ،"  -الشهههع  – الثالثهههة الطبقهههة" 5ٔ5ٔ ثهههور :  (5ٙ8ٔ) الرا عههه  الهههرحم  عبههد -13
 .   القاهر  ، الشع  دار مؤسسة
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 تههاري "  الوطنيههة النهضههة باعهه  كامهه  مصههطف  : (58ٗٔ) اااااااااااااااااااااااااهها -14
 ، المعهارف دار ،"  5ٓ8ٔ سهنة إله  85ٕٔ سهنة مه  القهوم  مصر
 . القاهر 

    ، مصر    الحكم نظام وتطور القومية الحركة تاري  : (ٕٓٓٓ) اااااااااااااااااااااااا -15
 .  القاهر  ، للكتا  العامة المصرية الهيبة ، ٖ ط

-5ٔ8ٔ مهه  المصههرية الوطنيههة كههةالحر تطههور(:558ٔ) رمضهها  العظههيم عبههد -16
 . القاهر  ، للكتا  العامة المصرية الهيبة ، ٔ ج ، ٖ ط ،5ٖٙٔ

-5ٔ8ٔ مههه  المصهههرية الوطنيهههة كهههةالحر تطهههور : (558ٔ)   ااااااااااااااااااااااههها -17
 . القاهر  ، للكتا  العامة المصرية الهيبة ، ٕ ج ، ٖ ط ،5ٖٙٔ

 ،المجلدالنهضة مجلة ، والسياسة الرياضة بي  العلاقة : (8ٕٓٓ) هلا  الدي  عل  -18
 . القاهر  ، أبري  شهر ، الثان  العدد ، التاس 

 دار ، والرياضهة البدنيهة التربية  لسفة ال  المدخ ( :588ٔ) السراج ابراهيم  ؤاد -19
 .القاهر  ، المصرية النهضة

 الرياضية التربية دور ، الأو  المؤتمر بمجلد المقدمة كلمة ( :58ٙٔ) شلب  كما  -21
 لجنهة ، للجامعهات الأعله  المجلهس المعاصهر، المصهر  المجتم    

 .القاهر  ،58ٙٔ ديسمبر ، الرياضية التربية قطاع

 . لبنا  ، بيروت ، القضايا دار ، السبعة الناصرية أقنعة(:بدو ) عو  لويس -21

 ،(5ٖ5ٔ-5ٕٔٔ)  المصهرية السياسهة  ه  مهذكرات(:5٘ٔٔ) هيكه  حسهي  محمد -22
 . القاهر  ، المصرية النهضة مكتبة

 مجلة ، الرياضية المه  نقابة ، المصرية الرياضة تحدي (: ٕٓٓٓ) عويس مسعد -23
 .القاهر  أكتوبر، 5ٕ عدد ملحق ، الرياضة

 القهرا   مهرجها  ، والشهبا  الهن   محهيط  ه  القهدو : ( ٕٔٓٓ) ااااااااااااااااااااااا -24
 . القاهر  للكتا ، العامة المصرية الهيبة ، الاسر  مكتبة للجمي 

 ،( 5٘ٙٔ-558ٔ) مصههر شههع  نضهها (  :55ٓٔ) حسههي  الههرحم  عبههد محمههد -25
 .   الإسكندرية ، المعارف منشد 

              عشهههههر التاسههههه  القهههههر  لههههه مط  ههههه  مصهههههر(:ٕٓٔٓ) شهههههكر   هههههؤاد محمهههههد  -26
 .  القاهر  ، الثقا ة لقصور العامة الهيبة ،ٔج ،(8ٔٔٔ-8ٓٔٔ)

 ،( 8ٔٔٔ-8ٓٔٔ) عشهر التاسه  القهر  مطله   ه  مصهر : (ٕٓٔٓ) اااااااااااااااااا -27
 . القاهر  ، الثقا ة لقصور العامة الهيبة ،ٕج
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 ،( 8ٔٔٔ-8ٓٔٔ) عشهر التاسه  القر  مطل     مصر : (ٕٓٔٓ) ااااااااااااااااااا  -28
 . القاهر  ، الثقا ة لقصور العامة الهيبة ،ٖج

 العامهة الهيبهة ،" عله  محمهد"  مصهر دولهة بنها  : (بهدو ) وآخهرو  ااااااااااااااااا  -29
 . القاهر  ، الثقا ة لقصور

 النقابة ، للجمي  الرياضة مجلة ، الرياضة أهمية( :ٕ٘ٓٓ) الرياضية المه  نقابة  -31
 .الرياضية للمه  العامة

 

ً( لإنت نت)ً لمعل ماتًشكب ًم  جعًثانيا ً

 للإستعلامات العامة المصرية الهيبة -31

 http://sis.gov.eg/section/35/7278?lang=ar‌

  الأهل  للناد  الرسمية الصفحة -32

http://alahlyegypt.com/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D

8%AE%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8

%AF%D9%8A/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9

%8A%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%

A7%D8%AF%D9%89/ 

 الصفحة‌الرسمية‌لنادى‌الزمالك -33

http://elzamalek.com/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8

%AE%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%

AF%D9%89/ 

 ‌ٕٔٔٓ نو مبر ٓٔ الخميس الرياض  الشروق    مقالة المستكاو  حس  -34

http://sports.shorouknews.com/columns/view.aspx?id=a9a04145-

b7cd-45d9-87b85bf8e2782f30 

 قالشههرو  هه  مقالههة والانتمهها  العشههق مهه  عههام مابههة.. الزمالهه .. المسههتكاو  حسهه  -35
 ‌ٕٔٔٓ نو مبر ٓٔ الخميس الرياض 

http://sports.shorouknews.com/columns/view.aspx?id=a9a04145-

b7cd-45d9-87b8-5bf8e2782f30 

 ( العربية جريد )   القدم لكر  التاريخ  التحو  سعيد المنعم عبد  -36

http://www.alarabiya.net/views/2009/11/14/91192.html 

 الإدارية للتنمية المصرية  الدولة وزار   -37

http://www.cairo.gov.eg/information/sport/dis_nash2a_alreyada_alm

asria.aspx?ID=2 

http://sis.gov.eg/section/35/7278?lang=ar
http://elzamalek.com/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%89/
http://elzamalek.com/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%89/
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