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   دوليو كلة الأمامية الدائرية فى الوجه مهارة الرلدلالات العضلات العاملة  
  للاعبات التايكوندو كمؤشر للأداء المثالى تشاجى   
 

 د. رشا عبد القادر على حسن

   مدرس بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة  
 تخصص ميكانيكا حيوية   

 كلية التربية الرياضية للبنات 
ةجامعة الإسكندري 

 

 
 المقدمة ومشكلة البحث:

ا للبحث العلمى يتسابق فيه كل من  - الآن- أصبحت الأنشطة الرياضية     مجالًا خصبا
، وذلك من حيث التأثير الإيجابى ين فى المجالًت العلمية المختلفةالخبراء والمتخصص

الى مختلف الأجهزة الحيوية بالجسمللتدريب ع من خلال الدراسات  ، فالكل يعمل جاهدا
مداد الباحثين فى المجال الرياضى بمختلف النظريات بحاث العلمية والمعملية من أجل  والأ

فى حل كثير من  التى تعينهم فى التعرف على العديد من الحقائق العلمية التى تسهم
 المشكلات.

 
قواعد النهضة ساس للوصول  لى المستويات العليا، و رساء ويعتبر الأسلوب العلمى أ    

، حيث تكمن أهميته فى الوصول  لى نتائج تشكل زيادة فاعلية الأداء الفنى الرياضية
، فالأداء الفنى عبارة عن مجموعة ى الًرتقاء بمستوى أداء اللاعباتوتطويره للمساهمة ف

، فإنه التى تساعد على تحقيق هدف الحركة، ولكى يتم النجاح فى رياضة مامن الإجراءات 
، حيث كلما كان الأداء الفنى أقرب متقن وكفاءة عالية وتمرين مناسب  لى أداء فنى يحتاج

 (4: 4()21 -23: 5)                            لى الكمال قل الجهد المطلوب لتحقيق الهدف.
 

ا ضروري اا للمدربفيعتبر فهم مسببات الحركة      ، لذلك يقتضى والقدرة على تحليلها أمرا
لخصائص الأداء توفير كافة المعلومات المرتبطة لعمل أجزاء الجسم من مفاصل التوصل 

 (4: 7)  لى الأداء المتميز. وعضلات حتى يتثنى مناقشة تحليل الأداء بغرض الوصول
 

ن ى بشكل كبير على التغذية الراجعة، حيث  ويعتمد التحليل العضلى للأداء المهار    
مساهمة تؤدى  لى تأخر داء ونسبة مشاركة العضلات الأكثر الإلمام بالعمل العضلى أثناء الأ

نجاز الواجب الحركى بصورة ، وهذا يساعد اللاعبات فى الوصول  لى  ظهور التعب
موضوعية مقارنة فى المجال الرياضى أكثر دقة و ، ويعتبر قياس النشاط الكهربىمثالية

 ملة فى المهارات المختلفة.، كما أنه يستخدم لتحديد العضلات العابالطرق التشريحية
                                                                                        (2 :323) 

 
تشخيص نه وسيلة لل( فى المجال الرياضى حيث  EMGأهمية استخدام ) وتتجلى    

ا للوحدة الحركيةالكهربى والتقييم الموضوعى فهى تساعد فى معرفة  ،، وتعد  شارته مؤشرا
 ،دراسة توقيت هذه العضلاتو ،مدى اشتراك كل عضلة من العضلات العاملة فى الحركة
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 ( مع التصوير يساعد فى الكشف السريع للنشاط العضلىEMGكما أن استخدام  شارات ) 
الذى له الأثر الأكبر فى تنفيذ الأداء الفنى الصحيح الذى يساعد اللاعبات فى الوصول  لى 

 (71 -66: 21)                                                            مستوى  نجاز أفضل.
 

على والتى تعتمد فى أدائها  ،وتعتبر رياضة التايكوندو  حدى رياضات الدفاع عن النفس
قة البطن ، حيث تقوم اللاعبات بتوجيه أنواع مختلفة من الركلات  لى منطعضلات الرجلين

، وهذا يتطلب توافر مواصفات جسمية معينة للاعبة خاصة بالطرف للاعبة المنافسة والوجه
 (226: 3)                                     حتى تصل الركلة فى المكان الصحيح. ؛السفلى

 
الأمامية )الركلة  وتتضمن رياضة التايكوندو مهارات عديدة ومن هذه المهارات    

الأمامية الدائرية  –الخلفية المستقيمة –الأمامية الدائرية فى الوجه –العمودية –الدائرية
، وتكمن أهمية مهارة الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه الأمامية مع اللف( –مزدوجةال

ا فى المباريات وذلك لتعدد طرق أدائها سواء  ،"دوليو تشاجى" أنها أكثر المهارات شيوعا
،  ذا تم أداؤها بالقوة والسرعة ويصعب تفاديها من قبل المنافسة، بالقدم الأمامية أو الخلفية

عليها البعض مفتاح الفوز  لذلك يطلق ،، وفيها تحقق اللاعبة ثلاث نقاطةوالدقة المطلوب
على مدى استطاعة أداء هذه الركلة  - لى حد كبير -، أى أن نجاح اللاعبة يتوقف للاعبة

 (23: 7)                                                            لى جانب المهارات الأخرى.
 

وقد قامت الباحثة بمسح شامل للدراسات والبحوث التى أجريت لدراسة هذه المهارة قيد     
فهناك ندرة فى الأبحاث التى تناولت هذه المهارة ودراستها من الجانب العضلى  ،البحث

استخدمت الجانب العضلى مع ولكن هناك دراسات  ،بمستوى الأداء المهارىوارتباطها 
وكان الهدف منها  ،(3113خرى فى التايكوندو مثل دراسة مروة محمد طلعت )ركلات أ

معرفة مدى مشاركة عضلات الطرف السفلى فى الركلة الخلفية المستقيمة وقد أسفرت 
لة من حيث نتائج تلك الدراسة عن اختلاف نسب مساهمة العضلات العاملة فى هذه الرك

حققت العضلة ذات الرأسين الفخذية أعلى نسبة مساهمة القوة المبذولة من القوة العظمى ف
  (1)    .%( 77بلغت )للعضلة الباسطة للأصابع الطويلة %( بينما أقل نسبة  67بلغت )

 
لذلك قامت بإجراء دراسة استطلاعية من خلال الرجوع  لى تحليل نتائج البطولًت    

وهى بطولة  ،المصرى والتى اشترك فيها المنتخب القومى ،بالمهارة قيد البحثالخاصة 
( فى 3126يونيو ) 31 -37قيمت فى الفترة من أ  قد نسات التايكوندو وأستراليا المفتوحة لأ

" التعرف على نسبة فعالية الأداء  سترالية وذلك لتحقيق الهدف الآتى:مدينة ملبورن الأ
ا رى وتحديد الركلاتالمها ، لذلك قامت الباحثة بتحليل مباريات البطولة السابق الأكثر شيوعا

ا من قبل المنتخب  ذكرها وتسجيل نسبة أداء الركلات وترتيبها وفقاا للركلات الأقل استخداما
وكانت النتيجة أن المهارة قيد البحث نسبة استخدامها أقل من الركلات الأخرى  ،المصرى

 ة الأداء الناجح لها منخفضة بعكس الركلات الأخرى%( كذلك نسب 21حيث تصل  لى )
ا  ،(2الموضحة بجدول ) أن الدول المتقدمة فى هذه البطولة كما أن من أهم النتائج أيضا

تقان الركلة للاعبات المصريات لزيادة ن  فلابد م ،تستخدم الركلة بنسبة أكبر وتحقق هدفها
داء الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه انخفاض فى مستوى أ جداستخدامها، ونتيجة لذلك و  

ولهن نسات نتيجة عدم حصللأ دى  لى انسحاب المنتخب المصرى"دوليو تشاجى" مما أ
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البرونزية " ويرجع ذلك  لى قلة  تقان  -الفضية -الذهبية"على  حدى الميداليات الثلاث 
 (3) مرفق .وانخفاض مستوى أدائهن للمهارة قيد البحث اللاعبات

 
 ( 1جدول )                                            

 نسبة فعالية الأداء المهارى وتحديد الركلات الأكثر شيوعًا                    

 النسبة المئوية )%(      المهارة                            

 41 الركلة الأمامية الدائرية )بيك تشاجى( -2

 34.1 )نارا تشاجى(الركلة العمودية  -3

 21 الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه )دوليو تشاجى( -4

 23.7 الركلة الخلفية المستقيمة )تىتشاجى( -5

 23 الركلة الأمامية الدائرية المزدوجة )دبل بيك تشاجى( -6

 22.6 درجة 471الركلة الأمامية مع اللف  -7

     
  عن التساؤل التالى:بإجراء هذه الدراسة للإجابةقامت الباحثة  ومن هذا المنطلق

مهارة الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه "دوليو تشاجى" لما دلًلًت العضلات العاملة 
 كوسيلة علمية لحل مشكلة هذه الدراسة. ؟للاعبات التايكوندو كمؤشر للأداء المثالى

 
 هدف البحث:

العضلات العاملة لمهارة الركلة الأمامية الدائرية دلًلًت  التعرف على يهدف البحث  لى    
 فى الوجه "دوليو تشاجى" للاعبات التايكوندو كمؤشر للأداء المثالى.

 
 تساؤلات البحث:

ا بين النشاط الكهربى للعضلات العاملة ومستوى الأداء دال  حصائي ا  ارتباط هناكهل  -
 "دوليو تشاجى" للاعبات التايكوندو؟ المهارى لمهارة الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه

تشاجى" الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه "دوليو  التنبؤ بمستوى أداء مهارةهل يمكن  -
 للاعبات التايكوندو؟

 
 مصطلحات البحث:

 :Sureface Electromyography"السطحى " القياس الكهربائى* 
القوة الكهربائية لألياف العضلات  هو عبارة عن أسلوب يستخدم لتسجيل التغيرات فى    

 (244: 23)      المرتبطة بانقباضها خلال الوحدة الأساسية للنظام العضلى لوحدة الحركة.
 :"DollyoChagiدوليو تشاجى "* 

المقصود بها ركلة وهى  (تشاجى)وتعنى دائرية و (دوليو)هى كلمة مقسمة  لى شقين     
 (23: 3)                                        تترجم  لى الركلة الدائرية الأمامية فى الوجه. 
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 إجراءات البحث:

 منهج البحث: -1
شاط الكهربى للعضلات العاملة المسحى القائم على الن نهج الوصفىاستخدمت الباحثة الم    

 لمناسبته لطبيعة البحث.( EMGباستخدام جهاز)
 
 مجالات البحث: -2

 * المجال المكانى:
( لعينة EMGتم  جراء التصوير بالفيديو واستخدام جهاز الرسام الكهربى للعضلات ) -

 التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية.الأساسية بصالة التايكوندو بكلية الدراسة 
تم التحليل العضلى بمعمل الميكانيكا الحيوية بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة  -

 الإسكندرية. 
 

 * المجال الزمنى:
 .24/2/3127  لى 26/23/3126تم  جراء الدراسات الًستطلاعية فى الفترة من  -
واستخدام جهاز الرسام  عملية التصوير بالفيديووقياس أطوال وصلات الجسم  تم  جراء -

 الأربعاءيوم  للمهارة قيد البحث لعينة الدراسة الأساسية EMG)الكهربى للعضلات )
 .37/2/3127الموافق 

 
 عينة البحث: -3
ساسية بالطريقة العمدية، واشتملت على لًعبة واحدة من الأ تم اختيار عينة الدراسة -

 بنادى سموحة الرياضى. سنة  21للأنسات  لًعبات المستوى العالى
 

 شروط اختيار العينة:
 مقيدة بالًتحاد المصرى لرياضة التايكوندو. -2
وفى البطولة العربية الخامسة  ،فى دورة الألعاب الإفريقية للشباب ببتسوانا اشتركت -3

 .ات التايكوندو فى عمانئلناش
وأحرزت ميدالية ذهبية ول قبت ، فى معظم البطولًت الدوليةالمركز الأول  احتلت -4

 ببطلة العرب. 
 ( سنوات. 7لً يقل عمرها التدريبى عن ) -5
 
 :الدراسة بياناتأدوات جمع  -4

 .قياس أطوال وصلات الجسم -
 التصوير بالفيديو. -
 التحليل الكهربى للعضلات. -
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 :قياس أطوال وصلات الجسمالأجهزة والأدوات المستخدمة فى  -1
 رستاميتر لقياس الطول )بالسم(.جهاز  -
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن )بالكيلوجرام(. -
 متر لقياس أطوال الوصلات  4طوله  Measure Tape شريط قياس معتمد -

 )لأقرب سم(.   
 (2مرفق ) .استمارة تسجيل البيانات -
 

 بالفيديو: التصوير الأجهزة والأدوات المستخدمة فى -2
 ثلاثى للكاميرا.( حامل 2عدد ) -
   ( Lap Topكادر/ث ذات شاشة عرض خاصة ) 41كاميرا تصوير فيديو بتردد  -

 .EMG)لجهاز )  
 

 :تحليل النشاط الكهربى للعضلات الأجهزة والأدوات المستخدمة فى -3
" من  EMG)الرسام الكهربى للعضلات ) لكتروميوجراف " ( جهاز ا2عدد ) -

( 27) قناة لقياس النشاط الكهربى 27 ( يحتوى علىMega ME6000نوع )
  عضلة من العضلات السطحية.

 .EMG)كادر/ث لجهاز ) 41كاميرا تصوير فيديو بتردد ( 2عدد ) -
 .EMG))( لكاميرا Sony( شريط فيديو ماركة )2عدد ) -
 وصلات كهرباء. -
 شارة اللاسلكية.جهاز مستقبل الإ -
 صالة تايكوندو قانونية. -
  لكترود. 61عدد  -
 قطن + بلاستر طبى + مقص. -
 لكترودات قبل وضعها على الجسم.كحول  يثيلى لتنظيف مكان الإ -
 

 (:EMGاللاسلكى ) العضلى جهاز رسام النشاط الكهربى* 
يحتوى على كمبيوتر متطور فهو EMG) الرسام الكهربى للعضلات ) جهازتم استخدام     

قناة لرسم النشاط  Amplifier Box  27يحتوى على:، كما  S.Wالخاص بالتشغيل
ا، كما أنه يعمل  أو متصلاا الكهربى للعضلات يعمل منفصلاا  ا أو لًسلكي ا  بالكمبيوتر سلكي ا

بالبطارية، ويحتوى على شاشة عالية النقاء لعرض ومراجعة  شارات رسم العضلات 
ام تليمترى، ميجابيت، نظ 367وعمل ضبط لإعدادات الجهاز، ويوجد كارت ذاكرة داخلى 

ا   ليكترودات  25معدل نقاء الإشارة  بت، كما توجد كابلات التوصيل العضلى، وأيضا
 التوصيل.
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 ( 1شكل )
 (EMGمكونات جهاز رسام النشاط الكهربى للعضلات اللاسلكى )

 

 كما أن الجهاز به برنامج تسجيل وتحليل متطور يشمل:
عضلة( فى نفس الوقت، وكذلك قاعدة بيانات 27قناة لرسم العضلات ) 27تسجيل حتى     

كاملة لأسماء الأشخاص والبيانات، قاعدة بيانات للقيم المعيارىة مع  مكانية المقارنة، وعن 
طريقه يمكن عمل بروتوكلات جاهزة للقياس مع  مكانية  نشاء بروتوكلات جديدة، و خراج 

ضلات مع بيان وضع كابلات التوصيل، كما يمكن عن طريقه تسجيل الشكل التشريحى للع
 ,RMS)رسم العضلات مع  مكانية  جراء معالجة تلقائية أثناء التسجيل بطرق مختلفة 

Average, Integration and smoothing) ا ، ومن خلاله يتم  صدار تقارير أتوماتيكي ا
ى صورة أرقام لسهولة التعامل مع تشمل الرسومات وجداول النتائج، وتصدير النتائج ف

 (26: 22)                                                                    البرامج الإحصائية.
        

الدراسات الاستطلاعية: -5  
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -1

 .3/2/3127 لى  26/23/3126وقد تمت هذه الدراسة فى الفترة من 
 من هذه الدراسة:الهدف  -

 التأكد من صلاحية صالة التايكوندو وتحديد مكان التصوير فيها. -
 (.EMGالتصوير الخاصة )كاميرا تحديد مكان  -
 أهم النتائج التى توصلت إليها الدراسة: -
 تم التأكد من صلاحية صالة التايكوندو و جراء عملية التصوير فيها. -
 (.EMGالخاصة )التصوير كاميرا تم تحديد مكان  -
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -2
 .24/2/3127 لى  4/2/3127وقد تمت هذه الدراسة فى الفترة من 

 الهدف من هذه الدراسة: -
التعرف على أهم العضلات العاملة خلال مراحل أداء مهارة الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه 

 )دوليو تشاجى(.
 إجراءات الدراسة: -

المسح المرجعى لعدد من الدراسات التى استخدمت جهاز تحليل النشاط الكهربى للعضلات تم 
(EMG فى ) 

 .مهارات مشابهة
 
 أهم النتائج التى توصلت إليها الدراسة: -
 

 تم التوصل  لى العضلات الأكثر مساهمة للمهارة قيد البحث كالتالى:

 ةــــــــم العضلــــاس م

                        R:Multifidus muscle العضلة الظهرية اليمنى  2

 R:External abdominal Oblique muscle العضلة المائلة الخارجية للبطن اليمنى 3
 R:Gluteus maximus Muscle لية العظمى اليمنىالعضلة الآ 4

 R:Quadriceps Femoris muscle - rectus وس الفخدية اليمنىءر ةربعالعضلة ذات الأ 5

femoris 

لة الوحشية الفخدية الرباعية العضلة المتص 6
 وس اليمنىءالر

R:Quadriceps femorismuscle -

vastuslateralis 

وس ءالمستقيمة الفخدية الرباعية الر العضلة 7
 اليمنى

R: Quadriceps femorismuscle – 

vastusmedialis 

 R:Semitendinosus muscle اليمنىالعضلة النصف وترية  7

 R:Gastrocnermius muscle - medial part اليمنىالأنسية مية العضلة التوأ 1

 R:Gastrocnemius Muscle -lateral part العضلة التوأمية الوحشية اليمنى 6

 R:Peroneus longus Muscle العضلة الشظوية الطويلة اليمنى 21

 R:Extensors of the Ankle اليمنىالعضلة الباسطة  22

 R:Soleus muscle العضلة النعلية اليمنى 23

 L:Tibialis anterior Muscle مامية اليسرىالعضلة القصبية الأ 24

 L:Gastrocnemius Muscle-medial part اليسرىالأنسية مية العضلة التوأ 25

الفخدية الرباعية الأنسية العضلة المتسعة  26
 اليسرى وسءالر

L:Quadriceps femoris Muscle-rectus 

femoris 

 L:Semitendinosus Muscle العضلة النصف وترية اليسرى 27

 
 الدراسة الأساسية: -6
ة بكلية استخدام أحدث الأجهزة المتوفرة بمعمل الميكانيكا الحيوي تم فى هذه الدراسة* 

لتحديد أهم المتغيرات الخاصة بالرسام  جامعة الإسكندرية، وذلك –التربية الرياضية للبنات
( بين كاميرا التصوير Synchronization(، و جراء التزامن )EMGالكهربى للعضلات )

بصالة  37/2/3127، حيث تم التصوير يوم الأربعاء الموافق (5مرفق ) (EMGوجهاز)
ا، وقد راعت الباحثة قبل عملية التصوير التايكوندو بالكلية فى تمام الساعة العاشرة صباحا 
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بحيث يتم توصيل  ثم تم تجهيزها ووضع الإلكترودات ،أداء اللاعبة للإحماء الخاص بها
اللاسلكى ويوصل كل كابل بأربع عضلات حيث يتصل بكل  (EMGأربعة كابلات بجهاز )

و جمالى عدد عضلة ثلاثة  لكترودات " لكترود موجب، و لكترود سالب، و لكترود أرضى" 
ا 23الإلكترودات لكل كابل  ، كما تم وضع ساند الضربات وضبط المسافة بين  لكترودا

 .(3والساند...كما هو موضح بشكل )اللاعبة 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 ( 2شكل )
 أماكن وضع الإلكترودات على جسم اللاعبة أثناء أدائها للمهارة قيد البحث

 
وتم  ،* كما تم  عداد مكان التصوير وذلك من خلال التأكد من قانونية وصلاحية الصالة    

م( من 6.41) فى مجال التصوير على بعد (EMG)وضع كاميرا التصوير الخاصة 
ى للعضلات م(، كما تم التسجيل للنشاط الكهرب2.21اللاعبة وارتفاع الكاميرا عن الأرض )

ا بالكحول الإيثيلى،  ،سودواللاعبة ترتدى مايوه أ وكذلك تنظيف مكان سطح العضلات جيدا
( على كل عضلة، ثم تم تسجيل surface electrodesكما وضعت الأقطاب السطحية )

النشاط الكهربى للعضلة قبل بدء المهارة قيد البحث حيث يظهر على الجهاز فى خط 
 وليو تشاجى".أداء الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه "د ممستقيم، ثم يت

 
* تم تصوير اللاعبة "عينة الدراسة الأساسية" فى نفس ظروف المسابقة من حيث قانونية    

( محاولة صحيحة من الناحية الفنية وتم اختيار 26أرضية الصالة، وتم تصوير وتسجيل )
وفقاا  ميهايوهذه المهارة تم تقي ،( محاولًت لإجراء عملية تحليل النشاط الكهربى6أفضل )

 لبطاقة تقييم مستوى الأداء المهارى للركلة الأمامية الدائرية فى الوجه "دوليو تشاجى"
 (4مرفق ) طبقاا للقانون الدولى لرياضة التايكوندو.بالتحليل 
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 عرض النتائج:

 (3جدول )
الأمامية ى  لأداء الركلة للعضلات مع مستوى الأداء المهار ىمعامل ارتباط النشاط الكهرب

 "دوليو تشاجى" الدائرية فى الوجه
                                                                                                                                                                                                                              (9)ن=                                                                               " المرحلة التمهيدية" 

 المرحلة
 معامل ارتباط ىمستوى الأداء المهار   للعضلات  ىالنشاط الكهرب

 ع س ع س المتغير سبيرمان

 المرحلة

 التمهيدية

 R:Multifidus muscle 35.777 27.616 العضلة الظهرية اليمنى 

33.467 1.717 

1.421 

 العضلة المائلة الخارجية

 للبطن اليمنى 

R:External abdomina 

Oblique muscle 
34.667 6.376 1.276 

 R:Gluteus لية العظمى اليمنىالعضلة الآ

maximusMuscle 
7.116 2.676 1.637 

  ةالعضلة ذات الأربع

 الفخدية اليمنى رءوس

R:Quadriceps Femoris 

muscle - rectus femoris 
26.444 25.114 1.735* 

 العضلة المتصلة الوحشية

 الفخدية الرباعية الرءوس اليمنى

R:Quadriceps femoris 

muscle -vastuslateralis 
35.555 27.236 1.421 

 العضلة المستقيمة الفخدية

 الرباعية الرءوس اليمنى

R: Quadriceps femoris 

muscle - vastus medialis 
24.771 22.164 1.421 

 R:Semitendinosus العضلة النصف وترية اليمنى

muscle 
34.667 46.725 1.145 

 R:Gastrocnermius التوأمية الأنسية اليمنىالعضلة 

muscle - medial part 
57.777 65.211 1.145 

 R:Gastrocnemius Muscle العضلة التوأمية الوحشية اليمنى

-lateral part 
43.333 26.615 1.145 

 R:Peroneus longus العضلة الشظوية الطويلة اليمنى

Muscle 
61.667 61.616 1.145 

 R:Extensors of the Ankle 36.116 36.251 1.145 العضلة الباسطة اليمنى

 R:Soleus muscle 62.771 62.712 1.145 العضلة النعلية اليمنى

 L:Tibialis anterior العضلة القصبية الأمامية اليسرى

Muscle 
54.771 43.764 1.276 

 L:Gastrocnemius العضلة التوأمية الأنسية اليسرى

Muscle-medial part 
451.555 421.471 -1.335 

 العضلة المتسعة الأنسية الفخدية

 الرباعية الرءوس اليسرى

L:Quadriceps femoris 

Muscle-rectus femoris 
41.116 36.745 1.421 

 L:Semitendinosus العضلة النصف وترية اليسرى

Muscle 
34.222 35.362 1.647 

ا بكين متوسكط النشكاط وجكود ارتبكاط موجكب دال  حصكائي ا ( 4( وشككل )4)يتضح من جدول 
الركلكة لمهكارة  المرحلكة التمهيديكة ىللعضكلة ذات الأربكع رءوس الفخديكة اليمنكى فك ىالكهرب

 ".الأمامية الدائرية فى الوجه"دوليو تشاجى
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 (4جدول )
 ى للعضلات مع مستوى الأداء المهار ىمعامل ارتباط النشاط الكهرب

 لأداء الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه"دوليو تشاجى"

 (9)ن=                                                                  " المرحلة الأساسية"

 المرحلة
 ىمستوى الأداء المهار   للعضلات  ىالنشاط الكهرب

معامل 
 ارتباط
 ع س ع س المتغير سبيرمان

 المرحلة
 الأساسية

 R:Multifidus العضلة الظهرية اليمنى

muscle 
223.771 217.736 

33.467 1.717 

1.121* 

 العضلة المائلة الخارجية
 للبطن اليمنى 

R:External 

abdomina 

Oblique muscle 
61.222 13.431 1.173* 

لية العظمى العضلة الآ
 اليمنى

R:Gluteus 

maximusMuscle 
41.116 53.142 1.121* 

 العضلة ذات الأربع 
 رءوسالفخدية اليمنى

R:Quadriceps 

Femoris 

muscle - rectus 

femoris 

66.667 211.157 1.121* 

 العضلة المتصلة الوحشية
الفخدية الرباعية الرءوس 

 اليمنى

R:Quadriceps 

femoris 

muscle -

vastuslateralis 

276.777 316.666 1.651* 

 العضلة المستقيمة الفخدية
 الرباعية الرءوس اليمنى

R: Quadriceps 

femoris 

muscle - vastus 

medialis 

227.444 257.327 1.121* 

العضلة النصف وترية 
 اليمنى

R:Semitendinosu

s muscle 
227.555 215.176 1.173* 

العضلة التوأمية الأنسية 
 اليمنى

R:Gastrocnermius 

muscle - medial 

part 
617.667 665.666 1.121* 

العضلة التوأمية الوحشية 
 اليمنى

R:Gastrocnemius 

Muscle -lateral 

part 
211.333 14.165 1.173* 

العضلة الشظوية الطويلة 
 اليمنى

R:Peroneus 

longus Muscle 
251.777 217.111 1.173* 

 R:Extensors of اليمنى العضلة الباسطة

the Ankle 
247.116 227.146 1.173* 

 *R:Soleus muscle 446.555 413.114 1.121 العضلة النعلية اليمنى

العضلة القصبية الأمامية 
 اليسرى

L:Tibialis 

anterior Muscle 
234.771 214.672 1.173* 

العضلة التوأمية الأنسية 
 اليسرى

L:Gastrocnemius 

Muscle-medial 

part 
717.444 721.576 1.173* 

العضلة المتسعة الأنسية 
 الفخدية

الرباعية الرءوس 
 اليسرى

L:Quadriceps 

femoris 
Muscle-rectus 

femoris 

231.667 17.526 1.173* 

العضلة النصف وترية 
 اليسرى

R:Multifidus 

muscle 
76.771 73.442 1.173* 

ا بكين متوسكط النشكاط وجكود ارتبكاط موجكب دال  حصكائي ا ( 4وشككل ) (5)يتضح من جدول 
 الركلكة الأماميكة الدائريكة فكى الوجكهالأساسية لمهارة المرحلة  ىفجميع العضلات ل ىالكهرب

 "."دوليو تشاجى
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 (5جدول )
 ى للعضلات مع مستوى الأداء المهار ىمعامل ارتباط النشاط الكهرب

 "دوليو تشاجى"  الدائرية فى الوجهلأداء الركلة الأمامية 
 (9)ن=                                                                   " المرحلة النهائية"

 المرحلة
 معامل ارتباط ىمستوى الأداء المهار   للعضلات  ىالنشاط الكهرب

 ع س ع س المتغير سبيرمان

 المرحلة
 النهائية

 R:External اليمنىالعضلة الظهرية 

abdomina 

Oblique muscle 
215.777 235.651 

33.467 1.717 

1.366 

 العضلة المائلة الخارجية
 للبطن اليمنى 

R:Gluteus 

maximusMuscle 
16.116 216.717 -1.266 

 لية العضلة الآ
 العظمى اليمنى

R:Quadriceps 

Femoris 

muscle - rectus 

femoris 

51.555 57.766 1.165 

  ةالعضلة ذات الأربع
 الفخدية اليمنى رءوس

R:Quadriceps 

femoris 

muscle -

vastuslateralis 

14.771 212.662 1.145 

 العضلة المتصلة الوحشية
 الفخدية الرباعية الرءوس اليمنى

R: Quadriceps 

femoris 

muscle - vastus 

medialis 

266.667 315.577 1.145 

 المستقيمة الفخديةالعضلة 
 الرباعية الرءوس اليمنى

R:Semitendinosus 

muscle 
216.444 254.741 1.145 

 R:Gastrocnermius العضلة النصف وترية اليمنى

muscle - medial 

part 
16.444 224.716 1.366 

 R:Gastrocnemius العضلة التوأمية الأنسية اليمنى

Muscle -lateral 

part 
444.667 514.672 1.551 

 R:Peroneus العضلة التوأمية الوحشية اليمنى

longus Muscle 
76.667 11.163 1.617 

 R:Extensors of العضلة الشظوية الطويلة اليمنى

the Ankle 
225.555 241.634 1.366 

 R:Soleus muscle 247.771 277.356 1.366 العضلة الباسطة اليمنى

 L:Tibialis النعلية اليمنىالعضلة 

anterior Muscle 
376.111 473.714 1.551 

 L:Gastrocnemius العضلة القصبية الأمامية اليسرى

Muscle-medial 

part 
235.444 217.711 1.366 

 L:Quadriceps العضلة التوأمية الأنسية اليسرى

femoris 
Muscle-rectus 

femoris 

176.116 717.551 1.366 

 العضلة المتسعة الأنسية الفخدية
 وس اليسرىءالرباعية الر

L:Quadriceps 

femoris Muscle-

rectus femoris 
67.116 221.375 1.366 

 L:Semitendinosus العضلة النصف وترية اليسرى

Muscle 
77.777 76.461 1.366 

 .(1.711=  ىالجدول )معامل ارتباط سبيرمان 1.16ا عند جدولي ا  دال  *
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 (3شكل )
ى للعضلات ومستوى الأداء المهار ىا بين النشاط الكهربمعاملات الارتباط الدالة إحصائي ً  

 ""دوليو تشاجى الركلة الأمامية الدائرية فى الوجهلمهارة 
 

 ىبكين متوسككط النشكاط الكهربكك( أن جميككع الًرتباطكات 4( وشككل )6)يتضكح مكن جككدول     
الركلكة الأماميكة ى لمهكارة وبين مسكتوى الأداء المهكار نهائيةالالمرحلة  ىلجميع العضلات ف
 .ا" غير دالة  حصائي ا "دوليو تشاجى الدائرية فى الوجه

    
 (4)جدول 

 ىفللعضلات  ىالنشاط الكهربلتأثير  الخطى التدريجى معاملات الانحدار المتعدد
  ""دوليو تشاجى الدائرية فى الوجهالركلة الأمامية لمهارة  ىداء المهارمستوى الأ
 (9)ن=                                                                             

 المنبئات
 معامل
 الانحدار

B 

 معامل
 الانحدار
 ىالمعيار
Beta 

 الخطأ
 ىالمعيار
Se 

 نسبة
 التفسير

 )المساهمة(

 نسبة
 التفسير
 الإجمالية

R2 

 قيمة "ت"
T 

 دلالة
 "ت"
Sig 

 
 قيمة
 ف

 
 دلالة
 ف

 1.112 47677667.746   1.111  33.761 الثابت

33152667631274.411 1.112 

العضلللللة القصللللبية الأماميللللة 
المرحلللللللللة  ىفلللللللل اليسللللللللرى
 الأساسية

1.167 6.756 1.111 1.136 1.136 3725551.155 1.112 

الأنسية العضلة التوأمية 
المرحلة  ىف اليسرى
 الأساسية

-1.127 
-

27.612 
1.111 1.237 1.662 -3133666.162 1.112 

العضلة النصف وترية 
 المرحلة الأساسية ىف اليمنى

1.154 7.541 1.111 1.155 1.666 2677536.215 1.112 

العضلة النصف وترية 
المرحلة  ىف اليسرى
 الأساسية

1.113 1.431 1.111 1.116 2.111 756523.612 1.112 

 

، المخكتص بتكأثير دخكال الخطكى التكدريجىبطريقة الإ تحليل الًنحدار المتعدد تشير نتائج    
لككل مكن العضكلة  ىالنشاط الكهربكأن  ىمستوى الأداء المهار ىفللعضلات  ىالنشاط الكهرب

0
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نكى، اليسرى، العضلة النصف وترية اليمالأنسية القصبية الأمامية اليسرى، العضلة التوأمية 
المرحلككة الأساسككية يمكككن أن تكككون مؤشككرات تنبؤيككة  ىاليسككرى فككالعضككلة النصككف وتريككة 

%،  13.61بنسككبة  ىسككهمت بتفسككير مسككتوى الأداء المهككار؛  ذ أىمسككتوى الأداء المهككارل
 .% 211بنسبة تفسير  جمالية  ى% على التوال %1.61،  %5.51،  23.71

 
 النتائج: مناقشة

كا ومسكاهمة      سوف يكتم مناقشكة نتكائج النشكاط الكهربكى للعضكلات العاملكة والأكثكر ارتباطا
 خلال مراحل أداء الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه "دوليو تشاجى" للاعبات التايكوندو.

 
 المرحلة التمهيدية: -أولاً 

 

للعضلات مع  ىمعامل ارتباط النشاط الكهرببالخاص  (4وشكل ) (4يتضح من جدول )    
لمرحلة ل "دوليو تشاجى" ى لأداء الركلة الأمامية الدائرية فى الوجهالمهار مستوى الأداء

رءوس  ةذات الأربعوجود ارتباطات دالة  حصائي اا للمهارة قيد البحث للعضلة  ،التمهيدية
تحرك ، وترجع أهمية تلك العضلة فى أداء الركلة أثناء هذه المرحلةفى  الفخدية اليمنى

، بينما قل دور العضلات البعيدة عن العبء الأكبر أثناء الأداء مفصل الفخذ وعليها يقع
، ذه المرحلة أى وظيفة سوى التوجيهمفصل الكاحل حيث لً تؤدى باقى العضلات فى ه

التوصيف الفنى  أن هذا يتطابق مع خطوات (3113وهذا ما أكدته مروة محمد طلعت )
 (63: 1)                                                                       . لأداء تلك الركلة

 
 المرحلة الأساسية: -ثانيًا

 

للعضلات مكع  ىمعامل ارتباط النشاط الكهرب( الخاص ب4( وشكل )5جدول ) يتضح من    
للمرحلكة  تشكاجى""دوليكو  ى لأداء الركلكة الأماميكة الدائريكة فكى الوجكهالمهار مستوى الأداء

دخال الخطى التدريجى ملات الًنحدار المتعدد بطريقة الإ( الخاص بمعا7جدول )و الأساسية
لتأثير النشاط الكهربى للعضلات فى مستوى الأداء المهارى لمهارة الركلة الأمامية الدائرية 

تبكة فى الوجه "دوليو تشكاجى" خكلال المرحلكة الأساسكية حيكث احتلكت العضكلات الآتيكة المر
ية الأمامية اليسرى، العضلة القصب" الأولى فى نسب المساهمة فى درجة تقييم مستوى الأداء

العضلة التوأمية الأنسكية اليسكرى، العضكلة النصكف وتريكة اليمنكى، العضكلة النصكف وتريكة 
ن ون هككككككاجن واكسككككككون و خككككككرياليسككككككرى"، وتتفككككككق هككككككذه النتككككككائج مككككككع نتككككككائج جكككككك

Jonhagens,Ericson (2667 حيككث ) حققككت العضككلة القصككبية الأماميككة اليسككرى أعلككى
وكانككت نسككبة مسككاهمتها  ،ةمسككتوى مككن القمككة فككى النشككاط الكهربككى خككلال المرحلككة الأساسككي

%(، بينمككا  23.7العضككلة التوأميككة الأنسككية اليسككرى حققككت نسككبة مسككاهمة )%( و 13.6)
 5.5سكاهمة )حققتكا نسكبة م العضلة النصكف وتريكة اليسكرىرية اليمنى والعضلة النصف وت

 التوصككيف الفنككىمراحككل ل تككوالى، ويتفككق هككذا الترتيككب مككع تحليكك%( علككى ال %1.61(،)
ا لموقعهكا وطبيعكة عملهكا،  للمهارة قيد البحث حيث ظهر دور تلك العضلات فكى الأداء نظكرا
كما أن كميكة الطاقكة اللازمكة لتحريكك هكذه العضكلات أكبكر بكثيكر مكن كميكة الطاقكة اللازمكة 

كا فكى المرحلكة الأساسكية للمهكارة لتحريك عضلات  أخرى قريبة من الفخذ، كمكا نلاحكظ أيضا
الأولى فى نسكب المسكاهمة حكدوث حرككة  تبةقيد البحث وخاصة للعضلات التى احتلت المر

ا لوصلة الفخذ الأيسر الشكغل ولأن الحركة تتم فى نفس اتجاه عمكل القكوة فكإن  ،قبض تتم تبعا
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كليه فإن الًوع ،االمبذول يكون شغلاا  يجابي ا  ا مركزي ا كا عضكلي ا ا، نقبكاض العضكلى يككون انقباضا
)العضلة القصبية الأمامية  وتكون المجموعات العضلية العاملة هى العضلات القابضة وهى

اليسرى، العضلة التوأمية الأنسية اليسرى، العضلة النصف وترية اليمنكى، العضكلة النصكف 
 (24()316: 21)                                                                وترية اليسرى(.

 
كلة حيكث تقكع هكذه العضكلات فكى لات تظهر أهميتها فى أداء تلك الروبمتابعة هذه العض    

الجككزء المتحككرك حككول مفصككل الفخككذ، ويرجككع ذلككك لأن هككذه العضككلات مسككئولة عككن حفككظ 
الًتزان أثناء توجيه الساق الضاربة وتوليد قوة دفع خلال المراحل المختلفكة لكلأداء الحرككى 

ا يقل كمابغرض  صابة الخصم،  حكل دور العضلات البعيكدة والعاملكة علكى مفصكل الكا أيضا
ا لطبيعة الأداء.  (24)                                                                         نظرا

 
مفصكل الفخكذ وهكذا يتفكق  واعتمدت هذه المرحلة أثناء الأداء على العضلات القريبكة مكن    

( أن زيادة النشاط الكهربكى للعضكلات 3121) Hsu,Jeremy س يوجيرمىمع نتائج  تش  
يرجككع ذلككك  لككى الوحككدات الحركيككة المشككاركة أثنككاء أداء العمككل العضككلى وتككزامن عمككل هككذه 

 (316: 21( )6)                  .الوحدات يؤدى  لى زيادة السعات الكهربائية وقلة ترددها
               

 :الآتية تنبؤيةالادلة معال التوصل إلىمكن أ بهذاو
للعضكككلة القصكككبية  ىالكهربكككالنشكككاط × 1.1.67+  33.761=  ىمسكككتوى الأداء المهكككار)

الأنسية للعضلة التوأمية  ىالنشاط الكهرب×  1.127- المرحلة الأساسية ىفالأمامية اليسرى 
للعضلة النصف وتريكة اليمنكى  ىالنشاط الكهرب×  1.154المرحلة الأساسية +  ىفاليسرى 

 ىفكك للعضككلة النصككف وتريككة اليسككرى ىالنشككاط الكهربكك×  1.113المرحلككة الأساسككية +  ىفكك
 .(المرحلة الأساسية

 .: العضلة القصبية الأمامية اليسرى7*عضلة 
 :  العضلة التوأمية الأنسية اليسرى.24* عضلة 
  .: العضلة النصف وترية اليمنى25*عضلة 

 :  العضلة النصف وترية اليسرى.27* عضلة  
 

( أمكن الإجابكة علكى التسكاؤل الأول الكذى يكنص 5، 4ومن خلال عرض نتائج جدولى )    
ا بين النشاط الكهربى للعضلات العاملة ومسكتوى الأداء  هناك ارتباط دالهل على )  حصائي ا

 .ليو تشاجى" للاعبات التايكوندو؟(المهارى لمهارة الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه "دو
 

 المرحلة النهائية: -ثالثًا
للعضلات مع مستوى  ىمعامل ارتباط النشاط الكهرب( الخاص ب6يتضح من جدول )    

، النهائيةللمرحلة  "دوليو تشاجى" ى لأداء الركلة الأمامية الدائرية فى الوجهالمهار الأداء
فى هذه داء الركلة أثناء أ ا لجميع العضلات العاملةنه لً يوجد ارتباطات دالة  حصائي ا لأ

، ويرجع ذلك  لى أن الركلة يتم لأداء المهارى للمهارة قيد البحثالمرحلة وبين مستوى ا
ذه ، ولأن هد عن محور الدوران ألً وهى القدمتحقيقها بأقصى سرعة فى الطرف البعي

 قطيعها  لى حركتين أى  نجاز الخطوات كلها بتكنيكالركلة تؤدى بسرعة واحدة دون ت
 (47: 6)                                                                                    واحد. 
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ومن خلال عكرض ومناقشكة النتكائج والتوصكل  لكى المعادلكة التنبؤيكة السكابقة تكم الإجابكة     
الركلكة الأماميكة  التنبكؤ بمسكتوى أداء مهكارةهل يمكن ) الذى ينص على على التساؤل الثانى

 (.الدائرية فى الوجه "دوليو تشاجى" للاعبات التايكوندو؟
 

 :الاستنتاجات
 مككع مسككتوى الأداء المهككارى معككاملات ارتبككاط النشككاط الكهربككى للعضككلات التوصككل  لككى -
وجميع العضلات العاملة ، المرحلة التمهيدية ىرءوس الفخدية اليمنى ف ةلعضلة ذات الأربعل
للاعبكات  ""دوليكو تشكاجى الركلكة الأماميكة الدائريكة فكى الوجكهلمهارة  الأساسيةالمرحلة  ىف

 .التايكوندو
ط الكهربى للعضلات العاملة فى مستوى معادلة تنبؤية بدلًلة تأثير النشاتم التوصل  لى  -

الأداء المهارى خلال المرحلة الأساسية لأداء مهارة الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه 
النشاط × 1.1.67+ 33.761=  ىمستوى الأداء المهار) تشاجى" وهى كالآتى: "دوليو
النشاط ×  1.127- المرحلة الأساسية ىللعضلة القصبية الأمامية اليسرى ف ىالكهرب
النشاط ×  1.154المرحلة الأساسية +  ىللعضلة التوأمية الأنسية اليسرى ف ىالكهرب
 ىالنشاط الكهرب×  1.113لمرحلة الأساسية + ا ىللعضلة النصف وترية اليمنى ف ىالكهرب

 .(المرحلة الأساسية ىللعضلة النصف وترية اليسرى ف
 

 التوصيات:
لًعبكات ربكى للعضكلات العاملكة فكى انتقكاء استخدام المعادلة التنبؤيكة لتحليكل النشكاط الكه -2

 التايكوندو.
التركيز على تنميكة وتقويكة عداد البدنى لرياضة التايكوندو يجب عند التخطيط لبرامج الإ -3

 كثر مساهمة خلال مراحل الأداء الفنى للمهارة قيد البحث.العضلات الأ
 الًسترشاد بالنتائج التى تم -4

 

أثناء التدريب لرفكع مسكتوى التوصل  ليها باعتبارها مؤشرات يمكن توجيهها والًهتمام بها  
 لًعبات التايكوندو.أداء 
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 الملخص 

 
 دلالات العضلات العاملة لمهارة الركلة الأمامية الدائرية فى الوجه دوليو     
 تشاجى  للاعبات التايكوندو كمؤشر للأداء المثالى   
 

 د. رشا عبد القادر على حسن

 مدرس بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة    
 تخصص ميكانيكا حيوية   

 كلية التربية الرياضية للبنات 
جامعة الإسكندرية 

 

 
 

مهارة الركلة الأمامية لدلًلًت العضلات العاملة  هدف البحث  لى التعرف علىي  
استخدمت  .المثالىالدائرية فى الوجه "دوليو تشاجى" للاعبات التايكوندو كمؤشر للأداء 

للعضلات العاملة باستخدام  الكهربىالقائم على النشاط  المسحى الوصفىالباحثة المنهج 
تم  جراء التصوير بالفيديو واستخدام جهاز الرسام  ( لمناسبته لطبيعة البحث.EMG) جهاز

( لعينة الدراسة الأساسية بصالة التايكوندو بكلية التربية EMGللعضلات ) الكهربى
وية بكلية بمعمل الميكانيكا الحي العضلىالرياضية للبنات جامعة الإسكندرية، تم التحليل 

الفترة من  فىالتربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية. تم  جراء الدراسات الًستطلاعية 
وعملية التصوير  تم  جراء القياسات الأنثروبومترية .24/2/3127 لى  26/23/3126

لعينة الدراسة الأساسية  EMG)للعضلات ) الكهربىبالفيديو واستخدام جهاز الرسام 
تم اختيار عينة الدراسة الأساسية  .37/2/3127يوم الأربعاء الموافق  البحثللمهارة قيد 

 21نسات لأل العالىبالطريقة العمدية، واشتملت على لًعبة واحدة من لًعبات المستوى 
 فى، وقد اشتركت الرياضىسموحة  وبنادىللعبة التايكوندو  الدولىسنة والمقيدة بالًتحاد 

أقيمت ببتسوانا، وفى البطولة العربية الخامسة لناشئات  التىباب دورة الألعاب الإفريقية للش
عمان وحصلت فيهما اللاعبة على المركز الأول وأحرزت  فىأ قيمت  والتى التايكوندو،

، لقياس أطوال وصلات الجسماستخدمت الباحثة أدوات  ميدالية ذهبية ول قبت ببطلة العرب.
كأدوات لجمع البيانات.  (EMG) للعضلات الكهربىصوير بالفيديو. وجهاز التحليل للت

للعضلات  الكهربىالتوصل  لى معادلة تنبؤية بدلًلة تأثير النشاط  ومن أهم النتائج أنه تم
مستوى الأداء المهارى خلال المرحلة الأساسية لأداء مهارة الركلة الأمامية  فىالعاملة 
 .الوجه "دوليو تشاجى" فىالدائرية 
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Summary 

 

Working muscles during DollyoChagi skill indications for 

taekwondo female players as indicator of perfect 

performance. 
 

 

Dr. Rasha Abdel-Kader Ali Hassan 
                                                                                         Lecturer ,Faculty of Physical Education for      

                                                                                                       Girls, Alexandria University 

 

        This research aims at identify Working muscles during 

DollyoChagi skill indications for taekwondo female players as 

indicator of perfect performance. Descriptive methodology used with 

electric analysis using EMG device. Videography and EMG usage 

conducted in taekwondo hall at Faculty of Physical Education for 

Girls in Alexandria University, muscular analysis carried out in 

biomechanics lab at Faculty of Physical Education for Girls, 

Alexandria University. Pilot studies carried out in the period from 

19/12/2015 to 13/01/2016. Main study videography and EMG usage 

carried out on Wednesday 27/01/2016. Study sample was one 

taekwondo high-level female player, she hold first rank in Arabic 5
th
 

championship. Video photography tools and EMG used as data 

collection tools. 

  

Among the most important results , determining predictive 

equation for Dollyo  Chag is kill performance level knowing involved 

muscles electrical activity. 

 


