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     ة ـــعلى دقوأثرها رية ــــالبصالرؤية ين بعض متغيرات ــــترح لتحســبرنامج مق   

 فى رياضة الهوكىللمبتدئات  الضرب بالوجه المسطح للمضرب مهارةالتصويب ل   
    

 ميد عاشورنسرين محمد عبد الح م.د.                                                                          
       مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية                     

                كلية التربية الرياضية                                           
 عة الاسكندريةجام                                                                                          

 المقدمة ومشكلة البحث : 
بصورة مستمرة في مجال التربية الرياضية يدفع البحوث العلمية  دثإن التطور الذي يح     

لمشكلات التي تواجه اللاعبين والمدربين وحتى الأكاديميين إلى التوصل إلى انسب الحلول ل
وطاقات متعددة، في محاولة  وذلك عن طريق التعرف على ما وهب الله الإنسان من قدرات

 .قدر من الاستفادة من النظريات العلمية الحديثة في المجال الرياضي لتحقيق أكبر 

 
والتربية البدنية والرياضة أحد المجالات التي تؤثر في الإنسان باعتبارها عنصراً هاماً      

رة الفرد على بذل الجهد وأساسياً في بناء الفرد، وإعداده بصورة متكاملة على أسس علمية، فقد
تتوقف على كثير من المتغيرات والتي يأتي في مقدمتها المتغيرات البصرية لذا وجب علينا 

( أن التدريب 4002) Brian Arielريل يويذكر براين أ .الاهتمام بتلك الجوهرة الثمينة

وتقييم البصرى أحد فروع الأوبتومترى )قياسات النظر( وهو فرع يهتم بالنظر والإدراك 
وتحسين مستوى الأداء البصــــــرى بالإضافــة إلى تحديد الأدوات البصرية الأكثر ملائمة 

 (741: 42لطبيعة النشاط الرياضى. )
 

فالرؤية الرياضية تعتمد على أن العين تقدم المعلومات إلى المخ الذى بدوره يفسر المعلومات        
ل وغيرها من أجزاء الجسم تتحرك ، وهذا يحدث فى ويرسل الإشارات التى تجعل الأيدى والأرج

جزء من الثانية ، فإذا كانت هذه الرسالة غير دقيقة أو غير كاملة أو مقدمة فى وقت غير مناسـب 
 (72: 1( )731: 3فإن ذلك ينعكــس على الأداء الـذى يتم بشكــــل غيــر صحـيح. )

 

عوامل الاختلاف بين مستوى من أن BarryL.seiller (4002 )ويرى بارى سيلر      

الرياضيين قدرتهم على استخدام مهارتهم البصرية أثناء الأداء ، حيث يتأثر أداء الرياضى 
 ،، حدة الرؤية المتحركةالمختلفة مثل إدراك مجال الرؤية، إدراك العمق بالقدرات البصرية

اضة لأخرى ولكنها تظل أن المهارات البصرية تختلف من ري هذا بجانبتوافق العين مع اليد، 
أحد العوامل الهامة للوصول للأداء الأفضل، ويضيف أن المهارات البصرية مثل القدرات 

 (43البدنية يمكن تعلمها والتدريب عليها وتحسينها. )
 

الكرة الطائرة  –( على ان العاب الكرة )التنسFeisal Hassan (4002ويؤكد فيصل حسن     

رها( من الرياضات التى تلعب فيها المهارات البصرية دورا هاما وغيالهوكى  –كرة السلة  –
، وأنه يمكن تنمية تلك المهارات من خلال تصميم ة الأداءيتضح من خلال سرعة وفاعلي

 (737: 41) ج البصرية بصورة جيدة.البرام
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لية يرتبط بالقدرات البصرية المثاللمهارات أن الأداء العالي  (4001ويرى حسين كنبار)     
القدرات يتسبب في إعاقة الأداء، فإذا كانت المعلومات البصرية غير دقيقة فإن هذه وأن ضعف 

نتيجة لتلك الدراسات ب ذلك في انخفاض مستوى الأداء، والجسم يفتقد للتوقيت المناسب ويتسب
ن يقام الباحثين بتطوير بطاريات للاختبار وكذلك إجراءات للتدريب والتي تستخدم لتقييم وتحس

ونظراً لاختلاف المتطلبات البصرية الخاصة بكل رياضة  نمستوى القدرات البصرية للرياضي
 (2: 8) فإن إجراءات التدريب تتم بشكل يتلاءم مع الاحتياجات الخاصة للاعبين.

 
 optical vision أن الرؤية البصريةإلى  Jim Brown (30)(2001) يشير جيم براون       

عية ومنطقية لطبيعة الأداء في المنافسات الرياضية وتشتمل الرؤية على علم نشأ كنتيجة طبي
 contrast ودقة التميز tracking والتعقب أو المتابعة acuityعدة عناصر مثل الحدة 

sensitivity  والرؤية الإحاطية أو الطرفيةperipheral vision   والقدرة على تحديد الأبعاد

depth perception  ملونةوالرؤية الcolor vision   وفي مختلف الرياضات تظهر

مساهمات الرؤية البصرية في تحسين الأداء فاللاعب الظهير في كرة القدم يحتاج لرؤية جيدة 
لمشاهدة الملعب بالكامل ومدافعي كرة السلة يستخدمون الرؤية الإحاطية لمشاهدة الملعب كله 

وى أفضل من الرؤية يمكنهم من تعقب والضاربون الجيدون في البيسبول عادة لديهم مست
  .والتقاط الرميات المتحركة بسرعة عالية

 
المدربين واللاعبين المعلمين وان ( إلى 4000) Isabel Walker  اسـابيل ولكـر” وتشير      

وعلماء الرياضة يبحثون بشكل دائم ومستمر عن الطرق التدريبية الحديثة بهدف تحسين الاداء 
نيات المعروفة فى ، والتدريب البصرى يعتبر احدى هذه التقب ميزة تنافسيةرياضى واكتساال

، وتضيف أن التدريب البصرى عبارة عن سلسلة متكررة لتدريبات العين المجال الرياضى
  (778: 41.)تحسين الوظائف البصرية الاساسية بهدف

 
 من للرياضيين اليومية اتالتمرين خلال مركزلم تنل الاهتمام الكافى وال البصرية الرؤيةو    

 البصرية الرؤية أهمية اللاعبين يدرك لم إذ أنفسهم، واللاعبين المدربين من الكثير جانب
 للرؤية تدريب متضمناً  العام بشكله بالتدريب قيامهم من الرغم على الرياضي لأدائهم بالنسبة

 الجانب يعمل لم وإذا بصري، وجانب حركي جانب الرياضي الأداء ويتضمن.  قصد دون لكن
 (3:  8). الحركى الجانب أداء على سيؤثر الحال بطبيعة ذلك فإن بكفاءة البصري

 

تعد أولى القدرات والمحطات حيث مدرب الاهتمام بتلك القدرات ومعلم جب على كل يلذا      
التي ينطلق منها الرياضي نحو عملية بناء بقية القدرات الرياضية أثناء عملية التدريب 

 .ياضيالر
 

الضرب المعكوس ....(  –النطر  –الغرف  –الدفع  –المهارات الأساسية )الضرب وتعتبر    
رياضة الهوكى مثل الرياضات الجماعية الأخرى العمود الفقرى لها ولكى تؤدى بدرجة فى 

ات كيفية أداء هده المهار اعالية من التوافق والدقة أثناء المباراة ، يجب على اللاعبين أن يدركو
 بطريقة صحيحة.

 

كما أن رياضة الهوكى تتطلب مهارات خاصة تميزها عن غيرها من الأنشطة الجماعية      
الأخرى حيث أنها تعتمد بالإضافة إلى الكرة على إستخدام عصا الهوكى فى ممارستها، وهى 



3 

 

 مع العين، ولا عبارة عن توافق بين حركة الدراعين المتحكمين فى حركة العصا والقدمين
 .يمكن الفصل بينهم

أحدى المهارات الاساسية فى مضرب تعتبر مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح للو      
أساس الضربات، لأن اللاعب يكون بإستطاعته أن يرسل الكرة لمسافة بعيدة ،  ىهوالهوكى 

مهاجمين ا أتقن الطريقة الصحيحة لأداء تلك المهارة .ويكثر إستخدام تلك المهارة بواسطة الذوإ
المدافعين عند القيام بالتمريرات الطويلة والمتقاطعة تواجد لمحاولة إصابة مرمى المنافس ، و

يمكن ضرب الكرة من الثبات كما ، ةلك عند القيام بأداء الضربات الحرذلتغيير إتجاه اللعب، وك
 (713: 73) أو أثناء الحركة.

 
الهوكى المسجلات فى الاتحاد المصرى  تعباوقد لاحظت الباحثة من خلال متابعتها لا      

وأثناء المباريات  4072/4075للعام الدرجة الاولى(  -11)دورى الانسات  خلالللهوكى 
تكرار التصويب على الهدف بمهارة الضرب بالوجه المسطح للمضرب وعدم فاعلية المهارة 

ثر لمهارية للاعبات مما أالبدنية وارغم من أرتفاع مستوى اللياقة الهدف منها على الفى تحقيق 
 للتعرف الباحثة أجرتها التى الاستطلاعية الدراسة نتيجة ذلك ويؤكد اريات.المب ائجنتعلى ذلك 
 نادى لفريق للمضرب المسطح بالوجه الضرب مهارة اداء فى اللاعبات نجاح نسبة على

 فى الفريق أداها (مباريات1) لعدد المتابعة خلال ومن سنة،(  74)  تحت الجامعة بالاسكندرية
 الناجحة التصويباتا ،ونسبة( %8337) وغيرالمؤثرة الناجحة تصويباتال نسبة كانت البطولة

 (.3مرفق( )%131) الفاشلة لتصويباتا ونسبة( %838) والمؤثرة
 

( 1عددهم )بلغ و الهوكىستطلاع أراء مجموعة من مدربى لتعرف على الأسباب تم أول 
، (4)مرفق  (سنة 74: 1لاسكــندرية لهذه المرحـــلة السنيـة )مدربين  بأندية محافظــة ا

هم اتفق معظمحيث مدى اهتمامهم بتحسين المهارات اليصرية بطريقة مباشرة،  للتعرف على
إلا من خلال التدريبات البدنية  بطريقة مباشرة عليها  تدريباللى ان هذه المهارات لايتم ع

ية المهارات البصرية وارتباطها بتحسين مستوى الاداء ، كما اتفقوا على أهموالمهارية فقط 
ومن خلال ، للهوكى المهارى لهذه المرحلة السنية التى يتم فيها تعلم وبناء المهارات الاساسية 

التى تحتاج الى تحسين المهارات البصرية الخاصة باللعبة المهارات  أرائهم حول ترتيب اهمية
 . الهوكىالمركز الاول من بين مهارات  ح للمضربالضرب بالوجه المسط، أحتلت مهارة 

 
رياضة  مهارة الضرب بالوجه المسطح للمضرب فىدقة التصويب لأن  ةرى الباحثتو      
يجب تنميتها والارتقاء بها لتحسين القدرة  التى البصرية لرؤيةهوكى تتطلب كفاءة عالية فى اال

البصرية من الموضوعات الهامة التى لم تحظى تعد التدريبات والبصرية للاعب أثناء المباراة. 
باهتمام كبير من الباحثين فى المجال الرياضى بصفه عامة وفى رياضة الهوكى بصفة خاصة، 
 حيث أن حاسة البصر لها أهمية كبيرة لدى لاعبى رياضات المضرب وخاصة رياضة هوكى.

 نفيندراسة ات البصرية منها بتنمية المهارات والقدر فهناك العديد من الدراسات التي اهتمت
كرة فى ( 7( )4008أحمد فاروق خلف )ودراسة  ،الطائرة الكرة فى( 47)(4074) هريدى

 ،الكرة الطائرة "سيدات" فى (71( ) 4002دراسـة محمـد لطـفى السيد وأخرون )و ،السلة
راسة دوفى الكرة الطائرة،  ،(2( )4005جيهان محمد فؤاد ، إيمان عبد الله زيد )دراسة 

دارسة ميلسلاجل و ، الكروكيه فىTomas et.al  (4005( )34 )توماس وآخرون 
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Millslagle,D (4002( )37 ) دراسة هارل  ،التوقع والدقة البصرية لدى الناشئينفى

 .( فى كرة السلة4007( )48)  Harle S. & Vikersوفيكرز

 
البصرية فى الرؤية ة وتحسين وفى حدود علم الباحثة لم تجرى اى دراسة تهدف لتنمي        

ر القاعدة الاساسية لزيادة عدد سنة( والتى تعتب 74رياضة الهوكى على المرحلة السنية تحت )
 الهوكى. اتناشئ اتممارس

 
وتعتبر مدارس الأنشطة التخصصية والملحقة بالأندية الرياضية هى البداية لإعداد       

( بهدف الهوكىمبكرة تبعا لنوع النشاط الممارس )الرياضيين ورعايتهم فى المراحل السنية ال
تخريج لاعبات مؤهلات للإنضمام إلى الفرق الرياضية للتنافس بهم فى رياضــة المستويات 

 (74:  70العاليا. )
 

 وأثرها البصرية الرؤية متغيرات بعض لتحسين مقترح برنامج إلى وضع مما دعى الباحثة    
 الهوكى رياضة فى للمبتدئات للمضرب المسطح بالوجه الضرب مهارةالتصويب ل دقة على

أثناء  افى محاولة لتحسين وزيادة فاعليتهمن خلال مجموعة من التدريبات المتنوعة وذلك 
    .المباريات 

 
 مصطلحات البحث : 

  Visual Skillsأولا : المهارات البصرية 

صدر الرؤية وهو العين سواء كان هى المتغيرات التى يتم تحسينها عن طريق التأثير على م    
 التأثير داخليا أو خارجيا ومنها : 

 :   Dynamic Visual Acuityحدة الرؤية المتحركة -7
  "رؤية تفاصيل جسم بدقة ، عندما توجد حركة نسبية بين اللاعب والجسم."          

 :   Visual Reaction Timeسرعة رد الفعل البصرى  -4
ستجابــة البصريـة الســريعة والدقيقة للأحــداث المحيطـــة هى قدرة اللاعبة على الإ"

  "بهـا مهما زادت سـرعتها أو اختلفت.
 :  Eye Hand Coordinationتوافق العين ـ اليد  -3

هى الإستيعاب الجيد للمعلومات البصرية التى تم جمعها من خلال العين والاستجابة "
 "السليمة لها باليد.

 :   Visual Field Perceptionإدراك مجال الرؤية  -2
 ،(47) "هى القدرة على رؤية الأشياء من زوايا العين مع التركيز على نقطة محددة."
(1)( ،41(، )74) 
 

  Visual Perceptual Skillsثانيا : المهارات الإدراكية البصرية 

 :   Visual Closureتحديد الرؤية  -7
اضح الرؤية ، ويشمل أيضا على هى القدرة على تحديد الهدف أو الشكل الغير و" 

   استكمال 
 "الأجزاء الناقصة.  
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 :   Visual Spatial Relation Shipsالعلاقات المكانية للرؤية  -4
هى القدرة على إدراك أكثر من موقف فى آن واحد كما يشمل القدرة على الإدراك "

  "البصرى السليم لاتجاه ومسار الأشياء.
 :   Visual Motor Integrationتكامل المحرك البصرى  -3

التنسيق والتكامل بين حركات العضلات "يعنى التوافق بين الإدراك البصرى وأداء "
 "اليدين.

  : Constancy Visual Formثبات الرؤية  -2
 "هو القدرة على التحديد الدقيق للأشكال والرموز رغم اختلاف أحجامها." 

 :    Visual Discriminationالتمييز البصرى -5
 "القدرة على أن ترى الاختلاف والتشابه وأنماط الأشياء.هو "

 :   Mazesشبكة الممرات المعقدة )المتاهة(  -2
هو الإدراك البصرى السليم أثناء التحرك داخل الممرات المرسومة للوصول من "

  "نقطة البداية إلى النهاية بأسرع ما يمكن.
 :   Dot to Dotsتوصيل النقط  -1

( ، 74 ( ، )37) "بين النقط المحددة بتتابع سليم وبسرعة. هو القدرة على التحرك"
(45) 
 

 (  هوكىثالثا : مدارس الأنشطة الرياضية التخصصية )
هى مدارس ملحقة بالأندية الرياضية وتشمل كافة الأنشطة والألعاب التى يشترك فيها 

سنوات بالنسبة   (74-1النادى فى الاتحادات الرياضية سواء الجماعية أوالفردية وهى من سن )
. وبعد الانتهاء من فترة التعليم بهذه المدارس المتخصصة يتم تخريج لاعبات الهوكىلرياضة 

 مؤهلات بطرق علمية للإنضمام فى الفرق الرياضية ومرحلة المنافسة. 
 
 البحث :  فاهدأ

 يهدف هذا البحث إلى :        
، سرعة رد ، توافق العين ـ اليد تحسين بعض المهارات البصرية )حدة الرؤية المتحركة -7

 ، إدراك مجـال الرؤيـة(.الفعل البصرى 
 تحسين المهارات الإدراكية البصرية )مقياس المهارات الاداكية البصرية(. -4
لـدى مبتدئات  مهارة الضرب بالوجه مسطح للمضربداء التصويب لأتحسين دقة  -3

 .بمدارس الأنشطة التخصصية الهوكى
 

 فروض البحث : 
ت روق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى المهاراتوجد ف -7

، إدراك سرعة رد الفعل البصرى  ،، توافق العين ـ اليدالبصرية )حدة الرؤية المتحركة
 مجال الرؤية(. لصالح القياسات البعدية.

المهارات توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى  -4
 الإدراكية البصرية لصالح القياسات البعدية.
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دقة التصويب توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى  -3
 لصالح القياسات البعدية. لمهارة الضرب بالوجه المسطح للمضرب

  
 
 

 خطة وأجراءات البحث : 
   أولا: منهج البحث

الذى يعتمد على القياس القبلى  التجريبى التصميم باستخدام التجريبي المنهج استخدام تم    
واحدة طبق عليها برنامج التدريبات البصرية المقترح )مجموعة تجريبية البعدى لمجموعة 

 تجريبية(.
 

 ثانيا :مجتمع البحث :
 املعالجامعة  بنادى الهوكى بمدرسة( اتئالمبتد) اللاعبات من البحث مجتمع اختيار تم    

 .لاعبة( 44) وعددهن( 4075/4072)
 
 : مجالات البحث  لثا  ثا
 :  المجال المكانى  -أ   

 سكندرية إ –الجامعة تم اجراء البحث  بملاعب نادى 
 
 المجال الزمنى :  -ب

 ( 2015/ 30/6إلى  43/6/2015 )تم تنفيذ الدراسات الاستطلاعية فى الفترة من    . 

 ( . 2015/ 1/9إلى   4/7/2015 )ى الفترة منتم تنفيذ الدراسة الاساسية  ف 
 

 74تحت  الجامعةبنادى  الهوكىبمدرسة  مبتدئةلاعبة ( 44اشتمل على ) المجال البشرى : -ج
 وقد تم اختيارهن للاسباب التالية :  ةسن
 انتظام واستمرارية فى التدريب -
 مناسبة وقت التدريب لتطبيق البرنامج -
 مج.توافر الامكانات لتطبيق البرنا -
 المبتدئات وأولياء الأمور والمدربين لتطبيق البرنامج جدية -

 
 عينة البحث : 

( 74وعددها ) عشوائيةعينة البحث الاساسية بالطريقة  عينة البحث الاساسية : اختيرت -
 ( 7، والتوصيف الاحصائى لعينة البحث كما يتضح من جدول ) لاعبة مبتدئة

( 8عددها ) وقد بلغ تطلاعيةالاس البحث الاستطلاعية : اختيرت عينةعينة البحث  -
 لاعبات مبتدئات من خارج عينة البحث الاساسية وممثلة لمجتمع البحث. 

نظرا ـة )مــن عينة  الاســاسيـ ( لاعبة مبتدئة4)اللاعبــات المستبعدات : تــم استبعــاد  -
 (للاصابة
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 ( 1جــدول ) 
 تصنيف عنية البحث

 المجتمع الكلى
 اللاعبات
 المستبعدات

عينة 
 الأستطلاعية

 عينة البحثالأساسية
 "المجموعة التجريبية"

44 4 8 74 

 
 : أدوات جمع البيانات رابعا  
تم تحديد الأدوات والأختبارات التى تتناسب مع طبيعة هذا البحث من خلال المراجع      

 العلمية والدراسات المرتبطة والسادة الخبراء وهى كالتالى :
 (2مرفق )  البدنية القدرات إختبارات -7
 (5مرفق ) البصرية المهارات إختبارات -4
 (2مرفق ) البصرية الادراكية المهارات مقياس -3
 (1مرفق ) للمضرب المسطح بالوجه الضرب مهارة أختبار -2

 
 (4) مرفقإختبارات القدرات البدنية :  -1

(، 77، )(5(، )4) تم إجراء مسح مرجعى للمراجع العلمية والدراسات المشابهة    

الضرب بالوجه المسطح المرتبطة بمهارة والاختبارات لتحديد القدرات البدنية  (72(،)73)
 القدرات والاختبارات أنسب ( لعبة الهوكى لتحديد7مرفق )  خبراء على وتم عرضها للمضرب

 (  4التى تقيسها ويوضحها جدول )
 

 (2جــدول )
   للمضرب المسطح بالوجه الضربطة بمهارة القدرات البدنية المرتب                     

 والاختبارات التى تقيسها  

 الاختبـــــار القــدرة م
وحدة 
 القياس

 المراجع العلمية

 السرعة 7
 الانتقالية

 م من البدء العالى )ث( 30عدو 
 (40()72()75()72) ثانيـة

4 
 تحمل القوة

الجلوس من الرقود من وضع ثني 
 د(ث )عد 30الركبتين خلال 

 (4)(72()43( )4()40)  عدد

3 
 الدقة

التصويب على دائرة واحدة خلال 
 ث )عدد(30

 (4()72()44()40()75) عدد

 (72()44()40()75) كجم قوة عضلات الظهر )كجم( القوة القصوى 2

 الجلد الدورى 5
 التنفسى

التحركات بالمواجهة والظهر لمسافة 
 م متر بعصا الهوكي )ث(400

 (72()44)(40()75) ثانيـة
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 المسطح بالوجه الضربالقدرات البدنية المرتبطة بمهارة ( يوضح 4وجدول رقم )

 .والاختبارات التى تقيسها للمضرب
 

 
 (5) مرفقإختبارات المهارات البصرية :  -4

استعانت الباحثة بالعديد من المراجع العلمية والدراسات المرتبطة وشبكة المعلومات لحصر    
( وتم عرضها على الخبراء لتحديد أنسب هذه الاختبارات التى من 5البصرية مرفق )المهارات 

  ( 3ويوضحها جدول ) خلالها يمكن تحقيق هدف البحث 
 

 ( 3جــدول )
 المهارات البصرية والاختبارات التى تقيسها

 المراجع العلمية وحدة القياس الاختبـــار القــــدرة م

 (40()7()1()2()74) درجة ار حدة الرؤية المتحركةأختب حدة الرؤية المتحركة 7

 (41()1()2()74) عدد مرات أختبار توافق عين ـ يد توافق عين ـ يد 4

 أختبار رد الفعل البصرى رد الفعل البصرى 3
عدد لمسات 

 ث30/
(74()2()1()7()71) 

2 
 

إدراك مجال الرؤية ـ 
 أسفل أعلى -يسار -يمين

 أختبار إدراك مجال الرؤية
 سم
 

12)()26()9()29()18) 

           
 تقيسها التى والاختبارات البصرية ( يوضح المهارات3وجدول رقم ) 
 
 (6) مرفقمقياس المهارات الادراكية البصرية :   -3

( من 2) مرفقمقياس المهارات الادراكية البصرية  تمكنت  الباحثة من الحصول على     
 ق استخدامه فى العديد من الدراساتخلال شبكة المعلومات الدولية وسب

 ( يوضح أبعاد المقياس ودرجة كل بعد .2وجدول ) (44(،)47(،)71(،)78(،)2)
 

 (4جدول )
 أبعاد مقياس المهارات الادراكية البصرية 

 المراجع العلمية وحدة القياس الزمــن بالدقيقة أبعاد مقياس المهارات الإدراكية البصرية م

 درجة دقيقة 4 رىبعد التمييز البص 7

(12()26()32) 

 درجة دقيقة 4 بعد تحديد الرؤية 4

 درجة دقائق 70 بعد المحرك البصرى 3

 درجة دقيقة 4 بعد العلاقات المكانية 2

 درجة دقيقة 4 بعد ثبات الرؤية 5

 درجة دقيقة 4 بعد شبكة الممرات المعقدة 2
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 درجة دقيقة 4 بعد توصيل النقط 1

 أبعاد مقياس المهارات الادراكية البصرية يوضح  (2) رقمجدول و
 
 
 
 (7) مرفق: مهارة الضرب بالوجه المسطح للمضربأختبار - 4
 إلى 43/2/4075) من الفترة فى( البحث قيد) للاختبار العلمية المعاملات ايجاد تم       

م اختبار تم أستخدا، ومبتدئات( 8) وعددهن الاستطلاعية البحث عينة على( 4075/ 30/2
 محمدعبدالله دراسة منها مرتبطة، دراسات للمضرب فى المسطح بالوجه الضرب مهارة

(، وتم 73()4002(، محمدعبدالله )5()4002، أيمن عبدالفتاح، مجدى شوقى )(73()4004)
(، ومعامل الثبات 03152إجراء المعاملات العلمية للاختبار وقد بلغ معامل صدق الاختبار )

 ( .2(،)5( كما يتضح من جدول )03478-الاختبار )
 

 يد البحث( :ق: المعاملات العلمية للاختبارات )خامسا  
 إلى 72/2/4075 )( فى الفترة منالبحث قيدتم ايجاد المعاملات العلمية للاختبارات )     
 هذه إستخدام كما تم ،( مبتدئات8على عينة البحث الاستطلاعية وعددهن ) (4075/ 30/2

 جيهان ودراسة ،(7( )4008) خلف فاروق أحمد منها دراسة مرتبطة، دراسات فى الاختبارات
 محمـد ،(74()4002) واخرون إسماعيل ماجدة ودراسة ،(2( )4005) الله عبد وايمان فؤاد،

 .(71( )4008) حتحوت وزينب حسن، نادية ودراسة ،(71( )4002) وآخرون لطـفى
 

 الصـــدق :
 أ.صدق االمحتوى :

( من 70)عددعلى  الاختبارات خدام صدق المحتوى عن طريق عرضتم أست   
ختبارات المهارات البصرية ومقياس المهارات الادراكية الأ(، وذلك بالنسبة 7) مرفقالخبراء 

على مناسبة الاختبارات لما وضعت من أجله ولعينة  جميعهم وأتفق الضربالبصرية واختبار 
 .البحث

 

 :  المقارنة الطرفيةب. صدق 
عن طريق المقارنة الطرفية والتى  تم حساب الصدق للاختبارات البدنية والمهارات البصرية    

وتوتم عون طريوق قوم على مفهووم قودرة الاختبوار علوى التمييوز بوين طرفوى القودرة التوى يقيسوها ت
المحسوووبة ومعاموول  " ت باسووتخدام اختبووار "ذلووك  تحقووق موونوللمقارنووة الأطووراف فووى الاختبووار 

 ( .5تمييزى كما يتضح من جدول )الصدق ال
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  (5جدول )
ومعامل الصدق المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة " ت " المحسوبة 

 التمييزى بين الطرف الأدنى والأعلى فى المتغيرات البدنية 
                    (8)ن :                          والمهارات البصرية للمبتدئات الهوكى                        

                                                                                        

 الاختبارت

بيانات الطرف 
 الأدنى
 4ن = 

بيانات الطرف 
 الأعلى
 4ن = 

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

معامل 
 الصدق
 التمييزى

-س ع±  -س  ع±   

 القدرات
 البدنية

 03114 *4318 03433 5348 03211 2370 سرعة الانتقالية ) ث(ال

 03881 *2310 03872 72300 03500 77315 (عددتحمل القوة ) 

 03151 *8374 03151 42315 03151 71345 (عددالدقة ) 
القوة القصوة )قوة عضلات الظهر 

 ( )كجم(
48350 73175 34350 73000 3310* 03832 

 03151 *4382 73370 31382 33412 24317 نفسى ) ث(الجلد الدورى الت

 المهارات
 البصرية

 03808 *3332 73134 40350 73755 71300 حدة الرؤية المتحركة ) درجة (

 03105 *5340 03872 71300 03872 72300 ( عددتوافق العين مع اليد )

 03873 *3324 73417 44350 03151 71315 ( عددرد الفعل البصرى  ) 

 ادراك
 مجال
 الرؤية
 للعين

اليمين 
 )سم(

7 43345 73813 30345 73108 5321* 03173 

4 43350 33701 30345 73108 3387* 03827 

3 47300 73842 41345 43182 2317* 03881 

2 42300 73233 34315 23414 4315* 03110 

اليسار 
 )سم(

7 42345 43152 33345 23114 3372* 03110 

4 47345 23438 34350 33272 3372* 03117 

3 47300 23423 30315 33203 3351* 03842 

2 42345 33115 33345 43152 3385* 03822 

 المهارات
 الادراكية
 البصرية

 03801 *3331 03151 73315 73500 70315 تحديد الرؤية )درجة(

 03857 *3312 73272 48300 73458 42345 العلاقات المكانية للرؤية )درجة(

 03825 *3381 73000 30350 03872 48300 تكامل المحرك البصري)درجة(

 03105 *5340 03000 73300 03511 77350 ثبات الرؤية )درجة(

 03152 *4383 03500 1345 03500 2345 التمييز البصري )درجة(

 03884 *2358 03511 1350 03500 5315 شبكة الممرات المعقدة )درجة(

 03101 *4325 03511 1350 03511 2350 توصيل النقط )درجة(

 03152 *4383 03500 4315 03500 7315 مهارة دقة الضرب )درجة(

43221=  0305*معنوية " ت " عند مستوى   

وجوود فوروق ذات دلالوة احصوائية بوين المجموعوة المميوزة والغيور ( 5جدول )يتضح من          
(  03151،  03101ختبارات ، وتراوحت قيم معامول الصودق التمييوزى موا بوين ) مميزة فى الا
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وهووى قوويم مرتفعووة تقتوورب موون الواحوود الصووحيح ممووا يؤكوود قوودرة الاختبووارات علووى التمييووز بووين 
 المستويات المختلفة مما يؤكد صدقها.

 
 الثبــــات : -1

لمهوارات البصورية والمهوارات تم التحقق من ثبوات الاختبوارات الخاصوة بالقودرات البدنيوة وا     
الادراكية للمبتدئات فى رياضة الهوكى عن طريق اعادة التطبيق على نفس العينة الاسوتطلاعية 

( أيوام بوين التطبيوق واعوادة 1( لاعبات من نفس مجتمع البحث وبفاصل زمنى قدرة )8وقوامها)
 ( .2ح من جدول )التطبيق ثم تم حساب قيمة "ت" ومعامل الثبات بين التطبيقين كما يتض

 

  (6جدول )
بين التطبيق واعادة التطبيق المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة " ت " المحسوبة 

 (8فى المتغيرات البدنية والمهارات البصرية للمبتدئات الهوكى )ن = 

 الاختبارت
 قيمة اعادة التطبيق التطبيق الأول

 "ت"
 المحسوبة

معامل 
 الثبات
 "ر"

-س ع±  -س  ع±   

 القدرات
 البدنية

 *03170 03221- 73732 5384 03123 5327 السرعة الانتقالية ) ث(

 *03115 03012 73817 2322 73141 2313 (عددتحمل القوة ) 

 *03111 03001- 03215 8331 03122 8331 (عددالدقة ) 

 *03184 03727- 73888 71344 43301 71301 القوة القصوة )قوة عضلات الظهر ( )كجم(

 *03181 03733- 43545 20305 43827 31381 الجلد الدورى التنفسى ) ث(

 المهارات
 البصرية

 *03121 03441 73232 2322 73204 2324 حدة الرؤية المتحركة ) درجة (

 *03111 03255- 73085 2351 73710 2337 ( عددتوافق العين مع اليد )

 *03117 03011 33721 8312 33055 1301 (عددرد الفعل البصرى  )

 ادراك
 مجال
 الرؤية
 للعين

اليمين 
 )سم(

1 1358 73028 1342 73325 03542 03827* 

2 70332 73383 70340 73221 03782 03128* 

3 1372 43170 8381 43514 03711 03127* 

4 77373 43575 70383 43222 03421 03114* 

اليسار 
 )سم(

1 70320 33251 70312 33253 -03710 03125* 

2 73335 43404 74382 43214 03271 03823* 

3 70377 43512 1328 43555 03327 03127* 

4 1345 43537 1345 73141 03003 03131* 

 المهارات
 الادراكية
 البصرية

 *03848 03557 73078 77318 03834 74303 تحديد الرؤية )درجة(

 *03122 03407- 43251 48342 43105 41318 نية للرؤية )درجة(العلاقات المكا

 *03151 03373 33513 48321 33122 41301 تكامل المحرك البصري)درجة(

 *03121 03404 73411 70317 73247 70385 ثبات الرؤية )درجة(

 *03183 03212 73732 2383 03824 1308 التمييز البصري )درجة(

 *03812 03321 03812 2321 73028 2325 عقدة )درجة(شبكة الممرات الم

 *03877 03223- 73037 1338 03111 1371 توصيل النقط )درجة(

 *03812 03421 03713 0337 03422 0332 مهارة دقة الضرب )درجة(

03101=  0305، معنوية "ر " عند مستوى  43325=  0305*معنوية " ت " عند مستوى   

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق واعادة التطبيق فوى ( 2جدول )يتضح من     
 : 03170الاختبارات البدنية والمهوارات البصورية ، كموا تراوحوت قويم معامول الثبوات موا بوين )

( وهى قيم مرتفعة وتقترب من الواحد الصحيح وذات دلالة معنوية مما يؤكد ثبوات تلوك 03117
 وكى .الاختبارات على مبتدئات اله
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 : تجانس عينة البحثخامسا : 
الطول ـ  -)السن  تم إجراء التجانس لمجتمع البحث فى المتغيرات المؤثرة فى البحث        
 (1) كما يوضحها جدول (مهارة دقة الضرب - المتغيرات البصرية -القدرات البدنية - الوزن

 
 

 

 (7جدول )
، القدرات البدنية، المتغيرات البصرية تجانس عينة البحث في المتغيرات الأنثروبومترية

 (12لمبتدئات الهوكي قبل التجربة ) ن =  مهارة دقة الضربو

 المتغيرات
 أقل
 قيمة

 أعلى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل التفرطح معامل الالتواء

 القيمة
 الخطأ
 المعيارى

 القيمة
 الخطأ
 المعيارى

 المتغيرات
 ريةالأنثروبومت

 73434 0311- 03231 03732 03125 70345 74 1 السن )سنة(

 73434 03422- 03231 0342 23003 24345 50 32 الوزن )كجم(

 73434 0321- 03231 03208 23040 731333 728 741 الطول )سم(

 القدرات
 البدنية

 73434 03178- 03231 03001- 03782 5311 2 5 السرعة الانتقالية ) ث(

 73434 03481 03231 03424 03131 2383 8 5 (عددل القوة )تحم

 73434 03414- 03231 03212- 73285 8315 77 2 (عددالدقة )

القوة القصوة )قوة عضلات 
 73434 73238 03231 73411- 73114 47371 42 71 الظهر ( )كجم(

 73434 33783 03231 73054- 43825 20322 25 33 الجلد الدورى التنفسى ) ث(

 المهارات
 البصرية

 73434 03412 03231 03201- 73244 1345 70 2 حدة الرؤية المتحركة ) درجة (

 73434 03131- 03231 03073 73437 2333 8 2 (عددتوافق العين مع اليد )

 73434 03358- 03231 03334 43038 70371 72 1 (عددرد الفعل البصرى  )

 ادراك
 مجال
 الرؤية
 للعين

اليمين 
 (سم)

7 2 77 1314 43241 -03222 03231 -03141 73434 

4 2 74 70308 43047 -73012 03231 03323 73434 

3 2 72 1371 43571 03710 03231 -03173 73434 

2 8 72 7735 4318 03214 03231 -03840 73434 

اليسار 
 (سم)

7 2 72 7035 4328 -03434 03231 03572 73434 

4 5 75 77 33702 -03105 03231 03005 73434 

3 2 72 1314 43102 03472 03231 -73143 73434 

2 1 73 1314 73834 -03702 03231 -03232 73434 

 المهارات
 الادراكية
 البصرية

 73434 73105 03231 73710- 7342 74308 73 70 تحديد الرؤية )درجة(

 73434 03518- 03231 03114- 33552 41358 34 47 درجة(العلاقات المكانية للرؤية )

 73434 73035 03231 73024- 43174 48358 37 43 تكامل المحرك البصري)درجة(

 73434 03513 03231 03170- 73222 7735 73 1 ثبات الرؤية )درجة(

 73434 03225- 03231 03353 03112 2314 8 2 التمييز البصري )درجة(

 73434 03872- 03231 03014 031 2358 8 5 ممرات المعقدة )درجة(شبكة ال

 73434 03852- 03231 03274- 7 135 70 2 توصيل النقط )درجة(

 73434 7325- 03231 03874 03214 0333 7 0 مهارة دقة الضرب )درجة(

 
 أقل وأعلى قيمة والمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى (1) يتضح من جدول       

معاملات الإلتواء تقترب من جميع أن الضرب، و دقة الانثروبومترية ومهارةلمتغيرات ل
( مما يدل على اعتدالية القيم وتجانس أفراد  3) ± مابينطح تنحصر رمعاملات التفو الصفر

 قبل إجراء الدراسة الأساسية.عينة البحث 
 

 الدراسات الاستطلاعية  -:  سادسا  
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 الاساسية اء الدراسات الاستطلاعية على عينة مماثلة لعينة البحثقامت الباحثة بإجر     
/ 30/2 إلى 72/2/4075)من الاساسية فى الفترة ( مبتدئات من خارج عينة البحث8وعددهن )

 :على النحو التالى(4075
 

 الدراسة الاستطلاعية الاولى: 

 . ( 4075/ 19/2 إلى 72/2/4075)فى الفترة منتمت      

   
 -الهــدف منها : قامت الباحثة بدراسة استطلاعية وكان 

 التأكد من تجهيز الادوات والاجهزة المستخدمة للقياس وصلاحيتها . -أ
 تدريب المساعدين على كيفية إجراء الاختبارات وكيفية تسجيل النتائج .  -ب 
 .البصرية ( –المهارية  –إعداد استمارات لتسجيل القياسات ) البدنية  -جـ 
 التأكد من عدم وجود صعوبات بصرية لدى عينة البحث . -د  

 
  -: الاستطلاعية الاولى نتائـج الدراسة 

 القياسات وأنها جاهزة وقريبة منتم التأكد من توافرالادوات التى سوف تستخدم فى   -أ 
 الملعب 

 تم تدريب المساعدين على كيفية إجراء الاختبارات وكيفية تسجيل النتائج  -ب
 ( 8تم إعداد استمارات لتسجيل القياسات  مرفق ) -جـ 
تم الرجوع الى الكشف الطبى المبدئى لعينة البحث وتم التـأكد من انه لا توجد   -د 

( وهم 1/2و  2/2صعوبات فى الرؤية لديهم ، وتتراوح حــدة الابصار لديهم ما بين )
 يميزون الالوان بصورة جيدة .

  

 (4075/ 24/2 إلى 20/2/4075)ت فى الفترة منتم لثانية :الدراسة الاستطلاعية  ا

 -الهــدف منـــها : 
تطبيق مقياس المهارات الادراكية البصرية للتعرف على مدى مناسبة الزمن اللازم لتطبيق     

 .كل بعد من أبعاد المقياس المستخدم
 

 -: الاستطلاعية الثانية  نتائـــج الدراسـة
 (8كما يوضحه جدول ) البصرية الادراكية المهارات مقياسبيق ناسب لتطتم التوصل للزمن الم   

 
 (8جـدول ) 

 الزمن المناسب لتطبيق كل بعد فى مقياس المهارات الادراكية البصرية 

 أبعاد مقياس المهارات الإدراكية البصرية م
الزمـــن 
 بالدقيقة

الزمن 
 بالثانية

 الدرجة

 71 ث740 دقيقة 4 بعد التمييز البصرى 7

 72 ث740 دقيقة 4 بعد تحديد الرؤية 4

 32 ث 200 دقائق 70 بعد المحرك البصرى 3

 32 ث740 دقيقة 4 بعد العلاقات المكانية 2
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 75 ث740 دقيقة 4 بعد ثبات الرؤية 5

2 
 1 ث740 دقيقة 4 بعد شبكة الممرات المعقدة

 70 ث740 دقيقة 4 بعد توصيل النقط 1

 
 
 

 ( 4075/ 30/2 إلى 25/2/4075 )ت فى الفترة منتم:  الثالثة الدراسة الاستطلاعية
 -الهدف منها : 

    مرفق الهوكى عرض البرنامج على السادة الخبراء المتخصصين فى علم النفس الرياضى و -7
 ( لتحديد:7)     

 ـ عدد وحدات التدريبات البصرية فى الاسبوع .
 مج مع عينة البحث.ـ مدى مناسبة التدريبات التى يحتويها البرنا

 ـ تحديد الزمن االلازم لكل جزء .
 مدى التنوع فى الادوات المستخدمة ) المبتكرة ( . -
 

 تجريب وحدة من البرنامج على المبتدئات للتعرف على مدى فهم وإستيعاب طريقة الاداء. -4
 -:  الاستطلاعية الثالثة نتائـج الدراسة    

 
أقترحها السادة المتخصصين تم وضع البرنامج فى صورته بعد إجراء التعديلات التى      

 النهائية وتوزيعه الزمنى كما يلى : 
 اسابيع بواقع ثلاث وحدات اسبوعية  . 2تطبيق البرنامج لمدة 

  -التوزيع الزمنى للوحدة كما يلى :
 العامبدنى العداد الاق ( 70) 
 ق ( إعداد بدنى خاص وتدريبات للاطاله 20) 

 لمهارة دقة التصويب بالوجه المسطح للمضربلتدريبات البصرية اق (  25) 

 لختام وا التهدئةق (  5)  
 
 
 الدراسة الاساسية  -:  ثامنا  

 * القياس القبلى : 
من ( مبتدئة 74الاساسية والتى قوامها ) تم إجراء القياس القبلى على عينة البحث 

ياس المهارات مق –المهارات البصرية فى المتغيرات قيد البحث )مدارس الأنشطة الرياضية 
وذلك فى الفترة من  (للمضربمسطح ال بالوجه تصويبالدقة  -الإدراكية البصرية 

 . ( 8/1/4075  إلى  2/1/4075)
 
 (9مرفق) -المقترح : برنامج التدريبات البصرية* 
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 70/1/4075)فى الفترة من المقترح على عينة البحث الاساسيةتم تطبيق البرنامج    
 أسابيع . 2بواقع ثلاث وحدات أسبوعية لمدة   (41/8/4075إلى

 (1برنامج التدريبات البصرية المقترح : مرفق )
 

 -الهدف من البرنامج :
 يهدف برنامج التدريبات البصرية  المقترح إلى : ـ 

 رد الفعل –توافق العين مع اليد  –تحسين بعض المهارات البصرية )حدة الرؤية المتحركة     
 إدراك مجال الرؤية( . –البصرى 

 
تكامل  ––العلاقات المكانية للرؤية - تحديد الرؤيةتحسين المهارات الإدراكية البصرية )    

 –الممرات المعقدة )المتاهة(  شبكة -التميز البصرى  –ثبات الرؤية  –المحرك البصرى 
 .(توصيل النقط 

      
  -أسس وضع البرنامج:

 هيئة عضلات الجسم للعمل بالجزء الرئيسى .الاحماء الجيد لت -
 ملاءمة التدريبات البصرية فى البرنامج المقترح لعينة البحث . -
 . بينهما والراحة التدريب بين الزمنية الفترات  مراعاه -
 التدرج من السهل الى الصعب ومن تدريبات الثبات الى تدريبات الحركة . -
 رية طوال فترة البرنامج .التدرج فى صعوبة التدريبات البص -
 مراعاة الفروق الفردية بين المبتدئات . -
 التنوع فى أداء التدريبات مرعاه لعامل التشويق والاثارة . -

 
 -محتويات البرنامج :

 تدريبات للعين من الثبات . -
 تدريبات للعين من الحركة . -
 .للمضرب مسطحال بالوجه الضربلمهارة دقة تدريبات بصرية  -
 فى البرنامج: المساعدة لأدواتا
 والكرات الارقام قامت الباحثة بأستخدام بعض الادوات المساعدة لتطبيق البرنامج مثل     

 الالوان المتعددة و الملونة والعصى والإعلام الألوان ومتعددة المرسومة والكروت الملونة
 الأحجام. مختلفة الأشكال واستخدام

 
 رنامج المقترح :التوزيع الزمنى لوحدات الب

 بالنادى ويحتوى على : مهارى والذى يقوم المدرب بتنفيذهالبدنى وال رنامجبالب ألتزمت الباحثة     

 ق( . 70الإعداد البدنى العام )
 ق( . 40الإعداد البدنى الخاص وتمرينات الإطالة )

 ق( . 45) لمهارة دقة التصويب بالوجه المسطح للمضربالتدريبات البصرية 
 ق( . 5)الختام وهدئة الت

 
 -الإحماء والإعداد البدنى العام : -أ 
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    تهيئة أجهزة الجسم الحيوية للنشاط وتنشيط الدورة الدموية وتنمية القدرات  الغـرض منه :
 البدنية العامة .                  

 ق(  70) الزمن :
 

  -:الإطالة وتمريناتب. الإعداد البدنى الخاص 
 . للهوكىمية القدرات البدنية الخاصة المرتبطة بالمهارات الأساسية تن الغرض منه :

 ق(40) : الزمن
 
 
 -:لمهارة دقة التصويب بالوجه المسطح للمضربالتدريبات البصرية  -جـ 

لمهارة الضرب تحسين المهارات البصرية والمهارات الإدراكية البصرية  الغرض منها :
 واشتملت على:

 ة من الثبات)أ( تدريبات بصري     
  )ب( تدريبات بصرية من الحركة .    

 ق( 45الزمن : )    
 
 -: الختاموالتهدئة  -د

 ( ق5الزمن : ) تهدئة عضلات العين التى تم التركيز عليها أثناء التدريبات . الغرض منه  :
 -الدراسة الأساسية :

 70/1/4075)من  الفترةتم تنفيذ وحدات برنامج التدريبات البصرية المقترح فى      
 على المجموعة التجريبية( 41/8/4075إلى
 

 -القياس البعدى :
المتغيرات قيد البحث )المهارات جميع تم إجراء القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى       

 (للمضرب سطحالم بالوجه التصويبدقة  -مقياس المهارات الإدراكية البصرية  –البصرية 
 إلى4075/ 41/8)( فى الفترة منمبتدئينالرياضية التخصصية )الللاعبى مدارس الأنشطة 

 مع مراعاة نفس الشروط والظروف التى تم اتباعها فى القياسات القبلية . (4075/ 7/1
 

 المعالجات الاحصائية : -:تاسعا  
 IBM SPSS Statisticsبتطبيق ومعالجة بيانات الدراسة باستخدام برنامج  ةالباحث تقام    
الانحراف ، المتوسط الحسابى  حصائى باستخدام المعالجات الاحصائية التالية  :الا 20

، معامل الإلتواء ، معامل التفرطح ، معامل الارتباط "ر" لبيرسون ، ويةالنسبة المئ، المعيارى 
 اختبار "ت" للعينات المستقلة .قيمة ) ت ( الفروق ، 

 
 عرض ومناقشة النتائج :

 لنتائج من خلال فروض البحثسوف يتم عرض ومناقشة ا
 اولا عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول :
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" توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى المهارات  .7
البصرية )حدة الرؤية المتحركة، سرعة رد الفعل البصرى، توافق العين ـ اليد، إدراك 

 ".مجال الرؤية(. لصالح القياسات البعدية
 
 
 
 
 
 
 

 
 (9جدول )

      بين وقيمة " ت " المحسوبة ونسبة التحسن المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى  
 (12)ن =       القياس القبلى والبعدى فى المهارات البصرية لمبتدئات الهوكى

 الاختبارات
 القياس البعدى القياس القبلى

 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 التحسن
% 

 قيمة
 " ت "
 المحسوبة

-س ع±  -س  ع±   

 **71378 723314 70324 73842 71321 73244 1345 حدة الرؤية المتحركة ) درجة (

 **71382 754312 1321 73257 72300 73437 2333 ( عددتوافق العين مع اليد )

 **74357 703342 70350 43788 40321 43038 70371 (عددرد الفعل البصرى  )

 ادراك
 مجال
 يةالرؤ
 للعين

اليمين 
 )سم(

7 1314 43241 48300 53451 40308 453352 74351** 

4 70308 43047 41308 53222 71300 788321 1373** 

3 1371 43571 48324 53557 71345 401314 77320** 

2 77350 43180 48358 53328 71308 728354 74375** 

اليسار 
 )سم(

7 70350 43280 48314 53715 78324 715323 1388** 

4 77300 33702 30315 53041 71315 711355 70311** 

3 1314 43102 41383 53351 71314 780352 1327** 

2 1314 73834 30333 23120 40324 405315 73323** 

   43407=  0305*معنوية " ت " عند مستوى 
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  (1) شكل

 لبعدى فى المهارات البصرية لمبتدئات الهوكىبين القياس القبلى واالمتوسط الحسابى 
 

وجووود فووروق ذات دلالووة معنويووة فووى قيمووة " ت " ( 7)( وشووكل 1يتضووح موون جوودول )
ما بوين  نــنسبة التحسالمهارات البصرية ، وتراوحت المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى 

 .لمبتدئات الهوكى  لصالح القياس البعدى% (  453352 % ،703342) 
 

في  المقترحة إدخال تدريبات الرؤية البصرية إلىالرؤية البصرية وترجع الباحثة تحسن       
والتى ساعد على تطوير القدرات البصرية الحركية ، ، مما بصورة مستقلة أو ضمنية  البرنامج

من الحركة مع استخدام العديد من الأدوات المساعدة على تدريبات بصرية من الثبات و تاشتمل
الكرات الملونة والكروت المرسومة ومتعددة الألوان والإعلام والعصى الملونة و الارقام وثل م

المتعددة الالوان واستخدام الأشكال مختلفة الأحجام مع مراعاة ملائمة التدريبـات لعينـــة 
 البحــث والفترة الزمنية لفترات التدريب والراحـة مــع التــدرج فـــى صعوبة التدريبات.

 
( دراسة 4002( )24)  Brian Arielدراسة برين اريل نتائج وتتفق هذه النتائج مع        

( 12( )4002( ، ماجدة اسماعيل وآخرون )6( )4005جيهان محمد فؤاد ، وإيمان عبد الله )

برنامج التدريبات البصرية اشارت إلى أن والتى ، (17( )4002،دراسة محمد لطفى وآخرون )

بصرية عالية وسليمة تسهم فى النهوض بمظاهر الانتباه وبالتالي المقدرة على  دى إلى رؤيةأ
 تحقيق الأداء المهاري المتميز من اجل الوصول إلى تحقيق الهدف المنشود.

 
ومعهد اللياقة  The Homer Rice Center مركز هومر رايسوهذا يتفق مع  

المهارات البدنية كأن القدرات البصرية أثبتا  لذانال Institute Visual Fitness The البصرية

والتي هي  2/2يمكن تعلمها وتدريبها وممارستها وتنميتها ، ولا يتعلق الأمر بقوة الإبصار فقط 
أساسية ولكن مدى إمكانية الرياضي لاستخدام المعلومات المنتقلة إليهم من أعينهم لكي يقوم 

 (74: 6بالأداء داخل الملعب .) 

 
تعد أولى  حيث أنهامدرب الاهتمام بتلك القدرات معلم و يجب على كلأنه ة ترى الباحثو    

القدرات وأولى المحطات التي ينطلق منها الرياضي نحو عملية بناء بقية القدرات الرياضية 
 .أثناء عملية التدريب الرياضي

 
 الفرض الاول صحة حقق النتيجة يكون قد ت ههذبو
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 لفرض الثانى :ثانيا  عرض ومناقشة نتائج ا

" توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى المهارات الإدراكية    
 البصرية لصالح القياسات البعدية"

 
 
 
 
 
 
 

 (11جدول )
بين القياس وقيمة " ت " المحسوبة ونسبة التحسن المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى  

 (12مهارات الادراكية البصرية لمبتدئات الهوكى )ن = القبلى والبعدى فى ال

 الاختبارات
 القياس البعدى القياس القبلى

 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 التحسن
% 

 قيمة
 " ت "
 المحسوبة

-س ع±  -س  ع±   

 7377 2372 0350 73082 74358 73420 74308 تحديد الرؤية )درجة(

العلاقات المكانية للرؤية 
 )درجة(

41358 33552 48308 43122 
0350 7384 

0332 

تكامل المحرك 
 البصري)درجة(

48358 43174 48383 73222 
0345 0382 

0342 

 7375 5383 0321 03131 74371 73222 77350 ثبات الرؤية )درجة(

 0373 0310 0305 03180 2311 03112 2314 التمييز البصري )درجة(

شبكة الممرات المعقدة 
 )درجة(

2358 03100 2310 03811 
0374 7311 

0332 

 0382 2357 0332 03823 1382 73000 1350 توصيل النقط )درجة(

 43407=  0305*معنوية " ت " عند مستوى 
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  (2) شكل

 بين القياس القبلى والبعدى فى المهارات الادراكيةالمتوسط الحسابى 
 البصرية لمبتدئات الهوكى 

 

وجود فروق ذات دلالة معنويوة فوى قيموة " ت " دم ع( 2( وشكل )70يتضح من جدول )

 نسبة التحسنالمهارات الادراك البصرية ، وتراوحت المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى 
 .لمبتدئات الهوكى  لصالح القياس البعدى%( 5383 % ،0310ما بين) 
 

ات ساعد المبتدئالذى  ريةالباحثة هذه الفروق إلى البرنامج المقترح للتدريبات البص ترجعو     
مل القدرة على الإدراك البصرى السليم لاتجاه تشأكما  ،إدراك أكثر من موقف فى آن واحدعلى 

التوافق بين الإدراك  أىالتنسيق والتكامل بين حركات العضلات ، بجانب ومسار الأشياء
راك البصرى الإدوكذلك و فى مهارة الضرب بالوجه المسطح للمضرب، البصرى وأداء اليدين

السليم أثناء التحرك داخل الممرات المرسومة للوصول من نقطة البداية إلى النهاية بأسرع ما 
للمبتدئات فى الهوكى. وتشير تنمية القدرات الإدراكية البصرية  مما ساعد ذلك على  ،يمكن

 التمييز بين الأشكال(إلى أن التدريبات البصرية تساعد على 21( )4074نفين هريدى )

وكذلك القدرة على التحديد الدقيق للأشكال والرموز على  ،تحديد الأهداف بوضوح ، والمختلفة
 .جميعها فى تنمية القدرات الإدراكية البصرية  ساعدتاختلاف أنواعها وأحجامها والتى 

 
( 4008ونادية الصاوى وزينب حتحوت ) ،(7( )4077)حسين كنبار كلا من وكما يتفق        

مجموعة من التمارين التي تعمل على تقوية هى إن القدرات الإدراكية البصرية  على ( 19)

القدرات البصرية المتنوعة من خلال تدريبات متنوعة ذات أداء بصري عقلي عالي تقود إلى 
زيادة التكيفات العقلية المختلفة لعملية الإبصار في شتى الظروف والأوضاع وبما يتناسب مع 

 ن المثيرات التي تتعرض لها العين.أشكال وأحجام وألوا
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أن  والتى أثبتت( 12( )4002كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة ماجدة اسماعيل وآخرون )      

 برامج التدريب البصرى تسهم فى تحسين القدرات البصرية الإدراكية.
 الثانى  الفرضصحة  تحقق قد يكون النتيجة وبهذه

 
  -الثالث: ض ومناقشة نتائج الفرضثالثا: عر

دقة التصويب توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى "    
 "لصالح القياسات البعدية. لمهارة الضرب بالوجه المسطح للمضرب

 
 (11جدول )

بين القياس وقيمة " ت " المحسوبة ونسبة التحسن المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى  
 (12لبعدى فى مهارة دقة التصويب لمهارة الضرب لمبتدئات الهوكى )ن = القبلى وا

 الاختبارات
 الفرق بين القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين

 نسبة
 التحسن
% 

 قيمة
 " ت "
-س المحسوبة ع±  -س  ع±   

مهارة دقة التصويب لمهارة 
 الضرب )درجة(

1333 13492 2317 13718 1383 557358 11311** 

   43407=  0305*معنوية " ت " عند مستوى 

 
 (3) شكل

 بين القياس القبلى والبعدى فى دقة التصويبالمتوسط الحسابى 
 لمهارة الضرب لمبتدئات الهوكى 

 
( وجووود فووروق ذات دلالووة معنويووة فووى قيمووة " ت " 3( وشووكل )77يتضووح موون جوودول )

 551358 نسبة التحسونضرب ، وجاءت مهارة دقة الالمحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى 
 .لمبتدئات الهوكى لصالح القياس البعدى% 
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تعليم وتدريب الهوكى إلى  خلالفى المهارات البصرية  المبتدئاتن جع الباحثة تحسوتر      

مهارة الضرب بالوجه المسطح للمضرب، دقة التصويب لرفع مستوى أداء المبتدئات فى 
ياضات المضرب بعدد من الخصائص ، حيث تتطلب طبيعة رياضة هوكى تتميزعن سائر رف

 لخططى فى ظروف اللعب المتباينة ،الاداء فى الهوكى من اللاعب القيام بالاداء المهارى وا
تتطلب  كما، هوكى بالتشكيلات الحركيه الهجوميه والدفاعيه أثناء المباراةالوكذلك تتميز رياضة 

 الأداء السليم يبنى على الرؤية الجيدة فخاذ القرارات القدرة على اتومستوى عالى من التركيز 
فاللاعب ينقل ما يراه إلى المخ الذى يقوم بدوره بتنظيم الأداء فى ضوء المعطيات التى حصلت 

نسبه الى حجم الملعب فهو اكبر ملعب فى رياضات المضرب ومقارنته بحجم و عليها العين
ملعب. فلاعب الهوكى لا يمكنه أن يتعلم أو يؤدي الكرة فالكرة تعتبر صغيرة بالنسبه لحجم ال

والادائية معاً ينمى المهارات البصرية دون أن مهارة ما من مهارتها المختلفة وبأشكالها العديدة 
فإذا لم يستطع أن يدرك جيداً كيفية أداء هذه المهارة فأنه لن يستطع إلي الوصول بشكل صحيح 

 .إلي المثالية في الأداء
 

هي قدرة الشخص على ”( أن حاسة الإبصار4002)” Brain Arielبراين ايريل ” ر ويذك     

من الحواس التي تلعب دوراً هاماً في النشاط الرياضي فهي ”الرؤية وتحديد مسافات المرئيات
% من المُدخلات الحسية خلال النشاط الرياضي خاصة  80تقدم للرياضيين ما يقدر بـ 
وى عالي من الإدراك الحسي، فالمهارة البصرية تقدم للرياضي الأنشطة التي تحتاج إلى مست

معلومات دقيقة وسريعة،وتعتبر الخطوة الأولى للعمليات المعلوماتية، وهى مهارة يمكن 
التدريب،وكلما كانت المعلومات أو البيانات غير واضحة أو غير مكتملة أو التعليم وتطويرها ب

 (71: 24ي هذه الحالة تكون أقل مما هو متوقع.)مشوشة بأي درجة فإن درجة الإستجابة ف
 

محمد لطفى وآخرون  (،21()4074نفين هريدى ) مع دراسة كل من النتائج كما تتفق     

  Calder & Noakesكولدر ونواكس  ،( 7( ) 4008( ، أحمد فاروق خلف )17()4002)

وآخرون  ( وتوماس4007( )28)  Harle & Vikers( وهارل وفيبكرز  25( ) 4000)

Tomas et al  (4005( )33 )أن القدرات البصرية المتنوعة يختلف أهميتها تبعا  والتى أكدت

المعلم للنوع الرياضة أو النشاط الممارس ولهذا فعند وضع برنامج تدريبي بصري يتطلب من 
المدرب أن يميز تلك القدرات في ضوء اللعبة الرياضية وفي ضوء قدرات اللاعب البصرية و

تي يجب عليه سلفا أن يقوم بتقويمها واختبارها لمعرفة درجة أداء هذه القدرات خاصة عند وال
 .الأداء الرياضي العالي 

 

 الثالث  الفرضصحة  تحقق قد يكون النتيجة وبهذه  
 

 -الإستنتاجات : 
فى ضوء أهداف البحث وفى حدود العينة وما أسفرت عنه المعالجات الإحصائية أمكـن 

 :  التوصل إلى
على بعض المهارات  يةإيجاب حسنت نسبةالمقترح برنامج التدريبات البصرية حقق  -

–توافق العين مع اليد  -سرعة رد الفعل البصرى –البصرية )حدة الرؤية المتحركة 
 الهوكىلدى مبتدئات  ادراك مجال الرؤية(
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المهارات  على تحسين يةإيجاب حسنت نسبةالتدريبات البصرية المقترح  برنامجحقق  -
 .) مقياس المهارات الادراكية البصرية (الهوكىالإدراكية البصرية  لدى مبتدئات 

التصويب لمهارة على دقة  يةإيجاب حسنت نسبةبرنامج التدريبات البصرية المقترح حقق  -
 .الهوكى فى  للمضرب مسطحال بالوجه الضرب

 
 -التوصيــات : 

من تأثير إيجابى على تحسين المهارات البصربة ضرورة تطبيق البرنامج المقترح لما له  -
 والمهارات الادراكية البصرية للمبتدئات بمدارس الانشطة التخصصية .

فى ضرورة الاهتمام بتحسين المهارات البصرية والمهارات الادراكية البصرية للمبتدئين  -
مهارة دقة التصويب للما لها من اهمية فى تحسين  ( سنة74: 1المرحلة السنية من )

 وفقا لما أسفرت عنه نتائج البحث . ذلك و الضرب بالوجه المسطح للمضرب
 .مبكرا لدى الناشئات والمبتدئات  الاهتمام بتدريب المهارات البصرية -
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 عةللطبا آيات مركز الهوكى، للاعبى الشامل الإعداد(: 4002) إبراهيم عبدالله احمد محمد .72
 .الزقازيق والكمبيوتر،

 دار الحركى، الأداء اختبارات(: 4007) رضوان الدين نصر محمد علاوى، حسن محمد .75
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 سوق وحاجة الحديثة الاتجاهات ضوء فى التعليمية المناهج تطوير"
 .الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، مارس ،"العمل
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 على دقة وأثرها البصرية الرؤية برنامج مقترح لتحسين بعض متغيرات    
   فى رياضة للمبتدئات  مهارة الضرب بالوجه المسطح للمضربلالتصويب    
  الهوكى   
 

 اشورنسرين محمد عبد الحميد ع م.د.                        
       مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية                     

  كلية التربية الرياضية                                        
 جامعة الاسكندرية                                           

                                                                                                                               
هدف هذا البحث إلى وضع برنامج مقترح لتحسين بعض متغيرات الرؤية البصرية  

وأثرها على دقة التصويب لمهارة الضرب بالوجه المسطح للمضرب للمبتدئات فى رياضة 
 .الهوكى 

 
ريبي نظرا لمناسبته لطبيعة البحث، اشتمل مجتمع البحث استخدمت الباحثة المنهج التج 

( وعددهن 4075/4072اللاعبات )المبتدئات( بمدرسة الهوكى بنادى الجامعة لعام ) على
 .( لاعبات مبتدئات للدراسة الاستطلاعية من خارج عينة البحث الأساسية 8( لاعبة، و)74)
 

رية المقترح حقق نسبة تحسن إيجابية ومن أهم الاستنتاجات أن برنامج التدريبات البص 
 .اكية البصرية لدى مبتدئات الهوكىعلى تحسين المهارات البصرية والمهارات الإدر

 
كما حقق برنامج التدريبات البصرية المقترح نسبة تحسن إيجابية على دقة التصويب   

 لمهارة الضرب بالوجه المسطح للمضرب فى الهوكى .
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Summary 

 

      A proposed program to improve some of the visions, and 

      their impact on the variables of the correction to the skill 

     of beating  the flat face of the racket for beginners in the  

     sport of hockey accuracy 
 

                                                                 Dr..Nesrin Mohamed Abdel-Hamid Ashour 
                                                                                 Department of Curricula and Physical  

                                                                                    Education Teaching Methods             

                                                                                              Faculty of Physical Education for Girls               

                                                                                  Alexandria University                   

 
    This research aims to develop a proposal for a program to improve 

some of the visions, variables and their impact on the correction to the 

skill of beating the flat face of the racket for beginners in the sport of 

hockey accuracy. 

 

 the researcher used the experimental method due to the relevance of the 

nature of the search, which included the research community on the 

players (beginners) School Hockey Club, the university for the year 

(2015 / 2016) and their number (12) for the player, and (8) players 

beginners to the survey from outside the research sample the basic. 

 

and the most important conclusions that the proposed visual 

training program achieved a ratio of positive improvement to improve 

visual skills, skills, cognitive visual among beginners hockey. 

 

 also achieved a visual training program the proposed rate of 

improvement on the positive correction to the skill of beating the flat face 

of the racket in hockey accuracy. 

 
 
 
 
 
 


