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إن مواكبة المستحدثات  الحكوولويةتة ومتت حهثمت  متن كت  نتبتم متن المختومتت  م حت تة 
حتتتث اهتةتتت  الختتتل  المصتتث  ح تت ل  تتتع الحختتتة  افوتثمتو ةتتل الاتتو ة المختومتحةتتة  تتع م 

ومدتولتتة الحكةتتث متتر مح ة احتت  و تصتتة الحختةمةتتة موطتتت ق والتتل لحلوةتتر  تتث ا  المحختمتتةن 
ويختطت أكا  ةت تةة ق بتلإضتةة إلل إةيتث دتوم مبحك ة لمت ةهتبم الحختتة  متن ملاتكأ  أاوتت  

ختة  الإستحثفلل الخمتةة الحختةمةة ةل مدتولة لأوحهتم من م دتة الحتهةن الستبل إلل م دتة الح
 الإةيتبل والح لةل اليةث لحولةث الخأ ة بةن الحختة  والحكوولويةت والميحمر. 

 

وةبدث الح بوةون بتسحم ا   ن أةضم الل ق والوستبم لحوةة  بةبتة حختةمةتة ح ت تةتة 
حياب انحمت  المحختمةن وداط   تع حبتثم الآ ا  وال ب ا  ق وحخحب  حهوةة المختومت  مماتة 

الدتسب الآلل والإوح و  ومت ةتدق بطمت من وستبل محخثثة الإحصتم متن أويتا الوستتبم ةل 
الحل حوة  ناه البةبة الحل حخمم  تع حدهةق الحكتمم بةن اليواوب الوظ ةة والحلبةهةة ق وححةا 
ال  صة لإكستب المحختمةن مطت ا  محهثمة ةل الح كة  والحكتمتم ةتل بوتت  الموتتند الث استةة 

 تدحةتيت  الميحمر إضتةة إلل ثو نت ةل م ا تة ال  وق ال  ثةة بةن المحختمةن. و بلطت ب
                                                                                 (32  :23) 

 

 ( أن حلو  الحهوةت  الحختةمةة وافنحمت  المحزاةتث 3003وةضةث "مصل ل الستةا" )
وأستتتلةب  صتتور دتلتتة متتن الإزثنتتت  لتوستتتبم المستتح ثمة ةتتل ميتتتم الح بةتتة بمختتثف  التتحخت  

ال ةتضةةق ة ل كم  ت  ةظطت  الخثةتث متن المتواث واةيطتزة الحختةمةتة والوصتوم المب ميتة 
الحتتل أحتدحطتتت حلبةهتتت  الدتستتب الآلتتل ق وأصتتبا المختتت  ةتتث ل بصتتو ة محزاةتتثة حوتتو  حتتتل 

 (45: 32طت ةل الخمتةة الحختةمةة. )الوستبم والدتية إلل حدثةث مثي ةت تةح
 

وستبم محوو ة حسحلةر من  ألطت ياب المحخت  أاوت  حختت   الحهوةت  الحختةمةة وحسح ث 
ق دةث أن ملاتتنثة حتتل الوستتبم حهضتع الحختة مطت ا  ال ةتضةة ةةصبا أكا  ةت تةة أاوت  ال

المتحخت   دةتث ةلاتت لق  تع المتم الاى ةلاخ  بت  المحختمتةن  تأم ث ول الح بةتة ال ةتضتةة
الوستتبم م كتز  بت ة ح تحا لت  ٌةت تتٌ يثةتثة متن المخ ةتة  ممتت ةيختمبو س  ةع  متةة الحخت  ق 

 ( 33:  34ممت سة. )الوحست ثه  تع الح كة  الختمع الموظ  وزةتثة ثاةخحة  ودو 
 

 تتن اللتت ق الحهتةثةتتة ةتتل ةمكتتن افستتح وت  ف ةإوتت  الحلتتو  الحكوولتتويل وبتتتل    متتن 
تتتة  ق ةكمتتت لتت  ح وتتل الحيتتت ة افلكح ووةتتة  تتن الحيتتت ة الحهتةثةتتة وكمتتت لتت  ة وتتل الب ةتتث الحخ

افلكح ووتتل  تتن الب ةتتث الختتتثي ولتت  ح وتتل حكوولويةتتت المختومتتت   تتن التتو قق ةتتتن التتحخت  
الكح وول لن ةكون بثةأ  ن الحخت   الحهتةثي وف  ن المخت  الإوستن وف ال صتم المث ستل ق 

كحلتتو  لبةختتل لتتتحخت    Blended Learning المحمتتتزو طتتو  التتحخت  متتن نوتتت ظطتت  مو
 (232:  23افلكح وول. )
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الحخت  افلكح وول والحخت  الحهتةتثي ممةزا  ةيمر بةن المحمتزو ةخث دأً وا خةتً تلحخت  ة
مزةد متن افاوتةن مختت بم نو الص ل ةطو حخت  ف ةت ل الحخت  افلكح وول وف الحخت  الحهتةثي 

 (33:  30) الحلو  الحكوولويل بلاكم وظة ل ةل ةصولوت الختثةة. ةسما بتسح ثا  تبم
 

 ( إلتتتل أن التتتحخت  3003وةلاتتة  كتتتم متتتن "مدتتت ول مدمتتتوث ق ألاتت ث أبتتتو الوةتتتت" )
المحمتزو إسح احةيةة لتحخت  حلامم  تع الخثةث من أثوا  التحخت  ماتم الب ميةتت  والمهت  ا  

ستح ثامطت ةتل ال صتوم الحهتةثةتة الحتل ةكتون ةةطتت التحخت  المخحمثة  تتع الإوح وت  والحتل ةتح  ا
ويطتً لوي ق و تة  ةإن ال صوم الحهتةثةة والمدحوي الإلكح وول  ب  لابكة الإوح و  ةخث من 

 LANأن  مكووتت  التحخت  اللاتبكل المحمتتزو التاي ةستح ث  لاتبكت  الدتستب الآلتل المدتةتة 
ت ا  الد كةتتتة ثا تتتم الودتتتثا  لحختتتتة  المطتتت Webولاتتتبكت  الإوح وتتت   WANوالواستتتخة 
 (35ق24:  32الث اسةة. )
 

ةع الحختة   تاسح ثامطأنمةة الكاة  من الح بوةةن الع   افوح و  يابو تة  ةإن لابكة 
ست  ح  بةيختم المتحخت  ةستة   بمتت ومحكتمتتة المختت ثقق ويخم  متةة الحختة  ستطتة الح ت تم 

لإحهتن التحخت  وا حةتت  البثاةتة الموتستبة ةتع  وحخلع ل  ة صة الو   الكتةع  وث الحخت الااحةة 
الموطتو وحزوةثه ببةبة حختةمةة مُلابخة بيمةر الوستبل الحختةمةتة المحختت ث  تةطتت ةتع صتو ة 

 ( 04:  02لابكة افوح و . ) ةح   ةخطت ةل مه  ا  إلكح ووةة  ب مختومت  يتنزة مح ت تة 
 

اللاتبكل أن التحخت    Pei-Chen & et.,(3002)  "بتتى لاتةن وٌ ت ون ةوضتادةتث 
من أنمطت إسح ثا  الإوح وت  كوستةل لإ ستتم ال ستتبم  ل  ألاكتم  ثةثةالإوح و  الهتب   تل 

بتلب ةث الإلكح ووع ليمةر المحختمةن وإ ستم الوايبت  الموزلةة واسح ثا  الب ةث كوسةل بتةن 
بتتةن المحختمتتةن لدتتوا  وا المختتت  والحتمةتتا لتتت ث  تتتع افسح ستتت ا  وكوستتةل لتح اةتتة ال ايختتة

مطمت كتن مو خط  ةع الختل  ق ولخهث افيحمت تت  بتستح ثا  الصتو  والصتو ة بتةن ألت اث 
 (022:  33. )ثون الحهةث بمكتن الحختة  الخمتةة الحختةمةة

 
ح ةت  الم طتو  الهتثة  لتخمتةتة الحختةمةتة التل م طتو  يثةتث مبوتل  تتل المدحتوي ووظ اً ل

 ( 3003) ممتثوح إبت انة " من "أدمث ممثوح قث ألات  كم ق ةهال  مل والحلبةهت  اللابكةة 
 ا تل مةتوم ودتيتت  ةأو  ةيتب وضتر المدحتوي الحختةمتل لمطتت ا  كت ة الهتث  بدةتث  إلل

 مختت ثا م ث ل الح بةة ال ةتضةةق وةل و ل الو   وضر إ حبتت  لتثو  وأنمةتة  المحختمةن
الهث  من ال ةتضت  اليمت ةة اةكا  الح بةة ال ةتضةة  أم الخمتةة الحختةمةةق دةث حخث ك ة 

 إوحلات اً ولاخبةة  تع مسحوى الختل  وةمت سطت اةة اث بم حتث أ مت ن  ةل كاة  من اةمتكن
ق وحخحبت  المتثا ل أدتث نتاه اةمتتكن الحتل ةمكتتن أن ةمتت ل ةةطتت الحأمةتا كت ة الهتث  ثا تتم 

 (040:  3ث ل الح بةة ال ةتضةة و ت ي  كولاتل ثا تل و ت يل. )
 

حتتثول مستتحوي أثا  مطتتت ا  كتت ة الهتتث  لحأمةتتا الم دتتتة البتدتتث  مأدظتتةمتتن  تتأم 
الإ ثاثةة من وا ر الحويةت  ال وتل لحتتل الم دتتة واستحوتثاً  تتع وحتتبد الث استة افستحلأ ةة 
الحتتل أي ةتت   تتتع م حتتتث ا حبتتت ا  حهةتتة  حتتتل المطتتت ا ق ةة يتتر البتدتتث نتتاا المستتحوي 

الهتتث  ة يتتر إلتتل يتتتوبةن أستستتةةن أولطمتتت أن أستتتوب اةوامتت  المحواضتتر ةتتل مطتتت ا  كتت ة 
المحبر والهتب   تع الحتهةن من المخت  والاي ةحمام ةل لا ح المخت  لتمطت ة وحهثة  ومواو لطتت 
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بااح  أو من  أم أدث الحأمةا ال تبهةن والحو ةا من  بتم الحأمةتا لمتت حت  ملاتتنثح  ق وبتلحتتلل 
اةنتثاث الم يتوة موت  دةتث ف ة لتل يمةتر اةنتثاث الحختةمةتة ةإن ناا الإستوب ف ةدهتق 

لتمطت ة الملتوب حختةمطت وةل و ل الو    ث  وضتوح حتتل اةنتثاث لتحأمةتا ق كمتت أوت  ف 
افوحهتم الع مطت ة يثةثة ثون الوصوم ة ا ل ال  وق ال  ثةة بةن الحأمةا ممت ةست ث  تع 

ت ق ةضتتث إلتل التل  تث  ملاتت كة الحع ةتح  حختةمطت الع المسحوى الملتوب ةع إحهتن المطت ة
الحأمةتتا ب ت تةتتة بتتاي متتن الهتت ا ا  الحختةمةتتة ثا تتم التتث ل متتن ح لتتةل وحو ةتتا وحهتتوة  ق 
وبتلحتلل كتن وحتو الحخت  ضخةث وحةية لهتة الو   الم صم لحختة  مطت ا  ك ة الهث  ثا م 

ق واليتوب الآ   متن ملاتكتة البدتث الث ل ممت ست ث  تع وهم ثاةخةة الحأمةا ودو الحخت  
ةحدثث ةل وث ة اسح ثا  حكوولويةتت الحختتة  بتث ل الح بةتة ال ةتضتةة ثا تم متثا ل الم دتتة 
الإ ثاثةتتة ق لمتتت لطتتت متتن  تتب  كبةتت   تتتع مختتت  الح بةتتة ال ةتضتتةة وظتت اً ةنمةتتة الحدضتتة  

ة وحطةبة وستبم المسبق لحهوةت  الحختة  المسح ثمة ب  من دةث وضر المدحوي بصو ة   مة
الختت ل لطتتاا المدحتتوي ق وحدثةتتث وو ةتتة الإحصتتتم متتر الحأمةتتا ستتوا  ثا تتم المث ستتة أو 
 ت يطت ق وةل دتلة ويوث المخت  الكث  الاي ةمكو  الإ حمتث  تع حتل الحهوةتت  والحدضتة  
لطتتت ةإوتت  ةهتبتتم  تتتع الصتتخةث الآ تت  حطمتتةم متتن يتوتتب الحأمةتتا لمحتبختتة المدحتتوي الحختةمتتل 

ح  ال  مةة وظ اً لخث  الإحصتم مر المخت  ويطتً لوي  والإ حمتث  تع ااحةة الحأمةا ةل بصو 
الحخت  و صو  ثو  المخت   تتع الحويةت  والإ لاتتث أاوتت  الحلبةتق الخمتتل ق ممتت ةطمتم ثو  
المخت  أاوت  الحلبةق الخمتتل والتاي ةخحبت  بماتبتة الخمتوث ال هت ي ةتل الحختتة  ممتت ةتث و لمتتم 

ومتتن اتت  ةتت ى البتدتتث ضتت و ة ةتتا و تتث  إ بتتتلط   تتتع نتتاا الوتتو  متتن التتحخت  التتااحل ق الحأم
افسح تثة من افمكتوت  الحل ححةدطت حكوولويةت الحختة  وحصمةمطت بل ةهة موطيةة موظمة بمتت 

بتلإسح تثة من ممةزا  كم من الحختة  الحهتةثي والإلكح وول الهتب   تع لابكة الإوح و  ةسما 
وب كتم موطمتت ل ثمتة الخمتةتة الحختةمةتة وإحتدتة ال  صتة لإدتثاث التحخت  ال ختتم مر حأةل  ة

 لحدسةن مطت ا  ك ة الهث  بموطتو الم دتة الإ ثاثةة.
 

( لحختتتة  25()22()24()23()3()4()2و تتتع التت    متتن حختتثث الث استتت  الستتتبهة )
ث و  ا حتت  مطتتت ا  بختتل اةولاتتلة ال ةتضتتةةق إف أن نتتاه الث استتت   تتتع دتتث  تتت  البتدتت

الوظ ةة ل  ححل ق إلل حختة  مطت ا  ك ة الهث  بتسح ثا  إسح احةيةة الحخت  اللابكل المحمتزو 
ق ممتتت ثةتتر البتدتتث إلتتع  ةتتر المدحتتوي الحختةمتتع  تتتع لاتتبكة المختومتتت  الثولةتتة وحزوةتتثه 
ل بم حتث وستبم الإحصتم مر الحأمةا وظ اً ةنمةة الح ت م بةن الحأمةا والمخت   أم   

 المدحوي الحختةمع بلاكت  ال  مل وأةضتً  أم حلبةه  بتليز  ال بةسل من الث ل.
 

 ثانٌاً : أهـداف البحث :
حصتتمة  ب وتتتمد بإستتح ثا  كتتم متتن التتحخت  التتااحل  بتت  افوح وتت  والتتحخت  اللاتتبكل   -0

 المحمتزو لحختة  مطت ا  ك ة الهث  المه  ة  تع حأمةا الصث الاتلث الإ ثاثي.

ةت تةة كم من الحخت  الااحل  ب  الإوح و  والحخت  اللاتبكل المحمتتزو  الحخ ث  تع -3
 -)ث تتة أو ستت  ة اةثا  اةثا  المطتتت ي ةتتل كتت ة الهتتث   تتتل حدستتةن م  يتتت  

 الحدصةم المخ ةل( لحأمةا الصث الاتلث الإ ثاثي. -اللاكم ال ول
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 البحث : ثالثاً :  فروض
ةتستتتةن الهبتتتتع والبختتتثى لتميمو تتتة حويتتتث ةتتت وق ثالتتتة إدصتتتتبةتً بتتتةن محوستتتلع اله -

الضتبلة المحبخة لل ةهة اللا ح والومواو ولصتلا الهةتل البخثي ةع حدسةن بخل 
 لحأمةا الصث الاتلث الإ ثاثي.م  يت  اةثا  المطت ي ةل ك ة الهث  

حويتتتث ةتتت وق ثالتتتة إدصتتتتبةتً بتتتةن محوستتتلع الهةتستتتةن الهبتتتتع والبختتتثى لتميمو تتتة  -
بختة لتتحخت  التااحل  بت  الإوح وت  ولصتتلا الهةتتل البختثي ةتتع الحي ةبةتة اةولتل المح
 لحأمةا الصث الاتلث الإ ثاثي.اةثا  المطت ي ةل ك ة الهث  حدسةن م  يت  

حويتتتث ةتتت وق ثالتتتة إدصتتتتبةتً بتتتةن محوستتتلع الهةتستتتةن الهبتتتتع والبختتتثى لتميمو تتتة  -
البختثي ةتع حدستةن  الحي ةبةة الاتوةة المحبخة لتحخت  اللابكل المحمتزو ولصتلا الهةتل

 لحأمةا الصث الاتلث الإ ثاثي.اةثا  المطت ي ةل ك ة الهث  م  يت  
زاث مخثم الح ة  ةتع وستب الحدستن لميمو تت  البدتث الضتتبلة والحيت ةبةحةن ةتل  -

 ولصتلا الميمو ة الحي ةبةة الاتوةة.اةثا  المطت ي ةل ك ة الهث  حدسةن م  يت  

لهةتستتت  البخثةتتة لميمو تتت  البدتتث الضتتتبلة حويتتث ةتت وق ثالتتة إدصتتتبةتً بتتةن ا -
ولصتتلا الحي ةبةتة اةثا  المطت ي ةتل كت ة الهتث  والحي ةبةحةن ةل بخل م  يت  

 الاتوةة.
 

 رابعاً :  مصطلحات البحث :
 التعلم المتمازج  : -1

إستتح احةيةة لتتتحخت  ح كتتز  تتتع إويتتتز اةنتتثاث الحختةمةتتة بتتتلحلبةق الصتتدةا لتحهوةتتت  
 مت ةحواةق وأستوب الحخت  اللا صل لحومةة مطت ا  المحخت  ةل الو   الاي ةوتسب . الحختةمةة ب

                                                                                 (32  :25) 
 التعلم الشبكً  المتمازج : -2

وستتبم الإحصتتم  مزو الحخت  من  أم لابكة الإوح و  متر التحخت  ويطتتً لويت  بحتوةة 
 (000:  25المبتلا  بةن المخت  والمحختمةن. )

 
 مخرجات الأداء المهاري : -3

م حتث الوواحد الحختةمةة الحل حدهق اةنثاث الإي ابةة المويطت  لحدستةن اةثا  ال وتل 
لتمطتتت ا  الد كةتتة متتن دةتتث الث تتة والستت  ة واللاتتكم ال وتتل والمختتت ث الم حبلتتة بطتتت. 

 )إي ابل(
 
 : الدراسات السابقة :خامساً 

الحخت ث  تتل ( بث استة 3004() 25" ) ,.Kitchen Ham, A تت  "إةم ةحتت بتوتثول  -
ق  الخوامتتم الحتتل حلاتتير او حخةتتق ويتتتح الحختتتة  المتتثمد ةتتل صتت وث الم دتتتة اف ثاثةتتة

( مختمةن من اأث مثا ل ق 00واسح ث  البتدث الموطد الحي ةبع ق وبتغ دي  الخةوة )
 الحختتونموطتت ويوث  وامم ممةزة حةست  ويتتح الحختتة  المتثمد تبد الل وألات   أن  الوح

 تث  الإلحتزا   خةهتةالخوامتم المومتن  المحختمتةن  وحوةة  ادحةتيتت  مر الإثا ة المث سةة
 الم حبلة بتلمدحوي الحختةمع. المصتث  ث  حواة  تلو   وب

( بث اسة 3004() 22" ) .Huang Zhu hang, et al ت  "نواود زو نتود وأ  ون  -
حطثث الل حلبةق ب وتمد حختةمع باستوب التحخت  المتثمد محختثث اةبختتث لتبخل مطتت ا  
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( لتلتب بمخطتث 25ك ة الهث  ق واسح ث  البتداون الموطد الحي ةبع ق وبتغ دي  الخةوتة )
 حتتااة  التتحخت  المتتثمد محختتثث اةبختتتث اا أستتتوب سوحلاتتوق وألاتتت   أنتت  الوحتتتبد التتل أن 

 ةتث البدتث "الت كأ  ق وإةهتتث الكت ةق وضت ب كت ة الهتث  مطتت ا   تت  تل حخ إةيتبل
 الك ة بتل أل والمدتو ة ق والمطتيمة".

( بث اسة حطثث إلل الحخت ث  تتع حتااة  التحخت  24 ()3000")  تم  "وف   بث ال حتح -
ق واستح ثم   اللابكل  تع م  يتت  التحخت  ةتل الكت ة المخ ةةتة والمطت ةتة والويثاوةتة

( لتلبتة متن 50لموطد الحي ةبتع لموتستبح  للبةختة البدتث ق وبتتغ ديت  الخةوتة )البتداة ا
ال   ة اةولل ق وأس    وحتبد الث اسة  ن حااة  كم من الل ةهة الحهتةثةة والحخت   بت  
المو تتر الحختةمتتع بلاتتبكة افوح وتت  والتتحخت  المتتثمد  تتتع حختتت  مطتتت ا  كتت ة اللتتتب ة 

 و الحخت  الإلكح وول لتلتلبت   ةوة البدث.والحدصةم المخ ةل وافولبت ت  ود

ةختلةتة ب وتتمد  ( بث استة حطتثث إلتل الحخت ث  تتل4 ()3003")  ت  "ألا ث أبو الوةتت -
مهح ح ةل  ةتضة ألختب الهوي  تب   تل الحخت  ال تةل ةل حومةة افثا  المطتت ي وحهبتم 

الموطد الحي ةبع ق واسح ث  البتدث  الاا  لثي اللأب المخت ةن د كةت بيتمخة سونتو
ن الب وتمد ( لتلب مختق د كةتً ق وأس    وحتبد الث اسة  ن أ02ق وبتغ دي  الخةوة )

المهح ح  لتتحخت  ال تتةل دهتق ويتتح اةيتتبل ةتل حومةتة افثا  المطتت ي لتبخل مستتبهت  
 . الختب الهوي وحهبم الاا  لثي المخت ةن د كةت

لتتل مخ ةتتة أاتت  التتحخت  المطتتت ي ( بث استتة حطتتثث إ3 ()3002")  تمتت  "بستتمة م ستتل -
بت  كتةة الح بةة لمه   حول اللتولة للتل  المثمد ةسح ثا  اسح احةيةة الحختوالمخ ةل بت

( لتلبتة 30ق واسح ثم  البتداة المتوطد الحي ةبتع ق وبتتغ ديت  الخةوتة )ال ةتضةة بوت 
ت  المثمد ةسط  ن اسح ثا  اسح احةيةة الحخبتل   ة الاتوةة ق وأس    وحتبد الث اسة  ن أ
اةضتت ح توق الميمو تة الحي ةبةتة  تتع وةع حدسةن وتواحد التحخت  لتميمو تة الحي ةبةتة 

الضتتتتبلة ةتتتع مستتتحوى الحدصتتتةم المخ ةتتتع وافثا  المطتتتت ى كمتتتت ةستتتط  ةتتتع حومةتتتة 
 ودو الحخت  المثمد. افحيتنت  

  ( بث استة حطتثث إلتل الحخت ث  تتع ةت تةتة استح ث23 ()3002")  تم  "ولاوة الستةث -
الحخت  المثمد  تل حدسةن يواوب حخت  مستبهة ثةر اليتة بتلثو ان للتلبت  كتةة الح بةة 
ال ةتضتتةة بوتتت  يتمختتة الز تتتزةقق واستتح ثم  البتداتتة المتتوطد الحي ةبتتع ق وبتتتغ ديتت  

التتحخت  ن استتح ثا  ( لتلبتتة بتل   تتة الاتلاتتة ق وأستت    وحتتتبد الث استتة  تتن أ25الخةوتتة )
مسحوي افثا  المطت ي لثةر اليتة بتلتثو ان وكتالل ستتن  ةتل  المثمد ستن  ةل حدسةن

 حدسةن الحدصةم المخ ةل لتلتلبت . 

حااة  إسح ثا  الحختتة  ( بث اسة حطثث إلل الحخ ث  تع 2 ()3003 ت  "أدمث ديتو" ) -
المتتثمد  تتتع حختتت  بختتل مطتتت ا  الكتت ة اللتتتب ة للتبتتة ال   تتة الاتلاتتة بكتةتتة الح بةتتة 

( 42ق واسح ث  البتدث الموطد الحي ةبع ق وبتغ دي  الخةوة )اةزن   ال ةتضةة بيتمخة
لتلتبق وأستت    وحتتبد الث استتة  تن ويتتوث ةتت وق ثالتة لصتتتلا الحختتة  المتتثمد مهت وتتة 
باستوب افوام  والحختة  الهتب   تع مو ر مهح ح  تع لاتبكة الإوح وت  ةتل حدستةن أثا  

 الم حبل بطت.  بخل مطت ا  الك ة اللتب ة والحدصةم المخ ةل
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 سادساً : الاستفادة من الدراسات السابقة :
استتح تث البتدتتث متتن الث استتت  الستتتبهة ةتتع حتتث ة  يواوتتب الملاتتكتة والحتتل أكتتث   تتتع 
ويوث  صو  واضا ةل إمكتوةة الثمد بةن كتم متن التحخت  الصت ل والتحخت  الإلكح ووتل  بت  

متتزو ةتل حختتة  مطتت ا  كت ة الهتث  ق ممتت لابكة الإوح و  ووث ة اسح ثا  الحخت  اللاتبكل المح
ستتت ث البتدتتث  تتتع حدثةتتث أنثاةتت  بمتتت ةحمتلاتتل متتر لبةختتة البدتتث الدتتتلل ق كمتتت ستتت ث  
الث است  الستبهة ةل الحخ ث  تع الإي ا ا  المحبخة لحو ةتا ماتم نتاا الوتو  متن التحخت  ممتت 

لإسح لاتتث بوحتتبد ستن  ةل حدثةث إي ا ا  البدث الدتلل بلاكم واضا ق ةضتتث إلتل التل ا
 الث است  الستبهة ةع حخضةث وحتبد البدث الدتلل.

 
 سابعاً : اجراءات البحث :

 منهج البحث : -
احبر البتدث الموطد الحي ةبل لمأ مح  للبةختة البدتث ق دةتث حماتم المح ةت  المستحهم 

ةتل دتةن ةل الب وتمد الحختةمتع بتستح ثا  كتم متن التحخت  التااحل والتحخت  اللاتبكل المحمتتزو ق 
حمات  المح ة ا  الحتبخة ةل م  يت  افثا  المطت ي ةل ك ة الهث  ق و ث اسحختن بتلحصتمة  

 الحي ةبل او الهةتل الهبتع والبخثى لميمو حةن حي بةحةن وميمو ة ضتبلة. 
 

 مجتمع وعٌنة البحث : -
ألاحمم ميحمر البدث  تع حأمةا الصث الاتلتث الإ تثاثي بمتثا ل اللاتبتن المستتمةن 

  والبتتتلغ 3003/3004افستستتةة ال تصتتة بتتإثا ة لاتت ق الز تتتزةق الحختةمةتتة لتختتت  الث استتل 
( حتمةتا 34( حتمةا ق و ث ح  ا حةت  الخةوة افستسةة بتلل ةهة الخمثةتة و تثثنت )023 ثثن  )

متتن ميحمتتر البدتتثق حتت  حهستتةمط  لتتاأث ميمو تتت  )ميمتتو حةن  ٪(23.24)بوستتبة مبوةتتة 
( حتمةتتا متتن 05( حتمةتتا ق وحتت  حدثةتتث )04لة(ق  تتوا  كتتم موطمتتت )حيتت بةحةن وميمو تتة ضتتتب

 ت و الخةوة اةستسةة لحو ةتا الث استة افستحلأ ةة  تتةط  ق وة يتر الإ حةتت  الخمتثى لحتتل 
الخةوة ةع أن مطت ا  ك ة الهث  مه  ة  تةط   تأم حتتل ال حت ة ولتثةط  مطتت ا   تصتة ةتل 

 الحختمم مر الإوح و .
 

 ووسائل جمع البٌانات :ثامناً : أدوات 
 (1الاختبارات البدنٌة : مرفق ) -1

 ت  البتدث بتلحخ ث  تل الهث ا  البثوةة اةستسةة ةل ك ة الهث  واف حبتت ا  الحتل 
( ق 03( )02( )00( )5حهةسطت من  أم حدتةم الخثةث من الم اير الختمةتة ةتل كت ة الهتث  )

لحدمم ق الهوة الخضتةة ق الس  ة ق ال لات ة( ق ات  والحل أح ه   تع الهث ا  البثوةة الحتلةة )ا
 ت  البتدث بخ ل اف حبت ا  البثوةتة الحتل حت  اسح أصتطت متن الم ايتر  تتل  بت ا  كت ة 
الهث  لتحخ ث  تع  أةط  ةل أوسبطت ق و ث أس    الوحتبد  ن اف حبتت ا  الحتلةتة : ) ا حبتت  

الواتتب ا حبتتت   - ل متتن ال  تتوثضتت ب الكتت ة بتتتل أا حبتتت   - محتت  200اليتت ي والملاتتل 
 5الختتثو ا حبتتت   - ( ق0ضتت ب الكتت ة بتتتل أل والهتتث  لمتتثة )ا حبتتت   - الخمتتوثي لستتت يو 
 - السةل ة  تتل الكت ة المثةو تةا حبت   - الحم ة ة الدتبلةةا حبت   - اوان من البث  الختلل

 (.الي ي محخثث اليطت ا حبت  
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 ٌة:المعاملات العلمٌة للإختبارات البدن -
  2/3/3004حتتتتت  دستتتتتتب المختتتتتتمأ  الختمةتتتتتة لأ حبتتتتتت ا  البثوةتتتتتة ةتتتتتل ال حتتتتت ة 

دةتتتث حتتت  استتتح ثا  الصتتتثق الحي ةبتتتل بتتتةن ميمتتتو حةن أدتتتثانمت حماتتتم   00/3/3004إلتتل
( حتمةتتتا ق 05الميمو تتتة  ةتتت  الممةتتتزة لحأمةتتتا الخةوتتتة افستتتحلأ ةة والحتتتل ةبتتتتغ  وامطتتتت )

( حتمةا ق واليثوم 00ةق المث سة البتلغ  ثثن  )واة  ي الميمو ة الممةزة والحل حمام ة 
 ( ةوضا الل.0)

 
 (1جدول)

 الصدق التجرٌبً للاختبارات البدنٌة 

 الاختبارات 
وحدة 
 القٌاس

المجموعة غٌر 
 الممٌزة

 (16)ن = 

 المجموعة الممٌزة
قٌمة  (11)ن = 

 "ت"
متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معٌارى

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معٌارى

 *2.530 0.52 2.34 0.02 4.33 ث ةهة مح . 200 ي والملال الي   -

ض ب الك ة بتل أل من    -
 ال  وث.

 *5.305 2.40 33.22 2.23 03.33  ثث

 *4.535 2.34 25.04 3.22 35.25 س  الواب الخموثي لست يو  -

ض ب الك ة بتل أل والهث   -
 لمثة ث ةهة

 *3.324 0.55 03.34 0.33 5.40  ثث

 *5.022 3.05 35.40 0.24 33.23 مح  اوان من البث  الختلل. 5الخثو  -

 *5.255 3.44 30.40 2.35 23.35 اتوةة الحم ة ة الدتبلةة. -

 *4.335 0.22 3.33 0.44 2.04 مح  السةل ة  تل الك ة المثةو ة. -

 *2.035 3.24 04.33 2.03 02.40 اتوةة الي ي محخثث اليطت  -

 3.050= 0.04مسحوى *  ةمة ) ( اليثولةة  وث 
 

( أن  ةمتتة " " المدستتوبة أكبتت  متتن  ةمحطتتت اليثولةتتة  وتتث مستتحوى 0ةوضتتا يتتثوم )
ممتتت ةتتثم  تتتع ويتتوث ةتت وق ثالتتة إدصتتتبةة بتتةن الميمتتو حةن ممتتت ةلاتتة  إلتتل صتتثق  0.04

 اف حبت ا .
 

ح  دستب ابت  اف حبتت ا  البثوةتة بتستح ثا  ل ةهتة حلبةتق اف حبتت  وإ تتثة حلبةهت  
( 3( أةتت  بتةن الحلبةهتةنق واليتثوم )2الخةوتة افستحلأ ةة ب تصتم زموتل  تث ه )  تل و تل
 ةوضا الل.
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 (2جدول)

 61ن=                              معامل ثبات الاختبارات البدنٌة                               

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
معامل 
 الثبات

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معٌارى

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معٌارى

 *0.543 0.02 4.05 0.02 4.33 ث ةهة مح . 200الي ي والملال    -

 *0.232 2.35 03.23 2.23 03.33  ثث ض ب الك ة بتل أل من ال  وث.   -

 *0.500 3.24 35.22 3.22 35.25 س  الواب الخموثي لست يو  -

أل والهث  لمثة ض ب الك ة بتل  -
 ث ةهة

 *0.352 0.34 5.44 0.33 5.40  ثث

 *0.250 0.20 33.50 0.24 33.23 مح  اوان من البث  الختلل. 5الخثو  -

 *0.343 2.33 23.34 2.35 23.35 اتوةة الحم ة ة الدتبلةة. -

 *0.233 0.40 2.05 0.44 2.04 مح  السةل ة  تل الك ة المثةو ة. -

 *0.225 2.00 02.34 2.03 02.40 اتوةة ت الي ي محخثث اليط -

  0.353=  0.04*  ةمة ) ( اليثولةة  وث مسحوى 
 

( ق ممتت 0.500:  0.543( أن  ةمتة " " المدستوبة ح اودت  بتةن )3ةوضا يثوم )
ةثم  تتع ويتوث  أ تة إ حبتلةتة ثالتة إدصتتبةتً  بتةن الحلبةهتةن ق ممتت ةلاتة  التع ابتت  حتتل 

 اف حبت ا .
 

 (2رات المهارٌة : مرفق )الاختبا -2
ح  م ايخة مطت ا  ك ة الهث  المه  ة  تل حأمةا الصتث الاتلتث الإ تثاثي بموطتتو 

(ق والحتتل أستت     تتن 2  )م ةتتق3003/3004الم دتتة الإ ثاثةتتة بتل صتتم الث استتل الاتتول
 )الي ي بتلك ة ق  كم الك ةق امحصتم الك ةق الم او ة من اةمت ( ق ومن  تأم الإلتأ 

( ظطتتت   تتتثث متتتن 22()23()20()03()00()3الم ايتتتر الختمةتتتة ةتتتل كتتت ة الهتتتث  ) تتتتل 
اف حبت ا  الحل حهةل حتل المطت ا  ح    ضطت  تع  ب ا  ك ة الهث  لحدثةث أوسبطت ق ولهث 

   ةتتل  تتل مستتحهة 30اليتت ي بتتتلك ة استت    الوحتتتبد  تتن اف حبتتت ا  المطت ةتتة الحتلةتتة : ) 
الستتةل ة  -لحدثةتتث ث تتة  كتتم الكتت ة  حبتتت  ال كتتتة ال كوةتتةا  - ستت  ة اليتت ي بتتتلك ةلحدثةتتث 

اليتت ي الزيزايتتل بتتتلك ة  - ث تتة امحصتتتم الكتت ةلحدثةتتث  بتلإمحصتتتم ةتتل مستتتدة مدتتثثة
 بتلك ة(. س  ة الم او ةلحدثةث  مح  34لمستةة 

 
 المعاملات العلمٌة للاختبارات المهارٌة : -

  إلتتتتتل 5/3/3004متتتتتن  حتتتتت  دستتتتتتب المختتتتتتمأ  الختمةتتتتتة لأ حبتتتتتت ا  المطت ةتتتتتة
دةث استح ث  الصتثق الحي ةبتل بتةن ميمتو حةن أدتثانمت حماتم الميمو تة    03/3/3004

( حتمةا ق واة  ي الميمو ة الممةتزة 05 ة  الممةزة لحأمةا الخةوة افسحلأ ةة و ثثنت )
 ( ةوضا الل.2( حتمةا ق واليثوم )00والحل حمام ة ةق المث سة و ثثنت )

 

 

 



9 

 

 (3جدول)
 دق التجرٌبً للاختبارات المهارٌة الص 

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة غٌر 
 الممٌزة

 (16)ن = 

المجموعة 
 الممٌزة

 (11)ن = 

 قٌمة "ت"

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معٌارى

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معٌارى

 

  ةل  ل 30الي ي بتلك ة  -
 مسحهة .

 *3.323 0.33 5.00 0.40 02.23 اتوةة

 *03.332 0.50 03.32 0.33 5.34 ث ية ة ال كوةة.ا حبت  ال كت -

السةل ة بتلإمحصتم ةل مستدة  -
 مدثثة

 *30.023 4.50 32.32 3.35 25.04 ث ية

الي ي الزيزايل بتلك ة لمستةة  -
34  

 *5.340 3.25 34.04 3.03 23.35 اتوةة

 3.050=  0.04*  ةمة ) ( اليثولةة  وث مسحوى 
 

( ونل 30.023:  3.323مدسوبة ح اود  بةن )( أن  ةمة " " ال2ةوضا يثوم )
ممت ةثم  تع ويتوث ةت وق ثالتة إدصتتبةة بتةن  0.04أكب  من  ةمحطت اليثولةة  وث مسحوى 

 الميمو حةن ممت ةلاة  إلل صثق اف حبت ا  المطت ةة.
 

ح  دستب ابت  اف حبت ا  المطت ةة بتسح ثا  ل ةهة حلبةق اف حبتت  وإ تتثة حلبةهت  
( 3( أةتت  بتةن الحلبةهتةنق واليتثوم )2وتة افستحلأ ةة ب تصتم زموتل  تث ه ) تل و تل الخة
 ةوضا الل.
 

 (4جدول)
 05ن=                            معامل ثبات الاختبارات المهارٌة                             

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 معامل الثبات التطبٌق الثانى التطبٌق الأول

متوسط 
 ىحساب

أنحراف 
 معٌارى

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معٌارى

 

 *0.334 0.34 02.32 0.40 02.23 اتوةة   ةل  ل مسحهة .30الي ي بتلك ة  -

 *0.353 0.22 5.20 0.33 5.34 ث ية ا حبت  ال كتة ال كوةة. -

 السةل ة بتلإمحصتم ةل مستدة  -

 مدثثة.    
 *0.200 3.04 25.32 3.35 25.04 ث ية

 *0.322 2.55 23.55 3.03 23.35 اتوةة  34بتلك ة لمستةة الي ي الزيزايل  -

  0.353=  0.04*  ةمة ) ( اليثولةة  وث مسحوى 
 

دةث  0.04( أن  ةمة " " المدسوبة أكب  من اليثولةة  وث مسحوى 3ةوضا يثوم )
( ق ممتتت ةتتثم  تتتع ويتتوث  أ تتة إ حبتلةتتة ثالتتة 0.200:  0.322ح اودتت   ةمتتة " " بتتةن )
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ةن الحلبةتتق اةوم والاتتتوعق ممتتت ةلاتتة  التتع ابتتت  حتتتل اف حبتتت ا   وتتث أ تتتثة إدصتتتبةتً  بتت
 حلبةهطت.

 
 (3استمارة تقٌٌم شكل الأداء الفنً : مرفق ) -2

ق والتل بختث  حهةة  لاتكم اةثا  ال وتل لمطتت ا  كت ة الهتث لإسحمت ة  ت  البتدث بحصمة  
( الحتل حوتولت  حهةتة  اللاتكم 33( )35( )33( )2ال يو  لتث است  الستبهة ةتل كت ة الهتث  )

 ال ول للأثا  المطت ي ةل ك ة الهث  ولهث ح  م ا تة اةحل  ن حصمة  الإسحمت ة : 
حدثةث الطثث من اسحمت ة الحهةة  ةل ضو  نتثث البدتث ونتو حهةتة  لاتكم اةثا  ال وتل  -

 والل  ن ل ةق المأدظة المهووة للأثا . لمطت ا  ك ة الهث 
لتتلأثا  المطتتت ي وحدتةتطتتت إلتتل مكووتحطتتت اةستستتةة الحتتل ةيتتب حدثةتتث الم ادتتم ال وةتتة  -

 مأدظحطت أاوت  اةثا .
وضر الم ادم ال وةة بمت حلاحمم  تة  من مكووت  أستسةة ةل اسحمت ة مهووة مر وضر  -

 ث ية مخةوة لكم م دتة وةهتً لث ية صخوبة اةثا  ال ول.
متن استتحاة اليتمختت   – ث ح    ل الصو ة المبثبةة للإسحمت ة  تل  بت ا  كت ة الهت -

لتحاكةث من صتأدةحطت  - ت  ةل ميتم ك ة الهث  30المص ةة ولثةط   ب ة ف حهم  ن 
 للإسح ثا  ومثي ةت تةحطت ق وبالل أصبد  الإسحمت ة ةل صو حطت الوطتبةة.

ليوتة مكووت  متن اتأث مدكمتةن متن الهتتبمةن بحتث ةل كت ة الهتث   من  تأمح  الهةتل  -
ل ةتضةة بوةن بتلز تزةق ق دةث ةهو  كم  ضتو متن التيوتة بحهةتة  لاتكم بكتةة الح بةة ا
المسيم م بةتتً  ن ل ةق المأدظة الث ةهة لكم الم ادم ال وةة للأثا   حتمةااةثا  لكم 

 تتتل أستتلواوة مثميتتة لإمكتوةتتة إ تتتثة  تت ل أثا  الحتمةتتا متت ة أ تت ي أاوتتت  الحهةتتة  
ق وحدستب الث يتة الكتةتة لكتم مطتت ة متن   والحو ث  تع الح تصةم الث ةهة  أم اةثا

 ( ث يت .00)
 
 المعاملات العلمٌة لإستمارة تقٌٌم الشكل الفنً للأداء : -

حتت   تت ل الإستتحمت ة  تتتل  بتت ا  كتت ة الهتتث  لإبتتثا  التت أي ةتتل متتثي حماةتتم مدحتتوي 
ت ة  الإسحمت ة لتم ادم ال وةة لمطت ا  ك ة الهث ق ومأبمة الصةت ة الت وةتة لمدحتوي الإستحم

وةل ضو  ٌ ا  ال ب ا  أصبد  الإسحمت ة صتث ة من دةث المدحوي )صتثق المدكمتةن(ق 
 تن    03/3/3004  إلتل 00/3/3004متن  ةتل الل ح  دستب ابت  الإسحمت ة ةتل ال حت ة

ل ةق الحلبةق وإ تثة الحلبةق  تع  ةوة الث اسة الإسحلأ ةة ب تصتم زموتل  تث ه أستبو  
مختمتم الابتت  بمختثلتة الحوبت   ومتن ات  إةيتتثق  بةوطمتتم اف حبتل دستب مختمبةن الحلبةهةن ل

ق وإةيتث الصثق الإدصتبل )الااحل( بتسح  او اليتز  الح بةختل لمختمتم لسبة متن وب اون 
 .( ةوضا الل4ق واليثوم )الابت 
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 (5جدول)
                        معامل الثبات والصدق الذاتً لإستمارة تقٌٌم الشكل الفنً للأداء         

 61ن=                                                                                                 

 المهارات

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
معامل 
 الإرتباط

معامل 
سبٌرمان 

 براون

معامل الصدق 
 الذاتً

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معٌارى

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معٌارى

 

 الي ي بتلك ة بوي  الهث   -
 ال ت يل  

0.54 0.34 3.00 0.30 0.234* 0.522 0.555 

 0.523 0.533 *0.540 0.20 3.54 0.50 3.44 ال كم بوي  الهث  الثا تل  -

 0.520 0.550 *0.534 0.40 0.30 0.44 0.54 امحصتم الك ة بتل  ا  -

 0.532 0.533 *0.500 0.30 0.20 0.34 0.34 الم او ة من اةمت   -

  0.353=  0.04*  ةمة ) ( اليثولةة  وث مسحوى 
 

دةث  0.04( أن  ةمة " " المدسوبة أكب  من اليثولةة  وث مسحوى 4ةوضا يثوم )
( ق ممتتت ةتتثم  تتتع ويتتوث  أ تتة إ حبتلةتتة ثالتتة 0.540:  0.234ح اودتت   ةمتتة " " بتتةن )

توعق ممت ةلاة  الع ابتت  إستحمت ة حهةتة  اللاتكم ال وتل ةثا  إدصتبةتً  بةن الحلبةق اةوم والا
 المطت ا   وث إ تثة حلبةهطت.

 
 (4أسئلة اختبار التحصٌل المعرفً : مرفق ) -3

 ت  البتدث بحصمة  اسحمت ة لتحدصةم المخ ةل الم حبل بمطتت ا  كت ة الهتث  المث يتة 
إلتتل إي يواوتتب مخ ةةتتة  ةتت  بموطتتتو الح بةتتة ال ةتضتتةة لتم دتتتة الإ ثاثةتتة ثون الحلتت ق 

مث يتتة بتلموطتتتو لمزةتتث متتن الضتتبل الحي ةبتتل لإيتت ا ا  البدتتث وظتت اً لويتتوث ميمو تتة 
ضتتتبلة حتحتتز  بتلمختتت ث الم حبلتتة بتلموطتتتو ثون  ة نتتت والحتتل ةتتح  مهت وحطتتت متتر بتتت ل 
الميمو ت  الحي ةبةة ق وبتلإلأ   تع الم اير الختمةة الم حبلة بتلمخ ةة ولت ق  ةتستطت 

 ( ةهث ح  م ا تة الإي ا ا  الحتلةة  وث حصمة  اسحمت ة الحدصةم المخ ةل : 33( )05( )04)

ةل ضو  الطثث من الإسحمت ة ومت ةحضمو  المدحوي الحختةمع من أنثاث ستوكةة لكم  -
مطت ة ةهث ح  بوت  استحمت ة الحدصتةم المخ ةتل وةهتتً لحهستة  بتتو  للأنتثاث ةتل الميتتم 

كتتم متتن المستتحوةت  التتثوةت موطتتت ونتتل )الحتتاك  ق ال طتت  ق  المخ ةتتل والإ حمتتتث  تتتع
 الحلبةق(.

حدتةتتم المدحتتوي الث استتل لمطتتت ا  كتت ة الهتتث  والمتت اث حدصتتةم الحأمةتتا لتمختتت ث  -
الم حبلة بطتق وبتل يو  إلل الم اير الختمةة الحتل حوتولت  بوتت  الإ حبتت ا  المخ ةةتة 

دتتتو  ال بةستتةة للإ حبتتت  ونتتل ( حتت  حدثةتتث الم33( )35( )33( )2ةتتل كتت ة الهتتث  )
)مدتتتو  اليتتت ي بتتتتلك ة ق مدتتتو   كتتتم الكتتت ة ق مدتتتو  إمحصتتتتم الكتتت ة ق مدتتتو  

 الم او ة من اةمت (. 

حت  صتةت ة أستبتة كتم مدتو  بدةتث ح لتل م حتتث يواوبت  بل ةهتة الصتواب وال لتتا  -
( ست ام 22لسطولة الحصدةا وحهتةم ة م الح مةن ق دةث بتغ إيمتلل  تثث اةستبتة )

( ق ومدو  3ة  تع م حتث المدتو  دةث بتغ  ثث أسبتة مدو  الي ي بتلك ة )موز 
( ق 5( ق مدتو  الم او تة متن اةمتت  )5( ق ومدو  إمحصتتم الكت ة )2 كم الك ة )
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وبالل أصبد  الصتو ة المبثبةتة فستحمت ة الحدصتةم المخ ةتل يتتنزة لتخت ل  تتع 
 ال ب ا .

المخ ةتتل ول ةهتتة صتتةت حطتق ومتتثي  ولتحاكتتث متتن صتتأدةة أستتبتة استتحمت ة الحدصتتةم -
 ةتسطت للأنثاث الحل وضخ  من أيتطت ةهتث حت    ضتطت  تتع ال بت ا  ق ووحةيتة لتالل 
حت  ةهث ح  إي ا  بخل الحخثةأ  ةتل صتةت ة ودتاث وإضتتةة بختل اةستبتة ق دةتث 

( 00ق وإضتتةة  تثث ) أستبتة( 5( أسبتة ق وكالل حخثةم صةت ة  تثث )5اسحبختث  ثث )
استحمت ة الحدصتةم المخ ةتل بختث إيت ا  الحختثةأ  لحتتلع ةصتبا  تثث أستبتة ق وبتأسبتة
 .م حتث المدتو ( س ام موز ة  تع 23)  ثثنت

يتتتنزة لتحلبةتتق  تتتع الخةوتتة افستتحلأ ةة وبتتالل حصتتبا أستتبتة الحدصتتةم المخ ةتتل  -
 ق وحت  والصتثق والابتت  ليمةتر اةستبتة السطولة والصخوبة والحمةتزمختمأ  لدستب 
 .ث يت   تل أن ةدحسب ث ية للإيتبة الصدةدة وص   للإيتبة ال تلبةال صث 

بختتث حلبةتتق استتحمت ة الحدصتتةم المخ ةتتع بصتتو حطت المبثبةتتة  تتتع الخةوتتة افستتحلأ ةة  -
( ث ةهة بةن أوم وٌ   حتمةا ق أصبا يتنزة ةع صو ح  الوطتبةتة 05.4بمحوسل زمن )

و تر الحختةمتعق حمطةتثاً لتحلبةتق لب ميحطت ةل لاكم   مل ةستطم الحختمتم مخت  ثا تم الم
  تع الخةوة اةستسةة.

 
 المعاملات العلمٌة لإستمارة التحصٌل المعرفً : -

لحدتةم أسبتة اسحمت ة الحدصتةم المخ ةتل لمطتت ا  كت ة الهتث  ق حت  حلبةتق افستحمت ة 
ق والتتل   04/3/3004( حتمةتتا ق والتتل ةتتو  05 تتتل الخةوتتة الإستتحلأ ةة والبتتتلغ  تتثثنت )

دستتتب مختتتمأ  الستتطولة والصتتخوبة والحمةةتتز ق كمتتت حتت  استتح ثا  صتتثق الحكتتوةن  بطتتثث
ال  ضتتل بتتةن كتتم ستت ام والمدتتو  التتاى ةماتتت  وبتتةن كتتم مدتتو  والث يتتة الكتةتتة لإستتحمت ة 
الحدصةم المخ ةل ق وحت  استح ثا  ل ةهتة الحيزبتة الوصت ةة بتةن اةستبتة ال  ثةتة والزويةتة 

 تتل  ةوتة البدتث افستحلأ ةة ق ق وبت  لستبة متن وبت اون مختثلتة الحلإةيتث مختمم الابت  ب
 ( حوضا حتل المختمأ .2ق 3ق 5واليثوم )
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 (6جدول )
 66ن =                          تحلٌل أسئلة التحصٌل المعرفً                                  

 

 التمٌز الصعوبة السهولة م التمٌز الصعوبة السهولة م

0 0.202 0.522 0.304 30 0.234 0.534 0.323 

3 0.234 0.534 0.323 30 0.202 0.522 0.304 

2 0.202 0.522 0.304 33 0.234 0.534 0.323 

3 0.202 0.522 0.304 32 0.202 0.522 0.304 

4 0.234 0.534 0.323 33 0.202 0.522 0.304 

5 0.322 0.452 0.335 34 0.322 0.452 0.335 

3 0.234 0.534 0.323 35 0.234 0.534 0.323 

2 0.202 0.522 0.304 33 0.234 0.534 0.323 

5 0.322 0.452 0.335 32 0.202 0.522 0.304 

00 0.202 0.522 0.304 35 0.234 0.534 0.323 

00 0.322 0.452 0.335 20 0.202 0.522 0.304 

03 0.202 0.522 0.304 20 0.202 0.522 0.304 

02 0.202 0.522 0.304 23 0.202 0.522 0.304 

03 0.322 0.452 0.335 22 0.234 0.534 0.323 

04 0.322 0.452 0.335 23 0.202 0.522 0.304 

05 0.234 0.534 0.323 24 0.202 0.522 0.304 

03 0.202 0.522 0.304 25 0.322 0.452 0.335 

02 0.322 0.452 0.335 23 0.234 0.534 0.323 

05 0.202 0.522 0.304     

:  0.202( أن  تتتة  مختتتتمأ  الستتتطولة والصتتتخوبة بت تتت  )5ةحضتتتا متتتن اليتتتثوم )
 ( 3002( ق وةح تق التل متر متت اكت ه "ةت اث البطتل" )0.335:  0.304( والحمةز )0.522

:  0.30( والحمةتز بتةن )0.30:  0.20إلل أن مختتمأ  الستطولة والصتخوبة ححت اوح بتةن )
0.34(  .)30  :523) 
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 (7جدول )
 66ن =                     صدق التكوٌن الفرضً لأسئلة التحصٌل المعرفً                  

 

 معامل الارتباط (4محور) معامل الارتباط (3محور) معامل الارتباط (2محور) معامل الارتباط (1محور)

0 0.220* 03 0.554* 30 0.353* 35 0.353* 

3 0.243* 02 0.334* 30 0.544* 20 0.305* 

2 0.202* 03 0.342* 33 0.320* 20 0.524* 

3 0.353* 04 0.303* 32 0.233* 23 0.334* 

4 0.234* 05 0.353* 33 0.320* 22 0.523* 

5 0.323* 03 0.233* 34 0.542* 23 0.503* 

3 0.353* 02 0.200* 35 0.322* 24 0.335* 

2 0.352* 05 0.330* 33 0.335* 25 0.554* 

 *0.523 23 *0.305 32 *0.354 مد *0.223 5

 *0.335 مد *0.330 مد   *0.223 00

00 0.325*       

       *0.200 مد

 0.353= 0.04*  ةمة " " اليثولةة  وث مسحوي     
 

بتةن ث يتت   0.04( ويوث  أ ة ا حبتلةتة ثالتة إدصتتبةتً  وتث 3ةحضا من اليثوم )
  والث يتة الكتةتة ق ممتت ةتثم  تتع صتثق كم س ام والمدو  الاى ةوحمع الةت  وبتةن المدتتو

 الإسحمت ة.
 
 (8جدول )

 ثبات أسئلة التحصٌل المعرفً 

مختمم 
سبة متن 
 ب اون

مختمم 
 اة حبتل

 افسبتة ال  ثةة افسبتة الزويةة

أود اث  المدتو 
 مخةت ى

محوسل 
 دستبع

أود اث 
 مخةت ى

محوسل 
 دستبع

   الي ي بتلك ة مدو  - 0.24 0.55 0.35 0.43 *0.534 0.205

 مدو   كم الك ة  - 0.03 0.25 0.02 0.30 *0.355 0.255

 مدو  امحصتم الك ة  - 0.32 0.35 0.22 0.32 *0.554 0.355

 مدو  الم او ة من اةمت   - 0.43 0.40 0.25 0.22 *0.332 0.225

 إيمتلل الحدصةم المخ ةل 4.23 0.35 4.45 0.04 *0.304 0.233

 0.353= 0.04يثولةة  وث مسحوي * ةمة " " ال  
( ويتتوث  أ تتة إ حبتلةتتة ثالتتة إدصتتتبةتً بتتةن ث يتتت  اةستتبتة 2ةحضتتا متتن اليتتثوم )

(ق وح اودت  0.355:  0.554ال  ثةة والزويةة لتحدصتةم المخ ةتع دةتث ح اودت  بتةن )
 ( ممت ةثم  تل ابت  اسحمت ة الحدصةم المخ ةع.0.255:  0.355مختمأ  الابت  بةن )

 
 

 66ن = 
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 لموقع التعلٌمً : ا -5
ح  حصمة  مو ر حختةمع  تم ةحضمن مطت ا  ك ة الهث  المه  ة  تع حأمةا الصث 
الاتلث بتلم دتة الإ ثاثةة ق ممت اسحتز  الإلأ   تع بخل ومتاو حصمة  الموا ر الحختةمةتة 

( 33( )30( )5( )2 بتت  لاتتبكة الإوح وتت   تتأم الخثةتتث متتن الم ايتتر والث استتت  الستتتبهة )
( والل بمت ةحوتسب مر نثث البدتث الدتتلل ق دةتث أحبتر البتدتث ومتواو "دستن 33) (24)

  ( لحصمة  المه    ب  الإوح و  ق والاي ةحكون من س  م ادم :3003البتحر" )
 

 )أ( مرحلة التحلٌل :  
حدتةتتم  صتتتبم ال بتتة المستتحطثة : وةهصتتث بطتتت حأمةتتا الصتتث الاتلتتث الإ تتثاثي ممتتن  -

الث استتة  بتت  الإوح وت ق وححماتتم حتتتل المحلتبتت  ةتتل ضتت و ة  ححتواة  لتتثةط  محلتبتت 
امحأل كم حتمةا لدتسب ٌلل مزوث بلابكة إوح و  ق مر ض و ة حواة  بخل مطتت ا  

 الحختمم مر الإوح و .

حدثةتث اةنتثاث الختمتة لتمو تتر الحختةمتع: حت  صتةت ة الطتتثث الختت  ةتل  بتت ة حه ة ةتتة  -
م  يت  اةثا  المطت ي ةتل ةحمام ةل حدسةن   أم الص دة ال بةسةة بتلمو ر والاي

  .ك ة الهث 
حدثةتتث مطتتت  وأولاتتلة التتتحخت : موطتتت استتحخ ال المدحتتتوي الحختةمتتع ق كتتالل استتتح ثا   -

مد كت  البدث الحل ةوة نتت المو تر  تأم كتم ث ل ق وكتالل الملاتت كة ةتل أولاتلة 
  أو التهتتت ا  التتحخت  المحزاموتتة متتر المختتت  وبتتت ل الخةوتتة  تتأم  تت ث الدتتوا  المبتلاتت

 الص ةة بتلمتخب.

 
 )ب( مرحلة التصمٌم : 

حدثةتتث اةنتتثاث الستتتوكةة لتمو تتر الحختةمتتع: صتتةت ة الطتتثث الختتت  ةتتل صتتو ة ستتتوكةة  -
ةمكتتن مأدظحطتتت ووصتت طت وصتت تً ث ةهتتتً ةوضتتا ألاتتكتم اةثا  المحو ختتة متتن الحأمةتتا 

 وحمات  ةل أن:

 .لكم مطت ةبإةيتز ال لوا  ال وةة  الحتمةاةكحب  -
 .المطت ةمن حو ةا حويةطت  المخت  أاوت  أثا   الحتمةاةحمكن  -
 .كم مطت ةاة لت  الحل حدثث أاوت  أثا   الحتمةاةختلد  -
 وكة ةة الح تب  تةطت . أثا  المطت ةالملاتكم الحل حوايط  أاوت   الحتمةاةت م  -
 .ةل بثاةة الحخت  بثون ك ةكم مطت ة  الحتمةاة ثي  -
 الحلاكةأ  الحل ةضخطت المخت . ةل كم مطت ة الحتمةاةلبق  -
 .اةثا  لكم مطت ة د كةحدتةم  الحتمةاةسحلةر  -
 .ستبهةوبةن مطت ة  المطت ة الدتلةةبةن  الحتمةاة تضم  -
 ثون حصتب ةل  ضأ  اليس . اةثا  المطت ي الحتمةا ةسحلةر -
 مر ويوث موتةل ستبل ا  إةيتبل. أثا  المطت ة تع  الحتمةا ةهث  -

المو تتر الحختةمتتع : دةتتث حتت  ا حةتتت  المدحتتوي متتن  تتأم الخثةتتث متتن حدثةتتث مدحتتوي  -
الم ايتتر الختمةتتة ةتتل كتت ة الهتتث  و  ضتتطت  تتتل لاتتبكة الإوح وتت  لمتتت ححمحتتر بتت  متتن 

 إمكتوةت  نتبتة.

ا حةتتت  الوستتتبل الحختةمةتتة الموتستتبة: حتت  استتح ثا  م حتتتث الوستتتبل الحتتل حتتوة   تت ل  -
حد كتتة ق ولهلتتت  ال ةتتثةو والصتتو  ق الوصتتوم ق وال ستتو  ق والصتتو  الاتبحتتة والم
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و  ث الدوا  المبتلا  ق وموحثةت  لتموت لاة ق ةضأً  ن الب ةث الإلكح ووتل ق و ثمتة 
 وهم المت ت  ق وميمو ة اة بت  ق والكحب الإلكح ووةة ق والمكحبت  الإلكح ووةة.

ر ق حدثةث مبتثئ حصمة  المو ر الحختةمع: من دةث حصتمة  الوايطتت  ال ستومةة لتمو ت -
والوصأ  الحلاخبةة )التةوكت ( ق وال سو  ال لةة ق و لة   ل المدحوي الحختةمع 

 ق وحهثة  الث   ال ول لتحأمةا.

حصتتتمة  ال  ةلتتتة الإوستتتةتبةة )الستتتةوت ةو(: حستتتح ث  لإ تتتثاث  ستتت  ح لةلتتتل محكتمتتتم  -
بتتتل موز واةلاتتكتم الطوثستتةة لحوضتتةا ححتتتبر صتت دت  المو تتر الحختةمتتع ومتتت بتت  متتن 

ت  ق دةث ححوتو  الصت دت  الحتل ةلاتحمم  تةطتت المو تر الحختةمتع ق لتالل ةيتب ا حبتل
 (4حصمة    ةلة إوسةتبةة لم حتث ص دت  المدحوي. )م ةق 

 

 )ج( مرحلة الإنتاج :
اسحختن البتدث بادث المح صصتةن ةتل حصتمة  الموا تر  حدثةث ل ت  الب مية الموتسبة: -

 Microsoftوب وتتتتتمد  لبوتتتتت  صتتتت دت  المو تتتتر ق HTMLالتتتتاي استتتتح ث  ل تتتتة 

FrontPage   ل ة لحد ة  ناه الت ة ق مر اسح ثاPHP  لإض ت   وص  الح ت م  تل
 .المو ر

 حُ ختم بتل المو تر الحختةمتع بختثث متن ال تثمت  الحتع   بل المو تر ب تثمت  الإوح وت : -
هتتمق الب ةتث وموحتثي الوموطت  ت ث الدتوا  المبتلات  ق وق  وتص ه حختمم الحأمةا مر 

 .ق ووظ  الدمتةة  ووعق مد كت  البدثالإلكح
استتح ث  البتدتتث لمختليتتة الوصتتوم ب وتتتمد إوحتتتو الوستتتبل المحختتثثة ثا تتم المو تتر :  -

Microsoft Word 2007  ق كمتت حت  استح ثا  وب وتتمدAdobe Photoshop7  
لمختلية ال ةثةو وحهلةخ  والحخثةم ةة  بمت  Move Makerلمووحتو الصو  ق وب وتمد 

لحدوةتم مت تت  ال ةتثةو إلتع  Vedio2SWF 1.010ب وتتمد المدحتوي ق و ةحوتسب متر
لحسيةم  Jet audioق وب وتمد  ةأم والل لتحهتةم من دي  ال ةثةو ل ةخ   تل المو ر

 اةصوا .
 

 )د( مرحلة التجرٌب :
دةتتث حتت   تت ل ومتتواو حهةتتة   استتحلأ   اي ال بتت ا  ةتتل متتثي مأبمتتة المو تتر: -

 - تل  ب ا  حكوولويةت الحختة   Tammy Payton"تةحون الموا ر الح بوةة "حتمل ب

  - تتت  ق ومتتن ا ضتتت  نةبتتة الحتتث ةل بتليتمختتت  المصتت ةة 30 بتت ة ف حهتتم  تتن 
(  بت ة موز ة  تع  ثة مدتو ق 30ق و ث الاحمم  تع )  05/3/3004والل ةو  

ا  و ث أبثي ال ب ا  مواةهحط   تل المو تر الحختةمتع وصتأدةح  للإستح ثا  متر إيت 
بختتث الحختتثةأ  الت وةتتة ق وإضتتتةة بختتل الوصتتأ  ثا تتم المو تتر ق ودتتاث بختتل 
 (5الخوتص  ال سومةة الحل  ث ح ا   تع حلاحة  اوحبته الحأمةا  وث الخ ل. )م ةق 

بخث إيت ا  حختثةأ  ال بت ا   تتع   بم الحلبةق ال ختل: الحأمةا  ل المو ر  تع  -
تحختت ث  تتتل متتثي موتستتبة المو تتر ل المو تتر حتت    ضتت   تتتل الخةوتتة افستتحلأ ةة

متثي  قلمدحوي مطت ا  كت ة الهتث  ثا تم المو تر  لهث احط  ومثي ةطمط  واسحةختبط 
ق ا حبتتت   وضتتوح الصتتو  وال ةتتثةو و ة نتتت متتن الوستتتبل المستتح ثمة ةتتل المو تتر

وةتتل ق  Google Chromeالمو تتر  تتأم بتت امد حصتت ا افوح وتت  الم حت تتة ماتتم 
وال بتتت ا  ةصتتتبا المو تتتر يتتتتنز لتحلبةتتتق  تتتتل حأمةتتتا ضتتتو  حختتتثةأ  الحأمةتتتا 
 الميمو ت  الحي ةبةة.
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 )هـ( مرحلة العرض :
 حت صتأدةة المو تر لتخت ل  بخث الحاكتث متن :ا حةت   ووان موتسب لتمو ر الحختةمع -

 ةخ   تل لابكة افسحختوة بادث لا كت  حهثة   ثمة اسحضتةة موا ر الإوح و  ق وح  
 حبل بمضتتتتتمون مطتتتتتت ا  كتتتتت ة الهتتتتتث  ونتتتتتتو بخوتتتتتوان ستتتتتطم ومتتتتت  الإوح وتتتتت 

www.soccertech.net  وحت   متم است  مستح ث  قUser Name   وكتمتة مت و
Password  ق لتث وم  تع الص دة ال بةسةة لتمو ر. لكم حتمةا 

حت   ةتر مدحتوي المو تر  :حدمةم المدحوي الحختةمل و  ض   تع الحأمةا وال ب ا  -
 توح  وحدثةا  من دةن لآ  . تع ال تث  وصتدب الل افنحمت  بصة

 
 )و( مرحلة التقوٌم :

متتن  تتأم أستتبتة الحدصتتةم المخ ةتتل لمطتتت ا  كتت ة الهتتث  بتتتلمو ر  :حهتتوة  الحأمةتتا  -
 الحختةمع ومثي ح ت م الحأمةا مر  وتص  المو ر الحختةمع.

من  أم المأدظة المبتلا ة ةن  الصخوبت  الحتل صتتثة   :حهوة  المو ر الحختةمع -
ا أاوت  الث اسة  ب  المو ر ق مر حسيةم حتل الصخوبت  وإةيتث دتوم ةو ةتة الحأمة
 لطت.

 
 الإطار العام لتنفٌذ المحتوي المهاري فً كرة القدم :  -6

ح  حو ةا المدحوي الحختةمتل لمطتت ا  كت ة الهتث   تتل حأمةتا الصتث الاتلتث الإ تثاثي 
ودثة أسبو ةتً لحختتة  مطتت ا  كت ة  (3( أستبةر ق بوا ر )2بمث سة اللابتن ال تصةق ولمثة )

( ودثة حختةمةة ق 05الهث   أم اليثوم المث سل ق وبتلحتلل بتغ ايمتلل الودثا  الحختةمةة )
( 3( ث ةهتتة موز تتة كتتتةحع )34( ودتتثا  لحختتتة  لكتتم مطتتت ة ق زمتتن كتتم موطمتتت )3بوا تتر )

لتيتتز  ال بةستتل ق  ( ق30( ق إ تتثاث بتتثول ق )04( ق ادمتتت  ق )4لتوتتزوم وأ تتا ال ةتتتبق  )
( ق  حت  ق وبختث افوحطتت  متن إ تثاث الودتثا  الحختةمةتة حت    ضتطت ال بت ا  فستحلأ  2)

 أةط  ةل مثى موتسبة المدحوي الحختةمل فدحةتيت  الحأمةا وصأدةحطت لتحلبةق  تع  ةوة 
( ق دةتث ةحضتمن المدحتوي الحختةمتع ةتل كت ة الهتث  لوتو ةن متن اةولاتلة 3البدث. )م ةق 

الحختةمةة ق وو  ةهتو  بت  المختت  )البتدتث( ق والآ ت  ةهتو  بت  الحأمةتا ب ةتة حدهةتق اةنتثاث 
 المولاوثة من  متةة الحختة  :

أاوتتتت   تتت ل المدحتتتوي الإلكح ووتتتل :  تتتت  البتدتتتث بمهتبتتتتة ميمتتتو حل البدتتتتث  -
الحي ةبةحةن لحخ ة ط  بتلمو ر وكة ةة الث وم  تة  وكتمة الم و  ال تصة بكم حتمةتا 

مر حدثةث و   مدثث ةح ق  تة  المخت  )البتدتث( متر حأمةتا الميمو تة الحي ةبةتة  ق
الهتبمة  تل الحخت  اللابكل المحمتتزو ةهتل بمتت ةستما بحواصتتط   بت   ت ث الدتوا  
ال تم مر المخت  ةل و ل و   ملاتنثة المدحتوي  بت  المو تر الحختةمتع ق  تتع أن 

ت الميمو ة الحي ةبةة الهتبمتة  تتع التحخت  ةسبق ناا الو   الحلبةق الخمتل بةو  ق أم
الااحل  ب  الإوح و  ةإو  ف ةلاح ل الحزاموةة ةل الحخت  وةح ل الحأمةا لتحخت  التااحل 
 ب  المو ر الحختةمع ثون افلحزا  بو   مدثث ق و وث ويوث اسح ست ا  حح ل  ب  

متتلق وةتل المهتبتم المو ر لت ث  تةطت ةل و   فدق من المخت  أو  أم الحلبةق الخ
ةح  حثوةن حوا ةخ حلبةق اةولالة الحختةمةتة )ال لتوا  حختةمةتة والحتث ةبت ( المت اث 
حختمطت  ب  المو ر لكم من الميمو حةن بمت ةستما لحأمةتا الميمتو حةن بتلستة  ةتل 

 ث ول الح بةة ال ةتضةة بو ل المطت  الحختةمةة. 
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محتبختة المدحتوي الحختةمتع  بت  المو تر أاوت  الحلبةق الخمتل لمطتت ا  كت ة الهتث  : ب -
لكم من ميمو حل البدث سوا  بل ةهة حزاموةة لتتحخت  اللاتبكل المحمتتزو ق أو  ةت  
حزاموةة لتحخت  الااحل  ب  المو ر الحختةمع ق ةإن الحأمةا اصبدوا يتنزةن لممت ستة 
ظتة مت ح  ث اسح   ب  المو ر الحختةمع والتل بلاتكم حلبةهتل ةتع المتختب ق متر مأد

المخت  )البتدتث( لتحأمةتا أاوتت  التحخت  وحتويةطط  وحصتدةا أ لتتبط  والإيتبتة  تتع 
 حست فحط .

 

 القٌاسات القبلٌة : -7
حتت  إيتت ا  الهةتستتت  الهبتةتتة ةتتل يمةتتر اف حبتتت ا   تتتع  ةوتتة البدتتث اةستستتةة ةتتو  

ا    لتحاكث من حكتة  ميمو ت  البدث ةل يمةر المح ة 35/3/3004  دحع 32/3/3004
 ( ةوضدت الل. 00( )5الحل ةمكن أن حكون لطت حااة   تع المح ة  الحي ةبل ق واليثوم )

 
 (9جدول )

 تكافؤ مجموعات البحث فً معدلات النمو
 والقدرات البدنٌة 

 

 المح ة ا   
مصث  حبتةن 
 الميمو ت 

ث يت  
 الد ةة

ميمو  
 الم بخت 

محوسل 
 الم بخت 

 "ث" ةمة 

مو
الو
  
ف
خث
م

 

 الزمولالخم   -
 0.044 0.005 3 بةن 

0.322 
 0.320 5.302 33 ثا م 

 لوم الهتمة -
 0.435 0.043 3 بةن 

0.033 
 33.333 0005.523 33 ثا م 

 وزن اليس  -
 2.205 03.502 3 بةن 

0.430 
 4.505 324.454 33 ثا م 

ة 
وة
بث
 ال
  
 ا
هث
ال

 

 مح . 200الي ي والملال    -
 0.033 0.032 3 بةن 

0.030 
 0.055 40.343 33 ثا م 

 ض ب الك ة بتل أل من ال  وث.   -
 0.043 0.005 3 بةن 

0.004 
 5.522 303.222 33 ثا م 

 الواب الخموثي لست يو  -
 02.523 33.232 3 بةن 

0.435 
 2.232 230.303 33 ثا م 

 ض ب الك ة بتل أل والهث  لمثة ث ةهة -
 0.055 0.255 3 بةن 

0.053 
 3.003 22.534 33 ثا م 

 اوان من البث  الختلل. 5الخثو  -
 0.435 2.043 3 بةن 

0.402 
 2.004 035.333 33 ثا م 

 الحم ة ة الدتبلةة. -
 0.344 3.405 3 بةن 

0.000 
 00.350 333.333 33 ثا م 

 السةل ة  تل الك ة المثةو ة. -
 0.033 0.035 3 بةن 

0.055 
 0.253 04.205 33 ا م ث

 الي ي محخثث اليطت . -
 0.535 0.240 3 بةن 

0.035 
 2.225 232.323 33 ثا م 

 2.33=  0.04*  ةمة "ث" اليثولةة  وث مسحوى 

 45=  3+ن2+ن6ن
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بتتةن  0.04(  تتث  ويتتوث ةتت وق ثالتتة إدصتتتبةت  وتتث مستتحوي 5ةحضتتا متتن اليتتثوم )
ةت ا  الومتو والهتث ا  البثوةتة ق ميمو حل البدث الحي ةبةحةن والميمو ة الضتبلة ةتل مح 

 ممت ةلاة  إلل حكتة  ميمو ت  البدث.
 

 (11جدول )
 تكافؤ مجموعات البحث فً مخرجات الأداء 

 المهاري لكرة القدم 
 

 2.33=  0.04*  ةمة "ث" اليثولةة  وث مسحوى مخووةة 
بتتةن  0.04(  تتث  ويتتوث ةتت وق ثالتتة إدصتتتبةت  وتتث مستتحوي 00ةحضتتا متتن اليتتثوم )
ةن والميمو ة الضتتبلة ةتل م  يتت  اةثا  المطتت ي ةتل كت ة ميمو حل البدث الحي ةبةح

 الهث  ق ممت ةلاة  إلل حكتة  ميمو ت  البدث.
 
 
 

  وتص  الحهةة  المطت ة
مصث  حبتةن 
 الميمو ت 

ث يت  
 الد ةة

ميمو  
 الم بخت 

محوسل 
 الم بخت 

 "ث" ةمة 

الي ي بوي  
 الهث  ال ت يل

 س  ة اةثا   -
 0.023 0.034 3 بةن 

0.005 
 3.200 55.535 33 ثا م 

 اللاكم ال ول -
 0.022 0.034 3 بةن 

0.045 
 0.533 35.540 33 ثا م 

 الحدصةم المخ ةل -
 0.035 0.050 3 بةن 

0.033 
 0.050 34.230 33 ثا م 

ال كم بوي  
 الهث  الثا تل

 ث ة اةثا   -
 0.005 0.023 3 بةن 

0.005 
 3.025 24.533 33 ثا م 

 اللاكم ال ول -
 0.023 0.034 3 بةن 

0.003 
 0.203 23.050 33 ثا م 

 الحدصةم المخ ةل -
 0.035 0.043 3 بةن 

0.053 
 0.305 03.452 33 ثا م 

إمحصتم 
 الك ة بتل  ا

 ث ة اةثا   -
 0.430 0.030 3 بةن 

0.020 
 05.202 200.304 33 ثا م 

 اللاكم ال ول -
 0.023 0.034 3 بةن 

0.330 
 0.253 04.050 33 ثا م 

 الحدصةم المخ ةل -
 0.020 0.050 3 بةن 

0.040 
 0.530 35.035 33 ثا م 

الم او ة من 
 اةمت 

 س  ة اةثا   -
 0.043 0.005 3 بةن 

0.002 
 05.000 533.045 33 ثا م 

 اللاكم ال ول -
 0.023 0.034 3 بةن 

0.020 
 0.324 00.530 33 ثا م 

 الحدصةم المخ ةل -
 0.002 0.023 3 بةن 

0.030 
 0.235 25.253 33 ثا م 

 45=  3+ن2+ن6ن
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 تجانس عٌنة البحث : -9
كمت  ت  البدث بتلحوصتةث الإدصتتبل لم حتتث البةتوتت  الوتحيتة  تن الهةتستت  الهبتةتة 

ستحلأ ةة ق والتل بطتثث لميمو ت  البدث اةستسةة وكالل البةتوت  الوتحية متن الخةوتة الإ
 ( ةوضا الل. 00الحاكث من إ حثالةة يمةر البةتوت   ةث البدث ق واليثوم )

 
 (11جدول)

 التوصٌف الإحصائً لعٌنة البحث فً متغٌرات البحث
 

 المح ة ا  
ودثة 
 الهةتل

ال لا 
 المخةت ى

محوسل 
 دستبل

إود اث 
 مخةت ي

 الوسةل
مختمم 
 الإلحوا 

مو
الو
  
ف
خث
م

 

 0.500 03.40 0.4 03.54 0.05 سوة الزمولالخم   -

 0.344 053.00 3.22 053.33 0.52 س  لوم الهتمة -

 0.025- 42.00 3.25 43.52 0.20 كي  وزن اليس  -

ةة
ثو
الب
  
 ا
هث
ال

 

 0.432 4.00 0.05 4.30 0.03 ث ةهة مح . 200الي ي والملال    -

 0.205 03.00 2.3 03.23 0.30  ثث ض ب الك ة بتل أل من ال  وث.   -

 0.030- 20.00 3.54 35.55 0.22 س  الواب الخموثي لست يو . -

 0.003 5.00 0.35 5.35 0.05  ثث ض ب الك ة بتل أل والهث  لمثة ث ةهة. -

 0.234 33.00 0.35 33.33 0.32 مح  اوان من البث  الختلل. 5الخثو  -

 0.022- 23.00 2.25 20.5 0.33 اتوةة الحم ة ة الدتبلةة. -

 0.550 2.00 0.45 2.32 0.02 مح  السةل ة  تل الك ة المثةو ة. -

 0.352 02.00 2.03 02.33 0.25 اتوةة الي ي محخثث اليطت . -

ةة
س
ست
ة
 ا
 
 ا
طت
لم
ا

 

الي ي بوي  
 الهث  ال ت يل

 0.505 02.00 0.40 02.20 0.05 اتوةة س  ة اةثا   -

 0.050- 3.00 0.35 0.54 0.00 ث ية اللاكم ال ول -

 0.005- 3.00 0.03 2.53 0.03 ث ية الحدصةم المخ ةل -

ال كم بوي  
 الهث  الثا تل

 0.423- 3.00 0.32 5.33 0.02 ث ية ث ة اةثا   -

 0.453- 2.00 0.5 3.42 0.03 ث ية اللاكم ال ول -

 0.202 3.00 0.53 3.03 0.05 ث ية الحدصةم المخ ةل -

إمحصتم 
 ك ة بتل  اال

 0.020- 30.00 3.25 25.20 0.45 ث ية ث ة اةثا   -

 0.533- 3.00 0.45 0.52 0.02 ث ية اللاكم ال ول -

 0.022- 2.00 0.2 3.30 0.00 ث ية الحدصةم المخ ةل -

الم او ة من 
 اةمت 

 0.053- 22.00 3.00 23.50 0.43 اتوةة س  ة اةثا  -

 0.045 0.00 0.40 0.02 0.03 ث ية اللاكم ال ول -

 0.052- 2.00 0.53 3.53 0.03 ث ية الحدصةم المخ ةل -

( و تتث اودصتت   0.045:  0.053-( أن مختتتمأ  الإلحتتوا  بتتةن )00ةوضتتا اليتتثوم)
ممتتت ةلاتتة  لإ حثالةتتة وحيتتتول بةتوتتت  الخةوتتة ةتتل الومتتو والهتتث ا  البثوةتتة  2±نتتاه الهتتة  بتتةن 

 وم  يت  اةثا  المطت ي.
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 لدراسة الأساسٌة :ا -11
 هب افوحطت  من الهةتست  الهبتةة  تت  البتدتث بحلبةتق المدحتوي الحختةمتل بتستح ثا   -

ل ةهة اللا ح وأثا  الومواو لحأمةا الميمو تة الضتتبلة ق واستح ثا  التحخت  التااحل 
 بتت  الإوح وتت  لحأمةتتا الميمو تتة الحي ةبةتتة افولتتل ق والتتحخت  اللاتتبكل المحمتتتزو 

  دحتع 0/2/3004مو ة الحي ةبةة الاتوةة ق والل ةع ال حت ة متن اةدتث لحأمةا المي
35/3/3004.  

ا حمتث حأمةا الميمو ة الضتبلة  تل البتدث ةل حتهةن الحأمةا لتمختومت  واح تتا  -
يمةتتر  تت ا ا  الحو ةتتا والحهتتوة   تتأم حلبةتتق مطتتت ا  كتت ة الهتتث  بتتث ل الح بةتتة 

 ال ةتضةة. )الحخت  ويطتً لوي (

تث حأمةتتا الميمو تتة الحي ةبةتتة اةولتتل  تتتل أو ستتط  ةتتل التتحخت  التتااحل  بتت  ا حمتت -
الإوح و  من  أم محتبخة مدحتوي المو تر الحختةمتع ثون حتث م متن البتدتثق و تن 
ويوث اي اسح ست ا  حح ل ثا م المو تر للإيتبتة  تةطتت فدهتتً ق متر محتبختة حويةت  

  كتت ة الهتتث  بتتث ل الح بةتتة وإلاتت اث البتدتتث لتتوم ةحتت ة الحلبةتتق الخمتتتل لمطتتت ا
 ال ةتضةة. )الحخت  الااحل(

محتبخة البتدث لحأمةتا الميمو تة الحي ةبةتة الاتوةتة الهتبمتة لتتحخت  اللاتبكل المحمتتزو  -
أاوتتت  و تت  ملاتتتنثة المو تتر  بتتم الحلبةتتق بةتتو   تتأم حو ةتت  مح تتق  تةتت  مستتبهتقً 

هتث . )التحخت  اللاتبكل واسحم ا  الحوية  لوم ةحت ة الحلبةتق الخمتتل لمطتت ا  كت ة ال
 المحمتزو(

 

 القٌاسات البعدٌة : -11
حم  الهةتست  البخثةة  تل  ةوة البدتث افستستةة ةتو  الإوحطتت  متن حلبةتق المدحتوي 
الحختةمع لكم مطتت ة  تتع دتثه ةتل كتأ متن ث تة أو ست  ة اةثا  واللاتكم ال وتل والحدصتةم 

 للأحل : المخ ةل لتمطت ة ق دةث إي ة  الهةتست  البخثةة وةهتً 
  .03/2/3004الي ي بتلك ة بوي  الهث  ال ت يل ةو   -

  .35/2/3004 كم الك ة بوي  الهث  الثا تل ةو   -
  .5/3/3004إمحصتم الك ة بتل  ا ةو   -
  .33/3/3004الم او ة من اةمت  ةو   -

 
 المعاملات الإحصائٌة :  -12

 –افودت اث المخةتت ي -ح  اسح ثا  المختمأ  الإدصتتبةة الحتلةتة )المحوستل الدستتبل
ا حبت  ) (.  - ب وان مختثلة سبة متن -مختمم اف حبتل البسةل  -مختمم افلحوا    -الوسةل
T-test    حدتةم الحبتةن بةن الميمو تANOVA -  أ حبت  أ م ة ق مخووىL.S.D.) 
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 تاسعاً : عـرض ومناقشة النتـائج :
 

 (12جدول )
 بلى والبعدى فى مخرجات الأداء المهاريدلالة الفروق بٌن القٌاسٌن الق

 فً كرة القدم للمجموعة الضابطة "الشرح والنموذج" 
 

 ةمة 
" " 

أود اث 
 ال  وق

محوسل 
 ال  وث

 الهةتل الهبتع الهةتل البخثى
ودثة 
 الهةتل

أود اث  المطت ة  وتص  الحهةة 
 مخةت ى

محوسل 
 دستابع

أود اث 
 مخةت ى

محوسل 
 دستابع

الي ي  س  ة اةثا   - اتوةة 02.34 0.32 03.20 3.00 0.53 0.3223 0.53
بوي  الهث  
 ال ت يل

 اللاكم ال ول - ث ية 0.54 0.20 2.00 0.52 0.05 0.3250 *3.24

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 2.30 0.00 3.34 0.04 0.44 0.2003 0.35

 كم ال ث ة اةثا   - ث ية 5.30 0.40 5.33 0.32 3.33 0.2234 *3.05
بوي  الهث  
 الثا تل

 اللاكم ال ول - ث ية 3.34 0.50 4.52 0.00 2.32 0.3235 *03.20

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 3.04 0.54 2.04 0.22 0.00 0.3323 *3.53

إمحصتم  ث ة اةثا   - ث ية 30.34 3.33 45.22 4.53 05.02 0.3503 *00.23
الك ة 
 بتل  ا

 اللاكم ال ول - ث ية 0.34 0.54 4.34 0.02 2.40 0.3435 *02.32

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 3.54 0.34 2.03 0.50 0.35 0.3204 3.03

 س  ة اةثا   - اتوةة 22.00 3.04 24.35 2.50 3.33 0.0002 3.02
الم او ة 
 من اةمت 

 اللاكم ال ول - ث ية 0.04 0.44 2.03 0.54 0.53 0.3352 *2.43

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 2.03 0.53 2.24 0.55 0.22 0.3350 0.30

 3.034=   0.04*  ةمة " " اليثولةة  وث مسحوى 
 

بتةن  0.04( ويتوث ةت وق اا  ثفلتة إدصتتبةة  وتث مستحوى 03ةحضا من اليثوم )
الهةتسةن الهبتع والبخثى ةع بخل م  يت  اةثا  المطت ي ةل ك ة الهتث  متن دةتث ست  ة 

الحدصةم المخ ةل لحأمةا الميمو ة الضتتبلة المحبختة ةستتوب وث ة اةثا  واللاكم ال ول و
ق  (02.325:  0.30اللا ح و  ل الومواو ق دةث ح اودت   ةمتة " " المدستوبة بتةن )

دةث ة ير البتدتث ويتوث ةت وق ثالتة ةتل اللاتكم ال وتل ليمةتر مطتت ا  كت ة الهتث  إلتل أن 
الضتتبلة ةستت ث  تتع أكستتب  أستوب اللا ح الت ظل وأثا  ومواو  متل لحأمةا الميمو تة

حأمةا الميمو ة الضتبلة صو ة انوةتة لتمطتت ة الحتل ة ثةطتت المختت  و تن ل ةتق الحلبةتق 
الخمتل لم حتث ال لوا  الحختةمةة الهتبمة  تتع  ت ل ومتواو متن المختت  ةإوت  ستت ث  تتع 

ا ن  حدسن اللاكم ال ول ةثا  م حتتث مطتت ا  كت ة الهتث  ق دةتث أن ممت ستة الحأمةتا حكت 
لم حتث ال لوا  الحختةمةة المحث ية من السطم الل الصخب أثي إلل أكحستب اللاتكم ال وتل 
المهبوم ةثا  المطت ا  وبص ة  تصتة أن المختت  ةهتو  بح اةتة  ايختة مستحم ة لتحأمةتا متن 

  أم حصدةا أ لتبط  وحويةطط  للأثا  الستة .
 

 ( إلتتل أن الحتتث ةل بتستتح ثا  3000وةتتل نتتاا الصتتثث حلاتتة  "زكةتت  إبتت انة  وٌ تت ون" )
أستوب اللا ح الت ظل وأثا  ومواو )اةوام ( ةت ثي إلتل زةتتثة مستحوي ال ت ث وحةيتة لتممت ستة 

 ( 20:  03واةثا  المحك   ق والهث ة  تع الإسح يت  لتمختومت  أاوت  و   الحخت . )
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  التثا تل ةل دةن حويث ة وق ثالة ةل ث ة اةثا  المطت ي لكم من ال كتم بويت  الهتث
وإمحصتم الك ة با تل ال  ا وة يتر التل إلتل أثا  حتتل المطتت ا  ةخحمتث بصتو ة  بةستةة 
 تع حك ا  حويةت   كتم الكت ة إلتل الزمةتم أو إلتل مكتتن مدتثث  تأم الحمت ةن أو الستةل ة 
 تع الك ة  أم مستدة مدثثة للإسحدواز  تةطت حد  سةل ة الحتمةتا ق ممتت ستتن  التل ةتل 

ثا  المطتتت ي بتستح ثا  أستتوب اللاتت ح والومتواو التاي ةحتتةا ال ت م الموتستتبة زةتتثة ث تة اة
لتحك ا  حدت  ألات اث المختت  ق ةتل دتةن ة يتر البتدتث  تث  ويتوث ةت وق ثالتة ةتل ست  ة 
اةثا  إومت ة ير إلل أن  وص  الس  ة ةل اةثا  ة حبل بلاكم مبتلا  بس  ة حك ا  اةثا  

لومواو ة حهل بهتث ا  الحتمةتا المطت ةتة لتوصتوم إلتل المطت ي ق وأن أستوب اللا ح وأثا  ا
المسحوي اليةث ةثا  المطتت ة ولكتن ست  ة أثا  المطتت ة ححلتتب الآلةتة ةتل اةثا  متن  تأم 
المزةث من و   الحك ا  ومزةث من المخ ةة الم حبلة بتلمطت ة والحل حوضدطت وحتبد اليثوم 

الحدصتةم المخ ةتل ةتل أ تتب مطتت ا  ( والحل ألات   إلل  ث  ويوث ةت وق ثالتة ةتل 04)
ك ة الهث  ثون مطت ة  كم الك ة بوي  الهث  الثا تل لسطولة ح تصةم أثابطت وو تً متت مهت وتة 

 ببت ل المطت ا .
 

"بستتمة ( ق 24 ( )3000وةح تتق التتل متتر وحتتتبد ث استتة كتتم متتن "وف   بتتث ال حتتتح" )
ستح ثا  الل ةهتة الحهتةثةتة ( إلتل أن ا2)  (3003"أدمث ديتتو" )( ق 3)  (3002) م سل"

ةتتل الحختتتة  )اللاتت ح الت ظتتل وأثا  الومتتواو الخمتتتل( لطتتت حتتااة  إةيتتتبل  تتتع مستتحوي أثا  
مطت ا  اةولالة ال ةتضتةة الم حت تةق وةح تق التل متر متت يتت  بتتل  ل اةوم متن ةت ول 

حويتتث ةتت وق ثالتتة إدصتتتبةتً بتتةن محوستتلع الهةتستتةن الهبتتتع البدتتث التتاى ةتتوم  تتتع أوتت  " 
البخثى لتميمو ة الضتبلة المحبخة لل ةهة اللات ح والومتواو ولصتتلا الهةتتل البختثي ةتع و

 ".م  يت  اةثا  المطت ي ةل ك ة الهث  لحأمةا الصث الاتلث الإ ثاثيبخل حدسةن 
 

 (13جدول )
 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى فى مخرجات الأداء المهاري فً كرة

 لتجرٌبٌة الأولً "التعلم الذاتً عبر الانترنت"القدم للمجموعة ا 
 

قٌمة 
 "ت"

أنحراف 
 الفروق

متوسط 
 الفروف

 القٌاس القبلى القٌاس البعدى
وحدة 
 القٌاس

أنحراف  المهارة عناصر التقٌٌم
 معٌارى

متوسط 
 حساابى

أنحراف 
 معٌارى

متوسط 
 حساابى

الجري بوجه   ة اةثا  س  - اتوةة 02.24 0.44 00.55 0.34 0.55 0.3523 *2.50
القدم 

 الخارجً
 اللاكم ال ول - ث ية 0.50 0.34 4.33 0.05 2.23 0.3342 *03.05

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 2.54 0.04 3.54 0.24 3.00 0.3453 *04.50

الركل بوجه  ث ة اةثا   - ث ية 5.53 0.24 00.33 0.22 3.34 0.3505 *00.32
القدم 
 الداخلً

 اللاكم ال ول - ث ية 3.50 0.54 3.34 0.24 3.54 0.2233 *02.52

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 0.55 0.50 5.33 0.45 3.32 0.0530 *33.23

 ث ة اةثا   - ث ية 25.53 3.25 50.23 5.35 30.52 0.4335 *03.03
إمتصاص 
 الكرة بالفخذ

 اللاكم ال ول - ث ية 0.30 0.50 5.45 0.34 3.25 0.3502 *05.54

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 3.33 0.23 5.34 0.30 2.40 0.3302 *04.52

 س  ة اةثا   - اتوةة 23.22 2.55 20.34 2.33 3.52 0.0345 *3.20
المراوغة 
 من الأمام

 اللاكم ال ول - ث ية 0.30 0.44 3.33 0.52 2.43 0.3244 *04.05

 ةم المخ ةلالحدص - ث ية 3.54 0.25 4.34 0.55 3.20 0.3350 *03.33

 3.034=   0.04*  ةمة " " اليثولةة  وث مسحوى 
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بتتتةن  0.04( ويتتتوث ةتتت وق اا  ثفلتتتة إدصتتتتبةة  وتتتث مستتتحوى 02اليتتتثوم ) وةوضتتتا
الهةتسةن الهبتع والبخثى ةع يمةر م  يت  اةثا  المطت ي ةل ك ة الهث  من دةث س  ة وث ة 

و تة الحي ةبةتة اةولتل المحبختة ةستتوب اةثا  واللاكم ال ول والحدصةم المخ ةتل لحأمةتا الميم
ق وةختتزو (33.23:  2.50التتحخت  التتااحل  بتت  الإوح وتت ق دةتتث ح اودتت  " " المدستتوبة بتتةن )

البتدث الل إلل اسح ثا  الحخت  التااحل الهتتب   تتل لاتبكة الإوح وت  بل ةهتة  ةت  محزاموتة ستت ث 

حختةمتع  بت  لاتبكة الإوح وت  وةهتتً ال  تع إحتدة مزةث من الو   أمت  الحأمةا لمحتبخة المدحتوي
لهث احط  الااحةة ق دةث أن الل ةهة  ة  المحزاموة ححةا د ةة أمت  الحأمةا لتحخت  الااحل وةهتتً 
لهث احط  ثون الإلحزا  بو   مخةن لتحختة  والاي  ث ةحخت ل ةل بخل اةدةتن متر ظت وث 

تةتة  وتث الإلحتزا  بتزمن مختةن ةتل الحأمةا أو أو  ف ةحوتسب متر م حتتث  تث ا  الحأمةتا الخه
  ل المدحوي ومحتبخحت  متر المختت  ةتل و تل الو ت  ق ممتت ستت ث التل  تتع إاتت ة انحمتت  
الحأمةتا وحد ةتزن   تتل بتام اليطتث ةتل التحخت  وةهتتً لهتث احط  الااحةتة متر إمكتوةتة الحختةتتق أو 

 أم حت ل  ستتلة الس ام  ن وهلة مخةوة ثا م المدحوي الحختةمل والحل ةصخب ةطمطت من 
إلكح ووةة  ب  الإةمةم الإلكح وول أو موحتثي الوهتتم المويتوث  تأم المو تر ق وبتلحتتلل ةتإن 
ةتت م الإ بتتتم  تتتع التتحخت  المطتتت ي ة ح تتر لتتثي حأمةتتا الميمو تتة الحي ةبةتتة اةولتتل ق ممتتت 

 ةست ث  تل ال ط  اليةث لتمطت ا  وإسحةختبطت بصو ة أةضم .
 

 ( إلتتل أن الحختتتة  الإلكح ووتتل بل ةهتتة  ةتت  3002موستتل" )دةتتث ةلاتتة  " بتتث   ال
محزاموة ) ة  مبتلا ة( ف ةدحتو إلل ويوث المحختمةن ةل و ل الو   ق دةث ةدصم المحخت  
 تتتع المدحتتوي الحختةمتتع وةتتق ب وتتتمد ث استتل م لتتل ةوحهتتل ةةتت  اةو تتت  واةمتتتكن الحتتل 

يو  إلة  كتمت أمكتن التل ق وةتل ححوتسب مر ظ وة  مر إمكتوةة إ تثة   ل المدحوي وال 
و تل الو ت  ةإوتت  ف ة ا تل دصتتوم المتحخت   تتتع الح اةتة ال ايختتة متن المختتت  إف ةتل و تت  

 ( 33: 05محا   أو  وث أوحطت  المدحوي الحختةمع ممت ة حهث حد ةز المخت  ولاخو ة بتلخزلة. )
 

الهتث  لحأمةتا كمت ة ير البتدث ال  وق الثالة ةتل م  يتت  اةثا  المطتت ي ةتل كت ة 
الميمو ة الحي ةبةة اةولل إلل أن الحخت  الااحل  ب  الإوح و  ست ث الحأمةا  تل الإستح تثة 
من الممةزا  الحل ةحمحر بطتت المو تر الحختةمتع متن دةتث ويتوث ةةتثةو حختةمتع وصتو  اتبحتة 

ال وتل ومحد كة والكاة  من الماة ا  البص ةة والسمخةة وال سو  الحوضتةدةة للاتكم اةثا  
وال لوا  الحختةمةة والحث ةبت  لحلوة  اةثا  المطت ي ةل ك ة الهث  ومهثا  مت ح  حدصةت  
متتن مختتت ث ةتتل م حتتتث مطتتت ا  كتت ة الهتتث  ق ممتتت ستتت ث التتل  تتتع الوصتتوم إلتتل اةثا  
المطتتت ي الستتتة  ةتتل م حتتتث المطتتت ا  )اليتت ي بتتتلك ة ق  كتتم الكتت ة ق إمحصتتتم الكتت ة ق 

 ( ق والاي ظط  التل ةتل يمةتر م  يتحت  متن دةتث ست  ة وث تة اةثا  الم او ة من اةمت
والم حبلة بتللاكم ال ول اليةث لتمطت ا  ومت أكحسب  الحتمةا متن مختت ث م حبلتة بتتلمدحوي 
المطتتت ي التتاي حتت  حختمتت   بتت  المو تترق وبتتالل ستتت ث المو تتر الحختةمتتع  تتتع حكتتوةن حصتتو  

مةتا الميمو تة الحي ةبةتة اةولتل  تتع حختت  د كل لم حتث مطت ا  ك ة الهتث  ق وستت ث حأ
م حتث المطت ا  وةهتً لست  حط  الااحةتة ق ممتت أثي إلتل استحةختب مطتت ا  كت ة الهتث  بلاتكم 

 أةضم.
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 ( أن اسح ثا  الإوح و  ةتل 3005" )Milheim Williamsدةث ة ي "مةتطة  ولةتمز 
وةتت ا   تتتع ل ةهتتة أثا  المختتت  الحختتتة  ةتت ثي إلتتل حلتتو  كبةتت  وستت ةر ةتتل الخمتةتتة الحختةمةتتة 

والمحخت ق ةلابكة الإوح و  حخث مصث اً ا ةتً ةوة  الخثةث من ال  م والإمكتوت  لتمتحخت  والمختت  
 ( 35: 30ق وظ اً لتوة ة الطتبة ةل مصتث  المخ ةة والسطولة الكبة ة ةل الوصوم إلةطت. )

 

( ق "ولاوة السةث" 4( ) 3003وةح ق الل مر وحتبد ث اسة كم من "ألا ث أبو الوةت" )
( إلل أن استح ثا  التحخت  التااحل الهتتب   تتع 2)  (3003"أدمث ديتو" )( ق 23 ( )3002)

مو ر إلكح وول  ب  لابكة الإوح وت  لت  حتااة  إةيتتبل  تتع حدستةن أثا  المطتت ا  الد كةتة 
 ومت ة حبل بطت من مخت ث ق وةح ق الل مر مت يت  بتل  ل الاتول من ة ول البدث.

 
 (14دول )ج

 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى فى مخرجات الأداء المهاري فً كرة
 القدم للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة "التعلم الشبكً المتمازج" 

 

 ةمة 
" " 

أود اث 
 ال  وق

محوسل 
 ال  وث

ودثة  الهةتل الهبتع الهةتل البخثى
 الهةتل

أود اث  المطت ة  وتص  الحهةة 
  ىمخةت

محوسل 
 دستابع

أود اث 
 مخةت ى

محوسل 
 دستابع

الي ي  س  ة اةثا   - اتوةة 02.20 0.43 00.04 0.35 2.04 0.3044 3.33
بوي  الهث  
 ال ت يل

 اللاكم ال ول - ث ية 3.00 0.24 5.43 0.33 3.43 0.2020 03.52

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 2.45 0.52 5.25 0.54 5.33 0.2243 05.33

ال كم  ث ة اةثا   - ث ية 5.33 0.32 02.42 3.53 5.23 0.5032 00.03
بوي  الهث  
 الثا تل

 اللاكم ال ول - ث ية 3.40 0.24 2.03 0.43 4.53 0.2333 04.04

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 3.03 0.52 3.22 0.55 4.35 0.0220 32.33

إمحصتم  اةثا   ث ة - ث ية 25.25 3.24 30.53 5.34 20.32 0.5555 02.30
الك ة 
 بتل  ا

 اللاكم ال ول - ث ية 0.50 0.44 3.25 0.25 5.35 0.2323 05.03

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 3.55 0.35 2.02 0.00 4.25 0.3202 05.30

 س  ة اةثا   - اتوةة 23.54 2.55 33.05 2.00 00.35 0.0230 00.30
الم او ة 
 من اةمت 

 اللاكم ال ول - ث ية 0.00 0.40 4.55 0.02 3.25 0.3342 03.35

 الحدصةم المخ ةل - ث ية 3.52 0.54 3.32 0.53 3.34 0.3030 00.00

 3.034=   0.04*  ةمة " " اليثولةة  وث مسحوى 
 
بتةن  0.04( ويوث ة وق اا  ثفلة إدصتتبةة  وتث مستحوى 03ةحضا من اليثوم )و

ا  المطت ي ةل كت ة الهتث  متن دةتث ست  ة الهةتسةن الهبتع والبخثى ةع يمةر م  يت  اةث
وث ة اةثا  واللاكم ال وتل والحدصتةم المخ ةتل لحأمةتا الميمو تة الحي ةبةتة الاتوةتة المحبختة 

ق  (32.33:  3.33ةستوب الحخت  اللابكل المحمتزوق دةتث ح اودت  " " المدستوبة بتةن )
والحأمةتا ةتل و تل و ت   وةخزو البتدث الل إلل حزاموةة الحخت  دةث ةحأ ل كتم متن المختت 

الحخت   ب  المو ر الحختةمع من  أم المدتثاة ال و ةة بتلصوة والصو ة  أم حو ة  مح ق 
 تة  مسبهتقً ممت ةستن  ةل الح اةة ال ايخة بصو ة ةو ةة و  ل ومواو اةثا  متن  تأم 

حصتدةا أ لتت   الحهوةت  الم حت ة لتمو ر مر الث   الكتمم من المختت  بمتت ةستما لت  بإمكتوةتة
الحأمةا ةو  دثواطت  وث أثابط  لتحم ةن  ب  المو ر الحختةمتع بصتو ة مبتلات ة  بت  كتتمة اً 
محصتة بايطزة كم موطمتً ق وبتلحتلل ف ةح ل ة ص  لتحصو  ال تتلل أو دحتل حكت ا  اةثا  

 61ن = 
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م بصتو ة  تلبتة متتن الحأمةتا لويتوث ماتتم نتاا الحخزةتتز ال تو ي متن المختتت  ق وبتلحتتلل ةوحهتت
 متةتتة الحختتتة  متتن ميتت ث ستت ث لمختتت ث م حبلتتة بتتتةثا  المطتتت ي و تت ل حتتتل المختتت ث 
بصو ة   مةة م بةة ق إلل حو ةا الحتمةا لمت حت  ملاتتنثح  ةتل و تل و ت  الملاتتنثة وحصتدةا 
اةثا  بلاكم ةو ي والبخث  ن الح ةم للأثا  ثون ويوث ة م دهةهةة لتحلبةتقق وبتتلحل ةتإن 

ةيمر بةن ممةزا  الحختة  الإلكح وول  ب  الإوح و  والحخت  ويطتً لويت  الحخت  بطاه الل ةهة 
بتللا ح والومتواو ق ممتت ستت ث التل حأمةتا الميمو تة الحي ةبةتة الاتوةتة الهتبمتة  تتع التحخت  
اللابكل المحمتزو  تتل الحو ةتا الخمتتل لمدحتوي ث ل الح بةتة ال ةتضتةة ثون الإ حمتتث  تتع 

ح  حصدةا اةثا  مسبهتً بلاكم  متتل  بت  المو تر الإلكح ووتل المخت  بصو ة ملته  ق دةث 
من  أم المخت  ق و تة  ةإن ث ل الح بةة ال ةتضةة ةخحبت  بماتبتة اللاتكم الحوظةمتل لحكت ا  
اةثا  للأ حهت  بتلمسحوي المطت ي لتحأمةا متن دةتث ست  ة أو ث تة والحتل حزةتث متن اللاتكم 

  ةل. ال ول للأثا  ومت ة حبل ب  من حدصةم مخ
 

أن التتحخت  إلتتل  Warrier Boss" (3005 )وا ةتت  بتتول وةتتل نتتاا الصتتثث ةلاتتة  "
ق افلكح وول ةكون أكا  ةت تةة لو ثمي  بخل  وتص ه مر بخل  وتص  الحختة  الحهتةثي 

 Sanch Corral( "3005 )أو مت ةخت ث بتتلحخت  المحمتتزو ق دةتث ةت ي "ستتوحم كتو ام 
 ة وم ووة الحختة  بلاكم أةضم ثون الحهةث بدتثوث الزمتتن إلل أنمةة الحخت  المحمتزو ةل س 

والمكتنق دةث ةسما لتمحختمةن بتلملاتت كة  بت  أولاتلة حختووةتة متن  تأم الدتوا  المبتلات  
ويطتً لوي  مر المخت  ممت ةزةث من ثاةخةة المحختمةن ودو حلبةق المخت ث المكحستبة بصتو ة 

 (033:  32( )53:  34).أكا  وا خةة
 

"  ,.Kitchen Ham, Aل متتر وحتتتبد ث استتة كتتم متتن "إةم ةحتتت بتوتتثول وةح تتق التت
 Huang Zhu hang, et al. ( "3004 )( ق ونتواود زو نتتود وأ ت ون 25 ( )3004)
( ق "بستمة 4 ( )3003") ( ق "ألات ث أبتو الوةتت24 ( )3000") ( ق "وف   بث ال حتتح22)

( إلل 2 ()3003ث ديتو" )( ق "أدم23 ( )3002") ( ق "ولاوة السةث3 ()3002") م سل
أن اسح ثا  الحخت  المحمتزو ل  حااة  إةيتبل  تع حدسةن أثا  المطت ا  الد كةة ومتت ةت حبل 
بطت من مخت ث ق وةح ق الل مر مت يت  بتل  ل الاتلث من ة ول البدث الاى ةوم  تع 

ة الحي ةبةتة أو  " حويث ة وق ثالة إدصتبةتً بةن محوسلع الهةتسةن الهبتع والبختثى لتميمو ت
اةثا  الاتوةة المحبخة لتحخت  اللابكل المحمتزو ولصتتلا الهةتتل البختثي ةتع حدستةن م  يتت  

 لحأمةا الصث الاتلث الإ ثاثي".المطت ي ةل ك ة الهث  
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 (15جدول )
 معدل التغٌر فى نسب تحسن القٌاسات البعدٌة فى مخرجات

 الأداء المهاري فً كرة القدم 
 

غٌرمعدل الت  القٌاسات البعدٌة نسب التحسن : 
 /1ت  المهارة عناصر التقٌٌم

 2ت 

 ض/
 2ت

 ض/
 1ت 

تجرٌبٌة 
2 

تجرٌبٌة 
1 

 ضابطة
تجرٌبٌة 

2 

تجرٌبٌة 
1 

 ضابطة

 س  ة اةثا   - 03.20 00.55 00.04 3.05 03.55 32.52 4.43 05.45 00.03
الجري 
بوجه 
 الخارجً

 اللاكم ال ول - 2.00 4.33 5.43 45.35 033.33 335 004.34 055.40 40.35

 الحدصةم المخ ةل - 3.34 3.54 5.25 03.25 005.45 033.54 53.32 045.35 54.05

 ث ة اةثا   - 5.33 00.33 02.42 30.5 30.30 000.32 20.20 50.42 20.33
الركل 
بوجه 
 الداخلً

 ل ولاللاكم ا - 4.52 3.34 2.03 033.03 032.24 334.5 25.20 22.45 35.34

 الحدصةم المخ ةل - 2.04 5.33 3.22 42.55 334.02 343.00 030.33 300.34 32.52

 ث ة اةثا   - 45.22 50.23 30.53 30.03 43.50 35.53 03.23 25.50 33.35
إمتصاص 

الكرة 
 بالفخذ

 اللاكم ال ول - 4.34 5.45 3.25 300 324.22 252.02 24.22 052.02 003.34

 الحدصةم المخ ةل - 2.03 5.34 2.02 02.35 032.0 300.23 005.50 020.22 33.33

 س  ة اةثا   - 24.35 20.34 33.05 4.25 30.03 32.24 03.34 33.35 2.30
المراوغة 
 من الأمام

 اللاكم ال ول - 2.03 3.33 4.55 030.2 353.4 333.44 035.30 332.34 033.04

 الحدصةم المخ ةل - 2.24 4.34 3.32 00.52 53.53 035.22 22.55 022.30 43.30

 
( ويوث وسب حدسن الهةتست  البخثةة ةل م  يت  اةثا  المطت ي 04ةوضا يثوم )

س  ة وث ة اةثا  واللاتكم ال وتل ةل ةل ك ة الهث  لحأمةا الميمو ت  الحي ةبةة والضتبلة 
ق و كم الك ة  للأثا  والحدصةم المخ ةل لكم من مطت ة الي ي بتلك ة بوي  الهث  ال ت يل

بوي  الهث  الثا تل ق وامحصتم الك ة با تل ال  ا ق والم او ة من اةمت  بتلحموة  لتيتوب 
والم و  من اليتوب الآ   ق دةث بت   أ تع وسبة حدسن ةتل اللاتكم ال وتل لتم او تة متن 

٪( لحأمةتا الميمو تة الحي ةبةتة 353.4٪( لحأمةتا الميمو تة الضتتبلة ق )030.2اةمت  )
٪( لحأمةتتا الميمو تتة الحي ةبةتتة الاتوةتتة ق وة يتتر البتدتتث التتل إلتتل حتتثول 333.5ةولتتلق )ا

مستتتحوي اةثا  المطتتتت ي لتم او تتتة متتتن اةمتتتت  لحأمةتتتا م حتتتتث الميمو تتتت  الحي ةبةتتتة 
والضتبلة ق ممت أا  المدحوي الحختةمع بلاكت  الحهتةثي أو  ب  الإوح و  أو بلاكت  المحمتتزو 

ة بصو ة أ تل من بت ل المطت ا  وظ اً لصخوبة حلبةق حتل المطت ة ق ةل حدسن حتل المطت 
ةل دةث زاث  وسب حدسن الميمو ة الحي ةبةة اةولل المحبخة لتحخت  الااحل  ب  الإوح وت  
مهت وة بتلميمو ة الحي ةبةة ةل م حتث م  يت  اةثا  المطتت ي لمطتت ا  اليت ي بتتلك ة 

 تة متن اةمتت  ق وة يتر البتدتث التل إلتل اكحستتب و كم الكت ة وامحصتتم الكت ة والم او
حأمةا حتل الميمو ة لمزةتث متن المختت ث الم حبلتة بتاثا  م حتتث المطتت ا  و ت ل حتتل 
المطت ا  بصو ة إلكح ووةة ملاو ة مر إمكتوةة الخ ل البلا والحكت ا  لمزةتث متن المت ا  

ن التحخت  ويطتتً لويت  ممت ةست ث  تع الحصتو  الد كتل لتمطتت ا  الم حت تة بصتو ة أكات  مت



28 

 

بتلل ةهتتة الحهتةثةتتة الحتتل حخحمتتث  تتتع  تت ل المختتت  ةهتتل والتتاي ةتتح  لمتت ة وادتتثة ةتتل إ تتتب 
اةدةتن و ث ةخح ة  بخل الهصو  أو ف ة اه الحأمةا بصو ة واضدة من م حتث الزواةت ق 

 ممت ستن  الل ةل زةتثة حدسن الميمو ة الحي ةبةة اةولل  ن الميمو ة الضتبلة.
 
ح تو  وسب الحدسن بةن ميمو تت  البدتث ةتل م حتتث م  يتت  اةثا  المطتت ي وح

٪( ق 030.2٪ : 4.25ةل ك ة الهث  ق دةث ح واد  وسب حدسن الميمو ة الضتبلة بةن )
٪( ق ةتل 353.4٪ : 03.55بةومت ح اود  وسب حدسن الميمو تة الحي ةبةتة اةولتل بتةن )

٪( ق وةختتزو 333.5٪ : 32.52وةتتة بتتةن )دتتةن بتتتغ وستتب حدستتن الميمو تتة الحي ةبةتتة الات
البتدث زةتثة وسب حدسن الميمو ة الحي ةبةة الاتوةتة المحبختة التحخت  اللاتبكل المحمتتزو  تن 
كم من الميمو ة الحي ةبةة اةولل والميمو ة الضتبلة ق إومت ةخوث لتح ت تةة لةل ةهل بةن 

وإومت أةضتً لتح ت تةة بةن  -اةوللكمت ةل الميمو ة الحي ةبةة  –الحأمةا والمدحوي الحختةمع 
 تتتل أن ةتتح  التتل ةتتل و تتل و تت  التتحخت   -كمتتت ةتتل الميمو تتة الضتتتبلة–الحأمةتتا والمختتت  

الإلكح وول والحهتةثي مختً ق ممت ةست ث  تع زةتثة وسب الحدستن وبصت ة  تصتة ةتل ست  ة 
 ة حبل بطت مخ ةةتً. وث ة أثا  م حتث المطت ا  واللاكم اةثا  ال ول ةثا  حتل المطت ا  ومت 

  
 ( إلل أن الحخت  المحمتزو الومل 3003وةلاة  "مد ول مدموث ق ألا ث أبو الوةت" )

اةكا   بوفً من الح بوةون دةث ةض   ب ا  الحخت  اللابكل  ةت  المدتثوث والتحخت  الحهتةتثي 
المدثوث ق دةتث ةتح  التحخت  اللاتبكل  تتثة متن  تأم البدتث ةتل م حتتث مصتتث  حكوولويةتت 
الحختتتة  وبصتت ة  تصتتة لاتتبكة الإوح وتت  ق  تتتل أن ةتتح  التتل بصتتو ة وا خةتتة ةتتل ال صتتوم 

 (33:  32الث اسةة وحد  إلا اث وحوية  المخت . )
 

( ق "بستتمة 24 ( )3000") وةح تتق التتل متتر وحتتتبد ث استتة كتتم متتن "وف   بتتث ال حتتتح
حمتتتزو ( إلتتل أن استتح ثا  التتحخت  الم2 ()3003( ق "أدمتتث ديتتتو" )3 ()3002") م ستتل

ةتتوثي إلتتل زةتتتثة وستتب حدستتن اةثا  المطتتت ي ومتتت ةتت حبل بطتتت متتن مختتت ث مهت وتتة بتتتلحخت  
الحهتةثي ويطتً لوي ق وةح ق الل مر مت يت  بتل  ل ال ابر من ةت ول البدتث التاى ةتوم 
 تع أو  "زاث مخثم الح ة  ةع وسب الحدسن لميمو ت  البدتث الضتتبلة والحيت ةبةحةن ةتل 

 ولصتلا الميمو ة الحي ةبةة الاتوةة".ا  المطت ي ةل ك ة الهث  اةثحدسةن م  يت  
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 (16جدول )
 تحلٌل التباٌن بٌن مجموعات البحث فً مخرجات الأداء

 المهاري فً كرة القدم 
 

 2.33=  0.04*  ةمة "ث" اليثولةة  وث مسحوى 
 

لصتلا  0.04ة وق اا  ثفلة إدصتبةة  وث مسحوى  ( ويوث05ةحضا من اليثوم )
 ةمتتتة "ث" المدستتتوبة بتتتةن محوستتتلت  الهةتستتتت  البخثةتتتة لميمو تتتت  البدتتتث الحي ةبةتتتة 
والضتبلة ةل س  ة وث ة اةثا  واللاكم ال وتل والحدصتةم المخ ةتل لمطتت ا  كت ة الهتث  ق 

 .(030.23:  4.524" المدسوبة بةن )ث"  ةمة دةث ح اود 
 
 
 
 
 

 عناصر التقٌٌم المهارة
مصدر تباٌن 
 المجموعات

درجات 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 "ف"قٌمة 

بوجه  الجري
 القدم الخارجً

 س  ة اةثا   -
 02.330 25.230 3 بةن 

4.524 
 2.032 035.335 33 ثا م 

 اللاكم ال ول -
 33.335 22.240 3 بةن 

22.220 
 0.045 32.533 33 ثا م 

 الحدصةم المخ ةل -
 005.350 325.420 3 بةن 

35.002 
 0.405 52.554 33 ثا م 

الركل بوجه 
 اخلًالقدم الد

 ث ة اةثا   -
 53.203 032.532 3 بةن 

05.055 
 2.530 055.353 33 ثا م 

 اللاكم ال ول -
 02.223 25.532 3 بةن 

00.005 
 0.223 35.553 33 ثا م 

 الحدصةم المخ ةل -
 32.025 035.033 3 بةن 

030.230 
 0.405 30.202 33 ثا م 

إمتصاص 
 الكرة بالفخذ

 ث ة اةثا   -
 255.500 0355.230 3 بةن 

33.425 
 25.523 0533.040 33 ثا م 

 اللاكم ال ول -
 35.023 43.332 3 بةن 

03.303 
 0.405 52.333 33 ثا م 

 الحدصةم المخ ةل -
 52.453 023.032 3 بةن 

000.352 
 0.233 24.450 33 ثا م 

المراوغة من 
 الأمام

 س  ة اةثا   -
 323.533 454.232 3 بةن 

33.532 
 00.353 320.502 33 ثا م 

 اللاكم ال ول -
 20.030 53.325 3 بةن 

35.332 
 0.033 32.543 33 ثا م 

 الحدصةم المخ ةل -
 52.033 035.033 3 بةن 

35.233 
 0.233 45.450 33 ثا م 

 45=  3+ن2+ن6ن
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 (17) جدول
 دلالة الفروق بٌن متوسطات مجموعات البحث فً مخرجات 

 الأداء المهاري فً كرة القدم 
 

 المتوسطات  المجموعات  عناصر التقٌٌم المهارة

 دلالة الفروق بٌن المتوسطات             
قٌمة 

L.S.D ضابطة 
تجرٌبٌة 

1 
تجرٌبٌة 

2 

الجري بوجه 
القدم 

 الخارجً

 س  ة اةثا  -

 *3.05 0.54  03.20 لةضتب

 *0.40   00.55 0حي ةبةة 0.354

    00.04 3حي ةبةة

 اللاكم ال ول -

 *2.30 *3.00  2.00 ضتبلة

 *0.2   4.33 0حي ةبةة 0.353

    5.43 3حي ةبةة

 الحدصةم المخ ةل -

 *4.50 *2.3  3.34 ضتبلة

 *3.30   3.54 0حي ةبةة 0.505

    5.25 3حي ةبةة

ركل الكرة 
 بوجه الداخلً

 اةثا  ث ة -

 *3.03 *0.52  5.33 ضتبلة

 *3.05   00.33 0حي ةبةة 0.330

    02.42 3حي ةبةة

 اللاكم ال ول -

 *3.30 *0.03  4.52 ضتبلة

 *0.03   3.00 0حي ةبةة 0.555

    2.03 3حي ةبةة

 الحدصةم المخ ةل -

 *3.02 *2.23  2.04 ضتبلة

 *0.25   5.33 0حي ةبةة 0.423

    3.22 3حي ةبةة

امتصاص 
 الكرة بالفخذ

 اةثا  ث ة -

 *04.35 *4.35  45.22 ضتبلة

 *5.2   50.23 0حي ةبةة 3.552

    30.53 3حي ةبةة

 اللاكم ال ول -

 *3.53 *0.20  4.34 ضتبلة

 *0.22   5.45 0حي ةبةة 0.505

    3.25 3حي ةبةة

 الحدصةم المخ ةل -

 *3.53 *2.00  2.03 ضتبلة

 *0.22   5.34 0حي ةبةة 0.535

    2.02 3حي ةبةة

المراوغة من 
 الأمام

 اةثا  س  ة -

 *2.43 *4.40  24.35 ضتبلة

 *2.05   20.34 0حي ةبةة 3.355

    33.05 3حي ةبةة

 اللاكم ال ول -

 *3.23 *0.54  2.03 ضتبلة

 *0.33   3.33 0حي ةبةة 0.344

    4.55 3حي ةبةة

 الحدصةم المخ ةل -

 *3.02 *3.3  2.24 ضتبلة

 *0.52   4.34 0حي ةبةة 0.245

    3.32 3حي ةبةة

م  يتت   ثفلة ال  وق بتةن محوستلت  ميمو تت  البدتث ةتل( 03ةوضا اليثوم )
البتدتث ح توق حأمةتا الميمتو حةن الحيت ةبةحةن  تتع اةثا  المطت ي ةل ك ة الهث  ق وة ير 



30 

 

الميمو تتة الضتتتبلة إلتتل ةت تةتتة المو تتر الحختةمتتع  بتت  لاتتبكة الإوح وتت  بإ حبتتت ة الوستتةل 
المخ ةل اةكا  حلو اً من الوظ ة الحهتةثةة لتحختة  ويطتً لوي  ق ممت ةدوم الخمتةتة الحختةمةتة 

ل البدتث والدصتوم  تتع حتتل المختت ث ق من مي ث حتهل لتمخت ث الم حبلة بتلمطتت ا  إلت
ممت ةيخم الحتمةا ةحدوم من الستبةة إلل الإةيتبةة ةل الحخت  ق وةل و ل الو   ف ةطمتم ثو  
المخت  ةة  بإ حبت ه مدو  الخمتةة الحختةمةة من  أم ح لةل الحختة  ومستت ثة الحأمةتا  تتع 

مختت ث وحلبةهطتت متث ومتً بتتلمو ر الحزوث بتلح اةة ال ايخة بصو ة مسحم ة  وتث اكحستتب ال
الإلكح وول  ب  لابكة الإوح و  ق وبتلحتلل ةإن ح وق الميمو ة الحي ةبةحةن  تع الميمو تة 
الضتبلة وتحد من اسحهألةة الحتمةا واسحهبتل  لتمدحوي الحختةمع بصو ة أكا  حلاوةهتً ممت نو 

الحأمةتا ودتو التحخت  متن  تأم متت محبر ةل الحختة  الصت ل الحهتةتثي ق وبتلحتتلل زةتتثة ثاةخةتة 
ةحةد  المو ر من زةتتثة للإل تة والحت ابل بتةن الحأمةتا وبخضتط  وبةتوط  الحأمةتا والمختت  متن 
 أم الب ةث الإلكح وول والموحثةت  وال  ث ال تصة لتدوا  و ة نتتق ممتت ة ا تل ال ت وق 

 بةن الحأمةا وزةتثة حهثمط  ةل الحخت  وةهتً لهث احط .
 

ةخزو البتدتث ح توق الميمو تة الحي ةبةتة الاتوةتة  تتع الحي ةبةتة اةولتل ةتل  ةل دةن
م حتتتث مطتتت ا  كتت ة الهتتث  ومتتت حلاتتمت  متتن م  يتتت  ستت  ة وث تتة اةثا  واللاتتكم ال وتتل 
والحدصتتةم المخ ةتتلق إومتتت ة يتتر إلتتل أن التتحخت  المحمتتتزو يمتتر بتتةن مزاةتتت كتتم متتن المو تتر 

لحهتةثةتة ةتل حوصتةم المختت ث والمختومتت  لتحأمةتا الحختةمع  تع الإوح و  وبتةن الل ةهتة ا
بصو ة اكا  ث ةق دةث أن الحخت  الااحل  ب  الإوح و  ةحةا الخثةث متن ةت م الإبدتت   بت  
م حتث الموا ر الحختةمةة ممت ةيخم الحتمةا أمت  بد  من المخت ث والحل  ث حيخت  أكا  حلاححتً 

أم الحخت  اللابكل المحمتتزو ةتإن حتتل المصتتث  ةل أكحستبطت وحةية لكا ة ح تصةتطت ق ولكن  
الم حت تتة الحتتل ةحةدطتتت الإوح وتت  ةتتح  إبدتتت  الحأمةتتا  ألطتتت حدتت  إلاتت اث وحويةتت  المختتت  
ةكحستب موطت مت نو م حبل بلاكم ةختل بتلمدحوي الحختةمع لمطت ا  ك ة الهث  ق وةتل و تل 

ا أكات  دةت ة أو ا حبتتل ق وكتالل الو   البخث  ن المخت ث المك  ة والحل حيخم انن الحتمة
حوضةا الكاة  من المختومت  من  بم المخت   أم و   الحخت   ب  الإوح و  بتلحخت  اللابكل 
المحمتزو ق كم الل ست ث  تع ح وق الميمو ة الحي ةبةة الاتوةتة  تتل الميمو تة الحي ةبةتة 

 طت ةة والمخ ةةة. اةولل والضتبلة ةل حخت  مطت ا  ك ة الهث  بم حتث م  يتحطت الم
 

 (ق "مصتتل ل  بتتث الستتمةر" 3003") وةح تتق التتل متتر  أي كتتم متتن "إبتت انة  ال تتت 
 تل أن اسح ثا  اةستتلةب الدثةاتة ةتل (  3005" )مصل ل  تةتن ومدمث  ةث" ( 3003)

حختة  المطتت ا  الد كةتة ةحتةا ال  صتة لملاتتنثة اةثا  اةماتم لتد كتت  المت اث حختمطتت ممتت 
 اةة ال ايخة بلاكم أةضم من الل ق الحهتةثةة ةل الحختة . ةزةث من الح 

                                                     (0  :35( )35  :355 )(20  :32) 
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 عاشراً : الإستخلاصات والتوصٌات :
 
 الاستخلاصات : -1

حدسةن ث ة أثا   ستن  الحخت  الحهتةثي ويطتً لوي  من  أم اللا ح وأثا  الومواو ةل -
 كم وإمحصتم الك ة ق واللاكم ال ول ليمةر المطت ا  ق والحدصةم المخ ةل ل كم 

 الك ة لحأمةا الميمو ة الضتبلة.

لتت  ةظطتت  حتتااة  التتحخت  الحهتةتتثي ويطتتتً لويتت  ةتتل حدستتةن ستت  ة أثا  اليتت ي بتتتلك ة  -
وإمحصتتم  والم او ة بتلك ة من اةمت  ق وكالل الحدصةم المخ ةل لتي ي بتتلك ة

 الك ة والم او ة بتلك ة من اةمت  لحأمةا الميمو ة الضتبلة.

ستن  الحخت  الااحل  ب  الإوح و  ةل حدسةن ث ة وس  ة مطت ا  ك ة الهث  واللاتكم  -
 ال ول والحدصةم المخ ةل ليمةر المطت ا  لحأمةا الميمو ة الحي ةبةة اةولل.

وست  ة مطتت ا  كت ة الهتث  واللاتكم  ستن  الحخت  اللابكل المحمتتزو ةتل حدستةن ث تة -
 ال ول والحدصةم المخ ةل ليمةر المطت ا  لحأمةا الميمو ة الحي ةبةة الاتوةة.

ح وق الحخت  اللابكل المحمتزو  تل كم من الحخت  الحهتةثي والااحل ةع حدستةن ست  ة  -
 وث ة ولاكم اةثا  المطت ي ةل ك ة الهث  ومت ة حبل ب  من مخت ث مكحسبة.

 

 وصٌات :الت -3
حلبةتتق المدحتتوي الحختةمتتع المُختتثة بإستتح احةيةة التتحخت  اللاتتبكل المحمتتتزو  وتتث حختتتة   -

 مطت ا  ك ة الهث  لحأمةا الم دتة الإ ثاثةة.

اسح ثا  لابكة الإوح و  لحوةة  بةبتة حختةمةتة ححتةا ةت م أةضتم لح ت تم الحأمةتا متر  -
 المخت .المدحوي الحختةمع ثون إنمتم وستبم الحواصم مر اة  ان و

ف ةك ل اف حمتث  تع الموا ر الحختةمةة  ب  لابكة الإوح و  ثون  بلطت بتلحخت  وي   -
 لوي  بةن الحأمةا والمخت .

الإحيته إلل الحخت  اللابكل المحمتزو لم ا تة ال  وق ال  ثةة بةن اة تثاث الكبةت ة متن  -
دهةتتق وحتتتبد الحأمةتتا ثا تتم ال صتتم الوادتتث ممتتت ةستتت ث  تتتع ا حتتزام و تت  التتحخت  وح

 أةضم.
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 ـع ــــالمراج
 العربٌة :باللغة أولاً : المراجع 

ق التتتثلحت لحكوولويةتتتت 3إبتتت انة   بتتتث الوكةتتتم ال تتتت  : الوستتتتبل المحختتتثثة الح ت تةتتتةق ل -0
  .3003المختومت ق لولتق 

ممتثوح إبتت انة   ق يمتع مدمتث  يمتعق  تتزى الستةث ةوستث  إبت انة  ميتثى صتتلا -3
  ةتتع حختتتة  وحتتث ةب كتت ة الهتتث ق مكحتتب الخزةتتزي : مدتضتت ا  تتتع

  . 3000لتكمبةوح ق الز تزةقق 

 اللتب ة الك ة مطت ا  بخل حخت   تع المثمد الحختة  إسح ثا  حااة :  ديتو  لت أدمث -2
  ةتتت  متيستتتحة   ستتتتلة اةزنتتت ق يتمختتتة ال ةتضتتتةة الح بةتتتة للتبتتتة
 .3003 دتوانق يتمخة بوةنق ال ةتضةة الح بةة كتةة مولاو ةق

 ثا  الحث ةلق ةل دثةاة إحيتنت  الهث  ك ة:  تل  إب انة  ممثوح ق زكل ممثوح أدمث -3
  .3003الز تزةق ق   لاةثق

ةت تةة ب وتمد مهح ح ةع  ةتضة الختب الهوى  تب   تع ألا ث أبو الوةت  بث ال دة  :  -4
التتحخت  ال تتتةل  تتتع حومةتتة افثا  المطتتت ى وحهبتتم التتاا  لتتثى اللتتأب 

ق  ستتلة ثكحتو اه  ةت  مولاتو ةق كتةتة كةت بيتمخة سونتوالمخت ةن د 
  .3003الح بةةق يتمخة سونتو ق 

ق مولاتتتاة المختتتت ثق الحتتتث ةب والإ تتتثاث البتتتثوع ةتتتع كتتت ة الهتتتث أمتتت    البستتتتلل :  -5
  . 0553الإسكوث ةةق 

ةختلةتتة التتحخت  المتتثمد ةتتع حومةتتة المطتتت ا  افستستتةة ةتتع حتتول بستتمة مدمتتوث م ستتل :  -3
بتتت  ال   تتة الاتوةتتة بكتةتتة الح بةتتة ال ةتضتتةة واحيتتتنحط  اللتولتتة للتل

ق  ستتتلة ثكحتتو اه  ةتت  مولاتتو ةق كتةتتة الح بةتتة ال ةتضتتةة بوتتت ق ودتتوه
  .3002يتمخة الإسكوث ةةق 

 حخت  مطت ا   تع الحختة  حكوولويةت أستلةب بخل اسح ثا  دسن إب انة   تع : ةت تةة -2
ز تتزةقق  ستتلة ثكحتو اه بتل ال ةتضتةة الح بةتة كتةتة للتأب الهث  ك ة

 ةتتت  مولاتتتو ةق كتةتتتة الح بةتتتة ال ةتضتتتةة بوتتتةنق يتمختتتة الز تتتتزةقق 
3003 .  

دسن البتتحر مدمتث : ومتواو مهحت ح لحصتمة  المهت  ا   بت  الإوح وت ق و  تة بداةتةق  -5
المتت حم  التتثولل اةوم فستتح ثا  الحكوولويةتتت ةتتل حلتتوة  لحختتتة   بتتم 

متن أكحتوب ق الهتتن ةق أب ةتمق  اليتمخلق مثةوة مبت ل لتحختة  بتلستثل
3003 .  

ق ثا  ال تتتحا لتلبت تتتةق البتتتثوع لأ بتتتع كتتت ة الهتتتث دستتتن الستتتةث أبتتتو  بتتتثه : الإ تتتثاث  -00
  . 3002الإسكوث ةةق 

ق مكحبتتة الإلاتتخت  ال وةتتةق كتت ة الهتتث  ةتتل دستتن الستتةث أبتتو  بتتثه : الإ تتثاث المطتتت ي -00
  . 3002الإسكوث ةةق 

تستتت  لأ بتل كت ة الهتث ق ثا  ال كت  الخ بتتلق دو تل مدمتوث م حتت : اف حبتت ا  والهة -03
  . 0552الهتن ةق 

ثا  زنت ان دو ل مدموث م حت ق م حل إب انة  دمتث : الإ ثاث البثول ةتع كت ة الهتث ق  -02
  . 0525ق الهتن ةق لتلبت ة والولا 



34 

 

زكةة إب انة  كتممق ووام إب انة  لاتحو ق م ة   تع   تية : أستستةت  ةتل حتث ةل  -03
  .3000ةق ملبخة الإلاخت  ال وةةق الإسكوث ةةق الح بةة ال ةتضة

سخثةة لاك ي  تل : بوت  اف حبت ا  والمهتةستل ةتل  تت  التو لق المكحبتة المصت ةةق  -04
  . 3002الهتن ةق 

صبدل دمثان أبو يأل  : احيتنت  مختصت ة ةتل الحهتوة  الح بتوي وبوتت  اف حبتت ا   -05
  . 0555وبوول افسبتةق مكحبة ال أح لتولا ق الهتن ةق 

ل  إسمت ةمق  مت و أبتو الميتثق إبت انة  لاتخأن : كت ة الهتث  بتةن الوظ ةتة والحلبةتق  -03
  . 0525"الإ ثاث البثول ةع ك ة الهث "ق ثا  ال ك  الخ بلق الهتن ةق 

 تبلاتتة الوصتتة ى : دكمتتة دتتوم الإوح وتت  ق م كتتز الحوةةتتق الإ أمتتعق يتمختتة التتثوم  -02
  . 0553الخ بةةق 

موسل : التحخت  الإلكح ووتل : اةستل والحلبةهتت ق لاتبكة البةتتنق  بث    بث الخزةز ال -05
  .3002ال ةتلق 

 الح كةتت -المحختتثثة الوستتتبل-الحختةمتتل الحصتتمة -المتتثمد الحختتتة :  ال هتتل ابتت انة   بتتثالأه -30
  . 3000لتولا ق  الاهتةة ثا  افبحكت يق

ثا  ال كتت   ق 2ةتت اث البطتتل الستتةث :  تتت  التتو ل الإدصتتتبل و ةتتتل الخهتتم البلاتت يق ل  -30
  . 3002الخ بلق الهتن ةق 

لةتتتل الستتةث ة دتتت  : الهةتتتل المخ ةتتتل ال ةتضتتلق م كتتز الكحتتتب لتولاتت ق الهتتتتن ةق  -33
3000 .  

مدتت ول مدمتتوث مدتت ولق ألاتت ث أبتتو الوةتتت  بتتث التت دة  : افحيتنتتت  الدثةاتتة ةتتل  -32
حكوولويةت حختتة  الح بةتة ال ةتضتةة )لتمختت ةن د كةتتً( ق م سستة  تتل  

  .3003تولا  ق الإسكوث ةة ق ال ةتضة ل

 واوحتيةتتة المتوخ  : حصتمة   بتث ستخةث نتتول مدمتتوثق  تتع ز تتومق مدمتث ستخث مدمتث -33
 التحخت  يواوتب  تتع وأا نت الطةب مةثةت بحهوةة مخثة كمبةوح ةة ب ميةة
 بوتتةن ال ةتضتتةة الح بةتتة كتةتتة للتبتتة بتتتل أل الكتت ة ضتت بت  لمطتتت ا 
 كتةتتة ق32الختتثث ق لبةهتتت وح وظ ةتت  ميتتتث ق مولاتتو  بدتتث ق"بلولتت
  . 3002 افسكوث ةةق  ة ق بابو لتبوةنق ال ةتضةة الح بةة

: حكوولويةتتت  مدمتتث ستتخث ز تتتوم ق مكتتت   دتمتتل أبون يتتية ق نتتتول ستتخةث  بتتث المتتوخ  -34
ق الهتتن ةق م كز الكحتب لتولات  الحختة  وأستلةبطت ةل الح بةة ال ةتضةةق

3000.  

 ال ةتتثةو بحهوةتتة مختتثة حختةمةتتة ب ميةتتة وحتيةتتةا و مدمتتث صتتبدل  بتتث ال حتتتح : حصتتمة  -35
 حأمةتا لتثى الهتث  لكت ة اةستستةة المطتت ا  بختل حخت   تع الح ت تع
اةستسعق  ستلة متيسحة   ة  مولاو ةق كتةة  الحختة  من الاتوةة الدتهة

  . 3004الح بةة ال ةتضةةق يتمخة لولتق 

 كتةتت  للتبتة الهتث  كت ة وطدمت لبوتت  كمتث م حختةمتع مدمث صبدل  بث ال حتح : مو تر -33
الخ بةتتةق  ستتتلة ثكحتتو اه  ةتت   مصتت  بيمطو ةتتة ال ةتضتتةة الح بةتتة

  . 3000مولاو ةق كتةة الح بةة ال ةتضةةق يتمخة لولتق 

مصل ل الستةا مدمث : الموطد الحكوولويل وحكوولويةت الحختة  والمختومت  ةل الح بةتة  -32
  .3003ال ةتضةةق ثا  الوةت  لتولا ق الإسكوث ةةق 
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مصل ل  بث السمةر مدمث : حكوولويةت الحختة  )م تنة  وحلبةهت (ق ثا  ال كت  لتولات ق  -35
  .3003اة ثنق  - متن

 ثا  الحختتة ق وحكوولويةتت افحصتتم وستتبم :التثةل   ةتث مدمث  بدلق  تةتن مصل ل -20
  .3005اة ثنق  - متن والحوزةرق لتولا  ص ت 

ق ثا  المطتت ى وال للتع لأ تب كت ة الهتث  الإ تثاثليثةتث ةتع م حل إب انة  دمتتث : ا -20
  . 0553ال ك  االخ بلق الهتن ةق 

م حتتل إبتت انة  دمتتتث : الم يتتر اللاتتتمم ةتتل كتت ة الهتتث ق ثا  الكحتتتب الدتتثةثق الهتتتن ةق  -23
3000 .  

موةق أسخث مدموث : اف حبت ا  والحكوةل ةل ك ة الهث ق ثا  ثيتتة وتلات ونق اة ثنق  -22
3005 .  

ق ةت تةية اسح ثا  الحخت  المثمد  تع حختة  مستبهة ثةر اليتة بتلثو انولاوة أدمث السةث :  -23
 ستتلة ثكحتتو اه  ةتت  مولاتو ةق كتةتتة الح بةتتة ال ةتضتةة بوتتت ق يتمختتة 

  .3002الز تزةقق 

ق  حااة  الحخت  اللابكل  تتع م  يتت  التحخت  ةتل الكت ة اللتتب ةوف   بث ال حتح أدمث :  -24
لح بةتتتة ال ةتضتتتةةق يتمختتتة  ستتتتلة متيستتتحة   ةتتت  مولاتتتو ةق كتةتتتة ا

  . 3000الموصو ةق 
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 الملخص
 

 استخدام التعلم الشبكً المتمازج لتحسٌن مخرجات الأداء المهاري فً كرة          
 القدم لتلامٌـذ المرحـلة الإعـدادٌة    

 

 د.حسن إبراهٌم على حسن                                                                                               
 أستاذ مساعد بقسم وظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية                                                                                      

 ة بىيهبكلية التربية الرياضي                                                                                                           

 جامعة السقازيق.                                                                                                                 

 

حصتتمة  ب وتتتمد بإستتح ثا  كتتم متتن التتحخت  التتااحل  بتت  افوح وتت  ةطتتثث البدتتث إلتتل 
لمهتت  ة  تتتع حأمةتتا الصتتث الاتلتتث والتتحخت  اللاتتبكل المحمتتتزو لحختتتة  مطتتت ا  كتت ة الهتتث  ا

حدستةن م  يتت  اةثا  المطتت ي ةتل كت ة طمت  تل الحخ ث  تع ةت تةة كم موق والإ ثاثي
 .الهث  

استتح ث  البتدتتث المتتوطد الحي ةبتتع وظتت أ لمأبمحتتة للبةختتة  البدتتث ق و تتث استتحختن و 
 .البتدث بتلحصمة  الحي ةبع او الهةتل الهبتل والبخثي 

 
بتلل ةهتتة الخمثةتتة متتن حأمةتتا الصتتث الاتلتتث بتلم دتتتة  البدتتث  ةوتتةحتت  ا حةتتت  و

( حتمةا حت  حهستةمطت إلتل ميمتو حةن حيت ةبةحةن وميمو تة 34الإ ثاثةة دةث بت   ديمطت )
( حتمةا ق و تث استح ث  البتدتث الخثةتث متن وستتبم يمتر البةتوتت  04ضتبلة  وا  كم موطمت )

الحدصةم المخ ةل الم حبل بمطت ا  ك ة الهث   موطت اف حبت ا  البثوةة والمطت ةة ق وا حبت 
 الب وتمد الحختةمع  ب  الإوح و  .ق كمت  ت  البتدث بحصمة  

 
وألات   الوحتبد إلل أن الحخت  الحهتةثي ستن  ةل حدستةن بختل مطتت ا  كت ة الهتث   

ل  ب  ولكن بوسب أ م من الحخت  الااحل والحخت  اللابكل المحمتزو ق ةل دةن ستن  الحخت  الااح
لحدصتتةم المخ ةتتل الإوح وتت  ةتتل حدستتةن ث تتة وستت  ة مطتتت ا  كتت ة الهتتث  واللاتتكم ال وتتل وا

 ليمةر المطت ا  .
 

و تتث أظطتت   الوحتتتبد ح تتوق التتحخت  اللاتتبكل المحمتتتزو  تتتل كتتم متتن التتحخت  الحهتةتتثي 
والتتااحل ةتتع حدستتةن ستت  ة وث تتة ولاتتكم اةثا  المطتتت ي ةتتل كتت ة الهتتث  ومتتت ةتت حبل بتت  متتن 

 سبة.مخت ث مكح
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Summary 
  

     Use Blend-learning network to improve outcomes of 

    Soccer skills performance for Preparatory school students 
 

                                                                                         Dr.  Hassan Ibrahim Hassan 
                                                                                         Assistant theories and applications of mass  

                                                                                                       sports department professor 

                                                                                              Faculty of Physical Education-Boys 

                                                                                                             Zagazig University. 

 

The research aims to design a program using both self-learning 

via the Internet and Blend-learning network to teach soccer skills 

assessed on third graders intermediate, and identify the effectiveness 

of each of them to improve their performance skills outcomes in 

football. 
 

 and the researcher used the experimental method due to its 

relevance to the nature of the research, has hired a researcher to design 

the pilot with a measuring pre and post, was chosen as the research 

sample purposively of third graders middle school reaching its size 

(45) pupils were divided into two experimental and control group 

strength of both of them (15), a student, researcher has used many 

means of collection data, including physical and skill tests, and test 

the collection of knowledge related skills of football. 
 

 as the researcher online tutorial design, and the results 

indicated that the traditional learning contributed to the improvement 

of some football skills, but at rates lower than the self-learning and 

Blend-learning network, while learning contributed self over the 

Internet to improve the accuracy and speed of football technical and 

shape the skills and knowledge acquisition of all the skills. 
 

 and the results showed the superiority of Blend-learning 

network on both traditional and self-learning to improve the speed, 

accuracy and the form of performance skills in football and its 

associated knowledge acquired. 


