28 5l i jlga lany AN AL o adilly e gagd) £1aY) By gl
oulll) g il AlBad) g 458 )
ALl s ) calhs g 30,0
A jall asle 5 byl Ca )il andy e lie Sl
il Faualy Sl Al 40
LuSuy) dnala

s daand) dd<ia g daaiall

U5 (e damll 5 € dueal 815 3N Aacaly ) Adaisl) aal il Azl aad
it L3l Chua i () Sy Ayl o3 5 ¢ Caiall (0 SIS 5 jlee Y1 IS Lgandia Allal)
JhaY) Leeating ) ddaladll Cudladl s a5 A€ al) @l jleal) é Al )
) lipa e ey ¢ 3B G Laaalidy sl Lemjlay (0 IS ey slally 24l
e sagdl Sl pually delud) L sl () YV seay dwa ¥l 2 ] iul 5 ¢ 4y 5l
Lie adly o) aadll jsata 8 (S5 Al Sl 8 daalid) g 5 i)

Al gl (YY) Gsmad pall ¢ (1390) Qlie ALl 2 ge 08 ndys
Clilse 8 s ) il (8 Jle s st (M sl 2 dll ol 1 L 13 a3l (Yo e))
hlaally 4 leal) 5 Apall GBI ¢ dala il ga Bae Al gy O Adlad (i)
Jiay dals ddiay (il 5 dale ddiay 40 ) Clialy )l Jlase G ¢ daliadl Ol leall
8Ma iiady ¢ AS all sl shilly adalii )Y Ligos lamys Adla 3oals (S sl a8 53
Ol lgall elal e 5 yilie 5 ) a3 il Jol g2l (e adsill e 45l )08 Cala g3 8 e DU
(YYY:Y) (YETT) (VAT | adkiadl duzly )

Js ) « (Y490)Robert Weinbery z s Cusy 0w IS o ) sl adl
3kall JOA aal) a8 gill s il Ay o (Y« + V) Carol Mutsuzaki oS) ) s
A DA e 43508 agh aalaing i ¢ o (udliall Be) 8 e Gl 8 e DU ey
& Osill dal e of (Y4 +0)Li Wing Vung @l g o iy ¢ 31l Ga Y
pow IS Kae Gy b udliall a8 g (Jlad JS30 & jleall elaly (il 315l
O5Ss 2l a8 gill ()l Gl ¢ Aag yun pudliall 53 KN AS L ()65 eiil) Ay ) o Aala
(AR IFY) (VY E:Y0) (VA YA ) miliil) Jumdl) (Biat) Lalas |yl

A r L gl leoaaiay gl e el of (YooV) mas oull

Cyaaiid ¢ 48 gl JdY) e de e ) dseall G adl s el ) ay)
Mo 5 Osrad onl) ony ¢ G ) aB gl Lgaal Slsha ued o (Soalh Y
S oa @5y Ll jo cang (Al il Ay (B gl pal e o) (1297) Jlaadl il
¢ AN Gl pe¥) @By (8 LSy Adann dagall oda ga0 M85 ¢ B SN A s Leialiag



Sy a3 S i J el AS e ol udliall DS a3 A e S AdlaYL
Lo s (e I3 e an ¥ 568 U Canlaall 52l 5 olai¥ 5 e ol 2 55 cae U
(VY V) Ydewy)

b Gzt Sl @l S (Y0 Y)Shahab Monzvi ) 5 se ald Cauay

el @il ¢ il leany (o Galal) Blalie adil ¢ 4y sludie o Ll Cal aaldll

e @ ) Aoy G gl adals Y Soall elal) U ddiaad)l clblaany) Jilas e
(VoY 1)) 5 bl £l 5 yaiall 5 Cudliall & gl (o Gxd siall Aalidall () gull

ebly ol (V990)Singer etal osoals saie e JS ol sl sl
(Y++o)Li Wing Vung @ zus s «(Y++£)Mark Williams et.al ¢soals
&) il il Aaly y Aalal) a8l Gl lee of (Yo)+) Emre AK &l sl
el Oy ¢« (YO IYA ) (VVY YY) (AT 1Yo ) (YR £Y) Adic il jlgas 48 ja il 8
eV A JdYl 353 s ¢ A peadl s ¢ duwall IS Haall K A e Jaad < ol ells
Gldy Sall il Sl anl (e s AS)aY) @l of ) Ayl Gl
cus s (Voo ) dBally @8l 5 At de s de yull 5 A8LE I Ledala Y
el e saclid Ll e sl <l yaill o3 355 of (Y 0)Li Wing Vung gl
il il 58 e ) Jseaslls ¢ dgstadl de pully Sl iy < el
(370 YY) g el Gl ) dslayl

zladl e A 4 sl e A8l ) aszi (YV) @5 ol sy
%JQ%&}B)@&J)J&MLAZ\SPJN&)\ ‘h‘JJL;L;\uj;a‘:‘SPQ\)LG"“
LalS oo DU die 48LE ) st WalS g ¢ poaldal) Jadll o) GAS s glal 8 o 482l (e 3 508
e 488 Gl i ¢ M)y GlaYL addl el 63l e 5l )
Dbyl G ¢ KAl 5 e Le aal e 3815 O ity masaall (S el o gl
de sene Calagi g (335 ¢ Ban A€ pa il il A8 ) 3Ll Ly ) A0S
(A=) s Gl 8 b Baa) g AS a4 CBlaall (e

Gl < jleall o (Yo« Y)Mark Williams et.al ossals selds & e S

Cuodiy abad Alee A Claasally Jalgal) pal g e 2 paiill e L ey Al

SSoall @8 5ill liall Dl jleall (o DlSI Y5 Sl ) gl 2y 5 ¢ A8 all Gl leall

Iy (uay Ml 5 agal @il Gt e saelud LY il e Ler st O s A
(\ o :T'i ) g_:zld\ L59 bc«\.ﬁi ‘;r_

s OsmSIS adng(Ye s Y)Merrit Cutler JBS Cuw (e IS G
¢ (Y++°)Dubey 5 ¢ (Y++¥) David Claxlon & John Fairbault s 8



Al (o 5 880 b oyl Al il pual) el a5 idal) il puall G (Y00 V) g
Sl pall e s Alle Ao ju Jarars ()2 Lgal (950 Ll e oL (udliall (1
dc yuu Lalasl) el edﬁ.ug’ ) GAM‘ CM\ APS PP INRA|l ‘_Af_ ?ﬁ‘“ e My g2
o Gyl g oul e ity 5 ilball Ba S e aelidy ¢ Jlady fise IS
e Ll LS 03 QN )k DA Lol s LAl e Uy (3 aid Y LY GOy
cililliia Jsl o A ¢ Al e wpudl 220 & sagl) ciliad] jind 34 dalgll il yuall
3 SI a8 Jidiall Jrdll o) Ao g aBill de o &5 )28 a5 jilall 4 jpuall oY
b Al il i Ll e A e anil) (8 He s eiliall 3 e lams Lean
3Ll (SLeY) 8 A8y 5 5 5y Loz g5 5 SN pa ay puall Jeliill JDIA (pe ddatilly 5 gall yiS]
(Vo V) (AY: YY) (19: Y1) (1ed: ¥1)

(Y4492) Robert Weinbery z_siss Sis) ¢ dalall aal jall o Ealill 5 53
(OY)(1499 )dleall il aec(VV) (V997 )dleall aill a5 (omadi (o yalle(YV)
Cad g s S Jlase ((FT)( Yo oY) Merrit Cutle BS Cu e ¢(Y)(Ye o)) A sl ol
United States (-8 gy «(YV)(Y++Y) Miguel Crespo &Dave Mileyiw
Kirk o) S o(V)()(Y eV ) @y cubI(€Y)(Y + + Y) Tennis Associtation
Ll ) aY adl o a0l egagd) oY) Gf Csazal (YV)(Y -+ 2)Andrson
1538 bt 3l il eall e (A ge Aadlall g Asalal) 5 ilall bl 8 il 5 il
¢lan | yual ()5S yucasill 2 O Gl Ve S ey JBT 8l e oY) Gl e Lile
Gt e S el 5 8 leall (Soall saailly 58 e 5o of e ) aST s I
5 BSI ag 4dn Adlall 4S) )5 ¢ dadll 0 (S Ale de o allady 3 3 S Jga
G salie pad llaly (Al 5 SH olad aSI ) 5 ¢ el AS a8 Aoy il
55 Cplly all g (el A pa cpn Banaiill Cailay (315l BliaY) e oo DU olasy
AalY) llliall e 2a LIS pdliall Caale ) Adlise cilalas) 8 il poall 4ua g Ada g
LU el e sagdl elaY) Zladl

e ol ) Caagd ¢ dae DUatal) 4l 3 o) jals Aalil) Cald 28 G Lal Lae i

iy laall g dal o) Lalis canS 4 A0l e anfilly de sagdl 5 yiall b jual) daal saa

(YoOF) alad ol W3 il padl Y ghay by jlae amy 30 Lebiaud JBIA (e ellhg

(sz)zugn i pally) 4 e sl y JlopYU Bl sl cas of oo il

Ll (%Y 1 %YaRsaal e aamilly Ju,Y) s ¢ (%AE: %TY) il sl
(V)38 e (%Y 1 %Y0) ¢ (%) v+ %TE) Cm cn ) 5 2 ALl Al

O dana ¢ (Y~~Y) UM@‘}S“ ‘\:}AM‘ CA\JAS\A_JQ éﬁué\ \.J\_xl.u\}
O30As 3ells &yl (Y+ o Y)Farrow & Abrenthy i xls s)l (Y24 Y) ssde
sle el al (Y r0)Li Wing Vung & zus A5 «(Y++ Y)Mark Williams et.al



Sl oyl A N e DU ey ¢ uie (ge ST Caganl g ga il adig
1A ¢ Aaals dlaial Giay maaall a8l e i) sl O al S s ¢ caliall
dal) 8 dalas Ll dle 3 ) el A HAS agle (i Ly adsill ofld
Ay o )8 3RS Ao alal) e I g ¢ el B Ao pu e 4 i W il

AL agad i eUnal da ¢ 55 81 slall UM 3 Sa s
(YT YY) (1YY ) (VoY Y3 ) (AT:13) (Yot 1))

sbuad ((£Y)(Y297)Singer et algs oAl soaiv Al il Hall ol AL (s
(Y€) (Y++Y)Mark Williams et.al 05035 s ol ¢ (V€) (Yo o)) Osay
(Vo) (Yoo &) med 2w (YO) (Yo v €)Mark Williams et.al osoals Uy &l
Emre Ak &l Gl (A) (Y++)eibas glal ¢ (V)) (Yool
Ol 3 adly Soall w8l @l el Skl Jlaall o)) St ) ((YA)(Y ) 0
¢ oY) (5 say ol )Y 5 Gyl Alae 2l Ll Lillae 2y 451 il ¢ (5 lgall 61aY)
aal aaad e Jasy o Goaall e cang il (Y00 V) anl ) ke a9l Ll L Jasl
salin) Sl Lgie alain) 5 LealadtuY daacadill Al ) 8 ddledy i Al el
zalll gy A (e @l dibisd)l @ jleall o sl cpe S (i b AiSas
e dalall cll 3Y 4l (e ALl bl jall 4 Cuaglle ) A8LaYL 5 (VA 1Y £) gl
lealal | lay il dcaly) 8 Al Jladl 1 8 dgiedadll Sila) e 2 o) 2y
Loy ) dnale Aglaa oiad AW A0 ol of Dalll cf ) 288 ¢ 5 AN bl L 4 e
Pla e ellyy gl 8 Gaalll oosal Jaally (Soall a8 sll daals) du) )
Al Jaladll e ddal)

Adl) o aafilly oo gagd) £1aY) 48D 45l i alaall g daaball G & La
¢ Qi) 5 oAl Alhad) g 48 Al o gil) < jlga g AN

= daad) calaai
ddl) o aaiilly o 9agd) £1aY) dBy gl e uis o fsi\ o) ) Caagy )

P A (e dlld Glady g, udil) ¢ AU Auliad) g 48 ad) 2B gl G jlga ny A

ALy e sagd) oo A8y (Aaliall 5 S all) a8 sl i jlga (ars (on A8 Al 0 -)
u,uﬂ\ ccguu 'BJJLL:S\ C'_ab‘)*an_a PLRA| L;‘:

osagdl ela¥) A8y 8 (Aliall g A8 jall) aBgill G e Lam dedle o yasd Y
cosiill o il s ilall iy yeally Al e aaslly

3lall iy pally Al o sl e gagd) eaY) A8y sl cValee ) diasil) oY
ol o LU (Al 48 all) a8 i) Ol g ians AV



s &) clathas

Ay AlalS je 5l 44 ABS Gl 5l auia g e 5,080 " Anticipation Sl adsil -

Ay sl de ced sl s A padl clogdadl o Gk oo

(YA€ £)Jiad)

48 all @l il (e de e & 1 Anticipation Skills Soadl a8 gill & jlga —
( ol u.u:u) (a\;ﬁ‘}[\ éll ¢ adlisall &l ya) ¢ a3l @l sl S 5 ¢ laall

Vs Agdial) 5 il pla jiul S S sale) 8 :Mental Imagery 8 gl —
Gitad Sy i dadine el sall e 5 ST Jady 4S5 jeadl duls e Laid adiay
(\Y‘i 22) )}mﬂ\‘éﬁd.a\s.ﬂ\

) oY) daa ¢35 &l piall JS J e e 508l o' :Focus Attention o) s 5 —
Cladlaie s @l oY dasi jo Gl el o gl 4a gl Alial) dolaall sa" ¢ Ladd sy i
(AYYY) "Caagianall Hlaidl Soaall JiaY) elaWL Sl al SASY (me (28 ga 6 o1aY)

Alaall 58 5 ¢ Ama dpuas O il Llial) Blaiu¥) 4 2ady " "Perception i) -
Ll Cany Y @) 5 s gl Bas 311 Alial)

Gl elal o sapall Chagll Gt 8 3L Al ssiee 1 dbpdll ) -
(el e1aY) il lal 8 (Sl da )2) A sagll

by pall saa) & @ Volley Forehand & Backhand ikl <l pall —

(Vo 2¥) (Y 11) Alal el pemlls 5 daalad) il peall 5358 o e ¢ (YL



s Aald) b Al

e o A" sy €Y ) (Y997)Singer&et al osoals s daul 3 -)
sV Al ol Caagl M) ol jleal Jadll a5 a8 58l 8 il 5 Saaiall el
pxdiuly ¢ el g o el il (e Al dadll w5355 ds e il
leal 8 Ldee e o Al ) il ¢ (Amsall il all) iia sl zgiall Caall
Slo Gl Gy Apalall Aaadlall axiinle (sdie e Y(Tr) agie ¥ (14)
e ) Galdl Jaa g Sy (il g G jaaiall Gl oY J2d 050 ad
ASall ey ¢ dadll ) (a5 @Bl G pxinall o )8 685 (0 jpaiall) sl (5 53
Ao s Aty Al Y1 5 )5 day Caalill (a5 5.5 JSI oladl 5 (S il e 5 )l

CAS Al ey dadll 2
38 (8 eV (s sie o b ilig a8l Glgiag (V€ ) (Yo o)) Qs elaal 4l ja Y
s Al AU Say aBgill yyohais auadl gl ey A Al all Gaags Ml
BV 5 Cpe 3l 5 Adlisall) I 0V A oSa g (38153 5 All g Jadll 3 ey g A ull)
ool 8 Bpaee die o Al pall cide oupadll meial) aall il g (5l
SSoall a8 gll 480 Y1y dpadl Sl @l jlal Dalll cuosiul s adla (As)
8l Al iRl el l: Al i) ) Aal) cilia 5 S5 o slgall oD Laal
Q\Jﬁ\ 4_m.\.u fabﬂ%‘}“ 3)})'4,1 43;\_\3‘ ijﬁjcl,;d\ 3)5] ngl.g_‘d\ 1y ‘_;G ‘:_ﬂA:I\
) Gt e syl 3 e L Ll (Soall i gill 4815080 el sl s Al

L Skl

ail" O simy(YO)(Ye - €)Mark Williams & at el ¢soals by &l anl jo -¥
AN Heaill alaaidy camldl @ik e gl B S Al Al Gl s
o Soal Al e Aaali 5 o Capall ) Caagly " ASal) AlatuYl
e il g A8 jall etV 5 &) aVly ) seaill g aladiady Caelall Jaly il
e Al Gk g o el meial) O fial) axdiinhe calall & cae U a8 g5 e
e Cle gaae G ) Ll gdie aganaiy ab LEA) & g A2 oY (VE)
Osialll axdiale calall Jaly 48 all lail¥) 5 oY) il e oy il
A5 uad ol otul 8y A€ )l Ly dliedl ol paall el s
sl Qleall Sl jleall amy 4gali 35 ey Cald) pagy ¢ caaldll A e D)

C el Jaly il B ehaY) skt e el 580 (e Ld Ll (S sl

ol Gl Y1 Gl e Ganiaalie AYA" () siny( VV)(Y v € ) Canlle e Al 0 -8
S paie o Copatll ) Cangd " il Tl Sl pall el (5 i B (S oa
2 Aaalie ) puiall i Ty aill g jleadl o)L e jall S s () &l jaY)
Gl all) ha gl meiall Lalll Chendinl Sy Awlu¥l Gl el g sl
6 obeadl 21V bl el (e Adls (Y4 ) Lewl 8 de el jall il (Laasl)



¢ S paall @iyl al sl ge sl (V7)) alainly bl aes &5 35 ¢l
¢ — el — eVl il — Ao yuldl — Adlall) @)l sl L
AV @l Ll )l e 25ay ) Al Glia g Mg ¢ o lgal) oD ol Ll € g
G Al clall 5 Soa pall oY) @il pan gw Ailas)
ol A8 de o ulua¥) (a Laalise JISYI (S a -paall @l oY) @l e, il
éﬁ.ﬂ\'&}g—d% F&\Jq&\4_;;}32_3.3-&\):3\3\5);4:.)“_(“;3\3\5);3\;)“_
Soa-pall AW @l piie Al mal gy mealy dalll oagis (gl
ol 8 o lgall e1aY) (5 gluay ol V1 8 Lgia saldtnd daldiugl)
6 sisay S all a8 gill AU Glgiay (A ) (Yoo 2) Dl sl ihias Glay) Al 2 -0
A e el ) Al el Caags ¢ s sl 5 KU eV sl aall Laila ¢l
Creadinl g ¢ 3l 5 S0 e Y sl aall ils elal (5 siey (S adl ad gl G
AoV (Y8) 2 o dulal Cysal o domall clud all) dea gl mgiall d3alll
sl s sSa aal e Cajeill e ananaty Diald) Culd ¢ dpaead) 48 Hhally < sl
aal ol () &aald) calia g ¢ 5 _all 3 SI e Sy daladl 480 5ay) g dnad) S all
Al o@illl ¢ ABLEN ¢ Ao ull A Soall a8l ddas el dpadl il
Laila 3 jlead (5 el el da 5o Gl sl ¥ alae ) Bal) Cilia 6 WS olady)
S 5aY1 s Aol <l 5l 5 4 yla g 5 Y1 bl dpaslay el 5 o sagll 2uall
Al 81 oY) Gl Aaii 3 ) 5 puay Aalll (pua iy Laa

dadll 3 ey el Gidaill @ sy (YA) (YY) +) Emre AK & oml -1
3 Oels e ) Galdaill @85 40 i ) Al all Caagl g Al sall (i (el ¢ S0
ha sl meiall Caald) axavin) ¢ Aglall iy Gl Gasll Gue ) gal Jadl
OneY () 0) age (il e (Yr) aae e Al cy gl (Faaall cilad )
il 2 ¢ Aalal) Aaa ) @ sol daalll axaiind ¢ A gl i ey (V4 i
¢ AUl (i ae D A e @8 sl ey 8 Adaa Uak B il e ol (e sl
Saldl (g ¢ ouill oY e Slel Al (i oY Gl Jad 2, Ga)s
) O Ge A L dadll o) gaie o paill SN Gl elac) 35
L5 ey Gl e

P dag) (ag
D AU G i) aadas o sl ad) Calal ¢ g

ALy e gagdl oY) A8 g (Al 5 A8 yall) @B sl g (ary G J1o b)) aa gy <)
u.n.\ﬂ\ ;G&L\S cJBLH\ Q\_i)aan_\ :\S.uﬁ\ ‘_A.c

e AL e sngdl ¢laY) A8y 8 (LS jall) ad gl Ol jlga (axs daalie caws CAliAS Y
u,uﬂ\ ;G»U B}LH\ C'_al_l‘).nan_a PENRA|



e all e gngdl oY) Ay 3 (Liadl) a8 gil) il jlge amy danlise cans (RS Y
coil) o 3 s Al cul pally A0

aall e a3l asagdl elaY) A8y 8 Gl ) gaill cliSa dealie Caliad -t
UA.L\M g‘sﬁu UBLLJ\ k_il_i‘).sal\_:

Gl pally 4l e a8l egagd) oY) Ay dpan cValed deagill (Say -V
Losiil) o B (il 5 A8 Al a8 il Ol jlga (ary AV 5 ikl

s dagd) clg) ja)

(Amasdl) Sl ) s sl gl Lialal) Cuandiinl ;i) et Vsl @

dadldie Ll e

G e BEL (04) G e Apdead) 48kl (80 (YY) LGS a3 1 Agaala) Adad) -

Ly ab L) 23 28 diw (V€ 2V Y) (e ad jleed cin gl 55 iy 0S¥l azaly )l A s
Al Loy ya

Ol (5 paal) AL Galasdll (0 @

ol B aliiie 3UY e

i (0) 0o (Ul ) peall J0 Y e

YO/ NY bl aesall A il (5 peadd) a3y Yy b AS L) e
3 jpalie il (Baa

Giodiall aen A Aulal) Gagl) Al lasl) disa gl ag (V) deaally
(L) 28)



(Coadl 38) i piiall s B Al Giad) Al dlan) s sl

(V) o

(?'\: O)
sy iva gl @YY
d-al:l-n ‘)Au..a il Uadl) Jasa gl Ja gial) sy i e
AR ch)ﬂ\ & Jzal) s ral) u-.ILMIA-“
S il
" TR ih oA Yoy AR ke e QY Gall el
weo
- AR Q0. VY v 1o e ek a8 ool el
CO A
e NEEI YA Y Yoy Yol Yo s 1Y Jshall )
- TV YooY NETON Yoo TEEA xS A (sl
CYYY
- (YYo. YA CEEY g YAV A aaS A Al (s
coety
Oy CYY vy “Yot Yoo R X dapy Agelll &) olasyl oo gl &l lal)
(&) ki)
sl &l ) -
YorYY VY YAV AR Y Y Yoo (& ) 3l ) jaal - [ el &) -
CAto RD Yo ‘a0 Yeyy VYoo SUER) ey (e Y glaa S ol ey (el -
(Bhy e pu 25 1)
ot CcEAY- T LY Yoo Yo o DU G (e Y slae Cand Gl adl ey (oaall - &l ) -
(M gie de s & £) FEIA]
% et ER R Yoo X Yer €4 DL e e Y slae Cad Gl sl ey (ol
(Adle e pu & Y)
.“.oi Yer Y- Yo Vi0. A VeYan (AR8s x 2ac) oLyl 3 3 ASed Ll L) S 5 -
Y Cce Ao Yoru it Yo AY ATYOA | Aamia o slas axe) Sleadl oLVl 3€ 5 jlaal | oLayl 38 5
(Moo VVE e Sleall
B FETEW FAYY oty Y EBER Gyl il -
vef g
- VoYL y- [T IS K Y el ) gl -
AR
C) e CYEYS Yott ETY Y VoAt Soa ol il o | il el
_ ~ave. YA «0)0 K YeeYan PPN
wEAo
- CAAY- Y4t “OYA VY S il gl 8 Sl e 5l -
CYYE
- VY- Ao Y e Vgt of o1ctoY Jala¥) 5yl by juall d8al Jonall luia lgal sl A8
SARY) il uall
- Voo 4AYY Vevg £ £Ac 0 aglal) 5 yiall iy yuall 4830 Jasall Lusia L) 5 _ilal)
oYY
Covae COAV- Yedot Y VYoo A YV ECTAY S x 2 Gl sl
A YeYoo. TAVY <oV YA ERTY (A 2) 4l L)
o0 Vg Y Y VR “Y) VY \YoYe BESPE
- CAVA- Yooon YA Ve YRYVY S Y+ X aae &S ,all A ull Ll <l
1Y asall
CYAT oot Yev) ) Y ¥ oY LT (&) Jaill 2, jlgal
_‘ * - O - . A n e . - - . . oo
P Sl il L) @l e & Gl die pailaty (alddl 5 (V) s e gualy

J

claldll o e Jy lee (VY)Y I vcgAol) G Lzl E ol sV Colelase



Y odom Lozshs Al o V) Jalas ad qi Cua Adlxie V) e Ay B Aaldiill
) a8 Ol prdall aven (8 Gl Ao ol ) Guilad 0S5 Lae jdiall e s o i

Gl (3l G (e Al siall Ay plally (EU (VYY) dae Al 5 dge el ddad) oY

) e &y Ay Sl Gl Azl ) A Al A il A aa g As e ol

G e ¢ (V) padies (3oea e Ao gana) 5 (1) paddey ((3nee Ao gana )
(Sl a8)

duanl) a1 GG

Gale Ao Aulul s Ao Maiul) Aul ol Cluld apen Gadad a3 1 Alaad) Sl -
Lalall clldl) oha) Wy okl 3ieal Jalgl ¢l sl ) Al 4K
I el ale ot Aalal) O leally

:J\Aﬂ‘d‘%ﬂ‘-%
YOO/ YY) YY)/ Yo sl 8 e Uty A jall Cy af —
YOY/A/YY YO [/ syl 8 Al d) el ey el -

Cllal) e @l g3 1 Ll
L) LAY -
S Al ad gill Adial) ) jlgall g 43S jad) c jall) <) jLadl)

Aot jall (Soall adall Aliall Gl jleall s 48 all Gladll Gl jlia) sl
Robert  zomns Comy)y Aalall aalpall Jaldll musadl P8 (e il duzaly
s ke (YA)(Y + + Y)Farrow&Aberenthy i s 5@ (YA) (Y 492)Weinberg
Miguel e g sow S Jaae (YY)(Y+Y) MarkWilli & Bennet <uwing
United States Tennis o 28y s(YV)(Y++Y)Crespo & Dave Miley
Scott Williams&Randy ¢ sin sl )5 ahg < sSu(€Y)(Y+ + ) Associtation
&R w\ (i)(\‘ ‘o ~) ALY ML»\(\ T)(Y . ~Y) ) grash ‘S.IJ:J‘ (i ~)(Y . ~V)Petersen
(€Y ) (0997)Singer&at el cssals aie Zalall clulyally o(Y)(Ye4Y)
(V€)(Y++ Y)Mark William & at el ¢so3) 556k dole (VE)(Ye 0 V)0l s clial
Call g (YO)(Yo ot YMark William & at el ¢spalsills &k
ASoall @il gene N dagll & 28 (A)(Y09) iluas glad (VY)(Y2 )
?M A:u;ﬂ (Y)QSJALS\J&M»:\EJLAL»\@c\).\;j\‘;sag_mﬁe:\‘\.lhd\ &L\JL@_AM}
Slo By Sy ¢ el dualy p Aalall (S all adgill dliall il el S jall <l jadl)

10



— 85l — Jaill 5 de ju — S jall de yuldl — A8LE ) Ay AS a8 (0) axe
— ool ol ol 3 g — i) ) seaill) 4 dglie @l g (0) 220 e 5 ¢ (48
Al Laal(YY) 2 ) Ll dea gl Qg (Y (38 ) L (slas¥) @l ) — diladll &l )
adl il ol paliBalull Je agua je & ¢ Addiall Gl jleall LAY V)axe 5 4 Al
A M (£ e) ol 8 Alially S jall a8l e andll daulid) gyl
G leall @l L) (T) 22e 5 ¢ (038 ) A4S jall @ jaall @l sl (0) e padladl

D UIS s (138 ) Alaad)

s Laliiial) 408 al) ol jadl) @ Ldd) @

(Ya0:V)(& +, ) o aY) (Quinn csS) dadll oy de pu Hlial -
(O Y).(LUSS) A8 all e judl sl oY

(YAEY).(S +5 0 ) @ AY) Semo " sepnd” Jaxall 4805 1) jlaal ¥
(Vo )(& Y ) Lilall e Sl 3 S (o ) Gl gl jlasl-g
(" 3" el g 5 S0 Asaiall il ey eall) J8a) jlasl) -0

: dalitial) Auliel) @ jlgall <l L) @
(A20) Bl sl jlidl) )
S LN ISES T R
it Jala) (Al Yo b dagaall Y glal) sae) leally oLVl 58 5 laal -
.ol ale
.ZBA Time / Movement Anticipation e (&/Al) a3l &l o) jlsal -¢
(ol ale yoide Jada)" e 3l el 5y e DU Gl ol da )y (] axdiug 5"
=l Ll axdin " Vienna Test System Slea (Al ) ddlaal) &) ) -0
(L_I Yo x 3\;)3) olaiy) cﬂ\)a‘;! e Ll Al jlas) -1
t o) o1 @l sl —

L o eli foasma Gl paS il A5 jihl) Gl pall ot ) Jeasill &
Sl caed (V) (1999) Jleadl ol v Goaadid) Gualall aalpall 4 Ciels

11



Jase (YO)(Y++)) Carol Matsuzaki S ssile  JsS(Y)(Y o V)28l
United o i ¢ (YV)(Y « + Y) Miguel Crespo &Dave Miley s <oy gum S

Lo (V)WY V) Cli(€7)(Y+ 1Y) States Tennis Associtation
gl Sl aaadl o) il e Lo e 3 5 (FY)(Y e+ 3)Kirk Andrson ¢ s«
-1 ol 8 ol i Lalasi

. Topspin volley F&B s stall ol sally dalall 5 daala¥) 3 ikl iy puall o

. Slice volley F&B alall ;) sally dalall g 4] 5 yildall iy uall @

. Drive volley F&B ol o5 Al 5 4aala¥) 3 jihall iy ol @

Pl daa s 3 leaS ()50 (s Al s Aalal) 3l il juall st o3 N
s & Sy Gl 38 Aiall Al Alsdl sl Llaiul JSYI La A e

G 38l byl (g jlad) st Q39 5 il Gl jeall andil 4 jleall <l LEAY)
(V) B3 e onal) Aial aaalia g ) 550

s Lad Laliiaall 5 lgall sl il L3s) @
(Olead) alasinl), Laele¥) 5yl il yuall Z8a] (Janall) s Hlas)
(Olead) pladinly) Zadlal) 3 iUall iy puall 4801 ( Jamall) luda jlas) w

s dadiiucall < 921 g 8 3t — ¥

. SJQA.;Y‘ -

Loaiill il S CadlE Jlea —

Gl ) Gl i s ZBA Time / Movement Anticipation Jles -
(Al )

(Al (Ale) adlsall & o) eldl Vienna Test System e -

(laptop) Jsese 5 gnaS Slea -
cdlann | jals -

() Il el jiaeli ) Sl -
(pS) dmdll jiae galid Sl -
(pS)00s) Gl (b Ol e e -

12



gl -
L) eadll JalS 368 Guid Carla -
(sl 3ol (uld oy -
(A ) ) e el A g € Gl e -
(2© X a ©) palal Lails -
ol (1l (e 22e -
ol ) S e d2e -
Ol Flaal cililae ¢ (jsle il -
LAY il 5 il Jasnd Uy -
doe Mt Al Al 1 Lwald
(Gl — Gaall) Gadl lgaY Al SOl dlagl U dul )l Caags

sl 8 dae SUlinl) Al Ll A e Lihad o5 G (Cand) 48) <l puaiall < aY
CYONY YN YN Y e

Gaall Gl |

e g B ualall de ganall G (@) Al alagly @l g madll Gaall aladtiul W3
(Y) s O ey LS 5 el

Gl Gl Y

Jalra Aay¥ Test — R.Test GlLEaY) Buki sale) 44 jla sl Cawadinl

13



(Y) Js>

(Gl a8) LS al) a8 gl @l g & JLEA) i cdlalaa

14

Jalaa & dagd Om @A 5 saall b As ganal) 3 jnaall 4 ganal) Baa g Auilaay) caYa
Gaall Craa giall g+ - g* _ okl L BN
Gl a8l el
A oall
CATY **o 1Yo o s Yea TOrAL YAt Yoy, G, | A ey jlasl
(Quinn wsS)
<AV **0AAY Yovo. <Y YYYVY Yyov Yo YY e A pall de pull il -
el &3, gal
CAE) RS TOEAY YeTeA YT Y YeETY AARE e
Sem " sapd"
53S0 oy am) (330 sill-
AT **E01q. TOAd Yyeo ATERR YAV E YEY o e Lilall e, Sidl
(=7)
e sl A8 -
CAAY 111 7 Yo YEctan Yetto YacA e ian aladiuly Adsladl il sal)
L__l)fa‘d\
Aliall ) jleal) il LA
) sl ilfia ) slae
vAYA FEACYYY LARE Yevay ARFARE vYAQ VoY EESgN
el
Gadl saill -
CATY *oied oY e YAV E AR XYYV AEEE EESN el sl
vdeo **Y (o PRI Ydoo Ack o YIva AYeoun ian Sl b
PRI ETINR
Y Y EYT ocun Ydoo Yelen CAEY AT ian
il 8 aSat -
CATA **ovq. £TA4 Yot AYYY VeV Y YWeE oo dan
Sl
S 5 Al
LN **{q0v Eetan CAEY Eetan YeAY £ Aches e
(388 x ) S5) oLy
el o 5l jlasl
VAL )€ ko Yeory AT o YAV IAAZE ian U ¥ ]
(&) xds )
) (Jamall) Lo jlgial
N **o .y Yy TeeYy RN £ LR PRRRY ian
aala¥) 5 yitall iy puall
1 5 )
AV veavy oYY [ATEER Yovoy S YY da Al ali(Jadll)
Py
Aalall 5l
Yo =(e,0)) e Jlax*



4 sl (D) dad Cily Cus (e sanall (A sine @58 3525 (V) Jsia s

Baall Jalas AL LS (+00)) (5 sina S &y sina aill o35 (AYTY — 068794 5 Lo

Lo G i)y Gally ani LYY puen of 350 Lea (+e4YA = +AY) o Le
Alal (e i

(¥) Joa
(Gl 48) il piiall il Jalaag AN g Jg¥) Gabail) cp (39,40 A
Jalaa | Lo | ol o A A (el Js¥) () Ailaay) YA
L : <l LEaY)
A & - £t - gt -
A€ ) ) @l sl
sy ey Fr
den wYVYY YcYVA AR Yeiv) \ARARY Y4 YYYo. (Quinn Uﬁ}s)
«qoyv ey Yo CYTA YOVEY | avesy . YeVYe AYeTEY S allde judl jlual -
")A:h.d" JA’.AM Z\.EL.:;JS\ )L:\S';‘-
caavy CPYA IRZE! CAYA YAV § YEVYA [ Yerry Y $cAot Semo
e Sadl 5 KU ) (38 sill-
AVT A \FEE¥1 Yoo YYVe YYeY e \RAER! VYT (Lll Y“)/J.\GLJ[;“

U e cupadl) W -
YA vYYY YAQY (O YloA YUV YYYA AAARK (B)SS\JQ)@A\M.\&L&Q‘U';\M\

Tliad) ) jleall ol Ll
il peaill (alia ) slae

CAE Yoy Yo.0 Y YoM YYAS Yasy | Vvete. Sl ) paill -
ERK oTA YYAS o ToEvY Yevo. TrYs Yochos ) ) gaal
LR cory [ oworay P voyot Y00, | Yeio¥ Yedo. Sl pduay)
TR YA Yo o YAoT q.40. Yot Vo) e Allaasy) )
VAV Yt Yol AFY ToYeo | Vveve Y AAY VYeeo Somadl il A oSadll

LBV S5 Al
CCAAA CYEA | Yerar b Yovoy LA AN Yolgs T (s x i S5)

Sy 1) 1 Al o gL

AYA RX-X3 ver A Yo YAV ARTT-A N Yvey YecOun (tll\' XK..AJJ)
Gl eall (Jaall) Luia jlLssl

A4 AT YagA Yoo Yoy Ovceai AYoY ovcYed muy\’é).ﬂ.ul

ALY veEAE VY YA YA 1,Yov EV,EYY 1co0) €774 aalal) E)SU:J\

el S5 J5Y) Gebail)l G Aysine (B8 2sas pde (V) Jsds (e by
LS ¢ iy ail) sl g (+eVYTe 20008) G Le (&) af Cing) 5 G (ol 16)

15



CHQ“,‘_;O/O‘\D:\ES:\;JJJ&LP;&\ m,j(.“li't_ .‘Mi)cﬁuag'ﬂ\ JAL..A&EQ;J\J:
Faulu) Al e Ll

s Ao St A Al gl

Lpalall COldaall & e da o o Ganl) 8 daddiiudl @l Y] o) e oSl 5 -
(il s — aall)

(LAY el yaY da 3 5 jeal) s il sl 8l 5 e SUl S5 -

LAY daadiua) 5 jeaY) s adia e Sl 23 -

csbandl Jasdl ) S axe sle ye ae (RS adl ol ) col sl elal Judads aaa o -

ol b Ll (e ) (A lealls Aliadl s A8 all) LLEAY) s I Jea sl -
sl
ol il e Janar 8 3ea ) Jsii 88 53 agead (e lins 25 5 S (0 S0 -

dala®) Al Al ;- Laadbs
Aauliall ) LAY 5 (Aalial o jlgall s A8 jaldl ol ) a8 gl il g dpaa any

G Sl s daasagdl 3 sl Al 6 oleadl clal) A8yl jlad) aaaty Lol
eloaly Aalll cuald 3all same Cissal dualdiiuall il JUAY) auead daalall S5kl
e bl 8 8 (YY) aaae AU Al dedl ol i e Al A )l
- anl) die Zalll) Cle) el il B Y)Y [ A/ YV Y YONY /4 )

e el o BY ol seally el peall s 05l 5 skl luld AT e

Al 2l o (A lgally Qliadl 5 A8 ) daliiudl @l LAY Gl e

dae aiuy)
Qe sy anl g SLas) g () jlas) 0) A jall el jadll ol Hlid) uki e

215 L) il i) ale tida JANS (<A1 ¥) Aiall el i LEA) Guli o
e anl s JLis) g (cnlall & ol JLaalY) 5 WLf 26 JS

Laa s 2a) 5 LR/l sr pag Ao skl V) LR 555 e
ilan ) Clalleadl Laslae )y bl oo i 5 o

16



. :\,,ubm\ﬂ Sladlaall 1 b

CAL\).J\ e\.l;.w\_a LQ\}\ lal) 4\.!:.\“\}: MLAAY\ Clallell & ;u);\

@ daliiuall Gl ) dalall COlklzall (0 (G3adllc SPSS Version Sbaay)
s il Adlaaly) clalleal) RO

¢ 3yl g 3 aall de ganall T, Test aladiouly Gl LA on il Gaall @

S5 ¥ Gadail) Jans sia G AN A sine dlag)s ¢ LAY Bale) 48l il
U Jalee Aa¥T, Test aladiuly

D oA Al dand) dde cilibyd dlaaY) ciuagilly

o)) Jalaa — a5l Jalae — Jasesl) — (5 jlmal) Gl jai¥) — (sl o sial)

Al Gl jlee @l laal o BV delee dlag) a3 8 Gl Calaal las
Gae e Cagdoll (Caadl a8) il puall oY) A8y @l jlial G (Aaliall- 45 al)
Lagin ol )Y A8dle

48 oy by stepwise AL yhy daiall jlasi¥) aladiuly dalitual Gl dalles
(Jituall aaiall) Ol Hlid) dealue dpwd sS4 2ial jlaad¥) dalae YYD
Sl aally olaY1 Ay b (Aliall il jlead) — S all @ aill) Sall gl <l lew

() yaaiall) Asa gagl) 3 k)

LA A gleas Asagagl)l 5 piall il gl elal Ay pil) Adbe ) Jea gl
(i) ol lgall — A8 all ol ) daalisall 18 il Ol Hlge

D el Addlia g o

B & g Gty G P Bl 22 " e a5 Y1 Gl ¢ s

(el 3l il plally Al o adiilly agagdl slaY) Aoy (Adially A all)
(£) Usas Lgaa s il 5 Aiban ) cilallaall o) jaly Aalil) cudld " i)

17



(%) Joa

A o e gagd) o181 ABa g (Astial) g A8 jall) a8 gl <l jlga (o ol Y1 Jalaa

(Al 5 dsalal) 3 jildall iy puall)

Ll Jalza
clypal) Ba dain JLEd) | clpal) Ba lais L) @ i) ) lga Al ciid) &)
Backhand 4.l 5,y | forehand sl 35l okady)
volley volley
L al) eyl
LY EELMYE Gy fae bilal) e el 38N G Gadlsid) )
VY LYY Aajad) el Ao 38l qusaili— FEXT] Y
(cNglaa) « fAn,)
AR R 6N - (Gvery Gui)Sem " sasd Jasal) A8LEN jlas) PR L
L 69 PN (& ¥+ /ae) A olai) A Jad ASm dopu | Al depud) ¢
ey - *Eooqy- (Quinn  ¢uss)  Jadl 3 Aspw LG | el 3 Ao °
(&) Q)
A el | -
LAY ¥, 679 GV v [ Aap Lol A4 olai¥l \
*ocgyo- BEL gV E— (& Aba) a5 b S il Y
*E L gV - DR ey e cNglae il Gihad) () bl -
(s oy 40 1)
AR *ovot— DA (ha) e cYglaa Cad g.f\ﬁs\ g.jj ol - T i .
(Maugia Aoy & £)
N YY— vovhe- DRI ) o c¥slae Gl e el
(e dspu & ¥)
LETTAL) *¥, oWy (R8s x a30) SLAIY) S5 Ad jLad) oLy juS ¢
oYYy ALY dama ciglaa ) Sleall ola) 385 Lad) oliiY) a8 )3 .
(Aslaad Ve 0n | Slealy
*E L OVY Ly pad) gt —
"5, 044 WAETART ) ) guall) —
*%, 0¥0 BELEAA oS el gl - [ el geal] 5
Coray AK Adladiy) Aty -
*E (Ve *.004 il jgail) B asail) o §yaa -

~,Yiiq=~,~°i\.{:$}_'\a.a* ',iiq=~,~\&}mmd)lu**

DAY (§) do (e

dala¥) 5 ildall il jually e sagdl ¢1aY) Ay (RS all) a5l <l e A8e 1 Yol @
BTN

g

18



aans Ssine (S ApalaY) 5l il ) &) "(Jaeadl lsa" jlas) hag ) e
(+eYIA 20TV E) G le )55 Bl Jeleay (RS all) adsill @l g <l sl
Gy Lilall e Sl 580 cpea” @l laaY Loyl el gs;

( Y qx_)

B (5 sina Sy Alall 3 el @b pall d8a) "Jaedll Leda" HLis) Lyl e

(wii“\ LA‘ ~4\/~\/)u.uucj\‘).1£u‘)\ LJAL:AJ(:\:\S);J\) é}ﬂ\&\)\.@&\)\.ﬁé\

3 SN 5 o paaally dua gl ™ AEAN AR el ) ded IS5 ver 0 AV (5 glua die g
(Y e )+ fRa ) Al i e

il pally cagagd) olay) dBy (Alial)) aBgil) < g i LEA) ABMe 1 LG @
. Aadld) g dualay) B yildall

(60 V) 5 sima 2ic | gina dpalal) 3 yithall iy puiall 481 "Jandl) Luia™ jlidl Laii)) e
S5 (+FY v Aon) g ba 5l el y) el (Rliall) @) ) lgn plines
. (R8s xaae) Bl S 3 ASE A g 4l Ll ) el

S Hlaal éJhS} (:\3\5\.:: «lc.w) PEINA uﬂ\)d\ oldal U.UJM:\.I.J:L\SJ‘ dgng pic @
(Al VY E e Y glae 3e) Sleall oLy

(+e0)) Gsive die U gina Ala) 5yl il puall 483 "Jaeall Luia™ L) Lol
S PO o B S =5 s N SVRR CP-) R P A S PN o
KU S R U YR TR KU R S B (FeEAT ) eOTY)
(MY ¢ X A )l A )

ah&‘}[\)ﬁ})@ab(‘\ﬁl&@y)ﬂhﬂ\é\)d\J\.\A\u.ujéuy.k\_u)\aﬁjedc- °

el clypdaly sagagd) sV ABy Gl sl il piie ABe ; GG o
. A08lal) g daalay)

abray (5 sime (S0 Apela¥) 3yl il puall A8a "Jaedll lsa" jlidl Lasi) e
Slel G5 (1Y LI v Q) L ) el ) Jalay el ) guadll ) i
ol paill e s Al AU B el Gl jo g sene (g 4dn L)

e alinay U sine 2alal) 5 yall iy juall 2800 "Joaall Jluia" sl Jag )l LS o
Ll Jeb Sy (vever A vaYaY) o le 2 )55 Bl ) Jalaay il gl
J}a.\l\éesaﬂ\éc oJJsJ\u.cJ.u:\&m MM\DJM\Q\AJJ&WwJM
Slial)

19



(Adial) 5 S Al) aBsl) ) len Gm ARl Cum (e Al all oda gl (i
UJ_);\} ;...J «ﬂ)\.&j (\2) (Y~~\) U\}"‘J ;I:MJ :\.u\_)d &= LS,)L&'“M AW ngim.oj
A ol ¢ (A) (Y22 9) Bhuas Glals (Yo)(Y++ € Mark Williams & at at )
Lo e G55 WS (£Y)(Y227)Singer&et al os a5 saiw (YA)(Y ) +) Amre AK
Aol (Y++1) Kirk Andreson sl & S5 (Y++0) Dubey (0 4 L
e a5 g S Jlaae (Yo ¥) Mark Williams & Bennett <ins bl
ki 3 jiall by puall malill ¢la¥) ) & (Y« + Y)Miguel Crespo &Dave Miley
Opeill AS a (A e ju s Anuiall Adliall @l ) Aoy sl g Gaall AS a (g Lag s st
orskils Aaali (A Behd Jl a8 SN (8 S e 50l gl ene S dmdl 515
35S g il Cpalgn pum die Lexe Jeliill g 3 ,SH saaline f 1528 s ¢ 5 yidall 4y juzall
¢ A die e sagd) oo Ll Wlhaa ey o pdliall O pae @ 5E Laie Ledl pla e
(AY:FV) (YT:FT) (Fes TV ) (Y 1 YY)

¢ ol Gy il Aaiall jaladl) aal sa a8 gill GF (Y0 0V) maas Gl
Pl st 1A A3 ) Jgeasll ¢ il Jladly sl e sy Y el s
gl G pdiy ASIA e S AS e daai B i aleny Bleall SOa) Judual
el Gty ol Gl lad dals ¢ eyl Gl Al @l e e sl
S Jadll oy b GlS Gl ey VO A bl Jad Al Jia (O @l )
¢ Arg s Ble Bl Jrd 2 S (5l il pall) e Jiadl s LS (Llain) de )
¢ ool 8 bl glad e Gopill s amaa IS () all 8 e U1 S o) LS
(Y90 V) e sad e g1 S dad oy de s (e oSai LS

(Y++Y) Mark William et al. 0saTs 3ebls e e IS JLal N4
Lal )l Ll e 8 (Sl aiill G e (Yo 0)Li Wing Fung @i s s
e A ) ALaYL i al LA A8y e M e calla ¢ Ao g (g Ao el Lal il
G Cun dene Ky ¢ aall adgll G A 8 ke Jas dead S jad Bl B
¢ Aaal A s Ulaiu) Giny msall @il e Jiad) aaall )8 3a G (Y00
Juai¥) J3a e seday (Soall @il duaal o (Yooo) anall de g e i
he g san S e Gl 8 ABiaalaS g geouiliall dslu pe paiudly dlall
3 gy Oty SAL A 48 Cancay s ((VYV)(Y + + Y)Miguel Crespo & Dave Miley
ﬂu_\.ﬂ; Y\u:@\éﬁmu&”‘ﬁ) c:\y}ﬂ:\SPdSc-\j_m; )&Y\@uﬁw\dﬁ

Al 8 pay AS Al adgig ¢ Jadll oy elal sy udlaal) Jad ) JI80)
(VoorTV)(YAG 1 YY) (AT V) (Yo ¥Y) (11 :TE)

L0 G Al Aaa (gBan 4B (68 (£) oy gl AdBlia DA (e Al Laldl o i

20



Gl pary dadla G AT " Lo aty oM S (il ¢ gia
o o]} (il B jildal) iy pudally ALl o adEilly o gangdl £1aY) A8y B (48 all) ad g3t}

(1) € (°) U Lenm s Al 5 daidlall dilan ) cilallaall ol ja) &3 i

(°) Js>

48 jall ad gil) < jlga I LEAY Stepwise Al damiall jlasdy) Adalea <Y
Laala¥) 3 jitdall iy pcal) 4Ba1 " Jarall Lesia " lid)

Uadll) dasd F dad T dad Jalra dawdl) Aanlusall Jalza el Y
s Jxall FEBA Sy Ay giall A Bl )
ol Aanbliall G piiall [ Rawiall
R2 Ll
CEYA YA AY Yy YA Y YAdo) Ya AR Gl gl jlaal
(&Y‘~xam)
Vo8N] Yoo Qyv A AN YcAYoo YYo£1d 0.0 AR (@U) J=all JJ‘)L.\S.A‘
AVegyos

bl dad

iy (@Y x 2ae) Gl L) el s o LeleY) sl il puall A s
Olagany GUY) o)) paxiall (Y% )e0£9) YUY (Z\_)_',lj) Jzall 2y Hlial aalus (%YAd0Y)

21

(Y00 +¢0) sy



(V) Js>
48 jall ad gil) < jlga I LEAY Stepwise Ay aamiall jlasdy) Adalea <Y
L818) 3 jilal) iy pudal) ABa " Jarall Lada™ lud)

(YY=0)
ity 408 F dud T dad Jalaa At daaluall Jalea | gaiil) cyya
@bzl PERL Jlaady) Aggiall Ay Jala ¥
sl 4 Lecall & uaiall Janial)
R2 Glalaal)
Ve Ted)YY \dA R AP ¥4 Qecr oYy NT-ER VeV (3%).1)33_\3\ Jkad)
vy Yvade Yaya- YRgo— Y€ voony vVoo (A80) a3y s
voorn YAARE YyYva VeYYY TR ¥A 044 vVVe c@dlsill Lad)
(&> 2e)
"Weogvy ablal) Lod

8 oS IS ) sagu) 38 (380 gl 5 ¢ Jadll 55 383 @l jlis) ) (1) Jsas qoda s

dudy 48N ) el dua o 3alal) 5l el gl A8 Jaaddl " luia" ol

Ay ?’M’“’ é&\}d\ Olidl (0/01‘\‘2,) Ay Jadll 3y sl ?ALN} %O ¢ oY
(%0968 iy | sagusl DA ) i) 5 (Y Ve0d %)

LA 5 (4] € (3) ¢ () (V) ¢ (1) ¢ (2) dshan il of 0 Bl
L puall 18 A e e paedl #1591 s Le e Ll (3ela (i @sﬁﬂ)
i 8 IR 2a Gl et il el culS Wy (sl dselal) 3l
(il 5 2 5al) s il len con 8 ke OS Aiidh s Bnom puad ) e 130 (i Leiaalose
U}JA‘J );.Lu cM\JJ MJS\ Lo \AA} ca\djd\ bJLG_AS‘ Lﬁ CA\.\S\ ;\JY\ uA USAJ
Mark al Jals ais Sle (VE) (Yo o)) Olpa)y elaad (€Y ) (V297)Singer&et al
(Vo) (Yoo ) omed dma ¢ (VV)(Ye o) Canlh yuem o(¥E)(Y++Y) Willams & et
w2 (il s S 5al) @58l e ol ol Lo Cum ¢ (A)(Y++9) ilanan e
Al g oleall oY) (5 e B Adliae

ST aa (482 ¢ 33l ¢ Jadl) 5 de ) of ) (V) ¢ (°) s> @ i
3l il yuaally 403l e ansilly casngd) ela¥) 8 daalie 4S pall Bl ) les

22



5olgall JiaYl oY) cllliie w30 il oda of Eald) 5y (Rl s AnlaY))
5 SI e DU 55 (e Ay 3l il puall i) 6103 S el sl Cua (e B sagl)
Ao pudl 3as3 e (Say Ja (Ledasi (S ¢ Leelin ) ¢ Lehaad) Cua o (udliall (e A3V
LS liall ale Jaly Ay dllady Wy 5 S0 ) Jgea sl Lo oty O Sy A
Ol ebd (€Y ) (Y391)Singer&et al o sals s dal jy aa gl ol i
(YE)Y++Y) Mark Willams & et al ossals bl e (VE)(Y o))

C(O00) (Y00 8) omgd s« (YA)(Y 4V ) Amire AK &l s a5

(Y+Y+) Emre AK &l s wls (Y497) Singer et .al.osals s s
ahill 4 dals el Jig Y oamb )l Zlas sualic aal e dadll o) de s o
8 Aalgdl ol g2l (g @i gl o il Jrdll o) iy ¢ elaY) Ao g Saat ) dpualy )
Aol (1999) Jlaall il de e JS gy ¢ il by 3 daalig ¢laY) de ju
clalhie sl e Conpal Jadll 35 de o of (Y4« Y)Mark Williams & et al e
A e 8 e e ) e LY ¢ 3 ilall <l puall (8 Lgas | el g8 il e

e S el (s i ady (B (%)) Aty pablidi Ldl LS ¢ by jpuall Jalsi Aoy 448
(YRoYE ) (0% VY) (VUIYA ) (31 :£Y)

ce S o3al A el g eI e O (YY) @ty el chaaly
el 3y e aBs 3 jma Al 505 ¢ Lhale)y 4l dgaddl 5 S L Aaiud
Sﬂ‘uhjﬁ’ﬁdés))%}w}%oj%ﬁﬁ@‘@Mdﬁet@—hﬁéﬂjueﬂﬂ
G A pall Jaad Jadd Gl 8 o) Ly e B e g ¢ Gadlid) ale I Aol Laa )
— Gsle Oy A ki A Ladiy el Layl (K1 (30l 4 uall) Ll o 58
Ao s AN 038 mien Glaiiy uiliall Cale (8 lgen g OSe ) (s (O Oy
A S 8 5 S0 damgs y ( 38 s) IS al) el el s 2 ) Adaial
A ¢ pca sl 3415 ¢ 5SU alat ol (o GUA Ly ¢ (puiliall unle (Jals 4d) 4 51
(Y30 1Y) Lyl el Aalatie ) S5 Ale ) 5 4yl

O 2y Soall @8l G (YerA)  Scott Lancaste Sy S sl
e Ay 5 pally Aa) dalsall (e aaally adalii )Y 1k S el S 5all il il
Dedad ¢ A8l ALI N de pull Jie AS Al @Al e S a4 s (il
adalii )l Heday LS ¢ Auia 3l Aaalill e (Soall elal) il & Ao pudly (38 1) Ll )
&5 Ol Capal Al AISAN Al (e S jal) cldlaie (& A8al) g A8LE I 8,
O bl Al jedad 4l s ¢ S pall 3,0l Gae Lo aal ey S8 o (Yee)
e dosene calagi ga B3I ¢ Bnoa A A ziled aadl elldy A8 all 3Ll
(TA)(VET « YEY 1 V) | s a8 3 Baal 5 4S a8 «Dliaal)

23



Scott Williams & Rundy Petersen o _sin il )5 wblig &S s

O3S (b il 8 S all oY) (8 Jine JalaS edai S jall (38 gl dpaal of (Y00 Y)

Gl ) gall 8 Al o)) Aag A ju o Gl ey (38 g1l e Aadiie daja 4n]

Al o asagdleldl) de ju ol ¢ candll bl i) puad ) L e DU Zliag

Jaall s ey 3310 e 5 )08 callaly ¢lly S5 ¢ day yual) (udliall iy juia dgal gl
(FTe¥o: e0) Lhl asiy Cogu ) AS all oSSl g ¢ (Sl g ¢ a3l

daa (38a3 B 068 (1) (0) Jotay il AdBlia PR e 4l dald) s 5
A o Al
Gl oo dadluwe Gt QAT o ey Mg CEl @l ¢ gia B
(Pl 3l il plally Al o adEilly agagdl o)) A8y B (AdEal)) a8 g3
. (1] wn
(V) Js>

4alial) a8 gil) il jlga cl LAY Stepwise A3y yhay asatial) jlasdy) Adalea Y
Loala¥) 5 yildal) iy pucal) 4841 "Jaral) eia™ ld) b

Uadlldad | Fdad | Tadad | Jalaa P daalual) Jalea | aiill ey
& Jkaall Bl | laady) | dsial) A Ll Y
Sl | daaluwall | Gl | sl
R2 R ciluldl)
HAY YAV | wead | VY | YACret VYAY vy | oLEY) S ASd L
(A8 x 2xe)
b WVY. | weeay YOFAA acryy PV vy [ Al eladyl &) sl
(&0« ] da el
) YRAYY | regni— | varva— AAAE o CAAY | (Y Ge) el al sl
ooV YouVY | Yesey | VAcgey AR o CVAA | ALl e sl
(Adle de ,u)
Ve, QAR dad

A8 Had) 8 5l K5 ) gagal 38 Aa V) Al <) HLARY) o (V) s sy

Aol (AR xaac) oLVl €5 A L) aale das AuleY) 3l il el
?AL“' LS c%QcYYY :\_m;.u (L:'_a\ o/ :ﬂ;JJ) a\;ﬁ‘}” aﬂ\)dj J\.jji\ ?M'“j c(%*/\c\‘~i)
Y glas Bl il (g0 ) bl anlusy (%A A L) daniy(Cy ) ey &l sl
it da HY1 Aglial) ) piall 5 (%0 v e 1) Aty (Alle e ju) Y LAY (e (e

(%0 ¢T) iy el 5 il Ay el (o jleall o050 " L™ jlgal 3
. > D) B L?ﬂ'

24



(A) dox
dlaal) ad i) il jlga i LAY Stepwise 48, Jlay adatial) lasiy) ddalaa cYa
48180 5 yldal) cily pudal) 4B "Jaral) Lada™ Lad) b

FON] F dad T dasd Jalaa Al daaluall Jalaa Sail) Y

Uadlly PEBS T iy 4 giall PR Bl Y
& ) ol daaluwall [ el srdiall dasiall

R2 clulal)

CEAY | YA £.99Y YeEy) YY,YAS CYYY CEAY eyl e laal

e el 4ddl)

(&) /

Ay | ey | ovaay. | YYeouen YACTAY g CVEA | ALl @yl

(Hshs A2 )

vl | YTerey | YAT) COTY Yoy CCEOA CAYY ey Sl

e DY glae 22 (Jara)

Ugae VY€ g sane

Y4437 ablal) Ao

DA (B al s S ) segal 38 AN Aliall < HLEAY) O (A) Js> s
(aeLoll &) olaa¥) @y jlial aala Caa 2alal) il pual) 483 (5 )l 6oV
Ay (Alday Ao ju) AdLsall &0 LA aalug ¢ (% YYEYAS) duwdy "EY 4 X Aa "
AN Adiall < yiall g (YT AOT) Ay (Jama) oY) 5S35 jlisl s (%) ACTAY)
(Yo 0cA) Aundy Alal) & pall (5 jleall oo " Luia" AN L agad

el @l ) ¢ alad¥I @l ¢ ol 38 5 of ) (A) ¢ (V) Dl il g
¢ Gl ad b leall elal b Laalae (liall) a8l G lee ST oA ddlal &) o)
(Y« £)Mark Williams oblis e 4l bl ae i iliil) o2 o} Ll (553
G sl G (Yo) o) Olsaay slaads (Y00 9) Gilaae lagd 5(Y o o 7) Canlla g
S leal) @l paand (5l g ¢ dad) (5 kel elaV) S8 Adlida Canly sl AS) AV &l Hasll )
Juille e Uiyl bl ells (385 LeSe e D) (gl gl s o el 580 A1 2R
Gl @ jal s ol 38 55 of (Yoo V) 8l dhan ¢ (Y40 Y) Gsdle Gun dana 4l
Sals co pasaell sV Zlad (8 aalud A Aliall el G olai y Adlaall g
il Aalad s (12971) Jlaall il vy (ygmad apall (s Al ¢ 2 geae JEb Lalal)
o sl a3 Alial) il jlead) o (Yo o)) dielad Baalas Gsnad (apall ¢ (Yoov)
Lol e fgraal 2ily ¢ duasngll Aald y Andlidl oL Aaliad) (el ol 8 laduii 4K
il ol I bl G Llal) il il ) J sl e Gy
(\/V YA )(‘ﬂ';i ) (\\Y VY )\Y‘I;YT’ )(2\’; \"\)

25



ial of (YY) Mark Williams & Bennet <ins 3eabls ¢l jle Canay
o) gall 2aad] | ke oY) 3 )3 Aseal Led 5 on AN Anadl)l il ) e aad il
el Al e ¢ gl G asmedl (B elsu aalll (Bl pe DA day iy dialidl
¢ hadd aaly e ) alaia¥lE )5 38 5 ) Wl zlisg (Al el Jeldll g 4Spalialy
O (Y497) Jlaall il a5 (s gl (5 s ¢ o) ity e JS 2k e 5 8l
SIS i ¢ b yaial) ginlios 5800 (b Lgdle oY) S5 any U Dsasll aal
olai¥ly Ao yull @58 o (Saly (S BSN pua Ji G daal) AS e oladl g ¢ udliall
(VYY) (O Y Y ) S Lo g (S

S 0 olés « (Y+))) Jan Carboch et .at Osuals GislS Ol adus
ol pall AS all bWl g ¢ a3l s Adlasally (uleanY) dpaal ) (Y4 V) Van Der Kamp
Gl A8 all £ gy o oy oadl (Soall @l G 10 Cus @85l Ll
elal (allati g ¢ dlma e Wa2aad Baaeta (Sl (8 2l gy (il e D ¢ aall clay)
s B e W e G 1 ¢ canlad) JAls 48 3 sa sl OIS xa iy (e (S s
paad Jo 45, K oo U Leadaly ) Adliall paad o 488 ey ddlual)
S0 e ) algeay iay (pa 3l 4S) ) L aalad el ¢ alalay 5 SH gy ol el IS4
b il e S A a1l ¢ Led ial) i W) i L juia s candiall )1
Al lie i A Aalal) @l jlgall selal 55 mm pe ASualially aaii g,k
eV o Lale il gy Al ol sl (e amy oLV @l o) ()l (3800 - oyl - pudliall)
A1) Ao yud ¢ b piall alll i) gal g giiall g oaliall jpaills Jasi y 43Y 5 e S (S sl
(AV: £Y) (£0: ¥ ) amd i plail | jdse ey 4ala3Y e )

ol (B haelae Sy Gaall 48150 (B S Gl (Y e V) s ol s
4 i e aeluy 58 Gl ¢ (3l 4 pua) A8y day s B S AaaDle B )5 pua ie dala
3 dall 4 puall caad 8 4] Capaali s "ol AS a" Jie LIS Ladd a5 ol gan oL S e
3> s JY G dagall oda e Sl e Alls 8 il 1Sl 05 o e S e i
Anall Al s Loy 13 dal (e daling G a3l oS s L oy of 4gle 5 Gl dasia
x4l LS ¢ oLl cidiall 5 G yaiall SEl (e alilll (8 Fladll e saclis
S i DS 58 J gl agll Aldall 5 KU il o) 5l Ay juall Cand oL e DU e
el o e Lgiiadle J8 Laid yie Y- (g Le 580 (g 4dy A Al cailS
(€+Y:V)

-

daa (@iad B 068 (A)(V) dstay gl A&Bla A e Al daldl s
LY a8

26



J}\ﬂ\tﬂbﬁ:\ahmwdﬁﬁ":‘:Jsu.a&gcgﬂ\@\)\ubjﬂ\;yuj

Lol (el 3 yildal) iy pally ALl) o adilly e sagd) olaY) A8 B lhal)

(V) dsan (1) dsin lgmn sy Al 5 A1 Alan Y] Clalladdl o) ya) o8

(%) Js>
i) ) guatl) & paial Stepwise A3y yhay aaatial) jlasiy) Adalea Y

LnalaY) 5 yillal) ey pudal) 4840 "Jarall deda™ L)

dad F dad T dasd Jualea Al daalusal) Galea | galil) cY
Uadl) Az Jlaady) Ay giall aulgy) Jals Y
5okl sl daaluwall |l psiall daaiall

R2 il

WYOA Yadyay $¢€d1 Y¢Yod Yaoy ¢ wYdo Y4 U_a.m.nl\ J}AAS”

GYAY | YAG A [ v CAVA 9.1y CEAA A | &l e sl

S" S‘J ..nk-;

YActove ablal) dad

eIV A8y 8 jaS UG agud Bl sl Gl paie of (3) Jsas s

Dl HLERY A0l 5 jlall Cla ) e sene atlu Cua (il (AUTASUEN o e sl
Cla ) & sene Caaalu WS ¢ (% Y301 £) Lty el Hgall (o yued il g Jal
(%AeYTY) Aty Jial) Hgaill (8 sl e 5,08l e e il dasaladl 5Ll
(Yo £ AA) Lty dpala¥) 5 yildall iy juzall ool 4801 " Loia® Hlial) 8 Glagasy O il

(V+) Jdoa
Al el il el Stepwise A&yl dmiall lasdy) Aalaa Y
4A180) 5 jidal) iy pual) 4Ba " Jaeall Lada™ ud)

FON] Fdad | Tdad Jalaa Al danlusal) Jalea | guil) NS
Uadly st [ laady g gial) Ay Ll Y
k) Al | Aaaluall |l psial daaiall

R2 il

WYAY YVY¢eld TAAA Yedve oYY oy Yoo @éﬂ\é‘;'&).\sﬂ

Sliall ) sl

vy | oevesva | varag ) ACYY YT ALY el ) il

YActove adalal) dad

eIV 38y 4 S IS aalid Jial) ) saalll Ol pria Gany O (V1) s i

27



Aoy rand) ) paaill 5 (%O TeYYT) Ay Craalis i guaalll B oSl e 506l
Aty Aalall Gl puall 4800 "L L) 8 Glegus JEY) ol sl s ¢ (%AYYY)
(% £ct)

(rand) ) saill) pllal cilSdaalinall cans Ol (V+) ¢ () dshas goli &Ll
el O ) Gl aa yy a5 Aalal) 5 Aelal) il pall (Gl A WSal) o3l
Soall ) Jadis Jde eSS of callan 5 il il eall A Al el )
i oLl e AV Ayl g plas ) sealy o ) gling Alld YA e s6d (Llie
Db e 4SN A8 pall il 4y glladll foalaall Al e lade dee o 1508 ()5S
f&d}t‘ﬂ)\.ﬂ@‘)ﬁ@&@&ﬁéﬂ}‘Z\S‘Mﬁbjum\ u\.uﬁ\@uhm} cB)ﬁ\
ol 3 jlgn dpaal LS Gum (YO)(Y 1+ £) Mark Willams & et al ¢ssals
ol (8 (S pall wdsill st e lagl 5 (e Ld Ll A lia

a5 iy ¢ (1990) (lasea Jald 4l jLile ae( )+ )¢ (9) Jshas gl (i
Dl Jie ¢ (Soall @l e G Lalad 150 el il il ol (YeY)
¢ Lol AT e D ) ads e DU 5 jleadl elli @l jaY dam dima 3 leal S ja Julid
el Cudil) 13 priag g ¢ Bl Lghia s I ST ae Jial) 3 dpeall IS jaall sda o A
elyg 5 geall lal) <) 3 Lla L) Ua p3 A€ s Cal) S aal) 83¢d (5 ) gl
b e sl 4l ) seail) dpaal as yis ¢ dassae Jladl L Lealadiul 5 W) sina
fadW) e paliil) e Jany @l g daled Lasd Concall Laldi g sl of gie o o il
(Y29 :V)(YOV 19) Lol sicsa (puuniish

Jalall e oo DU 3,08 e 5 ke il el o (Yo oY) il bl i

z s Lty o) adiog dlie 3 ) gem AlayY Lealadiial 5 43 SI3 (8 4 Jal) <l i) wa

Juadl 4iia ji CulS LS fap 4l sa 481K alasind) e ) pllaial Ll ¢ L aSaty ()l

ol e o &alll g5 Al (YY 1F) ail il daal ol Aliall 5 geall oSS 8

L) 535 Lealadl Hluas 3 KU 30Uail da 0 ]l caend)l jgealll o Gubial) (e by
(olall (e AV Ay juall g A (4

Gaob ge ASpall Jultl Adiall ddead (e Caagll O (Y00 1) @y ol iy
b S D A el Sl I Sl il g (Soal sl
Dl el Bpad (Sayy S il a gl Ladie sllaadl s Le e DU 3 SI
(YaA 1 V) M) Juluie S Al

daia (38a0 3 59 (V0 )e(3) Jotay il A&Bla P e ) dald) 6 5
LA 2Ll

28



o)) A3y aiil) eVl Juagill M e Gaby A Ged Al i pal) 6 gia B
Gl oty Apagliey (uilll WAl Bkl ilpally AGAD o Al e sagd)
; (Axtindl g 435 o)) ad gl
A8, Jglandl b daca gall 5 Lol Juasill &3 ) dplany) clalleall DA (e
s aul c¥alaal N &alll clia g si (Y0) < (3) < (A) ¢ (V) < (V) « (9)
LA A gleay Aaalal) 5 il 4 pal) ZEa) " L AN da il Ailes e
(°) s> Lgausa sy "4S jall il ol

G JLEd) 4 AVeENed = dulaY) il 4l AN lada Lady
(VeAYou x (&) Jadll oy JLERS) + (VALY x (&Y x ax)

Adlad 2S5 il Aalaal Al gall dilan) il ppsiall aes o (©) s Cpus
gail) 8 Aol
G HLEAI" Ao slaay AadlAl) 5 jial) Al A8a) " Lida LA Ay sl Adles e
(1) dsia Leanda s "8 jall ol )il

4By Ladl) 4+ TveetVV = ALEA bkl 4y all 48N luda  Lad)
JLERN) #(V N E0n x (&) Jadll 3y JLEAN) # (VN E X (A Y £ sana (e A 0)
(VeYYY x (&Y. xaxe) (3l gl

) LAY A ey daalaY) 5 yilal) Ay peall ZEAT " _Lda LA Aa oy sl Adlae e
(V) Jsoa Leaia sy "alaall
oL S 5 ASud JLSR) 4+ VeV EY L = AalaY) 5l Ay pdal) A8 Luda jLad)
X (@) ex e eyl Adl) ola) &y JLEdl) 4 (N YVT x (A8dy x ax)
Coaad i) jad) (pa el JLEAT) + (VI Van X (S ) Gl @) al LR +(1FAA
(VAcEeY x Adle de yu) & ¥ JLERYY G (e <N glaa
Allad S5 ) Aalaal A gl dlian ) @l pariall aaen o (V) Jsaan Cpw S
seiil) 8 Alaladl)
Gl HLEAYI" e glaay Al 5 Ul By pal) A8A " Lida HLaA)" da oy sl Al @
(M) Jsaa Lgaia 55 "dlaall

slady) &) JLEA) 4 YA w N = Al il 4 pual) A8 Lada Lad)

i) Al cpa) bl ) el i) LSRN H(YeETY x (&) xda a)del N Al
oLA) S8 JLAR)) + (VYoo x (MAdy Aol &N e (e c gl
(+eVYY x ("Uglaa VY E £ gara (e dasaua G glae 3" lgall

29



S5 sl Aabeal da sall Aplan) O psid) aes OF (A) Jsan el Cus
sl 8 Adalaal) Alad

) yaria" Ao sleay daalaY) 3 iUl 4 pal) A3a) " Lida HLAAI" dsy il Ade e
(3) Jsan Leaia o s " iall ) gual

Bkl cilaa £gana) HIACtOYe = Aalal) 3l Ayl ABA lada sl
o aSadll) Aealdll 3 lall cla s £gana) + (V104 X (el guaill)Ailil)
(+e3VA x (A8l st

il el Al gl dilian ) G il aaas o (1) dsaal 5 (e Cpily Cua
sl 8 Adabaal) Aullad <3

i e gleas Alal) 5 Ul A el AN " Lia LA dasy sl Ades e
(V+) s Leaza g " ol ) gl

Clayd poada) + VAcEore = AR 5l 4yl ABa ludy LGl
bl Clad poana) + VAVE X (LAl il B aSadll) dcaldd) B Lad)
(A X (el ) guall) Al

g sl Adlaad Al gall dplany) O psid) ges o sl il il LS
satill 8 Adalaal) Aulled

+ GladALN)
A Sagil) ai Aald) L) clagi Al i) 5 gl B9 Cad) il ¢ g b
s Al claMasLY)
Chjlee ars Om (+500) ¢ (+0)) Gshue die Lilias) Al Lilg ) 4l aa g —)
o) b3yl Gl el (s jlgeall o121 A8 5 Alied) 5 48 all) 8 il

3 all iy puall e gagll elaY1 3 daalise FSY) (Al 5 S all) a8 il ) jlga -
elady) &y Alaiay) Aoy Sl (Gl all WO Ll i i 385 Al
cAdlual) & o) ¢ el @yl

30



3l by pall cesagd) oY) 8 daalie SV (Aliadl g 48 jall) a8 gill O lgw Y
:\.c_).m cadlidll Aﬂ\_)d;\ colasty) «ﬂ\Jch:\ﬁﬂ\: \:ﬂ_)u leiaale i i (38 daal]l)

@5 S Al Ay
3l il el asngdl IV B el paill ¢ juaie dealue o CaliAS -
G aSadl Lo sl G aandl | peadll - LIS Leal cui i (385 Al Al
. sl
el (Aliall 5 S all) 2Bl i jlga amy AV agagdl oY) Ay pal) (Ko -0
) (e 350y Cand) Ll Jua 5 A1 il ¥ aleal L g gl

T Cila gl
(e Ao gann puag (e Aall)l CuSa Al e Al Al 4] Gla g L A o

o G il 8 cpailll Ly ad) Jlad) deadd Jadall gl cld il gl

- sl

ASall) adgill il jlen Grany AV asngdl ola¥) A8y 4yl C¥Maall alasinly )
Lol sl olam) e (Agdiad)

s siall o g8l g anill g (ulall (A leall s daliall 5 A0S jall) ol JLEAY) alasiuly Y
ol 8 sl e S gl

Slangll b lgmy JMA (o i) 08 Alially RS al @Bl O jlga ok ¥
ol (b Ul y 0 el al Ay il

i 38 e il 8 dpeldall b pall e Alladl 4l jall Alilae <l ja o jalh €
ol g sleall 1o (5 gl (30La

31



e all

A ad) gl el ;

(el ) 1oV g Apadil) i jlgall (Y0 o) Alds 4 ) ae Al )
S (b N il ale 5 il J ¥ jaigall ¢ pdia e Cany
— Fab gl s (Yoo )) il o) Jlas ¢ (Jal) )l Gl
CsoalEl ¢ ooall KAl o eV ¢ caall) ae) @ Jaladl) g ol el
& Slanhie dpuaill & jleall cupa (Yeer) Gl JdalS Al

salEll el SEl Sl ¢ el I sl

¢ Cligdaill— aaliallc daly )l G ales(Yo 0 V) il JalS ol
_BJAGS\ c‘ﬁ)ﬂ\ )Ss]\ J\J

slaie ¢ Vo ¢ daall Blall 5y Rl Q8N (Yoo v) 28 aan s Gl
Ay ¢ Gl

ce-\SA-'.. "—a:‘.-!ﬁ—%‘ﬁJﬁ_HS’:'_wﬁ\:(YHV)GJ&;@JJOA‘\
Aol ¢ Caylrall 3lie ¢ Ya

bl G G phall — Gl G aaal) (Ve e V) £ s ol
Ay ¢ ol sliia ¢ Va

eIl (5 siay (S oall a8l A8e (Y00 4) Dl ol dhias (e
¢ By gdita pe yriale Aley ¢ 30l 3 SI Cile Y (gl aall hails
A NSy ¢ aldl dusaly Hll Ay yill 4408

sl ‘cs:’)‘d\ OSall o ¢ Adaall col yasl) (\‘\‘10) e s JalA

Yl

-9

oo ils (Soal sl dpail ¢ i iy 1 (Ve 8) Jils Babie agh dpmn)

et o) S Al ¢ 35l 3 SN e sl kel elaY) (s g
o sandl el ¢ Al Sl A i) A0S €5 e

32



Syl Gl e Gany dedbie AVD 7 (YeoT) U sl ) Calb o))
sl ¢ L) 2 Al al peall ool (6 st 8 (Soa = uall
L il ALK ¢ 0y SN (aladl aaedl ¢ Azl M g Aad) Ay jll dalall

A NS daala ¢ Slall dpaly )

M—MQJ\Q@M\Q@A}J\%}M:(Y~~~)JA.C4]\)L_1;JM\J.}Q-\Y
¢ @j)ﬂ\} Sl deldall el pla ¢ Voo ld — X —
B alal)

sl Sl slacy) ¢ Laiill Ayl de gusall (\"H‘\) dlaall il ae -V Y
_Eﬁ&\c@)ﬂ\)ﬂ\)bcuﬂ\%m

Ay ¢ Al 35S 3 eVl (5 sie e o il a8gill (Yo o)) G () suay slpal -V £
¢ O st Arala ¢ Clill dualy Hll A il A0S €3 ) gline e o) )5S0
B oalal)

‘)\J‘VL‘@.&L}J‘J@‘&#\%J&\:(Y"\)OM@ﬂ‘m—\o
_Bﬁw\c‘ﬁ)ﬂ\)ﬂ\

&_MSS\ ‘)S‘)AG 45-“‘3-‘5‘ u.u\_tsl\j G.-.ALI‘)S\ u.us.ﬂ\ ejc:(\'~ ~Y) u):uu.u u_i‘)d\ dana-)1
) :..”

¢ ol b il Ll (1997) Jleall () die ¢ e o pall deaan)Y
a‘)ﬁu\ 3 @)ﬂ\ )Ssl\ J\J APA

céﬁﬂ\gﬁjﬂ\j@m‘:(V~~\)J§QW\JAMEA;LA‘QM@);J\W-\/\
aﬁw\c)ﬁuﬂuhﬁ\ﬁfc \P5

jSJAc\Jac U....Mlz")u w\ Q\J\.ﬁ\;‘}(\ @}M}A :(\ﬂﬂ/\)ts})\.c BTN daana-)14
s},&fl\‘ ).u.uﬂ:" t_ﬂ_tﬁ\

DS s ¢ Al Al y sl Gl alen(Ye oY) ke Gua deaa-Y e
_'&)&sw\‘s.gﬂ\

Gl 5 4 pkall) dpad) 4 3l A gl sSen 1 (1990) (lie ZlE a2 sena-TY
Boaldll ¢ el el la \Po (g._:.u;ﬂb

3}&5\6@)}4&\)@\)}“%}-@

33



¢ ool gadll u:néﬂ\elsuj@)d\:(\'~~\') QJ}]}GM_JQ:}“A@M-YV
¢ A padl ety AnSe ¢ Y — Glaphd o O il e
sl

Jalall g il 5 andell gl ¢ Apzaly I gl 1 (Yoo F) slas asal ol Jide-Y £
_Bﬁw\c)mg__tm‘)sfe\kc)jmd\

Ll aal yall ¢ Ll
25- Carol Matsuzaki (2001) : Tennis Fundamental , Human Kinetics .

26- David Claxston & John Faribault (2003) : Tennis , Gorsuch
Scarisbirk Publishers.

27- Dubey (2005) : Tennis, Discovery Publishing House , New
Delhi .

28- Emre Ak (2010) :Coincidence Anticipation Timing And Reaction
Time In Youth Tennis And Table Tennis Players,
Faculty Of Education Department Of Physical
Education And Sport Middle East, Technical
University.

29- Farrow & Abernethy (2002) : Can Anticipatory Skills Be Learned
Through Implicit Video Bases Perceptual Training
Journal Of Sport Science .

30- Jan Carboch, Chris Button And Vladimir (2010) : The Kinematics
Of The Return Of Serve In Tennis, The Role Of
Anticipatory Information, Journal Of Sport Behavior.

31- Kirk Andrson (2009) : Coaching Tennis Technical And Tactical
Skills Human Kinetics , Champaign.

34



32- Li Wing Fung (2005) : Tennis Anticipation Study , Master Of
Science In Sport Science , The University Of Hong
Kong.

33- Mark Williams & Bennet (2002) : Perception Of Relative Motion
In Tennis , Research Quarterly For Exercise And Sport

34- Mark Williams, paul ward,john M.knowles,and
Nicholas(2002):Anticipation Skill in Real-word
task:measurement,training ,and transfer in
tennis,vol.8,no0.4 journal of Experimental psycology.

35- Mark Williams, .knowles& Smeeton (2004) : Developing
Anticipation Skills In Tennis Using On — Court
Instruction : Perception Versus Perception And Action ,
Journal Of Applied Sport Psychology.

36- Merrit Cutler (2002):Basic Tennis illustrated ,dover publication
,New york.

37- Miguel Crespo &Dave Miley (2002):1TF, Advanced Coaches
Manual,printed in Canada

38- Robert Weinberg (1995) : The Mental Advantage Developing
Your Psychological Skills In Tennis , Leisure Press,
Champaign .

39- Scott Lancaste (2008) : Athletic Fitness For Kids, Human
Kinetics.

40- Scott Williams & Randy Petersen (2003) : Serious Tennis ,
Human Kinetcis.

41- Shahab Monzavi (2002) : The Tactical Approach For Coaching
Tennis .



36

42- Singer , Cauraugh , Steinberg & Frehlich (1996) : Anticipation
And Reactive Comparisons Between Highly Skilled
And Beginning Tennis Players , Journal Of Applied
Sport Psychology

43- United States Tennis Associtation(1995) : Coaching Tennis
Successfully,Copyright by United States Tennis
Associtation

44- Van Der Kamp , Van Doorn & Savelsbegh (2007) : Ventral And
Dorsal Contribution Visual Anticipation , International
Journal Of Sport Psychology .



