
فى  59/ 59تقويم البرنامج الفنى للمشروع القومى لناشئى الهوكى مواليد     
 جمهورية مصر العربية     

 
   1سمير شعبان عبدالحميد حوته .د                                                     

 ور بقسم تدريب الألعاب الرياضية مدرس دكت                                                                            
 كلية التربية الرياضية للبنين                                                                         

 جامعة الاسكندرية                                                                        

 
 المقدمة ومشكلة البحث:

إن التطور الذى شهدته رياضة الهوكى فى الفترة الأخيرة على المستوى الدولى 
يرجع إلى الإهتمام بعدة جوانب منها المدرب واللاعب والبرامج التدريبية والمناخ الذى يتم 

 فيه هذه العملية.
 

وتعتبر العملية التدريبية فى الرياضات التنافسية سواء على مستوى الناشئين أو 
الأساسية للإرتقاء بمستوى الرياضى من  العمليةلاعبين ذوى المستويات العليا هى مستوى ال

الناحية التنافسية وعلى الرغم من أن المستوى الرياضى الذى يحققه اللاعب أو الفريق هو 
وللعملية التدريبية ، نتاج عوامل متعددة ومتشابكة إلا أن العملية التدريبية هى المؤثر الفاعل 

ددة أهمها اللاعب والمدرب وبرنامج التدريب فمن خلال التفاعل بين هذه جوانب متع
توى أداء العوامل تستطيع العملية التدريبية تحقيق الهدف المنشود منها بالإرتفاع بمس

 .(535:  32) .اللاعب للمستوى المطلوب
 

البرامج أن  (9005( وبن قاصد على  )1551إبراهيم شعلان  ) ويتفق كلا من
بية لها دور كبير وحساس فى مجال تكوين اللاعبين وخاصة الفئات الصغرى حيث التدري

أنها الوسيلة التى يمكن من خلالها إكساب اللاعبين القدرات البدنية والمهارية وخطط اللعب 
المختلفة وكذا القدرات العقلية والنفسية التى تسهم فى الإرتقاء بمستواهم إلى أقصى درجة 

نصر أساسى فى نجاح هذه ة التدريبية وجب اللجوء إلى التقويم كعوحتى تكتمل العملي
 .(981:  2)( 11:  1)العملية .

 
أن التقويم أساس العمليه  (1591وأخرون ) Macdougall كدوجالماحيث يشير 

 .(132: 23) .التدريبيه فى تحقيق أهدافها الموضوعه
 

( ومحمد 9000محمد حسن علاوى ومحمد نصر الدين رضوان )ويتفق كلا من 
على أن التقويم للبرامج التدريبية فى النشاط ( 9009( وعصام عبد الخالق )9009السيد )

الرياضى له أهعمية بالغة فى إصدار الحكم عليها من أهداف ومحتوى وطرق وأساليب 
 .(383: 8( ، )231:  11 ( ،)23:  32) التدريب ومدى التقدم فى العملية التدريبية .
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مكانة بارزة فى جميع يحتل التقويم  إلى أن (9001صبحى حسنين ) محمدويرى 
المشروعات الحديثة لتطوير تدريس المواد الدراسية المختلفة ويقع التقويم فى مكان القلب 
بالنسبة للعملية التعليمية والتدريبية حيث يتم تشخيص الواقع واختبار مدى كفاءة الوسائل 

 (.21: 33تعديل وتوجيه المسار نحو تحقيق الاهداف .  ) المستخدمة والاستفادة من ذلك فى
 

أن إستخدام القياس  (9011كمال عبد الحميد وعبد المحسن مبارك )ويضيف 
والتقويم أمرا يبدو حتميا إذا ما أردنا أن نعرف مدى فاعلية أو فائدة البرنامج وأنها تحقق 

ى مواطن الضعف فى الأفراد فعلا الهدف المطلوب أم لا حيث أنه يساعد على التعرف عل
 (.53:  13والبرامج ومن ثم مدى التقدم )

 
تعتبر من الأمور الملحة فى جميع مجالات الحياة  قويمالتويرى الباحث أن عملية 

بصفة عامة وفى التربية الرياضية بصفة خاصة فهى التى تنير الطريق أمام المدرب 
و أندية من أجل معرفة مستوى اللاعبين والقائمين على أى مؤسسة رياضية سواء إتحادات أ

ومدى قربها أو بعدها عن الهدف المراد تحقيقه وذلك حتى يمكن الوصول إلي أعلى مستوى 
 ممكن فى النشاط الرياضى الممارس.

 

برامج  لتقويمهناك ثلاثة أسباب رئيسية أن  (9005) وكركباتريكدونالد ويذكر 
 : التدريب وهى

 البرامج التدريبية المقبلة. تطويرح لنا كيفية وضيمكن أن ي التقويمأن   -

 تحديد ما إذا كان يجب الاستمرار في برنامج تدريبى أو إلغائه.   -

 (11:  22).من خلا عملية التقويم إظهار النتائج الحقيقية للمسؤلين عن عملية التدريب  -
 

مج التدريبى أنه أى كان نوع البرنا (9011كمال عبد الحميد وعبد المحسن مبارك )ويؤكد 
فإنه لايستطيع أن يستكمل أركانهه بهدون عمليهة التقهويم والتهى تعتبهر بمثابهة المؤشهرات التهى 

 (11: 13تشير نحو ماحققه البرنامج من الأهداف الموضوعة)
 

من خلال إطلاع الباحث على الدراسات السابقة فى رياضة الههوكى ، دراسهة كهلا مهن و
( ، عموورو 1550د الحميوود سووليمان العلقووامى )( ، نبيووه عبوو1599فووو ى السوويد قووادو  )
 ، (11)،( 99)،  (19)( 9005( ، محمد فاروق علوى عبوا  )9009عبدالسلام قوطه )

 تقهويمشهملت الحكهام وكهذلك  التقهويم، حيث  إتضح من إستعراض نتائجهها أن عمليهة  (91)
علهى تقهويم  تشهتمل أى مهن الدراسهات السهابقة رياضة الهوكى من النواحى الادراية فقط ولم

المشهروع ونظهر لأهميهة ،  وذلهك فهى حهدود علهم الباحهث البرامج التدريبية من الناحية الفنية
من أهم أهدافه أنه يعتبر النواة الأساسية التى تمد الأنديهة والمنتخبهات والذى  القومى للهوكى

لإتحهاد من خلال الرجهوع إلهى سهجلات اإلا أن الباحث  لتمثيل مصر دوليا القومية باللاعبين
لهذا لجها الباحهث ،  للههوكى داخهل المنتخهب القهومى وجد غياب تام للاعبى المشروع القهومى

 13/  15البرنامج الفنى للمشروع القومى للههوكى مواليهد  تقويمإلى مثل هذه الدراسة وهى 
( حتى يمكن كشف نواحى الضعف من أجهل تلافيهها مسهتقبلا سنتان)المرحلة الأولى ومدتها 

عهداد أفضهل للاعبهين حتهى يمكهن الإسهتعانة بههم فهى تشهكيل المنتخبهات القوميهة مما يضمن إ
 والوصول إلى أعلى مستوى ممكن فى رياضة الهوكى من أجل التنافس الدولى.
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 التعريفات الإجرائية: -

 :المشروع القومى للهوكى 
إيمانا من الدولة باهمية الرياضة قامت بإنشاء العديد من المشروعات القومية بهدف 
تدريب الناشئين وذلك بغرض الإكتشاف المبكر للموهوبين رياضيا على أن تعهدهم 
بالرعاية المتكاملة للإرتقاء بمستوى الصحة العامة وتطوير لياقتهم البدنية والمهارية 
وتاصيل القيم السلوكية والإجتماعية السليمة وذلك من خلال التدريب المقنن للوصول بهم 

راتهم تمهيدا لإنضمامهم للفرق والمنتخبات القومية لتمثيل مصر إلى أقصى ما تسمح به قد
 دوليا .

 
وفى إطار ذلك سعى الإتحاد المصرى للهوكى لإدراج اللعبة ضمن هذه 
المشروعات ونجح فى ذلك من خلال إنشاء العديد من المشاريع القومية فى مراحل عمرية 

( وتم تشكيل  3229/  3222 – 3223/  3221 – 3222/  11 – 13/  15مختلفة )
لجنة متخصصة لإدارة هذه المشاريع ووضع برنامج تدريبى بجدول زمنى يتم تطبيقة من 

لاعب فى  32مركزا على مستوى الجمهورية بواقع  32قبل المدربين وكل مشروع يضم 
كل مركز مما أدى لتوسيع قاعدة الممارسة للعبة وخاصة على مستوى الناشئين وأصبح 

 .من اللاعبين  كبيرهناك عدد 
 

 -أهداف البحث :

)المرحلة  59/ 59البرنامج الفنى للمشروع القومى لناشئى الهوكى مواليد  تقويم -
 الأولى ومدتها سنتان( وذلك من خلال الأهداف الفرعية التالية :

 تصميم إستمارة لمعرفة مايجب أن يكون عليه البرنامج التدريبى الناجح. -1

فى ضوء  13/  15مشروع القومى للهوكى مواليد البرنامج التدريبى لل تقويم -9
 الإستمارة المصممه .

 

 -تساؤلات البحث:
 ما هى المعايير التى يجب توافرها فى البرنامج التدريبى الناجح؟ -1
وع القومى للهوكى ما مدى تطبيق محاور الإستمارة فى البرنامج الفنى للمشر -3

 13/  15مواليد 
 

 إجراءات الدراسة:
  راسة :منهج الد :أولا

 إستخدم الباحث المنهج الوصفى بالأسلوب المسحى لملائمته لطبيعة البحث.
 
 مجالات البحث: :ثانيا
 المجال البشري: - أ

 عينة البحث الأساسية:
من مدربى مدرب  (33)تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقد إشتملت على 

، الدراسة الأساسية  لتنفيذ مدرب (32) ، عدد13/  15مواليد  للهوكىالمشروع القومي 
والجدول  ت صدق وثبات الإستمارة قيد البحثلحساب معاملاوذلك ( مدربين 3عدد )

 التالى يوضح ذلك : 
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 (1جدول )
 التوصيف والتو يع الإحصائي لعينة البحث 

 النسبة المئوية من مجتمع البحث عدد البيان م

 %9965 90 عينة الدراسه الأساسية 1

9 
سه الاستطلاعية )صدق عينة الدرا

 وثبات الإستمارة(
9 9161% 

 %122 33 الإجمالى
 

 عينة الدراسة الإستطلاعية :
( من خبراء التدريب الرياضى فى 3إشتملت عينة الدراسة الإستطلاعية على عدد )

التربية الرياضية بصفة عامة وفى رياضة الهوكى بصفة خاصة  وذلك من أجل بناء 
 . (2مرفق ) الإستمارة
 

 المجال المكاني  : -ب 
الإتحاد المصرى للهوكى )أثناء الإجتماع  -مجمع الإتحادات  –إستاد القاهرة  -

 الدورى للجنة المشاريع القومية للهوكى بالمدربين(
 

 المجال ال ماني:  -ج
 الأربعاءإالى  3212/  3/  1الموافق  السبتتم تصميم الإستمارة فى الفترة من  -

 .م3212/  3/  21الموافق 

 .م3212/  12/  38الموافق  الأربعاءتم عرض الإستمارة المصممة على عينة البحث يوم  -
 

 ثالثا أدوات جمع البيانات :
 المقابلة الشخصية : - أ

تعتبر المقابلة الشخصية وسيلة مهمة من وسائل جمع البيانات وأكثرها صدقا وقد   
يجب أن يكون عليه البرنامج الباحث فى تحديد المحاور الأساسية لمعرفة ما إستخدمها

 التدريبى .
 البرنامج التدريبى )مايجب أن يكون عليه البرنامج التدريبي الناجح( : تقويمإستمارة  - ب

 قام الباحث بتصميم الإستمارة  وذلك بإتباع الخطوات الأتيه :
 

الحميد سليمان نبيه عبد من خلال الإطلاع على المراجع والدراسات السابقة 
عمرو عبدالسلام قوطه ،  (1559يل )محمد حسن محمد إسماع ، م (1550العلقامى )

والمقابلة الشخصية لبعض الخبراء تم تحديد ستة محاور ( 11)،  (91( ، )99،)( 9009)
 اور الإستمارة على الشكل التالى رئيسية  ينبثق منها مجموعة أبعاد فرعية بحيث تكون مح

 عيها البرنامج التدريبى .المحور الأول :الأهداف التى يجب أن يرا
 المحور الثانى :محتوى البرنامج التدريبى.

 المحور الثالث : البرنامج الزمنى.
 المحور الرابع :الإمكانات.

 م.يالمحور الخامس :طرق وأساليب التعل
 والإختبارات. التقويمالمحور السادس :
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ة موزعة على محاور ( عبار92تم إعداد عبارات الإستبيان فى صورتها الأولية وتضمنت ) -
وأبعاد الدراسة ، ثم تم صياغة العبارات لتتناسب مع أهداف وعينة الدراسة وبذلك توصل 

 ( .1مرفق ) الباحث الى الصورة الأولية للإستبيان

 

حاصل  الخبير على أن يكون السادة الخبراء تم عرض الإستمارة فى صورتها الأولية على -
وذلك لإبداء الرأى فيها من  عاما فى التدريب 32ن على درجة الدكتوراه وخبرة لاتقل ع
 حذف أو إضافة أو تعديل أو صياغة.

 

بناءا على أراء السادة الخبراء تم التوصل إلى الصورة النهائية للإستمارة حيث تضمنت  -
 (.3مرفق ) لتحديد مايجب أن يكون عليه البرنامج التدريبى( عبارة 95على )

 

 الدراسة الأساسية : :رابعا
( وهى خاصة بالمحاور 3بعد التوصل إلى الصورة النهائية للإستمارة مرفق )  

الأساسية التى يجب أن يكون عليها البرنامج التدريبى الناجح قام الباحث بعرض هذه 
البرنامج الفنى للمشروع القومى لناشئى الهوكى  تقويممن أجل البحث الإستمارة على عينة 

 .لى ومدتها سنتان()المرحلة الأو 13/ 15مواليد 
 

 المعاملات العلمية لإستمارة الإستبيان : :خامسا

 الصدق الذاتي -
قههههام الباحههههث بههههالتحقق مههههن معامههههل الصههههدق الههههذاتي لكههههل محههههور مههههن محههههاور 

 15/13مواليهههههد القهههههومى لناشهههههئى الههههههوكى البرنهههههامج الفنهههههى للمشهههههروع تقهههههويمإسهههههتمارة 
 :لإستمارة  والجدول التالي يوضح صدق

 
 (9جدول )                                                

البرنامج الفنى للمشروع القومى لناشئى الهوكى مواليد  تقويمإستمارة قيم الصدق الذاتي لمحاور 
 9ن =    59/ 59

 معامل الصدق الذاتي المحاور

 25852 الأهداف المعرفية  - المحور الأول )الأهداف( أ

 25118 الأهداف الحركية  -ب

 25822 الأهداف الإنفعالية  -ج

 25821 المحور الثاني : محتوى البرنامج

 25323 المحور الثالث : البرنامج ال منى

 25335 المحور الرابع : الإمكانات التى تم توفرها للبرنامج

 25533 لميالمحور الخام  : طرق وأساليب التع

 25591 المحور الساد  : التقويم والإختبارات 

 25332 ع الكلي للإستمارةالمجمو

( والخاص بمعامل الصدق الذاتي لمحاور الإستمارة أن 3)رقم  جدوليتضح من 
( مما يؤكد أن محاور  25118إلي  25591تراوحت مابين )  قيمة معامل الصدق 

    الإستمارة  تتسم بالصدق الذاتى .
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 : 59/ 59هوكى مواليد البرنامج الفنى للمشروع القومى لناشئى ال تقويمثبات إستمارة   -

من مجتمع البحث ( 3ينة قوامها )لإيجاد ثبات الإستمارة قام الباحث بتطبيقها على ع
ومن خارج العينة الأصلية وقد تم إيجاد معامل الارتباط )الثبات(باستخدام  معامل " 

Split – half عامل الارتباط " التجزئة النصفيه  والجدول التالي يوضح م
 .)الثبات(

 
 (    1ول )جد

" التج ئة النصفيه لإيجاد  ثبات محاور  Split – halfالدلالات الإحصائية لمعامل " 
          59/ 59شئى الهوكى مواليد البرنامج الفنى للمشروع القومى لنا تقويمإستمارة 

 9ن = 

  النصفيةالتجزئة معامل  المحاور

 المحور الأول )الأهداف(
 الأهداف المعرفية  - أ

25333 

 *25892 الأهداف الحركية  -ب

 25312 الأهداف الإنفعالية  -ج

 25322 المحور الثاني : محتوى البرنامج

 25522 المحور الثالث : البرنامج ال منى

 25322 المحور الرابع : الإمكانات التى تم توفرها للبرنامج

 25222 لميالمحور الخام  : طرق وأساليب التع

 25312 لتقويم والإختبارات المحور الساد  : ا

 25925 المجموع الكلي للإستمارة

 06991=  0609* معنوي عند مستوى         
" التجزئة النصفيه  Split – half( والخاص بمعامل الثبات " 2يتضح من جدول )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المحور الأول الأهداف " الأهداف الحركية " 
(  وهذه القيم أكبر من قيمة ) ر ( الجدولية  25892ر ( المحسوبة ) حيث بلغت قيمه ) 

، مما يؤكد أن محاور الإستمارة على درجة عالية من   25359=   2525عند مستوى 
الثبات وأنها تعطى نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقها مره أخري علي نفس العينة وفي 

 ئيا في باقي المحاور .بينما لا توجد فروق دلالة إحصا،  نفس الظروف
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 عرض ومناقشة النتائج :
 (1)جدول 

 90ن =          "الأهداف المعرفية  أ:" الأهداف  أولا  : الأول محورالت الاحصائية الخاصة  باستجابات التكرار والنسبة المئوية والدلالا

 العبارة م
 لا الى حد ما نعم

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

ة نسب
 الموافقة %

 الترتيب
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 )المرحلة الأولى ( يعمل على إكساب  59/59البرنامج التدريبى للمشروع القومى للهوكى مواليد      

 الناشئين المقدرة على معرفة وفهم الحقائق والمفاهيم الخاصة باللعبة من خلال:     

 
 

 9 %9960 نعم 9690 *5690 %1960 1 %060 0 %9960 19 لومات أساسية عن أهمية ممارسة لعبة الهوكى مثل إكتساب القوام الجيد.مع 1

 1 %5060 نعم 9690 *19690 %1060 9 %060 0 %5060 19 والتصويب المهارات التى تستخدم فى التمريرمعلومات أساسية عن  9

1 
ت عدد الفري،)مواصفات الملعب  ىمعلومات أساسية عن قانون الهوك

 الوقت(
 1 %9060 نعم 9690 *19690 1960% 1 1060% 9 9960% 19

1 
أخذ  –معلومات عن بعض النواحى الصحية )عدم التدريب بعد الاكل مباشرة 

 1 %9060 لا 1610 *19610 %9060 11 %9060 1 %1060 9 دش بعد المباراه(

 9 %1060 لا 1690 *9690 %9060 19 %9060 1 %060 0 تى تستخدم فى التدريب.معلومات عن بعض الأدوات والأجه ة ال 9

 

    9فى حالة درجة الحرية=                           9655=  0609*مربع كاى معنوى عند مستوى 
 ) نعم ( 1600-9611)إلى حد ما( ،  9611-1699) لا (  ،  1699-1600 -مقيا  ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأو ان :

 
المحور الأول : الأهداف  أولا"  الأهداف ( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات 9يتضح من جدول )

ربع كاي المحسوبة أكبر من قيمة م وجود فروق معنوية بين جميع الإستجابات لعبارات المحور الأول حيث كانت قيمة مربع كاي المعرفية "
% ( كما يوضح مستوى الاستجابات لكل عبارة ، والترتيب 1252%  إلى 1252، وبنسبة موافقة بلغت ما بين ) 2525الجدولية عند مستوي 

 للعبارات يوضحها من حيث أكثرها موافقة وأقلها موافقة.
 

)المرحلهة الأولهى ( يعمهل علهى  13/  15مى للهوكى مواليد وبمناقشة هذه العبارات يتضح إجماع المدربين على أن البرنامج الفنى للمشروع القو
معلومهات أساسهية عهن المههارات التهى تسهتخدم فهى ،  معلومات أساسية عن أهمية ممارسة لعبة الهوكى مثل إكتساب القوام الجيهدإكساب الناشئين 

  الوقت( -عدد الفريق –معلومات أساسية عن قانون الهوكى )مواصفات الملعب ،  التمرير والتصويب
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 , Baumgartner%( ، وهذا يتفق مع ماذكره 12،  82حيث جاءت مستوى الإجابة فيهما بنعم بنسبة مئوية تراوحت مابين )

Jakson(1975)  كما يؤكد ذلك أيضا  ،( 382:  21)  جنبا إلى جنب أن المتعلمين يجب أن يكونوا على علم بالأداء والمعرفه للنشاط المتعلم
أنه من الواجب إكتساب الرياضى بجانب الأداء الحركى معارف ومعلومات مثل قواعد قوانين اللعب وكذلك   (9009الق )عصام عبد الخ

 . (19:  8المعلومات المتعلقة بالنواحى الصحية والخصائص البشرية. )
 

)المرحلة  13/  15قومى للهوكى مواليد البرنامج الفنى للمشروع الأيضا نجد إجماع السادة المدربين على  (9رقم )بالنظر إلى الجدول 
أخذ دش بعد المباراه( ، معلومات عن بعض  –لم يراعى إعطاء معلومات عن بعض النواحى الصحية )عدم التدريب بعد الاكل مباشرة الأولى ( 

الجيد بالنواحى المعرفية لجميع  الأدوات والأجهزة التى تستخدم فى التدريب ، ويرى الباحث فى هذا الصدد أنه يجب على المدربين الإهتمام
 مفردات اللعبة لاأنها قد تكون دافعا للناشىء نحو ممارسة رياضة الهوكى .

 
 (9جدول )

 90 التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات المحور الأول : أولا الأهداف  " ب: الأهداف الحركية "         ن =

 العبارة م
 لا حد ما الى نعم

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

نسبة 
الموافقة 
% 

 الترتيب
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 :)المرحلة الأولى ( يهدف إلى 59/59البرنامج التدريبى للمشروع القومى للهوكى مواليد 

1- 
العامة التركي  على نمو قدرات اللاعب التوافقية 

 وإخضاعها للقيا  ال منى.
 1 %5960 نعم 9650 *19690 060% 0 1060% 9 5060% 19

3- 
تنمية قدرة الأطفال على إدراك وحدة الصورة 
للعب الجماعى من خلال ممارسة مباريات 

 تعليمية بقوانين إستثنائية.
 9 %9969 نعم 9699 *15650 960% 1 1960% 1 9060% 19

2- 
ساسية )المشى والجرى تنمية الحركات الأ

 والرمى واللقف وغيرها(
 1 %9969 نعم 9699 9600 060% 0 9960% 9 9960% 19

 9فى حالة درجة الحرية=                           9655=  0609*مربع كاى معنوى عند مستوى 
() نعم  1600-9611)إلى حد ما( ،  9611-1699، ) لا (1699-1600 -ح بالأو ان :مقيا  ليكارت : المتوسط الحسابى المرج      
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( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية 5يتضح من جدول ) 
وجود فروق  " الأهداف الحركية"    الأهدافالمحور الأول : الخاصة  باستجابات 

معنوية بين جميع الإستجابات حيث كانت قيمة مربع كاي المحسوبة أكبر من قيمة مربع 
( ، وبنسبة موافقة بلغت ما  2)  فيما عدا العبارة رقم 2525الجدولية عند مستوي  كاي

% ( كما يوضح مستوى الاستجابات لكل عبارة ، والترتيب 1552%  إلى 8355بين )
 للعبارات يوضحها من حيث أكثرها موافقة وأقلها موافقة.

 
أن البرنامج الفنى  علىنجد إجماع السادة المدربين  (5رقم )وبالنظر إلى الجدول 

يعمل على نمو قدرات  )المرحلة الأولى (  13/  15للمشروع القومى للهوكى مواليد 
عصام الدين عبد اللاعب التوافقية العامة وإخضاعها للقياس الزمنى وهذا مايؤكده 

أن إفتقار الطفل لعنصر التوافق يؤدى إلى إرتباك أداؤه ويجعله  (9009الخالق )
( ،كذلك تنمية قدرة الأطفال على إدراك وحدة الصورة للعب 183:  8عرضة للإصابة )

مع نتائج الجماعى من خلال ممارسة مباريات تعليمية بقوانين إستثنائية حيث يتفق ذلك 
أنه يجب الإستعانة بتطبيق القوانين الإستثنائية على  (9011دراسة سمير حوته )

وألعاب مصغرة لما لها من أثر إيجابى اللاعبين المبتدئين فى صورة مباريات تعليمية 
(، كذلك أجمع المدربين 123:  3.)فى القدرة على العمل الجماعى الذى يتصف بالسرعة

البرنامج القومى للمشروع القومى للهوكى يعمل على تنمية الحركات الأساسية  أن على
طور أن ت م(1559ياسر دبور )يشير  )المشى والجرى والرمى واللقف وغيرها( ،حيث

المهارات الحركية يرتبط بشكل مباشر بتطور القدرات الحركية والتى ترتبط بنضج 
 .(19:  22) الطفل حتى يتكون لديه الاستعداد ليتقبل المهارات الرياضية.
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 (9جدول )
 هدافتابع التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات المحور الأول : أولا الأ

 90: الأهداف الحركية "         ن = "  " ب  

 العبارة م
 لا الى حد ما نعم

 مستوى الاستجابة المتوسط الحسابى مربع كاى
نسبة الموافقة 

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 : حلة الأولى ( يهدف إلى)المر 59/59البرنامج التدريبى للمشروع القومى للهوكى مواليد 

9- 
تنمية القدرات البدنية الخاصة 

 برياضة الهوكى
           

 9 %1969 أحيانا  1699 9690 %9060 10 %9960 9 %9960 9 التحمل  -أ

 1 %9969 نعم 9619 *9690 %1960 1 %9960 9 %9060 19 السرعة  -ب

 9 %9969 لا 1699 *5610 %9960 11 %1960 1 %9060 1 القوة المميزة بالسرعة  -ج

 9 %5060 نعم 9690 *9690 %060 0 %9060 1 %9060 19 الرشاقة  -د

 1 %5060 نعم 9690 *91610 %960 1 %1060 9 %9960 19 المرونة -هـ

 1 %5960 نعم 9650 *19690 %060 0 %1060 9 %5060 19 التوافق  -و

    9فى حالة درجة الحرية=                           9655=  0609مربع كاى معنوى عند مستوى 
 ) نعم ( 1600-9611)إلى حد ما( ،  9611-1699) لا (  ،  1699-1600 -مقيا  ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأو ان :

هداف  "  المحور الأول : الأ( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات 3يتضح من جدول )   
وجود فروق معنوية بين جميع الإستجابات حيث كانت قيمة مربع كاي المحسوبة أكبر من قيمة مربع كاي الجدولية  الأهداف الحركية "

% ( كما يوضح مستوى الاستجابات 1552%  إلى 3355/أ( ، وبنسبة موافقة بلغت ما بين )9فيما عدا العبارة رقم ) 2525عند مستوي 
 والترتيب للعبارات يوضحها من حيث أكثرها موافقة وأقلها موافقة.لكل عبارة ، 

 
 13/  15البرنامج الفنى للمشروع القومى للهوكى مواليد فقد أجمع السادة المدربين أن  (3رقم )وبمناقشة عبارات الجدول    

محمد التحمل ( وهذا يتفق مع ماذكره  –السرعة  –المرونة  –الرشاقة  –يعمل على تنمية القدرات البدنية )التوافق )المرحلة الأولى ( 
   أن ناشىء الهوكى يحتاج إلى مجموعة من الصفات البدنية لأداء الواجبات المهارية وتتحصر هذه الصفات فى (9009أحمد عبدالله )

المدربين على أن القوة المميزة ( ، بينما إتفق السادة 188،  183:  18القوة ( ) -التحمل  –السرعة  –التوافق  –المرونة  –) الرشاقة 
بالسرعة لم يشملها البرنامج حيث يرى الباحث أنه يجب من القائمين على عملية التدريب مراعاة الفترات الحساسة لنمو القدرات البدنية 

السرعة من سن فهناك عناصر بدنية تنمى بشكل أفضل فى وقت معين من عمر الناشىء فمثلا نجد أن أفضل وقت لنمو القوة المميزة ب
  (  سنة . 32:  12)
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أن هناك زيادة فى حجم الألياف  مSaltin Gollnik (1591)سالين وجولينك نقلا عن  م(1559عصام حلمي )وهذا مايؤكده 
عضلية العضلية ، خلال الفترة من الطفولة المبكرة حتى المراهقة ، كما تؤدى الزيادة فى حجم العضلات إلى تحسن مستوى القوة والقدرة ال

( 32-12% بين سن )322عند الجنسين ، وتحدث زيادة القدرة العضلية عند الناشئين الذكور فى كل من الأذرع والأكتاف بنسبة تصل إلى 
 .(5،8:  1) سنة18-13توى قوة الأرجل حتى سن سنة فى حالة الانتظام فى التدريب ، وتتناقص بعد ذلك قوة الأذرع ، بينما زيادة مس

 (9جدول )
 بع التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات المحور الأول : أولا الأهداف  تا

 90" ب: الأهداف الحركية "         ن = 

 العبارة م

 لا الى حد ما نعم

 الترتيب نسبة الموافقة % مستوى الاستجابة المتوسط الحسابى مربع كاى

 التكرار النسبة% التكرار
 رارالتك

 التكرار النسبة%

 :)المرحلة الأولى ( يهدف إلى 59/59البرنامج التدريبى للمشروع القومى للهوكى مواليد 

9- 
إكساب الناشئين القدرة على أداء بعض المهارات الأساسية بدون كرة )مسك  

المتابعة  –إتخاذ المكان المناسب  –تحركات القدمين  –وقفة الإستعداد  –العصا 
 التصويب( بعد

 9 %9969 أحيانا  9699 9600 060% 0 9960% 19 9960% 9

9- 
التركي  على إكساب الناشئين القدرة على أداء بعض المهارات الهجومية بكرة 

            عن طريق

 1 %5969 نعم 9699 *5690 %060 0 %1960 1 %9960 19 لمحاورة(ا-الدحرجة –مهارت التقدم بالكرة عن طريق )الدفع  -أ

            الضربات -ب

 9 %9969 نعم 9699 9600 %060 0 %9960 9 %9960 19 دفع الكرة  -

 9 %9960 أحيانا  9610 9690 %1060 9 %9060 10 %1060 9 ضرب الكرة  -

-  
 نطر الكرة

 5 %9060 لا 1610 *19610 9060% 11 9060% 1 1060% 9

 10 %1969 لا 1699 *15650 %9060 19 %1960 1 %960 1 غرف الكرة  -

            التمرير -ج

 1 %9969 نعم 9699 9600 %060 0 %9960 9 %9960 19 فى خط مستقيم  -

 11 %1060 لا 1690 *19690 %9060 19 %9060 1 %060 0 للخلف  -

 9 %9060 أحيانا  9600 0610 %1060 9 %1060 9 %1060 9 فى  اوية  -

 1 %9960 نعم 9690 *19610 %960 1 %9060 1 %9960 19 يسار الجسم ( –يمين الجسم  – إستقبال الكرة ) أمام الجسم -د

9- 
صد  –إكساب حار  المرمى القدرة على أداء بعض المهارات )وضع الإستعداد 

 المقابلة( –وتشتيت الكرات 
 9 %1960 أحيانا  1650 *9690 9960% 9 9060% 19 1960% 1

    9= فى حالة درجة الحرية                           9655=  0609*مربع كاى معنوى عند مستوى 
 ) نعم ( 1600-9611)إلى حد ما( ،  9611-1699) لا (  ،  1699-1600 -مقيا  ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأو ان :
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( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية 3يتضح من جدول )
وجود فروق  المحور الأول : الأهداف  "  الأهداف الحركية "ابات الخاصة  باستج

معنوية بين جميع الإستجابات حيث كانت قيمة مربع كاي المحسوبة أكبر من قيمة 
 3ب/3،  1ب/3، 5)    فيما عدا العبارة رقم  2525مربع كاي الجدولية عند مستوي 

% ( كما 1352%  إلى 1255( ، وبنسبة موافقة بلغت ما بين )2ج / 3،  1ج/3، 
يوضح مستوى الاستجابات لكل عبارة ، والترتيب للعبارات يوضحها من حيث أكثرها 

 موافقة وأقلها موافقة.
 

البرنامج الفنى إلى إجماع السادة المدربين أن  (3رقم )كذلك يشير الجدول 
يهدف إلى إكساب )المرحلة الأولى (  13/  15للمشروع القومى للهوكى مواليد 

ناشئين المهارات الحركية الخاصة باللعبة سواء بكرة أو بدون كرة حيث كانت أعلى ال
 –الدحرجة  –أ( مهارت التقدم بالكرة عن طريق )الدفع 3نسبة موافقة للعبارة رقم )

المحاورة( وكذلك مهارة دفع الكرة ويرجع الباحث ذلك نظرا لسهولة تعلمها فى هذه 
دربين عند تعليم المبتدئين على المهارات الحركية الفترة العمرية حيث يجب على الم

فى رياضة الهوكى البدء بهذه المهارات البسيطة حتى يمكن إجادتها من اللاعبين بشكل 
 أسرع وتكون بمثابة الدافع لهم للإستمرار فى تعلم باقى المهارات ، وهذا مايؤكده

الحركية ، كما انه إلى ضرورة إتقان وتثبيت المهارات  (9009عصام عبد الخالق )
يجب تحديد تسلسل المهارات الحركية بما يضمن تعليم المهارات المتشابهة فى آن 

، بينما أجمع معظم  (333،333:  8)  احد وفى توالى مباشر حسب صعوبتهاو
المدربين على أن البرنامج لم يهدف على إكساب الناشئين مهارتى نطر وغرف الكرة  

ث يرى الباحث أنه من الضرورى أن يتعلم الناشىء هذه وكذلك التمرير للخلف ، حي
الكرة تعتبر من المهارات الهامة وغرف المهارات ويتقنها جيدا لأن مهارات نطر 

 نظرا لأن الكرة تكون لأعلى ويصعب على المدافعين إعاقتها .
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 (9جدول )
 لخاصة  باستجابات المحور الأول : أولا الأهداف  تابع التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية ا                 

               90ن =           " ب: الأهداف الحركية "  

 العبارة م
 لا الى حد ما نعم

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

 الترتيب الموافقة % نسبة
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 :)المرحلة الأولى ( يهدف إلى 59/59امج التدريبى للمشروع القومى للهوكى مواليد البرن

8- 
إكساب الناشئين القدرة على أداء بعض المهارات الدفاعية 
 –ضد لاعب مهاجم غير مستحوذ على الكرة )المراقبة 

 العمق الدفاعى(
 9 %969 لا 1619 *11650 9960% 19 1960% 1 060% 0

1- 
ئين القدرة على أداء بعض المهارات الدفاعية إكساب الناش

ضد لاعب مهاجم مستحوذ على الكرة )الدفاع على الممرر 
 والمصوب مثل قطع أو صد أو تشتيت الكرات(

 1 %9960 نعم 9690 *5610 1960% 1 9060% 1 9960% 11

12- 
إكساب الناشئين القدرة على الدفاع فى حالات  الضربات 

 الثابتة
           

 1 %1969 أحيانا  1659 1610 %1060 9 %1960 5 %9960 9 الضربة الحرة -أ

 9 %1969 أحيانا  1699 1610 %1960 5 %9960 9 %1060 9 الضربة الركنية الج ائية -ب

 9 %9969 أحيانا  9619 1650 %9060 1 %1960 5 %1960 9 الضربة الركنية  -ج

 1 %1960 أحيانا  1650 0610 %1060 9 %1060 9 %1060 9 العك حالات  يادة المدافعين على المهاجمين أو  -د

    9فى حالة درجة الحرية=                           9655=  0609*مربع كاى معنوى عند مستوى 
 () نعم  1600-9611)إلى حد ما( ،  9611-1699) لا (  ،  1699-1600 -مقيا  ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأو ان :

 
 " الأهداف الحركية"    الأهدافالمحور الأول : ( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات 8يتضح من جدول )     

ية عند مستوي ( حيث كانت قيمة مربع كاي المحسوبة أكبر من قيمة مربع كاي الجدول 1، 8وجود فروق معنوية بين الإستجابات وذلك لعبارات رقم )
% ( كما يوضح مستوى الاستجابات لكل عبارة ، 3552%  إلى 355بينما لا توجد فروق معنويه في باقي العبارات وبنسبة موافقة بلغت ما بين ) 2525

 والترتيب للعبارات يوضحها من حيث أكثرها موافقة وأقلها موافقة. 
 

ة المدربين على وجود قصور فى إكساب الناشئين القدرة على الدفاع فى حالة الضربات الثابتة يتضح إجماع الساد (8رقم )وبمناقشة عبارات الجدول   
جل منع الفريق والخاصة ، حيث يرى الباحث أنه من الأهمية تعليم المبتدئين القدرة على الدفاع بصفة عامة والدفاع ضد الضربات الثابتة بصفة خاصة من أ

أنه من الاهمية ضرورة تعلم الناشئين للخطط الدفاعية  (1551مفتى أبراهيم محمد ) هم ، حيث يذكر فى هذا الصددالمنافس من مهاجمة المرمى الخاص ب
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تضمن برامجهم الأساسية من منطلق أنها هى القاعدة الأساسية التى ينطلق منها اللاعبون للأداء الناجح عند تنفيذ الخطط الدفاعية العامة بل يجب أن ت
ه الخطط بدءا من سن مبكرة وطبقا لتخطيط عملى سليم متدرج يتناسب مع المرحلة السنية حتى يكون الناشئين مستوعبين هذه الخطط ، التدريبية مثل هذ

هكذا على فعلى سبيل المثال هناك لاعبين متميزين فى السرعة فى الفريق ، كما أن هناك لاعبين يتميزون بإرتفاع مستوى الجرأة لديهم عن غيرهم ، و
 رب أن يوظف قدرات اللاعبين من خطط تفصيلية . ومن الأهمية التاكيد على إصلاح الأخطاء التى قد تظهر أثناء التدريب على خطط الدفاع عنالمد

ج لم يهدف %( ، كذلك جاءت أراء المدربين بان البرنام35( بنسبة )1بينما كان هناك إجماع بالموافقة على العبارة رقم )( ، 323 : 33الضربات الثابتة. )
، ويرى الباحث أن العمق الدفاعى(  –إلى إكساب الناشئين القدرة على أداء بعض المهارات الدفاعية ضد لاعب مهاجم غير مستحوذ على الكرة )المراقبة 

الغير مسحوذ على الكرة من أجل  الخطورة لم تكمن فى الدفاع على اللاعب المستحوذ فقط ولكن من الأهمية أيضا تعليم الناشئين القدرة على مراقبة اللاعب
 منعه من إستلام الكرة وإضاعة الفرصة على الفريق المنافس من إختراق صفوفهم وتسجيل الأهداف.

 
   (5جدول )             

 90ن =     "     " ج : الأهداف الإنفعالية التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات المحور الأول : الأهداف     

 العبارة م
 لا الى حد ما نعم

 مستوى الاستجابة المتوسط الحسابى مربع كاى
نسبة الموافقة 

% 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 )المرحلة الأولى ( يهدف إلى: 59/59البرنامج التدريبى للمشروع القومى للهوكى مواليد 

 :ممارسة رياضة الهوكى عن طريقنحو رة الدافعية إستثا -1
           

 9 %1969 أحيانا  1659 *19690 %1960 1 %9960 19 %1060 9 حضور مباريات الفرق المتقدمة -أ

 9 %960 لا 1610 *19690 %5060 19 %1060 9 %060 0 مباريات مصورة -ب

 1 %9969 حيانا أ 9609 *19690 %060 0 %5960 15 %960 1 تشجيع مادى -ج

 9 %9060 أحيانا  9600 0610 %1060 9 %1060 9 %1060 9 تشجيع معنوى -د

 1 %9969 نعم 9699 1690 %060 0 %1960 9 %9960 11 لقاءات ودية -هـ

 9 %9969 نعم 9699 1690 %060 0 %1960 9 %9960 11 دورات -و

 9 %9969 لا 1619 *5690 %9960 11 %9960 9 %1060 9 فيهمرغوب يهدف البرنامج إلى إكساب الناشئين السلوك الإنفعالى ال -3

 1 %9060 نعم 9690 0690 %060 0 %1060 9 %9060 19 من خلال إختبارات لقيا  سرعة الأداء التدريب  يادة الرغبة فى  -2

    9= فى حالة درجة الحرية                           9655=  0609*مربع كاى معنوى عند مستوى 
 

 ) نعم ( 1600-9611)إلى حد ما( ،  9611-1699) لا (  ،  1699-1600 -مقيا  ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأو ان :
المحور الأول : الأهداف  "  الأهداف الإنفعالية ( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات 1يتضح من جدول )      

  2525جود فروق معنوية بين جميع الإستجابات حيث كانت قيمة مربع كاي المحسوبة أكبر من قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوي و "



%  إلى 3355( ، وبنسبة موافقة بلغت ما بين ) 2/ د ه و ، 1)  فيما عدا عبارات رقم 
ت يوضحها من حيث % ( كما يوضح مستوى الاستجابات لكل عبارة ، والترتيب للعبارا8355

 أكثرها موافقة وأقلها موافقة.

 
البرنامج الفنى نجد هناك إجماع من المدربين أن  (1رقم )وبمناقشة عبارات الجدول       

يهدف إلى إستثارة الدافعية نحو )المرحلة الأولى (  13/  15للمشروع القومى للهوكى مواليد 
الودية وإقامة الدورات ، ويرى الباحث أن ممارسة رياضة الهوكى  وذلك عن طريق اللقاءات 

لذلك أثره الجيد فى زيادة خبرة اللاعبين وإزالة عامل الخوف من المنافسة  ، كذلك يهدف 
البرنامج إلى إستثارة الدافعية نحو ممارسة رياضة الهوكى  وذلك عن طريق التشجيع المادى 

ريات الفرق المتقدمة ومشاهدتهم )بدل إنتقال( والمعنوى ، بينما أهمل حضور الناشئين مبا
للمباريات المصورة ، ويرى الباحث أن برنامج تدريب الناشئين يجب أن يعمل على إستثارة 
دافعيتهم من خلال مشاهدة مباريات الفرق المتقدمة والمصورة ، حيث أن ذلك يزيد من حماسهم 

 ويدفعهم إلى تقليد بعض المهارات الخاصة بلاعبى الفرق المتقدمة.
 

كذلك أجمع المدربين أن البرنامج لا يهدف إلى إكساب الناشئين السلوك الإنفعالى       
 – الاصرار - بذل الجهد - نفسضبط ال - الدافعية – المثابرة -ل )الرغبة فى التفوقالمرغوب مث

أنه عند  (9009عصام عبد الخالق )الشجاعة ( ، وهذا لايتفق مع ماذكره  - القيادة – التعاون
تخطيط للتدريب الرياضى للناشئين يجب مراعاة تطوير شخصية الفرد ، إذ يلعب الإعداد ال

 (333:  8النفسى بتطوير سماته الإرادية والشخصية دوره للوصول للمستويات العالية .)
 

التدريبى يعمل على زيادة الرغبة فى المدربين على أن البرنامج  السادة أجمع أيضا
من خلال إختبارات لقياس سرعة الأداء ، حيث يرى الباحث أن لك التدريب لدى الأطفال وذ

قياس سرعة الأداء للناشىء ومعرفته بنتيجة الإختبار تجعله دائما فى حالة تحدى لذاته ويرغب 
 فى التدريب من أجل تحسين مستواه.
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  (10جدول )
 90محتوى البرنامج    ن =  ت المحور الثاني :التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابا

 العبارة م
 لا الى حد ما نعم

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

 الترتيب نسبة الموافقة %
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 :حلة الأولى ( يعمل على تحقيق أهداف البرنامج عن طريق)المر 15/13محتوى البرنامج التدريبى للمشروع القومى للهوكى مواليد 

 9 %9960 أحيانا  9610 *19690 %060 0 %5060 19 %1060 9 قواعد إستثنائيةبالمباريات التى يخوضها الناشىء مباريات تعليمية  -1

            إنتقاء الناشئين يجب أن يكون قائم على الأسس التالية -3

 1 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %10060 90 الكشف الطبى  -أ

 11 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 القياسات الجسمية  -ب

 9 %9060 أحيانا  9690 *9690 %060 0 %9060 19 %9060 1 الإختبارات البدنية  -ج

 19 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 الإختبارات النفسية  -د

 11 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 الإختبارات العقلية -هـ

2- 
الفروق الفردية بين -تخطيط وتنظيم محتوى البرنامج يراعى فيه )إستعداد وميول الناشئين

 البدء من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب(-الناشئين
 5 %9969 أحيانا  9609 *19690 1060% 9 9960% 19 1960% 1

            من يقوم بوضع البرنامج -9

 11 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 مدرب كل مركز على حدة -

 9 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %10060 90 اللجنة الفنية القائمة على المشروع  -

 19 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 مجموعة ممتميزة من مدربى المراكز -

 19 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 لجنة المدربين بالإتحاد -

            عدد وحدات التدريب فى الأسبوع -5

 19 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 وحدتان أسبوعيا -

 1 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %10060 90 ثلاث وحدات أسبوعيا  -

 19 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 أربع وحدات أسبوعيا -9

            المسابقات والإختبارات تتم على -

 9 %9969 أحيانا  9699 9600 %060 0 %9960 19 %9960 9 دورى من دور واحد -

 15 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 دورى من دورين -3

 1 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %10060 90 دورى بخروج المغلوب -

            عدد المباريات التى يخوضها الناشىء فى السنة الواحدة : -

 10 %9060 أحيانا  9600 0600 %060 0 %10060 90 %060 0 مباريات 12لايقل عن  -

 9 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %10060 90 مباريات 15لايقل عن  -3

 90 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 مباريات 32لايقل عن  -

وجود محتوى البرنامج   المحور الثاني :( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات 12يتضح من جدول )
( حيث كانت قيمة مربع كاي المحسوبة أكبر من قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوي  2/ج ، 3،  1فروق معنوية بين الإستجابات رقم ) 
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، بينما لا توجد فروق معنويه في باقي العبارات ، وبنسبة موافقة بلغت ما  2525
% ( كما يوضح مستوى الاستجابات لكل عبارة ، والترتيب 122%  إلى 252بين )

 رها موافقة وأقلها موافقة.للعبارات يوضحها من حيث أكث
 

أن المدربين يعتمدون على الكشف الطبى  (12رقم )كما تشير نتائج الجدول 
والإختبارات البدنية كاساس للإنتقاء ويهملون باقى الأسس كالقياسات الجسمية 
والإختبارات النفسية والعقلية. ويرى الباحث أن عملية الإنتقاء يجب أن تكون شاملة لجميع 

حيث تعمل على إنتقاء العناصر الصالحة من المتقدمين لممارسة رياضة الهوكى الأسس 
 والتى تتوفر لديهم المتطلبات )الجسمية والبدنية والعقلية والنفسية ( الخاصة باللعبة. 

 
  ,Hinrichs( ،  9009وأخرون )  Bloomfield,J(  9009وأخرون )

Franke ( 9010وأخرون)  أن رياضة الهوكى تتطلب مواصفات جسمية وبدنية تميزها
عن باقى الرياضات الجماعية الاخرى ، حيث تشتمل على المشى والجرى بالكرة وبدون 

عاة ذلك أثناء الكرة لتغطية مساحة الملعب خلال المباراة ، لذا يجب على المدربين مرا
 .(323:  25( )1219: 23( )291:  29( )3:3)  عملية الإنتقاء للناشئين .

 
( أنه من أجل زيادة القدرة 3219وأخرون ) Teodora Alexescuكذلك يؤكد 

على التبؤ بمستوى اللاعبين فى الأنشطة الرياضية المختلفة ينبغى مراعاة على الأقل ثلاثة 
العوامل  –القدرات الحركية  –نتقاء وهما )الفحوص الطبية عوامل مهمة أثناء عملية الإ

 .(328:  23) النفسية(
 

بينما أجمع المدربين على وجود قصور فى تخطيط وتنظيم محتوى البرنامج من 
 –الفروق الفردية بين الناشئين  –حيث أنه لايراعى )إستعداد وإتجاهات وميول الناشئين 

%  5355لبسيط إلى المركب( وذلك بنسبة موافقة البدء من السهل إلى الصعب ومن ا
أن التخطيط يعتبر من أهم الشروط  (9005على فهمى البيك وأخرون )حيث يذكر 

الضرورية المطلوبة من أجل نجاح العملية التدريبية ، كما يجب أن يراعى التخطيط 
 .(3:  13مستوى الحالة التربوية المطلوب الوصول إليها وكذلك الخصائص الفردية )

 
أيضا أن البرنامج التدريبى يوضع من قبل اللجنة  (12)كذلك تشير نتائج الجدول 

الفنية القائمة على المشروع  ، حيث يرى الباحث أن وضع برنامج عام ومحدد يتم تطبيقه 
على جميع المراكز أمر جيد حتى لانترك عملية تدريب الناشئين على حسب قدرة كل 

يه خبرة انعكس بصورة إيجابية على اللاعبين وإذا لم يكن لدية مدرب فاذا كان المدرب لد
خبرة أثر بالسلب على مستوى اللاعبين ، بينما تم إهمال مدربى المراكز ولجنة المدربين 

، حيث يرى  13/  15بالإتحاد  فى وضع البرنامج التدريبى للمشروع القومى للهوكى 
من مدربى المراكز بجانب اللجنة الفنية   الباحث أنه من الضرورة إشتراك مجموعة متميزة

فى وضع البرانمج وذلك لأن  المدرب من مهامة الرئيسية هى تخطيط وتنفيذ برامج 
أن المدرب الرياضى يقع  (9009عصام عبد الخالق )التدريب، ويذكر فى هذا الصدد 

 .(11:  8علية مسؤلية تخطيط وتنفيذ وتقويم عملية التدريب .)
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bloomfield%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18076227
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hinrichs%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19704383
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Franke%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19704383
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الجدول السابق إجماع السادة المدربين أن عدد وحدات التدريب فى كذلك يتضح من 
 أن( 9009عصام عبد الخالق ) الأسبوع ثلاث وحدات تدريبية وهذا لايتفق مع ماذكره

مرات فى الأسبوع ومن الخطا أن ينظم تدريب الناشئين  3الى  5التدريب عادة من  يتم
 (.333:  8ثلاث مرات فقط فى الأسبوع.)

 
مع السادة المدربين على أن المسابقات والإختبارات تتم على نظام دورى بخروج أيضا أج

المغلوب من مرة واحدة وأن عدد المباريات التى يخوضها الناشىء فى السنة الواحدة لايقل 
          .مباراة 15عن 
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 (11جدول )
 90البرنامج ال منى     ن =  حور الثالث :التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات الم   

 العبارة م

 لا الى حد ما نعم

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

 الترتيب نسبة الموافقة %
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

            كم عدد شهور التدريب فى السنة الواحدة -1

 1 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 امشهور فى الع 9 -

 1 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 شهور فى العام 9 -

 1 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %10060 90 شهور فى العام 10 -

             من الوحدة التدريبية : -3

 9 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 دقيقة 90 -

 9 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %10060 90 دقيقة 50 -

 9 %060 لا 1600 0600 %10060 90 %060 0 %060 0 دقيقة 190 -

  9= فى حالة درجة الحرية                          9655=  0609* مربع كاى معنوى عند مستوى 
   
 ) نعم ( 1600-9611)إلى حد ما( ،  9611-1699، ) لا (  1699-1600 -الأو ان :المرجح ب مقيا  ليكارت : المتوسط الحسابى   

 . ( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات11يتضح من جدول )
 
يمة مربع كاي المحسوبة أقل من قيمة مربع عدم وجود فروق معنوية بين جميع الإستجابات حيث كانت قالبرنامج ال منى   المحور الثالث : 

% ( كما يوضح مستوى الاستجابات لكل عبارة ، والترتيب 122%  إلى 2522، وبنسبة موافقة بلغت ما بين ) 2525كاي الجدولية عند مستوي 
 للعبارات يوضحها من حيث أكثرها موافقة وأقلها موافقة.

 
شهور ، وزمن الوحدة التدريبية  12هو  عدد شهور التدريب فى السنة الواحدةمدربين أن كذلك يتضح من الجدول السابق إجماع السادة ال

 . ق12
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 (19جدول )
 90الإمكانات التى تم توفرها للبرنامج    ن =  التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات المحور الرابع :   

 العبارة م
 لا الى حد ما نعم

 اىمربع ك
المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

 الترتيب نسبة الموافقة %
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

            الملاعب   -1

            ملاعب مفتوحة  -أ

 9 %9060 لا 1610 *9690 %9060 19 %060 0 %9060 1  نجيل صناعى -

 9 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 حمرة    -

 9 %9060 نعم 9690 *9690 %9060 1 %060 0 %9060 19 بلاط  -

 9 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 صالات مغلقة -ب

 1 %9969 أحيانا  9609 *19690 %1060 9 %9960 19 %1960 1 صيانة الملاعب بصفة دورية على مدار العام -ج

 9 %1060 لا 1690 0690 %1060 9 %9060 19 %060 0 بعوامل الأمن والسلامة تتسم  الملاعب  -د

3- 
متوفر الأدوات القانونية لحارس المرمى  وكذلك مضرب وكرة لكل 

 لاعب  فى المركز 
 1 %9969 نعم 9699 9600 060% 0 9960% 9 9960% 19

2- 
ساعة  –مرمى مصغر  –الأدوات المساعدة على التدريب )أقماع 

 –مقاعد سويدية  –كرات تنس  –كرات يد وسلة مصغرة  –ف إيقا
 شباك( –مراتب أسفنجية 

 1 %1960 أحيانا  1690 1690 1060% 9 9060% 11 060% 0

 5 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 هل يوجد إدارى خاص بكل مركز من مراكز المشروع -9

    9= فى حالة درجة الحرية                          9655=  0609* مربع كاى معنوى عند مستوى 
 ) نعم ( 1600-9611)إلى حد ما( ،  9611-1699) لا (  ،  1699-1600 -مقيا  ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأو ان : 

 
الرابع : الإمكانات التى تم  ( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات المحور13يتضح من جدول ) 

/ج  ( حيث كانت قيمة مربع كاي المحسوبة أكبر من 1والبلاط( ،)  نجيل صناعى/أ 1توفرها للبرنامج  وجود فروق معنوية بين الإستجابات رقم ) 
الاستجابات لكل عبارة ،  % ( كما يوضح مستوى8355%  إلى 252، وبنسبة موافقة بلغت ما بين ) 2525قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوي 

 والترتيب للعبارات يوضحها من حيث أكثرها موافقة وأقلها موافقة.
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يتضح أن الملاعب المتهوفرة للاعبهى المشهروع  (13رقم )وبمناقشة عبارات الجدول 
 لا تتعهدى إلا بنسهبة النجيهل الصهناعىالقومى هى ملاعب بلاط فقط بينما لهم تتهوفر ملاعهب 

الات مغلقة ، كهذلك لا يوجهد صهيانه للملاعهب بإسهتمرارحيث جهاءت % ، ولا يوجد ص 32
% ، بينمها كهان هنهاك إجمهاع مهن المهدربين  5355موافقة المدربين على هذه العبارة بنسهبة 

علههى أن الملاعههب لاتتسههم بعوامههل الأن والسههلامة. أمهها بالنسههبة لههلأدوات القانونيههة لحههارس 
فقد أجمع المدربين أنها متهوفرة وذلهك  ركزالمرمى  وكذلك مضرب وكرة لكل لاعب فى الم

% ،  و يهرى الباحهث أنهه مهن الضهرورى تهوفير الإمكانهات الماديهة والبشهرية  8355بنسبة 
( أن تهوفير 1118لضمان النجاح وتحقيهق الههدف وتؤكهد ذلهك عفهاف عبهد المهنعم درويهش )
أنهها أحهد العوامهل الإمكانات وحسن استخدامها يعتبر أمرا حتميا لا غنى عنه بالإضهافة إلهى 

المؤثرة في تقدم الدول وتطويرهها ويظههر ذلهك واضهحا فهي مجهال التربيهة والرياضهة حيهث 
تؤثر الإمكانات بمختلف أنواعها في نجاح أنشطتها وتحقيق أهدافها وتظهر أهمية الإمكانات 

 : في هذا المجال على النحو التالي
ثرة في نجاح فعالية العملية التعليمية حيث توافر الإمكانات يعد أهم العناصر الأساسية المؤ -

 لا غنى عن وجود أفنية وملاعب وأدوات رياضية.
إن تفريخ صفوف متتالية من الناشئين للإنضمام إلى الفرق الرياضية ذات المستوى العالي  -

والفهههرق القوميهههة فهههي مختلهههف الرياضهههات لا يمكهههن أن تهههتم دون تهههوافر الإمكانهههات الماديهههة 
 صة بهذا المجال.والبشرية الخا

إن البرامج المختلفة لأغراض التربية الرياضية تضعف ولا يمكن أن تحقق أهدافها كهاملا  -
 في غياب الإمكانات.

 إن تواجد الإمكانات يوفر الوقت والجهد لكل من اللاعب والمدرب . -
 .توافر وتنوع الإمكانات وخاصة الأجهزة والأدوات يقلل من شعور الممارسين بالملل -
إن توفير الإمكانات عالية المستوى سواء كانت مادية أو بشهرية لهه الأثهر الكبيهر فهي الإرتقهاء  -

 (33، 39: 12الخططية.) ورسين سواء من الناحية المهارية أبالمستوى الرياضي للما
 

أيضا يتضح من الجهدول السهابق أن هنهاك إجمهاع مهن المهدربين علهى عهدم وجهود 
( أن 3222لايتفههق مههع مههاذكره وجيههه أحمههد شههمندى )إدارى داخههل كههل مركههز وهههذا 

الإرتقاء والتطور للمستوى الرياضى لايتوقف على توفير الإمكانهات الماديهة والأدوات 
والأجههزة فقههط  بههل وأيضهها علهى مههدى تههوافر الإمكانههات البشهرية المتمثلههة فههى الكههوادر 

 .(122: 31).الإدارية المؤهلة 
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 (11جدول )
 90طرق وأساليب التعلم   ن =  ئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات المحور الخام  :التكرار والنسبة الم

 العبارة م
مربع  لا الى حد ما نعم

 كاى

المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

 الترتيب نسبة الموافقة %
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

            خدمة:طرق التعلم المست  -1

 1 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %100 90 الطريقة الكلية -

 1 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 الطريقة الجزئية -

 1 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 الطريقة الكلية الجزئية -

            الوسائل التعليمية التى تم توفيرها للمدرب -3

 9 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 كمبيوتر –شاشة عرض  -

 9 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 فيديو )أفلام تعليمية( -

2- 
هل تم إستخدام القياس الزمنى والقواعد الإستثنائية عند 

 تعليم المبتدئين للعمل على زيادة سرعة الأداء
 9 %9969 نعم 9699 9600 060% 0 9960% 9 9960% 19

    9فى حالة درجة الحرية=                          9655=  0609مربع كاى معنوى عند مستوى  
 ) نعم ( 1600-9611)إلى حد ما( ،  9611-1699) لا (  ،  1699-1600 -مقيا  ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأو ان :        
 

طرق وأساليب التعلم  المحور الخامس :( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات 12يتضح من جدول )
، وبنسبة  2525وجود فروق معنوية بين جميع الإستجابات حيث كانت قيمة مربع كاي المحسوبة أقل من قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوي  عدم

% ( كما يوضح مستوى الاستجابات لكل عبارة ، والترتيب للعبارات يوضحها من حيث أكثرها موافقة 1522%  إلى 252موافقة بلغت ما بين )
 وأقلها موافقة.

 
على أن طريقة التعلم المستخدمة هى الطريقة الكلية  13/  15إجماع مدربى المشروع القومى للهوكى  (12رقم )أيضا تشير نتائج الجدول 

 يقة الجزئية والطريقة الكلية الجزئية الكلية ، كذلك لم يتوفر وسائل تعليمية للمدربين للمساعدة فى عملية التعلم.فقط وتم إهمال الطر
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حيث يذكر فى  على أنه تم إستخدام القياس الزمنى والقواعد الإستثنائية عند تعليم المبتدئين للعمل على زيادة سرعة الأداءبينما إتفق المدربين 
أن العنصر الأساسي في تنمية قدرة اللاعب المبتدئ على إدراك وحدة الصورة في العمل  (9009عبد الفتاح محمد عبد الله وآخرون )  هذا الصدد

للعبة  الجماعي الذي يتسم بالسرعة وتجعله يدرك العلاقات بين الأشياء والمسافات والأشخاص في الملعب ياتي من خلال الممارسة الفعلية المبسطة
 كن تسميته بالمباريات التعليمية بقوانين فيما يم

 (.93،  93:  3).إستثنائية
 (11جدول )

 90التقويم والإختبارات    ن =  التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة  باستجابات المحور الساد  :   

 العبارة م

 لا الى حد ما نعم

 الترتيب بة الموافقة %نس مستوى الاستجابة المتوسط الحسابى مربع كاى
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

            )المرحلة الأولى ( كان الهدف منه: 15/13التقويم فى البرنامج التدريبى للمشروع القومى للهوكى مواليد   -1

 9 %9969 نعم 9619 1690 %060 0 %9960 11 %1960 9 التعرّف على مدى التقدم نحو الأهداف التي تم تحديدها  -أ

 9 %5060 نعم 9690 *9690 %060 0 %9060 1 %9060 19 مساعدة المدرب على التعرف الحقيقى بمستوى الناشئين  -ب

 9 %5060 نعم 9690 *9690 %060 0 %9060 1 %9060 19 تصنيف الناشئين من حيث المستوى  -ج

 11 %9060 لا 1610 0690 %9060 19 %1060 9 %060 0 التنبؤ بمستوى الناشئين  -د

 5 %9969 أحيانا  9609 *19690 %1060 9 %9960 19 %1960 1 أن يتمكن الناشىء من معرفة مستواه بالنسبة لأقرانة  -هـ

            أساليب التقويم -3

 1 %5960 نعم 9650 *19690 %060 0 %1060 9 %5060 19 التقويم الذاتى )إختبارات وقياسات(  -أ

 9 %9969 أحيانا  9619 *5690 %060 0 %9960 19 %1960 1 التقويم الموضوعى   -ب

            أنواع التقويم التى تم إستخدامها فى المرحلة الاولى -1

 1 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %100 90 فترى  -أ

 19 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 مرحلى  -ب

 11 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 نهائى  -ج

            :أدوات التقويم )الإختبارات -1

 9 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %100 90 بدنى -أ

 1 %10060 نعم 1600 0600 %060 0 %060 0 %100 90 مهارى -ب

 11 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 فسيولوجى -ج

 19 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 عقلى  -د

 19 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 نفسى -هـ

 19 %060 لا 1600 0600 %100 90 %060 0 %060 0 معرفى -و 

 10 %9060 أحيانا  9600 0600 %060 0 %100 90 %060 0 الملاحظة  -ز

    9= فى حالة درجة الحرية                          9655=  0609* مربع كاى معنوى عند مستوى 
 ) نعم ( 1600-9611)إلى حد ما( ،  9611-1699) لا (  ،  1699-1600 -مقيا  ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأو ان :   
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( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية 19يتضح من جدول )
" وجود فروق معنوية بين  التقويم والإختبارات المحور السادس :باستجابات الخاصة  

/ب ( حيث كانت قيمة مربع 3/أ ، 3/ب ، ج ، هـ ، 1الإستجابات لعبارات المحور رقم ) 
، بينما لا توجد فروق  2525كاي المحسوبة أكبر من قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوي 

%( كما 122%  إلى 3252سبة موافقة بلغت ما بين )معنويه في باقي الإستجابات وبن
يوضح مستوى الاستجابات لكل عبارة ، والترتيب للعبارات يوضحها من حيث أكثرها 

 موافقة وأقلها موافقة.
 

يتضح إتفاق السادة المدربين بنسبة تترواح مابين  (19رقم )وبمناقشة عبارات الجدول 
 15/13ج التدريبى للمشروع القومى للهوكى مواليد التقويم فى البرنام%( أن  12إلى  3355)

،  )المرحلة الأولى ( كان الهدف منه التعرّف على مدى التقدم نحو الأهداف التي تم تحديدها
 مساعدة المدرب على التعرف الحقيقى بمستوى الناشئين ، تصنيف الناشئين من حيث المستوى

مصطفى الباهى ، صبرى يذكر فى هذا الصدد حيث التنبؤ بمستوى الناشئين.بينما لايهدف إلى 
أن التقويم الجيد يساعد المعلم والمتعلم على معرفة مدى التقدم فى العمل   ( 9009عمران  ) 

أن من أهداف التقويم ( 9001تشير ليلى السيد فرحات )كما ( ،  5:  35نحو بلوغ أهدافه. )
ة المستوى الحقيقى لللاعبين و فى المجال الرياضى أنه يساعد التدريب المدرب فى معرف

من مكارم أبو  ، كما يتفق كلا (32: 13مناسبة التدريب لإمكانياتهم وقدراتهم وكذلك تجاوبهم. )
( ، حلمى الوكيل  9001(  ، فاطمة عوض ، ومراد  نجله )  9000هجرة ومحمد  غلول ) 

( 9009لخالق )( ، عصام عبد ا 9001( ، على سيد وأحمد سالم )9001، محمد المفتى ) 
أن عملية التقويم تعتمد على مجموعة من الأسس (: 9005،  كية إبراهيم ، ومراد نجله ) 

منها أن يراعى التقويم مبدأ التمايز بحيث يسمح بإظهار الفروق الفردية بين المتعلمين بشكل 
 .(355:  5( )388:  8(، )39 : 11( ،)193:  9( ، ) 115:  19( ، )53:  33) واضح .

 

الذاتى  إستخدام التقويمكما يتضح من الجدول السابق إجماع السادة المدربين على 
لأدوات التقويم )الإختبارات( التى تم نهاية كل فترة من المرحلة الأولى ، أما بالنسبة 

إستخدامها مع الناشئين فى هذه المرحلة  فقد أجمع المدربين على أنه تم إستخدام الإختبارات 
ارية فقط وتم إهمال الجانب الفسيولوجى والعقلى والنفسى والمعرفى ، حيث البدنية والمه

يرى الباحث أن الوصول إلى المستويات العليا فى أى نشاط رياضى لايعتمد على معرفة 
جميع جوانب  التقويممدى التقدم فى الجانب المهارى والبدنى فقط لذا يجب أن تشمل عملية 

 شخصية الفرد بلا إستثناء.
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 :والتوصياتالإستنتاجات 
 الإستنتاجات :  - أ

الباحث  فى ضوء عينة وأهداف الدراسة والمعاملات الإحصائية التى تم إستخدامها توصل
 :إلى الإستنتاجات الأتية

 
 -أولا النتائج المتعلقة بالمحور الأول :

لمشروع  ل الأهداف التى تم تطبيقها من قبل مدربى المراك  داخل البرنامج التدريبى
)المرحلة الأولى ومدتها سنتان ( وذلك فى ضوء  59/  59القومى لناشئى الهوكى مواليد 
 الإستمارة المصممة قيد البحث :

 الأهداف المعرفية: - أ
يهدف البرنامج التدريبى إلى إكساب الناشئين معلومات أساسية عن أهمية ممارسة  -

 لعبة الهوكى مثل إكتساب القوام الجيد.
امج التدريبى إلى إكساب الناشئين معلومات أساسية عن المهارات التى يهدف البرن  -

 . تستخدم فى التمرير والتصويب

معلومات أساسية عن قانون الهوكى إلى إكساب الناشئين يهدف البرنامج التدريبى  -
 الوقت(. -عدد الفريق –)مواصفات الملعب 

والأجهزة التى تستخدم لم يراعى البرنامج إعطاء الناشئين معلومات عن الأدوات  -
 فى التدريب كما أهمل كذلك تغذيتهم بمعلومات عن بعض النواحى الصحية . 

 

 الأهداف الحركية: - ب

يهدف البرنامج التدريبي إلى نمو قدرات اللاعب التوافقية العامة وإخضاعها للقياس  -
 الزمنى.

رة للعب يهدف البرنامج التدريبي إلى تنمية قدرة الأطفال على إدراك وحدة الصو -
الجماعى من خلال ممارسة مباريات تعليمية بقوانين إستثنائية  ، كذلك تنمية 

 .الحركات الأساسية )المشى والجرى والرمى واللقف وغيرها(

 –الرشاقة  –يهدف البرنامج التدريبي إلى تنمية بعض القدرات البدنية )التوافق  -
 المميزة بالسرعة.التحمل ( بينما تم إهمال القوة  –السرعة  –المرونة 

الناشئين المهارات الحركية الخاصة باللعبة سواء  تعليميهدف البرنامج التدريبي إلى  -
 بكرة أو بدون كرة فيما عدا مهارتى نطر وغرف الكرة  وكذلك التمرير للخلف.

الناشئين القدرة على أداء بعض المهارات الدفاعية ضد  تعليميهدف البرنامج إلى  -
ذ على الكرة )الدفاع على الممرر والمصوب مثل قطع أو صد لاعب مهاجم مستحو
 أو تشتيت الكرات(.

يوجد قصور فى إكساب الناشئين القدرة على الدفاع فى حالات  الضربات الثابتة  -
 والخاصة.

لم يهدف البرنامج إلى إكساب الناشئين القدرة على أداء بعض المهارات الدفاعية  -
 العمق الدفاعى(. –لكرة )المراقبة ضد لاعب مهاجم غير مستحوذ على ا
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 الأهداف الإنفعالية: - ج

يهدف البرنامج التدريبى إلى إستثارة الدافعية نحو ممارسة رياضة الهوكى  وذلك  -
عن طريق اللقاءات الودية وإقامة الدورات والتشجيع المادى )بدل إنتقال( والمعنوى 

مشاهدتهم للمباريات بينما أهمل حضور الناشئين مباريات الفرق المتقدمة و
 المصورة.

لا يهدف البرنامج التدريبى إلى إكساب الناشئين السلوك الإنفعالى المرغوب مثل  -
 –الاصرار  –بذل الجهد  –ضبط النفس  – الدافعية –المثابرة  -)الرغبة فى التفوق

 الشجاعة ( . –القيادة  –التعاون 

من ريب لدى الأطفال وذلك يعمل البرنامج التدريبى على زيادة الرغبة فى التد -
 . خلال إختبارات لقياس سرعة الأداء

 
  -:محتوى البرنامج التدريبى ثانيا النتائج المتعلقة بالمحور الثانى 

من خلال إختبارات  13/  15تم إنتقاء ناشئي المشروع القومى للهوكى مواليد  -
ى الأسس بدنية وفحوصات طبية فقط وذلك بمعرفة مدربى المراكز مع إهمال باق

 .كالقياسات الجسمية والإختبارات النفسية والعقلية

وجود قصور فى تخطيط وتنظيم محتوى البرنامج التدريبى للمشروع القومى  -
 –حيث أنه لايراعى )إستعداد وإتجاهات وميول الناشئين   13/  15للهوكى مواليد 

بسيط إلى البدء من السهل إلى الصعب ومن ال –الفروق الفردية بين الناشئين 
 .المركب(

إقتصارعملية وضع وتخطيط البرنامج التدريبى للمشروع القومى للهوكى مواليد  -
على اللجنة الفنية القائمة على المشروع  فقط مع إهمال لجنة المدربين 13/  15

 ومدربى المشروع.

 قلة عدد الوحدات التدريبية فى الأسبوع الواحد. -

 سنة الواحدة.قلة عدد المسابقات والمباريات فى ال -

 

 -: البرنامج ال منى ثالثا النتائج المتعلقة بالمحور الثالث 
 ق12شهور ، وزمن الوحدة التدريبية  12هو  عدد شهور التدريب فى السنة الواحدة -

 
 -: الإمكانات رابعا النتائج المتعلقة بالمحور الرابع

فى ضوء  59/  59الإمكانات تم توافرها لمراك  المشروع القومى للهوكى مواليد 
 الإستمارة المصممة قيد البحث :

 توفر ملاعب بلاط  فقط لمعظم مراكز التدريب على مستوى الجمهورية. -
 قلة ملاعب النجيل الصناعى بمراكز المشروع. -

 وجود قصور فى صيانه الملاعب . -

 .الملاعب لاتتسم بعوامل الأمن والسلامة -

 مضرب وكرة لكل لاعب  .توافر الأدوات القانونية لحارس المرمى وكذلك  -

 .عدم وجود إدارى داخل كل مركز -
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 -طرق وأساليب التعلم: خامسا النتائج المتعلقة بالمحور الخام 
 طرق وأساليب التعلم التى إستخدمها مدربى المراك  فى ضوء الإستمارة المصممة قيد البحث:

 قى الطرق.الإعتماد فقط على الطريقة الكلية فى تعليم المبتدئين وإهمال با -

 عدم وجود وسائل تعليمية والتى تساعد فى عملية التعلم. -

تم إستخدام القياس الزمنى والقواعد الإستثنائية عند تعليم المبتدئين للعمل على زيادة سرعة  -
 .الأداء

 

 التقويم والإختبارات: سادسا النتائج المتعلقة بالمحور الساد 
إلى  15/13وع القومى للهوكى مواليد التقويم فى البرنامج التدريبى للمشريهدف  -

مساعدة المدرب على التعرف ،  التعرّف على مدى التقدم نحو الأهداف التي تم تحديدها
، بينما لايهدف إلى  الحقيقى بمستوى الناشئين ، تصنيف الناشئين من حيث المستوى

 التنبؤ بمستوى الناشئين.

دنية والمهارية فقط وتم إهمال باقى النواحى البإقتصرت عملية التقويم للناشئين على  -
 الجوانب الفسيولوجية والعقلية والنفسية والمعرفية.

 
 التوصيات : - ب

بعد التوصل إلى النتائج المطروحة يوصى الباحث الإتحاد المصرى للهوكى 
وخصوصا لجنة المشاريع القومية ببعض التوصيات التى قد تساعد على تطوير البرامج 

بهم  ضمن إعداد أفضل  للاعبين والوصولمما يسنة  13وكى تحت التدريبية لناشىء اله
 : إلى أعلى مستوى ممكن وهى كما يلى

 
ضرورة إعطاء الناشئين  معلومات عن الأدوات والأجهزة التى تستخدم فى التدريب ،   -

 وتوعيتهم بالعادات الصحية السليمة المرغوب فيها .

سواء بكرة أو بدون كرة  ككل ة باللعبةضرورة إكساب وتنمية المهارات الحركية الخاص -
  لناشىء الهوكى.

 الإهتمام بإكساب الناشئين القدرة على الدفاع فى حالة الضربات الثابتة والخاصة. -

ضرورة إكساب الناشئين القدرة على أداء بعض المهارات الدفاعية ضد لاعب مهاجم  -
منع المنافس من إستلام  ( من أجلالعمق الدفاعى  –غير مستحوذ على الكرة )المراقبة 

 .الكرة وإضاعة الفرصة على الفريق المنافس من إختراق صفوفهم وتسجيل الأهداف

حضور الناشئين مباريات الفرق المتقدمة ومشاهدتهم للمباريات المصورة حيث أن ذلك  -
يعمل على إستثارة دافعيتهم ويدفعهم إلى تقليد بعض المهارات الخاصة بلاعبى الفرق 

 ومن ثم المساعدة فى عملية التعلم. المتقدمة

الهادفية  –المثابرة  -إكساب الناشئين السلوك الإنفعالى المرغوب مثل )الرغبة فى التفوق -
الشجاعة ( حيث أن  –القيادة  –التعاون  –الاصرار  –بذل الجهد  –ضبط النفس  –

 تطوير سمات الفرد الشخصية له دوره فى الوصول للمستويات العالية.

ل لجنة تضم خبراء متخصصين من أساتذة التربية الرياضية ومن اللجنية الفنية تشكي -
للمشروع القومى ولجنة المدربين بالإتحاد وكذلك المسئول عن التدريب داخل المركز 
لإنتقاء الناشئين داخل كل مركز على أن تكون عملية الإنتقاء شاملة لجميع جوانب الفرد 

 عقلية( –ة نفسي –بدنية  –طبية  –)جسمية 
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تشكيل لجنة تضم خبراء متخصصين من أساتذة التربية الرياضية ومن اللجنية الفنية  -
للمشروع القومى ولجنة المدربين بالإتحاد مع ضرورة إشراك مدرب كل مركز أو 

مجموعة متميزة من مدربى المراكز وذلك لتخطيط وتنظيم محتوى برنامج التدريب  
 –الفروق الفردية بين الناشئين  –اهات وميول الناشئين بحيث يراعى فيه )إستعداد وإتج

البدء من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب( حيث أن التخطيط الجيد يعتبر من 
 أهم الشروط الضرورية المطلوبة لنجاح العملية التدريبية.

ريب ضرورة الإهتمام بتوفير الإمكانات المادية والبشرية أثناء التخطيط لبرامج تد -
الأدوات القانونية لحارس المرمى وكذلك  -الناشئين )ملعب نجيل صناعى داخل كل مركز 

تفريخ  ( حيث أن إدارى داخل كل مركز -مساعدات التدريب -مضرب وكرة لكل لاعب  
صفوف متتالية من الناشئين للإنضمام إلى الفرق الرياضية والفرق القومية لا يمكن أن يتم 

 ت المادية والبشرية .دون توافر الإمكانا

للحفاظ على سلامة  ضرورة الإهتمام بصيانه الملاعب مع توفير عوامل الأن والسلامة  -
 الناشئين.

ضرورة التنوع فى طرق التعليم أثناء تعلم المهرات الحركية الخاصة برياضة الهوكى  -
ة التعلم حيث أن الإعتماد على طريقة واحدة يشعر الناشىء بالملل ويؤثر بالسلب فى عملي

 من أثر إيجابى فى عملية التعلم  ، كذلك يجب توفير وسائل تعليمية داخل كل مركز لما لها

 بلا إستثناء.يجب أن تكون عملية التقويم شاملة لجميع جوانب اللاعب  -

مناشدة الإتحاد المصرى للهوكى بمراعاة محاور الإستمارة المصممة قيد البحث أثناء  -
مج التدريب لناشىء المشاريع القومية وخصوصا للمرحلة الأولى تخطيط وتنفيذ وتقويم برا

 . إلى المستويات الرياضية العالية منها ومدتها سنتان حتى يمكن الوصول بالناشئين
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Summary  

 

Evaluation of technical program of national project for     

    hockey 95/96 in Arabic Republic of Egypt                        
                                                                                              

                                                                              

                                                                       Dr. Samir Shaaban Abd El- Hamid Houta  
                                                                                 Lecturer, Department of sportive games training             

                                                                                              Faculty of physical education for men       

                                                                                                                   Alexandria University 

 

 

This research aims to assess the technical program of the 

national project for hockey 95/96 (the first stage two-year) where the 

researcher is designing a form to find out the successful training 

program at first and then to evaluate the technical program of national 

project for hockey. Research samples were chosen intentionally which 

include 26 trainer responsible for Training centers of the national 

project for hockey 95/96, 20 trainer for the implementation of the 

essential study and 6 trainers to calculate coefficients of sincerity and 

consistency of form, a researcher has used descriptive survey method, 

The most important results was that the researcher had a form design 

for the evaluation of successful training program, which contain six 

main themes including 45 subsidiary points, The main themes are 

(objectives which must be observed by the training program- content 

of training program- Time table- potential- Learning methods- 

Evaluation and tests), furthermore researcher find out the strengths 

and weakness points of the national project for hockey 95/96.   
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 الملخص
 
فى  59/ 59تقويم البرنامج الفنى للمشروع القومى لناشئى الهوكى مواليد    

    
جمهورية مصر العربية     
                                                                     

 
 د. سمير شعبان عبدالحميد حوته                                                                         

الألعاب الرياضية  مدرس دكتور بقسم تدريب                                                                                         
كلية التربية الرياضية للبنين                                                                                                    

لاسكندريةجامعة ا                                                                                                         

 

  

 15يهدف هذا البحث إلى تقويم البرنامج الفنى للمشروع القومى لناشئى الهوكى مواليد 
)المرحلة الأولى ومدتها سنتان( حيث قام الباحث بتصميم إستمارة لمعرفة مايجب أن  13/

يكون عليه البرنامج التدريبى الناجح أولا ومن ثَم تقويم البرنامج الفنى للمشروع القومى 
للهوكى فى ضوء الإستمارة المصممه ، تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقد إشتملت 

، 13/  15مدرب وهم المسؤلون عن تدريب مراكز المشروع القومى للهوكى مواليد  33على 
( مدربين لحساب معاملات صدق وثبات 3مدرب لتنفيذ الدراسة الأساسية وعدد ) 32عدد 

، وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفى بالأسلوب المسحى لملائمته لطبيعة  الإستمارة قيد البحث
البحث ، وكانت أهم النتائج أن الباحث توصل لبناء الإستمارة الخاصة بتقويم البرنامج التدريبى 

( عبارة 95الناجح وتشتمل على ستة محاور رئيسية ينبثق منها مجموعة أبعاد فرعية عددها )
محتوى البرنامج  -هى )الأهداف التى يجب أن يراعيها البرنامج التدريبى والمحاور الرئيسية 

التقويم والإختبارات ( ،  -طرق وأساليب التعلم  -الإمكانات  –البرنامج الزمنى  -التدريبى 
 15كذلك توصل الباحث إلى نقاط القوة والضعف فى برنامج المشروع القومى للهوكى مواليد 

 المصممة.فى ضوء الإستمارة  13/ 
  
 

 


