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  المقدمة ومشكلة البحث
 

يعد علم فسيولوجيا التدريب الرياضي من العلوم الضرورية للعاملين في المجال      
مسييتوا الأداا البييدني نتيجيية التييلفيرال الةسيييولوجية  التطييور فييي حيييي يحييديالرياضييي. 

الانتظام في التدريب  تبرللتدريب التي من خلالها تتم عملية تكيف أجهزة الجسم الحيوية ويع
أحد الأركان الجوهرية لضمان تحقيق المسيتويال العاليية و وتريير نتي الب البحي وي العلميي ة 

 .انخةاض المستوا الوظيةي للرياضي نتيجة الانقطاع عن التدريب إل ى
      
الرغم من التقدم العلمي فان البحوي والدراسال في هذا المجال ميا تيزال بحاجية  علي

ما يتعلق ببعض مكونال  أهمهاالحقالق العلمية ومن  إلى المزيد من المعلومال للوصول إلى
الةسيولوجية المصياحبة لياداا  الدم وأنظمة إنتاج الطاقة العاملة في جسم اللاعب والتغيرال

و ميين خييلال الدراسييال الوصييةية يمكيين الحصييول علييى معلومييال تةسيير لنييا هييذ  الرياضييي
التيي تقيوم عليهيا ومين فيم  والبيوكيمالييةا في فهم القوانين الطبيعية والتي ستساعدن التغيرال

 .التدريب تمكننا من زيادة فاعليتها في أفناا
    
المةهييوم العييام لمصييطلر التييدريب يعنييي ل عمليييال التنمييية الوظيةييية للجسييم  حيييي أن 

 (11 و 1) .لأداا عمل ما الآليةللمتطلبال  بهدف تكيةه عن طريق التمرينال المنتظمة
      
منهييا الارتقيياا بالمسييتو   لعلييي عوامييالتقييدم فييي المسييتويال الرياضييية يعتمييد إن  

الييوظيةي لأجهييزة الجسييم الرياضييي ويتييلتى ذلييو عيين طريييق تطييوير أسيياليب التييدريب التييي 
تهدف إلي تحسين النتالب والوصول إلي أعلي مستويال الإنجاز حيي تلعب طيرق التيدريب 

 (161,161: 7الهدف. ) دورها الهام نحو هذا 
     
 ميين لأ  جهيياز يحييدي كمييا الييدم فييي تغيييرال حييدوي إلييي الرياضييي التييدريبييييد   
وكييرال الييدم  الهيموجلييوبينزيييادة حجييم الييدم وحجييم هييذ  التغيييرال  وترييمل الجسييم أجهييزة
 وهيذ  التغييرالووزيادة في كرال الدم البيضاا والحجيم النيوو  والصيةالر الدموية الحمراا
 كاسيتجابة ميقتية بصيورة تحيدي تغييرال عليي ريكلتكون ميقتة  الأولعان النوع تكون نو
 تليهياالجهيد  قبيل حالتهيا إليي اليدم مكونيال تعيود الاستريةاا فتيرة وأفنياا البدني النراط لأداا
في ممارسة التدريب لةترة  الانتظامالتراكمية وهي تغيرال تحدي نتيجة  الاستجابال مرحلة

  (111 و11)التدريب البدني . لأدااكيف الدم ت إلى معينة مما ييد 
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يية والأكسييجين إلييى الخلايييا وأخييذ فيياني أكسيييد    يقييوم الييدم بوظيةيية نقييل المييواد الغذالين
الكربون و الةضلال والسموم من هذ  الخلايا للتخلنص منها إلى خارج الجسمو ويعميل عليى 

سيم المختلةيةو كميا يقيوم اليدم تنظيم درجة حرارة الجسم من خلال توزيعها عليى أعضياا الج
يال الهيدم  صية للقيدرة عليى القييام بعملين بتوزيع الإنزيمال بعد إنتاجها إلى الأعضياا المتخصن

  ( 12و 11.) والبناا
      

ويتكون سالل الدم من  لترالو 1حوالي  الرياضييبلغ حجم الدم لدا الرخص غير  
 الدم كرالومكونال أخرا أهمها  دموقسمين رليسينو هما سالل ربه رةاف يسمى بلازما ال 

% مييين 22تمفيييل كرييييال اليييدم الحميييراا حيييوالي  الحميييراا والبيضييياا والييي صةالر الدمويييي ة
ننسييب حجيم كيرال الييدم الحميراا إليى حجييم اليدم الكلييي  المكونيال الصيلبة فييي اليدم وعني دما
( التيييي تبليييغ فيييي الحيييدود Hematocritالهيماتوكرييييل ) نحصيييل عليييى ميييا يسيييمى بنييي سبة

 (71 و 1) %.51-51عتيادية حوالي الا
      

المحافظيية علييي عملييية  الاتييزان ويييذكر انييه ميين أهييم وظييالف الييدم لييد  الرياضيييين  
% من حجيم 11 في حدودحجم بلازما الدم التوزان بين الحمضي القاعد  وذلو من خلال  

% 2ة والبالغة % من حجم بلازما الدمو أما النسبة الباقي21حوالي  الدم الكلي. ويكون الماا
ملييييي  5-6جم/لتيييير(و والجلوكييييوز ) 61-11صييييلبةو منهييييا البروتينييييال ) فهييييي مكونيييي ال

 وبعي ض الهرموني ال الأمينيةومقدار من الأحمياض الدهنيية الحيرة والأحمياض  م ول/لت ر(و
جراميال  2( الت ي تبل غ Electrolytes) العناصروالأنزيمال. كما يضم بلازما الدم بعض 

أهييم البروتينييال  و  Clالكلوريييد  - + Naالصييوديوم )  العناصييرهييم تلييو فييي اللتييرو وميين أ
( المهيم Globulin) (و والجلوبييولينAlbumin) الألبيومينالموجودة في بلازميا اليدم هيي 

( Fibrinogen) (و والةيبرينييييي وجينAntibodiesفييييي ي تكييييي ون مييييي ضادال الأجييييي سام )
الموجيودة فيي بلازميا اليدم  البروتين الالضرور  لعملية تجلط ال دم. والمع روف أن جمي ع 

وتلعييب دورار رليسيييار فييي عملييية  ذال أهمييية فييي عملييية نقييل المييواد الأيونييية وغييير الأيونييي ة
 ( 115و 21:  1) توازن السوالل في ما بين أنسجة الجسم.

      
 هذاتقدير مدا كةااة  يوالحاسمة فمن الميررال الهامة لزوجة الدم  ميررعتبر يو 
 خاصيية خييلال الرييعيرال الدموييية إلييي العضييلال الطاقيية مصييادرنقييل  عملييياللل فييي السييا

الصيغيرة المنتريرة فيي   الغيذاليالتمفييل  فضلالمن  العضلال تخلص تلووسرعة العاملة 
 ( 75,11) العضلية. الأنسجة

     
ملجيم لكي ل  11- 15وتبلغ المعدلال الطبيعيية للهيموجليوبين ليدا اليذكور البيالغين   
  ملجيم فيي اللتير(و أميا ليدا النسياا فيبلي غ مي ستوا  111- 151ملي لنير مين اليدم )أ   111
ملي لتر من الدم. والمعروف أن تركيز الهيموجليوبين يتيلفر بحجيم  111ملجم لكل  11-16

 ( 11و 2) يزداد تركيز  مع فقدان السوالل في الجسم. الدمو حي ي
      

الأولى في العالمو سواا على مستوا الممارس ة  تعد لعبة كرة القدم الرياضة الرعبية 
 فينن عي دد FIFAالمراهدةو فطبقيار لإحصيالية حديفية مين قبيل الاتحياد اليدولي لكيرة القيدم  أم
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ملييون لاعبيارو يتوزعيون فيي جمييع القيي ارال  111الممارسيين لكيرة القيدم حيول العيالم يبلييغ 
(FIFA 2010 و ولقارة)ن عدد المزاولين لكرة القدمبر مالنصيب الأك أوربا وإفريقيا. 

 ( 111 و 16) 
 

أن تكييون كييرة القييدم علييى مييدار عقييود ميين الييزمن مفييار اهتمييام علميياا  لادعييي لدهريية      
و فقييياموا بدراسييية جوانيييب متعيييددة مييين متطلبيييال هيييذ  الرياضييي ةو سييي واا ةالتربيييية الرياضييي

الحاضر إليى  لذ  أدا في وقتناالة سيولوجيةو  أو الميكانيكيةو أو البدنيةو أو النةسية. الأمر ا
المحيطية بكيرة  توافر بحوي عدييدة ومعلوميال علميية ليدا العلمي اا عي ن الجواني ب العلميي ة

خيلال  القدمو حيي ترير الدراسال التي تيم فيهيا قييال المسيافة المقطوعية مين قبيل اللاعي ب
وريدة المنافسيةو  ذلو على مستوا الةرق معتم دار  كم 11إلى  1المباراة إلى أنها تتراوح من 

كيم و  11المقطوعة خلال المباراة بلغل  فةي دراسة على الة رق ال سويدية نج د أن الم سافة
كيم  ووصيلل المسيافة  11-1 الدرجة الأولي في دور  الدنمارواللاعبين  بينما بلغ ل ل دا
ليين  كم لدا اللاعبين الاسترا 11.1وكذلو بلغل  بلجيكا للاعبيلدا  11-11المقطوعة إلى 

 . كم 11-15خلال المباراة  أما لدا اللاعبين الإنجليز المحترفينو فبلغل المسافة المقطوعة
 ( 111و 111:  11) 

     
 يحتويييه الييدم ميين كييرال دم حمييراا وهيموجلييوبينوتييرتبط لزوجيية الييدم بقييدر مييا   

     ليمييين المييياا بحيييوا كفافييية أكفييير اليييدميعتبييير  ومكونيييال بلازميييا وبمقارنييية اليييدم ميييع المييياا
 ( 111و 1أضعاف.)  5-1ويمكن أن يصل الةارق إلي .1/سمجم 1.111  -1.161
      

خاصية  مين لزوجية اليدم  الوقاية عواملوييفر التدريب الرياضي في تطوير بعض 
فيي الميدا  كرال الدم الحميراا  تراكملزوجة عالية بسبب  تحديحيي  علي المستوا البعيد

ن تكون تلفيرال التدريب عكل المرحلة الأولي وذلو في القريب للتدريب الرياضي  في حي
في حين تحدي زيادة في حجم بلازما الدم وانخةاض   المرحلة المتوسطة للتدريب الرياضي

المييدفوع عليي المسييتوا الطوييل للتييدريب الرياضييي مسيتو  اللزوجيية وانخةياض حجييم اليدم 
لاسييتمرارية فييي التييدريب يحييدي تحسيين أفضيل فييي مقييدار سييولة الييدم خاصيية ميع ا يوبالتيال

 (17 و1)( 61و 1الأمر الذ  يتبعه تحسن في عمل الهرمونال. )
      

أهمية الوقاية من لزوجة الدم وخاصة لد  الرياضيين  يالعليمة علوتيكد الدراسال  
حيي أن زيادة لزوجة اليدم تييفر  بالقدرة علي الأداا الرياضي والبدني وارتباط ذلو الميرر

هياز العصيبي المركيز  وذليو مين خيلال الريعور بالصيداع والخميول بسيبب علي كةيااة الج
وبيالنظر إليي نقص الإمداد الدمو  للمخ بالإضافة إلي تمدد الأوعية الدموية في ربكة العيين 

نجييد أن هنيياو تعيياون وظيةييي بييين الأجهييزة الوظيةييية طبيعيية الأداا المهييار  فييي كييرة القييدم 
أفنياا الأداا الحركيي وتمرييا ميع والقيوة الدافعية للعميل  والحركية وبميا أن اليدم يمفيل الطاقية

قانون النراط الرياضي والممارل والقواعد القانونية التي تحكم كل نراط يظهر فيها السلوو 
 (12و  11.) الحركي 

      
أن يحل التعب باللاعبين  الغريبمن  ليلأفناا ممارسة رياضة كرة القدم الحديفةو   

تكون لياقتهم البدنية ليسل في أحسن حالتهاو إضافة إلى أن  اصة عن دمافي الروط الفانيو خ
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فيي اللاكتيو لذا نجد أن قياسال تركيز حمض العضلال  في الجلايكوجين مخزونانخةاض 
تينخةض فيي الريوط الفياني وملي مول/لترو  1.6 – 5.5من  يصل الدم خلال ال روط الأول
.وبالتيالي حيدوي ظياهرة ا فيي الريوط الأول% عين مسيتوياته11 -11بمع دل يت راوح م ن 

 ( 11 و 16لزوجة الدم لد  اللاعبين) 
 

ومن أهم سبل تطوير أ  رياضة وبالأخص كرة القدم في ظل زييادة عيدد السياعال  
وفي زييادة المنافسية عليي  ةساعة تدريبي1111الي 1111التي يمكن أن تصل من  ةالتدريبي

وميدا تيلفير سيولوجية والبدنية والميكانيكية والنةسية البطولة يجب دارسة مختلف الأبعاد الة
النجاح في تحقيق البطولة والإنجاز الرياضي والعمل علي  لتلو العوامل معا وتلفر  بالعوام

وتكميين أهمييية اكتريياف الآليييال التييي تعلييب دورا أساسيييا فييي تطييوير القييدرال الةسيييولوجية 
سط توضر الطرق التيي يمكين التغليب مين البحي في أنها أول دراسة عربية في الررق الأو

حييي تعتبير مريكلة لزوجية اليدم خلاله علي مركلة اللزوجة في الدم لد  للاعبي كيرة القيدم 
عن القيام بالوظالف الأساسية من تيوفير مصيادر الطاقية واليتخلص مين سبب في إعاقة الدم 
الخارجييية التييي  المرتبطيية لأفنيياا الجهييد البييدني مييع وضييع الاعتبييارا نييواتب عملييية الأيييض

تةييرض قيييود فسيييولوجية وحركييية ونةسييية متمفليية فييي حييرارة الجييو وبالتييالي الييتخلص ميين 
 (11 و 15. )لزوجة الدم نم دمما يزي كميال كبيرة من الماا من جسم الرياضي

 
 مصطلحات البحث :

ا هو تلفير كمية معينة من الجهد أو العبا على أعضاا أجهيزة الجسيم أفنيا :الحمل التدريبي
  ( 11 و 17)  .القيام بنراط بدني معين

 
عبارة عن سالل لزج القوام أحمر اللون وهو من ضمن أركال النسييب الضيام : bloodالدم 

يما القلب ويجر  داخل الجسم من خلال الأوعية الدموية ) الأوردة والررايين والرعيرال 
البييالغ حيييي يرييكل نسييبة لتيير فييي الرييخص   6 -  1ويبلييغ حجييم الييدم فييي الجسييم  و (الدموييية
% من وزن الجسمو كما تبلغ كمية الدم الموجودة في الجهاز الدور  )القلب والأوعيية   1.7

الدموية( فلفي الكمية الموجودة في الجسم كليه بينميا الفليي البياقي يخيزن فيي الكبيد والطحيال 
 ( 55 و 11) .ومناطق أخرا في الجسم

 
ة : blood Viscosityلزوجةة الةدم  التيي يحتيون فيهيا اليدم بجيدران الريرايين والأوردة القيون

تعتميد لزوجية اليدم بريكل عيام عليى ووالرعيرال الدموينة أفناا سيير  داخلهيا لأداا وظيةتيهو 
نسييبة البروتينييال الموجييودة فييي بلازمييا الييدمو وإذا زادل نسييبة البروتينييال عيين المسييتوا 

تةياع نسيبة كرييال اليدم الحميراا المسموح يصاب الرخص بمتلازمة لزوجة الدمو كما أنن ار
 ( 11 و 11.)  5.1وفي النساا5.7وتصل في الذكور.ييدن  إلى زيادة لزوجة الدم

 
 1.167 – 1.117تيراوح فيي الرجيال ميا بيين  :Specific gravity الكثافة النوعية للدم
البلازمييا مفييل  وهييي تعتمييد علييى المييواد المنحليية فييي  1.161 – 1.111وفييي النسيياا مييابين 

 ( 12 و 11) .بروتين وكريال الدم الحمرااال
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هييي عبييارة عيين خلايييا مقعييرة عديميية النييواة تحتييو  علييى صييبغة  : كةةرات الةةدم الحمةةرا 
مليون كرية بالملم  1الي5منلوبين وهي عبارة عن بروتين أحمر اللون يقدر عددها جالهيمو

قطير الكريية  . الهيموجليوبين جزيلية مين111المكعب من الدم تحتو  عليى كيل كريية عليى 
 ( 17 و 11 .)ميكرومتر 7يصل إلى 

 
ويحتييو   خلايييا الييدم الحمييراا محمييول داخييل بييروتين هييو :Hemoglobin الهيموجلةةوبين
فيي اليرلتين ويسيلنمه إليى الأنسيجة للحةياظ عليى حيياة  الأوكسيجين يليتقط .الحدييد عليى ذرال

 ( 11 و 2)  .جسمال
 

وهيي ميادة سياللة ريةافة تمييل إليى  اليدم هيي أحيد مكونيال Blood Plasma :بلازما الةدم 

% مين 11تريكل بلازميا اليدم حيوالي  الاصةرارو وتمفل بلازميا اليدم الجيزا داخيل الأوعيية
جسييم الإنسييان. ولبلازمييا الييدم دور مهييم فييي انتقييال الميياا والأمييلاح إجمييالي حجييم الييدم فييي 

 ( 61و 11) .والمواد الغذالية مفل السكريال والةيتامينال والهرومونال وغيرها
 

 أهداف البحث :
مكونيال اليدم المييفرة فيي لزوجية اليدم قبيل وبعيد الأحميال ب القييم الخاصية التعرف عليي -1

  .الردة مرتةعةالتدريبية 
وبعييد الأحمييال التدريبييية  قبييل للييدمالبيوكيمالييية  المتغيرالبيي الخاصيية قيييمال لتعييرف عليييا -1

 .مرتةعة الردة
 تحديد معنوية الةروق للهدف الأول . -1
 تحديد معنوية الةروق للهدف الفاني . -5
 
 فروض البحث : 
بيل لزوجية اليدم قتوجد فروق ذال دلالة إحصيالية فيي بعيض مكونيال اليدم المييفرة فيي  -1

 . للاعبي كرة القدمالردة لد   مرتةعةوبعد الأحمال التدريبية 
 

 إجرا ات البحث :
 منهج البحث  -1

 .للمجتمع الدراسة وذلو لملالمته لطبيعة المركلة ربه التجريبياستخدام الباحي المنهب 
 عينة البحث  -2

القيدم  ةللكيرالأوليي وذلو من أنديية الدرجية  العمديةتم اختيار عينة البحي بالطريقة  -
نيياد  حييرل  –نيياد  الاتحيياد السييكندر   –)نيياد  سييموحة  بمحافظيية الإسييكندرية

وقد تم اختيار اللاعبين المراركين في المبياراة السيابقة للةرييق ميع اسيتبعاد الحدود (
وبييذلو بلييغ إجمييالي عينيية  12 فييرق11x 1تغيييير  1+11بواقييع حييارل المرمييي 

فييي الموسييم  مد المصيير  للكييرة القييدمقيييد فييي كرييوف الاتحييا للاعييب( 11)البحييي 
وبييذلو رييكلل العينيية المختييارة جييزا كبييير وممفييل لمجتمييع 1115-1111 الكييرو 
 .البحي 

الانفروبومترييية خييلال الييدور الفيياني ميين الةتييرة  تييم اختيييار العينيية وعمييل القياسييال -
 15/1/1115الي 11/1/1115

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
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م أخييذ القيييال وتيي16/1/1115تييم أخييذ القياسييال الخاصيية بمعامييل لزوجيية الييدم فييي  -
 ساعال من الحمل  6الي 1الفاني في نةل اليوم بعد 

 16/1/1115تم عرض القياسال علي المعمل الطبي في -

 17/1/1115تم استلام نتالب معامل لزوجة الدم في -
 
 

 (1جدول)
 عينة البحث في متغيرات العمر والوزن والطول مواصفات

 11ن                                                                                       

 معامل
 الالتوا 

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط

 

 الوسط
 الحسابي

 ةالمعالجة الإحصائي

 
 المتغيرات

 العمر )سنة( 11.16 16.11 1.27 1.111

 (كجمالوزن ) 75.11 71 1.17 1.755

 الطول )سم( 171.11 171 6.21 1.571

( 1.755) إليى( 1.111قييم معاميل الالتيواا تتيراوح بيين ) إن : (1)من الجدول يتضر     
مميا ييدل تتبع منحنى التوزيع الطبيعيي عينة البحي  إن( وهذا يعني 1)± وهي تنحصر بين 

 .على تجانسها
 

 أدوات جمع البيانات والأجهزة المستخدمة في تطبيق البحث :
 .المقابلة الرخصية 

 .استمارة تجميع بيانال
 .رلقيال الطول تاميجهاز الرست

 .ميزن طبي لقيال الوزن 
 .لسحب الدممعقمة  سرنجال
 لحفظ الدم :أنابيب 

لةحييص خلايييا الييدم ومتييوفر بالمعمييل المركييز  لكلييية الطييب جامعيية  Beckmanجهةةاز 
 الإسكندرية.

 .لقيال عوامل تجلط الدم وزمن التخفر  BCT  جهاز
 .م لقيال حامض اللاكتيو في الد  lactate proجهاز 

 قطن طبي.
 معقم ومطهر.

 (33 ,11)ثلاجة صغيرة لحفظ الدم .
 الأحمال التدريبية المختارة : 

أخذ وخلال فترة المنافسال وتم التدريبية التي تقع أفناا الموسم الكرو   الوحدالتم اختيار  
 لاعبيي ساعة من51بعد  ذال الحمل العالياحد  التدريبال مرتةعة الردة  قبل وبعد العينال

وذليو لتلكيد مين حيدوي  لكرة القيدم  العام المصر  الدور في   المختارةأخر مباراة للةرق 
 عملية التكيف الةسيولوجي للاعبين . 
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 الاختبار القبلي والبعدي:
 شروط سحب عينات الدم من عينة البحث: 

يييتم سييحب العينيية ميين كييل لاعييب علييي حييد  وميين وضييع الراحيية بمعرفيية أخصييالي التحاليييل 
 الطبية 

 تنظيف مكان سحب العينة من خلال استخدام القطن الطبي ومواد التعقيم .

 استخدام سرنجة سحب العينة ويدون علية اسم اللاعب والرقم .

 توضع جميع العينال المسحوبة في فلاجة خاصة لحةظ الدم .

 استخدام أنابيب منع تخفر الدم .

 تجرا تلو الخطوال قبل وبعد الوحدة التدريبية .

 
 :  الإحصائية عالجاتالم

 اعتمد الباحي في معالجة البيانال الوسالل الإحصالية الآتية :
 الانحراف المعيار  -                      الوسط الحسابي   -
 معامل الالتواا  -                               الوسيط  -
 (111و 12: 6)   ل للةروقاختبار قيمة  -
  

 ومناقشتها : عرض النتائج وتحليلها
 :مكونال الدم الميفرة في حدوي لزوجة الدم 

 (2جدول )
 لزوجة الدم قبل وبعد الوحدة التدريبيةالوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات  

 33ن=

 
 المتغيرات

 
 وحدة القياس

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 
قيمة ت 
 المحسوبة

الوسط 
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

خلايةةةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةةةةدم 
 RBCsالحمرا 

(
x106/mm3

)  

1.11 1.12 1.11 1.17 1.15 1.161* 

 *HB  (g/l ) 16.51 1.2 11.11 1.11 1.17 1.12الهيموجلوبين 

حجةةم الةةدم المةةدفو  
PCV 

(  %) 1.51 1.11 1.55 1.1 1.5 1.11* 

الصةةةةةفائم الدمويةةةةةة 
PLts 

x103/mm3

) 
165 51.6 171 62.11 -115 1.61* 

كةةةةةةةةةةةةةرات الةةةةةةةةةةةةةدم 
   WBCالبيضا 

x103/mm3

) 
1.61 1.22 11.62 1.15 -1.12 1.11* 

 *15.16 1.16 71.11 1.11 6.15 1.51 ( um3)  الحجم النووي

توزيةةةةع خلايةةةةا الةةةةدم 
 RDOالحمرا 

) % ( 11.21 1.12 11.11 1.12 1.1 1.71 

 11وبدرجة حرية  1.11 دلالةمستوا  عند* معنو         
 نهاييةبعيد  مسيتوياتهافي  انخةضلمعظم المتغيرال قيد الدراسة قد  أن 1يتضر من جدول  

وهيو الأمير اليذ  أد   متةاوتة وبنسب عليه قبل الوحدة التدريبية عما كانل التدريبية الوحدة
 لتيدريب مباريرال التلفير ييدل علمتغيرال البحي مما  أغلبفي  إحصالية ظهور فروق إلي
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 و الهيموجليوبين  RBCsوقيد وجيد انخةياض فيي خلاييا اليدم الحميراا الةترا مرتةيع الريدة

HB و حجييم الييدم المييدفوعPCV  قيميية كلاميين الصييةالر والحجييم النييوو  فييي حييين ارتةيياع
توزييع خلاييا اليدم عليي المسيتوا  وقيد حةظيل WBCو كرال اليدم البيضياا PLtsالدموية 

 أهداف وفروض البحي. ةوهذا ما تنص علي  الالطبيعي قبل وبعد القي
 للدم قبل وبعد الوحدة التدريبية مرتةعة الردة المتغيرال البيوكيمالية -
 

 (3جدول )
الدم قبل وبعد الوحدة  البيوكيمائية الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات
 التدريبية

 33ن=

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

  ار البعديالاختب الاختبار القبلي
الفةةرق بةةين 
 المتوسطين

 
قيمةةةةةةةةةة ت 
 المحسوبة

الوسةةةةةةةةةةةةط 
 الحسابي

الانحةةةةةراف 
 المعياري

الوسةةةةةةةةةةةةط 
 الحسابي

الانحةةةةةراف 
 المعياري

 *Map's)) 1.11 1.71 1.61 1.66 1.11 1.12 لزوجة الدم

 *12.11 1.21 17.11 1.11 1.12 1.12 ( S)  زمن تخثر الدم

تةةةةةةةةةةراكم حةةةةةةةةةةامض 
 اللاكتيك في الدم

Mmol/l)) 1.12 1.11 1.21 1.75 -1.12 1.66* 

 *1.17 1.11- 1.56 7.512 1.12 7.511  للدم pHقيمة 

 *Mg/dl)) 111.5 15.61 121.1 11.11 -11.7 1.51 فايبرونوجين الدم

بيكروبونةةةةةةات الةةةةةةدم 
HCO3 

 (meq/l ) 16.52 5.11 11.15 1.15 1.21 1.52* 

 11وبدرجة حرية  1.11 دلالةمستوا  عند* معنو                
 

البعييد  فييي جميييع و القبليييوجييود فييروق معنوييية بييين الاختبييار 1يتضيير ميين جييدول        
وهيو الأمير  متةاوتية وبنسيب الوحدة التدريبية عليه قبل متغيرال الدم البيوكيمالية عما كانل

مسيتوا ونلاحيظ انخةياض  في أغلب متغييرال البحيي إحصالية الذ  أد  إلي ظهور فروق
 PH وزييادة قيمية وارتةاع معامل تراكم اللاكتيو في الدم الاختبار البعد   يف دم لزوجة ال

 أهداف وفروض البحي. ةوهذا ما تنص علي للدم وذلو في الاختبار البعد 
 

 مناقشة النتائج :
و  RBCsوجييييود انخةيييياض فييييي خلايييييا الييييدم الحمييييراا 1و 1جييييدول اليتضيييير ميييين      

ويرجيع الباحيي ذليو إليي  والحجيم النيوو  PCVوع و حجيم اليدم الميدفHB الهيموجليوبين 
الصيييوديوم والكلورييييد العنصيييران الرليسييييان فييي ي أيونيييال   مييين خيييلالعميييل بلازميييا اليييدم 

البوتاسيييوم العنصيير الرليسييي فييي داخييل الخلايييا. وتعتبيير أيونييال  البلازميي او بينميي ا يمفيي ل
ي خارج الخلايا من خلال المسلولة عن المحافظة على المحتوا المال ال صوديوم والكلوري د

عليى التيوازن الحمضيي القاعيد  فيي  تلو العناصرالأسموز و كما تحافظ  خاصية ال ضغط
خلاييا اليدم وعيدم حيدوي لزوجتيه حييي أن زييادة حجيم مهمار لعميل  يعد عاملاالجسم والذ  

 (115و 11) (  61و 1البلازما تمنع حدوي لزوجة الدم . ) 
    



 9 

 بيالأداازييادة السيعة الهوالييةو مميا يسيمر للرياضيي  علييالتحميل  التدريب وتعمل  
مع عدم الاعتماد على التمفيل اللاهوالى مما ييدا إلى عدم تراكم حيامض اللاكتييو  السريع

 . (PH بمعدل سريع مع تلخر تحول الدم في الحالة الحامضية )ظهور حمضية الدم
 (11 و11)

 
 تركيييي زي انخةييياض فيييي حيييدوومييين خيييلال عميييل تمرينيييال التحميييل ييييتم تةييياد   

 يحتو  عليىالذ  يحتو  علي الهيموجلوبين في الدم وكذلو تركيز الةيرتين في بلازما الدم 
 151مين  % حديد. عند انخةاض تركيز الهيموجلوبين في الدم عن مستويال معينة أقيل11

 . ومين المعليوم أن الهيموجلي وبين هي وتحيدي اللزوجيةملجم في اللتر مين اليدم ليدا الرجيال 
فعنييد  بييروتين يحتييو  علييى عنصيير الحديييدو وهييو المسييلول عيين نقييل الأكيي سجينو وبالتيي الي

 تنخةض. انخةاض تركيز الهيموجلوبينو فنن قدرة الرخص عل ى أداا جه دا ب دنيار 
 (151 و 11) (12و 5) 

      
دور الكليية فيي الحةياظ عليى الاتيزان الحييو  فيي الجسيم البرير  عين وهنا يتضير  

تخلييص  و استخلاص المواد الإخراجية من الدم وإخراجها في البولومنها ف طريق الوظال
الييدم ميين الميياا الزالييدو وبييذلو تحييافظ علييى نسييبة الميياا فييي الييدم فابتيية ممييا يفبييل الضييغط 

المحافظة على مكونال الدم الرليسة مفل خلايا الدم والجلوكوز والأملاح  -الأسموز  للدم. 
 زن الحامضي القاعد  للدم بحيي تجعيل الأل الهييدروجينيالمحافظة على التوا-وغيرها. 

ph ( وذليييو بنعيييادة امتصييياص الصيييوديوم والبوتاسييييوم 7.5فيييي اليييدم عنيييد مسيييتوا )
 (11 و 17)  .والبيكربونال والةوسةال

      
 ntidiureticالتيييييييدريبال ذال الرييييييدة العاليييييييية يعمييييييل هرميييييييون وأفنيييييياا  

hormone)   ِ  ِA )الكليية المياا فيي مون هيو إعيادة امتصياصوالعمل الرليسي لهذا الهر. 

يد  إليى زييادة إعيادة امتصياص و مميا يي(nephron) الكلييون فهو يعمل عليى زييادة نةاذيية
وبالتالي زيادة حجم بلازما اليدم التيي تتكيون ,المااو وبذلو يمنع من فقد كمية زالدة من الماا

ويلاحظ انخةاض في الحجم النوو  للدم مميا يسيهل الحركية وبالتيالي منيع من الماا 211من
 . حدوي لزوجة الدم 

 ( 21 و 11) 
      

ليذا يسيهل ضيغطها مميا يسياعد فيي مرورهيا   المرونةوتتصف خلايا الدم الحمراا ب 
ذلو يسبب تمزقها ولذا  أنولو   التي قطرها اقل من قطر خلايا الدم الحمراا  في الرعيرال

ولهيذا لا  تصل عررة ملايين خليية فيي الفانيية الواحيدة و  تتحطم بسرعة عالية جدار  أنهانجد 
كييالةقرال والقةييص والضييلوع   رتتكييون فييي نةييل المعييدل فييي نخيياع العظييم المسييط أنبييد 

كينقص فيي   الإنسيانحدي نقص في مادة الهيموجلوبين في  إذاأنه  لتعويض فقدها المستمر.
بينما استمر انتاج خلايا الدم الحمراا فانه ينتب عن ذلو نقص في كميية   عنصر الحديد مفلا

غير كافيية   وجلوبينالتي تحتويها خلايا الدم الحمراا وعليه تصبر كمية الهيم الهيموجلوبين
 ( 111و 111:  11.)  الأوكسجينلحمل 
      

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86
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   بنسيبة CO الكربيون أوكسييدالسريع بلول  اتحاد الهيموجلوبين ومن أهم خصالص  
غيازار ميدمرار  الكربيون أوكسيدمرة أكفر من الأوكسجين وهذا ما يجعل غاز  111تصل الى 

 (  72و 2) .وسامار لأنه يضعف قدرة الدم على حمل الأوكسجين
 وأن التمرينال المنتظمة تساعد على زيادة معدل إنتياج كرييال اليدم الحميراا ومي ن 
ومقاومية  الناقل لاوكسجين وبيذلو تيزداد قابليي ة الجي سمالهيموجلوبين ذلو تزيد نسبة  خلال

 (11 و 2) .حدوي اللزوجة 
    

والية و بلنها مسلولة عين بوجود التلفيرال الإيجابية للتدريب الةتر  على اللياقة اله  
التلفيرال المركزية التي تعمل على تحسيين حجيم القليب واليدفع القلبيي وضيغط اليدم ومعيدل 
النبض و وبناا على ذلو تعد العواميل الخاصية باليدورة الدمويية المركزيية مين الأميور التيي 

 ( 11 و11)   ييفر عليها التدريب الةتر .
      

فيي ذليو سيمو الجيدار  إلى زيادة سمو جدار القليب بميايقود هذا النوع من التدريب  
 كرة القدمالمستخدم في  الت دريب الب دني طبيعية لنوعو كاستجابة فسيولوجية (IVS) البطيني

مقاومية  زييادةوبالتيالي  الذ  يتم فيه التركيز على زيادة الضيغط داخيل التجويي ف الي صدر 
جيرام  1فيي حيدود  القليب دا الطبيع ي لكتلي ةالم  يعدو الأوعية الدموية لضخ الدم من القلب

ترتةيع بريكل  الكتلية لكل كيلو جرام مين وزن الجسيم ليدا الريخص الاعتيي اد و إلا أن هي ذ 
جم/ كجم  1,1حدود  في ملحوظ لدا بعض الرياضيين و ويعد هذا الارتةاع طبيعي ار إذا ك ان

 ( 61و 51: 16) .من وزن الجسم
 

 :الاستنتاجات
 زوجة الدم لد  الرياضيين بعد الأحمال التدريبية مرتةعة الردة .ينخةض مستوا ل -
زيادة حجم بلازما الدم وانخةض الحجم النوو  لخلايا كرال الدم الحمراا يمفلان العمل  -

 الأساسي في مقاومة حدوي اللزوجة في الدم لدا الرياضيين .

ير فيي متغييرال الردة مين أنسيب أسياليب التيدريب تيلف الرياضي مرتةعأسلوب التدريب  -
 الجهاز الدور 

الاحتياطي القلو  للدم يتلفر بنسبة تراكم حامض اللاكتييو فيي الظيروف العاديية وأفنياا  -
 النراط الرياضي 

لدا للاعبي كرة القدم غيير حقيقيي لأنيه ميرتبط بيالحجم  انخةاض مستوا الهيموجلوبين -
هيموجليوبين نتيجية خلايا اليدم الحميراا فيي الحجيم ويينخةض الالكلي للدم حيي تنخةض 

 لزيادة .

 
 التوصيات: 

اللاهواليية ضرورة تقنيين الأحمال التدريبية لدا للاعبي كرة القدم في ضوا العتبة  -
 للاكتيو.

الأخذ في الاعتبار خصالص ومكونال الدم عند وضع برامب التدريب الرياضي مع  -
 الخصالص البيولوجية لكل فلة عمرية .مراعاة 

جة الدم كلحد ميررال الحكم علي الحالية الةسييولوجية زوضرورة استخدام ميرر ل -
 لد  للاعبي كرة القدم .



 00 
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 ممخصال

الوقاية من لزوجةة الةدم لةدى للاعبةي  يالأحمال التدريبية مرتفعة الشدة علتأثير 
 كرة القدم

 
 جابر رشاد صديق أ.م.د.                                                                                     

 أستاذ مساعد دكتور بقسم تدريب الألعاب                                                                   
 كلية التربية الرياضية للبنيين                                                                       

 جامعة الإسكندرية                                                                                           

 
 : المقدمة ومشكمة البحث

يعد علم فسيولوجيا التيدريب الرياضيي مين العليوم الضيرورية للعياملين فيي المجيال 
مسييتوا الأداا البييدني نتيجيية التييلفيرال الةسيييولوجية  التطييور فييي حيييي يحييديالرياضييي. 

الانتظام في التدريب  لجسم الحيوية ويعتبرللتدريب التي من خلالها تتم عملية تكيف أجهزة ا
أحد الأركان الجوهرية لضمان تحقيق المسيتويال العاليية و وتريير نتي الب البحي وي العلميي ة 

  .انخةاض المستوا الوظيةي للرياضي نتيجة الانقطاع عن التدريب إل ى
      

 ميين لأ  جهياز يحييدي كميا الييدم فيي تغييرال حييدوي إليي الرياضييي التيدريبيييد  
وكييرال الييدم  الهيموجلييوبينزيييادة حجييم الييدم وحجييم هييذ  التغيييرال  وترييمل الجسييم أجهييزة

 وهيذ  التغييرالوالحمراا وزيادة في كرال الدم البيضاا والحجيم النيوو  والصيةالر الدموية
 كاسيتجابة ميقتية بصيورة تحيدي عليي ريكل تغييرالتكون ميقتة  الأولتكون نوعان النوع 

 تليهياالجهيد قبيل  حالتهيا إليي اليدم مكونيال تعيود الاستريةاا فتيرة فنيااوأ البدني النراط لأداا
في ممارسة التدريب لةترة  الانتظامالتراكمية وهي تغيرال تحدي نتيجة  الاستجابال مرحلة

 .التدريب البدني لأدااتكيف الدم  إلى معينة مما ييد 
       

 هذاتقدير مدا كةااة  يمن الميررال الهامة والحاسمة فلزوجة الدم  ميررعتبر يو
 الطاقيية خاصيية خييلال الرييعيرال الدموييية إلييي العضييلال مصييادرنقييل  عمليييالالسييالل فييي 

الصيغيرة المنتريرة فيي الغيذالي  التمفييل  فضلالمن  العضلال تخلص تلووسرعة العاملة 
العضييلية. وتكميين أهمييية البحييي فييي أنهييا أول دراسيية عربييية فييي الرييرق الأوسييط  الأنسييجة

ق التي يمكن التغلب من خلاله علي مركلة اللزوجة في اليدم ليد  للاعبيي كيرة توضر الطر
القدم حيي تعتبر مركلة لزوجة الدم سبب في إعاقة الدم عن القييام بالوظيالف الأساسيية مين 
تييوفير مصييادر الطاقيية والييتخلص ميين نييواتب عملييية الأيييض أفنيياا الجهييد البييدني مييع وضييع 

تيي تةيرض قييود فسييولوجية وحركيية ونةسيية متمفلية فيي المرتبطة الخارجيية ال لالاعتبارا
مين  دحرارة الجو وبالتالي التخلص من كميال كبيرة من الماا من جسيم الرياضيي مميا يزيي

 لزوجة الدم.
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 أهداف البحث: 
يهدف البحي إلي التعيرف عليي القييم الخاصية بمكونيال اليدم المييفرة فيي لزوجية اليدم قبيل وبعيد      

دريبية مرتةعة الردة. بالإضيافة التعيرف عليي القييم الخاصية بيالمتغيرال البيوكيمياليية لليدم الأحمال الت
 قبل وبعد الأحمال التدريبية مرتةعة الردة. 

 
 إجرا ات البحث :

لاعييب ميين أندييية 11اسييتخدام الباحييي الميينهب الرييبه تجريبييي ورييملل عينيية البحييي عينيية قوامهييا     
 16/1/1115م. وتم أخذ قياسال معامل لزوجة الدم في الدور  العام المصر  لكرة القد

 
 أهم النتائج :   

  . ينخةض مستوا لزوجة الدم لد  الرياضيين بعد الأحمال التدريبية مرتةعة الردة 

  الاحتييياطي القلييو  للييدم يتييلفر بنسييبة تييراكم حييامض اللاكتيييو فييي الظييروف العادييية
 وأفناا النراط الرياضي .
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Summary 
 

The impact of high-intensity training loads on the prevention of 

blood viscosity at the soccer  players 

 
                                                         Dr. Assistant Professor .Gaber rashad sedik 
                                                                                                   Training games department  

                                                                      Faculty of physical education for boys Alexandria university 

 

 

 

     Physiology is the science of sports training necessary science for 

workers in the field of sports. Where development is happening in the 

level of physical performance as a result of the physiological effects of 

training . The blood function of the transfer of nutrients and oxygen to 

cells and taking carbon dioxide and waste products and toxins from the 

cells to get rid of them out of the body, and works to regulate body 

temperature through distribution to the various organs of the body, as the 

blood distribution of enzymes after its production to specialized Members 

of ability to carry out demolition and construction, And linked to the 

viscosity of the blood as much as the contents of the blood of the red 

blood cells and hemoglobin and plasma components and comparing the 

blood with the blood water is more dense than water about                  

1.060- 1.085 g / Sm3.oimkn that the difference up to 3-4 times. 

 

     research goals . Identify the specific components of the blood 

affecting blood viscosity values before and after high intensity training 

loads. 

 

    The most important results. Increase the volume of blood plasma and 

reduced nuclear volume of red blood cells balls represent the core work 

in the occurrence of resistance in the blood viscosity in athletes. 

 

   The most important recommendations.  The need to use blood viscosity 

index of governance indicators as one of the physiological situation I 

have to soccer  players. 

 

     Keywords :  soccer  playersa. high-intensity training loads. blood 

viscosity   
 

 


