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 : البحث ومشكلة مقدمة
 العصدرٌة المجتمعدات لمدد خصباا ومنبعاا ؼزٌراا  مجالا  الجامعً التعلٌم تعتبر مرحلة

  الشدبا  بهدؤل  والهتمام الرعاٌة قدر ، وعلى الحٌاة مجالت مختلؾ فً المؤهلة بالكوادر
 خلالها من ٌكتسبون مفٌدة وأعمال أنشطة فً  وإمكاناتهم ، طاقاتهم استثمار استمرارٌة ٌتحدد

  الٌومٌة. الحٌاة مشاكل من مواجهة العدٌد فً تساهم التً والخبرات المعلومات من العدٌد
 

لذا تسعى المنظومة الجامعٌدة إلدى تنمٌدة العقدول ورعاٌدة التفكٌدر الٌجدابى واكسدابة 
للطلا  كمهارة، ومهارة التفكٌر الٌجابى اصبحت امرا هاما فدى العدالم المعاصدر لمدا ٌتسدم 

تفكٌدر الشدبا  فاصدبحوا فدى  به من مشاكل وضؽوطات واحداث وثورات تؤثر على طرٌقة
حاجة الى  ان ٌنظروا لهذه المشاكل بطرٌقة اٌجابٌدة حتدى ٌسدتطٌعوا ان ٌواجهوهدا وٌصدلوا 

 لحل ٌمكنهم من الستمرار فى الحٌاة.
 

وتلعدد  النشددطة التروٌحٌددة دورا هامددا فددى توجٌدده ورعاٌددة الشددبا  لمددا تقدمدده مددن 
ر المثل لوقت الفراغ ، والتنمٌة المتكاملده برامج توجٌهٌه هادفه ٌتحقٌق من خلالها الستثما

للشخصٌة من الندواحى البدنٌدة والصدحٌة والعقلٌدة والجتماعٌدة خاصدة فدى عصدرنا الحدالى 
 الذى تتسارع فٌه المعلومات والتكنولوجٌا.

 
( بانه نظرا للتطور السرٌع فى 8811حٌث ٌشٌر كمال دروٌش ومحمد الحماحمى )

القرن العشدرٌن، فقدد اطلدق علٌده  عصدر التدروٌح  كمدا اطلدق انشطة التروٌح وبرامجة فى 
علٌه   عصر القلق، والتكنولوجٌا   ، وترتبط هذه المسمٌات بعلاقه وثٌقه فٌما بٌنها، فعصر 
التكنولوجٌا تولد عنه القلق، واصبح التروٌح احد متطلبات عصر التكنولوجٌا والقلدق لمدا لده 

 (63:   18بة علٌهما.   )من تاثٌر فى الحد من المشكلات المترت
 

     ( ، ومحمددد الحمدداحمى وعاٌدددة عبددد العزٌددز 1008كمددا تشددٌر تهددانى عبددد السددلام ) 
( الى ان التروٌح رد فعل عاطفى او حاله نفسٌه و شعور ٌحسه الفرد قبل و اثندا   1008) 

ٌكدون الفدرد و بعد ممارسته لنشاط ما سلبٌا او اٌجابٌا هادفا ، و ٌتم اثنا  وقدت الفدراغ و ان 
 ( 11:   11( )   801:  81مدفوعا برؼبة شخصٌه و ٌتصؾ بحرٌه الختٌار . ) 
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بدان   النشدطه التروٌحٌدة    petller( نقدلا عدن بتلدر 8881وٌذكر كمدال دروٌدش )
هددى مجموعدده النشدداطات التددى تمددارس فددى وقددت الفددراغ والتددى ٌختارهددا الفددرد لممارسددتها 

ة و العقلٌدددة ائجهدددا اكسدددا  الفدددرد القدددٌم البدنٌدددة، والخلقٌدددبدافعٌدددة ذاتٌدددة والتدددى ٌكدددون مدددن نت
 ( 16:   10)  والجتماعٌة  .
 

( الى ان النظرة التربوٌة الحدٌثة للتروٌح تتمثل فى 1008وتوضح نور بنت حسن )
الدنفس مدن الضدؽوط  اراحة الطالد  مدن ثقدل الجدد والجتهداد وشدحذ الذهدان والتفدرٌج عدن

 (18:   18)   النفسٌة .
 
( الى وجود العدٌدد مدن النشدطة التروٌحٌدة التدى 1001ا ٌشٌر كمال السمنودى )كم

ٌمكن ممارستها فى وقت الفراغ وقد اختلؾ العلما  فٌما بٌنهم بالنسبه لتصنٌؾ هذه النشطة 
وذلك نظرا لتعدد هذه النشطة من جهة واختلاؾ مدارس العلما  مدن جهده اخدرى حٌدث ان 

التروٌحى مما ٌصدع  حصدرها وتحدٌددها كمدا ان هنداك ارا  هناك تداخل فى اوجه النشاط 
متعارضدده فددى تقسددٌم النشددطة فددى البرنددامج التروٌحددى حٌددث قسددم بعدد  العدداملٌن فددى هددذا 
المٌدان النشاط التروٌحى الى نشاط رٌاضى و اجتماعى و فنى و ثقافى و خلوى  و تجدارى  

 (18:   18وقد تبنى الباحثان هذا التقسٌم فى البحث الحالى . ) 
 

( ان الجواندد  الٌجابٌددة 1002)  Martin Seligmanوٌددرى مددارتن سددلٌجمان 
بالشخصٌة السدوٌة تعدد مصددرا للسدعادة الحقٌقٌدة فهدذه الجواند  تسداعد الفدرد علدى التفاعدل 
الٌجابى مع الخرٌن وتمكنه من ان ٌحدد لنفسة اهدافا ٌمكن تحقٌقها، وتعٌنده علدى مواجهده 

 (10:   11)  د امام الصعا  التى تواجهه.الصعا  ، فهى وسٌله الى جمع قوته والصمو
 

( الددى أن التفكٌددر الٌجددابى ٌمثددل أبددرز جواندد   1081كمددا ٌشددٌر مصددطفى حجددازى ) 
القدرة الإنسانٌة إذ أنه الإرادة الأكثر فاعلٌة فى التعامل مع مشدكلات الحٌداة و تحددٌاتها كمدا أنده 

 ( 118:  12المدخل لتعدٌل الحالت الوجدانٌة و تعزٌز الصحة النفسٌة .) 

 
( علددى أهمٌددة التفكٌددر  1000)  Seligman  Martinتن سددلٌجمان و ٌؤكددد مددار

الإٌجابى فى بث التفاؤل فدى النفدوس ، فكلمدا زادت مروندة الفدرد فدى التفكٌدر كلمدا كدان مدن 
تعامل معها كمواقؾ ٌستفٌد منها السهل علٌه تجاوز لحظات الفشل و مواجهة المشكلات و ال

 (30  :811 ) 
 

( الى أن التفكٌر الإٌجدابى ٌلعد  دورا هامدا و  8881كما ٌوضح براٌان ترٌسى  ) 
 ( 11:   88ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بالنجاح فى كل مجال من مجالت الحٌاة . )

 
و تعرؾ نادٌا محمدد العرٌفدى  ) د . ت ( التفكٌدر الٌجدابى ب"نده    نمدط مدن انمداط 

عالددة دون وضددع اى التفكٌددر الددذى ٌسددتخدم فٌدده الفددرد كددل طاقاتدده وامكانددات عقلدده بطرٌقددة ف
 (812:  18اعاقات سلبٌة من افكار او شعور   . ) 
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( ابعذاد  2003)   Seligman and powelskiو ٌذككر سذلٌجماو و بوٌلسذكى 
 التفكٌر الاٌجابى والتى تتمثل فى :

 

 التوقعات الاٌجابٌة نحو المستقبل   
 

التنبؤ بتحقٌق مكاس  فدى مختلدؾ جواند  حٌداة الفدرد 
 والمهنٌة فى المستقبل .الجتماعٌة 

تمتددع الفددرد بالنفعددالت التددى تتمركددز حددول التعدداطؾ  ة                     المشاعر الاٌجاب
والسددددددعادة والطمانٌنددددددة فددددددى العلاقددددددات الشخصددددددٌة 

 والجتماعٌة مع الخرٌن .

وقدوه نظرة الفرد الٌجابٌدة نحدو مدا ٌمتلكدة مدن افكدار  م الكات الاٌجابٌة              مفهو
 ومعتقدات وقدرات متنوعة.

تقٌددٌم الفددرد لنوعٌددة الحٌدداة التددى ٌعٌشددها طبقددا لفكدداره  الرضا عو الحٌاة                     
ومعتقداتدده والتددى مددن خلالهددا ٌقددارن ظددروؾ حٌاتددة 

 بالمستوى المثل الذى ٌعتقده.

ٌددددة علددددى تؽٌددددر افكددددارة قدددددره الفددددرد الذهنٌددددة الٌجاب المرونة الاٌجابٌة                     
ومعتقداته بما ٌناسد  الموقدؾ وخصائصدة وضدؽوطة 

 لٌكون قادرا على المواجهه. 

                                                                             (38 :831 ،831) 

 
( الى ان ممارسة بع  النشطة البدنٌة كالسدباحة او 1081و ٌشٌر حسن علاوى )

المشى ، او مشداهدة بعد  الفدلام التدى تبعدث السدعادة مدن المدور التدى تسداعد الفدرد علدى 
تنمٌة قوه التفكٌر الٌجابى الذى ٌعد من الموضدوعات التدى اكتسدبت المزٌدد مدن النتبداه فدى 
السنوات الخٌرة كما اشار الى الفوائدد المرتبطدة بده والتدى تتمثدل فدى الشدعور بقلدة الضدؽط 

 (183، 182: 11بدنٌة متزاٌدة ، وصحة نفسٌة افضل . )   والتوتر وصحة
 

( ان التفكٌدر الٌجدابى ٌدؤدى الدى تذبدذ  1003)  vera pifferوتوضح فٌرا بٌفدر 
بتردد معٌن ٌؤدى الى تنشٌط مشاعر السدعادة الداخلٌدة للفدرد ، لدذا ٌجد  أن ٌهدتم الفدرد بدان 

 ( 31:  11) 0ٌفكر بطرٌقة اٌجابٌة لما ٌحققه من صحة جسمانٌة وشعور بالسعادة 
 

قتصدادٌة قاسدٌة تدؤثر ونظرا لما نعٌشه فدى العصدر المعاصدر مدن ثدورات وظدروؾ ا       
تفكٌر الشبا  بشكل سلبى فكان لزاما على الجامعة كمؤسسة تربوٌة الهتمام بالنشطة  على

التروٌحٌة التى تجعدل الشدا  ٌفكدر بشدكل اٌجدابى حٌدث ان التفكٌدر الٌجدابى ٌزٌدد مدن ثقتدة 
 ها .بنفسه وٌزٌد من تركٌز انتباهه وٌجعله قادر على التعامل مع قضاٌا الحٌاة وازمات

 
كمددا قامددا الباحثددان بددالطلاع علددى عدددد مددن الدراسددات التددى اهتمددت بالنشددطة التروٌحٌددة      

 Jessica de Bloom et( وجٌسٌكا بلوم و آخرون  8( )  1081كدراسة إٌمان عبد العزٌز ) 

al  (1081 ( )21  ( و أحمد عبدد الفتداح )1( )   1002( وآمنده مصدطى  )  2( )  1081  )
طلبدددة الجامعدددة كدراسدددة الزهدددرا  حسدددن            التدددى اهتمدددت بدددالتفكٌر الٌجدددابى علدددى  والدراسدددات

(   16()  1081( ومهددا  جمددال الدددٌن  )  12()  1081( وعفددرا  إبددراهٌم )  6()  1081) 
( ، ولم ٌجدا دراسة  1001  (   )11) Anthony( وانتونى   86( )  1003وزٌاد بركات  ) 
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لنشطة التروٌحٌة على التفكٌر الٌجابى لطلبة الجامعة مما دعا الباحثان اهتمت بت"ثٌر ممارسة ا
لدراسة هذا التد"ثٌر فدى البحدث الحدالى وعنوانده  ت"ثٌرممارسدة بعد  الأنشدطة التروٌحٌدة علدى 

 التفكٌر الإٌجابى لدى طلا  جامعة الإسكندرٌة   
 

  -: البحث أهداف
 :  ٌهدف البحث إلى التعرف على

بع  النشطة التروٌحٌة على التفكٌر الٌجدابى  لددى طدلا  جامعدة ت"ثٌر ممارسة  -8
 السكندرٌة .

الفدددروق بدددٌن ممارسدددى بعددد  احنشدددطة التروٌحٌدددة وؼٌرالممارسدددٌن فدددى التفكٌدددر  -1
 الٌجابى .

 –الفددروق بددٌن طددلا  الجامعددة فددى النشدداط التروٌحددى الممددارس وفقددا ) للجددنس  -1
 والمستوى التعلٌمى للأ  والم ( 

 

 :  ثالبح فروض
  تؤثر ممارسة بع  النشطة التروٌحٌة على التفكٌر الٌجابى لدى طلا  جامعة  -8

 السكندرٌة .    

توجد فروق جوهرٌة بٌن ممارسى بع  النشطة التروٌحٌة وؼٌدر الممارسدٌن فدى  -1
 التفكٌر الٌجابى . 

توجد فروق جوهرٌة بٌن طلبة الجامعة فى النشاط التروٌحى الممارس وفقا )للجنس  -1
 0والمستوى التعلٌمى للأ  والأم(  –
 

 -: البحث إجراءات
 :  البحث منهج أولاا 

 إستخدم الباحثان المنهج الوصفى بالأسلو  المسحى لملائمته لطبٌعة الدراسة . 
 
 :  البحث عٌنة ثانٌاا 

تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العشوائٌة من طدلا  جامعدة الإسدكندرٌة الممارسدٌن و 
( طالد  وطالبدة مدن  113للأنشطة التروٌحٌة حٌث بلػ قوام العٌندة الساسدٌة )  الؽٌر ممارسٌن

كلٌددة التربٌددة  –الكلٌددات النظرٌددة و الكلٌددات العملٌددة المتمثلددة فددى )كلٌددة التربٌددة الرٌاضددٌة بنددات 
كلٌدة  –كلٌدة التجدارة  –كلٌة السٌاحة و الفندادق  –كلٌة احدا   –كلٌة التربٌة  –الرٌاضٌة بنٌن 

( 811كلٌددة العلددوم ( والفددرق الدراسددٌة المختلفددة ، ) -كلٌددة الهندسددة  –كلٌددة الصددٌدلة  –الحقددوق
طال  وطالبة من ؼٌدر الممارسدٌن للانشدطة التروٌحٌدة مدن نفدس الكلٌدات بٌنمدا بلدػ حجدم عٌندة 

 (8موضح بجدول ) ( طال  وطالبة كما هو 21الدراسة الستطلاعٌة ) 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

5 

 (1) جدول
 الأساسٌة والدراسة الاستطلاعٌة الدراسة على موزعة البحث لعٌنة العددى التوصٌف 

النشذاط التروٌحذى 
 الممارس

 الدراسة الاساسٌة الدراسة الاستطلاعٌة عٌنة البحث

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

 81.11 816 3.83 8 82.16 813 رٌاضى

 81.83 808 3.11 1 81.18 886 ثقافى

 81.11 812 3.61 8 81.88 811 خلوى

 81.06 816 2.81 1 81.10 812 اجتماعى

 81.13 886 6.81 8 81.12 813 فنى

 82.80 813 1.80 6 82.82 811 تجارى

 81.18 812 2.28 1 82.82 811 غٌر ممارس

 81.13 113 3.81 21 800.00 811 المجموع

( بنسدبة  21بلدػ )( أن مجمدوع عٌندة الدراسدة السدتطلاعٌة  8ٌتضح مدن جددول ) 
( بنسدبة  113% من مجموع عٌنة الدراسدة كمدا بلدػ عددد عٌندة الدراسدة الأساسدٌة ) 3.81
( وعدددد الؽٌددر 628% كمددا ٌتضددح أن مجمددوع ممارسددى الأنشددطة التروٌحٌددة بلددػ ) 81.13

 ( طال  وطالبة .811ممارسٌن )
 

 :  البحث  أداة
 مقٌاس التفكٌر الإٌجابى  : 

التفكٌدر الإٌجدابى إعدداد عددنان مدارد جبدر و حسدام محمدد  تم العتماد علدى مقٌداس
( كدد"داة لجمددع البٌانددات فددى 8( المعددد لتطبٌقدده علددى المعلمددٌن ملحددق ) 11( ) 1081منشددد )

البحث الحالى لذا قاما الباحثان بحذؾ و إعدادة صدٌاؼة بعد  العبدارات لٌتمشدى مدع طبٌعدة 
عبدارات المقٌداس  بعدد التعددٌل ( حٌدث بلدػ عددد 1عٌنة البحث مدن طدلا  الجامعدة ملحدق )

 ( .1( عبارة ملحق )26)
 

 وصف المقٌاس :
( عبارة أمام كل عبارة تقددٌر ذاتدى خماسدى التددرٌج ٌتدراوح  26ٌتكون المقٌاس من ) 
ل  –ل تنطبق على  –تنطبق على الى حد ما  –تنطبق على ؼالبا  –ما بٌن ) تنطبق على دائما 

تنطبق على أبدا ( و ٌحتوى علدى خمدس محداور وهدى : التوقعدات الإٌجابٌدة نحدو المسدتقبل مدن 
( و مفهددوم الددذات  13( الددى )  81( والمشدداعر الإٌجابٌددة مددن عبددارة )  81) ( الددى  8عبددارة )

(   13)    ( الدى  18( والرضا عدن الحٌداة مدن عبدارة )  11( الى )  16الإٌجابى من عبارة ) 
( و للت"كد مدن صدلاحٌة المقٌداس للتطبٌدق قامدا  26( الى )  16والمرونة الإٌجابٌة من عبارة ) 

املات العلمٌدة للمقٌداس المتمثلدة فدى الصددق و الثبدات علدى عٌندة الدراسدة الباحثان بحسا  المع
( طالد  و طالبدة مدن طدلا  الجامعدة و مدن خدارا عٌندة الدراسدة  21السدتطلاعٌة وقوامهدا ) 

 . 1081/  1/ 82الى   1081/   1/  16الأساسٌة و ذلك فى الفترة من  
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 :  الإٌجابى التفكٌر لمقٌاس العلمٌة المعاملات
 :  الصدق: أولاا 

ً عدن طرٌدق حسدا  معداملات الرتبداط تم حسا  الصدق باستخدام طرٌقة التساق الدداخل
بددٌن درجددة الفقددرة والمجمددوع الكلددى للمحددور وكددذلك  بددٌن درجددة المحددور والدرجددة الكلٌددة 

 ( 1( ، وجدول )  1للمقٌاس كما هو موضح بجدول ) 
 
 

 (2) جدول
 الكي للمحور الكلى المجموع مع الفقرة درجة ارتباط معامل) الداخلً الاتساق معامل

 55=  و   الاٌجابً التفكٌر مقٌاس محاور لعبارات(  إلٌه تنتمً

 المحور
رقذذذذذذذذذذذذذم 
 الفقرة

معامذذذل الاتسذذذاق 
 الداخلً

 المحور
رقذذذذذذذذذذذذذم 
 الفقرة

معامذذذل الاتسذذذاق 
 الداخلً

 المحور
رقذذذذذذذذذذذذذم 
 الفقرة

معامذذذل الاتسذذذاق 
 الداخلً

المحذذور الأول 
: التوقعذذذذذذذذات 
الإٌجابٌة نحو 
 المستقبل
 

1 0.664** 

 المحذذذذذذذذذذذذذذذذذور
:  الثذذذذذذذذذذذذذذذانً

 المشذذذذذذذذذذذذذاعر
 الإٌجابٌة

 

14 0.723** 

المحذذذذذذذذذذذذذور 
الثالذذذذذذذذذذذذث : 
مفهذذذذذذذذذذذذذذذوم 
الذذذذذذذذذذذذذذذذذذكات 

 الإٌجابٌة

27 0.711** 

2 0.650** 15 0.660** 25 0.550** 

3 0.550** 16 0.672** 20 0.653** 

4 0.370** 17 0.740** 30 0.735** 

5 0.355** 15 0.624** 31 0.630** 

6 0.710** 10 0.664** 32 0.665** 

7 0.663** 20 0.703** 33 0.500** 

5 0.740** 21 0.670** 34 0.715** 

0 0.716** 22 0.706** 35 0.631** 

10 0.506** 23 0.624** 36 0.622** 

11 0.742** 24 0.773** 37 0.702** 

12 0.655** 25 0.500** 35 0.670** 

13 0.654** 26 0.644**    

المحذذذذذذذذذذذذذذذذذور 
الرابذذذذذذذذذذذذذذذذع : 
الرضذذذذذا عذذذذذو 
 الحٌاة

30 0.705** 

المحذذذذذذذذذذذذذذذذذور 
الخذذذذذذذذذذامس : 
المرونذذذذذذذذذذذذذذذة 
 الإٌجابٌة

47 0.635** 

40 0.650** 45 0.726** 

41 0.724** 40 0.676** 

42 0.725** 50 0.661** 

43 0.735** 51 0.702** 

44 0.655** 52 0.706** 

45 0.726** 53 0.675** 

46 0.724** 54 0.506** 

  55 0.502** 

  56 0.625** 

  57 0.731** 

 
            0.325=  0.01 مستوى عند معنوى**
 

( ارتفاع قٌمة الصدق لمقٌاس التفكٌر الٌجابى حٌث تراوحت  1ٌتضح من جدول ) 
( و هددذه القددٌم معنوٌددة عنددد  0.103إلددى  0.160)  قددٌم معامددل الإتسدداق الددداخلى مددا بددٌن 

مما ٌدل على صددق المقٌداس و إرتبداط عبدارات المقٌداس مدع المحداور التدى  0.02مستوى 
 تنتمى الٌها  .
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 (3) جدول
(  للمقٌاس الكلى المجموع مع المحور درجة ارتباط معامل) الداخلً الاتساق معامل

 55=  و   الاٌجابً التفكٌر مقٌاس لمحاور

 المحور

معامذذذذذذذذذذذذذل 
الاتسذذذذذذذذذاق 

 الداخلً

 **0.681 المحور الأول : التوقعات الإٌجابٌة نحو المستقبل

 **0.318 المحور الثانى : المشاعر الإٌجابٌة

 **0.281 المحور الثالث : مفهوم الذات الإٌجابٌة

 **0.611 المحور الرابع : الرضا عن الحٌاة

 **0.680 المحور الخامس : المرونة الإٌجابٌة

     0.325=  0.01 مستوى عند معنوى**   
          

( ارتفاع قٌمة الصدق لمقٌاس التفكٌر الٌجابى حٌث تراوحت  1ٌتضح من جدول ) 
 0.02( و هذه القٌم معنوٌدة عندد مسدتوى  0.611إلى  0.281قٌم معامل الإتساق ما بٌن ) 

 من أجله  . مما ٌدل على صدق بنا  المقٌاس و و أنه ٌقٌس ما وضع
 

 : ثانٌاا : الثبات
 لقد تم التحقق من الثبات بطرٌقتٌن : 

 طرٌقة إعادة التطبٌق: -أ
 قاما الباحثان بحسا  ثبات المقٌاس عن طرٌدق التطبٌدق وإعدادة التطبٌدق بعدد مددة 

 ( 1ٌوم واٌجاد الفروق بٌن التطبٌقٌن كما هو موضح بجدول )82
 

 (4جدول )
 والتطبٌق الثانى  لاٌجاد ثبات مقٌاس التفكٌر الاٌجابىالفروق بٌو التطبٌق الاول 

 55و =                                                                         

الإحصائٌة الدلالات  
 
 

 المتغٌرات

الاول التطبٌق الثانى التطبٌق  المتوسطٌو بٌو الفرق   
 قٌمة
 ت

 معامل
 الثبات

ع± س ع± س  ع± س   

المحور الأول : التوقعات الإٌجابٌذة 
 نحو المستقبل

44.37 3.70 44.36 3.40 0.01 5.02 0.02 0.021 

 0.034 1.11 14.55 1.73 0.72 40.27 5.77 47.54 المحور الثانى : المشاعر الإٌجابٌة

المحذذذذور الثالذذذذث : مفهذذذذوم الذذذذكات 
 الإٌجابٌة

45.04 7.00 46.50 6.63 1.24 12.13 0.05 0.504 

 0.000 1.04 6.40 0.71 4.10 32.61 4.70 31.00 المحور الرابع : الرضا عو الحٌاة

المحذذذذذذذور الخذذذذذذذامس : المرونذذذذذذذذة 
 الإٌجابٌة

43.55 7.30 44.15 7.02 0.63 12.40 0.45 0.033 

 0.040 0.06 15.14 1.52 11.55 217.23 11.21 215.41 للمقٌاس الكلى المجموع

 2.01=  0.05 مستوى عند معنوى*
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( والخاص بدللة الفدروق بدٌن التطبٌدق الأول والتطبٌدق الثدانً 1ٌتضح من جدول )
ومعامل الرتباط  بٌن التطبٌقٌن لإٌجاد ثبدات مقٌداس التفكٌدر الٌجدابً ، عددم وجدود فدروق 

 معنوٌة بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً . 
 

قٌم ؼٌدر معنوٌدة (  وهذه ال8.88إلى  0.01حٌث بلؽت قٌمة ت المحسوبة ما بٌن ) 
( ممدا ٌؤكدد 0.818إلدى  0.181)      . كما بلػ معامل الثبات ما بدٌن   0.02عند مستوى 

ان مقٌاس التفكٌر الٌجابً ٌتسم بالثبات وانه ٌعطى نفس النتائج إذا أعٌد تطبٌقه مرة أخرى 
 على نفس العٌنة وفى نفس الظروؾ .

 
 :  لكرونباك ألفا معامل طرٌقة -ب

 ( 2معامل الثبات باستخدام معامل الفا كما هو موضح بجدول ) تم حسا  
 

 (5جدول )
 55معامل الفا لكرونباك لعبارات ومحاور المقٌاس   و = 

 المحور
 معامل الفا لكرونباك

 للمحاور للعبارات

 0.661 المحور الأول : التوقعات الإٌجابٌة نحو المستقبل

0.638 

 0.753 الإٌجابٌةالمحور الثانى : المشاعر 

 0.717 المحور الثالث : مفهوم الكات الإٌجابٌة

 0.735 المحور الرابع : الرضا عو الحٌاة

 0.674 المحور الخامس : المرونة الإٌجابٌة

 
( والخدداص بحسددا  الثبددات عددن طرٌددق معامددل ألفددا بالنسددبة  2ٌتضددح مددن جدددول ) 

( بٌنمددا بلددػ معامددل ألفددا 0.621إلددى  0.338)للعبددارات أن معامددل الثبددات تددراوح مددا بددٌن 
ممدا ٌشدٌر إلدى ثبدات المقٌداس   0.08(  وهذه القٌم معنوٌدة عندد مسدتوى  0.638للمحاور ) 

حٌث أن قٌم معامل ألفا لكرونباك تؤكد أن العبارات فً كل متطل  متجانسة ومتوافقة وأنهدا 
لأي عبارة فً أي محور  فً كل محور مجتمعة تمثل بنا  المتطل  وأن أي حذؾ أو إضافة

من الممكن أن ٌؤثر سلبٌا فدً بندا  المحدور ومدن ثدم فدى بندا  المقٌداس وبدذلك تدم الت"كدد مدن 
 صلاحٌة المقٌاس للتطبٌق .

 
 : المقٌاس تصحٌح

تنطبددق علددى  –تددم وضددع خمددس بدددائل بطرٌقددة لٌكددرت و هددى ) تنطبددق علددى دائمددا 
ل تنطبدق علدى أبددا ( أمدام كدل عبدارة  -ل تنطبدق علدى  –تنطبق علدى الدى حدد مدا  –ؼالبا 

( علددى التددوالى و بهددذه الطرٌقددة ٌددتم  8-1-1-1-2ٌقابلهددا تقدددٌر ذاتددى خماسددى التدددرٌج  ) 
حسا  درجة كل محور بجمع درجدات اجابدة كدل طالد  علدى هدذا المحدور ، و كدذلك جمدع 

 الى :درجات إجابته على جمٌع المحاور لحسا  درجته الكلٌة كما هو موضح بالجدول الت
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 ( 6جدول ) 
 مفتاح تصحٌح مقٌاس التفكٌر الإٌجابى

 الأدنى الحد الأعلى الحد العبارات عدد المحور
 81 32 81 المستقبل نحو الإٌجابٌة التوقعات
 81 32 81 الإٌجابٌة المشاعر

 81 30 81 الإٌجابى الكات مفهوم

 1 10 1 الحٌاة عو الرضا

 88 22 88 الإٌجابٌة المرونة

 26 112 26 المجموع

 
 :  الأساسٌة الدراسة

قامددا الباحثددان  بتطبٌددق مقٌدداس التفكٌددر الإٌجددابى علددى عٌنددة الدراسددة الأساسددٌة فددى 
 .  1081/ 2/  81حتى  1/1081/ 11الفترة من  
 
 :  الإحصائٌة المعالجات

معامددل الرتبدداط ،  -النسددبة المئوٌددة  -النحددراؾ المعٌددارى  –المتوسددط الحسددابى 
تحلٌددل التبدداٌن   -معامددل الإتسدداق الددداخلى ، معامددل ألفددا لكرونبدداك ، اختبددار )ت( الفددروق 

(ANOVA )-  اختبار اقل فرق معنويLSD). ) 
 

 -: النتائج مناقشة و عرض* 
 : ٌلى كما البحث فروض ضوء فى النتائج ومناقشة بعرض الباحثاو ٌقوم سوف

تددؤثر ممارسددة بعدد  النشددطة  : علددى ٌددنص والددذى الول الفددر  ومناقشددة عددر  -1
 التروٌحٌة على التفكٌر الٌجابى  لدى طلا  جامعة السكندرٌة .

ممارسدى النشدطة التروٌحٌدة  فدً   بدٌن التبداٌن تحلٌدل استخدام تم الفر  صحة من وللت"كد
 (6كما هو موضح بجدول ) الٌجابى التفكٌر مقٌاس
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 (7جدول )
 الاٌجابى التفكٌر مقٌاس( بٌو ممارسى الانشطة التروٌحٌة  فً  ANOVAتحلٌل التباٌو)

 556و =                                                                                         

 مصدر التباٌو المحاور
درجات 
 الحرٌة

 مجموع المربعات
متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 المعنوٌة

 الدلالة

الأول :  المحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذور
التوقعات الإٌجابٌة نحو 

 المستقبل

 دال 0.00 *8183.06 88131.11 31180.28 3 بٌو الأنشطة التروٌحٌة

    1.66 6680.08 168 داخل الأنشطة التروٌحٌة

     62810.38 112 المجموع

المحذذذذذذذذذذور الثذذذذذذذذذذانً : 
 المشاعر الإٌجابٌة

 دال 0.00 *861.21 80618.66 31180.32 3 بٌو الأنشطة التروٌحٌة

    88.01 8318.63 168 داخل الأنشطة التروٌحٌة

     61010.18 112 المجموع

المحذذذذذذذذذور الثالذذذذذذذذذث : 
 مفهوم الكات الإٌجابٌة

 دال 0.00 *818.11 80121.12 38213.38 3 بٌو الأنشطة التروٌحٌة

    80.81 8281.68 168 داخل الأنشطة التروٌحٌة

     68818.18 112 المجموع

المحذذذذذذذذذور الرابذذذذذذذذذع : 
 الرضا عو الحٌاة

 دال 0.00 *128.26 1181.01 13161.11 3 بٌو الأنشطة التروٌحٌة

    2.81 1281.68 168 داخل الأنشطة التروٌحٌة

     10888.08 112 المجموع

المحذذذذذذذور الخذذذذذذذامس : 
 المرونة الإٌجابٌة

 دال 0.00 *8088.03 80818.10 38016.18 3 بٌو الأنشطة التروٌحٌة

    8.88 1618.12 168 داخل الأنشطة التروٌحٌة

     38138.03 112 المجموع

المجمذذذذذذذذذذذوع الكلذذذذذذذذذذذى 
 للمقٌاس

 دال 0.00 *1008.11 820303.18 801310.11 3 بٌو الأنشطة التروٌحٌة

    20.02 11818.26 168 داخل الأنشطة التروٌحٌة

     816310.10 112 المجموع

 2.10=  0.05 مستوى عند معنوى*
 

( بٌن ممارسى النشطة ANOVA( والخاص بتحلٌل التباٌن )6ٌتضح من جدول )
التروٌحٌددة  فددً مقٌدداس التفكٌددر الٌجددابى ، وجددود فددروق معنوٌددة بددٌن ممارسددى النشددطة 
التروٌحٌددة  فددى جمٌددع محدداور مقٌدداس التفكٌددر الٌجددابى ، حٌددث بلؽددت قٌمددة ) ؾ ( مددا بددٌن  

(، 0.02( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة )ؾ( الجدولٌة عند مستوى )1008.11الى  128.26)
ولتحدٌددد معنوٌددة الفددروق بددٌن ممارسددى النشددطة التروٌحٌددة  تددم اسددتخدام اختبددار اقددل فددرق 

 ( .1كما هو موضح بجدول ) LSDمعنوى 
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 (5جدول )
      لاٌجابً باستخدام معنوٌة الفروق  بٌو ممارسً الأنشطة التروٌحٌة  فً  مقٌاس التفكٌر ا

 556و =                           LSDاختبار اقل فرق معنوي                              

 المحاور
النشذذذذذذذذذذذذذذذذذذاط 

 التروٌحً 
المتوسذذذذذذذذذط 

 الحسابى
الانحراف 
 المعٌارى

 معنوٌة الفروق بٌو المتوسطات

 تجارى فنى اجتماعى خلوى ثقافى رٌاضى
غٌذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر 

 ممارس

الأول : المحور 
التوقعات 

الإٌجابٌة نحو 
 المستقبل

 *13.34 *10.35 0.41 0.21 *2.70 *17.33  3.10 43.16 رٌاضى

 *30.66 *6.04 *16.01 *17.12 *14.62   1.60 60.40 ثقافى

 *16.04 *7.65 *2.20 *2.40    3.45 45.56 خلوى

 *13.55 *10.17 0.20     2.55 43.37 اجتماعى

 *13.75 *0.07      3.10 43.57 فنى

 *23.72       3.55 53.54 تجارى

        2.57 20.52 غٌر ممارس

المحور الثانى : 
المشاعر 
 الإٌجابٌة

 *11.71 *4.31 *4.01 *11.00 *10.66 *10.07  2.55 45.75 رٌاضى

 *22.60 *15.25 *15.55 0.12 *21.64   3.51 50.72 ثقافى

 *1.05 *6.35 *5.76 *21.75    2.72 35.00 خلوى

 *22.51 *15.40 *16.00     3.32 50.54 اجتماعى

 *6.51 0.60      3.06 43.55 فنى

 *7.40       4.05 44.44 تجارى

        2.56 37.04 غٌر ممارس

المحور الثالث : 
مفهوم الكات 
 الإٌجابٌة

 *25.62 *14.46 *4.05 *14.01 *15.16 *3.35  3.12 57.36 رٌاضى

 *22.24 *11.05 *1.61 *11.53 *11.75   2.50 53.05 ثقافى

 *10.46 0.70 *10.15 0.25    3.24 42.20 خلوى

 *10.71 0.45 *0.03     3.27 42.45 اجتماعى

 *20.64 *0.45      4.12 52.35 فنى

 *11.16       3.35 42.00 تجارى

        3.26 31.74 غٌر ممارس

المحور الرابع : 
 الرضا عو الحٌاة

 *3.56 *10.34 *5.06 *5.67 *1.33 *11.54  1.01 25.72 رٌاضى

 *15.71 *1.50 *2.55 *6.17 *10.51   1.32 37.56 ثقافى

 *5.20 *0.01 *7.63 *4.34    2.25 27.05 خلوى

 *0.53 *4.67 *3.20     2.40 31.30 اجتماعى

 *12.52 *1.35      3.03 34.65 فنى

 *14.21       2.75 36.06 تجارى

        2.34 21.55 غٌر ممارس

المحور الخامس 
: المرونة 
 الإٌجابٌة

 *15.27 *1.01 *3.14 *10.15 *7.10 *5.00  2.46 42.13 رٌاضى

 *24.26 *10.00 *12.13 *1.16 *1.50   1.56 51.12 ثقافى

 *22.37 *0.01 *10.24 *3.05    3.51 40.23 خلوى

 *25.42 *12.06 *13.20     2.66 52.25 اجتماعى

 *12.13 *1.23      4.62 35.00 فنى

 *13.36       3.34 40.22 تجارى

        2.76 26.56 غٌر ممارس

المجموع الكلى 
 للمقٌاس

 *60.51 0.04 *3.66 *12.21 *14.65 *45.75  6.34 217.12 رٌاضى

 *115.56 *45.71 40.41 *33.54 *60.44   7.32 262.57 ثقافى

 *55.12 *14.73 *11.03 *26.00    6.73 202.43 خلوى

 *52.02 *12.17 *15.57     5.54 220.33 اجتماعى

 *66.15 *3.70      0.35 213.46 فنى

 *60.55       7.34 217.16 تجارى

        6.57 147.31 غٌر ممارس
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 (1) شكل

 الاٌجابى التفكٌر مقٌاس محاور فى التروٌحٌة الانشطة لممارسى الحسابى المتوسط
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( و الخدداص بمعنوٌددة الفددروق  بددٌن 8( والشددكل البٌددانى رقددم )1ٌتضددح مددن جدددول )
ممارسً الأنشطة التروٌحٌة  فً  مقٌاس التفكٌر الٌجابً باستخدام اختبار اقل فرق معنوي 

LSD : 

  جمٌع ممارسى باقى النشطة التروٌحٌة تفوق ممارسى أنشطة التروٌح الثقافى على
 فى التوقعات الإٌجابٌة نحو المستقبل والرضا عن الحٌاة .

  تفددوق ممارسددى أنشددطة التددروٌح الثقددافى و الجتمدداعى علددى جمٌددع ممارسددى بدداقى
 النشطة التروٌحٌة فى المشاعر الإٌجابٌة .

 شددطة تفددوق ممارسددى أنشددطة التددروٌح الرٌاضددى علددى جمٌددع ممارسددى بدداقى الن
 التروٌحٌة فى مفهوم الذات الإٌجابٌة .

  تفددوق ممارسددى أنشددطة التددروٌح الجتمدداعى علددى جمٌددع ممارسددى بدداقى النشددطة
 التروٌحٌة فى المرونة الإٌجابٌة .

 .  تفوق ممارسى الأنشطة التروٌحٌة وخاصة الثقافى على التفكٌر الٌجابى 

 
تروٌحى خصائص تمٌزه عن ؼٌره و ٌعزى الباحثان هذه النتٌجة إلى أن لكل نشاط 

مددن الأنشددطة التروٌحٌددة كمددا أن لدده مناشددط مختلفددة و هددذه المناشددط تددوفر الفددرص لممارسددة 
 خبرات و مهارات تؤثر على التفكٌر الإٌجابى لدى الممارس بنس  مختلفة .

 
فالأنشطة الثقافٌة تساعد الطال  على إشباع حاجاته العلمٌة و العقلٌة فهى تؤدى إلى 

ه العدٌد من المعارؾ و المعلومات و الخبرات التى تساعده على تنمٌة قدراته العقلٌة و إكساب
التفاعل الإٌجابى مع المواقؾ المختلفة و التى تساعده أٌضا فى مهنته المستقبلٌة ممدا ٌعطٌده 

 الثقة فى نفسه و ٌجعل نظرته و توقعاته للمستقبل بصورة إٌجابٌة .
 

( انده حٌنمدا ٌتوقدع الفدرد الأفضدل فهدذا ٌبدرز  1001حٌث ٌرى نورمان فٌنسٌنت ) 
 ( 886:  11أحسن ما لدٌه حٌث ٌثٌر القوى الكامنة فى الجسم لتحقٌق ما ٌتوقعه . ) 

 
كما ان الأنشطة الإجتماعٌة مثل المعسكرات و الدرحلات لهدا تد"ثٌر فعدال فدى تنمٌدة 

تفكٌددر تسدداعدهم علددى العلاقددات الإجتماعٌددة و إكسددا  الطددلا  مهددارات و قددٌم و أسددالٌ  
مواجهة العدٌد من مواقؾ الحٌاة و تشعرهم بالسعادة  حٌث أنهدا تعمدل علدى تفرٌدػ الطاقدات 
السلبٌة للطال  و تحوٌلها إلى طاقات إٌجابٌة تبعث الأمل و الإستعداد لدٌه للإستمرار و بذل 

 الجهد لتحقٌق أهدافه و نجاحه فى الحٌاة .
 

( الدى أن الإشدتراك فدى الدرحلات 13( ) 1006حٌث تؤكد دراسة مصطفى على ) 
والمعسكرات كانشطة اجتماعٌة تساعد الطلا  على الت"مل و التفكٌدر و بالتدالى القددرة علدى 

 مواجهة مواقؾ الحٌاة وحل ما ٌواجهه من مشكلات .
 

  Shestopalكما تتفق نتائج الدراسة الحالٌة مع ما توصدلت الٌده دراسده شٌسدتوبال 
ن للأنشطة الرٌاضٌة فوائد نفسٌه اٌجابٌة من خلال التؽٌر الٌجدابً فدً ( با 31( ) 8881)

 مفهوم الذات لدى الممارسٌن لأي نوع من أنواع الرٌاضات المختلفة.
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( إلى أن طال   1( ) 1080وتتفق ما توصلت إلٌه دراسة إبراهٌم محمد وآخرون )
 0بً الجامعة الممارس للأنشطة الرٌاضٌة ٌكون لدٌه مفهوم ذات اٌجا

 
( بدان الطدلا  82( ) 8881كما اتفقت مع ما توصلت إلٌه دراسة رزق مصدطفى )

 ذوى مفهوم الذات المرتفع ٌمارسون النشطة الرٌاضٌة .
 

( ولددوتن  8881  ( )26)   Loبٌنمدا تختلددؾ مددع مدا توصددل الٌدده كدل مددن  دراسددة لدو      
Lawton   (8816  ( )22 التى توصدلت إلدى تفدوق الطدلا  الجدا  ) معٌٌن الدذٌن شداركوا

فى الأنشطة الكشفٌة والنشطة الفنٌة فى مفهوم الذات مقارنة ب"قرانهم ؼٌر الممارسدٌن لتلدك 
 الأنشطة .
 
وبالنسددبة لتفددوق ممارسددى النشددطة  التروٌحٌددة خاصددة الثقافٌددة منهددا فددى التفكٌددر  

 David Ogilvieالٌجابى فتتفق هذه النتٌجة مع ما  اشارت الٌه دٌفٌد أوجلٌفى و آخرون 

et al  (1088  الى ان التدروٌح الثقدافى ٌعمدل علدى رفدع مسدتوى الصدحة العقلٌدة و ٌدوفر )
الفددرص لتنمٌددة الصددفات الإجتماعٌددة، والتعدداون والمنافسددة و تنمٌددة القدددرات البتكارٌددة و 

 لرؼبة لح  الستطلاع و المؽدامرة البداعٌة و اتاحة الفرص للت"مل و السترخا  و اشباع ا
 ( 28  :8088 ) 

 

( الدى أن ممارسدة التدروٌح  1081)   Daniel et alكمدا ٌشدٌر دانٌٌدل و آخدرون 
تعمل على تنمٌة ودعم التفكٌر و ٌعمل على تنمٌة العلاقدات الجتماعٌدة و توطٌدد الصدداقات 

 ( 366:   20و اكسا  الممارس القٌم و المثل الخلاقٌة و الجتماعٌة والجمالٌة . ) 
 

( أن الطلا  من خدلال مشداركتهم فدى  8816  ( )21)   Finebergبرا و ٌشٌر فاٌن
 التقٌٌم ( .  –التركٌ   –الأنشطة التروٌحٌة ٌستعملون المستوٌات العلٌا من التفكٌر ) التحلٌل 

 
( أن من ثمار التدروٌح الهدادؾ إٌجداد أفدراد لهدم 1008كما توضح نور بنت حسن )
 (13:   18إلى تنمٌة التفكٌر الٌجابً للأفراد. )  القدرة على التفكٌر الواقعً كما ٌهدؾ

 
( بد"ن التدروٌح ٌحقدق  1081)   Albrecht Heefferوٌوضدح البرٌتشدت هٌٌفٌدر 

التوازن النفسى و ذلك من خلال اشباع الفدرد الممدارس لمناشدط التدروٌح لحاجاتده النفسدٌه ، 
 التوازن العقلى و النفعالى فرد فتؤدى الى تحقٌق السترخا  و الرضا النفسى ، مما ٌحقق لل

(16  :106 ) 
 

( بدد"ن  8818  ( )23)   Lisaryكمددا تتفددق مددع مددا توصددلت الٌدده دراسددة لٌسددارى 
الطددلا  الممارسددٌن للأنشددطة التروٌحٌددة  ٌسددتطٌعون إعطددا  حلددول ذات قٌمددة للمشدداكل ، و 

 لدٌهم قدرة على صنع القرار أفضل .
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( إلدى أن  8881  ( )21)   Dorothy وتتفق مع ما توصلت الٌه دراسة دوروثى 
ممارسة الأنشطة التروٌحٌة وسٌلة فرٌدة من نوعها لتبادل الأفكار ، و اكتسا  الطدلا  مدن 
خددلال ممارسددتها روح العمددل الجمدداعى و حددل المشدداكل و تطددوٌر تفكٌددرهم الإبددداعى ، ممددا 

 الحٌاة .ٌعطى الطال  الشعور بالرضا عن 
 

(، رٌتشدارد مدول 8888) dale mood et alكما ٌتفق كل من دٌدل مدوود وآخدرون   
( علدى أن النشداط التروٌحدى ٌدوفر الفدرص لتجربدة 8886)Richard  mul  et al  وآخرون  

خبدددرات جدٌددددة والشدددعور بالإطمئندددان والأهمٌدددة الذاتٌدددة و ٌدددوفر الفدددرص لإشدددباع رؼبدددة حددد  
   ( ،  1:   18"كٌدد الدذات والتعبٌدر عدن الدنفس والتقلٌدد والمحاكداة . ) الإستطلاع والإجتماعٌة وت

 (28    :1 ). 
 

( علددى اندده للتددروٌح دور  1( )  8881و أكدددت دراسددة أحمددد ربٌددع عبددد الحمٌددد ) 
فاعل، فً تنمٌة الفكر من خلال تدرٌ  الأفراد على التفكٌر العلمً السلٌم، وتددرٌ  الأفدراد 

المقنعة، وتنمٌة القدرة على التركٌز والنتباه وفهم احخرٌن كما ٌسدهم  على المناقشة الواعٌة
 التروٌح فً إبعاد الخمول، والكسل الفكري .

 
و ٌتضح من العر  السابق ت"ثٌر ممارسة النشطة التروٌحٌدة علدى التفكٌدر الٌجدابى لددى 

 السكندرٌة وبذلك تحقق صحة الفر  الول .طلا  جامعة 
 
  : على ٌنص والكى الثانى الفرض ومناقشة عرض -2
وجدود فدروق جوهرٌدة بددٌن ممارسدى بعد  النشدطة التروٌحٌددة وؼٌدر الممارسدٌن فددى  -

 التفكٌر الٌجابى .
 

ممارسدددً الأنشدددطة التروٌحٌدددة علدددى ؼٌدددر  تفدددوق( 6) جددددول مدددن ٌتضدددح وكدددذلك
 .الممارسٌن فً  التفكٌر الٌجابً 

 
التروٌحٌدة تسدهم فدً اكسدا  ( ان الأنشدطة  8880حٌث توضح عطٌدات خطدا  ) 

الفرد معارؾ ومعلومات فً مختلؾ المجالت مما ٌدؤثر بشدكل إٌجدابى علدى تفكٌدر الطالد  
 ( 818:   11الممارس .   ) 

 
( و هشام  83( )  1002وتتفق هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كل من رشا ابراهٌم ) 

(  1081) (  و  عمرو  رضا   18( )  1001 ( و عادل عواد  ) 11( )  1002ٌونس ) 
(  1081) ( و هشام ٌونس 1081  ()31)  Shyh Shin Wong( و شٌه شٌن ونج  16) 
( و التى توصلت نتائجها الدى التد"ثٌر  1081  ( )21)  Mohammadi( و محمدى  11) 

 على تفكٌر الفرد الممارس للنشاط .الإٌجابى لممارسة الأنشطة التروٌحٌة 
 
 
 
 
 



 
 

06 

( أن 88( ) 8811كما تتفق هدذه النتٌجدة مدع مدا توصدلت إلٌده دراسدة سدهٌر فدرا )
الطلبة الممارسون للأنشطة التروٌحٌة ٌكون لدٌهم مفهوم ذات اٌجدابً عدن ؼٌدر الممارسدٌن 

 .لهذه الأنشطة 
 

و ٌتضح من العر  السابق وجود فروق بٌن ممارسى النشطة التروٌحٌة وؼٌرالممارسٌن 
 السكندرٌة وبذلك تحقق صحة الفر  الثانى .ٌجابى لدى طلا  جامعة فى التفكٌر ال

 

وجذود فذروق جوهرٌذة بذٌو طلبذة  : علذى ٌذنص والذكى الثالث الفرض ومناقشة عرض -3
 والمستوى التعلٌمى للأب والأم( –الجامعة فى النشاط التروٌحى الممارس وفقا )للجنس 

 
 (0) جدول

 العٌنة ونوع الممارس التروٌحى للنشاط وفقا البحث لعٌنة المئوٌة والنسبة التكرار

 الدلالات الاحصائٌة نوع النشاط التروٌحى
 النوع

 انثى ككر

 رٌاضى
 18 81 التكرار

 11.16 68.21 النسبة%

 ثقافى
 26 21 التكرار

 21.18 16.68 النسبة%

 خلوى
 16 81 التكرار

 18.30 61.10 النسبة%

 اجتماعى
 36 30 التكرار

 21.63 16.11 النسبة%

 فنى
 38 23 التكرار

 21.81 16.13 النسبة%

 تجارى
 31 61 التكرار

 16.03 21.81 النسبة%

 غٌر ممارس
 62 30 التكرار

 22.23 11.11 النسبة%

 المجموع
 180 183 التكرار

 11.01 22.81 النسبة%
 

الرٌاضى و الخلوى و ( أن أكثر ممارسى النشاط التروٌحى   8ٌتضح من جدول ) 
التجارى من الذكور بٌنما أكثر ممارسى النشاط التروٌحى الثقافى و الإجتماعى و الفنى مدن 

 الإناث .
 

و ٌعزو الباحثان هذه النتٌجة إلدى البٌئدة الإجتماعٌدة التدى تعطدى الدذكور حرٌدة الحركدة 
رة علدى الدذكور عدن والخروا من المنزل نظرا لن الرقابة والمتابعدة تكدون اقدل حدده مدن الأسد

الإندداث فٌسددتطٌع الإشددتراك فددى الددرحلات و المعسددكرات لعدددة أٌددام أو الإشددتراك فددى الأنشددطة 
الرٌاضٌة بكافة أنشطتها دون النظر لطبٌعة ممارستها أو مكانها أو الزى الدذى ٌجد  أن ٌرتدٌده 

ن ممارسدتها كالسباحة و الجمباز مثلا و الذى ٌجعل الإناث تمتنع عدن ممارسدة هدذه الأنشدطة لأ
تتنافى مع القٌم الدٌنٌة فى البٌئة المصرٌة  لدذا تتجده الإنداث إلدى ممارسدة الأنشدطة التدى تتمشدى 

 مع طبٌعتها و ثقافة مجتمعها كالقرا ة و الرسم أو الأعمال الٌدوٌة أو النشاط الإجتماعى .
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سدة ( و درا 12( )  1008و تتفق هذه النتائج مع نتدائج دراسدة ولٌدد عبددالرازق ) 
( و التدددى  11( )  1081( و دراسدددة مدددوافى زكرٌدددا )  10( )  1003صدددفوت جمعدددة ) 

توصددلت نتائجهددا الددى وجددود فددروق بددٌن الددذكور و الإندداث فددى أنددواع الأنشددطة التروٌحٌددة 
 الممارسة .
 

( بد"ن أهدم 1(  )8813كما تتفق أٌضا مدع مدا توصدلت إلٌده دراسدة إبدراهٌم قنددٌل )
 شبا  هً الأنشطة الرٌاضٌة والرحلات.الأنشطة التً ٌمٌل إلٌها ال

 
( مددن وجددود مٌددل 81( ) 1008وتتفددق مددع مددا توصددلت إلٌدده دراسددة سددعاد كدداظم )

اٌجابً لدى طلبه الجامعة نحو ممارسة النشاط الرٌاضً التروٌحً إذ بلؽدت النسدبة المئوٌدة 
 ة.% وان الأنشطة الرٌاضٌة لها اثر اٌجابً على الراحة النفسٌة للطلب88,86للمٌل  

 
% من 11( أن نسبه 3( ) 8811و تتفق مع ما توصلت إلٌه دراسة احمد دروٌش )
% لدٌهم رؼبة فً الشتراك فً 20الشبا  الجامعً ٌشترك فً النشاط الطلابً الرٌاضً، 

 المعسكرات الصٌفٌة.
 
(  13( ) 8818كما تتفق هذه النتٌجة مع مدا توصدلت إلٌده دراسدة علٌده خٌدر   ) 

لبددات لقضددا  وقددت الفددراغ فددً الأنشددطة الثقافٌددة والجتماعٌددة والفنٌددة عددن مددن تفضددٌل الطا
 النشاط الرٌاضً.

 
( أن النسبة الأكبر من ممارسدى الأنشدطة التروٌحٌدة مدن  8كما ٌتضح من جدول ) 

 الذكور و أن النسبة الأكبر من ؼٌر الممارسٌن للأنشطة التروٌحٌة من الإناث .
 

( و 11( ) 8811إلٌده دراسدة عصدمت الكدردي ) وتتفق هذه النتٌجة مع ما توصلت
( 1000(  ودراسة نظمى أبو مصطفى ومحمود خلٌدل ) 81( ) 8886دراسة دلل ملحً )

( مددن وجددود فددروق دالدده إحصددائٌا بددٌن  2( ) 1081( ودراسددة  احمددد عبددد الفتدداح ) 10) 
 الجنسٌن فً الأنشطة التروٌحٌة لصالح الذكور.

 
(  إن 80( ) 1003راسة بتول ؼالد  وهالده ؼالد  )كما تتفق مع ما توصلت إلٌه د

الدددذكور أكثدددر اهتمامدددا بممارسددده الأنشدددطة التروٌحٌدددة أكثدددر مدددن الإنددداث نظدددرا للضدددؽوط 
الجتماعٌة التً تتعر  لها مما ٌؤدى بشكل اكبر مما ٌتعر  له الذكور إلدى إعاقتهدا عدن 

 ممارسه الأنشطة التروٌحٌة.
 

ه دراسدة حفصداوى بدن ٌوسدؾ وصدحراوي وتتفق هدذه النتٌجدة مدع مدا توصدلت إلٌد
( أن النسبة الأكبر مدن ؼٌدر الممارسدٌن للنشداط البددنى مدن الإنداث ،  81(  ) 1001مراد )

وان طبٌعة ومستوى النشاط البدنً تحدده عوامل اجتماعٌة وثقافٌه لذلك ظهرت الفروق بٌن 
 الجنسٌن واضحة فٌما ٌتعلق بنوع الرٌاضة المفضلة.
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 (10) جدول
 والام الاب تعلٌم ومستوى التروٌحى للنشاط وفقا البحث لعٌنة المئوٌة والنسبة ارالتكر

 556=  و                                                                                       

نذذذذذذذذوع النشذذذذذذذذاط 
 التروٌحى

الذذذذذذذذذدلالات 
 الاحصائٌة

 مستوى تعلٌم الاب مستوى تعلٌم الام

 تعلٌم
 عالى

 تعلٌم
 متوسط

 اقل تعلٌم
 مو

 المتوسط

 تعلٌم
 عالى

 تعلٌم
 متوسط

 اقل تعلٌم
 مو

 المتوسط

 رٌاضى 
 16 18 88 20 68 83 التكرار

 16.08 28.81 81.16 13.20 28.11 88.31 النسبة%

 ثقافى
 1 88 13 3 81 12 التكرار

 1.36 86.11 61.80 2.20 83.28 66.81 النسبة%

 خلوى
 81 68 10 6 66 18 التكرار

 88.10 23.10 11.00 2.30 38.30 11.10 النسبة%

 اجتماعى
 10 81 8 21 31 2 التكرار

 82.62 66.86 6.08 12.36 20.18 1.81 النسبة%

 فنى
 0 11 62 18 88 12 التكرار

 0.00 12.80 31.80 86.82 8.10 61.32 النسبة%

 تجارى
 16 36 11 11 32 18 التكرار

 16.18 18.13 11.21 83.81 16.68 13.01 النسبة%

 غٌر ممارس
 62 10 10 18 66 16 التكرار

 22.23 11.11 11.11 82.23 26.01 16.18 النسبة%

 المجموع
 816 101 188 812 111 181 التكرار

 18.88 13.02 11.11 10.11 11.11 12.18 النسبة%

 
إلى متؽٌر المسدتوى ( أن ممارسة النشاط التروٌحً تعزى   80ٌتضح من جدول ) 

التعلٌمً للأ  والأم ف"كثر ممارسى النشاط التروٌحدى الرٌاضدى و الخلدوى و الإجتمداعى و 
التجارى من مستوى تعلٌم متوسط للأ  و الأم ، بٌنما ممارسى النشاط التروٌحى الثقدافى و 
حٌدة الفنى من مستوى تعلٌم عالى للأ  و الأم فى حدٌن أن ؼٌدر الممارسدٌن للأنشدطة التروٌ

 ى تعلٌم متوسط للأم من مستوى تعلٌم أقل من المتوسط للأ  ، و مستو
 

(  13( ) 8888حٌث تتفق هذه النتٌجة مع ما توصدلت إلٌده دراسدة ولٌدد مداردٌنى )
من وجود فروق داله إحصائٌا بٌن اتجاهات طلبه الجامعة نحو ممارسة التدروٌح والمسدتوى 

إلددى المسددتوى العددالً لصددالح المسددتوى العددالً  التعلٌمددً لددلأ  والأم مددن المسددتوى المتدددنً
 الثانوي فما فوق .

 
(  مدن وجدود  8( ) 1008كما تتفق مع ما توصلت إلٌه دراسة ابتسام بنت سدعٌد ) 

 علاقة سالبة بٌن مستوى تعلٌم الأ  والأم و إداره الأبنا  لوقت الفراغ .
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(  التددً  10( ) 1000بٌنمددا تختلددؾ مددع دراسددة نظمددى عددوده ، ومحمددود خلٌددل )
توصلت إلى انه ل توجد فروق دالده إحصدائٌا فدً اتجاهدات الطالد  الجدامعً نحدو التدروٌح 

 والمستوى التعلٌمً للأ  والأم .
 

و ٌتضح من العر  السابق وجود فروق جوهرٌة بٌن طلبة الجامعة فى النشداط التروٌحدى 
ٌتحقددق صددحة الفددر  والمسددتوى التعلٌمددى لددلأ  والأم( وبددذلك  –الممددارس وفقددا )للجددنس 

 الثالث .
 

 : الاستخلاصات
 فى ضو  أهداؾ البحث والنتائج التى تم التوصل الٌها  استخلص الباحثان ما ٌلى :

 ضى والخلوى و التجارى من الذكور أكثر ممارسى النشاط التروٌحى الرٌا 

 . أكثر ممارسى النشاط التروٌحى الثقافى و الإجتماعى و الفنى من الإناث 

 لكبر من الممارسٌن للنشاط التروٌحى من الذكور.النسبة ا 

   أكثدددر ممارسدددى النشددداط التروٌحدددى الرٌاضدددى و الخلدددوى و الإجتمددداعى و
 التجارى من الأسرة ذات مستوى تعلٌم متوسط للأ  و الأم .

  أكثر ممارسى النشداط التروٌحدى الثقدافى و الفندى مدن الأسدرة ذات مسدتوى
 تعلٌم عالى للأ  و الأم .

  الأكبددر مددن الؽٌددر الممارسددٌن للنشدداط التروٌحددى مددن الأسددرة ذات النسددبة
 مستوى تعلٌم أقل من المتوسط للأ  و مستوى تعلٌم متوسط للأم .

  تفوق ممارسى أنشطة التروٌح الثقافى علدى جمٌدع ممارسدى بداقى النشدطة
التروٌحٌدددة فدددى التوقعدددات الإٌجابٌدددة نحدددو المسدددتقبل و الرضدددا عدددن الحٌددداة 

 بٌة و التفكٌر الٌجابى .والمشاعر الٌجا

  تفددوق ممارسددى أنشددطة التددروٌح الجتمدداعى علددى جمٌددع ممارسددى بدداقى
 النشطة التروٌحٌة فى المرونة الٌجابٌة .

  تفوق ممارسى أنشطة التروٌح الرٌاضى على جمٌع ممارسى باقى النشطة
 التروٌحٌة فى مفهوم الذات الإٌجابٌة.

 علدى الؽٌدر ممارسدٌن فدى التفكٌدر  تفوق جمٌع ممارسى النشطة التروٌحٌة
 الٌجابى .

 

 : التوصٌات
 فى ضوء استخلاصات البحث ٌوصى الباحثاو بما ٌلى  :

  توجٌددده طدددلا  الجامعدددة نحدددو ممارسدددة النشددداط التروٌحدددى لتنمٌدددة التفكٌدددر
 الإٌجابى  لدٌهم .

 . توفٌر الفرص لممارسة الأنشطة التروٌحٌة لدى طلا  الجامعة 

  التروٌحٌددة لدددى الأسدر ذات مسددتوى التعلددٌم القددل مددن رفدع مسددتوى الثقافددة
 المتوسط للأ  و مستوى التعلٌم المتوسط للأم .

 . زٌادة الوعى التروٌحى لدى طالبات الجامعة لممارسة النشطة التروٌحٌة 

 .  توفٌر صالت مؽلقة  للاناث لممارسة النشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة 
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 للاقتصددداد التربٌدددة كلٌددة،  منشدددورة ؼٌدددر ماجسددتٌر رسدددالة ،   جدددة
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 مركددز . الشددرقٌة المنطقددة  السددعودي الشددبا  لدددى الحددرة الأوقددات:قنذذدٌل حامذذد إبذذراهٌم -2
 . م 8813 ، المكرمة مكة، القرى أم جامعه، والنفسٌة التربوٌة البحوث

 لدددى الددذات مفهددوم:البٌطذذار عمذذر وتغرٌذذد فذذالح سذذلطاو وفذذالح حرافشذذة محمذذد إبذذراهٌم -3
 مجلدة ، الهاشدمٌة الجامعدة فدً الرٌاضدٌة للأنشدطة الممارسٌن الطلبة
 . م 1080 ، الأول العدد ،( 16) المجلد التربوٌة، العلوم دراسات

 الشخصدٌة بندا  فدً التربدوي التدروٌح لددور الإسدلامً التصدور :الحمٌذد عبد ربٌع أحمد-4
 -8ص ،68ع القداهرة،: الأزهدر جامعدة التربٌة، كلٌة مجلة  المسلمة
 . م 8881 ، 68

 العنددؾ مددن الحددد فددى التروٌحٌددة و الرٌاضددٌة الأنشددطة دور:الصذذٌاح الفتذذاح عبذذد أحمذذد-5
 رسددالة ،  نظددرهم وجهددة مددن الٌرمددوك جامعددة طلبددة لدددى الجددامعى
 ، الٌرمدوك جامعة  ، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، منشورة ؼٌر ماجستٌر
 . م1081

   جده بمدٌنه الجامعٌة المرحلة فً للشبا  الجتماعً التروٌح  :دروٌش مصطفى احمد-6
 كلٌدده الجتماعٌددة الدراسددات قسددم،  منشددوره ؼٌددر ماجسددتٌر رسددالة
 . م 8812 ، العزٌز عبد الملك جامعه،  الإنسانٌة والعلوم احدا 

 المراهقٌن من لعٌنه للسعادة كمنبئ للشخصٌة الإٌجابً التفكٌر أبعاد:أحمد حسو الزهراء-7
 كلٌددة ، منشددورة ؼٌدر ماجسددتٌر رسدالة ، بالمنٌددا الأٌتدام وؼٌددر الأٌتدام
 . م 1081 ، المنٌا جامعة  ، التربٌة

 لطددلا  الأخلاقٌددة القددٌم علددى وت"ثٌرهددا التروٌحٌددة الممارسددة:الشبكشذذى مصذذطفى آمنذذه-5
 التربٌددة كلٌددة ، والرٌاضددة البدنٌددة للتربٌددة العلمٌددة المجلدده   الجامعدده
  م 1002 ، والعشرٌن التاسع العدد ، حلوان جامعه ، للبنٌن الرٌاضٌة

 الأنشطة لختٌار كمؤشر الدماؼٌة السٌطرة أنماط دراسة :الوهاب عبد العزٌز عبد إٌماو-0
 منشدورة ؼٌدر دكتوراة رسالة ، الإسكندرٌة جامعة لطلا  التروٌحٌة

 . م 1081 ، الإسكندرٌة جامعة ، بنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ،
 الجامعً الشبا  لدى الفراغ أوقات نشاطات  :الناهً غالب وهاله الناهً غالب بتول -10

 جامعددة،  احدا  كلٌددة، البصددرة آدا  مجلدده  .  ممارسددتها ومعوقددات
 . م 1003 ،(  10) العدد،  البصرة

 عبدد ترجمدة ، للجمٌدع الثقافدة دار ، الثانٌدة الطبعدة ، النجداح نفدس علدم:ترٌسى براٌاو -11
 . م 8881 ، دمشق ، الخٌاط اللطٌؾ

 .م1008 ، العربى الفكر دار ، 8ط ، التروٌحٌة والتربٌة التروٌح:السلام عبد تهانى -12
 لممارسددة والجتماعٌددة النفسددٌة المحددددات:مذذراد وصذذحراوي ٌوسذذف بذذو حفصذذاوى -13

 المؤسسدات تلامٌدذ لددى مسدحٌة دراسدة_ والرٌاضٌة البدنٌة الأنشطة
 التربٌة لمعهد الأولى الدولً الملتقى ، وسط  الجزائر بولٌة التربوٌة
 . م 1001 ،( شلؾ) بوعلً بن حسٌبة جامعة. والرٌاضٌة البدنٌة
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 علدى القتصدادي والمسدتوى السدكن ومكدان الجدنس متؽٌدر اثدر  :اسذتٌتٌو ملحً دلال -14
 . أردنٌدده عٌندده فددً الفددراغ أوقددات أنشددطة مجددالت ممارسدده مدددى

، الأردنٌدة الجامعدة،  العلمدً البحث عماده،  التربوٌة العلوم دراسات
 . م 8886 ، مارس الأول العدد( 12) المجلد

 طلبددة لدددى المدرسددٌة النشدداطات بممارسدده الددذات مفهددوم علاقددة:علذذى مصذذطفى رزق -15
 الماجسدددددتٌر رسدددددائل ملخصدددددات،  الأردن فدددددً الثانوٌدددددة المرحلدددددة
 الجامعدددة،  الثدددانً الدراسدددً الفصدددل،  الثدددانً الجدددز ،  والددددكتوراه
  م 8881 ، العلٌا الدراسات كلٌة،  الأردنٌة

 طدلا  لددى القدٌم بعد  علدى التروٌحٌدة الأنشطة ممارسة أثر:ابراهٌم عبدالغنى رشا -16
 التربٌددة كلٌددة  ، منشددورة ؼٌددر دكتددوراة رسددالة ، الإسددكندرٌة جامعددة
 . م 1002 ، الإسكندرٌة جامعة  ، بنات الرٌاضٌة

 فدى مٌدانٌدة دراسدة:  الجامعة طلبة لدى السلبى و الإٌجابى التفكٌر: بركات محمد زٌاد -17
 المفتوحة القدس جامعة ، التربٌة كلٌة مجلة ، المتؽٌرات بع  ضو 
 . م 1003 ،(  1)  العدد ،(  1)  المجلد ،

 بابل جامعه الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطلا  تروٌحً رٌاضً برنامج:كاظم خٌري سعاد -15
 بابل جامعة،  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة،  الرٌاضٌة التربٌة علوم مجلة ،
 . م 1008 ، الثانً المجلد،  الرابع العدد، 

 وؼٌددر للممارسددٌن الددذات مفهددوم علددى التروٌحٌددة الأنشددطة ممارسدده اثددر:فذذر  سذذهٌر -10
 فدً للجمٌع الرٌاضة مؤتمر الجامعٌة المرحلة طلا  لدى الممارسٌن
 فددً حلددوان جامعددة،  للبنددٌن، الرٌاضددٌة التربٌددة كلٌددة،  النامٌددة الدددول
 . م 8811 ،  ٌناٌر 6-1 من الفترة

 الإعدادٌددة المرحلددة لتلامٌددذ الصددٌفٌة التروٌحٌددة الأنشددطة تقددوٌم:  جمعذذة علذذى صذذفوت -20
 التربٌدة كلٌدة  ، منشورة ؼٌر ماجستٌر رسالة ، الإسكندرٌة بمحافظة
 . م 1003 ، السكندرٌة جامعة  ، للبنٌن الرٌاضٌة

 بعدد  ظدل فددى الٌجابٌدة بالممارسددات وعلاقتده التروٌحددى الدوعى:عذذواد محمذد عذادل -21
 رسدالة ،  بفلسدطٌن الأقصى جامعة طلا  لدى المجتمعٌة المتؽٌرات
 ، طنطدا جامعدة  ، الرٌاضدٌة التربٌدة كلٌدة  ، منشدورة ؼٌر ماجستٌر
 . م 1001

 مع التعامل ب"سالٌ  علاقته و الإٌجابى التفكٌر:منشد محمد حسام و جبر مارد عدناو -22
 ، كددربلا  جامعددة ، الباحددث مجلددة ، المعلمددٌن لدددى النفسددٌة الضددؽوط
 . م 1081  ،(  1)  العدد

 الجامعددة طددلا  لدددى الحددر الوقددت فددً الرٌاضددٌة الممارسددة اتجاهددات:الكذذردي عصذذمت-23
، الرٌاضددٌة التربٌددة و التربٌددة:  الإنسددانٌة العلددوم دراسددات الأردنٌددة
،  عشددر الخددامس المجلددد،  الأردنٌددة الجامعددة،  العلمددً البحددث عمدداده
 . م 8811 ، أؼسطس، الثامن العدد

 . م 8880 ، القاهرة: المعارؾ دار ، التروٌح و الفراغ اوقات:خطاب محمد عطٌات-24
 لددى الدراسدى بدالتوافق وعلاقتده(  السدلبى – الإٌجدابى)  التفكٌر:خلٌل إبراهٌم عفراء -25

 الرابدع المجلدد ، التفدوق لتطدوٌر العربٌدة المجلده.  بؽدداد جامعة طلبة
 . م 1081 ، السابع العدد
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،  حلدوان جامعده طالبدات لددى الفدراغ وقت فً الرٌاضً النشاط:الله خٌر حسٌو علٌه -26
 ، حلددوان جامعددة،للبنددات الرٌاضددٌة التربٌددة كلٌددة،  ماجسددتٌر رسددالة
 . م 8818

 الشخصدٌة بالسدمات وعلاقتها الرٌاضٌة التروٌحٌة الأنشطة ممارسة:رضا محمد عمرو-27
  ، منشدورة ؼٌدر ماجسدتٌر رسدالة ، المنصدورة جامعدة طدلا  لبع 
 .م 1081 ، المنصورة جامعة  ، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة

 الطبعة ، والرضا بالسعادة الحساس نحو اٌجابٌة خطوات ، الداخلٌة السعادة:بٌفر فٌرا -25
 . م 1003 ، جرٌر مكتبة ، الثالثة

 .م1001 ، المنصورة ، الفرسان مطبعة ، الفراغ وأوقات التروٌح:السمنودى كمال - 20
،  التٌسددٌر مطبعدده،  المعاصددر المجتمددع فددى الفددراغ واوقددات التددروٌح:دروٌذذش كمذذال -30

 . م 8881 ، القاهرة
 مكتبدة. المعاصدرة المجتمعدات فى الرٌاضى التروٌح:الحماحمى ومحمد دروٌش كمال -31

 . م 8811 ، المكرمة مكة.  الجامعى الطال 
،  العددٌن دار، واخددرون العسددر صددفا  ترجمددة،  الحقٌقٌدده السددعاده:سذذلٌجماو مذذارتو -32

 . م 1002 ، القاهرة
 ، القدداهرة ، والتطبٌددق النظرٌددة بددٌن التددروٌح:العزٌذذز عبذذد وعاٌذذدة ، الحمذذاحمى محمذذد -33

 .م1008 ، للنشر الكتا 
 مطبعدة،  الولدى الطبعدة، البدنٌدة والممارسدة الرٌاضدة نفدس علدم:علاوى حسو محمد -34

 . م 1081 ، المدنى
 التندوٌر ، الإٌجدابى الدنفس علدم فدى قدرا ات ، الحٌداة طاقدات إطلاق:حجازى مصطفى -35
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 الملخص
 

 تأثٌر ممارسة بعض الأنشطة التروٌحٌة على التفكٌر الإٌجابى لدى طلاب     

 جامعة الإسكندرٌة      

 
                                                                                            

  إبراهٌم مصطفى هالة .د
 أستاذ مساعد                                                                            

 بقسم العلوم التربوٌة و النفسٌة و الإجتماعٌة                                                               
 بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات                                                                     

                                             جامعة الإسكندرٌه                                                                           
  جمعة على صفوت.  د                                                                    

   التروٌح و الرٌاضٌة الإدارة بقسم دكتور مدرس                                                            
 بنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة                                                                          

 الإسكندرٌة جامعة                                                                              

تهدددؾ الدراسددة إلددى التعددرؾ علددى تدد"ثٌر ممارسددة بعدد  الأنشددطة التروٌحٌددة علددى 

التفكٌر الإٌجابى لدى طلا  جامعدة الإسدكندرٌة  و اسدتخدم الباحثدان المدنهج الوصدفى و تدم 

اختٌار عٌنة الدراسة من طلا  جامعدة الإسدكندرٌة الممارسدٌن و الؽٌدر ممارسدٌن للأنشدطة 

( طالبا و طالبة و تم استخدام مقٌداس التفكٌدر  113و بلؽت ) التروٌحٌة بالطرٌقة العشوائٌة 

الإٌجددابى كدد"داة لجمددع البٌانددات و كانددت أهددم النتددائج أن أكثددر ممارسددى النشدداط التروٌحددى 

الرٌاضى و الخلوى و التجارى من الذكور بٌنما أكثر ممارسى النشداط التروٌحدى الثقدافى و 

كبر من ممارسى الأنشطة التروٌحٌدة مدن الدذكور الإجتماعى و الفنى من الإناث ، النسبة الأ

و أن النسبة الأكبر مدن ؼٌدر الممارسدٌن للأنشدطة التروٌحٌدة مدن الإنداث ، ممارسدة النشداط 

التروٌحً تعزى إلى متؽٌر المستوى التعلٌمً للأ  والأم ف"كثر ممارسى النشداط التروٌحدى 

متوسط لدلأ  و الأم ، بٌنمدا  الرٌاضى و الخلوى و الإجتماعى و التجارى من مستوى تعلٌم

ممارسى النشاط التروٌحى الثقافى و الفنى من مستوى تعلٌم عالى لدلأ  و الأم فدى حدٌن أن 

ؼٌر الممارسٌن للأنشطة التروٌحٌة من مسدتوى تعلدٌم أقدل مدن المتوسدط لدلأ  ، و مسدتوى 

فكٌددر تعلددٌم متوسددط لددلأم ، توجددد فددروق معنوٌددة بددٌن ممارسددى الأنشددطة التروٌحٌددة فددى الت

تفوق جمٌع ممارسدى النشدطة التروٌحٌدة علدى و الإٌجابى و أبعاده تعود إلى طبٌعة النشاط 

 الؽٌر ممارسٌن بشكل معنوى فى جمٌع المحاور و المجموع الكلى لمقٌاس التفكٌر الٌجابى.
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The study aims to define the effect of practicing some 

Recreational activities on positive thinking of Alexandria University’s 

students. Both researchers used the descriptive method. The sample of 

the study was selected randomly from practitioner and non-

practitioner students of Recreational activities in Alexandria 

University (886 male and female students). The positive thinking scale 

was used as a tool for data collection. The most important results 

included: the most practitioners of Recreational Activities , sporting, 

outdoor and commercial activities were males, the biggest percentage 

of non-practitioners of Recreational activities were females, practicing 

Recreational activities is attributed to the variable of parents’ 

educational standard. The most practitioners of Recreational 

Activities, sporting, outdoor, social and commercial activities were 
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from parent’s middle education standard, while practitioners of 

cultural and artistic Recreational Activities belong to high education 

standard of parents. In addition, non-practitioners of Recreational 

Activities belong to educational standard below the middle for fathers 

and middle educational standard for mothers. There are significant 

differences between practitioners of Recreational Activities in positive 

thinking and its dimensions are attributed to the nature of activity and 

the distinction of all practitioners of Recreational Activities over non-

0practitioners significantly at all aspects and in the total of positive 

thinking scale. 

 


