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تشغل المهارات العقليةة جانبةاك كبيةراك مةت اهتمةام علمةاس الةنفس الرياضةى وبلة  لورتبةاط الو يةق بةيت 
الألعةا  الجماعيةة التةى يتميةد الأداس المهةارا  يهةا المهارات العقلية والتفوق الرياضى، وتعتبر كرة اليد مةت 

بأنه مجموعة مت الحركات المترابطة والمندمجة يؤديها الوع  حس  متطلبات الموقف البا يمر به معتمةداك 
 ى بل  على قدراته البدنية والمهارية وحالته النفسية والعقلية وتفاعلهم جميعاك لتوجيه الأداس لدرجة عالية مةت 

والفاعلية،  تقار  طرق الإعداد البدنى والمهارا والخططى خول السنوات الأخيةرة ددا للةى مديةد  الانجاد
 مت الاهتمام بالتدري  العقلى لورتقاس بمستوا الأداس المهارا. 

 
يٌعد التدري  العقلي جدسا مهما مت التةدري  الرياضةي وترجةه دهميتةه للةى انةه لا يقتصةر اسةتخدامه 

لمنا سة الرياضية  حس ، ولكت يستخدم  ي مجال الحركة بشكل عام و ى مراحل تطوير على الاشترا   ي ا
المهارات الحركية ويؤدا دورا مهما  ي عملية التعليم لا تقل دهميته عت الإعداد للمنا سات، يساعد التةدري  

 ةةي بعةة  العقلةةي  ةةي تنميةةة المهةةارات الحركيةةة مةةت خةةول المسةةاهمة  ةةي التعةةرف علةةى احتياجةةات المةةتعلم 
المتغيرات الهامة م ل وضه الأهداف والتعرف على الم يرات المرتبطة، وتكويت الخطةة، وتحديةد الاسةتجابة 

 (403:  91ومتابعة النتائج، ومراجعة الخطة الحركية. )
 

تعتبر كرة اليد واحةدة مةت دبسةط الرياضةات، كةوك مةت مشةاهدها ومتعلمهةا يسةتطيه  همةا وهةى ديضةاك 
فةةاع علةةى شةةكل الجسةةم الجميةةل، حيةةن تجمةةه مةةا بةةيت العديةةد مةةت مدايةةا الجةةرا والتمةةاريت وسةةيلة ممتةةادة للح

 مفتةا   الرياضية والتدري  العقلى هو دحد السبل التى يمكةت مةت خولهةا تحسةيت مسةتوا مهةارات كةرة اليةد،
كةرة اليةد، مهارات كرة اليد يشمل التعلم مت دجل السيطرة، والتركيد هو العنصر الأساسى ال انى للنجا   ةى 

 مت يستلم الكرة عليه دت يفكر ما البا ينوا دت يقوم به  إت  قد تركيده  إنه سةيفقد الكةرة علةى الفةور،  علةى 
 يصةب  مةت السةهل علةيهم  خبةرة الأك ةر مةنهم دداس وتصةور المبتدئيت  ى كةرة اليةد ك ةرة الممارسةة ومشةاهدة

 (901 -903 :49)لتوقه.   تطوير مهاراتهم الحركية وتطوير قدراتهم على السيطرة وا
 

م( ومحمةةد حسةةت عةةووا 4093ويتفةةق كةةل مةةت رائةةد عبةةد الأميةةر المشةةهدا، نبيةةل كةةاعم الجبةةورا )
 م( علةةى دت المهةةارات العقليةةة التةةى ينبغةةى علةةى ممارسةةى كةةرة اليةةد تعلمهةةا والتةةدري  عليهةةا هةةى4004)

مهةارات العقليةة تتةرابط وتتفاعةل معةاك الاسترخاس، والتصور العقلي وتركيةد الانتبةاه والحةدين الةباتى وهةبه ال
وتؤ ر كل منها  ةى الأخةرا وتتةأ ر بهةا، وهةبا يعنةى دت التحسةت  ةى مهةارة معينةة مةت هةبه المهةارات يةؤ ر 

 (915: 49( ) 954، 959: 5بالتالى  ى تحسيت المهارات العقلية الأخرا. )
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 المناسة  مسةتواه  ةى م( دت الاسةترخاس4002)  .Blumensteien et.alويرا بلوميستيت وآخةروت
 به ينص  ومادال وكات البداية،  ى تعلمه ينبغى وبالتالى الاساسية، العقلية للمهارات التأسيسية الخطوة يعتبر
 سةلبى تةأ ير لها يكوت دت الممكت مت والتى والضغوط والقلق والإ ارة الإجهاد مت المفرطة المستويات لتقليل
 الجسةم يجعةل الأحيةات مةت ك يةر  ى الاسترخاس دت الدراسات ود بتت  .الرياضية المهارات دداس مستوا على

 ويسةةتند الجسةةد، بةةاقى لإشةةارات الاسةةتما  علةةى العقةةل يةةدر  حيةةن  عةةال، بشةةكل معةةاك  يتواصةةلوت والعقةةل
 مهةةارة مةةت الرياضةةى المةؤدا تمكةةت  كلمةةا واحةد وقةةت  ةةى يحةد ات لا  همةةا التةةوتر ضةد دنةةه علةةى الاسةترخاس
 مةت مجموعةة كةل  ةى منهةا المرغةو  القةدر علةى وحةا ع التةوتر كميةة  ةى التحكم مت تمكت كلما الاسترخاس
  رصةة له يكوت به الخاص التفكير نمط تعلم مت الرياضى تمكت لبا كما دنه الجسم،  ى العضلية المجموعات

 داسود تعلةةم د نةةاس الإيجةةابى التفكيةةر علةةى القةةدرة مةةت  يديةةد  يةةه، المواقةةف تحكةةم وعةةدم المواقةةف  ةةى للةةتحكم
 (902: 41). الخططية الجوان  واكتسا  السلبية الأ كار  ى والتحكم الحركية المهارات
 

والتصور العقلي وسيلة عقلية يمكت مت خولها تكويت تصورات الخبرات السابقة او تصورات جديدة 
ريطةةة لةم تحةةدن مةةت قبةةل بغةةر  الإعةةداد العقلةةي لةةهداس ويطلةةق علةةى هةةبا النةةو  مةةت التصةةورات العقليةةة الخ

العقلية، بحين كلما كانت هبه الخريطة واضحة  ي عقل المتعلم دمكت للمخ لرسةال لشةارات واضةحة لأجةداس 
 (949:  9الجسم تحدد ما هو مطلو  منه )

 
 تسةاعد العقلةى التصةور تةدريبات ( دت4099) .Bartholomew et.alويةرا بةار ولومو وآخةروت 

 حالةة منهةا الإستشةفاس وسةرعة الإصابات مت الحد على يساعد مما والمهارا البدنى الأداس مستوا ر ه على
 والاكتئةةا  والقلةةق النفسةةية  الضةةغوط م ةةل السةةلبى التةةأ ير بات الانفعاليةةة الحةةالات مةةت تحةةد كمةةا حةةدو ها،

  .الحركى التعلم دوا ه ومنها الدوا ه واضطرابات
                                                                                (43 :21) 

 
م( دت تركيد الانتباه يقصد به تضييق الانتباه دو ت بيته نحو م يةر معةيت 4004ويبكر محمد عووا )

واستمرار الانتباه على هبا الم ير المختةار،  كةأت تركيةد الانتبةاه هةو القةدرة علةى تضةييق دو ت بيةت دو تأكيةد 
ة مت الدمت ويطلق على النقطةة التةى يتركةد  يهةا الانتبةاه مصةطل  الانتباه على م ير دو م يرات مختارة لفتر

 ى رياضةة الرمايةة عنةد تركيةد الانتبةاه  ةى بةؤرة معينةة دو نقطةة معينةة هةى الهةدف بؤرة الانتباه كما هو الحال 
 (484: 49ال ابت دو المتحر . )

 

الحدين الباتي هو مفتةا  دو ويلع  الحدين الباتي دوراك هاما  ي مجال الرياضة والممارسة البدنية،  
بداية التحكم المعر ي، وهو عبارة عت مجموعة مت الأ كار التقييميه التي يحاول الرياضي دت يفكر  يها عةت 
الأحدان والحقائق التي تحدن له،  الوع  دو الممارس للنشاط البدني لا يندعج دو يقلق دو يتوتر دو يفر  دو 

حةدن دو مةت الفكةرة التةي يأخةبها عةت هةبه الأحةدان، وكيفيةة لدرا  اليتحمس مت دحدان دو مواقةف ، ولكةت 
 ( 498، 492: 44)الموقف وتفسيره وتقييمه .

 
تعد المهارات الأساسية  ي لعبة كرة اليد بم ابة العمةود الفقةرو وعةادة مةا تأخةب الوقةت الأطةول  ةي و

والجهةد والتفكيةر اب يشةكل الأداس  التمريت على مدار  ترات مةدة التةدريس لةبا  هةي تتطلة  الك يةر مةت الوقةت
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المهارو عاموك مهماك بالنسبة للمتعلميت  ي لعبة كرة اليد، ولأت العملية التعليمية معقدة وتتطل  التفاعل مابيت 
فة لةةبا ــةـاسية لهلعةا  الرياضةية المختلـةـالمعلةم والمةتعلم والبةرامج التعليميةة التةي تهةتم بتعلةةيم المهةارات الأس

ارات )التمريةةر الكربةةاجى، التنطةةيط، التصةةوي  الكربةةاجى بالو ةة  عاليةةاك( مةةت دهةةم المهةةارات ـةةــــت مهـةةـكان
ت كةل المهةارات تصةب  لالأساسية  ي لعبة كرة اليد ويعد التصوي  الحد الفاصل مةابيت الفةود والخسةارة بةل 

سةةب   ةةي ارتفةةا  تعديمةةة الفائةةدة وكةةبل  خطةةط اللعةة  لبا لةةم تنتةةه بإصةةابة الهةةدف، كمةةا دت لجةةادة التصةةويت ت
 دامعنويات الوعبيت وتديد مت  قتهم بأنفسهم وت ير الدوا ه لبةبل الجهةود وتحقيةق د ضةل النتةائج لأت نتيجةة 

 مباراة تحس  مت خول عدد الأهداف المسجلة لكل  ريق.
 

وتعتبر كرة اليد مت الألعا  الجماعيةة التةى تلعة  المهةارات العقليةة  يهةا دوراك حاسةما  ةى ك يةر مةت 
المواقف الحساسة  ى المنا سات الرياضية،  حركةات الدميةل والخصةم وحركةة الكةرة ووضةه الوعة  نفسةه 
ووجود الجمهور وتوجيهات المةدر  تتطلة  مةت الوعة  دت يكةوت علةى درجةة عاليةة مةت تركيةد المهةارات 

قطةه الكةرة، دو قةد العقلية  عندما يقةوم الوعة  بتمريةر الكةرة لدميلةه يقةوم منا سةه  ةى نفةس الوقةت بمحاولةة 
يصو  على المرمى  ى الوقت البا يتخب دحد المدا عيت دو حارس المرمى وضعاك يقلل مت لمكانية التصوي  
الناج  الأمر البا يتطل  مت الوع  التدري  على الأداس المهارا بالاعتماد على المهةارات العقليةة ولدرا  

 البرامج التعليمية والتدريبية لكرة اليد.    التمرينات المناسبة لتنمية المهارات العقلية ضمت
 

 تتسةةم التةةى الرياضةةات مةةت اليةةد م( دت كةةرة4009) et.al. Nicolosiويةةبكر نيكولةةودا  وآخةةروت 
 مةت التحةول يتطلة  التوا ةق هةبا بةه، المحيطةة التغيةرات مةه التوا ق يحتا   يها  الأداس المفتوحه، بالمهارات

 اليد كرة مهارات دداس ود ناس مفيد، بشكل المعلومات ومعالجة الانتباه وانتقاس للخارجى الداخلى الانتباه تركيد
 الاعبةيت بةاقى واتجةاه سةرعة يُقةيم الوقةت نفةس و ةى منا سةيه ويتابه موضعه  ى يفكر دت الوع  مت يتطل 
  (443: 39) . حوله مت يتحركوت اللبيت
 

 العقليةة المهةارات تدري  بيت عوقةال م( دت4094) et.al. Azimkhaniويشير دديمخانى وآخروت 
 باتةت قةد الرياضةية المنا سةة  ةى ددائهةم مسةتوا وتحسةيت  العليةا المسةتويات لوعبةى المهةارا الأداس وتطور
 تعلم على العقلية المهارات تدريبات تأ ير لطبيعة التوضي  مت لمديد لحتيا   ى مادلنا ولكننا وقوية، واضحة
 (980: 44) . الجديدة الحركية المهارات

 
(، محمةود العكيلةى 8م( )4008حمت غنةدور )روبناس على دشارت لليه نتائج دراسات كل مت عبد الة

مTeodor et. al. (4094 )(، تيدور وآخروت 41م( )4094(، و اس درويش، بدور البيلى )45م( )4008)
 et.al. Afrouzeh(، د ةرود وآخةروت 33)( م4094)  .Zourbanos et.al (، دوربانوس وآخةروت34)
( والتى دجمعت على دهمية التدري  العقلى المدعم بالأداس العملةى  ةى تحسةيت مسةتوا الأداس 44م( )4093)

المهارا  ى الأنشطة الرياضية المختلفة الأمةر الةبا دعةا الباح ةات لاسةتخدام التةدري  العقلةى ضةمت برنةامج 
 المتعةةة مةةت نةةو     ةةى كةةرة اليةةد ولضةةا ةتعليمةةى مهةةارا لمحاولةةة الارتقةةاس بمسةةتوا الأداس المهةةارا للطةةو

 اليد. كرة والتشويق لمقرر والإ ارة
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 هدف البحث : 
 اليةد كةرة مهةارات بعة  تحسةيت علةى العقلةى للتةدري  برنامج تأ يريهدف البحن للى التعرف على 

 وبل  مت خول التعرف على:المنصورة  بجامعة الرياضية التربية كلية لطو 
المهةارات العقليةة الأساسةية )الاسةترخاس، التصةور العقلةي، علةى تنميةة  تةدري  العقلةىبرنامج ال تأ ير -9

الحةةدين الةةباتى( لطةةو  الفرقةةة ال ال ةةة والرابعةةة تخصةةص اختيةةارا طةةرق تةةدريس تركيةةد الانتبةةاه، 
 الألعا  الجماعية كرة يد.

التمريةةر الكربةةاجى، الأداس المهةةارا لمهةةارات )تحسةةيت مسةةتوا علةةى برنةةامج التةةدري  العقلةةى  تةةأ ير -4
لطةو  الفرقةة ال ال ةة والرابعةة تخصةص  كةرة اليةد ةي  التنطيط، التصوي  الكرباجى بالو ة  عاليةاك(

 اختيارا طرق تدريس الألعا  الجماعية كرة يد.
 

 فروض البحث :
للمجموعةةةة القياسةةةات القبليةةةة والبعديةةةة متوسةةةطى درجةةةات كةةةل مةةةت توجةةةد  ةةةروق دالةةةة احصةةةائياك بةةةيت  -9

الحةدين الانتبةاه، تركيةد ، ىالعقلية الأساسية )الاسةترخاس، التصةور العقلةبع  المهارات  ى  الضابطة
ومستوا الأداس المهارا )التمرير الكرباجى، التنطيط، التصوي  الكرباجى بالو ة  عاليةاك(  ةى  (الباتى

 ية.البعد اتلصال  القياس كرة اليد
للمجموعةةة القياسةةات القبليةةة والبعديةةة مةةت  متوسةةطى درجةةات كةةلتوجةةد  ةةروق دالةةة احصةةائياك بةةيت  -4 

الحةدين الانتبةاه، تركيةد ، ىالعقلية الأساسية )الاسةترخاس، التصةور العقلةبع  المهارات  ى  التجريبية
ومستوا الأداس المهارا )التمرير الكرباجى، التنطيط، التصوي  الكرباجى بالو ة  عاليةاك(  ةى  (الباتى

 .يةالبعد اتلصال  القياس كرة اليد
التجريبيةةة  تيتلمجمةةوعمتوسةةطى درجةةات كةةل مةةت القياسةةات البعديةةة لتوجةةد  ةةروق دالةةة احصةةائياك بةةيت  -4

الحةدين الانتبةاه، تركيةد ، ىالعقلية الأساسية )الاسترخاس، التصور العقلبع  المهارات  ى  الضابطةو
بالو ة  عاليةاك(  ةى  ومستوا الأداس المهارا )التمرير الكرباجى، التنطيط، التصوي  الكرباجى (الباتى

يةة للمجموعةة التجريبيةة والتةى طبةق عليهةا البرنةامج التعليمةى المقتةر  البعد اتلصال  القياسة كرة اليد
 بإستخدام التدري  العقلى.

بيت المجموعتيت التجريبية والضابطة لصال  للمتغيرات العقلية والمهارية التحست  ةتوجد  روق  ي نسب -3
 المجموعة التجريبية.

 
 دراسات المرجعٌة :ال
 اعليةةة التةةدري  العقلةةى  ةةى تطةةوير  :( وعنوانهةةا 2م( )8002)عبةةدالرحمن دنةةدور عبةةدالرحمندراسةةة  -9

تةأ ير  " هةدف البحةن التعةرف علةىبع  المهارات العقلية والسلو  الخططى الهجومى لةدا ناشةك كةرة اليةد
سلو  الخططى الهجومى لدا ناشك كرة اليد على تطوير ال” المدعم بالأداس العملى” استخدام التدري  العقلى 

، استخدم الباحن المنهج التجريبى، تم اختيار عينةة البحةن بالطريقةة العمديةة مةت ناشةك كةرة سنة (91)تحت 
( ناشةةك تةةم 43سةةنة مةةت  ريقةةى نةةادا الشةةرقية ومركةةد شةةبا  دحمةةد عرابةةى وبلةة  عةةددهم ) (91)اليةةد تحةةت 

( ناشةةك، تةةم تطبيةةق 94والأخةةرا ضةةابطة قةةوام كةةل مجموعةةة )تقسةةيمهم للةةى مجمةةوعتيت لحةةداهما تجريبيةةة 
( ق،  40( وحدات تدريبية دسبوعياك وبل  دمت الوحدة التدريبية اليوميةة )3( دسابيه بواقه )90البرنامج لمدة )
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وكانت دهم النتائج دت البرنامج المقتر  للتدري  العقلى المدعم بالأداس العملةى بو  اعليةة  ةى تطةوير السةلو  
 سنة. (91)طى الهجومى لدا ناشك كرة اليد تحت الخط
 
تةةأ ير مةةنهج للتةةدري  العقلةةي المصةةاح   وعنوانهةةا  ( 85)م( 8002دراسةةة محمةةود موسةةى العكٌلةةً ) -4

للةةتعلم المهةةارو  ةةي تعلةةم بعةة  المهةةارات الاساسةةية لكةةرة اليةةد"، وهةةد ت الدراسةةة للةةى التعةةرف علةةى تةةأ ير 
 الباحةن ارو  ةي تعلةم بعة  المهةارات الاساسةية لكةرة اليةد، اسةتخدملتدري  العقلةي المصةاح  للةتعلم المهةا

 الرياضية كلية التربية  ي ال انية المرحلة طو  مت طال  (40) على البحن عينة التجريبي، اشتملت المنهج
وتجريبيةة،  مجمةوعتيت ضةابطة لةىل العينةة تقسةيم العشةوائية، تةم بالطريقةة العينةة اختيةار تةم بغداد، جامعة –
 والتةدري ا المهةار مةت المةنهج لكةل ( وحدة تعليميةة  ةى الأسةبو 4) وبواقه سابيهد (1) لمدة المنهج تمراس

حيةن دخةبت الكليةة   ةي المحاضةرات  نةاسد  ةي المسةتخدم ىالتعليمة المةنهج الباحةن اعتمةد وقةد .العقلةي
 وحدات  ي التعليمية العروف نفس تحقيق اجل ، ومتاالمهار المنهج نفس والضابطة التجريبية المجموعتيت

 (98) هو المهارية التعليمية الوحدات ت عددبأ علماك  سوية، تتعلم كانت كو المجموعتيت  ات ،االمهار التعلم
 ودمةت الوحةدة التصةوي ( ،لتنطةيطا الاسةتوم، هةي )التمريةر، مهةارات( 3) علةى مودعةة وحةدة تعليميةة

الوحدة  مت الانتهاس  بعد  قط، التجريبية المجموعة على العقلي التدري  تم تطبيق منهج دقيقة، (10التعليمية)
 مةدة وكانةت التدري  العقلةي منهج تنفيب لغر  القاعة  ي خرآ مكات الى المجموعة تنتقل المهارية التعليمية
 للةتعلم المصةاح  لعقلةيا دقيقةة، وكانةت دهةم النتةائج دت التةدري  (95) الةبهني للتةدري  التعليميةة الوحةدة
   .اليد بكرة الاساسية المهارات الطلبة تعلم  ي كبيرة  اعلية له االمهار

 
 وعوقتةةه البصةةرو الانتبةةاه   ( بعنةةوان32)et.al. Memmert  (8002 )مٌمةةرت وروةةرون  دراسةةة -4

 اليد كرة لاعبي بيت لونتباه الأساسية القدرات  ي الاختو ات اختبار بهدف"  الرياضة  ي الخبرة دو بالمهارة
 اسةتخدام وتةم ، جماعيةة غيةر دلعا  مت لاعبيت وبيت سنوات عشر مت دك ر خبرة لديهم واللبيت (تالمحتر ي)

 عشةرة ديضا ولديهم الجرو ولاعبي ، اليد كرة  ى لاع  (30)  ى الدراسة عينة وتم لت ،  الوصفى المنهج
 يتعةدا لا فةةمختل رياضةات مةت (30)وعةددهم  المبتدئيت مت ومجموعة لاع ، (30) وعددهم خبرة سنوات
 (40)و بكةور (40) مقسةمة ال و ةة المجموعةات مةت مجموعةة وكةل الرياضةة  ي واحد عام خبرتهم مستوا
 عةت لونتبةاه الأساسةية القةدرات  ةي د ضةل دداس تعهةر لةم المحتر ة المجموعة دت النتائج دهم مت وكات لنان،

 المبتدئيت. مجموعة
 
تةةأ ير  " ( وعنوانهةةا82م( )8003) مةةد عةةادب البٌلةةىوفةةام محمةةد دروٌةةر  بةةدور محدراسةةة كةةلا  مةةن  -3

داس بع  مهارات التصوي   ى كرة اليد وال قة الرياضية لدا طالبةات دالتصور العقلى على تحسيت مستوا 
لةى التعةرف علةى تةأ ير البرنةامج المقتةر  للتصةور العقلةى علةى ليهةدف هةبا البحةن  "،الفرقة الرابعة بالكليةة

لطالبةةات الفرقةةة الرابعةةة وقةةد  وتنميةةة ال قةةة الرياضةةية التصةةوي   ةةى كةةرة اليةةدداس بعةة  مهةةارات دمسةةتوا 
مةت طالبةات الفرقةة الرابعةة  واختيةرت عينةة البحةن بالطريقةة العمديةة، المةنهج التجريبةى ت الباح تاتاستخدم

 ( طالبةةة تةةم تقسةةيهمت للةةى54)شةةعبة تعلةةيم( بكليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةات بالإسةةكندرية وبلةة  عةةددهت )
واسةةتخدمت  ( طالبةةة، 43( طالبةةة، وال انيةةة ضةةابطة وعةةددها )48مجمةةوعتيت الأولةةى : تجريبيةةة وعةةددها )

ئمةةة سةةمة ال قةةة الرياضةةية، اختبةةارات امقيةةاس التصةةور العقلةةى وبطاقةةة مسةةتويات التةةوتر العقلةةى، ق تةةاتالباح 
تر  باستخدام التصةور العقلةى ، تم تطبيق البرنامج المقمهارات التصوي   ى كرة اليد كأدوات لجمه البيانات
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هةم ( ق، وكانةت د40( وحدة دسبوعياك وبل  دمت الوحدة )4( دسابيه بواقه )8على المجموعة التجريبية لمدة )
تةأ ير ايجةابى  ةى تنميةة المهةارات العقليةة ، تحسةيت مهةارات  لةهت برنامج التصور العقلى المسةتخدم دنتائج ال

 . الرياضيةالتصوي   ى كرة اليد و تنمية ال قة 
 

الربط بيت الممارسة البدنية بعنوان  ( 33)مet.al Azimkhani (8003 )دراسة أزٌموانى ورورون  -5
تةأ ير الممارسةة العقليةة علةى تعلةم  للى التعرف علىهدف البحن ويوالعقلية هو الأحست لتعلم مهارة جديدة"  

مةت الطةو   (13)لدراسةة، وتم لةت العينةة مهارة جديدة  ى كةرة اليةد، واسةتخدم المةنهج التجريبةى  ةى هةبه ا
الجامعيت البكور واللبيت كانوا يحصلوا على مقرر دراسى  ى الترم ال انى هد ه تنمية الصحة البدنية والعقلية 
 ةةى جامعةةة مشةةهد  الإيرانيةةة، حيةةن تةةم تقسةةمهم للةةى دربعةةة مجموعةةات مجموعةةة ضةةابطة، مجموعةةة تخضةةه 

، وتةم ي  عقلةى  قةط ، مجموعةة تخضةه لتةدري  عقلةى وبةدنى معةاك لتدري  بدنى  قط، مجموعة تخضةه لتةدر
تةم لجةراس قيةاس بعةدا  ،قياس مستواهم جميعا كقياس قبلى  ى مهارة  ةون خطةوات  ةم التصةوي  بكةرة اليةد

عق  انتهاس البرنامج المحدد ، وكات مت دهم النتائج تميةد المجموعةة التةى خضةعت للمارسةة العقليةة والبدنيةة  
موعات  ى تحست دمت الأداس وكفاسة الإحتفاع بالكرة، مما د بت صحة  رضية الدراسة بأهمية عت باقى المج

 الربط بيت التدري  العقلى والبدنى عند تعلم المهارت الحركية الجديدة. 
 
 ر ةةه  ةةي العقلةةي التةةدري  دهميةةة   ( بعنةةوان28م( )8003) et.al. Teodorدراسةةة تٌةةدور وروةةرون  -1

  كأحةةد الراجعةةة التغبيةة علةةى المعتمةد الاسةةترخاس اسةتخدام علةةى التعةةرف بهةدف" اليةةد ةكةر  ةةي الأداس مسةتوا
 عينةة علةى وبلة  ، التجريبةى المةنهج اسةتخدم اليد، ولقد كرة  تيات دداس مستوا على العقلي التدري  دسالي 
 وجيةدة واضةحة تأ يرات له الاسلو  هبا دت النتائج دهم مت وكات ، ( عام92 للى 91 مت ) تتراو  دعمارها

تةدريبيت كةامليت بمةا  ةيهم  موسةميت اسةتغرقت تتبعيةه دراسةة مةدار على اليد كرة  ي الأداس مستوا ر ه على
   ترة المنا سات واجتاد الوعبات بطولتيت خولهما.

 
 على الباتي الحدين د ر   ( بعنوان22)Zourbanos et.al.  (8003  ) زوربانوس ورورون دراسة -2

" الأساسةية المرحلةة  ةي الرياضةية التربيةة لطةو  اليةد كةرة  ةي المهيمنةة غيةر والةبرا  لمهيمنةا البرا  دداس
 التجريبةى، المةنهج اسةتخدام وتةم اليةد، كرة  ي الأداس على والدا عى التعليمى الباتى الحدين د ر اختبار بهدف
 (43) ( عةام94 -90) بيت دعمارهم تراوحت الأساسية المرحلة طو  مت دربعيت  ى الدراسة عينة وتم لت

 الةباتى الحةدين مجموعةة مجموعات  و ة للى عشوائيا المشاركيت تقسيم وتم  الإنان مت (91) ، البكور مت
  ى د ق"  دت يمكننى"  م ل التحفيدية والعبارات الكلمات بع  تكرار منهم طل  ( حين90)=  ت التحفيدا
 العبةارات ( وكانةت90)= ت التعليمةى الةباتى الحةدين وعةمجم ، بأنفسهم  قتهم وتعديد قوتهم لحشد"  قدرتى
 ضةابطة ومجموعة الجسم، حركات على والتركيد ددائها المراد المهمة على  عال بنحو انتباههم تركيد بقصد
 مةت بهةا يقومةوا لةم عليهم جديدة بمهمة يقوموا المهيمنة غير البرا  دصحا  جعل خول مت ( وبل 40)= ت

 طةو   دت النتائج دهم مت وكات. المدارس لتوميب المهيمنة البرا  لأصحا  قبل مت علمهمُ  مهارة بينما قبل،
 دت وتبةيت الضةابطة، للمجموعةة بالنسةبة اليد كرة  ى التصوي  دقة  ى ددائهم تطور التجريبيتيت المجموعتيت

 المهيمنة. غير البرا  اتب المجموعة  ي التعليمي الباتي الحدين مت دكبر د ر له كات الدا عي الباتي الحدين
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تنفيةةب وقيةةاس تةةأ ير برنةةامج  ( بعنةةوان  35م( )8003) et.al. Besiktasدراسةةة بسةةٌكتاس وروةةرون  -8
 الرياضييت مت (940) عدد على العقلي للتصور برنامج تأ ير قياس للتصور العقلى على الرياضييت " بهدف

 اسةتخدام وتةم العقلةي، التصةور برنةامج ا ةر علةى فللتعةر قبةل مةت عقلةي تةدري  دو دداس لهم يسبق لم اللبيت
 كةرة اليد، كر مختلفة رياضات مت ( عام45 للى 98) مت الدراسة دعمار عينة وتراوحت ، التجريبى المنهج
 وتةةم السةةباحة التةةنس، التةةدلج، المبةةاردة، الأ قةةال، ر ةةه الغةةوص، الجةةودو، القةةدم، كةةرة الطةةائرة، الكةةرة سةةلة،

 مةه العقلةي التصور لبرنامج التعر  قبل العقلي التصور على القدرة قياس تم وائية،العش بالطريقة اختيارهم
 غالبية دت النتائج دهم مت وكات البرنامج، عق  العقلي التصور على القدرة قياس تم  م البدنية الاداسات بع 
 بشكل للبرنامج همتعرض وبعد ، البرنامج قبل جدا منخفضة العقلي التصور على قدرتهم كانت  الدراسة عينة
 العقلةةي التصةةور تةةدريبات ممارسةةة دت ي بةةت ممةةا للرياضةييت، العقلةةي التصةةور مهةةارات تحسةةت لةةوحع منةتعم
 .العقلي التصور مهارات  ي ملحوع تحست للى تؤدا بانتعام

 
اسةةةتخدام مهةةةارات  بعنةةةوان  ( 33م( )8003) .Kudlackova et.alكودلاكوفةةةا وروةةةرون دراسةةةة  -1

رياضةةييت بوا المهةةارات المتبايتةةة " بهةةدف لجةةراس مسةة  لاسةةتخدام مهةةارات الاسةةترخاس الاسةةترخاس مةةه ال
لأغرا  ) موجهة ، التركيد، الاستمتا ( لوعبةيت  ةي لطةار الممارسةة والمنا سةة الرياضةية ، وتةم اسةتخدام 

معد مسةبقا   ةي على استبيات مفتو   الإجابةالمنهج الوصفى لمناسبته لطبيعة الدراسة، حين قام ا راد العينة ب
لطار دمني محدد بأسبو  ويطل  منهم تحديد هدف استخدام مهارات الاسترخاس والوقت البو تم ببله خولها 

( يمارسةوت الرياضةة مةت دجةل التةروي  دلاع   ي  و ة مستويات ) (950)وكانت عينة الدراسة مكونة مت 
كمحتةر يت ،وكةات مةت دهةم النتةائج يسةتخدم  قط )  ( يمارسوا الرياضة  ي الجامعة ) ( يمارسةوا الرياضةة 

الوعبوت الاسترخاس لتطةوير الأداس ولطلة  التركيةد والاسةتمتا  ووجةدت عوقةة ليجابيةة بةيت الأبعةاد ال و ةة 
لوسترخاس، الوعبوت المحتةر يت ولاعبةي الكليةات يسةتخدموا الاسةترخاس مةت اجةل التجهيةد للمنا سةة بفاعليةة 

ت للرياضةة مةت دجةل التةروي .  ةي خةول الفتةرة المحةددة للدراسةة المسةحية كةات دك ر مت الوعبةيت الممارسةي
والباتي هو الاستخدام الأقل بينما كات استخدام استرخاس الإطالةة  ةي  استخدام الاسترخاس العضلي، والشرقي،

 دغل  الأسبو  بينما كات استخدام الاسترخاس التصورو والتأملي والتنفس العميق بشكل متوسط. 
 
الأداس الفةةردو والجمةةاعي  ةةي ( بعنةةوان  23م( )8002) et.al. Wagnerواجنةةر وروةةرون  دراسةةة -90

 ريةةق كةةرة اليةةد، دراسةةة مرجعيةةة" بهةةدف التعةةرف علةةى محةةددات الأداس  ةةي كةةرة اليةةد، وتةةم اسةةتخدام المةةنهج 
يةةق هةةدف الوصةةفى، وبلةة   مةةت خةةول الدراسةةات العلميةةة  والمراجةةه والتعبيةةر عنهةةا  ةةي لطةةار علمةةي، ولتحق

بحةةن ومقالةةة علميةةة مرتبطةةة بالإضةةا ة للةةى العديةةد مةةت الكتةة  والسةةيمنارات والتةةى  (11)الدراسةةة تةةم تحليةةل 
دقتصرت علةى اللغةة الإنجليديةة  قةط، وكةات مةت دهةم النتةائج التةى تةم التوصةل لليهةا دت محةددات التفةوق  ةى 

تحمةل، القةوة، المعر ةة، المهةارات العقليةة، التعاوت والتنسةيق، ال  -رياضة كرة اليد  يمكت على النحو التالي :
 .يةودشارت النتائج ديضا لضعف  ى الدراسات التى تتناول العوامل الإجتماعية والعقلية والمعر 

 
تأ ير الحدين الباتي والتعليمةي  ( بعنوان 8002( )38)  et.al. Afrouzehدراسة أفروز ورورون  -99

( مةت توميةب 40يت  ةي كةرة اليد.وتضةمنت الدراسةة عينةة قوامهةا )والتحفيدو على دقة رميةة الجةداس للمبتةدئ
ال انوية لم يسجلوا مت قبل كممارسةيت دو لاعبةيت  ةي كةرة اليةد ، تةم تقسةيمهم للةى  و ةة مجموعةات  ةالمدرس

تجريبيةةة بشةةكل عشةةوائي، ال و ةةة يمارسةةوا تةةدريبات الحةةدين الةةباتي علةةى النحةةو التةةالي مجموعةةة )د( تةةدري  
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تحفيدو، مجموعة ) ( حدين باتي تحفيدو  قط ، مجموعة ) ( حدين باتي تحفيدو وتدري   وحدين باتي
والمجموعة الضابطة الرابعة تدري  بدوت حدين باتي وبلة   ةي مرحلةة التةدري  علةى المهةارة ، تةم لجةراس 

ل جمةه  ي كرة اليد وتم حسا  نتيجة دقة التصوي  مةت خةو Penalty اختبار لدقة التصوي  لرمية الجداس 
نتيجة عشرة تصويبات لكل تلميب، واعتمةد علةى دسةلو  القيةاس القبلةي والبعةدو وتةم اسةتخدام قائمةة السةمات 
الشخصية، وكرة يد نموبجية وشريط قياس على مدار عشر جلسات. ومةت العبةارات التةي تةم اسةتخدامها  ةي 

مركد  ي ددائي"، وكات مةت دهةم الحدين الباتي التحفيدو " سوف انج ، سأحرر هدف، د ق  ي قدراتي، دنا 
النتائج المجموعة )د( هي الأ ضل  ي تحست الأداس نتيجة لتدربها على الحدين الباتي التعليمي عت المجموعة 
التي تدربت على الحدين الباتي التحفيدو، كو مت الحدين الباتي التعليمي والتحفيدو  عال  ي ر ه مسةتوا 

يمي دك ر موئمة عت الحدين الباتي التحفيةدو والحةدين الةباتي التحفيةدو دقة التصوي ، الحدين الباتي التعل
 دك ر موئمة لديادة ال قة بالنفس وببل المديد مت الجهد. 

 
 التعلٌق والاستفادة من الدراسات المرجعٌة :

م ممةا يوضة  4093م للةى 4008يتض  مت عر  الدراسات المرجعية دنها دجريت  ى الفترة مةت 
ائهةةا، اسةةتخدمت جميةةه الدراسةةات المةةنهج التجريبةةى، اسةةتهد ت التعةةرف علةةى تةةأ ير بةةرامج مةةدا حدا ةةة لجر

التدري  العقلى على تنمية المهارات العقلية ومستوا الأداس المهارا، وتنوعت العينات ما بيت ناشك ولاعبى 
(، وكانةت مةدة 54( للةى )43كرة اليد وطو  وطالبات كليات التربية الرياضية وتراوحت دعدادها مةا بةيت )

( ق 40( دسةابيه واتفقةةت جميةةه الدراسةات علةةى دت دمةةت وحةدة التةةدري  العقلةةى )90( للةةى )8التطبيةق مةةت )
( ق، واستخدمت الدراسات المرجعية بطاقة مستويات 95باست ناس دراسة واحدة دشارت للى دت دمت الوحدة )

استبيات الحةدين  -ر الشبكة لتركيد الانتباهاختبا -مقياس التصور العقلى  ى المجال الرياضى -التوتر العضلى
الاختبةةارات المهاريةةة كةةأدوات لجمةةه البيانةةات ودشةةارت نتةةائج هةةبه الدراسةةات للةةى التةةأ ير الإيجةةابى  –الةةباتى 

للتدري  العقلى  ى تحسيت المهارات العقلية والمهارات الحركية واستفاد الباح ات مت الدراسات المرجعية  ى 
تصميم البرنامج المقتر  للتدري  العقلى وتحديةد دهةم المهةارات العقليةة الأساسةية ومةدة  اختيار منهج البحن،

التطبيق وعدد الوحدات الأسبوعية ودمت الوحدة، تحديد حجةم العينةة، الاختبةارات العقليةة، البدنيةة، المهاريةة 
ات مت نتائج هبه الدراسات  ى والأسالي  الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحن الحالى، كما استفاد الباح 

 تفسير ومناقشة نتائج البحن الحالى. 
 

 إجرامات البحث :
 منهج البحث :

بالتصةةميم التجريبةةى الةةبا يعتمةةد علةةى القيةةاس القبلةةى  بالاسةةتعانةالمةةنهج التجريبةةى اسةةتخدم الباح ةةات 
 . البحن وبل  لمناسبته لتحقيق دهداف البعدا لمجموعتيت لحداهما تجريبية والأخرا ضابطة

 
 مجتمع البحث :

اختار الباح ات مجتمه البحن بالطريقة العمدية مت طو  الفرقة ال ال ة والرابعة شعبة طرق تةدريس 
م( 4093/4095التربية الرياضية تخصص اختيارا طرق تدريس الألعا  الجماعية كرة يد للعام الجامعى )

 ( طالة . وقةد راعةى51المنصةورة والبةال  عةددهم )بالفصل الدراسى الأول بكليةة التربيةة الرياضةية جامعةة 
( طةو  ممارسةيت 1، )(8وعةددهم ) منتعميت  ى الحضةورالطو  غير ال ( طال  مت92الباح ات استبعاد )
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( طةةو  مةةنهم للدراسةةة 90( طالةة  تةةم اختيةةار )34لرياضةةة كةةرة يةةد. وبالتةةالى بلةة  مجتمةةه البحةةن الكلةةى )
 الأساسية. ( طال  لعينة البحن44الاستطوعية و)

 
 عٌنة البحث :

( مةت المجتمةه الكلةى للبحةن وتةم ٪53.43( طالة  بنسةبة )44اشتملت عينة البحن الأساسية علةى )
طبةق ى وال انيةة ضةابطة العقلة التدري  برنامجطبق عليها تقسيمهم عشوائياك للى مجموعتيت لحداهما تجريبية 

 .(9كما هو موض  بجدول ) ( طال 91منهما ) قوام كوك  البرنامج التعليمى التقليداعليها التدريس ب
 

 (0جدوب )
 توصٌف عٌنة البحث

 

 العينة
 البرنامج

 ٪النسبة  العدد نوعها

 لا يوجد ٪91.15 90 الاستطوعية الدراسة عينة

عينة 
الدراسة 
 الأساسية

المجموعة 
 التجريبية

 التدري  العقلى برنامج 42.94٪ 91

المجموعة 
 الضابطة

 )التقليدا(المتبه التعليمى برنامج ال 42.94٪ 91

  ٪53.43 44 الإجمالى

 ٪48.89 92 المستبعدوت

 ٪900 51 الكلى البحن مجتمه

 
 وتم اوتٌار طلاب الفرقة الثالثة والرابعة للأسباب التالٌة :

 لتوا ر الخبرة الدراسية السابقة لديهم  ى كرة اليد د ناس دراستها بالفرقة ال انية. -9
وصةيف مقةرر اختيةارا طةةرق تةدريس الألعةا  الجماعيةةة كةرة يةد واحةةد للفرقةة ال ال ةة والرابعةةة، لأت ت -4

 طو  الفرقة ال ال ة تدرس تخصص كرة اليد لمدة عام دراسى واحد ولا يحق لهم دراسته مرة دخرا 
 ال ة طبقاك بالفرقة الرابعة، كما دت طو  الفرقة الرابعة لم يسبق لهم دراسة تخصص كرة اليد بالفرقة ال

 . (9كما هو موض  بمر ق ) لوئحة الكلية
 

 تجانس عٌنة البحث: 
قام الباح ات بإجراس التجانس بيت د راد عينة البحن قبل تطبيق البرنامج المقتر   ي بعة  القياسةات  

 ( .4الوصفية والبدنية والمهارية والعقلية، كما هو موض  بجدول )
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 (8جدوب )
 عٌنة البحث فى المتغٌرات الوصفٌة والبدنٌة والمهارٌة والعقلٌةالتوصٌف الإحصائى ل

 28ن=      

ت
را
غٌ
مت
ال

 

 م
 
 القٌاس

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌاري

معامب 
 الالتوام

ص
لو
ا

ية
 

 

 0.14 0.31 40.45 40.54 سنة الست 9

 0.51 1.91 925 925.41 سم الطول 4

 0.55 5.43 20.50 29.84 كجم الودت 4

ية
دن
الب

 

 0.18 0.40 4.84 4.81  انية ( متر  ى منحنى44عدو ) السرعة الانتقالية 9

 0.54- 0.53 44.30 44.43  انية الجرا الدجداجى بطريقة بارو الرشاقة 4

القوة المميدة  4
بالسرعة للبرا  

 الرامية

رمةةى كةةرة يةةد لأبعةةد مسةةا ة 
 مت ال بات

 9.05 3.49 40.50 44.41 متر

القوة المميدة  3
 بالسرعة للرجليت

 0.99- 3.11 35.50 35.54 سم الو   العمودا

 نةةى الجةةب  دمامةةاك دسةةفل مةةت  المرونة 5
 الوقوف

 0.22- 1.11 1 2.30 سم

ية
ر
ها
لم
ا

 

 0.43 4.08 91 91.9 عدد ن40التمرير والاستوم على الحائط  9

 0.04 0.80 90.40 90.95  انية م  ى خط متعر 40التنطيط  4

4 

التصوي  
بالو   عالياك 

(90  )
 تصويبات

( تصةةةةويبات علةةةةةى المربةةةةةه 5)
 اليميت

 0.45 9.95 9 9.30 درجة

( تصةةةةويبات علةةةةةى المربةةةةةه 5) 3
 الشمال

 0.55 0.10 9 9.93 درجة

لجمةةةةةةةالى التصةةةةةةةويبات علةةةةةةةى  5
 المربعيت

 0.42 9.28 4 4.53 درجة

ية
قل
لع
ا

 

 0.40 4.01 2 2.5 درجة تركيد الانتباه 9

 0.44- 9.18 98.50 98.30 درجة الحدين الباتى 4

 0.44 4.45 94 99.15 درجة التوتر العضلى للردس 4

 0.55 4.91 98 98.30 درجة التوتر العضلى للبراعيت 3

 0.80 4.42 94.50 94.13 درجة التوتر العضلى للجب  5

 0.55 3.43 95 95.49 درجة التوتر العضلى للرجليت 1

 0.40 8.08 58.50 51.49 درجة التوتر العام 2

 0.21- 9.44 90 1.29 درجة التصور البصرا 8

 0.94- 9.48 8 8.93 درجة التصور السمعى 1

 0.93- 9.54 8 2.34 درجة التصور الحس حركى 90

 0.02- 9.08 1 1.41 درجة التصور الانفعالى 99

 0.93- 9.34 2 2.30 درجة التحكم  ى الصورة 94

( دت قةةيم معةةاموت الالتةةواس للقياسةةات الوصةةفية والبدنيةةة والمهاريةةة والعقليةةة 4يتضةة  مةةت جةةدول )
 (، وهبا يدل على دت عينة البحن متجانسة  ى هبه المتغيرات.4±تراوحت ما بيت  )

 
 تكافؤ عٌنة البحث: 

لقياسةات البدنيةة قام الباحن بةإجراس التكةا ؤ بةيت مجمةوعتى البحةن قبةل تطبيةق البرنةامج  ةي بعة  ا 
 ( .4والمهارية والعقلية، كما هو موض  بجدول )
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 (3جدوب)
 تكافؤ مجموعتً البحث فً القٌاسات البدنٌة والمهارٌة 

 (44)ت=

 القٌاسات
وحدة 
 القٌاس

الفرق  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
بٌن 
المتوسط
 ٌن

قٌمة 
 ع ± -س ع ± -س )ت(

ٌة
دن
لب
ا

 

 9.39 0.95- 0.44 4.15 0.40 4.80  انية منحنى( متر فى 88عدو )

 9.42 0.43 0.19 44.94 0.35 44.42  انية الجرى الزجزاجى بطرٌقة بارو

 0.92 0.48 4.14 44.01 5.34 44.42 متر رمى كرة ٌد لأبعد مسافة من الثبات

 0.41 0.14 3.51 35.94 3.10 35.25 سم الوثب العمودى

 0.05 0.94 1.44 2.45 8.91 2.48 سم من الوقوفثنى الجذع أماما  أسفب 

ٌة
ار
مه
ال

 

 0.91 0.91- 4.20 91.94 4.18 98.13 عدد ث30التمرٌر والاستلام على الحائط 

 0.93 0.04- 0.80 90.93 0.29 90.99  انية م فى وط متعرج30التنطٌط 

التصوٌب 
بالوثب عالٌا  

(00  )
 تصوٌبات

 0.95 0.01- 9.95 9.50 9.49 9.33 درجة ( مربع ٌمٌن5)

 0.40 0.01- 0.84 9.91 0.11 9.94 درجة ( مربع شماب5)

 إجمالى
 درجة

4.52 4.01 4.11 9.23 -0.94 0.91 

ٌة
قل
لع
ا

 

 0.01 0.01- 4.01 2.51 4.04 2.50 درجة تركٌز الانتباه

 0.9 0.01 9.18 98.45 9.20 98.49 درجة الحدٌث الذاتى

 0.42 0.45 4.95 99.11 4 99.13 ةدرج التوتر العضلى للرأس

 0.99 0.94 4.14 98.51 4.50 98.11 درجة التوتر العضلى للذراعٌن

 0.95 0.94- 4.42 94.25 4.41 94.14 درجة التوتر العضلى للجذع

 0.45 0.42- 3.45 95.89 3.91 95.33 درجة التوتر العضلى للرجلٌن

 0.03 0.94- 1 51.89 2.41 51.11 درجة التوتر العام

 0.93 0.01- 9.41 1.25 9.40 1.11 درجة التصور البصرى

 0.94 0.01- 9.44 8.91 9.41 8.94 درجة التصور السمعى

 0.99 0.01- 9.55 2.50 9.55 2.33 درجة التصور الحس حركى

 0.44 0.94- 9.08 1.49 9.99 1.91 درجة التصور الانفعالى

 0.45 0.94 9.35 2.49 9.39 2.33 درجة التحكم فى الصورة

 4.03(= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوا معنوية )       
( عدم وجود  ةروق دالةة لحصةائياك بةيت مجمةوعتي البحةن عنةد مسةتوا لحصةائى 4يتض  مت جدول )

 (، مما يدل على دت المجموعتيت متكا ئيت مت حين القياسات البدنية والمهارية والعقلية.0.05)
 

 ت جمع البٌانات :وسائب وأدوا
 أولا  : الاوتبارات :

 الاوتبارات البدنٌة : -0
(، 3( ، )4)تم تحديد الاختبارات البدنيةة بةالرجو  للدراسةات السةابقة والمراجةه العلميةة  ةى كةرة اليةد 

وتةةم تحديةةد الاختبةةارات البدنيةةة التاليةةة ( 48(، )45(، )43(، )94(، )94(، )99(، )90(، )8(، )2)
 (:4مر ق )

 (448: 43( متر  ى منحنى لقياس السرعة الانتقالية. )44عدو ) -9
 (915 -941: 94الجرا الدجداجى بطريقة بارو لقياس الرشاقة. ) -4
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 (943: 2رمى كرة يد لأبعد مسا ة لقياس القوة المميدة بالسرعة للبرا  الرامية. ) -4
 (924، 924: 94الو   العمودا لقياس القوة المميدة بالسرعة للرجليت. ) -3
 (12،18: 94 نى الجب  دماماك دسفل مت الوقوف لقياس المرونة. ) -5
 

 الاوتبارات المهارٌة : -8
لتحديد الاختبارات المهارية قام الباح ات بعمل مس  مرجعى للدراسات السابقة والمراجه العلميةة  ةى 

 (:4رات المهارية التالية مر ق )وتم تحديد الاختبا (45(، )44(، )93، )(94(، )99(، )90(، )4)كرة اليد 
 (449: 99التمرير والاستوم على الحائط لقياس التمرير والاستوم. ) -9
 (921:  93متر  ى خط متعر  لقياس التنطيط. ) 40التنطيط لمسا ة  -4
 (911: 44سم لقياس دقة التصوي . )30×30التصوي  بالو   عالياك على مربعيت  -4

 
 : الاوتبارات العقلٌة -3

لتحديد الاختبارات العقلية قام الباح ات بعمل مسة  مرجعةى للدراسةات السةابقة والمراجةه العلميةة  ةى 
وتةةةةم تحديةةةةد ( 41)، (42(، )40(، )98(، )90(، )8(، )5(، )3(، )4)كةةةةرة اليةةةةد وعلةةةةم الةةةةنفس الرياضةةةةى
 (:3الاختبارات العقلية التالية مر ق )

م(، تعري  محمةد العربةى شةمعوت 9185) Nidefferنيد ر  بطاقة مستويات التوتر العضلى مت لعداد -9
 (428:  98م(. )9111وماجدة محمد لسماعيل )

م(، تعرية  محمةد 9184) Martensمقياس التصور العقلى  ى المجةال الرياضةى مةت لعةداد مةارتيند  -4
 (450 -434:  98)م(9111وت وماجدة محمد لسماعيل )العربى شمع

م(، تعريةة  محمةةد 9182) Dorothy Harrisلانتبةةاه لعةةداد دور ةةى هةةاريس اختبةةار الشةةبكة لتركيةةد ا -4
 (544 -540:  40م(. )9118حست عووا )

، ترجمة طارق محمد بدر الةديت وهبةة  Embree. R. A (1996)مقياس الحدين الباتى. لعداد دمبرا -3
 .(42م(  )4008محمد نديم )

 
 ثانٌا  : الأجهزة والأدوات :

 دقما .  -      الطول لأقر  سم.                     رستاميتر لقياس  - 
 مسطرة مدرجة.  -     ميدات طبى لقياس الودت لأقر  كجم.                   - 
 كرات يد.                                     -   ساعة ليقاف لقياس الدمت لأقر  جدس مت ال انية.        - 
                             شريط قياس لأقر  سم.     - 
 سم.30×30مربعات تصوي   -    
 

 الدراسة الاستطلاعٌة :
( طو  مت 90قام الباح ات بإجراس الدراسة الاستطوعية على عينة الدراسة الاستطوعية وعددهم )

اس م للةةى الأربعةة94/90/4093مجتمةةه البحةةن وخةةار  عينةةة البحةةن الأساسةةية  ةةى الفتةةرة مةةت الأحةةد الموا ةةق 
 م وبل  بهدف التعرف على :4093/ 90/ 44الموا ق 
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 مدا سومة وصوحية الأدوات والأجهدة المستخدمة. -
تجري  وحدتيت مةت وحةدات التةدري  العقلةى للتعةرف علةى الصةعوبات التةى قةد تعتةر  الطةو  د نةاس  -

 التطبيق لتو يها د ناس الدراسة الأساسية.
 العقلى مه الدمت المخصص لها.مدا موئمة محتوا وحدات التدري   -
تدري  المساعديت )طو  الفرقة ال ال ة تخصص اختيارا تنعيم ولدارة الألعا  الجماعية كرة يد( علةى  -

 كيفية لجراس القياسات.
 ليجاد المعاموت العلمية )الصدق وال بات( لوختبارات البدنية، المهارية والعقلية قيد البحن. -

 

 وتبارات البدنٌة والمهارٌة والعقلٌة: المعاملات العلمٌة للا
 صدق الاوتبارات قٌد البحث: -9

استخدم الباحن طريقة صدق التمايد مةت خةول تطبيةق الاختبةار علةى عينةة الدراسةة الاسةتطوعية 
)المجموعة غير المميدة(،  م تطبيق الاختبارات على عينة دخرا تم ةل )المجموعةة المميةدة( مةت طةو  

شعبة التدري  الرياضى تخصص كةرة يةد و ريةق الكليةة لكةرة اليةد،  ةم حسةا  الفةروق بةيت الفرقة ال ال ة 
المجموعة المميدة  وغير المميدة للتأكد مت صةدق القياسةات البدنيةة والمهاريةة والعقليةة  ةي التفريةق بةيت 

ق م للةةةى الإ نةةةيت الموا ةةة94/90/4093المسةةةتويات المختلفةةةة، وبلةةة   ةةةى الفتةةةرة مةةةت الإ نةةةيت الموا ةةةق 
 (:3م كما هو موض  بجدول )40/90/4093

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 04 - 

 
 (2جدوب)

 دلالة الفروق بٌن المجموعة الممٌزة والغٌر ممٌزة لتحدٌد صدق 
 القٌاسات البدنٌة والمهارٌة والعقلٌة

 (90=  4= ت9)ت 

 القياسات
وحدة 
 القياس

الفرق بيت  المجموعة المميدة المجموعة غير المميدة
 المتوسطيت

 قيمة )ت(

   ± -س   ± -س

ية
دن
الب

 

 4.14 0.44 0.95 4.38 0.43 4.80  انية ( متر  ى منحنى44عدو )

 8.82 9.15 0.93 49.55 0.52 44.40  انية الجرا الدجداجى بطريقة بارو

رمةةى كةةرة يةةد لأبعةةد مسةةا ة مةةت 
 ال بات

 4.05 5.91- 4.15 42.11 4.11 44.50 متر

 4.13 5.40- 4.49 59.90 5.32 35.80 سم الو   العمودا

 نةةةةى الجةةةةب  دمامةةةةاك دسةةةةفل مةةةةت 
 الوقوف

 4.49 2.90- 9.30 93.80 1.14 2.20 سم

ية
ر
ها
لم
ا

 

التمريةةر والاسةةتوم علةةى الحةةائط 
 ن40

 2.40 8 9.31 41.20 4.94 98.20 عدد

 1.40 4.04 0.41 8.98 0.11 90.49  انية م  ى خط متعر 40التنطيط 

التصوي  
الياك بالو   ع

(90  )
 تصويبات

( مربةةةةةةةةةه 5)
 يميت

 4.99 9.30- 9.01 4.20 0.15 9.4 درجة

( مربةةةةةةةةةه 5)
 شمال

 5.04 9.10- 0.12 4 0.11 9.90 درجة

 3.80 4.40- 9.31 5.20 9.58 4.30 درجة لجمالى

ية
قل
لع
ا

 

 5.54 5.40- 9.14 94 4.31 2.80 درجة تركيد الانتباه

 99.44 94.50- 4.54 40.80 4.39 98.40 درجة الحدين الباتى

 90.24 2.40 9.08 3.50 9.84 99.20 درجة التوتر العضلى للردس

 8.10 90.20 9.21 2.10 4.50 98.10 درجة التوتر العضلى للبراعيت

 2.59 2.30 9.54 1.90 4.24 94.50 درجة التوتر العضلى للجب 

 3.81 1.20 4.02 8.10 4.89 95.10 درجة التوتر العضلى للرجليت

 90.24 44 3.23 42.30 8.95 51.30 درجة التوتر العام

 90.14 1.50- 9.38 91.40 9.45 1.20 درجة التصور البصرا

 1.95 2.40- 4.44 95.30 9.40 8.90 درجة التصور السمعى

 90.54 2.50- 9.55 93.80 9.13 2.40 درجة التصور الحس حركى

 1.01 5.30- 9.34 93.10 9.44 1.40 درجة التصور الانفعالى

 8.34 1.80- 4.004 93.40 9.58 2.50 درجة التحكم  ى الصورة

 4.90(= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوا معنوية )           
( وجود  روق دالة لحصائياك بيت المجموعة المميدة والمجموعة غير المميدة  ي 3يتض  مت جدول )

 (، مما يدل على صدق القياسات.0.05قلية عند مستوا لحصائى )القياسات البدنية والمهارية والع
 
 ثبات الاوتبارات قٌد البحث : -4
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لحسةةا  ال بةةات لوختبةةارات البدنيةةة والمهاريةةة والعقليةةة قةةام الباح ةةات بتطبيقهةةا علةةى عينةةة الدراسةةة 
لإ نةةيت الموا ةةق الاسةةتطوعية  ةةم لعةةادة تطبيقهةةا علةةى نفةةس العينةةة بعةةد مةةرور دسةةبو  وبلةة   ةةى الفتةةرة مةةت ا

م وتةم حسةا  معامةل الارتبةاط بةيت التطبيقةيت كمةا هةو 40/90/4093م للى الإ نةيت الموا ةق 94/90/4093
 ( 5موض  بجدول )

 

 (5جدول)
 معامل الارتباط بيت التطبيقيت الأول وال انى للقياسات البدنية والمهارية والعقلية

 (90=  4= ت9)ت 

 القياسات
وحدة 
 القياس

 التطبيق ال انى لالتطبيق الأو
 قيمة ر قيمة )ت(

   ± -س   ± -س

ية
دن
الب

 

 0.15 0.84 0.43 4.84 0.43 4.80  انية ( متر  ى منحنى44عدو )

 0.84 0.41 0.33 44.92 0.52 44.40  انية الجرا الدجداجى بطريقة بارو

 0.15 0.39 4.58 44.11 4.11 44.50 متر رمى كرة يد لأبعد مسا ة مت ال بات

 0.12 0.35 5.11 31 5.32 35.80 سم الو   العمودا

 0.18 4.01 1.40 8.50 1.14 2.20 سم  نى الجب  دماماك دسفل مت الوقوف

ية
ر
ها
لم
ا

 

 0.19 0.38 4.11 98.10 4.94 98.20 عدد ن40التمرير والاستوم على الحائط 

 0.13 4.01 0.84 1.11 0.11 90.49  انية م  ى خط متعر 40التنطيط 

التصةةةةةةةةةةةةةةوي  
بالو ةةةة  عاليةةةةاك 

(90  )
 تصويبات

 0.25 9 0.23 9.90 0.15 9.40 درجة ( مربه يميت5)

 0.15 9 0.14 9.40 0.11 9.90 درجة ( مربه شمال5)

 0.81 0.34 9.43 4.40 9.58 4.30 درجة لجمالى

ية
قل
لع
ا

 

 0.18 0.51 4.91 2.20 4.31 2.80 درجة تركيد الانتباه

 0.12 9.39 4.02 98.10 4.39 98.40 رجةد الحدين الباتى

 0.18 9.11 9.59 99.30 9.84 99.20 درجة التوتر العضلى للردس

 0.12 0.40 4.40 98.40 4.50 98.10 درجة التوتر العضلى للبراعيت

 0.13 0.11 4.53 94.40 4.84 94.50 درجة التوتر العضلى للجب 

 0.18 9.95 4.15 95.40 4.89 95.10 درجة التوتر العضلى للرجليت

 0.18 9.90 2.41 58.40 8.95 51.30 درجة التوتر العام

 0.14 9.11 9.45 90 9.45 1.20 درجة التصور البصرا

 0.20 0.41 9.38 8.40 9.40 8.90 درجة التصور السمعى

 0.12 9.11 9.45 2.10 2.10 2.40 درجة التصور الحس حركى

 0.25 9.95 9.08 1.50 1.50 1.40 درجة التصور الانفعالى

 0.11 9.11 9.44 2.80 2.80 2.50 درجة التحكم  ى الصورة

 0.14(= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوا معنوية )      
( وجةةود عوقةةة طرديةةة دالةةة لحصةةائياك بةةيت التطبيةةق الأول وال ةةانى ل ختبةةارات 5يتضةة  مةةت جةةدول )

 لى  بات هبه الاختبارات.البدنية والمهارية والعقلية مما يشير ل
 

 التدرٌب العقلى : برنامج
 وطوات بنام برنامج التدرٌب العقلى:
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م( 4004(، محمةةد عةةووا )91م( )4009قةةام الباح ةةات بةةالرجو  للمراجةةه العلميةةة محمةةد شةةمعوت )
(، محمةد 41م( )4002)  .Blumensteien et.alوآخروو (، بلوميستيت 9م( )4003(، دسامة رات  )49)

(، ورائةةد 44م( )4094) et.al. Azimkhani(، دديمخةةانى وآخةةروت 92م( )4001عةةادل ديةةت ) شةةحاته،
(، وكةةبل  الدراسةةات السةةابقة كدراسةةة  اطمةةة دبةةو عبةةدوت، دينةة  5م( )4093المشةةهدا، نبيةةل الجبةةورا )

محمةود (، 3م( )4008(، تامر عطية )8م( )4008( ودراسة عبد الرحمت غندور )90م( )4001حتحوت )
(، و ةةاس درويةةش، 41م( )4099مطصةةفى الأشةةقر )(، 42م( )4008هبةةة نةةديم )(، 45( )م4008) العكيلةةي

وس ـةةةــــــانــــــ(، دورب34م( )4094) et.al. Teodor(، تيةةةدور وآخةةةروت 41م( )4094بةةةدور البيلةةةى )
 .Zourbano et.al روتـــــــــوآخ
( لحصةةر بةةرامج التةةدري  العقلةةى 4093( )44)  et.al. Afrouzehروت ــةةـ(،د ةةرود وآخ33)( م4094)  

 المختلفة لدراستها وتحليلها حتى يتسنى للباح ات وضه محتوا ودبعاد البرنامج المقتر   ى الدراسة الحالية.
 
 التدرٌب العقلى: برنامجأهداف 
كةرة  ةي تنمية بع  المهارات العقلية )الاسترخاس، التصور العقلةى، تركيةد الانتبةاه، الحةدين الةباتى(  - 

 لطو  التخصص. دالي
تحسيت مستوا الأداس لبع  المهارات الأساسية  ى كرة اليد )التمرير الكرباجى، التنطةيط، التصةوي   -

 لطو  التخصص.  الكرباجى بالو   عالياك(
 

 مكونات برنامج التدرٌب العقلى :
 الاسترخاس العضلى والعقلى. -
 التصور العقلى. -
 تركيد الانتباه. -
 ى.الحدين البات -
 

 ٌب العقلى :رالتوزٌع الزمنى لوحدات التد
قام الباح ات بالاطو  على المراجه والدراسات العلميةة المتعلقةة بموضةو  الدراسةة لتحديةد برنةامج التةدري  

صاح  للتدري  المهةارا والةبا يةتم تطبيقةه بهةدف تنميةة مهةارات )التمريةر والاسةتوم، التنطةيط، العقلى الم
كةرة اليةد بالإضةا ة للةى تحديةد الفتةرة الدمنيةة لتطبيةق البرنةامج، وقةد  ةي  التصوي  الكرباجى بالو   عاليةاك(

 تمكت الباح ات مت :
 بواقه وحدتيت دسبوعياك. ( دسابيه8تحديد مدة تطبيق وحدات التدري  العقلى  ى ) -9
( وحةدة 91( دقيقةة بإجمةالى عةدد الوحةدات )40تحديد دمت تطبيق الوحةدة اليوميةة للتةدري  العقلةى ) -4

( يوض  التوديه الدمنى لمحتوا 1( دقيقة وجدول )380ساعات( ما يعادل ) 8عقلية بعدد ساعات )
 وحدات التدري  العقلى المقترحة.
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 (6جدوب )

 زمنى لمحتوى وحدات التدرٌب العقلى المقترحةالتوزٌع ال
 

المهارا الوحدات الأسابٌع الزمن الأبعاد المهارات الوحدات الأسابٌع
 ت

 الزمن الأبعاد

 الأوب

 الأولى

التمرٌر 
الكرباجى 
 من الجرى

 استروام العضلى. -
اسةةةتروام عةةةن طرٌةةةق  -

 التنفس.

 ق80
 ق2

 الوامس

 التاسعة

تنطٌط 
 الكرة

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
 حدٌث ذاتى. -
 تركٌز انتباه. -
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق3
 ق08
 ق3

 الثانٌة

 استروام العضلى. -
 استٌقاظ.  -

 ق85
 ق5

 العاشرة

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
 حدٌث ذاتى. -
 تركٌز انتباه. -
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق3
 ق08
 ق3

 الثانى

 الثالثة

 استروام عضلى. -
 تروام عقلى.اس -
تصةةةةور عقلةةةةى متعةةةةدد  -

 الأبعاد.
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق3
 ق80
 ق3

 السادس

الحادٌة 
 عشر

التصوٌ
ب 
الكرباج
ى 

بالوثب 
 عالٌا  

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
تصةةةةةةةور عقلةةةةةةةى متعةةةةةةةدد  -

 الأبعاد.
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق02
 ق3

 الرابعة

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
 تصةةةةور عقلةةةةى متعةةةةدد -

 الأبعاد.
 تركٌز انتباه. -
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق6
 ق03
 ق3

الثانٌة 
 عشر

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
تصةةةةةةةور عقلةةةةةةةى متعةةةةةةةدد  -

 الأبعاد.
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق02
 ق3

 الثالث

 الوامسة

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
 حدٌث ذاتى. -
 تركٌز انتباه. -
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق3
 ق08
 ق3

 لسابعا

الثالثة 
 عشر

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
تصةةةةةةةور عقلةةةةةةةى متعةةةةةةةدد  -

 الأبعاد.
 تركٌز انتباه. -
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق6
 ق03
 ق3

 استروام عضلى. - السادسة
 استروام عقلى. -
 حدٌث ذاتى. -
 تركٌز انتباه. -
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق3
 ق08
 ق3

الرابعة 
 عشر

 استروام عضلى. -
 وام عقلى.استر -
تصةةةةةةةور عقلةةةةةةةى متعةةةةةةةدد  -

 الأبعاد.
 تركٌز انتباه. -
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق6
 ق03
 ق3

 الرابع

 السابعة

 تنطٌط الكرة

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
تصةةةةور عقلةةةةى متعةةةةدد  -

 الأبعاد.
 استٌقاظ. -

 ق5
 ق5
 ق03
 ق3

 الثامن

الوامسة 
 عشر

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
 حدٌث ذاتى. -
 تركٌز انتباه. -
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق3
 ق08
 ق3

 الثامنة

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
تصةةةةور عقلةةةةى متعةةةةدد  -

 الأبعاد.
 تركٌز انتباه. -
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق6
 ق03
 ق3

السادسة 
 عشر

 استروام عضلى. -
 استروام عقلى. -
 حدٌث ذاتى. -
 تركٌز انتباه. -
 استٌقاظ. -

 ق2
 ق2
 ق3
 ق08
 ق3
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 القٌاسات القبلٌة :
 تم إجرام القٌاسات القبلٌة لمجموعتى البحث فى :

 الصفات البدنية للتأكد مت تكا ؤ المجموعتيت. -
 الحدين الباتى(. –تركيد الانتباه  –التصور العقلى  -المهارات العقلية )الاسترخاس -
التصوي  الكرباجى بالو    –التنطيط  –اختبارات مستوا الأداس المهارا لمهارات )التمرير والاستوم  -

 م.41/90/4093والأحد الموا ق  44/90/4093عالياك(  ى كرة اليد وبل  يومى الخميس الموا ق 
 

 الدراسة الأساسٌة :
م  ةةى الفتةةرة مةةت 4093/4095تةةم تطبيةةق الدراسةةة  ةةى الفصةةل الدراسةةى الأول مةةت العةةام الأكةةاديمى 

م ، حين قةام الباح ةات بتطبيةق وحةدات 92/94/4095ربعاس الموا ق للى الأ 42/90/4093الإ نيت الموا ق 
التصةوي  الكربةاجى بالو ة  عاليةاك(  ةى كةرة  -التنطةيط -التدري  العقلى لتحسيت مهارات )التمرير الكرباجى

( دسةابيه بواقةه وحةدتيت دسةبوعياك ودمةت 8اليد على المجموعة التجريبية واستغرق تطبيةق الوحةدات العقليةة )
(، بينمةا تةم تطبيةق 5( ق وكات التطبيق بعد الانتهاس مت اليوم الدراسى كما هةو موضة  بمر ةق )40) الوحدة

المباريةةات  -الإعةةداد الخططةةى -الإعةةداد المهةةارا -الإعةةداد البةةدنى -بةةاقى دجةةداس البرنةةامج التعليمةةى )الإحمةةاس
( دقيقةة 10دة دسةبوعياك دمنهةا )( دسابيه بواقةه وحة8التعليمية( على المجموعتيت الضابطة والتجريبية خول )

 (.1كما هو موض  مر ق )
 

 القٌاسات البعدٌة :
 تم إجرام القٌاسات البعدٌة لمجموعتى البحث فى :

 الحدين الباتى(. –تركيد الانتباه  –التصور العقلى  -المهارات العقلية )الاسترخاس -
التصوي  الكرباجى بالو    –التنطيط  –اختبارات مستوا الأداس المهارا لمهارات )التمرير والاستوم  -

 م.98/94/4093عالياك(  ى كرة اليد وبل  يوم الخميس الموا ق 
 المعالجات الإحصائية :

 المتوسط الحسابى. -
 الانحراف المعيارا. -
 معامل الالتواس. -
 معامل الارتباط. -
 اختبار "ت". -
 .٪نسبة التحست  -
 

 عرض ومناقشة النتائج :
 بار فروض البحث سوف ٌقوم الباحثان بعرض ومناقشة النتائج كما ٌلى :من ولاب اوت

 الفرض الأوب : 
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 للمجموعةةة والبعديةةة القبليةةة القياسةةات مةةت كةةل درجةةات متوسةةطى بةةيت احصةةائياك  دالةةة  ةةروق توجةةد
( تىالةبا الحةدين الانتبةاه، تركيد العقلى، التصور الاسترخاس،) الأساسية العقلية المهارات بع   ى الضابطة
 اليةةد كةةرة  ةةى( عاليةةاك  بالو ةة  الكربةةاجى التصةةوي  التنطةةيط، الكربةةاجى، التمريةةر) المهةةارا الأداس ومسةةتوا
 .البعدية القياسات لصال 

 
لحسا  دلالة الفروق بيت  T-Testللتحقق مت صحة الفر  الأول قام الباح ات بإجراس اختبار )ت( 

وتحديةد معةدل التغيةر العقليةة ومهةارات كةرة اليةد المهةارات ة للمجموعة الضابطة  ى القياسات القبلية والبعدي
 ( يوض  بل . 2وجدول )بيت القياسيت القبلى والبعدا مت خول نس  التحست 

 (3جدوب )
 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغٌرات العقلٌة 

 والمهارٌة فى كرة الٌد قٌد البحث 
 91ت= 

 اتالمتغير
وحدة 
 القياس

الفرق بيت  القياس البعدا القياس القبلى
المتوسط
 يت

قيمة 
 )ت(

نسبة 
 ٪التحست

   ± -س   ± -س

ية
قل
لع
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

س 
خا
ر
ست
لا
ا

ى
ضل
لع
ا

 

 44.04 1.15 4.14 4.33 1.49 4 99.13 درجة للردس

 94.20 5.59 4.51 9.81 91.94 4.50 98.11 درجة للبراعيت

 92.31 1.25 4.48 4.04 99.45 4.41 94.14 درجة للجب 

 90.90 94.40 9.51 3.08 94.88 3.91 95.33 درجة للرجليت

 95.40 94.39 1.94 5.11 50.51 2.41 51.11 درجة العام

ى
قل
لع
 ا
ر
صو

الت
 

 42.21 94.49 4.11- 9.01 94.48 9.40 1.11 درجة البصرا

 40.25 90.45 4.50- 9.35 90.14 9.41 8.94 درجة السمعى

 45.44 90.45 4.14- 9.54 90.01 9.55 2.33 درجة الحس حركى

 44.34 93.48 4.01- 9.01 99.45 9.99 1.91 درجة الانفعالى

التحكم  ى 
 الصورة

 99.41 4.11- 9.41 90.94 9.39 2.33 درجة
41.91 

 45.02 90.34 9.88- 9.29 1.48 4.04 2.50 درجة تركيد الانتباه

 44.51 2.91 3.94- 9.14 44.33 9.20 98.49 درجة الباتى الحدين

ية
ر
ها
لم
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

التمرير والاستوم على 
 ن40الحائط 

 92.91 1.45 4.45- 4.11 44.91 4.18 98.13 عدد

م  ةةةةةةى خةةةةةةط 40التنطةةةةةةيط 
 متعر 

 1.84 94.92 0.11 0.14 1.34 0.29 90.99  انية

التصةةةةةوي  
بالو ةةةةةةةةةةةة  

(  90عالياك )
 تصويبات

( مربه 5)
 يميت

 34.01 3.03 0.14- 0.22 4.01 9.49 9.33 درجة

( مربه 5)
 شمال

 11.94 5.08 9.94- 0.18 4.45 0.11 9.94 درجة

 12.20 5.34 9.25- 9.45 3.49 4.01 4.52 درجة لجمالى

 4.94=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوا 
اسةات القبليةة والبعديةة للمجموعةة الضةابطة ( وجود  روق دالة لحصائياك بيت القي2يتض  مت جدول )

 ةةى اختبةةارات المهةةارات العقليةةة )تركيةةد الانتبةةاه، الحةةدين الةةباتى، الاسةةترخاس العضةةلى، التصةةور العقلةةى(، 
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مهارات كرة اليد )التمرير الكرباجى، التنطيط، التصوي  الكربةاجى بالو ة  عاليةاك( لصةال  القياسةات البعديةة 
(، وكانت دعلى نسبة تحست  ى 0.05يمتها الجدولية عند مستوا )بة دكبر مت قحين جاست قيم )ت( المحسو

المتغيرات العقلية  ى مهارة التصور العقلى  ى بعد )التحكم  ى الصورة( بينما كانةت دعلةى نسةبة تحسةت  ةى 
 .)خمس تصويبات على المربه الشمال( المتغيرات المهارية  ى مهارة التصوي  الكرباجى بالو   عالياك 

 
 ةةى البرنةةامج التعليمةةى التقليةةدا ويةةرا الباح ةةات دت هةةبه النتةةائج قةةد ترجةةه للةةى تعةةود الطةةو  علةةى 

التدري  على المهارات  تكرار المهارة دك ر مت مرة وتصحي  الأخطاس د ناس الأداس وتنفيب تدريبات متدرجةة 
تحسةيت المهةارات العقليةة،  له د ةره  ةى الارتقةاس بمسةتوا الأداس المهةارا للطةو  الةبا بةدوره انعكةس علةى

(، 1م( )4002(، علةةى دبودمةةه )91م( )4002وتتفةةق هةةبه النتةةائج مةةه نتةةائج دراسةةة كةةوك مةةت مبةةار  علةةى )
( والتةى دشةارت للةى دت البرنةامج 95م( )4090( ، لميةاس لبية  )1م( )4002سودات متةولى، عليةاس سةعيد )

قديم المهارة وتطبيق التدريبات المتدرجة مت السهل للى التعليمى التقليدا البا يدعم الدور الفعال للمعلم  ى ت
المهارية بو تأ ير ليجابى على الصع  وكبل  تقديم التغبية الراجعة الصحيحة عند وقو  الطو   ى الأخطاس 

 حقق ك ير مت الأهداف الموضوعة لهتحسيت الأداس المهارا وي

 
دعلةةى مةةت مهةةارتى  بةةاجى بالو ةة  عاليةةاك نسةةبة تحسةةت مهةةارة التصةةوي  الكرارتفةةا  ويرجةةه الباح ةةات 

 ةى تعلةم  تهامساهموالتمرير والتنطيط للى انتقال د ر تعلم ليجابى مت لتقات مهارة التمرير الكرباجى بالجرا 
 ةةى التمريةةر والتصةةوي  ولتقةةات التصةةوي  الكربةةاجى بالو ةة  عاليةةاك حيةةن تشةةابه عمةةل المجموعةةات العضةةلية 

شمال( لوع  الأيمةت وسةح  الةبرا  الحاملةة للكةرة للخلةف ولأعلةى  -يميت -)شمال التحر   ون خطواتك
   الردس والدورات الواض  للجب  حتى يصب  محور الكتف مقاطعاك لمحور الحو .

 
م( دت التصةةوي  يتطلة  درجةة عاليةةة مةت الدقةةة، ويةتم تعلةةم 4002للةيت وديةةه  ةر  ) وهةبا مةا تؤكةةده

، ويعتبر التدري  الجيد على مهارة التمرير تمهيداك للتصةوي  التصوي  مت خول مهاراتى التمرير والاستوم
الناج  على الهدف، وتتأ ر  اعلية التصوي  بالسرعة والمسا ة والاتجاه  كلما اكتسبت الكرة قوة دكبةر دادت 
سرعتها كما تساعد قصر المسا ة على ديادة دقة التصةوي  وديضةاك حركةة رسة  اليةد علةى توجيةه التصةوي  

 (332:  4وا  التصويبات التوي  الكرباجى بالو   عالياك. )ومت دهم دن
  

 وبذلك تحقق هذه النتائج صحة الفرض الأوب للبحث.
 الفرض الثانى :
 للمجموعةةة والبعديةةة القبليةةة القياسةةات مةةت كةةل درجةةات متوسةةطى بةةيت احصةةائياك  دالةةة  ةةروق توجةةد

( الةباتى الحةدين الانتباه، تركيد العقلى، لتصورا الاسترخاس،) الأساسية العقلية المهارات بع   ى التجريبية
 اليةةد كةةرة  ةةى( عاليةةاك  بالو ةة  الكربةةاجى التصةةوي  التنطةةيط، الكربةةاجى، التمريةةر) المهةةارا الأداس ومسةةتوا
 .البعدية القياسات لصال 

 
لحسا  دلالة الفروق بيت  T-Testللتحقق مت صحة الفر  ال انى قام الباح ات بإجراس اختبار )ت( 

وتحديةد معةدل التغيةر العقليةة ومهةارات كةرة اليةد  ى المهةارات  اسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةالقي
 ( يوض  بل . 8وجدول )بيت القياسيت القبلى والبعدا مت خول نس  التحست 
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 (2جدوب )
  دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى المتغٌرات العقلٌة

  والمهارٌة فى كرة الٌد قٌد البحث
 91ت= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بيت  القياس البعدا القياس القبلى
المتوسط
 يت

قيمة 
 )ت(

نسبة 
 ٪التحست

   ± -س   ± -س

ية
قل
لع
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

س 
خا
ر
ست
لا
ا

ى
ضل
لع
ا

 

 54.31 8.51 1.45 9.10 5.33 4.95 99.11 درجة للردس

 34.08 94.40 2.89 4.99 90.25 4.14 98.51 درجة للبراعيت

 33.02 8.14 1.01 9.20 2.11 4.42 94.25 درجة للجب 

 45.55 90.51 5.14 4.19 90.91 3.45 95.89 درجة للرجليت

 34.05 95.94 45.25 3.35 43.01 1 51.89 درجة العام

ى
قل
لع
 ا
ر
صو

الت
 

 55.21 99.11 5.33- 9.92 95.91 9.41 1.25 درجة البصرا

 20.49 1.43 5.25- 9.24 94.13 9.44 8.91 درجة السمعى

 84.44 94.40 1.45- 9.15 94.25 9.55 2.50 درجة الحس حركى

 39.04 99.31 4.84- 9.41 94.94 9.08 1.49 درجة الانفعالى

التحكم  ى 
 الصورة

 22.04 93.98 5.14- 9.41 94.13 9.35 2.49 درجة

 14.03 95 3.11 9.54 94.45 4.01 2.51 ةدرج تركيد الانتباه

 54.25 1.31 1.89- 4.22 48.01 9.18 98.45 درجة الحدين الباتى

ية
ر
ها
لم
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

التمرير والاستوم على 
 ن40الحائط 

 49 1.33 5.14- 9.11 45.01 4.20 91.94 عدد

م  ةةةةةى خةةةةةط 40التنطةةةةةيط 
 متعر 

 91.32 2.34 9.12 0.39 8.32 0.80 90.93  انية

التصةةةةةوي  
بالو ةةةةةةةةةةةة  

(  90عالياك )
 تصويبات

( مربه 5)
 يميت

 25.44 4.49 9.94- 0.24 4.14 9.95 9.50 عدد

( مربه 5)
 شمال

 932.01 90.45 9.25- 0.85 4.13 0.84 9.91 عدد

 902.01 1.24 4.88- 9.49 5.52 9.23 4.11 عدد لجمالى

 4.94=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوا 
 

( وجود  روق دالة لحصائياك بيت القياسات القبليةة والبعديةة للمجموعةة التجريبيةة 8ت جدول )يتض  م
 ى المهارات العقلية )تركيد الانتباه، الحةدين الةباتى، الاسةترخاس العضةلى، التصةور العقلةى( ومهةارات كةرة 

اسات البعدية حين جاست قيم اليد )التمرير الكرباجى، التنطيط، التصوي  الكرباجى بالو   عالياك( لصال  القي
، وكانةةت دعلةةى نسةبة تحسةةت  ةةى المتغيةةرات (0.05)ت( المحسةوبة دكبةةر مةةت قيمتهةا الجدوليةةة عنةةد مسةتوا )

العقليةةة  ةةى مهةةارة التصةةور العقلةةى  ةةى بعةةد )التصةةور الحةةس حركةةى( بينمةةا كانةةت دعلةةى نسةةبة تحسةةت  ةةى 
 .)خمس تصويبات على المربه الشمال( ياك المتغيرات المهارية  ى مهارة التصوي  الكرباجى بالو   عال
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الةبا طبةق علةى طةو  المجموعةة  برنةامج التةدري  العقلةىويعدا الباح ات هبه الفةروق للةى تةأ ير 
التجريبيةةة والةةبا شةةجه علةةى اسةةت ارة تفكيةةر المتعلمةةيت وتشةةويقهم واسةةتيعا  مراحةةل دداس المهةةارات بالشةةكل 

ل  لأنةه مةت خةول تةدري  المهةارات العقليةة المختلفةة يةتمكت الصحي  وليس الاعتماد الكلى على المدرس وب
المتعلم مت ديادة الفهم لطبيعة المهارة المؤداه، كما تدداد قدرتةه علةى عةدل الم يةرات الغيةر مرتبطةة بةالأداس 
وتركيد الانتباه البا يساعد بدرجة كبيرة  ى ر ه المستوا المهارا للمتعلميت، الأمر البا ددا للى تحفيدهم 

لى ببل الجهد  ى تعلم واكتسا  مهارات كرة اليد بشكل د ضل، وتتفق هبه النتائج مه نتائج دراسة كوك مةت ع
( 41م( )4094(، و ةةاس درويةةش، بةةدور البيلةةى )4م( )4002) لبةةراهيمالسةةيد (، 48)م( 4005هشةةام دنةةور )

مةل علةى ديةادة ليجابيةة المةتعلم والتى دشارت لت دت استخدام البرامج التعليمية بمصاحبة المهةارات العقليةة تع
 واست ارته ور ه الرو  المعنوية وديادة ال قة بالنفس لاستيعا  وتحسيت مستوا الأداس المهارا.

 
م( دت 4002)  .Blumensteien et.alبلوميسةتيت وآخةروت تتفق هةبه النتةائج مةه مةا دشةار لليةهو
 الحةواس جميه مت الاستفادة ود واستخدام عقلال  ى تجربة خلق لعادة دو خلق على القدرة هو العقلى التصور
 البدنيةة المهةارات مسةتوا ديةادة علةى هيمنةة دك ةر يكونوت العقلى التصور على القادروت الرياضييت ومععم

 مهةارة وهةو الاسةترخاس، مهةارة دتقت قد الرياضى يكوت عندما  عالية دك ر يكوت العقلى  التصور والمهارية،
 ( 990: 41). تقريباك  مكات دا  ى يؤديها دت يمكت الرياضى لأت متميد ودسلو 
 
م( دت مضموت الحدين الباتى يشةتمل علةى جميةه 4001محمد لبراهيم شحاته، عادل ديت ) ضيفوي

الأ كار الهاد ة والأ كةار العشةوائية التةى تخطةر علةى عقةل الرياضةى، ويشةتمل علةى دشةياس تةم قبولهةا داخليةاك 
ت للحدين الباتى دت يكوت ليجابياك ويمكت دت يقول للرياضى ما الةبا عليةه دت ودشياس تم قبولها خارجياك، ويمك

يفعله وديت يفعله وديت يكوت التركيد ويتكوت لديةه الحةا د )وهةبا بإمكانة ( ولكةت علةى الجانة  الئخةر السةك 
بهةبا الشةكل يمكت للحدين الباتى دت يكوت سلبياك )دداؤ   عيه، دتر  الأمر كله( وتشاؤمى وناقد، لت الحةدين 

لا يساعد على الأداس وربما يؤبا الأداس، حاول لدرا  وقو  حدين البات السلبى والمفتا  هو دلا تركد على 
 (43: 92السلبيات واتجه نحو الإيجابيات. )

 وببل  تحقق هبه النتائج صحة الفر  ال انى للبحن.
 

 الفرض الثالث :
 التجريبيةة للمجمةوعتيت البعديةة القياسةات مةت كةل درجةات متوسةطى بةيت احصةائياك  دالةة  روق توجد
( الباتى الحدين الانتباه، تركيد العقلى، التصور الاسترخاس،) الأساسية العقلية المهارات بع   ى والضابطة
 اليةةد كةةرة  ةةى( عاليةةاك  بالو ةة  الكربةةاجى التصةةوي  التنطةةيط، الكربةةاجى، التمريةةر) المهةةارا الأداس ومسةةتوا
 التةدري  بإسةتخدام المقتةر  التعليمى البرنامج عليها طبق والتى التجريبية للمجموعة ةالبعدي القياسات لصال 
 .العقلى

 
لحسةا  دلالةة الفةروق  T-Testال الةن قةام الباح ةات بةإجراس اختبةار )ت( للتحقق مت صحة الفر  

( 1ليةد وجةةدول )بةيت القياسةات القبليةة والبعديةة للمجموعةة التجريبيةة  ةى المهةارات والعقليةة ومهةارات كةرة ا
 يوض  بل . 
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 (2جدوب )
 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

 فى المتغٌرات العقلٌة والمهارٌة فى كرة الٌد قٌد البحث 
 44ت= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بيت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
المتوسطي
 ت

قيمة 
   ± -س   ± -س )ت(

ية
قل
لع
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

س 
خا
ر
ست
لا
ا

ى
ضل
لع
ا

 

 5.09 4.82 9.10 5.33 4.33 1.49 درجة للردس

 2.58 5.48 4.99 90.25 9.81 91.94 درجة للبراعيت

 5.30 4.51 9.20 2.11 4.04 99.45 درجة للجب 

 4.03 4.18 4.19 90.91 3.08 94.88 درجة للرجليت

 1.92 91.50 3.35 43.01 5.11 50.51 درجة العام

ى
قل
لع
 ا
ر
صو

الت
 

 2.05 4.89- 9.92 95.91 9.01 94.48 درجة البصرا

 5.81 4.49- 9.24 94.13 9.35 90.14 درجة السمعى

الحس 
 حركى

 1.51 4.11- 9.15 94.25 9.54 90.01 درجة

 3.43 9.88- 9.41 94.94 9.01 99.45 درجة الانفعالى

التحكم  ى 
 الصورة

 1.43 4.89- 9.41 94.13 9.41 90.94 رجةد

 5.04 4.82- 9.54 94.45 9.29 1.48 درجة تركيد الانتباه

 1.11 5.14- 4.22 48.01 9.14 44.33 درجة الحدين الباتى

ية
ر
ها
لم
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

التمرير والاستوم 
 ن40على الحائط 

 4.43 4.82- 9.11 45.01 4.11 44.91 عدد

م  ةى خةةط 40التنطةيط 
 تعر م

 5.05 0.15 0.39 8.32 0.14 1.34  انية

التصةةةةوي
  

بالو ةةةة  
عاليةةةةةةةةةاك 

(90  )
تصةةةويبا

 ت

( مربه 5)
 يميت

 4.94 0.52- 0.24 4.14 0.22 4.01 عدد

( مربه 5)
 شمال

 4.54 0.11- 0.85 4.13 0.18 4.45 عدد

 4.15 9.41- 9.49 5.52 9.45 3.49 عد لجمالى

 4.03=  0.05 قيمة "ت" الجدولية عند مستوا    
( وجةةود  ةةروق دالةةة لحصةةائياك بةةيت القياسةةات البعديةةة للمجمةةوعتيت التجريبيةةة 1يتضةة  مةةت جةةدول )

والضةةابطة  ةةى المهةةارات العقليةةة )تركيةةد الانتبةةاه، الحةةدين الةةباتى، الاسةةترخاس العضةةلى، التصةةور العقلةةى(، 
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  عاليةةاك( لصةةال  القيةةاس البعةةدا مهةةارات كةةرة اليةةد)التمرير الكربةةاجى، التنطةةيط، التصةةوي  الكربةةاجى بالو ةة
 (.0.05للمجموعة التجريبية حين جاست قيم )ت( المحسوبة دكبر مت قيمتها الجدولية عند مستوا )

 
ويةةرا الباح ةةات دت وجةةود  ةةروق دالةةة لحصةةائياك بةةيت المجمةةوعتيت التجريبيةةة والضةةابطة  ةةى القيةةاس 

ومةةا  برنةةامج التةةدري  العقلةةىجةةه للةةى  عاليةةة البعةةدا لصةةال  المجموعةةة التجريبيةةة  ةةى متغيةةرات الدراسةةة ير
يحتويه مت تدريبات متنوعة لتنمية القدرة على الاسترخاس لخف  مستوا التوتر والقلق وتهيئة المناخ النفسى 
والهدوس العصبى د ناس الأداس، كبل  تدريبات التصور العقلى التى تعمل على تصور الأداس الصحي  ومعر ةة 

هةةا بهنيةةاك وديةةادة الاحسةةاس بالحركةةة والإدرا  البصةةرا والسةةمعى والفكةةرا لهةةا تفاصةةيل المهةةارات وددائ
واستخدام كل الحواس لاسترجا  الصور والأ كار التى سبق للطو  لدراكهةا، تةدريبات تركيةد الانتبةاه علةى 

سةاعد علةى النقاط الفنية لهداس وعدل مشتتات الانتبةاه وتوجيةه الانتبةاه نحةو الم يةرات المرتبطةة بةالأداس ممةا 
تعبئة الطاقة البدنية والانفعالية والعقلية للطو  لتحقيق د ضل النتائج وتدريبات الحدين الةباتى التةى سةاهمت 
 ى تجن  نواحى القصور والضعف وتأكيةد نةواحى النجةا  والقةوة وعةدل الأ كةار السةلبية واسةتبدالها بأ كةار 

 ليجابية بناسة.
   
م( 4001)  اطمةةةة دبةةةو عبةةةدوت، دينةةة  حتحةةةوت ة كةةةوك مةةةتوتتفةةةق هةةةبه النتةةةائج مةةةه نتةةةائج دراسةةة 

( والتى دجمعةت علةى دت 41م( )4094(، و اس درويش، بدور البيلى )45م( )4008(،محمود العكيلى )90)
 البرامج التعليمية بمصاحبة المهارات العقلية ساهمت  ى تحسيت مستوا الأداس المهارا.

 
كةرة اليةد لا يمكنةه  ممةارسم( دت 4093الجبةورا ) رائد عبد الأمير المشةهدا، نبيةل كةاعم يوض و

الانتباه للى جميه الأشياس دو المنبهات بل يختار منها ما يهمه معر تةه دو التفكيةر  يةه، ومةا يسةتجي  لحاجاتةه 
النفسية ويتجاهل ما عداه، لب تستدعى كرة اليد دت تكوت لدا الوع  مقةدرة عقليةة عاليةة  ةى التركيةد الةدقيق 

ين يستطيه دت يؤدا العملية العقلية التى يحتاجها  ى الممارسةة والمنا سةات الرياضةية،  تركيةد للمواقف، بح
الانتباه هو عملية ترشي  للمعلومات الداخلة بحين تدخل المعلومات المطلوبة  قط دما بقية الم يرات الخارجية 

عوقة بالأداس دو الموقةف المطلةو    إنها لا تدخل بعد الترشي ، ويعتمد تركيد الانتباه على عدة م يرات بات
وكلما داد تركيد الانتباه تحسةنت الاسةتجابة وهةبا يعكةس التحسةت علةى دداس الواجة  الحركةى بشةكل د ضةل.  

(5 :433) 
 

 الواقةه  ةى هةو الةباتى م( دت الحةدين4002)  .Blumensteien et.alوآخوو بلوميستيت  ويضيف
 شةكل مجةرد هةو المهةارة تعلةم  ةى التفكيةر دو التكتيكى  التفكير ىالتفكير، وبالتال لإدرا  دخرا طريقة مجرد
 السةلبى الةباتى والسةلبى،  الحةدين الإيجابى الباتى للحدين دساسيات نوعات ويوجد الباتى، الحدين دشكال مت
 والخةوف الضةيق م ةل السةلبية المشةاعر لأت لتجنبةه كبيةر لجهةد ويحتا  الرياضى الأدا على ضرراك  دك ر هو

 دنفسةهم مةه التحةدن خةول مةت لهةا تسةتجي  سوف الرياضييت غالبية  إت ولهسف تحدن دت يمكت اطوالإحب
 لدارة مةت تمكننةا التةى الأ كةار مةه عقولنةا برمجةة دنةوا  مةت نةو  هةو الةبات مةه الإيجابى الحدين سلبياك، دما
 رباطةة علةى ويركةد اتهةاب المشةكلة علةى التركيد وليس مباشرة للحل والتوجه  عالية دك ر نحو على المواقف
 (901،990: 41). الأم ل والأداس الأ ضل التعلم احتمالية لتعديد والإصرار الجأش

 وببل  تحقق هبه النتائج صحة الفر  ال الن للبحن.
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 الفرض الرابع :
توجد  روق  ةي نسةبة التحسةت للمتغيةرات العقليةة والمهاريةة بةيت المجمةوعتيت التجريبيةة والضةابطة 

 مجموعة التجريبية.لصال  ال
النسبه المئوية لمعدلات تغيةر القياسةات البعديةه للتحقق مت صحة الفر  الرابه قام الباح ات بحسا  

 ( يوض  بل . 90وجدول ) للمجموعتيت التجريبية والضابطة  ي المتغيرات قيد البحن ةعت القبلي
 

 (00جدوب )
  بطةوالضا التجرٌبٌة المجموعتٌن بٌن التحسن الفرق فى نسب
 قٌد البحث والمهارٌة العقلٌة المتغٌرات فً

 44 ت= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 نسبة التحست ٪
الفرق بيت 
 النسبتيت

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

المتغيرات 
 العقلية

الاسترخاس 
 العضلى

 49.34 54.31 44.04 درجة للردس

 48.48 34.08 94.20 درجة للبراعيت

 41.19 33.02 92.31 درجة للجب 

 45.35 45.55 90.90 درجة للرجليت

 42.25 34.05 95.40 درجة العام

التصور 
 العقلى

 48.04 55.21 42.21 درجة البصرا

 41.31 20.49 40.25 درجة السمعى

 38.99 84.44 45.44 درجة الحس حركى

 98.19 39.04 44.34 درجة الانفعالى

 30.81 22.04 41.91 درجة صورةالتحكم  ى ال

 41.12 14.03 45.02 درجة تركيد الانتباه

 49.91 54.25 44.51 درجة الحدين الباتى

المتغيرات 
 المهارية

 94.83 49 92.91 عدد ن40التمرير والاستوم على الحائط 

 1.15 91.32 1.84  انية م  ى خط متعر 40التنطيط 

التصوي  
بالو   
عالياك 

(90 ) 
 تصويبات

 44.42 25.44 34.01 عدد ( مربه يميت5)

 32.13 932.01 11.94 عدد ( مربه شمال5)

 41.41 902.01 12.20 عد لجمالى

 

  ةي والضةابطة التجريبيةة المجمةوعتيت بةيت( وجةود  ةروق  ةي نسة  التحسةت 90يتض  مت جدول )
 برنةامج التةدري  العقلةىيبية والتي استخدمت لصال  المجموعة التجرقيد البحن  والمهارية العقلية المتغيرات

مت نس  التحست للمجموعةة الضةابطة والتةي اسةتخدمت  حين كانت نس  التحست للمجموعة التجريبية دعلى
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ور ــةـ(  ةى متغيةر التص38.99ة )ـــةـحست للمتغيةرات العقليـةـوبل  دعلى  ةرق  ةى نسةبة الت التقليداالبرنامج 
وي  ـةةةـ(  ةةةى متغيةةةر التص32.13حركةةةى( و ةةةى المتغيةةةرات المهاريةةةة ) لى  ةةةى بعةةةد )التصةةةور الحةةةسـةةةـالعق
، ويعدا الباح ات هبه رباجى بالو   )خمس تصويبات على المربه الشمال( لصال  المجموعة التجريبيةـــالك

والبا اشتمل على تةدريبات  الفروق للى تعر  طو  المجموعة التجريبية لبرنامج التدري  العقلى المقتر 
س لإدالة التوتر العضلى وخف  حالة القلق البدنى وتدريبات التصور العقلى التةى سةاعدت الطةو  لوسترخا

على تصور الأداس الفنى لتفاصيل المهارات الحركية وتركيد الانتباه وعدل جميه مشةتتات الانتبةاه الخارجيةة 
يجابى التى ددت للى لدالة الأ كار وتوجيه الانتباه نحو الم يرات المرتبطة بالأداس وتدريبات الحدين الباتى الإ

 .السلبية وديادة ال قة بالنفس
 

ويرجه  الباح ات التحست  ى مستوا الاسترخاس والمهارات الحركية للى دنه بسب  وجةود صةعوبات 
التعلم يحدن غالباك التةوتر العضةلى، الاسةترخاس غالبةاك مةا يكةوت مفيةداك لإدارة مسةتويات الطاقةة البدنيةة خاصةة 

ة منها  يسم  لعملية التعلم دت تحدن بشكل د ضل للمهارات الحركية بكرة اليةد، وتتفةق هةبه النتةائج مةه الدائد
( التةى 48م( )4002)  Kulmatycki, L. A. & Bukowska, Kنتةائج دراسةة كولمةاتيكى وبيوكوسةكا 

تحسيت ال قة  ى دوضحت دت تكنيكات الاسترخاس تحقق دداس د ضل  ضوك عت دهميتها  ى تخفيف حدة القلق و
مNewmark, T. S. & Bogacki, D. F  (4005 )الةنفس، ومةه مةا دوصةى بةه نيومةار  وبوجةاكى 

 مت استخدام تكنيكات الاسترخاس المتاحة لتحسيت مستوا دداس المهارات الرياضية. ( 30)
 

( الاخةةتوف  ةةي نةةو  التصةةور العقلةةي للةةى درجةةة تعلةةم م4009محمةةد العربةةي شةةمعوت )  كمةةا يرجةةه
مهارة،  إبا كانت المهارة  ي المرحلة الأولى مت الةتعلم  ةإت التصةور العقلةي الخةارجي يكةوت د ضةل، ومةه ال

التقدم  ي مستوا الأداس يشاهد المتعلم نفسةه يةؤدا المهةارة، وهنةا يبةدد التصةور الةداخلي، ودخيةرا عنةد لتقةات 
بالمهارة مت خول الحس العضلي ولةيس المهارة  ي المرحلة ال ال ة  قد لا يرا المتعلم دو شيس ويشعر  قط 

 (492: 91الحس البصرو، دو التفكير مت خول العضوت. )
 

لصةال  المجموعةة الباح ةات ارتفةا  نسةبة التحسةت لمهةارة التصةوي  الكربةاجى بالو ة  عاليةاك  يفسرو
تدري  الطو  على نه تم التدري  على التصوي  بعد لتقات التمرير والاستوم والتنطيط وبعد للى دالتجريبية 

المهارات العقلية الاسترخاس والتصور العقلى وتركيد الانتباه والحدين الباتى  حةدن انتقةال د ةر تعلةم ليجةابى 
 مت هبه المهارات الحركية والعقلية ساهم  ى ارتفا  نسبة التحست لمهارة التصوي .

 
كيةف وديةت يصةو   م( دنةه يجة  علةى المصةو  دت يعةرف بدقةة متةى و4095ويبكر ياسةر دبةور )

ر مباشر بةالموقف الخططةى اللحعةى الةبا هةو عليةه، حيةن دت محتةوا يوكيف وديت ترتبط بشكل مباشر وغ
الموقةف عبةةارة عةت مةةدا عيت وطريقةةة د ةاعهم علةةى التصةويبة هةةل هةةى حةائط صةةد او مقابلةة، وضةةه ومكةةات 

ه هل مةت الخةط الأمةامى وقدرات حارس المرمى، قدرات ولمكانيات المصو  نفسه، المكات البا يصو  من
تى  ى دولوية تفكيةره حيةن يجة  دت يشةغل تفكيةره  ةى لتصوي   يأدو مت الخط الخلفى، دما متى يتخب قرار ا

 تجميه دداساته المهارية لكى يصةل للتصةوي  علةى المرمةى للتصةوي  بنفسةه، دو يمكةكل لحعة كيف يصي  
يةه اختيةار النةو  المناسة  للتصةوي  دوت لاع  آخر مت التصوي  على المرمى، وعنةدما يصةل للمرمةى عل
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 لسةةفة ودوت مبالغةةة  ةةى الاسةةتعرا  حتةةى لا يحةةدن تشةةتيت لةةهداس تةةؤ ر بالسةةل  علةةى دقةةة التصةةوي  دو 
   (40، 91: 40لنتاجيتها لما بخروجها خار  المرمى دو صدها مت الحارس. ) 

 وببل  تحقق هبه النتائج صحة الفر  الرابه للبحن.
 

 الاستنتاجات :
، ىالاسةةترخاس، التصةةور العقلةة ةى تنميةةة المهةةارات العقليةةة ) اك ليجابيةةاك تةةأ ير برنةةامج التةةدري  العقلةةىد ةر  -9

 .(الحدين الباتىالانتباه، تركيد 
لبعةد )التصةور الحةس على تحسيت مهارة التصور العقلةى د ر برنامج التدري  العقلى بصورة ليجابية  – 4

 العقلية قيد البحن. بصورة دكبر مت باقى المهارات الحركى(
تحسةيت مسةتوا الأداس المهةارا  ةى كةرة اليةد لمهةارات د ر برنامج التةدري  العقلةى تةأ يراك ليجابيةاك  ةى  -4

 التصوي  الكرباجى بالو   عالياك(. –التنطيط  –)التمرير والاستوم 
بالو ةة  عاليةةاك الكربةةاجى مهةةارة التصةةوي  د ةةر برنةةامج التةةدري  العقلةةى بصةةورة ليجابيةةة علةةى تحسةةيت  -3

 بصورة دكبر مت باقى المهارات الحركية الأخرا قيد البحن.
و عالية مت البرنامج التقليدا  ى تنمية المهارات العقليةة د ر برنامج التدري  العقلى تأ يراك دك ر ليجابية  -5

 وتحسيت مستوا الأداس المهارا  ى كرة اليد.
 

 التوصٌات :
المسةةتوا المهةةارا  لتحسةةيتضةةمت المنهةةا  التعليمةةى للكليةةة المقتةةر   برنةةامج التةةدري  العقلةةىتطبيةةق  -9

 التصوي  الكرباجى بالو   عالياك(  ى كرة اليد. –التنطيط  –)التمرير الكرباجى
لجراس دراسات دخرا حول تأ ير برامج تعليمية بمصاحبة المهارات العقلية  ى تعلم مهةارات كةرة اليةد  -4

بالتوا ق العضلى العصبى والتى يرا قها عوامل نفسية سلبية كالتصةوي   المركبة والمعقدة والتى تتميد
 بالسقوط.

ضرورة الةدمج بةيت التةدري  العقلةى والةتعلم المهةارا لديةادة  اعليةة الأداس المهةارا وتحسةيت مسةتوا  -4
 المهارات العقلية قيد البحن لطو  الكلية.
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 ( علم نفس الرياضة والممارسة البدنية ، مطبعة المدني ، القاهرة .4094محمد حست عووو )  -44
م( : تأ ير برنامج تدريبى مقتر   ى الاتجاه الوهةوائى علةى 4090محمد عبد المجيد المرسى سنجا  ) -44

وعبى كرة اليد  ى ضةوس التعةديوت الحدي ةة للقواعةد الدوليةة،  اعلية الأداس المهارا ل
 رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

م( : تةةأ ير تنميةةة القةةدرة الهوائيةةة والوهوائيةةة علةةى مسةةتوا بعةة  4009محمـةةـد محمـةةـود مـةةـردوق ) -43
كتةةةوراه، كليةةةة التربيةةةة الأداسات المهاريةةةة الد اعيةةةة والهجوميةةةة لناشةةةك كةةةرة اليةةةد، د

 الرياضية للبنيت، جامعة الدقاديق.
 
م(: تأ ير منهج للتدري  العقلي المصاح  للتعلم المهارو  ي تعلم بع  4008محمود موسى العكيلى ) -45

ال ةامت،  العةدد السابه، المعاصرة، المجلد الرياضة المهارات الاساسية لكرة اليد، مجلة
 ت، جامعة بغداد.كلية التربية الرياضية للبنا

م(: تأ ير برنامج للتدري  العقلةى علةى دقةة بعة  مهةارات الركةل 4099مصطفى محمد دميت الأشقر ) -41
 لناشك كرة القدم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.
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الأداس المهةارا م(: د ر التدري  العقلى علةى خفة  قلةق المنا سةة و عاليةة 4008هبة محمد نديم لبي  ) -42
 لوعبات التايكوندو، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنات، الإسكندرية.

م( : تأ ير برنامج مقتر  للتدري  العقلةى لتنميةة بعة  المهةارات 4005هشام محمد دنور عبد الحميـد ) -48
ياضةة، العقلية على دقة التصوي  بالو ة  عاليةا  ةى كةرة اليةد، مجلةة علةوم و نةوت الر

 (، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوات.44المجلد )
م( : تةأ ير التصةور العقلةى علةى تحسةيت مسةتوا 4094و اس محمد درويش، بدور محمد عادل البيلةى ) -41

داس بع  مهارات التصوي   ى كرة اليد وال قة الرياضية لدا طالبات الفرقة الرابعة د
،كلية التربيةة الرياضةية  (32، العدد )ربية البدنية والرياضيةبالكلية، المجلة العلمية للت

 للبنات، جامعة الإسكندرية.
م( : الإعداد الخططةى  ةى كةرة اليةد، مةبكرات دراسةية غيةر منشةورة، 4095ياسر محمد حست دبور  ) -40

 كلية التربية الرياضية للبنيت بأبى قير، جامعة الإسكندرية. 
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 وصــالمل
 

     كرة الٌد لطلاب  تحسٌن بعض مهاراتعلى  ىلتدرٌب العقللتأثٌر برنامج     
 جامعة المنصورةبكلٌة التربٌة الرٌاضٌة     

 
                                                                                 

 منصور أحمد محمد د. نشأت                                                                               
 مدرس بقسم علم النفس الرياضى                                                                                                              

 د. تامر محمود السعٌد محمد                                                                                
 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية                                                                                                     

 كلية التربية الرياضية                                                                                       
 جامعة المنصورة                                                                                                                       

 
 اليةد كةرة مهةارات بعة  تحسيت على العقلى برنامج للتدري  تهدف الدراسة للى التعرف على تأ ير

 المنصورة. بجامعة الرياضية التربية كلية لطو 
 

ينةةة اسةةتخدم الباح ةةات المةةنهج التجريبةةى حيةةن اختيةةرت عينةةة الدراسةةة بالطريقةةة العمديةةة. وكانةةت ع
( طالةة  مةةت طةةو  الفرقةةة ال ال ةةة والرابعةةة شةةعبة طةةرق تةةدريس التربيةةة الرياضةةية 34الدراسةةة الإجماليةةة )

م( بالفصل الدراسى 4093/4095تخصص اختيارا طرق تدريس الألعا  الجماعية كرة يد للعام الجامعى )
 الأول. 

 
جموعةةة التجريبيةةة طبقةةت ( طالةة  للم91( طةةو  للدراسةةة الاسةةتطوعية، )90تةةم تقسةةيمهم كةةا تى )

( طالة  للمجموعةة الضةابطة طبقةت برنةامج الةتعلم المهةارا التقليةدا. اسةتخدم 91برنامج التدري  العقلى، )
اسةتبيات  ،تركيةد الانتبةاهلشةبكة الاختبةار  ى، مقيةاس التصةور العقلةى،بطاقة مسةتويات التةوتر العضةلالباح ات 

 ات المهارية كأدوات لجمه البيانات.، الاختبارات البدنية والاختبارالحدين الباتي
 

وكانت دهم النتائج دت برنامج التدري  العقلى د ر تأ يراك دك ةر ليجابيةة و عاليةة مةت البرنةامج التقليةدا 
الحةدين الةباتى( وتحسةيت مسةتوا )الاسةترخاس، التصةور العقلةي، تركيةد الانتبةاه،  ى تنمية المهارات العقلية 
 التصوي  الكرباجى بالو   عالياك(  ى كرة اليد.  –التنطيط  –مرير الكرباجىالأداس المهارا لمهارات )الت
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Summary 
 

      The Effect of Mental Training Program on Improving       

       some Handball Skills for the Students of the Faculty         

       of Physical Education at Mansoura University 
 

                                                                                  
                                                                  Dr : Nashaat Mohamed Ahmed Mansour 
                                                                   Lecturer at Department of Sport Psychology Department 

                                                                    Dr : Tamer Mahmoud Elsaid Mohamed       
                                                                        Lecturer at Department of Curricula and teaching    

                                                                                                     methods of physical Education 

                                                                                                      Faculty of physical Education 

                                                                                                       Mansoura University, Egypt. 

 

The study aimed to identify the effect of Mental Training Program on 

improving some handball skills for the Students of the Faculty of Physical 

Education  at Mansoura University.  

 

The researchers used the experimental method, where the study sample was 

selected by intentional way. The total number of the studied sample was (42) 

students from the third and fourth year students, teaching methods of physical 

education department, specialty optional methods, of teaching team games handball 

for the academic year (2014/2015 m) the first semester. 

 

 The sample was divided as follows; (10) students to study exploratory, (16) 

student for the experimental group applied mental training program, (16) student 

for the control group applied the traditional skill learning program. The researchers 

used the muscular tension levels sheet, mental imagery in sport scale, grid 

concentration test, belief in self-talk questionnaire, physical and skill tests as tools 

for data collection.  

 

The results revealed that the mental training program is more positive and 

effective than the traditional program influential impact on the development of 

mental skills (relaxation, mental imagery, concentration and self- talk). 

Furthermore, it improves the performance level of skills (overhand pass, dribbling  

and the jump shot) in handball. 


