
لطالبدا  لليدة  مجهود البددييللدهون على ال التمثيل الغذائي متلازمةاستجابة 
 التربية الرياضية

 
 ميى مصطفى عبده سلورى د.                                                                               

 مدرس بقسم العلوم الصحية                                                                                                       
 كلية التربية الرياضية بنات                                                                                                      

 جامعة الاسكندرية                                                                                                         
 

 مقدمة ومشللة البحث :
يمثل الغذاء أحد أهم الجوانب في اعداد الرياضي ، فأمداد اللاعب بكلل العناصلر الغذاةيلة اللا ملة 

عوامل له يعتبر عاملا هاما لضمان تحمله كافة الاحمال البنية ، لذا فأن تغذية الرياضيين من أهم ال
المرتبطة بالكفاءة الحيوية للاعبين وحدوث أي خلل في طبيعة وأسلوب التغذية غالبا ما يكون سببا 

 في تدهور الحالة الصحية والتي يعقبها انخفاض في مستوى النتاةج الرياضية .
 (51 :521 ) 

 
تعلددة ملن التغذية أهميه خاصه للرياضيين في ضلوء ملا أثبتتله التجلارب العلميلة الم حيث أكتسبت

الارتبللاط الوثيللن بللين الصللحة العامللة والليا للة البدنيللة والكفللاءة البدنيللة وااداء الحركللي للمهللارات 
 (51: 8الحركية والمهارات الخططيه وما الى ذلك من متغيرات. )

 
( عللى أهميلة تقلدير الاحتياجلات والممارسلات 5991) Murphy et ellويؤكد مورفي وأخلرون 

 صور في الاحتياج للطا ة وعدم اتباع اللنمم الغذاةيلة المتوا نلة بملا يتناسلب الغذاةية حيث أن أي 
 (108:  33. )الفرد  مع النشاط البدني ينعكس بصوره سلبيه على صحة

 
فلي  –ويعتبر التمثيل الغذاةي أثناء النشاط البدني احدى مستويات التمثيل الغذاةي الثلاثة )القاعدي 

كة أثناء النشاط البدني ( ويرتبط ذلك بتقنين طرن التدريب الرياضي الطا ة المستهل –حالة الراحة 
 ( 521: 51) والنمام الغذاةي المتبع . 

 
ملن أهلم المشلاكل الغذاةيلة فلي م تعتبر السمنة وارتفاع كلا من معدل الكولسترول ودهون اللدحيث 

تبلر مقدملة للعديلد ملن . وحيلث أن السلمنة تع ولنامية منها أو التي في طلور النملدول العالم سواء ا
خلات غذاةيللة وتعللديل فللي السلللوك والبنللاء المعرفللي مللد هللايتطلللب علاج اامللراض الم منللة ، لللذا

 (38( )533: 21. )المصاحب للنشاط البدني
 

رام ملللن الكوليسلللترول ويلللؤثر التلللدريب جللل 510يحتلللوي الجسلللم بصلللورة عاملللة عللللى حيلللث 
نقص كمية الكوليسترول في اللدم  سترول بالدمطويل في مستوى الكولي الرياضي سواء كان  صيرا او

يهم ويعلود سلبب ين كلما ا داد العمر التدريبي للدكذلك ي داد نقص مستوى الكوليسترول لدى الرياضي
ن علملا ا  لى  يادة اكسدته في الجسمنتيجة التدريب الرياضي ا  في الدمالمستوى الكوليسترول   نقص

الكوليسللترول يوميللاد و للد يللتم طللرر كميللة كبيللرة مللن  م مللنجلل (1-2الجسللم يسللتطيع ان يصللنع مللن )
% من الكوليسترول المصنع يومياد  لد يلذهب اللى 10وبالرغم من حوالي . الكوليسترول مع الاخراج 

ولقد امهرت ، الامعاء الد يقة ولكنة  د يعاد امتصاصة مرة اخرى من خلال عملية امتصاص الدهون 
ملغم/ملللم  210ون مسللتوى الكوليسللترول فللي دملله اكثللر مللن الدراسللات العلميللة ان الانسللان الللذي يكلل

عرضله لصصلابة بالنوبلة القلبيلة اكثلر بلثلاث ملرات ملن الانسلان اللذي يكلون مسلتوى   ديسيلتر يكلون
 (55)ملليتر من الدم.. 500ملغم/لكل  200الكوليسترول في دمه ا ل من 
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نلتج بصلفة رةيسلية علن  يلادة كما أن متلا مة اايض هي م يج من الاضطرابات الصحية التي ت
 الو ن والسمنة ، وهي ت يد من خطر ااصابة بأمراض القلب والشرايين وداء السكري .

(28  :131-113) 
 

وتعتبللر السللمنة المتوسللطة سللمة أساسللية للمتلا مللة والتللي تعكللس حقيقللة أن انتشللار المتلا مللة يللتم 
 (225:  35بواسطة العلا ة بين كتلة الجسم و يادة الو ن . )

 
 ية البحث :ـمـأه

 طالبلات كليلة التربيلة الرياضلية للبنلاتينمر البحث نمره جديده في طبيعة المشاكل المؤثرة عللى 
من حيث التركي  على المشاكل الغذاةية كأحد المسببات الهامله فلي تحسلين مسلتوى ااداء البلدني، 

 ن يخضع نمام تغذية لقواعد  التغذية الصحية.أولذا يجب 
 

الجهد البدني ترتبط بكيفية الحصول عليها من خلال الطعام، إذ أن بتباط الطا ة ن ارحيث أ
معرفة بعض المعلومات عن الطعام تمثل أهمية بالغلة عملا يجلب تناولله ملن ملواد غذاةيلة تسلاعده 
علي توفير الو ود اللا م وكيفية اختيار هذه ااطعمة. كما ان شدة التمرين وفترة دوامله هلي التلي 

الغذاء المتناول فاذا  ادت شدة التملرين و للة مدتله تصلبا مشلاركة الكربوهيلدرات هلي  تحدد نوع
ااعلى وتعد المصدر ااساسي للطا ة، أما اذا انخفضت شدة التمرين و ادت مدته تبدأ الدهون في 
الللدخول كمصللدر جنتللاج الطا للة بحيللث تصللبا المصللدر الرةيسللي كمللا أن الكربوهيللدرات تقللوم 

دايلللة العملللل ونهايتللله وتبلللدأ مخلللا ن اللللدهون بالعملللل بعلللد نضلللوب مخللللا ن بالمشلللاركة فلللي ب
%( 50–1الكربوهيدرات. أما البروتينات فأنها تشارك في إنتاج الطا ة بنسلبة ضلةيلة جلدا تقلدر )

ملن مجمللل الو للود لتشللغيل الجهللا  الحركللي وذلللك بعلد العمللل اكثللر مللن أربللع سللاعات وان عمللل 
 (211–213: 53مخا ن الكربوهيدرات والدهون في الجسم. )البروتينات لا يتم إلا بعد نضوب 

 
ن  يادة معدل الدهون يلؤدى أ( الى 2009يشير كمال عبد الحميد وابوالعلا عبد الفتار ) و

الامرالذى يتطلب  الى حدوث السمنة والى تجميع مخلفات غير كاملة التأكسد )الاجسام الايستونية(
رياضيات ، وتعد حالة فقر الدم الناجم عن نقلص الحديلد ملن لدى ال بالضرورة تقليل تناول الدهون

 (31: 59أكثر حالات فقر الدم شيوعاد، خاصة لدى النساء . ) 
 

التلي  بالاضلافة  يلادة حلالات اجغملاء واججهلادلانتشار نسبة السلمنة ووبملاحمة الباحثة 
درجلة عاليلة ملن الكفلاءة  تصيب طالبات الكلية خاصة أثناء أداء المهارات التطبيقية والتي تتطللب

 الوميفية والبدنية تتناسب مع المجهود البدني الخاص بتلك المهارات الصحية و
 

( ، جللين بلورج 50( ) 2051عباس عبدالجبار محمد )من  لاومن خلال نتاةج دراسات ك
، ( 25( )2052مصللطفى عطللو سللليمان )Glint Borg et al. (2053( )30 ، )وأخللرون 

عبلاس فاضلل ،  Ghristina Wan Gand et al. (2055( )29 )وأخلرون  كريسلتينا وان كلان
، فاطمللة سللعد  (21( )2001، ياسللر سللعيد شللافعي )(55( )2001) و ولهللان حميللد هللادي جللابر

( ، لملامورا 2000( )31)  .Wallce Wf et al، واللس واخلرون  ( 59( ) 2003عبلدالفتار )
  ، Lamamura H. et al. (2000( )32 )واخرون 
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 الأهمية العلمية: 
تعتبر هذه الدراسلة ملن الدراسلات الحديثلة فلي المجلال الرياضلي والتلي تهلدع إللى التعلرع عللى 

 . مجهود البدني لطالبات كلية التربية الرياضيةعلى ال للدهون التمثيل الغذاةي متلا مةاستجابة 

 
 الأهمية التطبيقية: 

لا مة التمثيل الغذاةي للدهون على الطالبلات بعلد أداء استجابة مت ية التطبيقية للدراسة تتمثل ااهم
 المجهود البدني .  

 
 لللدهون التمثيلل الغلذاةي متلا ملةاسلتجابة عللى مما دفع الباحثة إلى إجراء هلذه الدراسلة للتعلرع 

 . مجهود البدني لطالبات كلية التربية الرياضيةعلى ال
 
 هداف البحث :أ

مجهلود البلدني عللى ال لللدهون التمثيلل الغلذاةي متلا ملةبة اسلتجاى يهدع البحث اللى التعلرع علل
 من خلال الاهداع التالية :  ، لطالبات كلية التربية الرياضية

 ( للمجهود البدني .التمثيل الغذاةي للدهون ) الكوليسترول  متلا مةاستجابة التعرع على 

فضة الكثافة( للمجهلود البلدني منخالتعرع على استجابة متلا مة التمثيل الغذاةي للدهون )الدهون 
. 

 التعرع على استجابة متلا مة التمثيل الغذاةي للدهون )الدهون مرتفعة الكثافة( للمجهود البدني .

 التعرع على استجابة متلا مة التمثيل الغذاةي للدهون )الدهون الثلاثية( للمجهود البدني .

 
 البحث : تساؤلا 
بلات طالللمجهلود البلدني عللى ( غذاةي لللدهون ) الكوليسلترول التمثيل ال متلا مةستجابة اما مدى 

 كلية التربية الرياضية ؟

ما مدى استجابة متلا مة التمثيل الغذاةي للدهون )الدهون منخفضة الكثافة ( للمجهود البدني عللى 
 طالبات كلية التربية الرياضية ؟

تفعلة الكثافلة( للمجهلود البلدني عللى ما مدى استجابة متلا مة التمثيل الغذاةي لللدهون )اللدهون مر
 طالبات كلية التربية الرياضية ؟

ما مدى استجابة متلا مة التمثيل الغذاةي للدهون )الدهون الثلاثية ( للمجهود البلدني عللى طالبلات 
 كلية التربية الرياضية ؟

 
 مصطلحا  البحث : 

 متلازمة التمثيل الغذائي :

المشكلات أو الحالات الصحية وعلى ااغلب مخاطر " هو مصطلا يستخدم لوصع مجموعة من 
الاصابة بأمراض القلب والشرايين والتي تجعل بعض ااشخاص عرضة للاصابة بأمراض القلب 

 ( 1-5: 21والسكري وارتفاع ضغط الدم ومستوى الكوليسترول ومستوى الدهون الثلاثية" . ) 
 

 : Cholesterolاللوليسترول 
في الماء شلأنه بلا ي اللدهون ولكنلة يلذوب فلي الملذيبات الغيلر  طبيلة هو مركب كحولي لايذوب "

 Total Cholesterol-TC." (21 :11)ويرم  له
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 : High Density Lipoprotein-HDLالبروتين الدهيي العالي اللثافة 
يسمى الكوليسترول الجيد ويعمل خللال عمليلة النقلل العكسلي عللى نقلل الكوليسلترول ملن الخليلة "

الشرايين الى الكبد ليتم التخلص منه على شكل مادة صفراء والعملر النصلفي لله يسلاوي وممرات 
% شلحوم 21% بروتين و11تقريباد خمسة ايام وتتألع ج يةة البروتين الدهني العالي الكثافة من 

 (11:  21،.) " ليسرينج% ثلاثي ال1% كوليسترول و2أيسترو% كوليسترول 51فسفورية و
 
 :Low Density Lipoprotein-LDLالكثافة  المنخفضةدهني البروتين ال   -1
على شكل مركب في الدم  LDLيسمى الكوليسترول القاتل ويتم نقل الكوليسترول عادةد بواسطة "  

المبكلرة ولله فتلرة اختفلاء ملن   CHDوله داةماد ارتبلاط موجلب بتطلور املراض الشلرايين القلبيلة 
% 20ملللن شلللحوم فسلللفورية   LDLوتتكلللون ج يةلللة (أيلللام 1-2اللللدورة الدمويلللة تقلللدر بحلللوالي)

 (11 :21)" .  %8% كوليسترول 39وليسترول أيستر% ك50% ثلاثي الكليسرين23بروتين
 

 : Triglyceridesالدهون الثلاثية 

" نوع من المواد الدهنية الموجودة بالدم والانسجة لدى الانسان وتخت ن بالجسم في صورة ثلاثلي 
 ( 200: 1ى الاصابة بأمراض القلب " .)ها الالجلسريد ، ويؤدي ارتفاع

 
 )تعريف إجرائي (البديى :  المجهود

 "هو اانشطة الرياضة التطبيقية )الفردية والجماعية ( التلي تتلدرج ضلمن خطلة الدراسلة بالفصلل
بكليللة التربيلة الرياضللية  الاوللىللمرحللة التمهيديللة ويلتم تدريسللها لطالبلات الفر للة الاول  الدراسلي

 ي للكلية" .باجسكندرية والمدرجة بالدليل العلم للبنات
 

 اجراءا  البحث :

  اولا : ميهج البحث:
 واحللدة ةمجموعللب ةو للد إسللتعان، لطبيعللة الدراسللة التجريبللي لمناسللبته المللنهج  ةالباحثلل تاسللتخدم

 .  القياس القبلي والبعدي  مستخدمة
 

 ثاييا : مجالا  البحث :  
 العيية )المجال البشري ( : 

الفر لة الاوللى بكليلة التربيلة ملن  طالبلات( 50وعلددهن )عينة البحلث بالطريقلة العمديلة م اختيارت
ث كلان اجملالي المجتملع حيل، م  2051/2051للعلام الجلامعي الاسكندرية الرياضية بنات جامعة 

 ( طالبة من اجراءات الدراسة للاسباب التالية : 310)تم استبعاد ، ( طالبة 101الاصلي )
تلفللة بالكليللة وخارجهللا وعللددهم مشللتركات فللي الفللرن الرياضللية الانشللطة الرياضللية المخ طالبللات

 ( طالبة . 90)

 ( طالبة.10طالبات راسبات وعددهن ) 

 .  ( طالبة 581وعددهن ) طالبات غير مقيمات بالمدينة الجامعية

 ( طالبة .51ية غير منتممة لديهن وعددهم ) طالبات الدورة الشهر

 ( طالبة . 28من بعض الامراض وعددهن )  طالبات يعانون

 طالبة واحدة لديها حالة و ع  يد . 
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 شروط اختيار عيية البحث : 

  أثناء فترة إجراء الدراسة.  الدراسي بالكليةبرنامج الالانتمام في 

  عللدم ممارسللة الطالبللات عينللة الدراسللة أي نشللاط رياضللي  بللل الالتحللان بالكليللة أو أثنللاء
 .اجراء الدراسة 

  . ان تكون عينة البحث من الطالبات المقيمات بالمدينة الجامعية بالاسكندرية 

  . انتمام الدورة الشهرية 

  . موافقة الطالبات على الاشتراك في اجراءات الدراسة وسحب عينات الدم المطلوبة 

  درجة )سمنة( 30-21تتراور كتلة الجسم لدى عينة البحث من 

 أخرى . تطبيقية بحوث عدم اشتراك أفراد العينة في 
 

سلميرنوع  –وللتأكد من تجانس عينة البحلث فلى القيلاس القبللي تلم اسلتخدام اختبلار كللومجروع 
(Kolmogorav-Samernov ) ( 5للعينة الواحدة ويوضحه جدول) 

 (1جدول رقم )
سميريوف لدرجا  عيية الدراسة -المتوسط الحسابي والايحراف المعياري وقيم للومجروف

 11ن=  .    الوزن والطول ولتلة الجسملمتغيرا

                 
 القياسـا                       

 
 الدلالا  الاحصائية

 

 لتلة الجسممؤشر  )سم(الطول )لجم( الوزن

 50 50 50 العدد

 225510 5135000 585100 المتوسط الحسابي

 15511 15511 05121 الايحراف المعياري

 05112 05153 55039 وفسميري-قيمة للومجروف

 مستوى الدلالة
05230 05911 05115 

 غير دالة غير دالة غير دالة

 5591( : 0501الجدولية عند مستوى دلالة ) z يمة         
( مملا 0501المحسوبة أ ل من القيمة الجدولية عند مستوى دلاللة ) z( أن  يم 5يتضا من جدول )

  ن والطول وكتلة الجسميدل على تجانس العينة لمتغيرات الو
 

فللى لعينللة البحللث ( والخللاص بالتوصلليع الاحصللاةى 5يتضللا مللن عللرض الجللدول ر للم )
بيانلللات تتسلللم ال(   بلللل التجربلللة أن ، كتللللة الجسلللم  )الطلللول ، اللللو نالانثربومتريلللة يلللرات المتغ

ن مما يؤكد أ( 225510 – 585100المتوسط الحسابي بين )لية وعدم التشتت ، حيث بلغ باجعتدا
 البيانات جميعها تنتمي إلى مجتمع واحد متجانس. 

 
وترجلللع الباحثلللة علللدم مهلللور إختلافلللات جوهريلللة بلللين اللللدلالات اجحصلللاةية الخاصلللة 

 الى عدة عوامل يمكن إجمالها فيما يلي : والمعملية  بالمتغيرات ااولية
يتضلا ذللك ملن و( كتللة الجسلم  –الو ن  –تجانس عينة البحث في المتغيرات ااساسية ) الطول 

 .عينة البحث  علىالتجريبي إستخدام المنهج ( 5خلال جدول ر م )
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 (2جدول )
سميريوف لدرجا  عيية الدراسة فى -المتوسط الحسابي والايحراف المعياري وقيم للومجروف
 القياس القبلي

 

CHOLESTROL 

 اللوليسترول
 

TG 

الدددددددددددددددددددددهون 
 الثلاثية

 

HDL 

الدهون مرتفعدة 
 اللثافة

 

LDL 

دهون ميخفضددددة الدددد
 اللثافة

 

 421..0 31...0 214.811 101.111 المتوسط الحسابي

 10.100 .3.21 21.200 10.114 الايحراف المعياري

سدددميريوف -قيمدددة للدددومجروف
Z 1.0.3 1..08 1.340 1.000 

 مستوى الدلالة
1.0.3 1.000 1.0.3 1.31. 

 غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة

 5591( : 0501عند مستوى دلالة ) الجدولية z يمة 
( مملا 0501المحسوبة أ ل من القيمة الجدولية عند مستوى دلاللة ) z( أن  يم 2يتضا من جدول )

 .يدل على تجانس العينة فى القياس القبلي
 

 المجال الملايي : 
 جسكندرية . كلية التربية الرياضية بنات جامعة الدراسة في ا أجريت .5
 اجسكندرية .مستشفى مبرة العصافرة بتحاليل بمعمل  الكيمياةيةسات أجراء القياو د تم  .2

 
 المجال الزميي : 

فلي   عشلر أسلبوع ( اثنى)  خلال الفصل الدراسي الاول ، و د استغر ت الدراسة أجريت .5
  م2051|52|30الى  2051|50|52الفترة من 

 . م2051| 50 |51 – 50|52أجريت الدراسة اجستطلاعية في الفترة من  .2

 م .  2051|52|30 – 50|59جريت الدراسة ااساسية في الفترة من أ .3
 
 : القياسا  المستخدمة :  ثالثا   

 الليميائية القياسا  

  متلا مة التمثيل الغذاةي للدهونMetabolic Rate  : وتشتمل على 

 ( الدهون الثلاثيةTG ) Trigly Gerides 

 ( الدهون منخفضة الكثافة LDL  )Low Density Lipoprotein 

  ( الدهون مرتفعة الكثافةLDL ) High Density Lipoprotein  

  ( الكوليسترول الكليTC  )Total Cholestprol 

  : و د تم إتباع الخطوات ااتية اخذ عينة الدم 

  . يجلس الفرد على الكرسي ويضع ذراعه اايسر فون منضد بأرتفاع مناسب 

 ريد . يربط العضد بحبل مطاط حتى يمهر الو 

 ( ملي بواسطة الطبيب المختص بواسطة سلرنجة 50تسحب عينة الدم ومقدارها )
 بلاستيكية مطهرة ومعدة خصيصا لهذا الغرض . 

  . يطهر مكان الوريد بمطهر طبي 

  . توضع العينة في أنبوبة إختبار عليها ر م وإسم السيدة 
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  توضلع عينلة اللدم فللي جهلا  كلولترCoulter حليلل الللدم وهلو الجهللا  الخلاص بت
 اليكترونيا . 

 دم كاملا يخرج شريط ورن به تحليل ال.  
 

 :  الايثربومترية  القياسا  

 ياس الطول الكلى للجسم  Body Height   

  ياس و ن الجسم Measurment Body Wight   

  كتلللة الجسللم مؤشللرBody Mass Index (BMI  مربللع الطللول / )الللو ن )كجللم =
 (()المتر

  28 -21وزن طبيعي : من   -ب                 أقل ف 10وزن خفيف : -أ
 (1.0:  1.4: 20. ) 0. – 1.سمية : من   -د            1. – 20وزن زائد : من  -ج
 

 : أدوا  البحث والاجهزة المستخدمة:  رابعا
 اادوات وااجه ة التالية لقياس متغيرات البحث : ة الباحث تإستخدم

 تطبين التجربة وأخذ القياسات .  استمارة موافقة الافراد على 

 . الريستاميتر لقياس الطول الكلي 

 . مي ان طبي لقياس و ن الجسم بالكجم 

  أنابيب جمع وحفم عينات الدم تحتوي على مادةVacuum tube Edta المانعة لتجلط الدم 

 ( صندون ثلجIce Box. لحفم عينات الدم لحين نقلها إلى المعمل ) 

 ملي(. 50لاستيكية المعقمة للاستعمال مرة واحدة لسحب عينات الدم حجم )مجموعة من الحقن الب 

  شراةط لاصقة )بلاستر( - طن طبي- ( مطهر موضعيAntiseptic Solution) 

  جامعة  الاسكندرية . –البرنامج التطبيقي للفر ة الدراسية الاولى بكلية التربية الرياضية بنات 

 
 خطوا  البحث :  خامسا 

 : ستطلاعيةالدراسة الإ

 . م2051|50|51 –2051/ 50/ 52من الفترة  لدراسة اجستطلاعية في امت الباحثة بأجراء ا
 ولان الهدف ميها : 

  في البحث .  ينالمشتركإجراء مقابلات شخصية مع أفراد العينة لتحديد 

 للتغذية  د القوميإجراء مقابلات شخصية مع أساتذة كليات التربية الرياضية والمعه. 

 التحاليل المعملية الخاصة بعينة البحث . ل ذي يقوم بعمالحديد المستشفى ت 

 . توفير ااجه ة واادوات المستخدمة في البحث والتأكد من صلاحيتها 

 يتائج الدراسة : 

 ( 50تحديد)  طالبات بالفر ة الاولى بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الاسكندرية . 

 التحاليل المعملية الخاصة بعينة البحث . لاجراء  رةلعصافأختيار مستشفى مبرة ا 

  جامعللة الاسللكندرية ، د/ خالللد  –اجللراء مقللابلات مللع أ.د / حسللين عبدالللدايم أسللتاذ بكليللة الطللب
صابر مصطفى أستشاري الكيمياء الحيوية للتأكلد ملن ملدى تطلابن القياسلات الكيمياةيلة لاهلداع 

 .  البحث

 دي لسحب عييا  الدم . تم الاستعاية بدلتورة رشا المرش
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 سادسا: الدراسة الاساسية :     
م ، حيلث كانلت اجلا ة 2051/ 8/50يلوم السلبت الموافلن  2051/  2051تم بداء العام الدراسي 

 م  . 3/50/2051عيد الاضحى المبارك بتاريخ 
الفتلرة ملن  وذلك فيبكلية التربية الرياضية بنات جامعة الاسكندرية أجريت الدراسة الاساسية و د 
 كما يلي :  تجربة البحث الاساسية  طبقتحيث  . م2051|50|29الى  2051|50|59

  م2051|50| 59تم إجراء القياسات القبلية يوم . 

  م2051| 52|30تم إجراء القياسات البعدية يوم   

 
 الخطوا  التيفيذية للدراسة الاساسية :

 أولا : القياسا  القبلية : 
 و د  امت الباحثة بأجراء القياس  م2051|50| 59الموافن   الاحدلقبلية يوم تم إجراء القياسات ا .

 وذلك كااتي : قبلي على أفراد العينة ال

 لعينة البحث :  الكيمياةيةإجراء القياسات 

 الللدهون  –الللدهون الثلاثيللة  –الكوليسللترول  )سللات فللي الفتللرة الصللباحية لكلللا مللن أجريللت القيا
الدم . مع مراعلاة صليام أفلراد العينلة لملدة  سيرم  ( فيون مرتفعة الكثافة الده –منخفضة الكثافة 

 ساعات  بل إجراء السحب  8عن  لاتقل

 ( ملن الوريللد ، وتلم إجللراء  50و لد تلم سللحب عينلات الللدم الخاصلة بعينللة البحلث ومقلدارها )ملللي

 تحت إشراع متخصصين في التحاليل المعملية . الكيمياةيةقياسات ال
 

 لعيية البحث :  الايثروبومتريةاسا  إجراء القي

 – Measurment of Body Wightو ن الجسللم   - Body Heightول الكلللي للجسللم طللال
 مؤشر كتلة الجسم .

 

 :  التطبيقي للللية  ثاييا : تطبيق البريامج

  2051/2051خلال الفصل الدراسي الاول للعام الجامعي ية لالبرنامج التطبيقي للكتم تطبين 
 أسبوع تدريسي . ( 52أشهر متصلة بوا ع ) لاثةثلمدة 

 على مدار الفصل الدراسي الاول طبين الطالبات للانشطة الرياضية المختلفة وذلك من خلال ت
( مقلررات تطبيقيلة ، 1( مقلرر دراسلي ، )55)والمدرجة ضلمن خطلة الكليلة والبلالغ علددها 

 ( مقررات نمرية وهي كالتالي : 1)
 

 (.جدول رقم )
   الدراسية لطالبا  الفرقة الاولى )الفصل الدراسي الاول (المقررا

 عدد الساعات التطبيقية في الاسبوع المقررات الدراسية م

 ساعات 3 مسابقات الميدان والمضمار 5

 ساعات 3 الكرة الطاةرة 2

 ساعات 3 الليا ة البدنية 3

 ساعات 3 الجمبا  الايقاعي 1

 ساعات 3 التعبير الحركي 1

 ساعات 3 مبار ةال 1

 ساعتان مدخل أصول التربية 1

 ساعتان مقدمة في الادارة 8

 ساعتان تشريا 9

 ساعتان لغة أجنبية 50

 ساعتان حاسب الي 55
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 ثالثا : القياســا  البعديـة : 

للمتغيرات  2051| 52|30الموافن  الاثنينيوم على أفراد عينة البحث اسات البعدية تم إجراء القي
 دراسة   يد ال

 
 سابعا : المعالجا  الاحصائية :

 المعالجات ااحصاةية التالية :  ةالباحث تإستخدم 

  المتوسط الحسابيArithmetie Mean 

  اجنحراع المعياريStandard Deviation 

  معامل الالتواء 

  يمة F 

 ) يمة ) ت  

  تحليل التباين 

 دلالة الفرون بين المتوسطات 

 Kolmogorov-Smirnov Z سميرنوع -كلومجروع  يمة اراختب   

 
 حجم التأثير :

 = حجم تأثير متوسط 058 – 051 من         = حجم تأثير ضعيع 051 – 052
 = تأثير ضخم 551 – 555من             = حجم تأثير كبير 555 – 058

 
 عرض ومياقشة اليتائج : 

منا شة وتفسير نتاةج  ثةوفروض البحث تناولت الباحمن خلال عرض النتاةج وفي ضوء الاهداع 
 البحث على النحو التالي : 

 
 (8جدول )

المتوسط الحسابي والايحراف المعياري وقيم" " لدرجا  القياس القبلي والقياس البعدي 
 11ن =              )اللوليسترول(في التمثيل الغذائي للدهون   لمتغيرا  الدراسة

 القياس ا المتغير
المتوسددددددط 
 الحسابي

 الايحراف
 المعياري

قيمددددددددة 
" " 

مستوى 
 الدلالة

الفددرق بددين 
 المتوسطين

الايحراف 
المعيدداري 

 للفرق

حجدددددددددددم 
 التأثير

CHOLESTROL 515508 5905000  بلي 

 معدل اللوليسترول بالدم 05951 505951 505000 05058 25898
 255150 5805000 بعدي 

 25301(=0501مستوى دلالة )وعند  3521(=0505 يمة "ت" الجدولية عنتد مستوى دلالة )
 

"ت" المحسللوبة أكبللر مللن القيمللة أن  لليم  (2( والشللكل البيللاني )1)ر للم يتضللا مللن جللدول 
مملا يلدل ( ثيلل الغلذاةي لللدهون )الكوليسلترول( لمتغيلرات التم0501الجدولية عند مستوى دلاللة )

  لة إحصاةية لصالا القياس البعدي.على وجود فرون ذات دلا
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 اللوليسترول بالدم لعيية البحثيوضح متوسط القياس القبلي والبعدي لمستوى ( 2شلل رقم )

 
حيث أدى اسلتخدام البرنلامج إللى انخفلاض مسلتوى الكوليسلترول حيلث كلان المتوسلط الحسلابي  

( ، بينمللللللللا كللللللللان للقبلللللللللي 25،150 580،000الانحللللللللراع المعيللللللللاري علللللللللى التللللللللوالي )
 ( مما يدل على حجم تأثيركبير .0،951، وحجم التأثير ) (51،508 590،000)
 

وترجع الباحثة هذة النتاةج الى تأثير المجهود البدني للطالبات على مستوى الكوليسترول بالدم مما 
 أدى الى تحسن نتاةج القياس البعدي .

 
ة معنويلة ( في وجود فرون ذات دلال2051وتتفن هذة النتاةج مع دراسة عباس عبدالجبار محمد )

بللين القيللاس القبلللي والبعللدي للمجموعللة التجريبيللة والضللابطة فللي المتغيللرات الكيمياةيللة والخاصللة 
 (511: 50بنسبة الكوليسترول بالدم . ) 

 
( اللى وجلود فلرون داللة احصلاةيا عنلد مسلتوى 2050وتؤكد نتاةج دراسة محمد ابلراهيم لاشلين )

تأثر الكوليسلترول فلي رياضلة الكونلغ فلو بنسلبة  بين القياسين القبلي والبعدي حيث 0،01معنوي 
وذللك لصلالا رياضلة الكونلغ  5،01م حيلث بلغلت 500% ثم عدو 5،50% ثم كرة السلة 2،31

 فو 
 (20  :18 ) 

 
( حيلث وجلد فلرون 2001كما تتفن نتاةج هذة الدراسة مع دراسة سها عبدالله السلملاوي ) 

قياسلين القبللي والبعلدي لصلالا القيلاس البعلدي فلي دالة احصاةيا )عالية المعنوية( بين متوسطي ال
 ( 95: 9% . ) 25،1دث انخفاض بنسبة تحسن الكوليسترول الكلي حيث ح

 
( ،  والس واخلرون 51( ) 2003ن فاطمة سعد عبدالفتار )كما تتفن هذة النتاةج مع دراسة كلا م

Wallce Wf et al.  (2000( )31 لمامورا واخرون ، )(32( )2000 )ر أحمد محمد سعد ، بد
، عللدنان صللالا  (22)( 5991، ناهللد حسللين )( 5)( 5991، امللال فللؤاد سللعيد )( 3)( 5991)
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حيث أمهرت هذة الدراسلات انخفلاض فلي معلدل الكوليسلترول واللدهون ،  (51( )5991نبهان )
 بالدم نتيجة التدريب البدني .

 
أنه لايوجد تأثير ملحوم دت أكLamamura H. et al. (2000 )كما أن نتاةج لمامورا واخرون 
 ( 32ترول الكلي وثلاثي الجلسريد . ) للتدريب على مستويات الكوليس

       
( الى أن للرياضة دور فعال حيث تعتبر من أهلم أسلباب 2001ويوضا حسين حسني عبدالدايم ) 

ترول أرتفللاع الكوليسللترول النللافع ممللا يللؤدي الللى حمايللة القلللب مللن تصلللب الشللرايين إمللا الكوليسلل
 (11: 1)الضار فأنه لايقل الا باستخدام الادوية الطبية . 

 
ن هنلاك العديلد ملن العواملل التلي يمكلن أن تلؤدي اللى  يلادة مسلتوى الكوليسلترول فلي اللدم كما أ

والتللي تتمثللل فللي السللمنة خاصللة فللي منطقللة الللبطن ، و للد أوضللحت بعللض الدراسللات أن إسللتبدال 
درات أو الاحماض الدهنية غير المشبعة من الممكلن أن يقللل الاحماض الدهنية المشبعة بالكربوهي

  .مستوى الكوليسترول الاجمالي ومستوى كوليسترول البروتين الدهني منخفض الكثافة
(52 :581  ) 

 
( الللى أنلله توجللد علا للة 5991) Rowell( ، رويللل 5999ويللذكر بهللاء الللدين سلللامة ) 

منتمم حيث يعمل على تحسين النسبة الخاصة بكل من ايجابية بين الكوليسترول والتدريب البدني ال
تقليل الاصابة بلأمراض الليبوبروتين عالي ومنخفض الكثافة ، وهو بذلك يعتبر عاملا مساعدا في 

 (159:  31)  ( 11-13: 1القلب . )
 

أن التغذيللة والنشللاط البللدني لهللم تللأثير كبيللر علللى نسللبة  (2001كمللا يؤكللد هلل اع محمللد الهلل اع )
في الجسم ف يادة أسلتهلاك الاطعملة الغنيلة بالسلعرات الحراريلة يلؤدي بشلكل مباشلر اللى الشحوم 

 ( 555: 23). حدوث السمنة 
 

ومللن خلللال ذلللك يمكللن الاجابللة علللى التسللاؤل الاول بأنلله توجللد اسللتجابة لمعللدل التمثيللل الغللذاةي 
لرياضللية نتيجللة للللدهون والللذي يتمثللل فللي انخفللاض مسللتوى الكوليسللترول لطالبللات كليللة التربيللة ا

 المجهود البدني التطبيقي للكلية . 
 
 

 (0جدول )
المتوسط الحسابي والايحراف المعياري وقيم" " لدرجا  القياس القبلي والقياس البعدي 

 11في التمثيل الغذائي للدهون              ن =   لمتغيرا  الدراسة

 القياس ا المتغير
المتوسددددددط 
 الحسابي

الايحراف 
 المعياري

ة قيمدددددددد
" " 

مستوى 
 الدلالة

الفددرق بددين 
 المتوسطين

الايحراف 
المعيدداري 

 للفرق

حجدددددددددددم 
 التأثير

TG(mg/dl) 255211 2585100  بلي 
25110 05021 305100 315112 05831 

 215183 5815800 بعدي الدهون الثلاثية

HDL(mg/dl) 15253 135310  بلي 
25110 

05023 85011 95281 05811 

     15315 115353 بعدي اللثافةالدهون مرتفعة 

LDL(mg/dl) 595519 935820  بلي 
25158 05028 85135 505303 05828 

 235019 5025315 بعدي الدهون ميخفضة اللثافة
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 13..2(=1.10وعيد مستوى دلالة ) 20..(=1.11د مستوى دلالة )قيمة " " الجدولية عي
(  لما أن قيم  " " المحسوبة ألبدر مدن 0( )8( ).)( والشلل البيايي 0يتضح من جدول رقم )

( لمتغيرا  التمثيل الغذائي للددهون )الددهون الثلاثيدة 1.10القيمة الجدولية عيد مستوى دلالة )
الددهون ميخفضدة اللثافدة( ممدا يددل علدى وجدود فدروق ذا  دلالدة  –الدهون مرتفعدة اللثافدة  –

 إحصائية لصالح القياس البعدي. 
 

 
 

 الدهون الثلاثية بالدم لعيية البحث( يوضح متوسط القياس القبلي والبعدي لمستوى .) شلل رقم
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الددهون مرتفعدة اللثافدة بالدددم ( يوضدح متوسدط القيداس القبلددي والبعددي لمسدتوى 8شدلل رقدم )
 لعيية البحث

 
 

 
لددم الددهون ميخفضدة اللثافدة با( يوضح متوسط القيداس القبلدي والبعددي لمسدتوى 0شلل رقم )
 لعيية البحث

 
اللدهون الثلاثيللة ( اللى انخفلاض مسلتوى 1( )1( )3( والشلكل البيلاني )1كملا يتضلا ملن جلدول )

( ، بينملا كلان للقبللي 21،183 581،800حيث كان المتوسط الحسلابي  الانحلراع المعيلاري )
 ( مما يدل على حجم تأثير كبير .0،831( وحجم التأثير )25،211 258،100)

                    الكثافلة حيلث كلان المتوسلط الحسلابي  الانحلراع المعيلاري     عاليلةسلتوى اللدهون انخفاض مكما 
( مما يلدل 0،811( وحجم التأثير )1،253 13،310( ، بينما كان للقبلي )1،315 11،353) 

 على حجم تأثير كبير .
نحللراع المعيللاري       ط الحسللابي  الاوارتفللاع مسللتوى الللدهون منخفضللة الكثافللة حيللث كللان المتوسلل

( مما 0،828( وحجم التأثير )59،519 93،820( ، بينما كان للقبلي )23،019 502،315) 
 يدل على حجم تأثير كبير .

 
ع الباحثة هذة النتاةج الى استجابة متلا مة التمثيل الغذاةي للدهون للمجهود البدني التي تقلوم وترج

الثلاثيلة واللدهون عاليلة الكثافلة فلي القيلاس ى اللدهون مسلتوبه الطالبات ، مما أدى اللى انخفلاض 
 البعدي ، وارتفاع مستوى الدهون منخفضة الكثافة . 

 
( في وجود فرون ذات دلالة معنويلة 2051وتتفن هذة النتاةج مع دراسة عباس عبدالجبار محمد )

ثلاثيلة ، اللدهون بين المجموعة التجريبية والضلابطة فلي القياسلات الكيمياةيلة )نسلبة دهلون اللدم ال
ن لصلالا عالية الكثافة ، والدهون منخفضة الكثافة( حيث وجد فرون دالة معنويلة بلين المجملوعتي

 (518:  50المجموعة التجريبية . )
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( ، أن البرنلامج البلدني أثلر عللى 2001، ولهلان حميلد هلادي ) وتؤكد دراسة عباس فاضلل جلابر
 HDLى نسبة تركي  البلروتين اللدهني العلالي الكثافلةللمجموعة التجريبية الثانية بشكل معنوي عل

تبلين ان البرنلامج المخلتلط )بدني،غلذاةي( المنفلذ عللى المجموعلة التجريبيلة الثالثلة  في الدم ، كملا
اعطى افضل النتاةج من بين المجاميع التجريبية على نسبة تركي  البروتين اللدهني العلالي الكثافلة 

HDL .(55)في الدم 
 

( ، ياسلر سلعيد شلافعي 2050دراسة محمد ابلراهيم لاشلين ) الدراسة مع نتاةجهذة ج وتختلع نتاة
نتيجة المجهود البدني  HDL( حيث اثبتت ارتفاع نسبة البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة 2001)

( .20( )21) 
  

ة د فلرون داللة احصلاةيا )عاليلووجل اللى( 2001دراسلة سلها عبلدالله السلملاوي )أكدت نتلاةج كما 
المعنويلة( بلين متوسلطي القياسلين القبللي والبعلدي لصلالا القيلاس البعلدي فلي البروتينلات الدهنيلة 

% ، كمللا حللدث انخفللاض للبروتينللات 28،931مرتفعللة الكثافللة حيللث حللدث ارتفللاع بنسللبة تحسللن 
 ( 95: 9)   22،182ة الكثافة بنسبة تحسن الدهنية منخفض

 
ون اللدم )الكوليسلترول الكللي ، البروتينلات الدهنيلة و د أمهلرت نتلاةج الابحلاث فلي متغيلرات دهل

مرتفعة الكثافلة ، البروتينلات الدهنيلة منخفضلة الكثافلة ، ثلاثلي الجلسلريد ( تحسلنا ايجابيلا لصلالا 
( 2003( ، أمل حسين السيد )51( ) 2003ة فاطمة سعد عبدالفتار )القياس البعدي كما في دراس

 William B.      Kist  (5999( )31 . )( ، وليم كست 2) 
 

( في أن ممارسة بعلض التلدريبات تلؤدي اللى 2009ويشير حسين حشمت ، محمد صلار الدين )
حدوث تغيرات جوهرية في الو ود الللا م لعمليلة التمثيلل الغلذاةي للمحافملة عللى ال يلادة الناتجلة 

 (19:  1عن انقباض العضلات نتيجة المجهود . )
 

للى  يلادة كميلة ااكسلجين المسلتهلكة وتلوفيره للعضللات كملا تعملل ممارسلة التلدريبات ع
 (15: 58العاملة لعملية ااكسدة ، اضافة الى ذلك تحسن من عملية التمثيل الغذاةي بالجسم . )

( أن الترايجلسريد أحد أنلواع اللدهون باللدم والتلي تل داد بااغذيلة 2001ويذكر حسين عبدالدايم )
 ( 13: 1لسريد بالدم ي يد من إحتمالية الاصابة بتصلب الشرايين ) الدهنية السابقة ، و يادة الترايج

 
بالاضلللافة اللللى أنللله توجلللد علا لللة بلللين ممارسلللة التمرينلللات الرياضلللية وارتفلللاع مسلللتوى  

الليبوبروتين مرتفع الكثافة في الدم بشرط أن تكون الممارسة بصلورة منتمملة ، وأيضلا انخفلاض 
 ( 91: 31نخفض الكثافة والكوليسترول الكلي . )مستوى ثلاثي الجلسري والليبوبروتين م

 
معللدل لاسللتجابة بأنلله توجللد  الثلاني والثالللث والرابللع علللى التسللاؤل الاجابللة يمكللن ذلللكخلللال ملن و

الكثافللة  عاليللةالللدهون علللى النحللو التللالي : انخفللاض الللدهون الثلاثيللة والتمثيللل الغللذاةي للللدهون 
 . للكلية نتيجة المجهود البدني التطبيقي  ربية الرياضيةطالبات كلية التلمنخفضة الكثافة الدهون و
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 ا  :ـاجـالاستيت

 أستنتاج ما يلي : ةا أسفرت عنه النتاةج أمكن للباحثفي حدود أهداع البحث وفروضه وفي أطار م

 البدنى التطبيقى للمقررات الدراسية لطالبات الفر ة ااولى بالكلية كلان لله تلأثيرا  المجهود
 يا فى انخفاض مستوى الكوليسترول الكلي والدهون الثلاثية والدهون عالية الكثافة .إيجاب

  لدى الطالباتلدهون منخفضة الكثافة لمستوى اامهرت النتاةج انخفاضا . 
 

 ا  : ـــوصيـالت
 -في حدود النتاةج التي تم التوصل اليها توصي الباحثة بما يلي  : 

 دني المطبللن فلي المقلررات العمليللة للطالبلات بالكليللةالاهتملام بوضلع معللايير للمجهلود البل 
 . العاب فردية أو  وجية أو جماعية  سواء كانت 

  ضرورة عدم اهمال نتاةج تحليل البروتين اللدهني العلالي الكثافلة فلي اللدم وذللك بأعتبلاره
 مؤشر لصحة القلب والشرايين وكأعراض للحيوية والشباب والنشاط .

  ات المرتبطة بتاثير ااداء البدني على متغيرات التمثيل الغذاةي من الدراساجراء الم يد. 
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، مجللة ”فلي اللدم  HDLات الكثافلة العاليلةنسبة تركي  البروتينات الدهنيلة ذ
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 الملخص
 

لطالبدا  لليدة  مجهود البددييللدهون على ال التمثيل الغذائي متلازمةاستجابة 
 التربية الرياضية

                                                                                                  
 . ميى مصطفى عبده سلورى د                                                                                         

 مدرس بقسم العلوم الصحية                                                                                                     
 كلية التربية الرياضية بنات                                                                                                     

 جامعة الاسكندرية                                                                                                         

 
  

لمجهود البدني لطالبات للدهون ل التمثيل الغذاةي متلا مةاستجابة التعرع على  تهدع الدراسة الى
 . كلية التربية الرياضية

 
بمجموعة الاستعانة استخدمت الباحثة بالمنهج الوصفي المسحي لملاةمته لطبيعة الدراسة ب

( ملن 50لبحلث )، و د بلغ اجملالي عينلة ا، وذلك باتباع القياس القبلي والبعدي لعينة البحث واحدة
طالبللات كليللة التربيللة الرياضللية بنللات جامعللة الاسللكندرية ، و للد  امللت الباحثللة بللأجراء القياسللات 

 اللدهون الثلاثيلة . –الدهون مرتفعلة الكثافلة  –الدهون منخفضة الكثافة  –الكوليسترول  المعملية 
البلدنى التطبيقلى  جهلودتوصللت الدراسلة  اللى أن الم.   جمع البيانات تم معالجاتهلا احصلاةيا وبعد

فلى  سللبياكلان لله تلأثيرا  للفصل الدراسلي الاول للمقررات الدراسية لطالبات الفر ة ااولى بالكلية
لدى الطالبات ، بالاضافة الى استجابة مؤشرات التمثيل لدهون منخفضة الكثافة لمستوى انخفاض ا

لكوليسللترول الكلللي والللدهون انخفللاض مسللتوى ا الغللذاةي للللدهون للمجهللود البللدني والمتمثلللة فللي
 الثلاثية والدهون عالية الكثافة .

 
الاهتمام بوضع معايير للمجهلود البلدني المطبلن فلي المقلررات وتوصي الباحثة بضرورة 

، وأجللراء العديللد مللن العمليللة للطالبللات بالكليللة سللواء كانللت العللاب فرديللة أو  وجيللة أو جماعيللة 
 ني على متغيرات التمثيل الغذاةي . الدراسات المرتبطة بتأثير الاداء البد
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Fat metabolism of physical exertion response syndrome 

 For the students of the Faculty of Physical Education. 
 

                                                                                                        Mona Mustafa Abdo Schori 

 

 

The study aims to identify the fat of physical exertion for the 

students of the Faculty of Physical Education metabolic syndrome 

response. 

 

The researcher used the curriculum descriptive survey of the 

suitability of the nature of the study using a single set, by following the 

measurement pre and post sample research, has the research sample the 

total amount (10) of the students in the Faculty of Physical Education Girls 

Alexandria University, The researcher conducted a laboratory cholesterol 

measurements - LDL - fat high density - triglycerides. After data collection 

was statistically processors. The study found that the effort physical 

Applied curricula for students of first year college to separate the first 

school has had a negative impact on the reduction of the level of low-

density among female students fat, in addition to the metabolic response 

indicators of fat for effortless physical and of the low level of total 

cholesterol and triglycerides high density and fat. 

 

The researcher recommends the need for attention to the development of 

standards for the physical exertion applied in practical courses for college 

students, whether individually or collectively or marital games, and make 

many associated with the impact on physical performance variables 

metabolism studies. 
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