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 الاستغراق الأكاديمي لدى طلاب الجامعة 
 " دراسة فارقة " 

 

 جميل والي  مها
 أ.م.د. الشيماء محمود سالمان                                  . عاشور محمود ديابأ.د

 

 مستخلص: 
تعر   إلى  الدراسة  إذا كانت هدفت  الجامعة وما  ف الاستغراق الأكاديمي لدى طلاب 

توجد فروق ترجع إلى النوع في الاستغراق الأكاديمي وأبعاده لدى عينة الدراسة من الطلاب 
موا إلى  ( طالباً وطالبة من طلاب جامعة المنيا؛  269الجامعيين. بلغ عدد عينة الدراسة ) قُس ِّ

طُب ِّقت عليهم أداة الدراسة ( طالبة، و 165والثانية ) باً طال ( 104مجموعتين المجموعة الأولى )
الأكاديمي   الاستغراق  لقياس  الباحثة -الحالية  أعدتها  الاستغراق    -التي  فيها  تكون  والتي 

الأكاديمي من خمسة أبعاد هي: الالتزام، والمعالجة المعرفية، والتدفق، والإيجابية، وتطوير  
الأسال وباستخدام  الذاتية.  الدراسة. المهارات  نتائج  إلى  التوصل  تم  الملائمة  الإحصائية  يب 

وقد أوضحت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ترجع إلى النوع في الاستغراق الأكاديمي كدرجة 
الإناث  لصالح  فروق  دَت  وُجِّ فقد  الالتزام  بعد  عدا  أبعاده  وفي  نتائج  كلية  أوضحت  كما   ،

أن الأكاد   الدراسة  للاستغراق  المتوسط  طلاب المستوى  من  الدراسة  عينة  غالبية  يمثل  يمي 
 .الجامعة

 

 طلاب الجامعة ­الاستغراق الأكاديمي الكلمات المفتاحية:
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Academic Engagement of University Students 
“A Distinguished Study” 

 

Maha J. Waly 

 

Prof. Ashor M. Diab                                      Dr. Alshaimaa M. Salman                       

 
Abstract 
 This study aimed to know the academic engagement of 

university students and whether there are differences due to gender in 

the academic engagement and its dimensions among the study sample 

of university students. The number of the study sample was (269) 

male and female students from Minia University; They were divided 

into two groups, the first group (104) male students and the second 

(165) female students. The tool of the current study was applied to 

them to measure academic engagement - prepared by the researcher - 

in which academic engagement consists of five dimensions: 

commitment, cognitive processing, flow, positivity, and the 

development of self-skills. Using appropriate statistical methods, the 

results of the study were reached. The results of the study showed that 

there were no gender-related differences in academic engagement as a 

total degree and in its dimensions, except for the females. The results 

of the study also showed that the average level of academic 

engagement represents the majority of the study sample of university 

students. 

    Keywords: Academic engagement, University student. 
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 مقدمة: :  أولاا 
(، 1990بدأ الاهتمام بمفهوم الاستغراق الأكاديمي في الأدب التربوي منذ منتصف )

 ( ألكسندر آستن  1984وبشكل جوهري في  اقترح  التنموية لطلاب   Astin( عندما  النظرية 
التي تركز على مفهوم  A developmental theory for higher education الجامعات  

سهام بطرق مختلفة  أو أقل دعماً ويمكنها الإ  التعلم أكثر  فمن ناحية قد تكون بيئة  .الانهماك
ؤثر في الاستغراق. وبالتالي سوف تساعد الطبيعة  ي  ذيلتشكيل التصور الذاتي للطلاب، وال

على   الإيجابية  وعلاقاتهم  كفاءاتهم  طلابهم،  استقلالية  يدعمون  الذين  للمعلمين  الشخصية 
الداخلية التي تسهم في الوصول إلى مستويات جيدة من  توفير مستويات مرتفعة من الدافعية  

الطالب لا يستقبل هذه التأثيرات ببساطة وينفذها فحسب، بل يتدخل بنشاط    أنالاستغراق، و 
في البيئة التعليمية، ويسعى إلى تعديلها. فعلى سبيل المثال، قد يطرح الطلاب أسئلة إذا لم 

الخ آرائهم  عن  يعبرون  وقد  موضعاً،  تعمق  يفهموا  إضافية  معلومات  يطلبون  قد  أو  اصة 
كما يؤثر السلوك التعليمي للمعلم بدوره    فهمهم لموضوع معين له أهمية خاصة بالنسبة لهم.

في إحداث تغييرات جوهرية في الاستغراق الطلابي من الناحية الكمية والنوعية ويؤثر نتاج  
وقد يؤدي تعبير الفرد عن    بي.هذه التفاعلات في المخرجات التعليمية بشكل إيجابي أو سل

تفضيلاته أو طرحه للأسئلة أثناء الحصة إلى تحسين تعلمه أو تحسين شروط التعلم الخاصة  
الطالب من    أن به، وقد لا يحدث، لكن الأكثر احتمالًا   به  يقوم  أو  أنما  تعلم تعاوني  شطة 

 ن.شطة التعلم الصفية مع زملائه يؤدي إلى هذا التحسأنمناقشات نشطة حول 

يتأثر الاستغراق الأكاديمي للطلاب ببيئة التعلم، تشير بيئة التعلم إلى كل ما يحيط  و 
بالطالب أثناء تعلمه، من علاقات مع زملائه والأساتذة وطرق تناولهم للموضوعات وشرحها 
تعلم   تأثير في  لها  المحيطة  الفيزيقية  البيئة  يدرسها وعوامل شخصيته حتى  التي  والمقررات 

الاستغراق الأكاديمي ينشأ من    أنمن    (Billig, 2002)بيليج  هو ما يؤكد عليه  و   الطالب،
تلك    أنخلال توفير بيئات للتعلم محفزة ومشجعة، وترتبط بالبيئة الواقعية الفعلية للمتعلم، كما 

يجب  نالأ التعليمية  البيئة  تلك  في  المتضمنة  إلى    أنشطة  بالإضافة  معنى،  ذات   أن تكون 
يتضح أهمية بيئة التعلم وتأثيرها في  بذلك  لية والإيجابية. و عيتسم بالفا  أن المتعلم خلالها لابد  

الطالب  تعلم  في  وتأثيره  المعلم  يؤديه  الذي  الكبير  الدور  اتضح  وقد  الطلاب،  استغراق 
 ين به والمقررات التي يدرسها.واستغراقه في عملية التعلم، بالإضافة إلى الزملاء المحيط
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يزيد من الاستغراق الأكاديمي للطلاب عن    أن الدافع الفردي كعامل داخلي يمكن    نإ
طريق تحفيز تعلم الدروس النظرية واكتساب المهارات العملية. وهناك عامل محفز آخر ألا 

المتع المناقشات  تلك  تشجع  إذ  الدراسية،  الفصول  في  العلمية  المناقشة  جو  على  وهو  لمين 
بشكل  المناقشات  في  والمشاركة  الدراسة  وعلى  الدروس  لمحتوى  الاهتمام  من  المزيد  إيلاء 

الأ  أنكما    .أكبر في  الطلاب  يمكن  نمشاركة  اللامنهجية  العلمية  درجة   أنشطة  من  تزيد 
الجمعيات الطلابية   فالمشاركة في عضوية  مباشر؛  لديهم بشكل غير  الأكاديمي  الاستغراق 

ويمكن   المهنية.  والمهارات  المعرفة  تعزيز  في  دور  الجمعيات    أنلها  في  العضوية  تزيد 
 العلمية للطلاب العلاقات والتفاعلات الأكاديمية مع بعضهم البعض. 

مـريـقــت  يـفت  ــرح ــتُ ــاقو  الـمـؤتـر  الأكـوحــر  لل ـــيــمــاديـدة  ات  ـــع ـــجامـة 
 ,NZUAAU  New Zealand Universities Academic Audit Unitةـديـنــيوزلــنــال

والتعليم    ((7 :2006 والتعليم  التربية  وزارات  لدى  الجودة  لقياس  أفضل  تدابير  اتخاذ  أهمية 
للطالب   الأكاديمي  الاستغراق  اعتبار  مثل  رضا   فيالعالي  عن  بدلًا  للجودة  مؤشراً  التعلم 

الطالب عن التعلم؛ فالاستغراق يزيد من إيجابية الطالب. ومسئوليته عن تعلمه. ويكشف عن  
تعلمه. وجهده المبذول والمستمر. وكفاءة العوائد   فيالذي يبذله الطالب    كيفية وكمية الوقت 

شطة، والظروف نالأ  فيالتعلم يعبر عن اشتراك الطالب    فيجازية، والاستغراق  ن التعليمية الإ
و  بتعلمه،  الصلة  ذات  العميق  ناالتعليمية  ويزيد نالأ   فيهماكه  التعلم،  على  المساعدة  شطة 

المثابرة نحو النجاح، وفهم الاستغراق حرفياً هو  الالتزام و   على  ويساعدهالاستغراق من دافعيته  
مهامه التعليمية في مقابل العوائد التعليمية، فذلك أكثر أهمية    فيالنظر إلى أفعال الطالب  

ع المسئولين  نوعية  مثل؛  للجودة  أخرى  مؤشرات  دراسة  المؤسسات من  نوعية  أو  التعليم  ن 
 ينتسب الطالب إليها. التيالتعليمية 
الوقت الحاضر لا يتوقف على مواردها الاقتصادية والاجتماعية   فيوتقدم أي بلد   

الإنإو   دائماً  الثروة  على  يتوقف  من  ن اسنما  وتحصينها  توجيهها  أحسن  إذا  يمتلكها  التي  ية 
نعطي    أن(، ولكي نتمكن من  71  :2004  ،ىن اومستقبلًا )الحيالمشاكل التي تظهر حاضراً  

لأ الجامعات  طلبة  لشريحة  أولوية  إعطاء  من  لابد  البشرية  لثروتنا  أكيداً  الشباب   ن اهتماماً 
والتغيير والتجديد  الطاقة  فهم مصدر  مجتمع؛  بشرية لأي  قوة  أهم  يشكل  تاج  نوالإ  الجامعي 

الألم  الفيلسوف  يقول  "  يأنفكما  الفتية" )غوته(  عناصرها  طاقات  من  نابع  الأمة  مستقبل 
 (.  17  :2001)عربيات، 
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الدراسات   أثبتت  دراسية   أنوقد  نتائج  على  يحصلون  جامعياً  المندمجين  الطلبة 
لإ احتمالًا  أكثر  وهم  أكثر،  بصورة  الطلابية  البرامج  في  ويشاركون  البرامج  نأفضل  هاء 

إلى  ال بالإضافة  المندمجين،  غير  الطلبة  من  الحياة    أنجامعية  في  الإيجابي  الاستغراق 
في   متحكماً  الفرد  يجعل  وفاهناالجامعية  لمسئولياته،  متحملًا  ومتقبلًا  ــفعالاته،  لأهدافه،  ماً 

 (.  155  :2005، عربيات ، المحامد ) ذات ـداً عن التمركز حول الـللآخرين، ومبتع
:  انث     مشكلة الدراسة: ياا

ن الاستغراق الأكاديمي من المتغيرات الحديثة المهمة الخاصة إف ؛ومن خلال ما تقدم
ذكرته  فيما  الطلاب  الجامعة  بتعلم  لطلاب  النمائية  أن   (Astin, 1984). النظرية  وكيف 

، التعلم، ودعم كفاءة  تاع بالتعلمفي دعم الاستقلالية والاستم  له أهميته  الاستغراق الأكاديمي
التعلم الو  أنشطة  في  مؤشراً مشاركة  يكون  أن  شأنه  من  هذا  وكل  للدا  ،  الداخلية عالياً  فعية 

 . للطلاب نحو تعلمهم
ببيئ يتأثر  فيهاكما أن الاستغراق الأكاديمي  السائدة  التعلم والعلاقات  . والاستغراق ة 

، ية، واكتساب المهارات العملتعلم الدروس النظرية  المتعلم على  كدافع داخلي يزيد من قدرة
 . مية، ودعم التفاعلات الأكاديميةشتراك في المناقشات العل والا

نيوزلنداوهذا   في  للجامعات  الأكاديمية  الوحدة  مؤتمر  توصيات  أهم  جعل             ما 
(Audit unit, 2006)   المؤسسات جودة  لقياس  مؤشراً  الأكاديمي  الاستغراق  يكون  لأن 

التعلم نحو  الطلاب  رضا  عن  بدلًا  مهم    .التعليمية  متغير  الأكاديمي  فالاستغراق  للغاية  لذا 
 .لدراسته لدى طلاب الجامعة 

يؤديه في تحسين   أنالًا يمكن  له دوراً فع  الاستغراق الأكاديمي    أنمما سبق يتضح  ف
سبب    مستوى الطلاب أكاديمياً، والإسهام في تحقيق توافقهم النفسي، ويتضح أيضاً مما سبق

تخصصاتهم اختلاف  على  الجامعة  طلاب  من  الدراسة  لعينة  الباحثة    أن وحيث  ،  اختيار 
تضح  من هنا ت(، و إناث يختلف باختلاف متغير النوع )ذكور،    أنالاستغراق الأكاديمي يمكن  

 النوع.    رالكشف عن الفروق في الاستغراق الأكاديمي طبقاً لمتغي   وهي الحالية لة الدراسةمشك
 التالي:  شكلة الدراسة في التساؤل ويمكن صياغة م

 ا؟إناثو  هل يختلف الاستغراق الأكاديمي بين طلاب الجامعة ذكورا  
 يتمثل هدف الدراسة في: :أهداف الدراسة :  اا ثالث 

 .الاستغراق الأكاديمي لدى طلاب الجامعةدراسة  .1
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 .الفروق في الاستغراق الأكاديمي طبقاً لمتغير النوع فتعر   .2
 :أهمية الدراسة :  اا رابع 

 

 :  وتتمثل فيما يلي الأهمية النظرية: -أ
 

الأكاديمي   .1 الدراسي    يؤد يالاستغراق  التحصيل  مستوى  رفع  في  حيوياً  دوراً 
و  بل  الإبداع  يللطلاب  إلى  وتعد نالأ   فيدفعهم  الدراسية  التكيف   يشطة  مرحلة 

ب  الشعور  إلى  الصرح    الانتماءالأكاديمي  ذلك  الجامعة  في  بالدراسة  والاستمتاع 
 ألفه  يالطالب يرهبه بسبب اختلافه عن التعليم النظامي الذ   أنالتعليمي الذي ك

 ه قضى فيه سنوات طوال من الدراسة.نالطالب لأ
 

الحد من اتجاه الطلاب    دراسة الاستغراق الأكاديمي قد يسهم في الوقاية أو  نإ .2
عدم    سوية مثل التسرب من الدراسة أو زيادة معدلات الغياب أو  لسلوكيات غير

 .  حرافن الاو  ناالوفاء بالتكليفات الدراسية المطلوبة أو حتى التنمر والإدم
 

من   .3 الكافِّ  القدر  تنل  لم  التي  الأكاديمي  الاستغراق  لظاهرة  النظري  التأصيل 
والدراسة   ــــ    فيالبحث  العربية  تتناول    فيالبيئة  حيث  ــــ،  الباحثة  علم  حدود 

 الدراسة متغير حديث نسبياً ندر تناوله خاصة في الدراسات العربية. 
 

يمكن   .4 الأكاديمي  الاستغراق  لقياس  أداة  في  الاستفادةتصميم  المؤسسات    بها 
 .  التعليمية

 

من نتائج الدراسة في إعداد برامج دراسية قائمة على الاستغراق    الاستفادةيمكن   .5
الأكاديمي لرفع مستوى تحصيلهم وأدائهم الدراسي، وتنمية مهارات الإبداع لديهم، 

 والاستمتاع بالدراسة.  الانتماءوإشعارهم ب
 

 

 وتتمثل فيما يلي:  ية:تطبيقالأهمية ال -ب 
 

لمتعلمين  ا  أداءقد تكشف نتائج الدراسة عن عامل مهم من العوامل المؤثرة في   .1
أهمية   إلى  المسئولين  اهتمام  يلفت  قد  الذي  الأمر  الأكاديمي،  الاستغراق  وهو 

التي    الاستغراق الأكاديمي ومن ثم أخذه بعين الاعتبار في استراتيجيات التدريس 
 يستخدمها المعلمون.  
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تفيد  .2 على    لدراسةا  هذه  نتائج  قد  قائمة  تعليمية  برامج  تصميم  الاستغراق  في 
 لدى الطلاب المستهدفين وبخاصة طلاب الجامعة.  الأكاديمي 

 

قد يفيد إعداد الباحثة لمقياس الاستغراق الأكاديمي باحثين آخرين في دراسات   .3
 تالية. 

 مصطلحات الدراسة: :  اا خامس 
  Academic Engagementالاستغراق الأكاديمى  

هماك الطالب في أداء نا: "هأن بالأكاديمي في هذه الدراسة  الاستغراق  الباحثة    فعر ِّ تُ    
المهام الأكاديمية ملتزما  بواجباته الدراسية ومستثمرا  كل ما يملك من طاقة إيجابية وقدرات 
الذاتية وتحقيق   لتطوير مهاراته  يتاح من فرص من حوله  المعرفية وكل ما  المعالجة  في 

وكف   للتعلم،  نتائج  عأنأفضل  في  الاستمرار  عن  الطالب  تبعد  التي  السلوك  ملية  ماط 
بأنه  ويُعر  "،  التعلم إجرائياً  الت"ف  ال  يالدرجة  عليها  الاستغراق    فرد يحصل  مقياس  على 

أسفرت  خمسة أبعاد ، ويتضمن الاستغراق الأكاديمي "الأكاديمي المستخدم في الدراسة الحالية
لمقياس الاستغراق الأكاديمي والتحليل العاملي له،   عنها نتائج اختبار الشروط السيكومترية

 :وهي
 لتزام:الا .1

"تحدي بـ  تعريفه  ويمكن  الدراسة  هذه  في  الأكاديمي  الاستغراق  أبعاد  أحد   وهو 
لعقبات التي تواجهه في دراسته الأكاديمية واعتبار السنة الدراسية هي معركة لالطالب  

فيها   الفوز  عليه  يجب  حياته  في  لأفاصلة  الأولوية  الدراسية  نوإعطاء  المهام  هاء 
   ".المطلوبة منه

 

 عالجة المعرفية:الم .2
 الطالبه "ربط  أني للاستغراق الأكاديمي في هذه الدراسة ويُعر ف بأنوهو البعد الث 

تخصصل في  الجديدة  والمعلومات  القديمة  المعلومات   هلمعلومات  ومعالجة  الأكاديمي 
 . "كاملةمتالدراسية معالجة عميقة وتنظيم معلوماته في أبنيه معرفية 

  التدفق: .3
"شعور الطالب بالمتعة  للاستغراق الأكاديمي في هذه الدراسة وهو وهو البعد الثالث      

وفقد  الأكاديمية  دراسته  و   أنفي  بالوقت  الشعور   الانهماكالإحساس  دون  دراسته  في 
 ."بالتعب أو الملل
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 الإيجابية: .4
ه "مشاركة أنوهو البعد الرابع للاستغراق الأكاديمي في هذه الدراسة ويمكن تعريفه ب 

زملا لمساعدة  والتطوع  الجماعية  الدراسية  التكليفات  في  بعض ئالطالب  حل  في  ه 
التعلم أكثر   تعلم تجعل بيئةالمشاكل التي تواجههم في دراستهم واقتراح توفير ظروف  

 . "تشجيعاً على الاستغراق الأكاديمي
 

  تطوير المهارات الذاتية: .5
نفسه  لالطالب  "تطوير  الاستغراق الأكاديمي في هذه الدراسة وهو  وهو آخر أبعاد  

 ". عن استغراقه في دراسته  ةب الإخفاق وعزل الأفكار المشتتأنذاتياً وتصحيح جو 
 الإطار النظري: المفاهيم الأساسية و :  اا سادس 

 Academic engagement  الأكاديميالاستغراق  
الأكاديمي  يعد   شغلت  الاستغراق  التي  القضايا  أهم  الآونة   اهتماممن  في  التربويين 

يالأخيرة فهو  في ؛  والمشاركة  التعاون  إلى  يميلون  الطلاب  أغلبية  تجعل  تعليمية  بيئة  وفر 
ال نشط يشجع الطلاب على  التعليمية مما يحول التعلم السلبي إلى تعلم فع  شطة  نممارسة الأ

ويساعد    الانغماس التعلم  إلى    علىفي  الطلاب  ويأخذ  المرجوة،  التعليمية  الأهداف  تحقيق 
اليومية حياتهم  في  تعلموه  ما  تطبيق  من  تمكنهم  أعمق  فهم  تحقيق .  مستويات    ويمكن 

الأكاديمي   خلال  الاستغراق  في    سانغمامن  تتطلب أنالطلاب  من    شطة  عليا  مستويات 
النشاط العقلي بدلًا من الاعتماد على الحفظ والاستظهار، والعمل على إثراء البيئة التعليمية  

وتشج والمهارات،  يللطلاب،  المعارف  دمج  تتطلب  التي  المهام  ممارسة  على  كذلك  و عهم 
ع الطلاب  ومساعدة  الاكتشاف،  خلال  من  التعلم  على  النظريات  تشجيعهم  تطبيق  لى 

 . (Zhan, Xu & Ye, 2011)والمفاهيم في حل المشكلات العملية 
ب  الاستغراق  "طاقةأنويوصف  بين  ه  وصلة  يؤديه"   مفعلة  الذي  والنشاط    الشخص 

(Rashedi et al., 2015)  ،  فالاستغراق الأكاديمي أمر أكبر من مجرد الطاقة المبذولة لإتمام
الذي يغمر الطلاب بإطار معرفي في العمل الذي يؤدونه.    الانغماس المهام، فهو يوفر عنصر  

الاستغراق الطلابي أحد العوامل المهمة للأداء الأكاديمي للطلاب؛ فالطالب الأكثر    أن وقد وُجد  
 .  (Shaari et al., 2014)استغراقاً في الحياة الأكاديمية أداؤه الأكاديمي سيفوق غيره بالتأكيد  
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  والحيوية وتكريس النفس   الانغماس و   الانهماك وبينما يتميز الاستغراق في عملية التعلم ب 
الخبرة    أو   للتعلم  تدفق  يتميز  (Csíkszentmihályi, 2005)حتى  النقيض،  فعلى  عدم  ، 

.  (Skinner et al., 2009)الاستغراق بمستوى طاقة أقل ومشاركة أقل والشعور بعدم الجدوى  
وُجد   الاستغراق   أن وقد  من  العليا  بالأداء   المستويات  فحسب  تنبئ  لا  الدراسي    الأكاديمي 

لديهم  (Wang & Holcombe, 2010)للطالب  والسعادة  بالسواء  بل   ،Pyhältö, Soini  & 

Pietarinen, 2010)   بعيد المدى في حياتهم الأكاديمية  الإيجابي  ( والتحسنUlmanen et 

al., 2014)  .) 
 

 : الأكاديمي تعريف الاستغراق  -أ 
ب   Astin  آستن  فعر  قد   المادية  أنالاستغراق  الطاقة  "كمية  يبذلها ه  التي  والنفسية 

الخبرة الأكاديمية" روتر و لاج  ـوي  من  ف كل  عر  بينما    . (Astin, 1984: 297)الطالب في 
ولــيسكـو وفرنــانديز  ,Wehlage, Rutter, Smith, Lesko & Fermandez) وسمـيث 

ب   الاستغراق (1989 لإتق"ه  أنالأكاديمي  اللازم  النفسي  المهارات   ن االاستثمار  وفهم 
  ر كل  ــيذكفي حين    ."ات التعليميةــــــفي المؤسس  وحــــــــبوضوالمعلومات والمعارف التي تدرس  

وكونــلبــويو سكينــر    من   أن  (Skinner, Wellborn & Connell, 1990) لــيـورن 
العمل  في  والإصرار  والتفاعل  الجهد  لبذل  الطالب  مبادرة  إلى  يشير  الأكاديمي  الاستغراق 

 شطة التعلم. أنة أثناء الانفعاليالمدرسي بالإضافة إلى حالته 
 Newmann, Wehlage  & Lanmborn)لامبورن لاج و وينيومان و   نم   ويضيف كل  

العمل  الطلاب  استغراق    أن   (1992 تعريففي  يمكن  النفسي    الانهماكو بالجهد    ه الأكاديمي 
التعلم،   تجاه  واستثماراتهم  إتقوفللطلاب  أو  العمل  نا هم  يهدف  التي  والمعارف   المهارات 

  ( (Audas & Willms, 2002  مزيلو وداس و أ  من  ف كل  عر  كما  المدرسي إلى تعزيزها.  

شطة الأكاديمية وغير الأكاديمية ومدى نه مدى مشاركة الفرد في الأأنالاستغراق الأكاديمي ب
  كر اروما وب  -وفيلي وسالانوفا وجونزالس سك  كل  من  ذكرو معرفته وتقييمه لأهداف الدراسة.  

(Schaufeli, Salanova, González-Romá, & Bakker, 2002)    الاستغراق
ب بالدراسة  أنالدراسي  المرتبطة  والإيجابية  الإشباع  من  ذهنية  حالة  تتميز  ه  الأكاديمية 

 ي.ن فابالاستيعاب والحماس والت
ه مدى تقدير أنالاستغراق الطلابي في المدرسة ب  (Willms, 2003)  مزيلو   فر  وع

الأ في  ومشاركته  وإدراكه  المدرسي  التعلم  لنتائج  الأكاديمية.نالطالب  وغير  الأكاديمية   شطة 
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الطالب   يخصصهما ه الطاقة والوقت الذي  أناستغراق الطلاب ب  (Kuh, 2003)  كوه  فوعر  
تستخدمها  نللأ التي  والسياسات  والممارسات  الدراسية،  الفصول  وخارج  داخل  التعليمية  شطة 

الأ هذه  في  المشاركة  على  الطالب  لتشجيع  التعليمية    من   كل  أشار  و   شطة.نالمؤسسات 
 ,Christenson, Reschly, Appleton & Varro  ڤاروكرستنسون وريسكلي وأبلتون و

والولاء ، م تجاههوالتزامه في التعليم الطلاب  استثمار هو الطلابي الاستغراق أنإلى  ((2008
ب الأوالشعور  في  والمبادرة  المؤسسة  بيئة  في  والمشاركة  المدرسة،  في  التي    شطةنالهوية 

 (Alrashidi et al., 2016: 41). تستهدف غاية معينة

كل  وعر   وفورر  من  ف  مان  وكيندر   & ,Skinner, Kindermann)  سكينر 
Furrer 2009)  ب الأكاديمي  بالمساعي  أنالاستغراق  اتصالهم  أو  الطلاب  مشاركة  جودة  ه 

بالأ  وبالتالي  كله.نالدراسية  هذا  يضم  الذي  والموضع  والأهداف  والأشخاص  والقيم   شطة 
كل  وعر   كواي  من  ف  و  ب   Harper & Quaye (2009)  هاربر  الأكاديمي  ه  أنالاستغراق 

الة داخل وخارج بيئة الصف، والتي بدورها تؤدي لعدد من المشاركة في ممارسات تربوية فع  
 المخرجات القابلة للقياس. 

إلى كون الاستغراق    ((De la Fuente et al., 2010  دي لا فيونت وآخرون   أشارو 
والتف المرتفعة  الطاقة  من  إيجابية  حالة  يمثل  المهام  ناالأكاديمي  أداء  أثناء  في  والتشبع  ي 

يعتبر   كما  المهام،  تلك  تجاه  ومستمرة  ملائمة  ذاتية  بدافعية  تتميز  حالة  وهي  الأكاديمية، 
 ,.Salanova et al., 2010; González et al)الاستغراق وسيطاً بين الدافعية والأداء  

على    (2015 يُعامل  الاجتماعي  أنبحيث  للنمو  محوري  عامل  والنجاح   -ه  الشخصي 
 المدرسي.     

  فقد عرفا الاستغراق المدرسي Gibbs & Poskitt, 2010) )   وبوسكيت جيبس    أما
 تؤدي  شطة المدرسية داخل الفصول الدراسية وخارجها التينه مستوى مشاركة الطلبة بالأ أنب

تحقيق   إلى  وتؤدي  والتعلم،  النجاح  إلى  السلوكيبدورها  بالبعد  الطلبة  لدى  كالمثابرة،    فائدة 
 & Gibbs)، وبعد الاتجاه كالدافع، والحماس، والشعور بالاعتزاز والافتخارهتماموالجهد والا

Poskitt, 2010, 10)  .  عر مشاركة أن ب    (Trowler, 2010)  ترولر  فهبينما  درجة  ه 
تعليمهم  نبالأ  ب الطلا بمستوى  إيجابية  نتائج  إلى  تؤدي  والتي  العالي  المستوى  ذات  شطة 

(Trowler, 2010: 2).    وآخرون   فعر  كما ( Fredricks et al., 2011)  فريدركس 

ب الاستغراق   اه  أنالمدرسي  يؤديه  الذي  الجهد  التعلمهو  أجل  من  والمثابرة  لمواجهة   ؛ لطلبة، 
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 Fredricks)لمواجهة التحديات التي تقابلهم باستخدام استراتيجيات ذات بعد أعمق  و التعلم،  

et al., 2011: 1-2) . 
التعلم   أنإلى    (Ouweneel et al., 2012)  أونيل وآخرون   رأشاو  الاستغراق في 

بيئة   في  المعرفي  وأدائه  بسلوكه  الارتقاء  أجل  من  المتعلم  به  يقوم  الذي  النشط  الأداء  هو 
لدى  .التعلم الاستغراق  أن  وآخرون   كما  إلى    يشير  فهو   (Lam et al., 2014)  لام 

التعلم  التعلم مثل استراتيجيات  التلاميذ ويستخدمونها في  يتبناها  التي  المنظم    الاستراتيجيات 
معرفياً لديهم قدرة كبيرة على المعالجة المعرفية والفهم العميق    يستغرقون ذاتياً، فالتلاميذ الذين  

بالمعلومات وتذكرها بسهولة   أخيراً  و   .(Lam et al., 2014: 216)للموضوعات والاحتفاظ 
الاستغراق في التعلم   أنإلى    (Shernoff et al., 2016)            تشيرنوف وآخرون   أشار

ه واستمتاعه  اهتمامهو الخبرة التي تنتج من زيادة بذل الوقت في التعلم مع تركيز المتعلم و 
 شطة التعليمية. نبأداء الأ

سابقا   ذُكرت  التي  الباحثين  تعريفات  من  مجال الأدبيات  أن    ويتضح  في  والبحوث 
النفس   تقدم  علم  تعريف  لم  نحو  موحداً  الأاتجاهاً  متعدد كاديمالاستغراق  مفهوم  فهو  ي، 

في   الجوانب  الاستغراق  الباحثين  بعض  عرف  وقد  مؤسسياً؛  ومنظوراً  طلابياً  منظوراً  متناولًا 
دور   على  آخرون  أكد  وقد  تربوي،  هدف  لتحقيق  وواعياً  قصدياً  جهداً  الطالب  بذل  ضوء 

نتائج الطلاب، إلا   الباحثين أكدوا  أنالمؤسسات في تشكيل  الاستغراق أمر   أنعلى    معظم 
مجرد   من  المبذولة  أكبر  المهاموالمشاركة  الطاقة  عنصر    لإتمام  يوفر  الذي    الانغماسفهو 

يؤدونه الذي  العمل  في  معرفي  بإطار  الطلاب  والمشاركة يغمر  المهمة  قيمة  على  وركزوا   ،
يطرة المدركة جاز والدافعية والسنوالأكاديمي والإ  الوجداني  الانهماكالصفية النشطة والرضا و 

ومما سبق يتضح أيضاً أن الاستغراق الأكاديمي    والرفاهية.  الوجدانيواحترام الذات والذكاء  
الفرد  اهتمام  في  يتضح  والذي  التعلم،  في  بالمتعة  تنبئ  التي  الإيجابية  الخبرات  من  هو 

 جتها. بتخطيط أنشطة الاستذكار، ومتابعة جوانب الإخفاق في أدائه الأكاديمي، ومحاولة معال
 

 بعاد الاستغراق الأكاديمي: أ -ب
ختلف التربويون في تحديدهم لأبعاد الاستغراق فمنهم من قدم نموذج ثنائي الأبعاد ا

البعض   يذكر  بينما  الأبعاد،  ثلاثي  نموذج  البعض  قدم  حين  في  الاستغراق    أنللاستغراق، 
 عرض لأهم هذه النماذج.الأكاديمي يتضمن أربعة أبعاد، وفيما يلي 

 



 م 2022أكتوبر  – 4عدد   -  37مجلد                  مجلة البحث في التربية وعلم النفس                

   
 652 

     :النموذج ذو البعدين .1
البعد   ساسيين للاستغراق الأكاديمي هما:هناك بعدين أ  أن  (Finn, 1989)  فِّن  يذكر

والأ  وهو  Behavioralالسلوكي   الدراسة  حجرة  في  والبعد  نالمشاركة  المدرسية،  شطة 
م  يفي المدرسة، وتقي   الانتماءوالذي يتضمن تحقيق الهوية والشعور ب  Emotional  الانفعالي

  ستغراق فقد حدد بعدين أساسيين للا  (Willms, 2003)  ويلمز  أما   .النتائج المرتبطة بالتعلم
السلوكي   البعد  ب  Behavioralهما:  المشاركة في الأأنوعرفه  شطة  نكاديمية والأشطة الأنه 

النفسي   والبعد  الأكاديمية،  ب  Psychologicalغير  الشعور  يتضمن  وتقييم    الانتماءوالذي 
 . النتائج المدرسية

     :أبعادلثلاثة النموذج ذو ا  .2
وجريف  من  كل    يرى  جيمرسون   ,Campos, Jimerson & Greif)  كامبوس، 

للا  (2003 أبعاد  ثلاثة  البعد    ستغراقوجود  المشاعر    Affective  الوجدانيهي  ويتضمن 
التعليم والمؤسسة  الرفاق،  والبعد  حول  والمعلمين،  ويتضمن     Behavioralالسلوكيية 

التي مثل    الأفعال  ملاحظتها  الأيمكن  في  المعرفي  نالمشاركة  والبعد  الصفية،  شطة 
Cognitive    هم ورفاقهم والمؤسسة ئفسهم وزملاأن ويتضمن معتقدات الطلاب وتصوراتهم عن

 (Alrashidi et al., 2016: 41). التعليمية

هو   الطلاب   استغراق  أنإلى   Fredricks et al. (2004)  فريدركس وآخرون   ويشير
البــــــــذل العـــــنك  الا  meta-construct  امــــــــــاء  يتضمن   Behavioralالسلوكي  ستغراق الذي 

engagement   الانفعالي   ستغراقوالاEmotional engagement    ستغراق الاو  
،  Cognitive engagement (Fredricks & McColskey, 2012: 746)المعرفي

  ووضح هذه الأبعاد كما يلي: 
   :الاستغراق السلوكي ( أ)

شطة الأكاديمية والاجتماعية، نهماك الطالب في الأنايتكون الاستغراق السلوكي من  
و  الإيجابي،  السلوك  تشمل  السلوكي  الاستغراق  من  مجموعات  ثلاث  /   الانغماسوهناك 

ويشمل السلوك الإيجابي إتباع القواعد   .شطة المدرسيةنفي التعلم، والمشاركة في الأ  الانهماك
في التعلم والمهام الأكاديمية السلوكيات الطلابية المرتبطة    الانغماسالصفية، في حين يشمل  

والا  والمساهمة  نبالتركيز  الأسئلة  وطرح  والجهد  والمثابرة  بينما  تباه  الصفية،  المناقشات  في 
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الأتشمل   في  الإدارة  ن المشاركة  في  والمشاركة  الرياضية  التدريبات  ممارسة  المدرسية  شطة 
 . (Fredricks et al., 2004)المدرسية 

 : الانفعاليالاستغراق   (ب)
المرتبطة   الانفعالي   ستغراق الايتكون   والقيم  والاهتمامات  المدرسية  الاتجاهات  من 

أو الإيجابية  بالتفاعلات  أو   خصيصاً  الطلاب،  أو  العاملين  أو  التدريس  هيئة  مع  السلبية 
في  الطالب  ويبني رغبة  المؤسسات  مع  الاستغراق روابط  النوع من  هذا  ويصنع  المؤسسة، 

ت النوع  هذا  من  رئيسية  مكونات  ثلاثة  وهناك  للطالب،  العمل،  الشعورية  التفاعلات  شمل 
غرفة ةالوجدانيوالاستجابات   داخل  الشعورية  التفاعلات  تشمل  حيث  المدرسي؛  والميل   ،

من   والسعادة  والحزن  والقلق  والملل  الاهتمام  مشاعر  وتمثل    جانب الصف  الطالب، 
ا  ةالوجدانيالاستجابات   ويرتبط  والمعلمين،  المؤسسة  تجاه  سلبية  أو  إيجابية  لميل  مشاعر 

 ,.Fredricks et al)والأهمية داخل البيئة المؤسسية    الانتماءالمدرسي بمشاعر الطلاب ب

2004)  . 
 : الاستغراق المعرفي)ج(  

، فالاستغراق المعرفي ينقسم  (Fredricks et al., 2004)  فريدركس وآخرون   بحسب 
ويشمل   المعرفي.  وراء  وما  والمعرفي  النفسي  هي؛  ثلاث  مكونات  المعرفي إلى  المكون 

لأ ذاتياً  المنظم  والتعلم  الدافعية  الأهداف  المعرفي  بنللاستغراق  يرتبط  والتفكر    الانغماسه 
  جانب المهام الصعبة، كما يشمل ال  نا والرغبة في بذل الجهد بهدف فهم الأفكار المعقدة وإتق 

و  التعلم  استراتيجيات  وتوظيف  المعرفي  وراء  تفكيره    أنما  في  استراتيجياً  المتعلم  يكون 
 الطلاب في التعلم والدافعية للتعلم.  انغماسواستذكاره، أما المكون النفسي فيؤكد على 

    :النموذج ذو الأربعة أبعاد .3
وآخرون   أما للا   (Appleton et al., 2006)أبلتون  أبعاد  أربع  حدد   ستغراق فقد 

الوقت  الأ مثل  المؤشرات  بعض  يعكسه  والذي  الأكاديمي  البعد  هي:  يستغرقه   الذيكاديمي 
الثقة في الوصول إلى التخرج، والبعد السلوكي و جاز الواجبات المنزلية نإالطالب في المهمة، و 

Behavioral  الأ في  والمشاركة  الدراسة  حجرة  في  والمشاركة  الحضور،  شطة  نمثل 
النفسي   والبعد  المثال    Psychological  اللاصفية،  سبيل  على  يتضمن  ، الانتماءوالذي 

والذي يتضمن    Cognitiveوالمعلمين، والبعد المعرفي    ن اتحديد الهوية والعلاقات مع الأقر 



 م 2022أكتوبر  – 4عدد   -  37مجلد                  مجلة البحث في التربية وعلم النفس                

   
 654 

 ,.Appleton et al)الأهداف  وتحقيق  على سبيل المثال التنظيم الذاتي للتعلم، تقييم التعلم  

2006: 430) . 
  (Revee, 2012, Revee & Lee, 2014)ولي  ڤـري ترحالأخيرة، اقونة  في الآو 

"الا عليه  أطلق  مكون  الشخصي  ستغراق إضافة  أو  الاستباقي  الشخصي"  "التفويض  أو   "
بالتفويض" رابع     agentic engagement "الاستغراق  السلوك  للاكمكون  ويعني  ستغراق 

والاهتمام   المبادرة  روح  بإظهار  وذلك  القرار  عن  مسئولين  باعتبارهم  للطلاب  الاستباقي 
 .(Veiga et al., 2015)والاقتراح 

الا  من  كبيراً  قدراً  المكون  هذا  نال  وقد   هتماموقد  الأكاديمية.  الأوساط  في  والنقاش 
طار النظري لنظرية التقرير الذاتي خاصة  من الإ   الاستفادةتوصل إلى هذا المكون من خلال  

الدائرية  الطبيعة  على  أكدت  التي  والطالب،  المعلم  بين  الجدلية  بالعلاقة  المرتبطة  الجزئية 
بب المرتبطة  للعوامل  الانيالتبادلية  يج.  ستغراقة  الاستباقي    ب لذا  الاستغراق  إلى  النظر 

السياقات   في  مدمجة  اجتماعية  عملية  أنه  على  فيها  الشخصي  ينشغل  التي  البينشخصية 
 الطالب بنشاط معين. 

الاستباقي الشخصي على ما يقوم به الطالب من معاملات مع  ستغراقولا يقتصر الا
يتعلق  ئزملا فيما  والمعلم  الطالب  بين  منطقية  مناقشات  من  يدور  ما  أيضاً  يشمل  لكنه  ه 
تسهم في تغيير السلوك    تغراقسالأفكار، فما يقوم به الطالب من أعمال تعبر عن الاو راء  بالآ 

الاستباقي الشخصي ليس    ستغراقالا  أنيمكن القول    من ثمو   وإعادة تشكيله،التعليمي للمعلم  
من   متواصلة  سلسلة  هي  بل  فحسب  التعلم  مسار  لتعديل  الطالب  يقدمها  إسهامات  مجرد 

 المناقشات المنطقية حول الآراء والأفكار التي تتم بين الطالب والمعلم. 
وجود   (Revee, 2012, Revee & Lee, 2014) ولي    ڤـريذا فقد افترض  وهك

شطة  أنويشير إلى المشاركة في    Behavioralأربعة أبعاد للاستغراق هي: البعد السلوكي  
ويشير إلى   Emotional  الانفعاليالتعلم مثل بذل الجهد والمثابرة والاهتمام المعرفي، والبعد  

والقلق والملل  بالغضب  الشعور  ونقص  والاهتمام  بالحماس  الطالب  المعرفي    ،شعور  والبعد 
Cognitive    النشط واستراتيجيات ويشير إلى استخدام الطالب لاستراتيجيات التنظيم الذاتي  

ويشير إلى مساهمة     agentic engagementالتعلم المتطورة، ويعد الاستغراق بالتفويض  
 الطالب البناءة في تدفق التعليمات أو الدروس التي يتلقاها.
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 ستغراقالاالنوع من    هذا  أن  ( (Reeve & Tseng, 2011  وتسينج  ڤـري  ويضيف 
بالتفويض( يقوم فيه الطلاب بشكل متعمد بخلق وإطفاء الطابع الشخصي على    ستغراق الا)

يتعلمو  المبادرة، نما  بإظهار  الطلاب  يقوم  حيث  التعلم،  تحتها  يتم  التي  الشروط  وتحديد  ه 
بأهداف   يتعلق  فيما  التوصيات  وتقديم  يحتاجونه،  ما  عن  والتعبير  الأسئلة،  وطرح 

رفون ما يريدون وبماذا يهتمون، وتحديد موارد وفرص  وموضوعات التعلم، وجعل المعلمون يع
 . (Revee & Tseng, 2011: 257-258)التعلم، وطلب التوضيحات، وإيجاد الخيارات 

الاستغراق الصفي   أن  (Gunuc & Kuzu, 2014)  كوزوك و جونَ   ويشير كل  من 
ووجد يتضمن   معرفية  من  نااستجابات  وسلوكية  الأ   جانب ية  تجاه  الصفية  نالطالب  شطة 

المعرفي  واللا الاستغراق  ويتضمن  للتعلم،   الانهماكصفية؛  قيمة  وإعطاء  التعلم،  عملية  في 
والتنظيم الذاتي، ولهذا النوع من الاستغراق علاقة بالدافعية للتعلم، كما يشير    ولأهداف التعلم،

ويحدد      للطالب  الذاتي  تعلمه  في  ينهمك  التي  ويستاحتياجاته  الذي  العقلية  بالتحديات  متع 
الاستغراق    جانب ومن  .  (Gunuc & Kuzu, 2014)    تواجهه يتضمن   الوجدانيآخر، 

وللصف بأسره بما    هم ومحتوى المقررناوأقر              استجابات الطلاب تجاه معلميهم  
 ,Bryson & Hand)                       ات وقيماهتماميشتمل عليه من اتجاهات و 

2007; Gunuc & Kuzu, 2014)المدرسي    الانتماء ، ومثل هذه المشاعر تتضمن حساً ب
وحباً لتلك المؤسسة والشعور بعضوية الفرد في إطار المجموعة، ويشمل الاستغراق السلوكي 

الأكاديمية،  / الدراسية  الأعمال  في  الطالب  لغرفة    مشاركة  والحضور  جهد،  من  يبذله  وما 
فيهاالصف   جوهر الاستغراق    أنويمكننا القول   (Gunuc & Kuzu, 2014). والمشاركة 

بالأ يرتبط  الأنالسلوكي  تعتبر  كما  الصفية،  الاستغراق  نشطة  إطار  الاجتماعية ضمن  شطة 
 . (Fredricks et al., 2004)السلوكي 

البيئات الاجتماعية والشعورية    أنوزملاؤه    (Patric et al., 2007)  كباتري  ويعتبر
الطالب في   جانب التي توجد داخل غرفة الصف من بين متطلبات الاستغراق الأكاديمي من  

النالأ أفادت  كما  الدراسية،  والمهام  الدراسات    كثيرشطة  /   الوجدانيالاستغراق    أنمن 
شطة  نلب في الأأو المشاعر الإيجابية قد زادت من مشاركة الطا  الوجدانيالشعوري أو الدعم  

 ,.Ladd et al., 2000; Li et al., 2010; Skinner et al)الاستغراق الأكاديمي    أو

2008) . 
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تأثير  أن  (Li & Lerner, 2013)  لي وليرنر  وقد أوضح له  السلوكي   الاستغراق 
 ,Gibbs & Poskitt)  بوسكيت جيبس و   تبر كل منعلى الاستغراق المعرفي، وبالمثل اع 

متطلبات    الوجدانيالاستغراق    (2010 الصدد  لوالسلوكي  هذا  وفي  المعرفي،  لاستغراق 
البعض  الاستغراق    أن   يفترض  ال  الوجدانيدرجة  لدى  تنمو  الاستغراق  والسلوكي  قبل  طالب 

ة تبادلية بين الاستغراق  على وجه العموم بوجود علاق  الدراسات قد أفادت   أن  المعرفي، كما
،  (Li & Lerner, 2013; Skinner et al.,2008)               دانيـــــــــــــالوجو   السلوكي

أوضـــــكم و   أن  (Fredricks, 2004)    فريدركـــــــــــــس  حـــــــــــــــا  المعرفية   ةالوجدانيالأبعاد 
 بحث هذه الأبعاد معاً أمر مهم. أنوالسلوكية لم يتم بحثها معاً في كثير من الدراسات و 

سبق   لنامما  واختلف  أن  يتضح  الأبعاد  ومتعدد  واسع  مفهوم  الأكاديمي   الاستغراق 
؛ فمنهم من حدد له بعدين ومنهم من حدد له ثلاثة أبعاد ومنهم  ن حول تحديد أبعاده و الباحث

ه يتضمن أبعاد معرفية وسلوكية أنن اتفقوا على  ي ولكن معظم الباحث أربعة أبعاد،    من حدد له
 . فعاليةناو 

 : دراسات سابقة: اا سابع 
تبدو الدراسات العربية في متغير الاستغراق الأكاديمي نادرة الانتشار مقارنةً بنظيرتها 

 الدراسات ما يلي: لدى الغرب؛ فالبحث في هذا المجال لا يزال بكراً، ومن هذه 
تعرف كيفية وصف كل من   إلى  هدفت ، و (Ruyle, M. A, 2014)  رويل  دراسة

الاستغراق   من  لكل  الأداء  على  قائم  تعليمي  نظام  إلى  المنتسبين  والمعلمين  الطلاب 
القي تفويض  وسلوكيات  الأكاديمي،  والتفاؤل  بالنظام  االاكاديمي،  المسئولين  لدى  دة 

ات هي المقابلات الفردية أنالمدرسي. وقد تم استخدام ثلاث مصادر لجمع المعلومات والبي
جاز؛ حيث وفرت هذه الأدوات صورة غنية  نواستقصائيات الطلاب والمعلمين، وملفات الأ

الدافعية   مقياس  استخدم  الدراسة  فروض  صحة  من  وللتحقق  الأكاديمي.  النجاح  عن 
 Motivation and Engagement Scale {MES}  لاستغراق في برنامج بردجر البديلوا

in Bridger Alternative Program   وكذلك الدافعية  استخدام  ،  الاستراتيجيات  مقياس 
 ( من  على عينة  بين )32778للتعلم  ما  أعمارهم  تتراوح  طالباً  عاماً، من 18  –  12(   )

ا58) الطبقة  طلاب  من  أغلبهم  مدرسة  والريفية  (  الحضرية  المناطق  من  لمتوسطة 
المقياس    أناستراليا. وقد أسفرت النتائج عن:    يوالضواحي، كما شملت مدارس أمريكية ف

عالية.     MESالمستخدم سيكوميترية  صلاحية  ذو  الأكاديمي  الاستغراق  كما لقياس 
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بالأ   أوضحت  الأكاديمي  الاستغراق  ارتباط  الإيجابية  نالنتائج  الأكاديمية  والعوائد  جاز 
 الأخرى.  

 

ها: توجهات الأهداف كمنبئ بالاستغراق الأكاديمي ناوعنو   ،(2017،  نالماسدراسة )
الث الثالث  الصف  طلاب  على  وي نالدى  أكدت  والتي  كما   أن،  الأهداف  توجهات  نوعية 

شطة الأكاديمية  ن جاز تحدد نوعية السلوكيات والأنأظهرتها الأدبيات التي تناولت أهداف الإ
. وقد هدفت شطةنإلي جنب مع تحديد الأغراض وراء هذه الأ   اً التي يقوم بها الطالب جنب 

ستغراق  ( وبين الا 2  ×   3الدراسة إلى فحص العلاقة بين توجهات الأهداف في نموذج )
الث الثالث  الباحثة  ناالأكاديمي لدى طلاب الصف  المنيا. واستخدمت  بمراكز محافظة  وي 

   A 3×2 Achievement Goal Model Questionnaireمقياس توجهات الأهداف  
، ومقياس الاستغراق  -ترجمة وتقنين الباحثة    -  Elliot et al., 2011لـ إليوت وزملائه  

( طالب 100الأكاديمي من إعداد الباحثة. وقد تم تطبيق أدوات الدراسة على عينة من ) 
(  0.01وطالبة. وتوصلت الدراسة إلى وجود معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )

عدا الارتباطات بين توجه  بين توجهات الأهداف وبين الاستغراق الأكاديمي وأبعاده فيما  
المهمة   المهارات   –هدف  وتطوير  )المثابرة،  الأكاديمي  الاستغراق  أبعاد  وبين  إحجام 

الآخر هدف  توجه  وبين  الحياة(،  محور  والعمل  المثابرة    –الذاتية،  بعد  وبين  إقدام 
فقد   الأكاديمي؛  )   كانت والاستغراق  مستوى  عند  دالة  الارتباطات  تكن  0.05هذه  ولم   ،)

الآخرالا توجه  بين  )  إقدام  –رتباطات  الأكاديمي   الاستغراق  أبعاد  وتطوير وبين  التدفق، 
نتائج   أوضحت  كما  إحصائيا.  دالة  ارتباطات  الحياة(  محور  والعمل  الذاتية،  المهارات 

النوع )ذكر/   ثى( أو التخصص )علمي/ أدبي( أو  أنالدراسة عدم وجود فروق ترجع إلى 
التفا  أو  حضر(  )ريف/  توجهات البيئة  أسهمت  وقد  الأكاديمي.  الاستغراق  في  بينهم  عل 

 % من تباين الاستغراق الأكاديمي لدى عينة الدراسة. 48الأهداف بنسبة  
 

هـدفت إلـى التعـرف علـى التـي و  ،(Rajan et al., 2017) راجةان وخخةرون  دراسةة
 رة والاستغراق الأكـاديمي وفاعليـةالعلاقة بين المرونة الأكاديمية وموضع السيط       طبيعة

 الــذات، والكشــف عــن دلالــة الفــروق فــي المرونــة الأكاديميــة وموضــع الســيطرة والاســتغراق
( 155(، وبلغـت عينـة الدراسـة: )إنـاث  -الأكاديمي وفاعلية الذات تبعاً لمتغير النوع )ذكور

طالبة من ثلاث مدارس مختلفة من طلاب المـدارس  81طالب و 74بواقع طالب وطالبة، 
ويــة فــي مالابــار بكيــرالا بالهنــد، واســتخدم البــاحثون: مقيــاس المرونــة الأكاديميــة إعــداد ناالث
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 )ر ـــداد روتــــ، ومقيـاس موضـع السـيطرة إع(Martin & Marsh, 2006) مـارتن ومـارش 

(Rotter,1996ميـاديــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأك راقــــــــــالاستغاس ــــــيـــ، ومق  (Green, Rhodes, 

Hirsch, Suarez-Orozco, & Camic, 2008) ومقيـاس فاعليـة الـذات ،(Sherer, 

Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, Jacobs, & Rogers, 1982)  ،
وقد أسفرت النتائج عن: وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً موجبة بين المرونة الأكاديمية 
وفاعلية الذات، بينما لا توجد علاقة ارتباطيـة دالـة إحصـائياً  بـين المرونـة الأكاديميـة وكـل  
مــن موضــع الســيطرة والاســتغراق الأكــاديمي، وتوجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائياً موجبــة 

لاستغراق الأكاديمي وفاعلية الذات، وتوجد علاقة ارتباطية دالـة إحصـائياً موجبـة بـين بين ا
موضـع السـيطرة وفاعليــة الـذات، وتوجـد علاقــة ارتباطيـة دالـة إحصــائياً موجبـة بـين موضــع 
السـيطرة والاســتغراق الأكـاديمي، وتوجــد فـروق ذات دلالــة إحصـائية فــي المرونـة الأكاديميــة 

، بينمــا لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي كــل  مــن نــاث الإلصــالح  تبعــاً لمتغيــر النــوع
 موضع السيطرة والاستغراق الأكاديمي وفاعلية الذات تبعاً لمتغير النوع .

 

ــدفت إلـــى  ،(Boutilier, 2017)  &Closson كلوسةةةةون ولةةةةوتيلير دراسةةةة  وهـ
 self-oriented perfectionismالتعــرف علــى طبيعــة العلاقــة بــين الكماليــة الذاتيــة 

(SOP)  ــين ــة بـ ــة العلاقـ ــويف، والتعـــرف علـــى طبيعـ ــاديمي والتسـ ــتغراق الأكـ ــن الاسـ ــل  مـ وكـ
 socially-prescribed perfectionism (SPP)الكماليـة المنصـوص عليهـا إجتماعيـاً 

( طالب وطالبة مـن 942مي والتسويف، وبلغت عينة الدراسة: )وكل  من الاستغراق الأكادي
 ;MPS): مقيــاس الكماليــة متعــدد الأبعــاد نات مــارى بكنــدا، واســتخدم الباحثــناجامعــة ســ

Hewitt & Flett, 1991) بنـد، ومقيـاس  14، ومقيـاس الاسـتغراق الأكـاديمي اوتريخـت
، وقـد أســفرت النتـائج عـن: وجــود علاقـة ارتباطيـة دالــة (PPS; Steel, 2010)التسـويف 

والاســــتغراق الأكـــــاديمي، وتوجــــد علاقـــــة  (SOP)إحصــــائياً موجبــــة بـــــين الكماليــــة الذاتيـــــة 
والتســــويف، وتوجــــد علاقــــة  (SOP)ارتباطيــــة دالــــة إحصــــائياً ســــالبة بــــين الكماليــــة الذاتيــــة 

والاسـتغراق  (SPP)ها إجتماعياً ارتباطية دالة إحصائياً سالبة بين الكمالية المنصوص علي
الأكــاديمي، وتوجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائياً موجبــة بــين الكماليــة المنصــوص عليهــا 

 والتسويف. (SPP)إجتماعياً 
إلــى التعــرف علــى  هــدفت التــي و  ،King &(Datu  2018) داتةةو وكيةةنج دراسةةة

طبيعــة الارتبــاط المتبــادل بــين الرفاهيــة الذاتيــة والاســتغراق الأكــاديمي لــدى عينــة الدراســة، 
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ية التنبؤ ناية التنبؤ بالاستغراق الأكاديمي من خلال الرفاهية الذاتية، ومدى إمكناومدى إمك
ا مـن 389بالرفاهية الذاتية من خلال الاستغراق الأكـاديمي، وبلغـت عينـة الدراسـة: ) ( طالبـً

ــناالمـــدارس الث ــة حضـــرية فـــي مـ ــة مـــن مدرســـة حكوميـ ــة الفلبينيـ ــع ناويـ طالـــب  172يلا، بواقـ
 & Suh) : مقيــاس الرفاهيــة الذاتيــة إعــداد ســوه وكــووناطالبــة، واســتخدم الباحثــ 217و

Koo, 2011)ــدرم ــكينر، كينـ ــداد سـ ــاديمي إعـ ــتغراق الأكـ ــاس الاسـ ــوريرنا، ومقيـ  ، وفـ
(Skinner, Kindermann, & Furrer, 2009) وقــد أســفرت النتــائج عــن: وجــود ،

علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائياً موجبــة تبادليــة بــين الرفاهيــة الذاتيــة والاســتغراق الأكــاديمي، 
ــو  ــن خـــلالأنـ ــاديمي مـ ــتغراق الأكـ ــؤ بالاسـ ــن التنبـ ــة، و  ه يمكـ ــة الذاتيـ ــالرفاهيـ ــؤ أنـ ــن التنبـ ه يمكـ

 بالرفاهية الذاتية من خلال الاستغراق الأكاديمي.
 تعقيب: 
العرض   من  للطلاب   يتضح  الأكاديمي  الاستغراق  تناولت  التي  للدراسات  السابق 

عدد   ها تناولت الاستغراق الأكاديمي بالدراسة لوصفه ومكوناته وتأثره وتأثيره فيأنالجامعيين  
نوع القيادة   وكذلك  الأداء الأكاديمي ومستواه المقبولمن المتغيرات النفسية الأخرى مثل نوع  

 .Ruyle, M)رويل  والعوائد الأكاديمية الأخرى كما في دراسة  جاز نوالإ  الجامعة   السائد في

A, 2014)   الاجتماعية في  . كما ارتبط الاستغراق الأكاديمي بالتسويف الأكاديمي والكمالية
وارتبط الاستغراق الأكاديمي    .(Closson & Boutilier, 2017)  كلوسون وبوتيلير  دراسة

 Rajan et  راجان وآخرون   بالمرونة الأكاديمية وموضع السيطرة والفاعلية الذاتية في دراسة

al., 2017)).   محمود الشيماء  )دراسة  بتوجهات الأهداف في  ارتبط الاستغراق الأكاديمي  و
داتو    كما ارتبط الاستغراق الأكاديمي بالرفاهية الذاتية وتنبأ بها في دراسة  .(2017  ،نمالاس

الريف والحضر في King, 2018)  &(Datu   وكينج بين ساكني  تكن هناك فروق  . ولم 
الأكاديمي سو   (Ruyle, M. A. 2014)  لدى  الاستغراق  محمود   ،(2017)   نالماالشيماء 

ت لدى  وجد ولم  الأكاديمي  الاستغراق  في  النوع  إلى  ترجع    Rajan et al. (2017)  فروق 
  مناسباً للاستغراق الأكاديمي    البعدين  ثنائي   النموذج  أن. وك(2017)  نالماالشيماء محمود سو 

الجامعيين الطلاب  لدى  دراسة  لقياسه  بينما   Ruyle, M. A. (2014)في   النموذج  أن ك، 
الأكاديمي   للاستغراق  الأبعاد  الجامعيين   مناسباً ثلاثي  الطلاب  لدى  دراسة   لقياسه    في 

Boutilier (2017)    &Clossonوك الأكاديمي    أن،  للاستغراق  الأبعاد  رباعي  النموذج 
 . King &Datu ( 2018) في دراسة لقياسه  مناسباً 
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لذا فمن خلال ما استفادته الباحثة من الدراسات السابقة للاستغراق الأكاديمي فيمكن 
العاملي   أن التحليل  خلال  من  أبعاد  من  الأكاديمي  الاستغراق  مكونات  صحة  اختبار  يتم 

من   والتحقق  الحالية،  الداسة  في  الجامعيين  الطلاب  يناسب  مقياس  بناء  بعد  الاستكشافي 
 رية به، واختبار وجود فروق في الاستغراق الأكاديمي ترجع إلى النوع. توفر الشروط السيكومت

 

ي ودراسات من خلال ما توصلت إليه الباحثة من إطار نظر :  الدراسة  ي ض: فر اا ثامن 
 : للدراسة الحالية ينالتالي  ينصياغة الفرض أمكنسابقة 
عينة   • غالبية  الأكاديمي  للاستغراق  المتوسط  المستوى  طلاب يمثل  من  الدراسة 

 الجامعة.
و  • ذكورا  النوع  إلى  ترجع  فروق  توجد  الاستغراق    ا  إناثلا  في  الجامعة  طلاب  من 

 . لدى عينة الدراسة وأبعاده  الأكاديمي
 

 :: أداة الدراسةاا تاسع 
 )إعداد الباحثة(.  مقياس الاستغراق الأكاديمي

 خطوات إعداد المقياس:   -أ
بمتغير   • المرتبط   والسيكولوجي  التربوي  الأدب  من  لها  أُتيح  ما  بمراجعة  الباحثة  قامت 

والذي ساعد الباحثة في تكوين خلفية علمية لموضوع    -الاستغراق الأكاديمي-   الدراسة  
التعريف   وتحديد  الاكاديمي(  )الاستغراق  الظاهرة  ومكونات  مجالات  واستخلاص  الدراسة 

 الإجرائي له.  
ال • الاستغراق قامت  تناولت  التي  السابقة  والاختبارات  المقاييس  على  بالاطلاع  باحثة 

الأكاديمي بهدف الاستفادة منها في تحديد مفردات ومكونات المقياس، ومن المقاييس التي  
مقياس إليها  الرجوع   ,.Finn, 1989; Hart et al., 2011; Fredricks et al)  تم 

2011) . 
بنود   • وقد    المقياس:صياغة  الدراسة  عينة  مع  تتناسب  بحيث  المقياس  بنود  صياغة  تم 

( الأولية  في صورته  المقياس  بلغ  وقد  والسلب،  الإيجاب  بين  الصياغة  في  (  51تنوعت 
ب الاستغراق الأكاديمي لدى الطالب، وتقع الإجابة على المقياس  أنعبارة، تركز على جو 

، نادراً، أبداً(، طبقاً لتدريج ليكرت تأخذ الدرجات اً أنفي خمس مستويات )دائماً، غالباً، أحي
 ( على الترتيب.1: 5من )
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:  •
 تم حساب صدق المقياس بالطرق التالية: صدق المقياس: -أ

   صدق المحكمين: -1
محكماً من أساتذة الصحة  على أحد عشر  تم عرض المقياس في صورته الأولية  

الأسلوب   حيث  من  المقياس  مفردات  على  للحكم  التربوي،  النفس  وعلم  النفسية 
السادة  بآراء  الأخذ  وتم  ملاحظات  عدة  عن  الخطوة  هذه  أسفرت  وقد  والصياغة، 

ضوء ما تقدم يصبح المقياس   وعلى من ثم  ،  %  100المحكمين وتفعيلها بنسبة اتفاق  
 . كمينصادقاً من وجهة نظر المح

 
 

  التحليل العاملي الاستكشافي: -2
على          الاستطلاعية  العينة  لاستجابات  الاستكشافي  العاملي  التحليل  إجراء  تم 

( عبارة، لمعرفة هل 51مقياس الاستغراق الأكاديمي حيث بلغ عدد عبارات المقياس ) 
نوعية   عوامل  توجد  أم  عام  عامل  التراث،  يوجد  في  ذُكر  وما  خلال تتفق  من  وذلك 

المكونات  طريقة  هذه   Principal Components  الأساسية  استخدام  به  تتسم  لما 
تدويراً  المستخرجة  العوامل  تدوير  تم  ثم  ممكن،  تباين  أقصى  استخلاص  من  الطريقة 

( بطريقة  للبند Varimax  اريماكسڤالمتعامداً  المقبول  التشبع  الباحثة  واعتبرت   ،)
وبناءاً وعدم قبول العامل الذي يتشبع عليه ثلاث عبارات أو أقل  ( على الأقل،  3,0هو)

لمقياس الاستغراق الأكاديمي عن خمسة  العاملي  التحليل  السابقة أسفر  المحكات  على 
اختبار بارتليت   نا ، وك  950,0وقد بلغت قيمة معامل  كايزر ماير لهذه العوامل  .عوامل

 test ,Bartlett  325,1ويمكن تفسير  ،  001,0دالًا إحصائياً عند مستوى    نا، كما ك
 التالي: بعد التدوير من خلال الجدولهذه العوامل 

 

 

 (732)ن=  يةأنعوامل من الدرجة الثتشبعات مفردات مقياس الاستغراق الأكاديمي على  ( 1جدول )
رقم  
رقم   التشبع  العبارة 

رقم   التشبع  العبارة 
رقم   التشبع  العبارة 

رقم   التشبع  العبارة 
 التشبع  العبارة 

3 0.489 1 0.466 31 0.706 46 0.821 26 0.665 
4 0.662 2 0.452 32 0.606 47 0.473 27 0.559 

16 0.617 5 0.474 33 0.504 48 0.888 28 0.797 
17 0.739 6 0.607 37 0.689 49 0.729 29 0.434 
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21 0.624 7 0.549 38 0.709 50 0.992 30 0.458 
22 0.543 8 0.486 39 0.851 51 1.026 43 0.520 
24 0.513 9 0.766       
25 0.432 11 0.426       
34 0.391 13 0.478       
35 0.580 14 0.472       
36 0.524 15 0.564       
44 0.515 23 0.333       

 تباين العامل الخامس تباين العامل الرابع تباين العامل الثالث  يأنتباين العامل الث تباين العامل الأول

8.793 7.282 7.370 7.999 7.303 
 

( جدول  خلال  السابق  1من  الأول  يُ ف(  العامل  مكونات  من  ترابطاً   أنلاحظ  هناك 
نجد   العبارات  لتلك  السيكولوجي  المحتوى  وبقراءة  المكونات  هذه  بين  تتضمن  أنوتداخلًا  ها 

قدرة الطالب على تحدي العقبات التي تواجهه في دراسته  إلى جميعاً معنى نفسي محدد يشير 
وإعطاء الأكاديمية واعتبار السنة الدراسية هي معركة فاصلة في حياته يجب عليه الفوز فيها  

لأ  منهنالأولوية  المطلوبة  الدراسية  المهام  ضوء  هاء  في  العامل  تسمية  يمكن  لذا    ارتفاع ؛ 
 . "الالتزامة "ب تشبعاته

إلى قدرة الطالب على ي معنى نفسي محدد يشير  نامكونات العامل الث  كما تتضمن
ومعالجة  الأكاديمي  تخصصة  في  الجديدة  والمعلومات  القديمة  المعلومات  بين  الربط 

؛ لذا يمكن تسمية  المعلومات الدراسية معالجة عميقة وتنظيم معلوماته في أبنيه معرفية كاملة
 ."المعالجة المعرفيةة "ب تشبعاته ارتفاعالعامل في ضوء 
الثالث  وتشير   العامل  الأكاديمية  مكونات  دراسته  في  بالمتعة  الطالب  شعور  إلى 

و   أنوفقد  بالوقت  الملل  الانهماكالإحساس  أو  بالتعب  الشعور  دون  دراسته  يمكن  في  لذا  ؛ 
   ."التدفق"ة ب تشبعاته ارتفاعتسمية العامل في ضوء 

أشارت   الرابع  كما  العامل  على  مكونات  الطالب  قدرة  التكليفات  إلى  في  المشاركة 
زملا لمساعدة  والتطوع  الجماعية  في  ئالدراسية  تواجههم  التي  المشاكل  بعض  حل  في  ه 

الاستغراق   على  تشجيعاً  أكثر  التعلم  بيئة  تجعل  تعلم  ظروف  توفير  واقتراح  دراستهم 
   ."الإيجابية"ة ب تشبعاته ارتفاع؛ لذا يمكن تسمية العامل في ضوء الأكاديمي
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الخامس    تشيركما   العامل  ذاتياً مكونات  نفسه  تطوير  على  الطالب  قدرة  إلى 
؛ لذا يمكن تسمية  عن استغراقه في دراسته  ةر المشتتب الإخفاق وعزل الأفكاأنوتصحيح جو 

 . "المهارات الذاتيةتطوير " ة ب تشبعاته ارتفاعالعامل في ضوء 
 الداخلي: الاتساق -3
الكلية للمقياس    بينها بين كل عبارة والدرجة  للتأكد من ترابط عبارات المقياس فيما 

إجراء   تم  إليه  تنتمي  الذي  والبعد  عبارة  كل  بين  باستخدام  الداخلي    الاتساقوكذلك 
العينة   لدى  المعاملات  هذه  نتائج  التالي  الجدول  ويبين  بيرسون  ارتباط  معاملات 

 . الاستطلاعية
الارتباط بين عبارات مقياس الاستغراق الأكاديمي وبين كل من بعدها   معاملات  (2) جدول

 ( 732والدرجة الكلية للمقياس )ن= 
 

 ر م
 للبعد  

ر 
 للمقياس 

 ر م
 للبعد  

ر 
للمقيا 

 س

 ر م
 للبعد  

ر 
 للمقياس 

 ر م
 للبعد  

ر 
 للمقياس 

 ر م
 للبعد  

ر 
 للمقياس 

3 0.62 0.52 1 0.62 0.56 31 0.72 0.58 46 0.76 0.55 26 0.65 0.46 

4 0.61 0.44 2 0.58 0.55 32 0.68 0.58 47 0.58 0.49 27 0.71 0.61 

16 0.69 0.53 5 0.55 0.47 33 0.61 0.51 48 0.79 0.51 28 0.70 0.48 

17 0.61 0.41 6 0.63 0.53 37 0.72 0.59 49 0.74 0.54 29 0.68 0.59 

21 0.62 0.45 7 0.60 0.49 38 0.79 0.64 50 0.74 0.41 30 0.61 0.48 

22 0.57 0.46 8 0.59 0.49 39 0.77 0.69 51 0.72 0.47 43 0.70 0.60 

24 0.69 0.64 9 0.58 0.45          
25 0.59 0.49 11 0.57 0.51          
34 0.59 0.56 13 0.54 0.46          
35 0.64 0.52 14 0.62 0.58          
36 0.70 0.48 15 0.61 0.54          
44 0.66 0.48 23 0.47 0.39          

 

السابق  ي الجدول  من  بين    أنتضح  الارتباط  الاستغراق   عبارات معاملات  مقياس 
و  وكذلك  الأكاديمي  أبعادها  الكلية  بين  كما    كانت للمقياس  الدرجة  عالية  ارتباط  معاملات 

)   كانت  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  الدرجة    كانت كما    .(0‚ 01معاملات  ارتباط  معاملات 
للمقياس الكلية  الدرجة  وبين  بعد  لكل  الاستغراق    هي  الكلية  مقياس  لأبعاد  التوالي  على 

المهار  وتطوير  والإيجابية،  والتدفق،  المعرفية،  والمعالجة  المثابرة،  الذاتية؛ الأكاديمي  اتت 
817‚0 ،860‚0 ،816‚0 ،683‚0 ،795‚0 . 
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 :صدق المحك -4
المعد        الأكاديمي  الاستغراق  مقياس  بين  الارتباط  معامل  بحساب  الباحثة  قامت 

  2017،  أنلشيماء سالملـ اومقياس الاستغراق الأكاديمي  عبارة(    42)للدراسة الحالية  
 (. 0‚01دالة عند مستوى ) كانت و  0‚ 850عبارة(، وقد بلغت قيمة الارتباط  36)

 ثبات المقياس: -ب 
   ( من  تتكون  والتي  النهائية  المقياس  صورة  على  المقياس  ثبات  حساب  ( 42تم 

عبارة بطريقة معامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية؛ وذلك لكل بعد من الأبعاد 
ح معامل الثبات من خلال معامل يوض تللمقياس وكذلك للمقياس كله، ويمكن    خمسةال

 (:  3للمقياس ككل ولمكوناته الفرعية في جدول ))ألفا والتجزئة النصفية( وذلك 
 

مقياس الاستغراق الأكاديمي ل  والتجزئة النصفية ألفا كرونباخت معاملاقيم  (3) جدول
 ( 732)ن= 

 

يتضح     السابق  الجدول  في  الواردة  الإحصائية  القيم  الثبات    أنوبتحليل  معاملات 
 .  (0.941، 0.733) بينومكوناته الفرعية مرتفعة فقد تراوحت ما   للمقياس ككل

 أن   ياس الاستغراق الأكاديميقللخصائص السيكومترية ل   يتضح من العرض السابقو  
مقبول للمقياس  الكلية  الدرجة  وبين  بينها  والعلاقة  للمقياس  الفرعية  الأبعاد  بين    ة العلاقات 

الدراسة  لأغراض  مقبولة  وتكون  الداخلي  إتساقها  صدق  يؤكد  مما  إحصائية،  دلالة  وذات 
مرتفع نسبياً    المقياس يتمتع بثبات واستقرار  أنالحالية، ومن خلال معاملات الثبات يتضح  

 للاستخدام في الدراسة الحالية واختبار صحة فرض الدراسة.  يؤهله مما
  

 طرق حساب الثبات                        
 التجزئة النصفية  معامل ألفا  أبعاد المقياس     

 0.781 0.856 الالتزام 
 0.803 0.820 المعرفية المعالجة 

 0.768 0.812 التدفق 
 0.821 0.817 الإيجابية 

 0.733 0.757 تطوير المهارات الذاتية 
 0.875 0.941 المقياس ككل 
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 الصورة النهائية للمقياس:  •
عبارة موزعة على خمسة عوامل فرعية تتعلق    42  يتكون المقياس في صورته النهائية من •

أحي غالباً،  )دائماً،  هي  اختيارات  خمسة  منها  كل  أمام  يوجد  الأكاديمي،  اً، أن بالاستغراق 
( الدرجات  منها على  الإيجابية  العبارات  أبداً(، حيث تحصل  (  1،  2،  3،    4،  5نادراً، 

الكلية للمقياس بين تدل الدرجة و ( درجة  210و  42)  على التوالي، وبذلك تتراوح الدرجة 
المرتفعة على معدل مرتفع من الاستغراق الأكاديمي والعكس صحيح، ولا يوجد هناك وقت  

( ويوضح جدول  المقياس.  هذا  للإجابة على  الاستغراق  4محدد  مقياس  توزيع عبارات   )
 الأكاديمي على أبعاده كما يلي: 

 

 ( توزيع عبارات مقياس الاستغراق الأكاديمي على أبعاده4جدول )
 

 : نتائج الدراسة: اا عاشر 
الفرض   الأكاديمي غالبية   ونصه  الاولنتائج  المتوسط للاستغراق  المستوى  "يمثل 

تقسيم درجات عينة   تم  هذا الفرض صحة    لتحقق منول  ".طلاب الجامعة  عينة الدراسة من
الحسابية لكل مستو  العينة في كل  الدراسة وفقاً لدرجات الطلاب ومتوسطاتهم  أفراد  ى وعدد 

 :( الثالي5ونتائج هذا التوزيع موضحة في جدول )مستوى، 
 
 
 
 
 

عدد  أرقام العبارات ما يقيسه البعد الأبعاد
 العبارات

 12 44، 36، 35،  34، 25،  24، 22،  21، 17، 16، 4، 3 الالتزام الأول
 12 23، 15،  14،  13،  11،  9، 8، 7،  6،  5، 2، 1 المعالجة المعرفية يانالث

 6 39، 38، 37، 33،  32،  31 التدفق  الثالث
 6 51، 50، 49، 48،  47،  46 الإيجابية  الرابع

 6 43، 30، 29، 28،  27،  26 تطوير المهارات الذاتية الخامس
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 ( 269الاستغراق الأكاديمي )ن=   توزيع عينة الدراسة وفقاً لمستويات ( 5جدول )

 فرادعدد الأ متوسط الدرجات المستوى  مدى الدرجات 
النسبة المئوية  

 لأفراد العينة 

 28,21٪ 76 129,65 منخفض  126:  84

 46,84٪ 126 153,66 متوسط  168:   127

 24,91٪ 67 192,76 مرتفع  210:   169
 

السايق  الجدول  من  )  يتضح  الدراسة  عينة  غالبية  المستوى 126أن  في  تتركز   )
 .، وبذلك تتحقق صحة الفرض الأولالمتوسط للاستغراق الأكاديمي

أنه   من  الحالية  الدراسة  إليه  توصلت  ما  تفسير  المتوسط ويمكن  المستوى  يمثل 
غالب الأكاديمي  الجامعةللاستغراق  طلاب  من  الدراسة  عينة  معظم    ية   الجامعة   طلاب بأن 

قدرة على الربط بين المعلومات القديمة والمعلومات الجديدة من ال  لكون درجات متوسطةيمت
تخصص عميقة،  الأكاديمي  همفي  معالجة  الدراسية  المعلومات  معلوماته  ،ومعالجة    م وتنظيم 

على تطوير    م قدرات متوسطةلديه. كما أن غالبية طلاب الجامعة  كاملةمتفي أبنيه معرفية  
  م، في دراسته  معن استغراقه  ةالأفكار المشتت  وعزل  هم،إخفاقب  ن اوتصحيح جو   ،ً ذاتيا  منفسهأ
الجماعيةو  الدراسية  التكليفات  في  زملا  ،المشاركة  لمساعدة  بعض    مه ئوالتطوع  حل  في 

اقتراح توفير ظروف تعلم تجعل بيئة التعلم  كما يحاولون    .المشاكل التي تواجههم في دراستهم
  م بالمتعة في دراسته  شعوراليولد لدى الجميع  مما    ؛  الاستغراق الأكاديميأكثر تشجيعاً على  

وفقد  المللاالأكاديمية  أو  بالتعب  الشعور  دون  والانهماك  بالوقت  الإحساس  بدرجة    ن  ولو 
متميزة أو  متوسطة يمتلك قدرات  الخلق في أن من  المتوسطة ترجع لطبيعة  القدرات  ، وهذه 

عدد  أرقام العبارات ما يقيسه البعد الأبعاد
 العبارات

 12 44، 36، 35،  34، 25،  24، 22،  21، 17، 16، 4، 3 الالتزام الأول
 12 23، 15،  14،  13،  11،  9، 8، 7،  6،  5، 2، 1 المعالجة المعرفية يانالث

 6 39، 38، 37، 33،  32،  31 التدفق  الثالث
 6 51، 50، 49، 48،  47،  46 الإيجابية  الرابع

 6 43، 30، 29، 28،  27،  26 تطوير المهارات الذاتية الخامس
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هناك عوامل مؤثرة خارجية  ضعيفة هم الأقلية والغالبية قدراتهم متوسطة، هذا فضلًا عن أن  
فيها - للطلاب  حيلة  العملية    –لا  تخدم  التي  التجهيزات  وقلة  المادية  الموارد  ضعف  مثل 

ن تؤثر سلباً  يمكن أ  ، هذه العواملاق الطلاب في دراستهم الأكاديميةالتعليمية وتيسر استغر 
لديهم   الاستغراق  مستوى  فيصبح  الطلاب  بعض  لدى  المرتفع  الاستغراق  مستوى  على 

   .متوسطاً 
جراءات البحث في منتصف الفصل الدراسي الأول إويبدو للباحثة أن توقيت تطبيق  

، ويبدو أن هذه ت متوسطة من الاستغراق الأكاديميبمستوياله دوره في تمتع عينة البحث  
وامتحانات العملي والنظري للطلاب؛ المستويات قد تزداد مع اقتراب امتحانات أعمال السنة  

الدراسي  الفصل  بداية  في  يحدث  ما  عكس  على  والمسئولية  بالجدية  الطلاب  يشعر  حيث 
سك بترتيب  الطالب  ينشغل  و حيث  الإنه  بداية  كجراءات  و دراسة  المصاريف  استخراج  دفع 

، وحين تستقر هذه الأمور فان الطالب  ف المقررات الدراسيةمحاضرات وتعر  الكارنية وبدء ال
 . ار والمشاركة الأكاديمية الفعالةيبدأ في الالتزام والاستذك

في الاستغراق    ا  إناثو   ا  "لا توجد فروق بين النوعين ذكور   ونصه  نتائج الفرض الثاني
فقد تم استخدام    ولاختبار صحة هذا الفرض   لدى طلاب الجامعة عينة الدراسة".  الأكاديمي

 من عينة الدراسة الحالية كما يلي: ناث الإاختبار "ت" لتعر ف الفروق بين الذكور و 
 

 ( 269( اختبار "ت" للفروق بين النوعين في الاستغراق الأكاديمي )ن=  6جدول )
 

 الأبعاد 
 165ن=  إناث  104ذكور ن=

 قيمة "ت" 
مستوى  
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
  حراف نالأ

 المعياري 
المتوسط  
 الحسابي 

  حراف نالأ
 المعياري 

 01,0 54,3 82,5 55,50 21,7 71,47 لتزام الا 
 غير دالة  13,0 43,6 34,44 15,7 23,44 المعرفية المعالجة 

 غير دالة  21,0 52,4 64,21 65,4 52,21 التدفق 
 غير دالة  81,0 08,5 77,20 49,5 24,20 الإيجابية 

 غير دالة  14,1 78,3 47,23 11,4 91,22 تطوير المهارات الذاتية 
 غير دالة  56,1 61,1 77,160 57,1 61,156 الدرجة الكلية 

     

السابق         الجدول  من  )أنيتضح  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  بين    (0.01ه 
و  الذكور  درجات  )الا  ناث الإمتوسطي  بعد  متوسط  لتزامفي  لصالح  الأكاديمي  للاستغراق   )
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في   ناث الإ ، بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور و ناث الإدرجات  
أي   أبعاده؛  وباقي  الأكاديمي  للاستغراق  الكلية  درجات    أنالدرجة  بعد   ناث الإمتوسط   في 

اللتزام)الا ، وبمقارنة هذه  ذكور( للاستغراق الأكاديمي أعلى بدلالة إحصائية من نظيره لدى 
لنا   يتضح  السابقة  الدراسات  بنتائج  بعض  أنالنتيجة  إليه  توصلت  ما  مع  جزئياً  تختلف  ها 

 Rajan et)  توصلت دراسة  ث وتتفق جزئياً مع ما توصلت إليه بعض الدراسات؛ حي  الدراسات 

al., 2017)  ودراسة  (Wurf & Groft-Piggin , 2015)  ة  ودراس(Veiga et al., 2014)  إلى  
دالة  أن فروق  توجد  لا  و   إحصائياً ه  الذكور  درجات  متوسطي  لاستغراق  افي    ناث الإبين 

دراسة   ،الأكاديمي دالة ه  أن إلى     (Akpan & Umobong, 2013)وتوصلت  توجد فروق 
و   إحصائياً  الذكور  درجات  متوسطي  الذكور    ناث الإبين  الأكاديميافي  لصالح  ،  لاستغراق 

دراسة دالة  ه  أنإلى    (Gutierrez et al., 2016)  وتوصلت  فروق  بين    إحصائياً توجد 
الاستغراق المعرفي والاستغراق السلوكي   في  لصالح الذكور  ناث الإمتوسطي درجات الذكور و 

لا   دالة  بينما  فروق  و   إحصائياً توجد  الذكور  درجات  متوسطي  الاستغراق    ناث الإبين  في 
توجد فروق  ه  أنإلى    (Wang et al., 2011)  وتوصلت دراسة،  والوكالة الشخصية  الانفعالي

 السلوكي  الاستغراق   في   ناث الإلصالح    ناث الإبين متوسطي درجات الذكور و   إحصائياً دالة  
 .الاستغراق المعرفي فيولصالح الذكور  الانفعاليالاستغراق و 

الحالية من        الدراسة  إليه  توصلت  ما  تفسير  توجد أنويمكن  بين    ه  دالة إحصائياً  فروق 
و  الذكور  درجات  )الا  ناث الإمتوسطي  بعد  متوسط  لتزامفي  لصالح  الأكاديمي  للاستغراق   )

في   ناث الإ ، بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور و ناث الإدرجات  
أكثر جدية واهتمام بدراستهن    ناث الإ  أنإلى    الدرجة الكلية للاستغراق الأكاديمي وباقي أبعاده

أداء مهام و  الجهد في  المزيد من  الذكور، ويبذلن  بها، أنالأكاديمية من  المكلفن  التعلم  شطة 
يواجهن   ذلك  أهدافهن وفي سبيل  تحقيق  مثابرةً وصبراً وإصراراً على  الذكور  أكثر من  وهن 

ف الذكور؛  من  أكثر  بكفاءة  الب  ناث الإالصعوبات  بعضهن  من  غيرة  حباً  أكثر  وأكثر  عض 
، وهن يغرن كذلك من الذكور ويرون الأكاديمية في الدراسة ا يدفعهن إلى المنافسةمللظهور م

المجتمع يهتم أكثر بالذكور وذلك يدفعهن إلى الرغبة في تحقيق ذاتهن في المجتمع وتغيير  
ب لهن  المجتمع  ذلك أننظرة  إلى  سبيلهن  في  وهن  المناصب  أعلى  تقلد  في  الحق  لهن  هن 

التفوق الأكاديمي كخطوة تؤهلهن لكادر مهني متميز في المجتمع،   يثابرن من أجل تحقيق 
أكثر تفرغاً وليس لديهن المشتتات الكثيرة عن دراستهن الأكاديمية    ناث الإ  أنهذا فضلًا عن  



 م 2022أكتوبر  – 4عدد   -  37مجلد                  مجلة البحث في التربية وعلم النفس                

   
 669 

الذكور   فالكثير من  الذكور؛  لدى  ب كما هي  الحياة   جانب يعملون  أعباء  كثرة  بسبب  الدراسة 
فسهم والأسرة، هذا بالإضافة إلى مجموعة الرفاق والسهر خارج المنزل مما يأخد أندة  نالمس

بالمهام الدراسية و من طاقة الذكور في   المثابرة وتحمل صعوبات الدارسة الأكاديمية  الالتزام 
   .ويقلل منها

النوعين ذكوراً وإناثاً مع انتظام المحاضرات وبدء نزول   الباحثة أن كلا  كتب وترى 
الجامعة منصة  على  في    ؛المقررات  والاستغراق  الانهماك  في  الأكاديمية  أ يبدأون  نشطتهم 

عن الصعوبات في ، والبحث فمع نهاية الفصل الدراسي، ويحاولون التعر   تمهيداً للامتحانات 
نهم الأكبر سناً  ار لبها من أساتذتهم وزملائهم أو أق، ويلجأون للمساعدة وطموضوعات مقرراتهم

ذاتية ليستغرقون أكثر لإزالة الغموض وحل صعوبات المقررات ويحاولون تطوير مهاراتهم ال
 .  في دراستهم

يب اولكن  أكثر  الإناث  أن  الحال  بطبيعة  الذكوردو  من  يلاحظه   ،لتزاماً  ما  وهذا 
أغلب   ويحضرون  الباكرة  المحاضرات  في  الإناث  تحضر  حيث  عادةً  والطلاب  الأساتذة 

أكب بجدية  الدراسي ويأخذون دراستهم  اليوم  لنهاية  الذين محاضراتهم  الذكور  ر عن زملائهن 
ما  يحضرون في محاضرات منتصف اليوم الدراسي وبالكاد يلتزمون بامتحانات أعمال    عادةً 
 . أو تسليم تكليفاتهم في الموعد  نةالس

 أحد عشر: توصيات الدراسة: 
  من خلال ما تم الرجوع إليه من دراسات سابقة وما تم التوصل إليه من نتائج توصي      

 الباحثة بما يلي: 
 . ب المراحل التعليمية الأخرى لاكاديمي بين طدراسة الاستغراق الأ .1
 .البرامج التعليمية وطرق التدريس من خلالالاستغراق الأكاديمي  دعم .2
نشر ثقافة الموضوعات المتعلقة بالاستغراق الأكاديمي في أوساط العاملين بالإدارات  .3

 التعليمية والمدارس والجامعات.
 اثنا عشر: بحوث مقترحة: 

 تقترح الباحثة مزيداً من البحث في الموضوعات التالية: 
 برنامج إرشادي لتنمية الاستغراق الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.أثر  .1
التعليم الجام .2 التعليم  دراسة مقارنة للاستغراق الأكاديمي بين طلاب  عي وطلاب 

 الأساسي. 
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