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 ممخص:

التكامؿ  لنموذج النظرية الافتراضات صدؽ مف التحقؽ إلى الحالي البحث ىدؼ    
 كرةذاال لأبعاد العاممية البنية تحديد خلاؿ مفالوميضية  كرةذاالتشكيؿ  في العاطفى
، ودراسة اختلاؼ البنية ةالعربي البيئة في الجامعةوطالبات  طلاب مف عينة عمى الوميضية
 بحثال عينة اشتممتقد و . إناث( –)ذكور  باختلاؼ النوعالوميضية  كرةذاال لأبعادالعاممية 

ة بنى جامع – التربية بكمية (طالبًة 193طالبًا،  114)منيـ  ةوطالبً  اطالبً ( 307) عمى
جراء البحث بيانات جمع مف الانتياء وبعد. سويؼ  المناسبة الإحصائية التحميلات وا 

 باستخداـ البيانات إدخاؿ بعد (CFA) التوكيدي العاممي التحميؿ باستخداـ
صدؽ البناء التحتي أو الكامف لاختبار الذاكرة  نتائجال أظيرت ، (SPSS18)برنامج

الذاكرة الوميضية عبارة عف عامؿ كامف واحد تنتظـ حولو أبعاد الذاكرة  أبعاد الوميضية، وأف
 -البروفة أو السرد  -ذاكرة الحدث الأصمية  -سمات الذاكرة الوميضية ) الوميضية الثمانية

الموقؼ  -الأىمية / التبعية  -الجدة أو الحداثة  -المفاجأة  –حالة الشعور العاطفى 
عف الذاكرة المنفصؿ لذاكرة الحدث الأصمى  البناء دعمتقد  النتائج أف أي (العاطفى
 العاطفىالتكامؿ  لنموذج النظرية الافتراضات يدعـ ما وىو العربية، البيئة عمى الوميضية

 كرةذاال أبعادتساوي تشبعات جميع كما أظيرت النتائج  .وميضيةال الذاكرة تشكيؿ في
، عينتي الذكور والإناثلدى  الوميضية بالعامؿ الكامف الواحد لاختبار الذاكرة الوميضية

 كرةذاال أبعاد( لجميع الوميضية كرةذاال أبعادواختلاؼ تباينات الخطأ )أخطاء القياس في 
 .عينتي الذكور والإناثبالعامؿ الكامف الواحد لاختبار الذاكرة الوميضية لدى  الوميضية

 التحميؿ -وميضية ال لمذاكرة التكامؿ العاطفى نموذج –الذاكرة الوميضية  الكممات المفتاحية:
 .التوكيدي العاممي
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The Factorial Structure of Flashbulb Memory in 

light of the Emotional-integrative Model of 

University Students 
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Abstract: 
              The current research aimed to examine the validity of the 

theoretical assumptions of the emotional-integrative model in forming 

flashbulb memory by determining the factorial structure of flashbulb 

memory dimensions on a sample of male and female university 

students in the Arab environment, and to study the difference in the 

factorial structure of flashbulb memory dimensions with different 

gender (male – female). The research sample included (307) male and 

female students (of whom 114 male and female students were 193) at 

the Faculty of Education - Beni Suef University. After completing the 

collection of the research data and performing the appropriate 

statistical analyzes using the Confirmatory Factor Analysis (CFA) 

after entering the data using the SPSS18 program, the results showed 

the validity of the underlying structure or structure loading of the 

flashbulb memory test, and that the dimensions of the flashbulb 

memory are a single factor loading around which the eight dimensions 

of flashbulb memory (Flashbulb memory attributes, Original event 

memory, Rehearsal, Emotional reactions, Surprise, Novelty, 

Importance/consequentiality, Affective attitude) are organized, 

meaning that the results supported the separate structure of the 

original event memory from the flashbulb memory on the Arab 

environment, which supports the theoretical assumptions of the 

emotional - integrative model in forming flashbulb memory. The 

results also showed that all dimensions of flashbulb memory were 

equal to the saturations of the single factor loading for the flashbulb 

memory test in the male and female samples, and the difference in 

error variances (measurement errors in the flashbulb memory 

dimensions) for all dimensions of flashbulb memory by the single 

factor loading for the flashbulb memory test in the male and female 

samples. 

Key words: Flashbulb memory - The emotional-integrative model for 

flashbulb memory - Confirmatory factor analysis. 
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 مقدمة:

حياتػو  جوانػب تعد الذاكرة مف أىـ الوسائؿ التػي يمتمكيػا الفػرد لتػذكر كافػة التفاصػيؿ فػي     
كمػػا تسػػاىـ فػػي ربطيػػا  ، فيػػى تسػػاىـ فػػي تعمػػـ المعمومػػات الجديػػدة وتخزينيػػا،المختمفػػة اليوميػػة

مع التفاصيؿ والمعمومات القديمة، وبالتالى فالمحتوى المعرفى لدى الفرد ىو عبارة عف تفاعؿ 
الخبػػرات السػػابقة مػػع المعمومػػات والخبػػرات الحاليػػة، فضػػلًا عػػف أف ىػػذا المحتػػوى المعرفػػى ىػػو 

ulvingT  (2003)تػولفينج وتومسػوف  ويضػيؼ الذى يعطى الموقؼ المشكؿ معناه ومبناه.

and         Thomson توظػؼ المعمومػات  -وفقػاً لمبػدأ نظريػة نوعيػة التمييػز  –ف الػذاكرة أ
مػػف أثرىػػا الػػدائـ عمػػى الجيػػاز العصػػبي المركػػزي أو السػػياؽ الػػذى تػػـ اكتسػػاب المعمومػػات فيػػو 

السػياؽ التػأثيرات المعتمػدة عمػى وبالتالى يمكف الاعتماد عمػى يا، والبيئة التي تـ استردادىا من
مكانيػة اسػتخداميا لتعزيػز اسػترجاع  كدليؿ عمى ترميز خواص البيئة كجزء مف آثار الذاكرة، وا 

 المعمومات الأخرى في الآثار ذاتيا.
السياؽ الذى تـ اكتساب المعمومات فيو بأف ( 8201) ويميس تؤكدفى ىذا الصدد و        

يحفز نمو مزيد مف التفرعات فى الخمية العصبية والوصلات المتشابكة وبالتالى سيكوف ىناؾ 
مزيد مف الجسور التى تصؿ خمية بأخرى وستستعمؿ ىذه المسالؾ أكثر وستصبح فى مأمف 

مف الروابط مع الفص عمى سبيؿ المثاؿ ستؤدى المدخلات البصرية الى مزيد فمف التقميـ، 
الذيف يستمعوف الى المعمومات ينشئوف دائرة  ف الدماغ مما يؤدى الى جعؿ الأفرادالخمفى م

و فى أمف التفرعات فى الخمية العصبية مع الفصوص الصدغية فى وقت الاستماع نفسو 
ؿ كبر لتنبييات مستقبمية تحث الدماغ عمى الوصو أوقت لاحؽ، وىذه الازدواجية تتيح فرصة 

مما زاد عدد مناطؽ الدماغ التى تخزف البيانات كأى أنو  ،الى ىذه المعمومات المخزنة
وذلؾ تحت فئات متعددة متعمقة بالسياؽ الذى مف خلالو تعممنا  - المتعمقة بموضوع ما

نو أيعنى ىذا التكرار بالتالى زاد الترابط فيما بينيا، و  - معمومات جديدة عف الموضوع
فرص أكثر لاسترجاع البيانات المتعمقة كميا بيذا الموضوع مف مناطؽ  فرادستكوف لدى الأ
 كثر مف مرجعأىذه الاحالة الى حيث أف استجابة لمنبو واحد  مف الدماغ التخزيف المتعددة

  .البيانات يةتقو  تساعد عمى
إذا كانت التأثيرات المعتمدة عمى السياؽ ميمة فى تعزيز استرجاع  دومف المؤك        

فإنيا تعد أكثر أىمية بالنسبة للأحداث الميمة ، التفاصيؿ والمعمومات والأحداث اليومية
شخصيتو والمثيرة عاطفياً والتى عادة ما تترؾ أثراً عظيماً في نفس الإنساف وفى تشكيؿ 
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ويشعروف  أنيـ لف ينسوىا أبداً  لمدرجة التى تجعؿ الأفراد يدعوفلكونيا ثابتة تماماً في الذاكرة 
عنو  وىو ما يُعبَر فى الماضى، كما حدث المشيد مرة أخرى تماماً  فشاىدو يكما لو أنيـ 

والذاكرة  ،) ,Paez et al., 2017; 2002Davidson & Glisky(ة  بالذاكرة الوميضي
 Curci et al., 2001; Finkenauer et)تالدراسا العديد مف ياحددتكما  –الوميضية 

al., 1998; Homstein et al., 2003; Paez et al., 2017; Schmidt, 2004; 

; Wang, 4, 201Tinti et al. Tekcan & Peynircioglu, 2002;an, 2001; cTek

2013; Wright et al., 2011) - سياؽ السيرة الذاتية الذي عرؼ فيو شخص ما  ىى
 ،لظروؼ شخص ما عند سماع أخبار حدث مدىش لأوؿ مرةمفصمة ذاكرة  أى أنيا بالحدث

المكاف الذي كنت فيو عندما اكتشفت أنؾ حصمت عمى قبوؿ في  تذكر :عمى سبيؿ المثاؿ
كمية أحلامؾ أو أف أحد الأحباء قد وافتو المنية أو حدث إخباري عاـ مثؿ وفاة أحد 

أنيا عمى  الذاكرة الوميضيةرّفوف عف طريؽ الخطأ عالمشاىير حيث أف الكثير مف الناس يُ 
مظروؼ المحيطة بسماع ل إنما ذاكرةلحدث  ةكر امثؿ ذلا ت لوميضيةا، فالذاكرة حدث ذاكرة

   مف الذاكرة. اً متميز  يمكف اعتبارىا نوعاً ، و أخبار الحدث
أف الذاكرة الوميضػية Curci and Conway (2013)  كورسى وكونواى ضيؼكما ي       

عبػػارة عػػف لقطػػة سػػريعة مفصػػمة لمبايػػة وحيػػة بشػػكؿ اسػػتثنائي لمحظػػة والظػػروؼ التػػي تػػـ فييػػا 
سػػماع الأخبػػػار المفاجئػػػة والمثيػػػرة عاطفيػػػاً، أى أنيػػا تشػػػير إلػػػى المفاجػػػأة والإضػػػاءة العشػػػوائية 

كمػا أنيػا  ،ذكريات الوميضية غير عشػوائيةمع ذلؾ، فإف ال، و والتفاصيؿ والإيجاز في الصورة
الشػخص الػذي و المكاف الذي تـ فيو سماع الأخبػار،  وىى: ستة خصائص مميزة تحتوي عمى

 أو النشػاط حػدثالبماذا كانوا يفعموف وقت سػماع الأخبػار )و قاـ بتزويد المعمومات )المخبر(، 
الحالػة العاطفيػة لرخػريف و حالتيـ العاطفية عند تمقػي الأخبػار )التػأثير الخػاص(، و مستمر(، ال
بالإضػػػافة إلػػػى ىػػػذه الفئػػػات و  ،مػػػا بعػػػده(و عواقػػػب الحػػػدث بالنسػػػبة لمفػػػرد )و (، التػػػأثير الآخػػػر)

ذكريات الوميضػػػية أحيانػػػاً عمػػػى معمومػػػات خاصػػػة )عمػػػى سػػػبيؿ الػػػ"المتعػػػارؼ عمييػػػا"، تحتػػػوي 
والأىػػـ مػػف  ،خاص الموجػػوديف عنػػد تمقػػي الأخبػػار(المثػػاؿ، لػػوف الملابػػس التػػي يرتػػدييا الأشػػ

ذلؾ، فإنيا تتعمؽ بكػؿ مػف التفاصػيؿ الخاصػة بالسػياؽ الػذي تػـ فيػو تمقػي أخبػار الحػدث بػدلًا 
 .مف الحدث نفسو

عمػػػى فقػػػط أف الػػػذاكرة الوميضػػػية لا تقتصػػػر ( 8201) ويمػػػيستػػػرى عػػػلاوة عمػػػى ذلػػػؾ،       
 تجربتيػاوذلػؾ مػف خػلاؿ عامة بؿ تشمؿ أيضاً مواقؼ الػتعمـ خاصة أو سواء كانت  الأحداث
 أثنػػاء مرحمػػة الثانويػػة العامػػة عنػػدما أطمػػؽ معمػػـ الكيميػػاء غػػاز كبريتيػػد الييػػدروجيف الشخصػػية
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غرفػة الصػؼ، وعنػػدما  يـ)لػو رائحػة البػيض الفاسػد( مػف عبػوة مخبػأة فتحيػا مباشػرة قبػؿ دخػول
جمسػوا بػدأ بإعطػاء المحاضػرة، وبعػد دقػائؽ عػدة انتشػرت رائحػة كرييػة فػى الصػؼ اسػػتحوذت 

، وبالنسػبة إلػى مراقػب وتذمروا ثـ ضحكوا وأخذوا يبحثوف عف مصػدر الازعػاج يـمامعمى اىت
مشتتى الانتباه وبعيديف عػف جػو  المحظة، ربما كاف يبدو أنيـ مف الخارج ينظر إلييـ فى تمؾ

الدراسػػة ولكػػف أسػػموب العػػرض ىػػذا جعػػؿ ويمػػيس تتبػػع تعميمػػات المعمػػـ حرفيػػاً وتتػػابع وصػػفو 
بػػر البػػازات الأخػػرى، ومػػف المحتمػػؿ أنػػو خػػلاؿ تمػػؾ الحصػػة نشػػأ لػػدييا لكيفيػػة انتشػػار البػػاز ع

الوقػػػت أصػػػبح ممػػػراف عصػػػبياف أو ثلاثػػػة لممعمومػػػات المتعمقػػػة بانتشػػػار البػػػازات، ومنػػػذ ذلػػػؾ 
بإمكانيػا اسػػترجاع ىػػذه المعمومػات بمجػػرد تفكيرىػػا ببيضػػة فاسػدة أو بتػػذكر ردود أفعػػاليـ تجػػاه 

  صؼ.تمؾ الرائحة التى انتشرت فى غرفة ال
فػػذكريات الأحػػداث كتمػػؾ التػػى خزنتيػػا ذلػػؾ اليػػوـ فػػى حصػػة الكيميػػاء تػػرتبط بأحػػداث        

طفيػػػاً وحسػػػياً )مػػػدخلات حسػػػية قويػػػة(، وبسػػػبب الكثافػػػة ومشػػػحونة عا وغيػػػر متوقعػػػة مفاجئػػػة
للأحداث المرتبطة بتمؾ الػذكريات ولأف تمػؾ الأحػداث الحيويػة تشػؽ طريقيػا بقػوة فػى المسػالؾ 

الفاعمة عاطفياً لتصؿ إلى أماكف التخزيف فى الذاكرة فإف المعمومات الأكاديمية التى العصبية 
نتعمميػػا والمتعمقػػة بتمػػؾ المشػػاعر تػػأتى معيػػا وتسػػترجع الػػذاكرة تمػػؾ المػػادة الأكاديميػػة عنػػدما 

    . (2018س، ي)ويم يتبادر إلى الذىف أحداث بوعى أو دوف وعى
عػػاـ         لأوؿ مػػرة صػػاغ بػػراوف وكوليػػؾبػػدأ الاىتمػػاـ بدراسػػة الػػذاكرة الوميضػػية عنػػدما وقػػد       
ذكريػػػات معرفيػػػة تشػػػبو الصػػػور تشػػػمؿ  ذاكػػػرة عمػػػى أنيػػػا وميضػػػيةذاكرة الالػػػصػػػطمح م 1977

حيػػة ومقاومػػة لمنسػػياف ودقيقػػة و  وىػػى مفصػػمة ،الفوتوغرافيػػة فػػي مسػػتواىا مػػف الإدراؾ الحسػػي
حػػدث غيػر متوقػػع وعواقػػب  مػػا ىػػو لأوؿ مػػرة عػف فػػرادفييػػا الأ لمظػروؼ الشخصػػية التػػي سػمع

يمكػػف للأفػػراد تصػػوير أنفسػػيـ فػػي الزمػػاف والمكػػاف عنػػد  :عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿف ،مثيػػر لممشػػاعر
 لقد شكموا فرضية الآلية الخاصةو  ،تذكر المكاف الذي كانوا فيو عند سماع الأحداث لأوؿ مرة

عنػدما تنشػأ عػف حػدث يتجػاوز  - لبيولوجيػة والتػيالتي تدافع عػف وجػود آليػة خاصػة لمػذاكرة ا
ؿ والظػػروؼ المحيطػػة بالتفاصػػي دائمػػاً  تخمػػؽ سػػجلاً  - مسػػتويات حرجػػة مػػف المفاجػػأة والتبعػػات

دائمػة إلا أنػو لا  وميضػيةذكريات الالػبراوف وكوليؾ أنو عمػى الػرغـ مػف أف كما أكد ، بالتجربة
) Hirst & Phelps, 2016; Hirst etمف الذاكرة طويمة المػدى  يمكف الوصوؿ إلييا دائماً 

)al., 2015. 
كما  - العديد مف الدراسات التى تناولت الذاكرة الوميضية وىذا ما أكدتو نتائج      

بأنيا تتميز بالحيوية غير العادية، واليقيف الشخصي، والاستدامة  -افترضيا براوف وكوليؾ 
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 ,Curci & Luminet, 2006; Curci et al., 2001; Er) مع مرور الوقت، والدقة

2003; Hirst et al., 2009; Homstein et al., 2003; Koppel et al., 2013; 

Luminet & Spijkerman,  Luminet & Curci, 2009;Luminet, 2009; 

Talarico & Rubin,  Pennebaker & Paez, 2015;Paez et al., 2017; 2017; 

Wolters &  Tinti et al., 2014; an, 2001;cTek; , 202020092003, 2007, 

)Wright et al., 2011; , 2005Goudsmit ، وتعزيز التسميع زيادة التذكر وRubin (

& Kozin, 2004)  ذكريات غير الوميضية الالذكريات الوميضية و  مقارنة بيفعند البؿ و
بالمناسبة في ذاكرة الشخص بينما يمكف ترميز  لوحظ أف الذكريات الوميضية يتـ ترميزىا

تبيف أف الذكريات الوميضية  كما .غير الوميضية بشكؿ خاص في ذاكرة الشخص كرياتالذ
ي الواقع والتي ف ،كانت أعمى بكثير ولا تنخفض أبدًا مقارنة بالذكريات غير الوميضية

 ,Kvavilashvili et al., 2010; Luminet & Spijkerman) تقمصت بمرور الوقت

2017).  

وميضية وتحديد عدد العوامؿ التى ذاكرة الالتـ اقتراح عدة نماذج مختمفة لشرح وقد          
أوؿ  ىأجر  مذافال - 1977 اقترح براوف وكوليؾفقد  يمكف فى ضوئيا وصفيا وقياسيا،

وميضية حيث ذاكرة الالالنموذج الفوتوغرافي لتكويف  - وميضيةذاكرة المدراسة رسمية ل
مستوى عاؿ مف  الذكريات وىما:أف ىناؾ عامميف ميميف يؤدياف إلى إنشاء يفترضاف 
في حالة عدـ وجود ىذيف المتبيريف فمف يتـ إنشاء ، و مستويات عالية مف العاطفة، و المفاجأة

مذاكرة ل أو السرد بروفةالإلى زيادة  يافوذلؾ لأف المفاجأة والعاطفة تؤد الذاكرة الوميضية،
) & Talaricoىو ما يقوي الذاكرة أو السرد البروفة هىذ، و ا(ا )داخميً أو سرً ا سواء عمنً 

 Rubin, 2020) .(1994)كونواى وآخروف ثـ قدـ  Conway et al. تكويفنموذج آخر ل 
ذكريات التتشكؿ  ، والذى فى ضوئوشامؿالنموذج الطمؽ عميو يُ وميضية ذكريات الالتشكيؿ و 
التأثير( وعامؿ ما بعد و الأىمية و عف طريؽ ثلاثة عوامؿ تشفير )المعرفة السابقة  وميضيةال

  (.دالسر أو الترميز )البروفة 
موذجاً آخر لمذاكرة ن Finkenauer et al. (1998)ت فينكيناور وآخروف ثـ صاغ       

دمج نظريات الذاكرة الوميضية  فيو تـ والذىالوميضية وىو النموذج التكاممي العاطفي 
وقد كشفت نمذجة المعادلة الييكمية أف النموذج  ،والتطورات الحديثة في مجاؿ العواطؼ

الثالث الذي يأخذ في الاعتبار العمميات العاطفية يفسر بشكؿ أفضؿ الذاكرة الوميضية 
إصدارات نماذج  -في الواقع  -يمثلاف والمذاف  بالمقارنة مع النموذجيف المقترحيف سابقاً 

لا يأخذ نموذج التصوير  وبشكؿ أكثر تحديداً  ،أخذ في الاعتبار جميع المتبيراتتمقيدة لا 
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كونواي  فة السابقة التي اقترحياالفوتوغرافي العوامؿ الكامنة في الموقؼ العاطفي أو المعر 
يأخذ النموذج الشامؿ في الحسباف العوامؿ الكامنة لا ا ، بينموآخروف وذاكرة الحدث الأصمي

النموذج التكاممي  أما ،وذاكرة الحدث الأصمي 1977 حداثة التي اقترحيا براوف وكوليؾالفي 
العاطفي يحاوؿ ليس فقط دمج المقترحات السابقة مف خلاؿ أخذ جميع العوامؿ الكامنة 

بالنسبة  الذاكرة الوميضية العواطؼ فيلتأكيد عمى دور ا المقترحة في الاعتبار ولكف أيضاً 
 .لكؿ نموذج

نموذجاً آخر لتشكيؿ الذاكرة الوميضية وىو نموذج ردود   Er)(2003 إير ثـ اقترح     
العواقب الأىمية أو حيث يؤكد ىذا النموذج عمى أف الفعؿ العاطفية المدفوعة بالأىمية 

 كما ،وميضيةذاكرة الالالشخصية تثير ردود فعؿ عاطفية قوية وأف التفاعلات العاطفية تحدد 
 ،وميضيةذكريات الالفي تشكيؿ  أف الحداثة والمفاجأة ىما عاملاف ميماف يعملاف معاً 

بشكؿ مباشر في تكويف تساىـ عمنية البروفة أف الالنموذج الحالي أظير بالإضافة إلى ذلؾ، و 
ىذا التركيب يتأثر بالتفاعلات العاطفية والموقؼ الاحتفاظ بيا، وأف و  وميضيةذاكرة الال

 فقط دقيقة لممجموعة الضحيةوميضية  قد تؤدي البروفة العمنية إلى ذكرياتحيث العاطفي 
أف  فتراضقد تكوف ىذه العممية مسؤولة عف ا، و ذاكرة الحدث الأصمية كونيا مف خلاؿ

 إلا أنو قد تبيف أف نموذج التكامؿ العاطفى ىو ،ذاكرة الحدث الأصميةىي  رة الوميضيةذاكال
 وليذا تناولتو الدراسة الحالية. أكثر النماذج موثوقية

   :البحث ةشكمم
 يمثػػؿ تقيػػيـالػػذى  - "؟مشػػحوف عاطفيػػاً  أو موقػؼ مػػاذا نتػػذكر بعػػد حػػدثيُعػد التسػػاؤؿ "       

قػد و  ،ذاكرةالػ القضػايا صػعوبة فػي مجػاؿمػف أكثػر  واحػد -خصػائص الػذاكرة لحػدث عػاطفي 
فػػي أعقػػاب أنػػو  أشػػارت إلػػىحيػػث  مسػػاىمة حاسػػمة فػػي ىػػذه المسػػألة الػػذاكرة الوميضػػية وفػػرت
بػػػػؿ  ،حسػػػػبف التفاصػػػػيؿ المركزيػػػػة فػػػػرادعػػػػاطفي وغيػػػػر متوقػػػػع لا يتػػػػذكر الأ أو موقػػػػؼ حػػػػدث

التفاصػػيؿ غيػػر الملائمػػة والممحقػػة والمفضػػولية لسػػياؽ الاسػػتقباؿ الػػذي تعممػػوا  اً يتػػذكروف أيضػػ
لاقػت الػذاكرة الوميضػية تأييػداً واسػع النطػاؽ وقػد  .(Lanciano et al., 2018)ر فيو الاخبػا

نذ مة نسبياً وغير قابمة لمنسياف، وممف الباحثيف وذلؾ لما تمثمو كشكؿ مف أشكاؿ الذاكرة الدائ
يعتبػر نمػوذج التكامػؿ العػاطفى ، و يػاالعديد مف المحػاولات لمتحقػؽ مػف مكونات ظيورىا أُجريت

مػػف  تػػدعيماً  لاقػػى والػػذىلشػػرح الػػذاكرة الوميضػػية  والأكثػػر موثوقيػػة نسػػبياً  مػػف النمػػاذج الحديثػػة
) ,Curci & Conwayالتػػى تػػـ إجراؤىػػا عمػػى عينػػات مختمفػػة نتػػائج العديػػد مػػف الدراسػػات
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2013; Curci et al., 2001; Homstein et al., 2003; Luminet & 

Shapiro &  Pillemer, 2009; Paez et al., 2017;Spijkerman, 2017; 

Talarico & Rubin, , 2004; chmidtS, 2006; Sharot et al. Haugen, 2003;

2003; Tekcan, 2001; Tinti et al., 2009, 2014; Wright et al., 2011; 

)Wright & Nunn, 2000 
عمى الرغـ مف ذلؾ، فندت نتائج بعػض الدراسػات افتراضػات نمػوذج التكامػؿ العػاطفى و       

ة الػػذكريات مقارنػػالتىىه فىىإلى  لىىه  Morse et al. (1993) مػػورس وآخػػروف مثػػؿ دراسػػة
كلارنس  استماعات التى تـ استنباطيا مف قبؿ جمس الوميضية وذكريات أحداث السيرة الذاتية

. وقػػد أوضػػحت النتػػائج عػػدـ ارتبػػاط العاطفػػة اا عاطفيًػػتناولػػت موضػػوعا مشػػحونً  التػػى تومػػاس
 كريستيانسػػف وانجيمبيػػرج دراسػػة ىػػذه النتػػائج أيضػػاً  تيػػدأ، و بجػػودة أو اتسػػاؽ الػػذاكرة الوميضػػية

Christianson and Engelberg (1999) غػػرؽ السػػفينة السػػياحية  التػػى تناولػػت كارثػػة
تػـ وقػد  ،كارثػةالتالى لماليوـ و تـ استدعاء المشاركيف عمى الياتؼ في نفس اليوـ . وقد استونيا

تػـ اسػتدعاء نفػس المشػاركيف  ، كمػا1994نػوفمبر  29إلػى  28اختيارىـ بشكؿ عشػوائي مػف 
فػػي دقػػة وقػػد أظيػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود اتسػػاؽ شػػيرًا مػػف وقػػوع الكارثػػة.  14بعػػد  مػػرة ثانيػػة
يف المشاركيف القادريف عمػى تػذكر عػواطفيـ مقابػؿ أولئػؾ غيػر ب الذكريات الوميضية استدعاء

Luminet and Curci  لومينيت وكورسى . بينما أكدت دراسةالقادريف عمى تذكر عواطفيـ

 أوضػحت كمػا الوميضػية. الػذاكرة تشػكيؿ فػى تػأثير أى ليما ليس والعاطفة الأىمية أف )(2009

يػة أو ي تػأثير لمتبعأعىإ  جوى    Rubin and Kozin (2004) وكػوزيف روبػيف دراسػة نتػائج
 ة.البروفو  عواقب الحدث

ويتضػػػح مػػػف ذلػػػؾ أف نمػػػوذج التكامػػػؿ العػػػاطفى قػػػد يصػػػدؽ فػػػى البيئػػػة الأجنبيػػػة ولكنػػػو       
تأكػػد ىػدفت إلػػى الحيػػث لا توجػد أى دراسػػة عربيػػة يحتػاج إلػػى إعػادة تحقػػؽ فػػى البيئػة العربيػػة 

تأكػػػد مػػػف مػػػدى ملائمػػػة نمػػػوذج التكامػػػؿ العػػػاطفى، والظريػػػة لنمػػػوذج مػػػف صػػػدؽ الفػػػروض الن
فربمػػا يصػػمح نمػػوذج يصػػؼ  ،ومكوناتػػو فػػى البيئػػة العربيػػةالتكامػػؿ العػػاطفى لمػػذاكرة الوميضػػية 

الأداء المعرفى فى مجتمع ولا يصمح إذا ما طبؽ عمى عينات أخرى مما يفرض حاجػة ممحػة 
التوكيػػدى لعناصػػر  ميػػؿ العػػاممىإلػػى إجػػراء دراسػػة لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ النمػػوذج باسػػتخداـ التح

 :الحالى فى التساؤليف التالييف ومف ثـ يمكف صياغة مشكمة البحث الذاكرة الوميضية.
 ؟مف طمبة الجامعة عينة لدى وميضيةال الذاكرة عناصرل العاممي البناء ما .1
 إناث( –)ذكور  الذاكرة الوميضية باختلاؼ النوع ىؿ يختمؼ البناء العاممى لعناصر .2

 ؟لدى طمبة الجامعة



 المرحمة الجامعية بطلا لدى التكامؿ العاطفى نموذج ضوء في وميضيةال لمذاكرة العاممي البناء
 اجدة بباوى ميخائيؿم                                                                                   

ـ 2021اكتوبر  1الجزء  4العدد  36مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                      المجمد    
123 

 أهداف البحث:
 :إلى الحالي البحث ييدؼ
 مف مصرية عينة عمى وميضيةال لمذاكرة التكامؿ العاطفى نموذج صدؽ مف التحقؽ .1

 .التوكيدي العاممي التحميؿ الجامعة باستخداـ طمبة
الكشؼ عف مدى اختلاؼ البناء العاممى لعناصر الػذاكرة الوميضػية بػاختلاؼ النػوع  .2

 إناث( لدى طمبة الجامعة. –)ذكور 
 أهمية البحث:

 وتتمثؿ فى: أولًا: الأهمية النظرية:
أوؿ دراسػػػة تناولػػػت البنيػػػة  تعػػػد ىػػػذه الدراسػػػةنػػػدرة البحػػػوث والدراسػػػات العربيػػػة حيػػػث  .1

 فى العالـ العربى.لمذاكرة الوميضية  العاممية
العصػػبية الأسػػس و ، لمػػذاكرة الوميضػػية بمفيوميػػا الجانػػب النظػػريإلقػػاء الضػػوء عمػػى  .2

تصػػػػػنيفات العممػػػػاء والبػػػػػاحثيف المختمفػػػػة حػػػػػوؿ العوامػػػػؿ المكونػػػػػة لمػػػػػذاكرة و ، كوينيػػػػالت
لفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػى الػػذاكرة الوميضػػية، والػػذاكرة الوميضػػية أيضػػاً او الوميضػػية، 

 . للأحداث الإيجابية مقابؿ الأحداث السمبية
حياىػػػػا طمبػػػػة يكتسػػػب موضػػػػوع البحػػػث أىميتػػػػو مػػػف الواقػػػػع الخطيػػػر لممرحمػػػػة التػػػى ي  .3

فػػى  تػػؤثرالتػػى قػػد و  ث المفاجئػػة والمثيػػرة عاطفيػػاً الجامعػػة ومػػرورىـ بالعديػػد مػػف الاحػػدا
 .تشكيؿ شخصيتيـ

 وتتمثؿ فى: ية:لتطبيق: الأهمية اثانياً 
تساعد نتػائج البحػث فػى معرفػة العوامػؿ الأساسػية المكونػة لمػذاكرة الوميضػية لمطالػب  .1

 الجامعى.
لقيػػاس الػػذاكرة الوميضػػية تصػػمح لمتطبيػػؽ عمػػى طمبػػة تزويػػد المكتبػػة العربيػػة بػػأدوات  .2

 المرحمة الجامعية، والاستفادة منيا بتطبيقيا فى بحوث مستقبمية.
سػات اجراء المزيد مف الدر واستثارة اىتماميـ لإذاكرة الوميضية زيادة وعي الباحثيف بال .3

الاسػتفادة منيػا فػػى مواقػؼ الػتعمـ وبالتػالى تحسػػيف  يسػيـ فػي قػػد فػي ىػذا المجػاؿ ممػا
 وتطوير العممية التعميمية.

 
 



 المرحمة الجامعية بطلا لدى التكامؿ العاطفى نموذج ضوء في وميضيةال لمذاكرة العاممي البناء
 اجدة بباوى ميخائيؿم                                                                                   

ـ 2021اكتوبر  1الجزء  4العدد  36مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                      المجمد    
124 

 مصطمحات البحث:المفاهيم الإجرائية ل
      Factorial Structure:البناء العاممى 

ىػػو مجموعػػة مػػف العوامػػؿ الافتراضػػية الكامنػػة التػػى تقػػؼ خمػػؼ مجموعػػة مػػف المفػػردات      
 .(Gadelrab, 2011)الاختبارية أو المقاييس أو المتبيرات بشكؿ عاـ 

 Flashbulb Memoryالذاكرة الوميضية: 

مختصة باختزاف المعمومػات المفصػمة لمبايػة والحيػة بشػكؿ اسػتثنائى المرتبطػة  ىى ذاكرة     
ـ أعامػػة  حػػداثاً أكانػػت أ حػػداث واقعيػػة سػػواءألسػػياؽ الػػذى سػػمع فييػػا الأفػػراد لأوؿ مػػرة عػػف با
وتُعػػرؼ إجرائيػػاً بالدرجػػة الكميػػة التػػى يحصػػؿ ر. شخصػػية غيػػر متوقعػػة ومثيػػرة لممشػػاع حػػداثاً أ

 .المستخدـ في البحث الحاليعمييا الطالب عمى اختبار الذاكرة الوميضية 
 السابقة: النظري والدراساتالإطار 

بمػػػا تتضػػػمنو مػػػف  -عرضػػػاً للأطػػػر النظريػػػة والأدبيػػػات  يتنػػػاوؿ ىػػػذا الجػػػزء مػػػف البحػػػث      
 ،يالتشػػكيموالنمػػاذج المفسػػرة  الػػذاكرة الوميضػػية التػػى تناولػػت مفيػػوـ -بحػػوث ودراسػػات سػػابقة 

لفػػػػػروؽ بػػػػيف الجنسػػػػػيف فػػػػى الػػػػػذاكرة أيضػػػػاً او  ،الػػػػذاكرة الوميضػػػػػية كػػػػػويفلت الأسػػػػس العصػػػػبيةو 
، وفيمػا يمػي عػرض ةالذاكرة الوميضػية للأحػداث الإيجابيػة مقابػؿ الأحػداث السػمبيو  ،الوميضية

 تفصيمى لذلؾ:
      :مفهوم الذاكرة الوميضية

 1977ة براوف وكوليؾ نظري فىمصطمح الذاكرة الوميضية لأوؿ مرة  ستخداـتـ القد         
، واسػػتعيض عػػنيـ أتكينسػػوف وشػػيفريف خػػلاؿ فتػػرة اسػػتجواب نمػػوذج الػػذاكرة لػػدىالتػػى ظيػػرت 

 Tulvingوتػػولفنج   Hitch andBaddeleyبػػادلى وىيػػتش  بنمػػاذج أكثػػر إختلافػًػا مثػػؿ
لػـ يقتػرح  مػف التخػزيف طويػؿ الأجػؿ لممػدخلات اً وعػجميػع النمػاذج المتنافسػة ن وعنػدما توقعػت

 ،أو عمى الأقؿ غير معرضة للانحطاط والتداخؿ لنماذج أف المدخلات ستكوف دائمةأي مف ا
 المػػدخلات بشػػكؿ دائػػـ فػػي الإدراؾأوصػػى كػػؿ مػػف بػػراوف وكوليػػؾ بإمكانيػػة تخػػزيف  فػػى حػػيف

مثػػػؿ الػػػذكريات طويمػػػة  ة أقػػػوى مػػػف الأنػػػواع الأخػػػرى لمػػػذكرياتالػػػذاكرة الوميضػػػية المقترحػػػ جأن
تشػبو الصػور الفوتوغرافيػة فػي مسػتواىا  ذكريػات معرفيػةتشمؿ  ذاكرة أنياب عرفاىا، وقد المدى

حيػػة ومقاومػػة لمنسػػياف لمظػػروؼ الشخصػػية التػػي ودقيقػػة و  وىػػى مفصػػمة ،مػػف الإدراؾ الحسػػي
عمى سبيؿ المثػاؿ، يمكػف  ،مثير لممشاعرو  غير متوقع ما ىو لأوؿ مرة عف فرادسمع فييا الأ
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نوا فيػػػو عنػػػد سػػػماع للأفػػػراد تصػػػوير أنفسػػػيـ فػػػي الزمػػػاف والمكػػػاف عنػػػد تػػػذكر المكػػػاف الػػػذي كػػػا
 .(Smith, 2004)مرة الأحداث لأوؿ 

أف الػذاكرة الوميضػية بػ Nachson and Zelig (2003)ناكسػف وزيمػيج  ويؤيػد ذلػؾ       
سريعة مفصمة لمباية وحية بشكؿ استثنائي لمحظة والظػروؼ التػي  فوتوغرافية عبارة عف لقطة

تػػػـ فييػػػا سػػػماع الأخبػػػار المفاجئػػػة والمثيػػػرة عاطفيػػػاً، أى أنيػػػا تشػػػير إلػػػى المفاجػػػأة والإضػػػاءة 
كريات الوميضػػػػية غيػػػػر العشػػػػوائية والتفاصػػػػيؿ والإيجػػػػاز فػػػػي الصػػػػورة   ومػػػػع ذلػػػػؾ، فػػػػإف الػػػػذ

المكػػاف الػػذي تػػـ فيػػو سػػماع  ميػػزة وىػػى:كمػػا أنيػػا تحتػػوي عمػػى سػػتة خصػػائص م ،عشػػوائية
الأخبػػار، الشػػخص الػػذي قػػاـ بتزويػػد المعمومػػات )المخبػػر(، بمػػاذا كػػانوا يفعمػػوف وقػػت سػػػماع 
الأخبار )الحدث أو النشاط المستمر(، حالتيـ العاطفية عند تمقػي الأخبػار )التػأثير الخػاص(، 

 ،بة لمفػػػػػرد )ومػػػػػا بعػػػػػده(الحالػػػػػة العاطفيػػػػػة لرخػػػػػريف )التػػػػػأثير الآخػػػػػر(، عواقػػػػػب الحػػػػػدث بالنسػػػػػ
بالإضػػػػافة إلػػػػى ىػػػػذه الفئػػػػات المتعػػػػارؼ عمييػػػػا، تحتػػػػوي الػػػػذكريات الوميضػػػػية أحيانػػػػاً عمػػػػى و 

معمومات خاصة )عمى سػبيؿ المثػاؿ، لػوف الملابػس التػي يرتػدييا الأشػخاص الموجػوديف عنػد 
فيو  والأىـ مف ذلؾ، فإنيا تتعمؽ بكؿ مف التفاصيؿ الخاصة بالسياؽ الذي تـ ،تمقي الأخبار(

 .تمقي أخبار الحدث بدلًا مف الحدث نفسو
خػػلاؿ  Sierra and Berrios (1999) يًػػا سػػييرا وبيريػػوسكمػػا يتفػػؽ معيػػـ جزئ       

حية تعتبر ذات أىمية قوية إما لفػرد أو  معرفية جمع ذكريات بأنيامذاكرة الوميضية تعريفيما ل
فوتوغرافيػػػة لػػػػممعمومات  ىػػػذه الػػػذكريات قػػػد تكػػػوف أو لا تكػػػوف ذات جػػػودة تصػػػوير ،مجموعػػػة
، ولكف ىػذه الػذكريات القويػة ربمػا تػؤدى الػى الطقس وموسيقى الخمفية والملابس مثؿ السياقية

 ة. التذكر العاطفي الضروري لمتطبيقات السريري
الػػذاكرة الوميضػػية بشػػكؿ أكثػػر تفصػػيلًا فػػى  Conway (2005)حػػدد كونػػواي  بينمػػا       

نموذجو لػذاكرة السػيرة الذاتيػة والتػى تتضػمف معمومػات عمػى ثلاثػة مسػتويات مػف الخصوصػية 
وىػػى: فتػػرات العمػػر )عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ، عنػػدما كنػػت فػػي الجامعػػة(، والأحػػداث العامػػة )عمػػى 

مى سبيؿ المثاؿ، عنػدما رأيػت سبيؿ المثاؿ، رحمتنا إلى فمورنسا(، والمعرفة بالحدث المحدد )ع
أقػػداـ ربيػػع بوتيتشػػيمي فػػي معػػرض أوفيػػزي(، وىنػػا تقػػع الػػذاكرة الوميضػػية ضػػمف فئػػة كونػػواي 
الثالثػػة، وىػػي معرفػػة خاصػػة بالأحػػداث وتتػػألؼ مػػف تمثػػيلات لمتجربػػة الشخصػػية )عمػػى سػػبيؿ 

سػػػبيؿ المثػػػاؿ، أتػػػذكر أننػػػي رأيػػػت ميسػػػي يسػػػجؿ مػػػف قبػػػؿ( بػػػدلًا مػػػف المعرفػػػة الدلاليػػػة )عمػػػى 
 Davidson and  ديفيدسػػف وجميسػػكى ويؤيػػده المثػػاؿ، أعػػرؼ أف ميسػػي سػػجؿ ىػػدفًا(.
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Glisky (2002) الػػذاكرة الوميضػػية ىػػى نػػوع مػػف ذاكػػرة السػػيرة الذاتيػػة التػػي تعػػد بمثابػػة بػػأف
ذاكرة لأحداث حياة الفرد اليومية، إلا أف الذكريات التػى يػتـ اسػتدعاؤىا مػف الػذاكرة الوميضػية 

 ة مف أحداث السيرة الذاتية اليومية. تكوف أكثر دق
 ;Curci et al., 2001; Finkenauer et al., 1998)العديد مف الدراسات بينما أكدت    

Homstein et al., 2003; Paez et al., 2017; Schmidt, 2004; Tekcan, 2001; 

Tinti et al., 2014; Wang, 2013; Wright  Tekcan & Peynircioglu, 2002;

et al., 2011)، سياؽ السيرة الذاتية الذي عرؼ فيو شخص ما ىى  الذاكرة الوميضية فأ
لظروؼ شخص ما عند سماع أخبار حدث عاـ مدىش لأوؿ مفصمة ذاكرة  أى أنيا بالحدث

ولومينيت  Davidson et al. (2005) ديفيدسف وآخروف كؿ مف ويؤيدىـ فى الرأى. مرة
 الذاكرة ليست الومضية الذاكرة بأف Luminet and Spijkerman (2017)وسبايكرماف 

رافقة لذلؾ الم الشخصيةروؼ بالظ الخاصة الذاكرة ايولكن وذات بحد المؤثر بالحدث قةمالمتع
 فحي فردمل الشخصية بالحياة خاصة أو شخصية ذكريات ايأن ىمع ايمكان تأخذ والتى الحدث
  ـ.عا خبر سماع
أنو عمى الرغـ مف عدـ  –مف خلاؿ ما سبؽ عرضو مف تعريفات  -وىكذا يتضح        

تشبو  ا ذكريات معرفيةإتفاؽ الباحثيف فى تحديد الذاكرة الوميضية إذ يراىا البعض عمى أني
 & Nachson & Zelig, 2003; Sierra) لممعمومات السياقية الصور الفوتوغرافية

Berrios, 1999; Smith, 2004) ، نوع مف ذاكرة السيرة له حين يرافا آخرجن عله أنها
 Conway, 2005; Davidson) التي تعد بمثابة ذاكرة لأحداث حياة الفرد اليومية الذاتية

& Glisky,  2002)،  الذي عرؼ فيو  سياق السيرة الذاتية عمى أنيا فريؽ ثالثبينما يراىا
 Curci et al., 2001; Davidson et al., 2005; Finkenauer et) شخص ما بالحدث

al., 1998; Homstein et al., 2003; Luminet & Spijkerman, 2017; Paez et 

Tekcan & Peynircioglu, an, 2001; cal., 2017; Schmidt, 2004; Tek

Tinti et al., 2014; Wang, 2013; Wright et al., 2011) 2002; ، ىناؾ  أفإلا
 ;Curci et al., 2001)حية ومقاومة لمنسيافودقيقة و  مفصمة عمى انيا ذاكرة عاـ اتفاؽ

Davidson & Glisky, 2002; Finkenauer et al., 1998; Homstein et al., 

2003; Luminet & Spijkerman, 2017; Nachson & Zelig, 2003; Paez et 

Smith, 2004; Berrios, 1999;  Sierra &al., 2017; Schmidt, 2004; 

Tinti et al., 2014; Wang,  Tekcan & Peynircioglu, 2002;an, 2001; cTek

2013; Wright et al., 2011)  و ىو ة مر إلى الحدث لأوؿ ا الفرد يفيع استم التىؼ لمظرو
 فالذي لأفرادوا ،قيمالت و ظروؼأ  Reception Contextسياؽ الاستقباؿ  بى يسما م
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 قيؿ وما وهمفع وما سمعوه عما ساطعة ذكريات فكو ممث يالأحدا ىذه مثؿ فيخبرو 
 ;Curci et al., 2001; Davidson et al., 2005; Finkenauer et al., 1998)يـل

Homstein et al., 2003; Luminet & Spijkerman, 2017; Nachson & 

Zelig, 2003; Paez et al., 2017; Schmidt, 2004; Sierra & Berrios, 1999; 

Tinti et al.,  Tekcan & Peynircioglu, 2002;an, 2001; cTekSmith, 2004; 

2014; Wang, 2013; Wright et al., 2011) 
مختصػػػػة  ذاكػػػػرة بأنيػػػػاذاكرة الوميضػػػػية مػػػػتعريفػػػػاً ل تسػػػػتخمص الباحثػػػػة وفػػػػى ضػػػػوء ذلػػػػؾ       

لسػياؽ الػذى سػمع فييػا باختزاف المعمومات المفصمة لمباية والحية بشكؿ اسػتثنائى المرتبطػة با
شخصػية غيػر متوقعػة  حداثاً أـ أعامة  حداثاً أكانت أ حداث واقعية سواءأالأفراد لأوؿ مرة عف 

 .ومثيرة لممشاعر
 النماذج المفسرة لتشكيل الذاكرة الوميضية:

 نظرياً  نموذجاً  وابراوف وكوليؾ أوؿ مف تصور  يعد: الفوتوغرافىنموذج التصوير  .1
متوازياً مع الفيزيولوجيا العصبية الاف  - بياوالاحتفاظ  الذاكرة الوميضية لتشكيؿ
يجب أف  دث تحفيزيفي وجود حتوغرافي أنو يقترح النموذج الفو حيث  - اطبع!

، عمى وجو التحديد ،العاطفية ثارةوالإ يةمستوى عاؿٍ مف المفاجأة والتبع يكوف ىناؾ
، تكوف درجة البرابة والمفاجأة بالحدث لممرة الأولى لذي يسمع فيو الفردفي الوقت ا

 شكيؿ الذاكرةالخطوة التالية في ت تتمثؿو  ،ىي الخطوة الأولى في تسجيؿ الحدث
والتي بدورىا تؤدي إلى مستوى  ىمية الشخصيةأو الأ التبعية في درجة يةالوميض

صؼ براوف وكوليؾ قد و و  ،)حالة الشعور العاطفى( معيف مف الإثارة العاطفية
أو  قد تكوف مختمفة إذا لـ يقع الحدث فردأف الأشياء التي قد يتخيميا البالتبعية 

 & Johnson)د ى حياة الفر ما ىي عواقب ىذا الحدث عمبمعنى آخر 

4)200Chalfonte, . اعتقد كؿ مف براوف وكوليؾ أف المستويات عمى ذلؾ علاوة ،
بروفة متكررة إما أف تكوف خفية سرد أو ا إلى الية مف ىذه المتبيرات ستؤدي أيضالع

، تحدثنا في محادثات مع الآخريف( ( أو عمنية )عمى سبيؿ المثاؿ)دائما في الذىف
يؤدى الى مزيد مف ـ الذى متبير الوساطة الميتعمؿ بمثابة التي  ىى بروفةالف

يُفترض أف التبعية الأعمى تثير  . كما(Smith, 2004) اكتماؿ الذاكرة الوميضية
بروفة وبالتالى فإف ال ،وميضيةذاكرة الاللما ىو كامؿ أو جزئي مف  بروفة أكثر تكراراً 
الذاكرة تحسيف  لمبروفة أولًا، يمكف :بطريقتيفالذاكرة الوميضية قد تؤثر عمى 



 المرحمة الجامعية بطلا لدى التكامؿ العاطفى نموذج ضوء في وميضيةال لمذاكرة العاممي البناء
 اجدة بباوى ميخائيؿم                                                                                   

ـ 2021اكتوبر  1الجزء  4العدد  36مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                      المجمد    
128 

تعديؿ محتوى  لمبروفة ، يمكفاً ثاني ،خلاؿ تعزيز آثار الذاكرة الموجودةمف الوميضية 
حديث عف الأخبار وكيؼ عرفوا ، مف خلاؿ العمى سبيؿ المثاؿ الوميضية، ذاكرةال

قصة تتوافؽ مع مطالب التواصؿ الخاصة بموقؼ  اً ذلؾ يصنع الأشخاص تدريجي
أكثر سيولة ويمكف تذكرىا  وميضيةذاكرة الالتصبح  ذلؾوب ،العلاقات الشخصية

 ,.Finkenauer et al) (1) كما ىو موضح بالشكؿ بوضوح لفترة طويمة مف الزمف

1998)  

 

 
 
 
 
 
 

 

                     
 

 
 
 
 

 الوميضية فى ضوء نموذج التصوير الفوتوغرافى( تشكيل الذاكرة 1شكل )
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أنػو فػي المػرة الأولػى أو  ىناؾ نقد قػد وجػو لنمػوذج التصػوير الفوتػوغرافى وىػوإلا أف         
ىػذا و  ،حكػايتيـ سػتكوف سػيئة نسػبياً  بػذكريات وميضػية فػإفيخبػر الفػرد الآخػريف عندما الثانية 

ضػػػافات مػػػع  الفػػػرد لأف أوؿ مػػػرة يػػػروي فييػػػا أمػػػر منطقػػػي قصػػػة مػػػا تمتمػػػذ قصػػػتو بحػػػذؼ وا 
ومع ذلػؾ، بعػد تكػرار البرنػامج النصػي أو بالممارسػة والظػروؼ  ،اختلافات مف القصة الأولية

التي سػمعوا بيػا عػف حػدث مػا وغيرىػا مػف المعمومػات الأساسػية المتعمقػة بالحػدث زاد احتمػاؿ 
إذا وبالتػالى فػ ت،ور الوقػسػتكوف الػذكريات أكثػر اتسػاقا مػع مػر  ،تذكر محيط الحػدث، وبالمثػؿ

مػػف خػػلاؿ البروفػػة، فسػػتكوف ىػػذه  اً قذات جػػودة أعمػػى وأكثػػر اتسػػا وميضػػيةذكريات الالػػكانػػت 
 ، أى أنػػومطبوعػة الآف"" وميضػػيةذكريات الالػالنتيجػة غيػر بديييػػة لاقتػراح بػراوف وكوليػػؾ بػأف 

إذا تػػـ طبػػع الػػذكريات بشػػكؿ دائػػـ فػػي الإدراؾ فمػػف يػػؤثر أي قػػدر مػػف البروفػػة عمػػى الجػػودة أو 
 .Smith, 2004))باً تقري ثالياً مأو بدوف التذكير سيكوف  معالاتساؽ حيث أف الاستدعاء 

حيػث قػػاـ  بػراوف وكوليػؾ: وُلِػد النمػوذج الشػامؿ مػف تجػارب مماثمػة للنمدوذج الشداملا .2
بدراسػػة العوامػػؿ المفترضػػة لتحديػػد  Conway et al. (1994) كونػػواى وآخػػروف

مفاجػػأة، وحالػػة الشػػعور العػػاطفي، والأىميػػة الشخصػػية ال)وتشػػكيؿ الػػذاكرة الوميضػػية 
أف الػػػذاكرة  اقتػػػرح كونػػػواي وزمػػػلاؤهوقػػػد  ،("بروفػػػةال"الػػػذكريات الوميضػػػية والاحتفػػػاظ ب

أف معرفػػػة المتػػػذكر  : أولًا:وىػػػىمػػػف خػػػلاؿ ثػػػلاث عمميػػػات رئيسػػػية  الوميضػػػية تتكػػػوف
تسػػيؿ اسػػتيعاب  حيػػث أنيػػا حػػوؿ المشػػكمة شػػائعة فػػي تكػػويف جميػػع الػػذكريات السػػابقة

تحػػدد بشػػكؿ مباشػػر البروفػػة والتػػأثير و  ،المعمومػات الجديػػدة فػػي ىياكػػؿ الػػذاكرة الحاليػػة
يتـ تقييـ الحدث مف حيث الأىمية الشخصية وىو أمر بػال  الأىميػة  :ثانياً ، والأىمية
يحػػػدداف مباشػػػرة  المػػػذاف ثيرأالبروفػػػة والتػػػ حػػػددكرة الوميضػػػية حيػػػث أنيػػػا تالػػػذا لتشػػػكيؿ

الذاكرة المعرفة والأىمية يساىماف بشكؿ غير مباشر في وبالتالى ف الذاكرة الوميضية،
إذا تػـ النظػر إلػى الحػدث فػ ،الحدث الأصمي يطمػؽ رد فعػؿ عػاطفي :ثالثاً  الوميضية،

إذا لػػـ  الػػذاكرة الوميضػػية بينمػػاعمػػى أنػػو ميػػـ لمبايػػة ويػػرتبط بتػػأثير كبيػػر يػػتـ تشػػكيؿ 
الػػذاكرة تصػػؿ الأىميػػة إلػػى مسػػتوى كػػاؼٍ فمػػف تنشػػأ علاقػػة مػػع التػػأثير ولا يػػتـ تشػػكيؿ 

 :(2بالشكؿ )كما ىو موضح  الوميضية
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 (Conway et al., 1994) ( تشكيل الذاكرة الوميضية فى ضوء النموذج الشامل2شكل )
 

أحػد الاختلافػات الرئيسػية أف   Conway et al. (1994)كونػواى وآخػروفويضػيؼ        
يتبػػػع المزيػػػد مػػػف عمميػػػة خطػػػوة  الفوتػػػوغرافى فػػػي أف نمػػػوذج التصػػػوير تتمثػػػؿ النمػػػوذجيفبػػػيف 

 فػي حػيف يوضػح النمػوذج الشػامؿ وجػود علاقػة مترابطػة الػذاكرة الوميضػيةبخطوة فػي تطػوير 
ى الأىميػػة ، تػػؤثر المعرفػػة والاىتمػػاـ بالحػػدث عمػػى مسػػتو عمػػى وجػػو التحديػػد ،بػػيف المتبيػػرات

، تسػيـ عػلاوة عمػى ذلػؾ، مػى مسػتوى الإثػارة العاطفيػة لمفػردع اً يضػالشخصية لمفرد مما يؤثر أ
، لػذلؾ ،فػي تكػرار البروفػة -فضػلًا عػف مسػتوى الأىميػة  - لمعرفة والفائػدة المتعمقػة بالحػدثا

الأىميػة والتػأثير فإف المستويات العالية مف المعرفػة والاىتمػاـ تسػيـ فػي مسػتويات عاليػة مػف 
رئيسية في  اً روفة أدوار ، يمعب التأثير والبأخيراً  .وتيرة البروفة لى ارتفاعبالإضافة إ الشخصييف

معرفدددددددددددددددددددددة ال
 السابقة

 لأهمية/التبعيةا

الحالدددددددة المفاجدددددددأة   
 الشعورية العاطفية

بدددددددرو ال
 فة

لدددددددددددددددددذاكرة ا
 الوميضية
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لأشػػخاص مثػػؿ ارد مػػف تػػذكر السػػمات الحيػػة لمحػػدث ف الفػػممػػا يمكػػ تكػػويف الػػذاكرة الوميضػػية
 .(Conway et al., 1994) والمكاف ووصؼ الحالة

وعمػػػى الػػػرغـ مػػػف أف دراسػػػػة كونػػػواي وآخػػػروف تمثػػػػؿ أوؿ محاولػػػة لاختبػػػار إحصػػػػائي        
الػػذاكرة الوميضػػية والاحتفػػاظ بيػػا، فػػإف النمػػوذج الشػػامؿ يعتمػػد بشػػكؿ أساسػػي عمػػى  لتشػػكيؿ

أظيػػرت نمذجػػة المعادلػػة الييكميػػة أف المسػػار المرصػػود مػػف  قػػد الواقػػع ىالنتػػائج التجريبيػػة، وفػػ
اف رد وكػ كونواى وزملاءه كاف أحد أقوى الطرؽ في حؿ نموذج الذاكرة الوميضية البروفة إلى

ومػع ذلػؾ، فػإف النمػوذج مػذاكرة الوميضػية، الفعؿ الفعاؿ والبروفة المحددات المباشػرة الوحيػدة ل
 ،لاحتفػاظ بيػاوا ف الذاكرة الوميضيةلمعواطؼ والبروفة في تكوي ىامشياً  اً فقط دور  حددالشامؿ ي

بالػػػذاكرة فػػػي تكػػػويف والاحتفػػػاظ  ميمػػػاً  وراً قتػػػرح أف تمعػػػب العاطفػػػة والبروفػػػة ديُ بػػػؿ، فػػػي المقاو 
 .(Er, 2003) التطورات الحديثة لنظريات الانفعاؿ فى ضوءوذلؾ  الوميضية
 السابقيف نموذج التكامؿ العاطفي بيف النموذجيف يجمع  نموذج التكامل العاطفى: .3

أف الحدث الأصمي يتـ نص عمى وي ،نموذج التصوير الفوتوغرافي والنموذج الشامؿ
درجة تقييـ الجدة يؤدي إلى ف ،تقييمو مف حيث الجدة والأىمية الشخصية )التبعية(

يثير ىذا المستوى مف المفاجأة حالة شعور و مفاجأة الفرد المرتبطة بالحدث، 
نتيجة لمزيج مف مستوى الأىمية )التبعية( لمحدث وموقؼ  عاطفي، والتي ىي أيضاً 

تساىـ حالة الشعور العاطفي لمفرد بشكؿ مباشر في إنشاء الذاكرة و  ،الفرد العاطفي
لتقوية الارتباط، وبالتالي تمكيف الفرد مف تذكر الحدث بشكؿ واضح، و  ،الوميضية

ية )وسيط( لمحدث تساىـ حالة الشعور العاطفي والموقؼ العاطفي في بروفة عمن
لتقوية ذاكرة الحدث الأصمي الذي يحدد بدوره تكويف الذاكرة 

 .(Finkenauer et al., 1998; Luminet & Spijkerman, 2017)الوميضية
أى أف تأثير حالة الشعور العاطفي عمى الذاكرة الوميضية ذو شقيف: أولًا، كما ىو 

مباشر الذاكرة الوميضية، الثاني والأىـ، مقترح في النماذج السابقة، فإنو يحدد بشكؿ 
لو تأثير غير مباشر عمى الذاكرة الوميضية حيث إنو يطمؽ بروفة والتي بدورىا 

 أخيراً، تحدد ذاكرة الحدث الأصمي الذاكرة الوميضيةو  ،تحدد الذاكرة لمحدث الأصمي
تشكيؿ  العاطفي، يمكف أيضاً  التكاممى لمنموذج اً وفقو  ،(3كما ىو موضح بالشكؿ )

يعتمد تكويف الذكريات الوميضية في ىذه و  ،ات وميضية للأحداث المتوقعةذكري
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 & Curci)ية عالية بالحدث وبروفة لمذاكرةالحالة إلى حد كبير عمى علاقة عاطف

Luminet, 2009) . 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (Curci & Luminet, 2009) ( تشكيل الذاكرة الوميضية فى ضوء نموذج التكامل العاطفى3شكل )
 

العاطفػػػة بحالػػػة  مكػػػوف عمػػػى الػػػرغـ مػػػف أف الفطػػػرة السػػػميمة تػػػربطأنػػػو  ،مػػػف الملاحػػػظو        
عممػاء  وجيػة نظػربكبيػراً  أولى إىتماماً نموذج التكامؿ العاطفى قد  شخصي، إلا أفالشعور ال
 التى تتضمف يشمؿ العديد مف الجوانب ووأن أكثر تعقيداً  كوفيعتبروف أف ىذا الم الذيف نفسال

 ,.Oatley et al)التنظيميػػةمكونػػات معالجػػة المعمومػػات ومكونػػات الاسػػتجابة والمكونػػات 

 فػػرديقػػوـ ال حيػػث بعمميػػة تقيػػيـ إدراكػػي تبػػدأ العاطفػػة أفينػػاؾ إجمػػاع كبيػػر عمػػى ف ، (2006
بمسػػػح المعمومػػػات الداخميػػػة والخارجيػػػة لتقيػػػيـ مػػػا إذا كػػػاف أي حػػػدث مسػػػتمر ذا صػػػمة ببقائػػػو 

 ىػذه تتػأثر عمميػة التقيػيـو ،  (Dewe et al., 2000)ورفاىيتو و/أو تحقيؽ أىدافػو و/أو قيمػو

 حداثةال

 المفاجأة

 ذاكرة الوميضيةال

 لأهمية/ التبعيةا

حالة الشعور 
 العاطفى

لسدددددددددددددددددددددرد أو ا
 البروفة

ذاكرة الحدث 
 الأصمى

لموقدددددددف ا
 العاطفى
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الخبػػػرات والتوقعػػػات و  ،مثػػػؿ المعتقػػػدات حػػػوؿ الػػػذات والعػػػالـ ةبالخصػػػائص الشخصػػػية السػػػابق
يتـ تقييـ البيئة مػف خػلاؿ عػدة كما  .(Fiske & Taylor, 2008)ة والمفاىيـ الذاتي، السابقة
: وىػى خمسػة أبعػاد Dewe et al. (2000) ديػوى وآخػروف عمػى سػبيؿ المثػاؿ، اقتػرح :أبعػاد

 ،التكيػػػؼ، والاتفػػػاؽ مػػػع القػػػيـ والمعػػػايير الفرديػػػةالجػػػدة، التكػػػافؤ، توصػػػيؿ الأىػػػداؼ، إمكانػػػات 
يعػد نفسػو لمػرد بتكيػؼ مػع  فػردالأىميػة الشخصػية فػإف ال عندما تشير نتائج عممية التقييـ إلػىف

 .يتـ تنشيط اتجاىات العمؿو ىذا التحدي البيئي 
بػػػالنظر إلػػػى المتطمبػػػات الظرفيػػػة المحػػػددة والخصػػػائص الشخصػػػية السػػػابقة، تتجسػػػد و         

يػتـ تنشػيط التبييػرات الفسػيولوجية لػدعـ الإجػراءات و  ،الاستعداد ىػذه فػي جوانػب مختمفػة حالة
يمكػف ملاحظػة التبيػرات و  ،ويتـ اختيار الاستجابات التعبيرية والموضػعية والحركيػة ،المحتممة

ا، نتػػائج حالػػة أخيػػرً و  .)Ochsner & Schacter, 2015( عرفيػػة مثػػؿ تضػػييؽ الانتبػػاهالم
)Gangemi et al., 2014( بعض نتيجة التقيػيـ المعرفػيالالشعور الشخصي والتي يعتبرىا 

تشػير الدراسػات الحديثػة  حيػث عمميػات طويمػة المػدى وشخصػية تثيػر العواطػؼ أيضػاً كمػا  ،
لمحصوؿ عمى مزيد مف  ياً إلى أف العواطؼ تجعؿ الناس يشاركونيـ تجاربيـ العاطفية اجتماع

كمػػا أنيػػا تكشػػؼ عػػف أف التجػػػارب  ،)Zech et al., 2004(ثالمعمومػػات حػػوؿ مػػا حػػد
)تكػػرارا( مػػف التجػػارب الأقػػؿ كثافػػة  العاطفيػػة الأكثػػر كثافػػة تثيػػر مشػػاركة اجتماعيػػة أكثػػر تػػواتراً 

(Rime et al., 1998).      
مجرد حالة مف ىذه النظرة الموجزة، مف الواضح أنو لا يمكف اختزاؿ العاطفة إلى        

تشكيؿ الذاكرة لذلؾ فإف استخداـ مفيوـ العاطفة في  ،شعور شخصي أو حالة مف الإثارة
 ،يستدعي التمييز بيف الجوانب المختمفة التي تنطوي عمييا ردود الفعؿ العاطفيةالوميضية 

، عمى سبيؿ المثاؿ، يجب التمييز بشكؿ كبير بيف التقييـ المعرفي وحالة الشعور الشخصي
يقترح العديد مف و  الذاكرة الوميضية،ات أىمية خاصة في مجاؿ أبحاث ذ فيو

ا مف التقييـ ا أساسيً أف نوعً  ) ;2005Scherer, Robinson & Clore, 2001(المؤلفيف
ىذا التقييـ يؤدي عمى وجو التحديد إلى رد فعؿ التوجو ويشارؾ  ،يتكوف في تقييـ الجدة

آخر مف التقييـ وىو الأىمية  يًاأساس اىناؾ نوعً كما أف بوضوح في العواطؼ مثؿ المفاجأة. 
يؤدي إلى و  ،يذا التقييـ ىو عممية ربط أىداؼ الفرد ومعتقداتو بالواقع البيئيف ية،الشخص

حالة شعور عاطفية أكثر تحديداً يمكف أف تتكوف مف حالة عاطفية معينة أو حالات شعور 
 .)(Scherer, 2005 عاطفي معقدة
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 عف )نموذج التصوير الفوتوغرافى والنموذج الشامؿ( النماذج السابقة أف وىكذا يتضح       
فى ضوء بشكؿ واضح بيف التقييـ العاطفي والشعور العاطفي لـ تفرؽ  الذاكرة الوميضية

أف الجدة المقدرة وعدـ توقع الحدث الأصمي ؾ براوف وكوليفقد افترض نظريات العاطفة، 
ومع ذلؾ عمى الرغـ مف دورىا الحاسـ في نموذج  ،شخصي بالمفاجاةتثير حالة شعور 

بعد تقييـ كما أنو التصوير الفوتوغرافي لـ تقـ الدراسات السابقة بتقييـ الجدة عمى ىذا النحو. 
براوف نموذج ومع ذلؾ،  ،يتـ تقييـ تبعية الحدث الأصمي -لبراوف وكوليؾ  وفقاً  -الجدة 
 وف لـكونواي وآخر أما فى نموذج وشدة الشعور العاطفي.  لتبعيةلـ يفرؽ بيف تقييـ ا وكوليؾ

فترض تقييـ الأىمية او  -كما ىو الحاؿ في نظريات الانفعاؿ  - نظر في تقييـ الجدةيُ 
تمثؿ حالة الشعور العاطفى   - في رأييـ - ومع ذلؾ ،الشخصية لتحديد رد الفعؿ العاطفي

 .(الفعؿ العاطفيأي رد )ة متبيرات عامؿ كامف واحد أوالمفاج
 اقترح نمػوذج التكامػؿ العػاطفىفي محاولة للاستفادة مف التمايز المفاىيمي لمعواطؼ و        

ي )مػا أطمػؽ ( شػدة حالػة الشػعور العػاطف2) جأة ىػي نتيجػة محػددة لتقيػيـ الجػدة( المفا1) :أف
نتيجػػػة عامػػػة لعمميػػػات التقيػػػيـ، وعمػػػى وجػػػو  ىعميػػػو كونػػػواي وآخػػػروف رد الفعػػػؿ العػػػاطفي( ىػػػ

ة وحالػػػػة الشػػػػعور العػػػػاطفي تقػػػػدـ مسػػػػاىمات أ( المفاجػػػػ3) ةالخصػػػػوص، ذات أىميػػػػة شخصػػػػي
توقػػػع أف مسػػػتوى المفاجػػػأة ىػػػو المحػػػدد وبالتػػػالى مػػػف الم ،الػػػذاكرة الوميضػػػيةمتباينػػػة لتشػػػكيؿ 

عور العػػػاطفي الأسػػػاس المنطقػػػي لػػػربط شػػػدة حالػػػة الشػػػف ومػػػف ثػػػـ ،مػػػذاكرة الوميضػػػيةالمباشػػػر ل
 -مػػف ناحيػػة  :يمكػػف افتػػراض مسػػاريف عمػػى الأقػػؿكمػػا ىػػو أكثػػر ملاءمػػة. الػػذاكرة الوميضػػية و 

يمكػػف أف تػػؤثر شػػدة حالػػة الشػػعور  -كمػػا ىػػو مقتػػرح مػػف قبػػؿ النمػػاذج الفوتوغرافيػػة والشػػاممة 
 نتػػائج التحميػػؿ الييكمػػي لػػػ الػػذاكرة الوميضػػية عمػػى الػػرغـ مػػف أفالعػػاطفي بشػػكؿ مباشػػر عمػػى 

طريؽ مباشػر إحصػائي ضػعيؼ إلػى حػد مػا مػف شػدة حالػة الشػعور كشفت نواى وآخروف" "كو 
يبقى مف غير الواضػح مػا إذا كانػت ىػذه العلاقػة ترجػع إلػى و  ،الذاكرة الوميضيةالعاطفي إلى 

مف ناحيػة و  .أو مساىمة حالة الشعور العاطفي الذاكرة الوميضيةمساىمة المفاجأة في تكويف 
يكػػوف ىػػذا المسػػار الضػػعيؼ يرجػػع إلػػى حقيقػػة أف شػػدة حالػػة الشػػعور ، مػػف الممكػػف أف أخػػرى

يمكػف التوسػط فػي العلاقػة بػيف ، و ذاكرة الوميضػيةالعاطفي لا ترتبط إلا بشكؿ غير مباشػر بالػ
كمػػا  - ىػػذا الصػػددفػػي و عػػف طريػػؽ البروفػػة.  الػػذاكرة الوميضػػيةشػػدة حالػػة الشػػعور العػػاطفي و 

عاليػػػة )أي إثػػػارة عاطفيػػػة( يػػػؤدي إلػػػى زيػػػادة الب عواقػػػالحػػػدث ذو البػػػراوف وكوليػػػؾ أف  افتػػػرض
 ,.Rime et al)ا عمػى ىػذا الافتػراضتجريبيًػ لاً مجموعػة مػف الدراسػات دلػي تقػدم - البروفػة
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1998; Zech et al., 2004) أف المشػاركة الاجتماعيػػة لحػدث مػػا يػػرتبط  تظيػػر أ حيػث
، تحػدد شػدة حالػة بمعنػى آخػر ،بكثافة حالة الشػعور العػاطفي التػي نتجػت عنيػا أثنػاء حػدوثيا

تجػدر الإشػارة إلػى أف عمميػات البروفػة ىػذه مػف المحتمػؿ و  .لاحقػةالبروفػة الالشعور العاطفي 
 ،أف تتنػػاوؿ معمومػػات حػػوؿ الحػػدث الأصػػمي بػػدلًا مػػف المعمومػػات المتعمقػػة بسػػياؽ الاسػػتقباؿ

الػػذاكرة  تتشػػكؿ وفػػة الحػػدث، ونتيجػػة لػػذلؾحػػدد بر تشػػدة حالػػة الشػػعور العػػاطفي  فػػإف، وبالتػػالي
 .عمى الاحتفاظ بالذاكرة الوميضية تؤثر بدورىا والتى ،طويمة المدى لمحدث الأصمي

بيف نموذج التكامؿ العاطفى  والاختلاؼ تحديد أوجو التشابويمكف فى ضوء ما سبؽ و        
فػػػى تشػػػكيؿ الػػػذاكرة  والنمػػػوذجيف السػػػابقيف )نمػػػوذج التصػػػوير الفوتػػػوغرافى والنمػػػوذج الشػػػامؿ(

  :(4وكما يتضح مف الشكؿ ) عمى النحو التالى الوميضية
 الػػػػذاكرة النمػػػػاذج الثلاثػػػػة عمػػػػى مجموعػػػػة المتبيػػػػرات المفترضػػػػة لمتػػػػأثير عمػػػػى  اتفػػػػاؽ

يػيـ أىميػة أو تبعيػة تق أة عنػد معرفػة الحػدث الأصػمي،رد فعؿ المفاج :ىيو  الوميضية
تميز أي موقؼ  ىذه المتبيراتو بروفة.  حالة شعور عاطفي مكثفة،، الحدث الأصمي

، مواقػؼ غيػر ، مػف بػيف أمػور أخػرىتشمؿ المواقػؼ الجديػدة حيث جديد يواجيو الفرد
، قػد يكػوف ىنػاؾ . وبالتػالي)(Schmidt, 2008 كذلؾ مواقؼ غير متوقعػةمعروفة و 

 . الذاكرة الوميضية والاحتفاظ بياتشابو بيف معالجة موقؼ جديد في الذاكرة وتشكيؿ 
 مفاجئػػةتػتـ تييئتيػا بواسػطة مواقػؼ  الػذاكرة الوميضػيةالنمػاذج الثلاثػة عمػى أف  اتفػاؽ 

يتوافػػؽ ىػػذا و .  ,Conway)200(5وأف ىػػذه الآليػػة ليػػا قيمػػة تكيفيػػة  ،غيػػر متوقعػػةو 
الافتراض مػع فرضػية ترميػز الجػدة والتػي تشػير إلػى أف الجػدة شػرط ضػروري لترميػز 

نػػو ، تتوقػػع ىػػذه الفرضػػية أبشػػكؿ أكثػػر تحديػػداً و  ،طويمػػة المػػدىالمعمومػػات فػػي الػػذاكرة 
كمما كاف و  معمومات التي تمت معالجتيا،كمما زادت كمية الكمما زادت درجة الحداثة 

 زادت الأىميػػػػػة التكيفيػػػػة لترميػػػػزه فػػػػػي الػػػػذاكرة طويمػػػػة المػػػػػدىو ، الترميػػػػز أكثػػػػر كفػػػػاءة
Tulving, 2014)( .اً وترسػػيخ فػػي ىػػذا المنظػػور، يتطمػػب التكيػػؼ النػػاجح ترميػػزاً ف 

، )شاملًا في الذاكرة طويمة المدى لممواقؼ الجديدة والحالات الميمة )المتعمقػة بالػذات
 بروفة.الىذه العممية التكيفية يمكف تعزيزىا عف طريؽ و 

 العػػػاطفي ونمػػػوذج التصػػػوير الفوتػػػوغرافي بوضػػػوح أف تقيػػػيـ  يفتػػػرض نمػػػوذج التكامػػػؿ
 أف مػػف عمػػى الػػرغـ النمػػوذج الشػػامؿ لا يشػػمؿ الجػػدة بينمػػا الجػػدة يػػؤدي إلػػى مفاجػػأة

 الجدة ضرورية لاستنباط المفاجأة.
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  يفتػػػػرض النمػػػػوذج التكػػػػاممي العػػػػاطفي والنمػػػػوذج الشػػػػامؿ صػػػػراحة أف تقيػػػػيـ الأىميػػػػة
) ,Heaps & Nashالشخصػػية أو التبعيػػة يحػػدد شػػدة حالػػة الشػػعور العػػاطفي 

، ممػا التبعيػة وحالػة الشػعور العػاطفييف لػـ يفػرؽ بػراوف وكوليػؾ بػ فى حػيف .2001(
 يشير إلى وجود صمة وثيقة بيف ىذيف المفيوميف.

 عمػى الػرغـ مػف ومػع ذلػؾ ،بروفػة مػع أىميػة ىػذا الحػدثالرتبط ت النماذج الثلاثة في ،
إلا أنػو لا يػوفر الأسػاس المنطقػي ليػػا.  الفوتػوغرافي يفتػرض ىػذه العلاقػػة أف النمػوذج

أف الصػػمة بػػػيف الأىميػػة والبروفػػػة قػػد تعكػػػس حقيقػػػة أف  يقتػػػرح النمػػوذج الشػػػامؿ بينمػػا
ومػع  ،الأحداث اليامة يتـ الوصوؿ إلييػا بشػكؿ متكػرر لأنيػا مشػفرة مػف حيػث الػذات

 يشػير نمػوذج التكامػؿفػى حػيف يبقى مف غير الواضح سبب إجراء ىذا الترميز. ذلؾ 
ميػا عمػى أنيػا يقتػرح أف الأحػداث التػي تػـ تقيي حيػث العاطفي إلػى إجابػة ليػذا السػؤاؿ

، والتػػي بػػدورىا تػػؤدي إلػػى سػػتنباط حػػالات مشػػاعر عاطفيػػة مكثفػػةميمػػة تسػػتمر فػػي ا
بروفة )أي المشاركة الاجتماعية والبحث عف المعمومات( لضماف التكيؼ الناجح مع 

 المواقؼ الجديدة وذات الصمة بالنفس. 
  وذج نمػ خػتصي ومػع ذلػؾى الػذاكرة الوميضػية، النمػاذج الثلاثػة، تػؤثر البروفػة عمػفي

حيػػث  الػػذاكرة الوميضػػية آليػػة سػػببية لتػػأثير البروفػػة عمػػى بتوضػػيحالعػػاطفي  التكامػػؿ
 ;Rime et al., 1998) لدراسػاتالعاطفى، فقد أظيرت ايستند ىذا النموذج إلى البحث 

)Zech et al., 2004 بعد الذروة الأولية تتـ المحافظة عمى العمميػات العاطفيػة  أنو
. ويمكػػف أف تكػػوف عمميػػات الاحتفػػاظ ىػػذه شخصػػية كمػػا فػػى حالػػة لفتػػرات طويمػػة جػػدا

أو داخػؿ الشػخص كمػا فػى  )Zech et al., 2004(المشػاركة الاجتماعيػة لممشػاعر 
 عواقبيػا تحتػؿ أىميػة بالنسػبة لمفػردمادامػت إحػدى الأحػداث أو  حالة الاجتياد العقمى

 Papageorgiou & Siegle, 2003)( 
 العاطفي والنمػوذج الشػامؿ أف الخصػائص الشخصػية السػابقة يفترض نموذج التكامؿ 

صػية التػي يعمقيػا الحػدث عمػى الفػرد، وشػدة حالػة مف المتوقع أف تحػدد الأىميػة الشخ
 .(Finkenauer et al., 1998) ، والبروفة اللاحقةالشعور العاطفي
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 والاختلاف بين النماذج الثلاثة فى تشكيل الذاكرة الوميضية( أوجه التشابه 4شكل )
 

بعػػدة خصػػائص أو سػػمات  ينفػػرد نمػػوذج التكامػػؿ العػػاطفى أف ممػػا سػػبؽ تضػػحيوىكػػذا        
وىى: أولًا: تحديد وتقييـ عمميات التطبيؽ لمتجديد والتبعية، ثانياً: التمييز بيف التقييـ العػاطفى 
والاسػػتجابات العاطفيػػػة )أى حالػػػة الشػػعور المفػػػاجذ والعػػػاطفى(، ثالثػػاً: عمػػػى أسػػػاس نظريػػػات 

محادثػػات حػػوؿ الحػػدث الانفعػػاؿ، فقػػد تصػػور البروفػػة عمػػى أنيػػا المشػػاركة الاجتماعيػػة )أى ال
يبػػػدو أف دور وفػػػى الواقػػػع  .أى متابعػػػة وسػػػائؿ الاعػػػلاـ(العػػػاطفى( والبحػػػث عػػػف المعمومػػػات )

ف الػػػذاكرة مػػػف ناحيػػػة، تعمػػػؿ عمػػػى تحسػػػي :يتػػػألؼ مػػػف شػػػقيففػػػى الػػػذاكرة الوميضػػػية  البروفػػػة
ؿ الػػػػذاكرة عػػػػدتف ناحيػػػػة أخػػػػرى، قػػػػد ، ومػػػػخػػػػلاؿ دمػػػػج آثػػػػار الػػػػذاكرة الموجػػػػودة مػػػػفالوميضػػػػية 
 ,Johnson & Chalfonte) عمميػػة بنػػاءة تحػػدث فػػي سػػياؽ اجتمػػاعي الأنيػػ الوميضػػية

دليػػؿ عمػػى  تػػوفيرأسػػفر ىػػذا الػػنيج عػػف  ، وقػػدتقيػػيـ ذاكػػرة الحػػدث الأصػػمي :اوأخيػػرً  .(2004

(، 1المفاجددددددددددددددأة )
(3) 

المفاجأة التددددددددأثير 
 (2العاطفى)

الوميضدددية ذاكرة الددد
(1( ،)2( ،)3) 

 (2المعرفة السابقة )

حالة الشعور 
 (2(، )1العاطفى )

لسرد أو البروفة ا
(1( ،)2( ،)3) 

ذاكرة الحدث                
 (3الأصمى )

لموقدددددددددددددددف ا
العددددددددددددداطفى 

(3) 

لأهميددددددددددددددددددددة/ ا
( 1التبعيددددددددددددة )

(،2( ،)3) 

الحداثددددددددددددددددة أو 
الغرابدددددددددددددددددددددددددددة 

(1(،)3) 
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. عػلاوة عمػى ذلػؾ، فإنػو يػدؿ عمػى أف الذاكرة الوميضػيةتشكيؿ فى الدور الحاسـ لتقييـ الجدة 
الػذاكرة حالة الشعور العاطفي عند سماع الحدث الأصمي لا تػؤثر بشػكؿ مباشػر عمػى تشػكيؿ 

 . الوميضية

 اً نموذج Er (2003) إير اقترح :هميةالأب لمدفوعةردود الفعل العاطفية ا نموذج .4
بالأىمية لتشكيؿ الذاكرة الوميضية حيث يؤكد ىذا النموذج عمى أف العواقب  اً مدفوع

فإف ىذه العواقب ىي عوامؿ  وبالتالي، الشخصية تحدد شدة ردود الفعؿ العاطفية
استندت ىذه الدراسة إلى وقد  ،الذاكرة الوميضية والاحتفاظ بيامة في تشكيؿ ىا

وأولئؾ الذيف ليس لدييـ خبرة مباشرة  ذكريات الأشخاص الذيف عانوا مف زلزاؿ مرمرة
كشفت نمذجة المعادلة الييكمية أف وقد  ،في الأخبار عنو بو ولكنيـ سمعوا فقط

ذاكرة الالأىمية تثير ردود فعؿ عاطفية قوية وأف التفاعلات العاطفية تحدد 
 اً اجأة ىما عاملاف ميماف يعملاف معأظيرت النتائج أف الحداثة والمفكما  ،وميضيةال

ذكريات العمى أف أى تتفؽ جميع النماذج الأربعة  ،وميضيةذكريات الالفي تشكيؿ 
، فإف وبالتالي ،حدث جديد أو غير متوقعتـ تحديدىا مباشرة مف خلاؿ ي وميضيةال

عمنية البروفة أف الالنموذج الحالي أظير  كما ،وميضيةمذاكرة اللالجدة شرط ضروري 
ىذا التركيب ، وأف الاحتفاظ بياو  وميضيةال ذاكرةالبشكؿ مباشر في تكويف تساىـ 

اكرة تؤدي البروفة العمنية إلى ذ قدحيث يتأثر بالتفاعلات العاطفية والموقؼ العاطفي 
كوف قد ت، و ذاكرة الحدث الأصمية كونيا جموعة الضحية مف خلاؿدقيقة لمموميضية 

 الحدث الأصميةىي ذاكرة  رة الوميضيةذاكالأف  فتراضىذه العممية مسؤولة عف ا
  (5كما ىو موضح بالشكؿ )
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 (Er, 2003)( تشكيل الذاكرة الوميضية فى ضوء نموذج ردود الفعل العاطفية المدفوعة بالأهمية 5شكل )

 
وذاكرة  الوميضية ذاكرةال أف -عمى عكس المجموعة الضحية  -كما أظيرت النتائج        

تختمؼ ذكريات الأشخاص  حيث الحدث الأصمية بنيات منفصمة في نموذج مجموعة المقارنة
الذيف لـ يتعرضوا مباشرة لمزلزاؿ عف الحدث الأصمي ولكف ذاكرة الحدث الأصمية ليا تأثير 

 ذاكرةالبشكؿ مباشر عمى لا تؤثر الأىمية/التبعية وأف  ،وميضيةذاكرة الالقوي عمى 
كما  وميضية،ذاكرة الالطمؽ ردود فعؿ عاطفية تحدد مباشرة ت امف ذلؾ فإني بدلاً و  الوميضية،

 ,Er) ىذا الاكتشاؼ يوازي النموذج التكاممي العاطفيو ، عمنيةالبروفة الؤثر عمى ت اأني

2003) . 
يتفؽ مع  ىميةالأب لمدفوعةردود الفعؿ العاطفية ايتضح مما سبؽ أف نموذج ىكذا و        

وأف  ،مى أف الأىمية أو التبعية تحدد شدة الحالات العاطفيةعنموذج التكامؿ العاطفى 
أف ىذه الأىمية أثرت الوميضية، بينما يتبايف معو فى ذاكرة البروفة )السرد( يؤثر عمى ال

فقط فى مجموعة  –وميضية ذاكرة الأف الو  وميضيةذاكرة الالبشكؿ مباشر عمى تكويف 

الأهميددددددددددددددددددددة/ 
 التبعية

الموقف 
 العاطفى

 السرد العمنى

المفاجأة 
 والحداثة

الذاكرة الوميضية 
 )ذاكرة الحدث الأصمى(

ردود الفعل 
 العاطفية
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تماماً عف النماذج الثلاثة  ىذه النتيجة مختمفةو  ،ىي ذاكرة الحدث الأصمية -الضحية 
ف الفرؽ الحاسـ و  ،السابقة  تعرضال تـ لزاؿ قديعتمد عمى ما إذا كاف الز  فى ىذا الاختلاؼا 

ا تأثيرات منفصمة التبعية ليالعمميات التي تكمف وراء الأىمية/أف ، بمعنى مباشرة أـ لا لو
كف نتائج ىذا الحدث لو ، أثر بشكؿ خطير بالناس اً عمني اً دثح كاف زلزاؿفال  عمى المجموعتيف
ىؤلاء دـ د صُ فق ،لزلزاؿ مباشرةخاصة بالنسبة للأشخاص الذيف عانوا مف اكانت شخصية 

يفترض نموذج ردود الفعؿ وبالتالى  ،عواقب شخصية عمى أنفسيـ تثوحدالأشخاص 
إذا تـ تقييـ الحدث عمى ف ،مرتبطة بالحدث وميضيةذاكرة الالأف  العاطفية المدفوعة بالأىمية

ىي ذاكرة الحدث  الوميضية  ذاكرةالفإف  بتفاعؿ عاؿٍ ة في حياتيـ ويرتبط أنو ميـ لمباي
 الوميضية ذاكرةالفإف الحدث في حياتيـ إلى مستوى حرج إذا لـ تصؿ أىمية  أما ،الأصمية

 .(Er, 2003)تختمؼ عف ذاكرة الحدث الأصمية 
وفى ىذا الصدد يمكف توجيو النقد لنموذج ردود الفعؿ العاطفية المدفوعة بالأىمية         

أف فتراضات التى يقوـ عمييا حيث يفترض بؿ ومناقض للا أف ىذا التفسير غير منطقىب
، فتقييـ أو العواقب الحدث الأصمي يتـ تقييمو مف حيث الجدة والأىمية الشخصية )التبعية(

شدة ىذا المستوى مف المفاجأة  حددالجدة يؤدي إلى درجة مفاجأة الفرد المرتبطة بالحدث، وي
، والتي ىي أيضاً نتيجة لمزيج مف مستوى الأىمية )التبعية( لمحدث العاطفيةردود الفعؿ 

لمفرد بشكؿ مباشر في إنشاء الذاكرة  يةالعاطف فعؿال ردودوتساىـ  ،وموقؼ الفرد العاطفي
 ولتقوية الارتباط، وبالتالي تمكيف الفرد مف تذكر الحدث بشكؿ واضح، تساىـ ،الوميضية
ذاكرة البشكؿ مباشر في تكويف تساىـ  قؼ العاطفي في بروفة عمنيةوالمو  ةالعاطفي التفاعلات

 – اليامة أحد العوامؿتعد  الأىمية الشخصية لمحدثف وبالتالى ،الاحتفاظ بياو  وميضيةال
مف المفترض أف اختلاؼ درجة فى تشكيؿ الذاكرة الوميضية، ولذلؾ  -وليست العامؿ الوحيد 

 سيؤثر عمى - محدثالتعرض أو عدـ التعرض مباشرة لنتيجة  - محدثالشخصية لىمية الأ
ؿ عمى ذلؾ مف ويمكف التدلي ،دقة ووضوح الذاكرة الوميضية وليس عمى بنية تكوينيا قوة أو
ذكريات سكاف كاليفورنيا بالزلزاؿ التى قارنت بيف   Pillemer)(2009 بيممر دراسةخلاؿ 

. كانوا يعيشوف في أتلانتا فرادشكمو أ الذي حدث في كاليفورنيا بذكريات الزلزاؿ نفسو الذي
وعواطفيـ  أبم  معظـ رعايا كاليفورنيا الذيف تعرضوا مباشرة لمزلزاؿ عف ردود أفعاليـوقد 

أكثر  اً لعبت دور  ةالسرد المتكرر  ة أوبروفالأف نتائج الأظيرت و  .مرتفعةعمى المستويات ال
في حياتيـ  اً ميم حدثاً  الأفراد عتبرهي الذىلأف الزلزاؿ اً نظر  فى تكويف الذاكرة الوميضية أىمية
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تتسبب ىذه المشاعر و  ،لا يزاؿ يثير ردود فعؿ عاطفية شديدة ويؤثر بشكؿ خطير عمييـ
حية ومفصمة  وميضيةذكريات الالفي أف تظؿ  اً وتكرار  اً السمبية التي يتشاركيا الآخروف مرار 
 النموذج التكاممى العاطفى.وىو ما يؤيد افتراضات  ،ودقيقة عمى أساس الحدث الأصمي

التى اىتمت ببحث اليجمات  Talarico and Rubin (2003) تالاريكو وروبيف دراسةو 
 12فى اليوـ التالى  اماق ، وقد2001سبتمبر  11ت المتحدة فى رىابية عمى الولاياالإ

سبتمبر باختبار ذكريات مجموعة مف طلاب جامعة ديوؾ ثـ إعادة اختبار المشاركيف بعد 
سبوعاً. وقد أظيرت النتائج دقة ذكرياتيـ لميجمات أ 23سابيع ثـ بعد أ 7سبوع ثـ بعد أ

رة الوميضية وذاكرة الحدث مما يؤكد أف الذاك الحدث الأصمية ذاكرة الإرىابية أكثر مف
 التى Sharot et al. (2006) شاروت وآخروف ةدراسوأيضاً بنيات منفصمة. الأصمية 

بعد  - طُمب مف المشاركيف حيث 2001سبتمبر 11أجريت عمى اليجمات الإرىابية في 
كاف  . وقدسبتمبر 11استرجاع ذكريات أحداث  -ثلاث سنوات مف اليجمات الإرىابية 

بينما  العالمىبعض المشاركيف في منطقة وسط مدينة مانياتف بالقرب مف المركز التجاري 
 يفالمشاركوقد أوضحت النتائج أف عمى بعد بضعة أمياؿ.  أى كاف آخروف في وسط المدينة

مف  ذكريات مفصمة أكثر عاطفياً  تذكرواالذيف كانوا أقرب إلى مركز التجارة العالمي 
 أكثر حيوية مف أولئؾ الذيف كانوا بعيديف يـكانت ذكرياتكما المشاركيف في وسط المدينة، 

بالإضافة و  ،أفاد المشاركوف في وسط المدينة أنيـ رأوا ما حدث وسمعوا وحتى شموا حيث
إلى ذلؾ فقد جاءت نتائجيا مؤكدة أف الذاكرة الوميضية وذاكرة الحدث الأصمية بنيات 

بحثت في ذكرى وفاة الرئيس الته  Curci et al. (2001)ودراسة كورسى وآخروف  متمايزة.
 (،البمجيكيالشعب الشعب الفرنسي و )ي مجموعتيف اجتماعيتيف الفرنسي السابؽ ميتراف ف

، وذاكرة الحدث الأصمي، وتأثير الوميضيةذاكرة التختبر ىذه الدراسة ما إذا كانت و 
ذاكرة الأشارت النتائج إلى أف وقد . تيفتمؼ باختلاؼ المجموعالمحددات العاطفية تخ

ردود أفعاؿ وعواطؼ حيث أظير الفرنسيوف  وفاة ميتراف تتأثر بأصؿ المجموعةل وميضيةال
أكثر  اً لعبت دور  ةالسرد المتكرر  ة أوبروفالأف نتائج الأظيرت كما  مرتفعة.عمى المستويات ال

تتسبب ىذه المشاعر السمبية التي يتشاركيا فى تكويف الذاكرة الوميضية حيث  أىمية
، وبالإضافة إلى ومفصمة ودقيقة حية وميضيةذكريات الالفي أف تظؿ  وتكراراً  الآخروف مراراً 

 ذلؾ فقد جاءت نتائجيا مؤكدة أف الذاكرة الوميضية وذاكرة الحدث الأصمية بنيات مستقمة.
بفحص العلاقة بيف الذاكرة لحدث التى اىتمت  Tinti et al. (2014)ودراسة تينتى وآخروف 
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باسـ  ةعف ىذا الحدث المعروف لأفرادفييا ا عرؼ تبعي وعاطفي والذاكرة لمظروؼ التي
وقد أف ىذيف النوعيف مف الذاكرة ليما محددات مختمفة.  واافترض الوميضية، وقدذاكرة ال

ذكرياتيـ عف فوز  الذيف وصفوا فيف الإيطالييالمواطن فردًا مف 352تكونت عينة الدراسة مف 
أظيرت وقد رًا. شي 18بعد تأخير داـ  2006إيطاليا في بطولة كأس العالـ لكرة القدـ 

وذاكرة الحدث وتـ  الوميضيةذاكرة النمذجة المعادلة الييكمية أنو يمكف التمييز بوضوح بيف 
وذاكرة الحدث يتضمف  الوميضيةذاكرة التكويف وأف  ،تحديدىما مف خلاؿ مساريف منفصميف

 Luminet and Spijkerman (2017)ة لومينيت وسبايكرماف ودراس .عمميات مختمفة

التبعية مثؿ: ) الذاكرة الوميضيةأنو عند وجود عدد كبير مف الشروط لحدوث  أكدتالتى 
الذكريات بروفة( لف تستمر الالشدة العاطفية و و المفاجأة و الأىمية الذاتية أو الموضوعية 

لفترة طويمة فحسب، بؿ ستستمر أيضًا ذكرى الحدث نفسو لفترة طويمة مف الزمف  الوميضية
وذاكرة  ، أى أف الذاكرة الوميضيةلذيف يتوافقوف مع ىذه الشروطفي مجموعة الأشخاص ا

دراسة ىومستيف وآخروف  كؿ مفأيضاً  ىذه النتائج وقد أيدت. الأحداث مستقمتاف
Homstein et al. (2003)  ذكريات الطلاب فيما يتعمؽ بوفاة الأميرة التى اىتمت ببحث

مف وفاتيا ثـ إعادة ديانا حيث أكمؿ المشاركوف استبياف لمذاكرة الوميضية بعد أسبوع واحد 
شيرًا بعد الحدث. وقد أظيرت النتائج استمرار دقة 18 شيور ثـ بعد ثلاث الاختبار بعد

عاطفية أدت إلى ذكريات شيرًا بعد الحدث، وأف الشدة ال 18و 3أوصاؼ المشاركيف فى 
التى اىتمت بالكشؼ   Tinti et al. (2009)ة تينتى وآخروفدراسو  .أكثر اتساقًا وميضية

الذيف كانوا أكثر  فرادوفاة البابا يوحنا بولس الثاني بيف الأب وميضية الخاصةال عف الذكريات
المزيد مف العواطؼ مما أدى إلى  وقد أظيرت النتائجمع الكنيسة الكاثوليكية.  انخراطاً 
التى اىتمت بالكشؼ عف   Schmidt (2004)شميت ودراسة .أكثر اتساقًا وميضيةذكريات 
أظير المشاركوف وقد  .2001سبتمبر  11مف  لطلاب الكميات الشخصية الذكريات

مقارنةً بالمشاركيف الأقؿ  محيطيةمتسقة نسبيًا لمتفاصيؿ الوميضية العاطفيوف لمباية ذاكرة 
بتقييـ الذاكرة الوميضية لاستدعاء التى اىتمت  Tekcan  (2001)فاودراسة تيكعاطفيًا. 
أخبار ) لمظروؼ التى سمعوا فييا لأوؿ مرة عف حدثيف وقعا قبؿ عاميف تقريبًا الطلاب

تذكرىا عدد التفاصيؿ التي تـ  (. وقد أوضحت النتائج أفعاصفة الصحراء وقبوليـ لمكمية
كما أبمبوا عف وجود ردود فعؿ  ،مرتفعًا جدًا كاف حوؿ ظروفيـ الخاصة لكلا الحدثيف

التى اىتمت  Curci and Conway (2013) كورسى وكونواى ودراسة ا.عاطفية قوية جدً 
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بالتحقؽ مف صحة نموذج التكامؿ العاطفى مف خلاؿ تحقيقات تجريبية مختمفة باستخداـ 
وطولية بالإضافة الى تصميمات تجريبية لكؿ مف الأحداث تصميمات مقطعية كبيرة 

المتوقعة وغير المتوقعة. وقد أظيرت أف العاطفة والنتائج والمفاجأة يحتاج إلى أف يتكامؿ مع 
 البروفة مف أجؿ ذكريات وميضية حقيقية.

وىكذا يتضح مما سبؽ أف نموذج التكامؿ العاطفى ىو أكثر النماذج موثوقية       
 ,.Curci & Conway, 2013; Curci et al)السابقة واستخداماً فى الدراسات والبحوث

2001; Homstein et al., 2003; Luminet & Spijkerman, 2017; Paez et al., 

Sharot et al., 2006; Talarico & Pillemer, 2009; Schmidt, 2004; 2017; 

Rubin, 2003; Tekcan 2001; Tinti et al., 2009, 2014; Wright et al., 

 وليذا تناولتو الدراسة الحالية. ،(2011
 لتشكيل الذاكرة الوميضية: سس العصبيةالأ

 

 ,.Dolan et al., 2000; Dolcos et al)عمميػةالدراسػات الم العديػد مػف ربطػت       

2004, 2005; Sharot et al., 2004; Smith et al., 2005) ددة الػنظـ العصػبية المحػ
 اطفية تسبب تبيرات ىرمونيػة عصػبيةأظيرت أف الإثارة العحيث  بتأثير العاطفة عمى الذاكرة

اسػػترجاع تخػػزيف و و المػػوزة ميمػػة فػػي ترميػػز  فػػإف لػػذلؾو  .)بػػالموف الأحمػػر( المػػوزة تشػػمؿوالتػػي 
لأف دور المػػوزة فػػي الػػذاكرة يػػرتبط  اً نظػػر  المفاجػػأة وغيػػر المتوقعػػة الػػذكريات للأحػػداث العاطفيػػة

يجػب أف تػؤثر وبالتػالى  .(McGaugh, 2004) لإثػارة الناجمػة عػف الحػدث العػاطفيبزيػادة ا
ذكريات الػيختمػؼ ثبػات  ، وقػدا عمى طبيعػة ىػذه الػذكرياتعوامؿ التي تؤثر عمى الإثارة أيضال
مثػؿ الارتبػاط  جابة الإثػارةرديػة المتعمقػة باسػتمع مرور الوقت بناءً عمػى العوامػؿ الف وميضيةال

غيػػػػػر  المشػػػػػاركة الشخصػػػػػية مػػػػػع الحػػػػػدثو  (Schmolck et al., 2000)العػػػػػاطفي
قػوة تنشػيط المػوزة فػي الاسػترجاع مرتبطػة بتجربػة  كما ثبػت أف ، (Pillemer, 2009)المتوقع

بات البػػػدد الصػػػماء يػػػتـ زيػػػادة تخػػػزيف الػػػذاكرة عػػػف طريػػػؽ اسػػػتجاو ، معػػػززة لممشػػػاىد العاطفيػػػة
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وميضػػية زاد احتمػػاؿ تطػػور ذاكػػرة  فاجئػػاً م كممػػا صػػادؼ شػػخص مػػا حػػدثاً ف  فاجػػأةالمللأحػػداث 
 .(Sharot et al., 2004) حية

 تشػػكيؿميػػات الػػذاكرة العاديػػة كافيػػة لكػػاف ىنػػاؾ جػػدؿ كبيػػر حػػوؿ مػػا إذا كانػػت عموقػػد        
ذكريات الاسترجاع  أف إلى قد أشارت الأدلة ، إلا أفالمفاجأة وغير المتوقعةذكريات الأحداث 

ممػػا يػػدؿ  ،كػػاف لػػو نظػػـ عصػػبية مرتبطػػة بشػػكؿ فريػػد بتػػأثير العاطفػػة عمػػى الػػذاكرة الوميضػػية
الذيف عانوا مف ىذه الأحداث بيف الأفراد  خاصةً حداث ىذه الأأىمية الموزة في استرجاع عمى 

 لإثػػارة الفسػػيولوجيةبشػػكؿ صػػريح با وميضػػيةيػػرتبط تػػأثير المػػوزة عمػػى الػػذاكرة الحيػػث  اً شخصػػي
(Sharot et al., 2004).  أو الخاصػػة  عمػػى الػػرغـ مػػف أف مجػرد سػػماع الأحػػداث العامػػةو

، إلا أف قوة ىذه الاستجابة مف المحتمؿ أف تختمؼ قد يؤدي إلى إثارة فاجأةالمو  غير المتوقعة
 .(McGaugh, 2004)ث باختلاؼ تجربة الفرد الشخصية مع الأحدا

الأسس العصبية لتشكيؿ الذاكرة الوميضية قد جاءت مؤيدة لافتػراض  أف يتضحىكذا و        
نمػػػػوذج التكامػػػػؿ العػػػػاطفى بػػػػأف مكػػػػوف العاطفػػػػة ىػػػػو أكثػػػػر تعقيػػػػداً مػػػػف مجػػػػرد حالػػػػة الشػػػػعور 
الشخصى وأنو يشمؿ العديد مف الجوانب التى تتضمف مكونات معالجػة المعمومػات ومكونػات 

وأف العاطفػة تبػدأ بعمميػة تقيػيـ  .(Oatley et al., 2006)الاسػتجابة والمكونػات التنظيميػة 
إدراكػػي حيػػث يقػػوـ الفػػرد بمسػػح المعمومػػات الداخميػػة والخارجيػػة لتقيػػيـ مػػا إذا كػػاف أي حػػدث 

. (Dewe et al., 2000) مسػتمر ذا صػمة ببقائػو ورفاىيتػو و/أو تحقيػؽ أىدافػو و/أو قيمػو
 ،ثػؿ المعتقػدات حػوؿ الػذات والعػالـم بالخصائص الشخصية السابقة ىذه تتأثر عممية التقييـو 
يػتـ تقيػيـ كمػا  .(Fiske & Taylor, 2008)ة والمفػاىيـ الذاتيػ، الخبػرات والتوقعػات السػابقةو 

 .Dewe et al (2000) وآخػروف ديػو عمػى سػبيؿ المثػاؿ اقتػرح ،البيئة مػف خػلاؿ عػدة أبعػاد

الاتفػػاؽ مػػع القػػػيـ  : الجػػػدة، التكػػافؤ، توصػػيؿ الأىػػداؼ، إمكانػػػات التكيػػؼ،وىػػى خمسػػة أبعػػاد
يعػػد  فػػردعنػػدما تشػػير نتػػائج عمميػػة التقيػػيـ إلػػى الأىميػػة الشخصػػية فػػإف الف ،والمعػػايير الفرديػػة

وبالنظر إلى المتطمبات  .يتـ تنشيط اتجاىات العمؿو نفسو لمرد بتكيؼ مع ىذا التحدي البيئي 
ي جوانػػػب الظرفيػػػة المحػػػددة والخصػػػائص الشخصػػػية السػػػابقة، تتجسػػػد حالػػػة الاسػػػتعداد ىػػػذه فػػػ

مختمفػػػػػة، ويػػػػػتـ تنشػػػػػيط التبييػػػػػرات الفسػػػػػيولوجية لػػػػػدعـ الإجػػػػػراءات المحتممػػػػػة، ويػػػػػتـ اختيػػػػػار 
 .الاستجابات التعبيرية والموضعية والحركية

لا يمكػػػف اختػػػزاؿ العاطفػػػة إلػػػى مجػػػرد حالػػػة شػػػعور شخصػػػي أو حالػػػة مػػػف وبالتػػػالى          
يسػػػتدعي التمييػػػز بػػػيف تشػػػكيؿ الػػػذاكرة الوميضػػػية إف اسػػػتخداـ مفيػػػوـ العاطفػػػة فػػػي بػػػؿ الإثػػػارة 
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التمييز بيف التقييـ المعرفي وحالػة كالجوانب المختمفة التي تنطوي عمييا ردود الفعؿ العاطفية 
 يقتػرحكمػا و  الػذاكرة الوميضػية،ذات أىميػة خاصػة فػي مجػاؿ أبحػاث  ، فيوالشعور الشخصي
 ف نوعػاً فػإ Scherer 20)(05جشىيرير  Robinson and Clore (2001)روبنسػف وكمػور

ىػػذا التقيػػيـ يػػؤدي عمػػى وجػػو التحديػػد إلػػى رد فعػػؿ  ،مػػف التقيػػيـ يتكػػوف فػػي تقيػػيـ الجػػدة أساسػػياً 
آخػػر مػػف  يًاأساسػػ اىنػػاؾ نوعًػػكمػػا أف التوجػػو ويشػػارؾ بوضػػوح فػػي العواطػػؼ مثػػؿ المفاجػػأة. 

ومعتقداتػػو بػػالواقع يػػذا التقيػػيـ ىػػو عمميػػة ربػػط أىػػداؼ الفػػرد ف ،التقيػػيـ وىػػو الأىميػػة الشخصػػية
) ,Lazarus, 2012; Scherer يػػؤدي إلػػى حالػػة شػػعور عاطفيػػة أكثػػر تحديػػداً و  ،البيئػػي

2005). 
 فرادالألذاكرة الوميضية أف لتشكيؿ ا مف الأسس العصبية أيضاً  كما يتضح        

الذيف لـ  فراددقة مقارنة بالأو  وضوحاً  لدييـ ذكريات أكثر الوميضىحدث الالمشاركيف في 
 Curci) ةوالبحوث السابقدتو نتائج العديد مف الدراسات ، وىذا ما أكيشاركوا في ىذا الحدث

& Conway, 2013; Curci et al., 2001; Homstein et al., 2003; Luminet 

& Spijkerman, 2017; Memon et al., 2010; Pillemer, 2009; Sharot et 

al., 2006; Schmidt, 2004; Talarico & Rubin, 2003; Tekcan, 2001; 

Tinti et al., 2009, 2014) أو بالقرب ما قد يفسر الانخراط الشخصي في حدث  حيث
منو حدثاً أكثر دقة في الذكريات لأنو قد يكوف ىناؾ عواقب أكثر أىمية عمى الأشخاص 

ىذا التنشيط العاطفي ف فإ ومف ثـأكثر في الدماغ.  ياً مما قد يخمؽ تنشيطًا عاطف ،ييفالمعن
 .وميضيةذكريات الالاستدعاء  سئوؿ عففي الدماغ م

 أف نمػوذج التكامػؿ العػاطفى ىػو أنسػب النمػاذج فػى الباحثػة ممػا سػبؽ تستخمصا قدو        
تتػػوافر فيػػو  حػػدث عػػاـ فػػى اختيػػار ت منػػوفادسػػتا ، كمػػاتفسػػير كيفيػػة تشػػكيؿ الػػذاكرة الوميضػػية

 تنسيؽ القبوؿ بالجامعات.وىو نتيجة  المشاركة الشخصية
   الفروق بين الجنسين فى الذاكرة الوميضية:

أنػػو عمػػى الػػرغـ مػػف  -فيمػػا يتعمػػؽ بدراسػػات الػػذاكرة الوميضػػية  -مػػف المثيػػر لاىتمػػاـ        
عػػػػدـ إجػػػػراء الكثيػػػػر مػػػػف الدراسػػػػات والبحػػػػوث حػػػػوؿ الاختلافػػػػات بػػػػيف الجنسػػػػيف فػػػػي معالجػػػػة 
واستدعاء الػذكريات الوميضػية إلا أف نتػائج ىػذه الدراسػات والبحػوث لػـ تكػف حاسػمة حػوؿ مػا 

تبيػػػر مسػػػتقؿ يػػػؤثر عمػػػى المتبيػػػرات التابعػػػة لجػػػودة الاسػػػتدعاء وثبػػػات إذا كػػػاف الجػػػنس ىػػػو م
فقػػد أظيػػرت نتػػائج بعػػض الدراسػػات وجػػود تػػأثيرات جنسػػية عمػػى وجػػود  ،الوميضػػية الػػذكريات

 .Wright et al خػػروفآرايػػت و  عوامػػؿ مختمفػػة تسػػيـ فػػي الػػذاكرة الوميضػػية مثػػؿ دراسػػة
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لة مارجريػػت تاتشػػر ومأسػػاة ىيمزبػػورو التػى اىتمػػت ببحػػث ذكريػػات الأفػػراد عػف اسػػتقا (2011)
لكػػػرة القػػػدـ. وقػػػد توصػػػمت إلػػػى أف الػػػذكريات الوميضػػػية لممشػػػاركيف تختمػػػؼ بػػػاختلاؼ الجػػػنس 

 رف وناكسػػفىػػالب-يػػدارىإ ا مقارنػػة بالإنػػاث. ودراسػػةحيػػث أظيػػر الػػذكور ذكريػػات أكثػػر وضػػوحً 
Edery-Halpern and Nachson (2004)  عمػى طػلاب الجامعػة اسػتبيانات التػى طبقػت

كاممػػػة بشػػػأف ذكريػػػاتيـ عػػػف اليجمػػػات الإرىابيػػػة المختمفػػػة. وقػػػد أظيػػػر الػػػذكور تميػػػز لمحػػػدث 
الخػػػاص بإنتػػػاج الػػػذاكرة الوميضػػػية أعمػػػى بكثيػػػر مػػػف الإنػػػاث، بالإضػػػافة إلػػػى أف الػػػذكور كػػػاف 

لأحػػداث لػدييـ ذكريػػات بتفاصػيؿ أكثػػر بكثيػر مػػف النسػاء. بينمػػا أظيػرت بعػػض الدراسػات أف ا
التػػي تثيػػر مسػػتويات مختمفػػة مػػف الإثػػارة تسػػبب ومػػيض أقػػوى بػػيف الإنػػاث مقابػػؿ الػػذكور، وأف 

حدى ىذه الدراسات و عف الأحداث مف الرجاؿ،  المرأة قادرة عمى إنتاج تفاصيؿ أكثر وضوحاً  ا 
اىتمت ببحث الفروؽ بيف الجنسيف فػي التى  Morse et al. (1993)مورس وآخروف  دراسة

وميضػػػػية التػػػػي أثارتيػػػػا جمسػػػػات اسػػػػتماع كلارنػػػػس تومػػػػاس، وقػػػػد تناولػػػػت جمسػػػػات الػػػػذاكرة ال
بمػػؿء الاسػػتبياف المتعمػػؽ بجمسػػات  وفالمشػػارك وقػػد قػػاـ .عاطفيػػاً  مشػػحوناً  الاسػػتماع موضػػوعاً 

الأوؿ حػػوؿ  قسػػـال :يحتػػوي الاسػػتبياف عمػػى أربعػػة أقسػػاـحيػػث الاسػػتماع فػػي مجمػػس الشػػيوخ 
الصور المفعمة بالحيوية المرتبطة بعطمة نياية الأسػبوع التػي عُقػدت فييػا الجمسػة وطُمػب مػف 

وقػد  ،نقػاط 7ثنائيػة القطػب مػف  قػاييسباستخداـ م المشاركيف تقييـ الصورتيف الأكثر وضوحاً 
ة الأىميػػة الشخصػػية، وعػػدـ توقػػع الحػػدث الػػذي تػػـ اسػػتدعائو، وتبعيتػػو، وحيويػػ :المقيػػاس قػػيـ

يحتػػوي القسػػـ الثػػاني عمػػى أسػػئمة بينمػػا الػػذاكرة، والكثافػػة العاطفيػػة لمحػػدث الػػذي تػػـ اسػػتدعائو. 
عػف  فقػد استفسػر القسػـ الثالػث أمػا .حوؿ أحداث السيرة الذاتية التي لـ يتـ التفكيػر بيػا مػؤخراً 

 تنػػػاوؿالرابػػػع  والقسػػػـ .عػػػدد سػػػاعات المشػػػاىدة أو الاسػػػتماع إلػػػى التبطيػػػة الإعلاميػػػة لمجمسػػػة
مػف  62 )مػنيـمػف المجيبػيف  94تػـ اسػتطلاع وقػد تفاصيؿ الذكريات التي تـ الإبػلاغ عنيػا. 

الدراسػة أف  قػد أوضػحت. و (وشخص واحد لا يشير إلػى نػوع الجػنس مف الذكور 31والإناث 
٪ مػف 64أبمػ   حيػث نصؼ الأفراد أبمبوا عػف صػور حيػة لمػذاكرة مرتبطػة بجمسػات الاسػتماع

بينمػػا  اسػػترجعف بسػػيولة٪ مػػف النسػػاء أنيػػف  77أفػػاد كمػػا  ،رجػػاؿ٪ مػػف ال33النسػػاء مقابػػؿ 
كانػت النسػاء أكثػر وأيضػاً  ،٪ فقػط مػف الرجػاؿ إلػى أنيػـ عػانوا مػف ىػذا الاسػتدعاء 27أشػار 

دراسػة أيضػاً و ٪ مػف الرجػاؿ(. 6٪ مػف النسػاء و24صور إضػافية ) لتذكرعرضة مف الرجاؿ 
الأحػػداث التػػي وقعػػت خػػلاؿ التػػى اىتمػػت ب Conway et al. (2009) كونػػواى وآخػػروف

عمى الرغـ مف أنيػا لػـ تكػف موجيػة عمػى وجػو التحديػد  - سبتمبر 11اليجمات الإرىابية في 
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 بعػض ف إجابػات عػفيالمشػارك مػف البػاحثوف وقػد طمػب - نحو إيجاد اختلافات بيف الجنسيف
وجػود المشػاركيف فػي والتي تتكوف مػف تفاصػيؿ حػوؿ مكػاف  لتشكيؿ الذاكرة الوميضيةالأسئمة 

٪ مػػف المجيبػػيف 48وجػػد أف  2002فػػي عػػاـ و . وغيرىػػا ،وقػػت اليجػػوـ، ومػػاذا كػػانوا يفعمػػوف
فػي  بينمػا ذكور،٪ مػف الػ47و لإنػاث٪ مػف ىػؤلاء كػانوا مػف ا49استوفوا ىػذه المتطمبػات وأف 

 ٪ مف المجيبيف الذيف شػمميـ الاسػتطلاع معػايير وجػود ذاكػرة متسػقة45استوفى  2003عاـ 
 ومف ثـ فقد أظير الإناث ،٪44 ذكور٪ مف المجموعة بينما يشكؿ ال46 ناثتشكؿ الإحيث 

 التػىPillemer et al. (2003)  بيممر وآخػروف الذكور. ودراسةلمحدث مف  ذاكرة أكثر ثباتاً 
 الذكور. ذاكرة مف أنماطودقة أكثر تحديداً  ناثحددت أف أنماط ذاكرة الإ

الأخػرى التػي أجريػت فػي ىػذا المجػاؿ مػف  والبحػوث الدراسػات بعػض أسػفرتفى حػيف        
ة الوميضػػػػػية مثػػػػػؿ دراسػػػػػ أف الجػػػػػنس لا يػػػػػؤثر عمػػػػػى الػػػػػذاكرةإلػػػػػى  البحػػػػػث عػػػػػف نتػػػػػائج تشػػػػػير

لاسػتدعاء الطػلاب الػذاكرة الوميضػية  بتقيػيـ ومقارنػةالتػى اىتمػت   Tekcan  (2001)فاتيكػ
تحديػد مػا إذا كػاف الحػدث العػاطفي ، وذلؾ مف خلاؿ لأخبار عاصفة الصحراء وقبوليـ لمكمية

بػػيف  الػػذاكرة الوميضػػية )القبػػوؿ فػػي الكميػػة أو خبػػر عاصػػفة الصػػحراء( قػػد تبػػايف فػػي اسػػتدعاء
في  مؤثراً  لـ يكف عاملاً وقد أظيرت النتائج أف الجنس طلاب الجامعات مف الذكور والإناث. 

سوؼ  ذكورأف الالتى افترضت  Smith (2004) سميث الذكريات الوميضية.  ودراسةتذكر 
 يتػػػػذكروف المزيػػػػد مػػػػف الفئػػػػات المتعػػػػارؼ عمييػػػػا فػػػػي المحاكمػػػػة الأولػػػػى والمحاكمػػػػات اللاحقػػػػة

عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف  قد كشؼ عفماوراء التحميؿ  إلا أف ،للأميرى أكثر مف الإناث
  اء الذاكرة الوميضية.في استدع

 ة:سمبيالأحداث المقابل  ةيجابيالذاكرة الوميضية للأحداث الإ
مػػف الممكػػف لكػػؿ مػػف أنػػو  Bohn and Berntsen (2007) بػػوىف وبيرنتسػػف يشػػير      

عندما يُنظر إلى الحػدث عمػى أنػو حػدث ف وميضية الأحداث الإيجابية والسمبية إنتاج ذكريات 
المزيػد مػف  فظيػرو يوالصور الحسية كمػا  رجاعإيجابي يُظير الأفراد معدلات أعمى مف الاست

ينظػػر الأفػػراد إلػػى ىػػذه الأحػػداث الإيجابيػػة باعتبارىػػا  حيػػث الصػػفات الحيػػة المرتبطػػة بالحػػدث
مزيػػد مػػف التػػدريبات عمػػى الحػػدث الليويػػاتيـ وقصػػص حيػػاتيـ، ممػػا يػػؤدي إلػػى  وىامػػة أساسػػية

ييػا نظر إلذكريات الإيجابية، أثبتت الأحداث التي يُ المقارنةً ب مع تشفير الذاكرة بوضوح أكثر.
 حيث أكثر تفصيلاً  أيضاً  أنيا استخدمت استراتيجيات معالجة الأفرادعمى أنيا سمبية مف قبؿ 

لتكػرار  فػردالسمبية غير سػارة بدرجػة أكبػر ممػا يتسػبب فػي تجنػب ال يات الوميضيةذكر التعتبر 
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 وبذلؾ لا تختمؼ الػذاكرة الوميضػية بالنسػبة ،عواقب أكثر نوأ يُنظر إليو عمىو  الحدث السمبي
العديػػػػػد مػػػػػف  نتػػػػػائج وىػػػػػذا مػػػػػا أكدتػػػػػو ،للأحػػػػػداث الإيجابيػػػػػة عنيػػػػػا بالنسػػػػػبة للأحػػػػػداث السػػػػػمبية

)Talarico & Pennebaker & Paez, 2015; et al., 2020;  Lecouveyالدراسػات

), 2005Wolters & Goudsmitan, 2001; cTekRubin, 2009;   وبالتػالى فالحػدث
ـ أيجػابى إالذى تـ اختياره فى الدراسػة الحاليػة ىػو نتيجػة القبػوؿ بالجامعػات سػواء كػاف تػأثيره 

 ث.مف يؤثر فى نتائج البحسمبي ف
 فروض البحث:

يمكػف  بالذاكرة الوميضػيةالبحوث والدراسات السابقة المرتبطة و  اعتماداً عمى الأدبيات       
 صياغة فروض البحث عمى النحو التالي:

الػػػذاكرة عامػػػؿ كػػػامف واحػػػد وىػػػو ) عمػػػىعناصػػػر الػػػذاكرة الوميضػػػية الثمانيػػػة  تتشػػػبع .1
 .(الوميضية

 (إنػاث –ذكػور) النػوع بػاختلاؼ الػذاكرة الوميضػية لعناصػر العػاممي البناء يختمؼلا  .2
 لدى طمبة الجامعة.

 إجراءات البحث:
 بحثال عينةمجتمع و  ،عالمتب بحثال منيجلوصفاً تفصيمياً بحث ال إجراءات تناوؿت        

 والأسموب ،وكيفية إعدادىا والتحقؽ مف كفاءتيا المستخدمة الأدوات ثـ ومواصفاتيا،
 :جراءاتالا ليذه عرض يمي وفيما النتائج، واستخلاص تحميؿ في المستخدـ حصائيالا

 منهج البحث:أولًا: 
  بحث.الوأىداؼ لملاءمتو لطبيعة  الوصفيتـ استخداـ المنيج          

  ثانياً: مجتمع البحث:

مف كمية التربية بجامعة  الثانيةتكوف مجتمع البحث مف جميع طلاب وطالبات الفرقة         
( 1941) والبال  عددىـ 2019/2020بنى سويؼ فى الفصؿ الدراسى الثانى لمعاـ الدراسى 

 .بةً طال 1450))و( طالباً 491)منيـ  طالباً وطالبةً 
 البحث: ثالثاً: عينة

 ( طالبػاً وطالبػة96مػف ) حساب الخصائص السػيكومترية لأدوات البحػثتكونت عينة    
تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة عشػػوائية مػف كميػػة التربيػػة بجامعػػة بنػػي سػػويؼ.  (طالبػػةً  57طالبػاً،  39)

  .الذاكرة الوميضية اختباروقد استخدمت بيانات ىذه العينة في التحقؽ مف ثبات وصدؽ 
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( طالبػػاً وطالبػػة تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة 307أمػػا عينػػة البحػػث النيائيػػة فقػػد تكونػػت مػػف )       
. وقد استخدمت طالبةً  193طالباً و 114عشوائية مف كمية التربية بجامعة بني سويؼ، منيـ 

 .الحالى البحث التحقؽ مف فروضبيانات ىذه العينة في 
 أدوات البحث: اً: رابع

 (2إعداد الباحثة ممحؽ ): الذاكرة الوميضية اختبار 
 بالخطوات التالية: ا الاختبارمر إعداد ىذ         
 ,.Conway, 2005; Conway et al)الإطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة .1

1994, 2009; Curci & Conway, 2013; Curci et al., 2001; Curci & 

&  Finkenauer et al., 1998; HirstEr, 2003; ; Luminet, 2006

, 2003; et al.Homstein , 2015; et al., 2009Hirst Phelps, 2016; 

Luminet & ; 2018 et al.,Lanciano ; 2013, Koppel et al.

Pillemer, 2009; Schmidt, Spijkerman, 2017; Paez et al., 2017; 

rico & Rubin, 2003, TalaSmith, 2004; Sharot et al., 2006; 2004; 

Tekcan & Peynircioglu, 2002; an, 2001; cTek 2009, 2020; ,2007

Tinti et al., 2009, 2014; Wright et al., 2011) 
طلاب الإجراء دراسة تمييدية لمعرفة الخبرات أو الأحداث الأكثر تكرارًا بيف  .2

 وأمررت فى حياتؾ بخبرات " :عمييـ السؤاؿ التالى طرح مف خلاؿوذلؾ  طالباتالو 
موقؼ  وفى البالب فاف كؿ خبرة أو ،ترتبط بؾ أو عامة حداث شخصيةأ وأمواقؼ 

و أشاعر والعواطؼ السارة فكار والمثار داخمؾ مجموعة مف الأأحدث يكوف قد  أو
الذكريات  وأالاحداث  وأكبر عدد مف ىذه المواقؼ أف تذكر لى أرجو أ ،المحزنة
  ."و محزنةأر ومشاعر وعواطؼ سارة فكاأعمى حدة داخمؾ مف ثاره كؿ منيا أوما 

ود فػراد عػف وجػجابػات الأإد تحميػؿ محتويػات قػوائـ سفرت نتائج الدراسة التمييدية بعػأ .3
 حداث وىى:  مجموعة مشتركة مف الخبرات والأ

 ونسبة تكرارىا و مر بياأ( الخبرات التى حدثت لمفرد 1جدوؿ )
 نسبة التكرار الخبرات ـ
 %75 قبوؿ بالجامعةنتيجة تنسيؽ ال 1
 %53 وفاة الرئيس مرسي 2
 %49 وفاة أحد الأقارب 3
 %44 التعرض لحادث 4
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الأبعاد اختيار الحدث الأكثر تكراراً وىو نتيجة تنسيؽ القبوؿ بالجامعة وصياغة تـ  .4
 التى اشتممت فى صورتيا الأولية الفرعية لنموذج التكامؿ العاطفى لمذاكرة الوميضية

ذاكرة الحدث  ،سمات الذاكرة الوميضيةوىى:  رعيةأبعاد ف 8مفردة لتقييـ  39عمى 
 ،الجدة أو الحداثة ،المفاجأة، حالة الشعور العاطفى ،البروفة أو السرد ،الأصمية
 .الموقؼ العاطفى ،/ التبعية )شخصية أـ مجتمعية(الأىمية

( 5بصػورتو السػابقة عمػى مجموعػة مػف المحكمػيف، بمػ  عػددىـ ) ختبػارتـ عػرض الا .5
 الأبعاد والمفردات التى تمى كؿ بعػد لمتعرؼ عمى آرائيـ في ىذه(، 1محكميف )ممحؽ

 .فى ضوء نموذج التكامؿ العاطفى ومدى قياسيا لمذاكرة الوميضية
 ، وقد جرى التطبيػؽعينة حساب الخصائص السيكومتريةعمى  ختبارتـ تطبيؽ الا .6

شػػيراً مػػف نتيجػػة تنسػػيؽ القبػػوؿ بالجامعػػة، وىػػذا الوقػػت المنقضػػى أطػػوؿ مػػف  19بعػػد 
 ;Curci et al., 2001)ة اسػػػتخدامو فػػػى بعػػػض دراسػػػات الػػػذاكرة الوميضػػػي

Davidson & Glisky, 2002; Finkenauer et al., 1998; Homstein et 

al., 2003; Pennebaker & Paez, 2015; Talarico & Rubin, 2003; 

), 2005Wolters & GoudsmitTinti et al., 2014; ، مػا ولكف لا يػزاؿ أقػؿ م
التػػػى تعػػػد أوؿ دراسػػػة تناولػػػت الػػػذاكرة  - 1977كانػػػت عميػػػو دراسػػػة بػػػراوف وكوليػػػؾ 

)et Schmolck ; Hirst et al., 2015خػرى الأدراسػات بعػض الو  -الوميضػية 

an, cTek ;2009Talarico & Rubin, , 2006; al. etSharot , 2000; al.

)2011, Wright et al. Tekcan & Peynircioglu, 2002; 2001;،  حيػث
 لمتأكد مف الصدؽ والثبات عمى النحو التالي:، وذلؾ وأكثرف تراوحت ما بيف عامي

 اختبار الذاكرة الوميضية: صدقأولًا: 
حساب معامؿ الارتباط بيف درجة مف خلاؿ تـ حساب صدؽ بنود الاختبار صدؽ البنود:  -

حذؼ درجة البند مف  بعد بند والدرجة الكمية لاختبار الذاكرة الوميضية )في حالةال
 الدرجة الكمية للاختبار( باعتبار أف بقية بنود الاختبار محكًا لمبند.

عف طريؽ  الذاكرة الوميضيةأبعاد أو عناصر اختبار تـ حساب صدؽ صدؽ الأبعاد:  -
 .معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بُعد أو عنصر والدرجة الكمية للاختبارحساب 

 ثبات اختبار الذاكرة الوميضية: ا:ثانيً 
 تـ حساب ثبات بنود الاختبار بطريقتيف ىما: .1
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في كؿ و للاختبار ككؿ )بعدد بنود الاختبار(،  Alpha-Cronbach)أ( معامؿ ألفا لػ كرونباخ 
 مرة يتـ حذؼ درجات أحد البنود مف الدرجة الكمية للاختبار. 

 الدرجة الكمية للاختبار.املات الارتباط بيف درجات البند و )ب( حساب مع
معامؿ ألفا لػ بطريقتيف ىما:  الوميضية الذاكرةتـ حساب الثبات الكمي لاختبار  .2

ويوضح ، Spearman-Brownكرونباخ، طريقة التجزئة النصفية لػ سبيرماف/براوف 
 :الذاكرة الوميضيةاختبار  وثبات صدؽمعاملات   (2)الجدوؿ 

 ( 2جدوؿ )
 (69)ف =  الوميضية اختبار الذاكرةصدؽ وثبات معاملات 

 الأبعداد أو العناصر م
 ألفامعامل 

 لد كرونباخ

البند  معامل ارتباط
 للاختبار بالدرجة الكمية

فى حالة وجود درجة 
 (ثبات) البند

لبند ا معامل ارتباط
بالدرجة الكمية للاختبار 

 البند درجة حذف بعد
 (صدق)

معامل ارتباط 
بالدرجة  البُعد
 للاختبار الكمية 

1 

F1 

سمات الذاكرة 
 الوميضية

39893 3944** 3941** 

3964** 
2 39893 3946** 3944** 

3 39895 3931** 3933** 

4 39895 3931** 3926** 

5 39891 3953** 3948** 

6 
F2 

ذاكرة الحدث 
 الأصمية

 

39893 3948** 3945** 

3963**  
7 39894 3933** 3933** 

8 39894 3932** 3929** 

9 39893 3944** 3942** 

13 39894 3933** 3926** 

11 

F3 

 البروفة أو السرد

39891 3957** 3953** 

3979**  

12 39895 3936** 3929** 

13 39892 3947** 3942** 

14 39892 3947** 3942** 

15 39894 3943** 3934** 

16 39893 3962** 3958** 

17 39892 3953** 3944** 

18 

F4 

حالة الشعور 
 العاطفى

39894 3939** 3933** 

3993**  
19 39891 3951** 3946** 

23 39894 3934** 3928** 

21 39892 3947** 3941** 

22 39893 3942** 3936** 
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 الأبعداد أو العناصر م
 ألفامعامل 

 لد كرونباخ

البند  معامل ارتباط
 للاختبار بالدرجة الكمية

فى حالة وجود درجة 
 (ثبات) البند

لبند ا معامل ارتباط
بالدرجة الكمية للاختبار 

 البند درجة حذف بعد
 (صدق)

معامل ارتباط 
بالدرجة  البُعد
 للاختبار الكمية 

23 39891 3954** 3953** 

24 39893 3963** 3956** 

25 39893 3942** 3936** 

26 39895 3931** 3926** 

27 39891 3952** 3947** 

28 39893 3963** 3956** 

29 39891 3956** 3952** 

33 F5 
 المفاجأة

39892 3946** 3941** 
3974**  

31 39892 3953** 3945** 

32 
F6 

 الجدة أو الحداثة
 

39891 3953** 3949** 
3963**  

33 39892 3946** 3941** 

34 

F7 

 الأهمية / التبعية

39891 3953** 3948** 

3976**  35 39892 3948** 3943** 

36 39894 3937** 3931** 

37 39893 3944** 3938** 

38 F8 
الموقف العاطفى    

39893 3963** 3956** 
3963**  

39 39891 3955** 3951** 

0.538=  بندًا( 93) الوميضية لاختبار الذاكرةمعامؿ ألفا الكمي    

0.300=  بندًا( 93) الوميضية لاختبار الذاكرةمعامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية    

 (0.0.** دال عند مستوى )   

 ما يمي: (2)جدوؿ خلاؿ  يتضح مف

  جميع معاملات ألفا لػ كرونبػاخ للاختبػار ككػؿ فػي حالػة غيػاب أي بنػد مػف بنػوده أقػؿ مػف
أو يساوي معامؿ ألفا الكمي للاختبار في حالة وجود جميع بنوده، أي أف تدخؿ أي بند لا 
يػػػؤدي إلػػػى انخفػػػاض معامػػػؿ الثبػػػات الكمػػػي للاختبػػػار، وىػػػذا يشػػػير إلػػػى أف كػػػؿ بنػػػد يسػػػيـ 

  .أ(2106)عبدالحميد،  الوميضيةالكمي لاختبار الذاكرة بدرجة معقولة في الثبات 

  جميع معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمية للاختبار )في حالة وجود درجػة
( ممػػا يػػدؿ عمػػى 1.10البنػػد ضػػمف الدرجػػة الكميػػة للاختبػػار( دالػػة إحصػػائيًا عنػػد مسػػتوى )

 .الوميضية الاتساؽ الداخمي وثبات جميع بنود اختبار الذاكرة
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 بطريقتػػػي )معامػػػؿ ألفػػػا لػػػػ كرونبػػػاخ،  الوميضػػػية معػػػاملات الثبػػػات الكمػػػي لاختبػػػار الػػػذاكرة
وطريقػة التجزئػػة النصػػفية لػػػ سػػبيرماف/براوف( مرتفعػػة ممػا يػػدؿ عمػػى الثبػػات الكمػػي لاختبػػار 

 . الوميضية الذاكرة

 تبػار )فػي حالػةجميع معاملات الارتباط بيف درجة كػؿ بنػد مػف البنػود والدرجػة الكميػة للاخ 
( ممػا 1.10حذؼ درجة البند مف الدرجة الكمية للاختبار( دالة إحصائيًا عند مستوى ) بعد

 .الوميضية يدؿ عمى صدؽ جميع عبارات اختبار الذاكرة
  جميع معاملات الارتباط بػيف درجػة كػؿ بُعػد )أو عنصػر( مػف أبعػاد )أو عناصػر( اختبػار

( ممػػا يػػدؿ 1.10تبػػار دالػػة إحصػػائيًا عنػػد مسػػتوى )والدرجػػة الكميػػة للاخالوميضػػية كرة االػػذ
 .الوميضية عمى صدؽ أبعاد أو عناصر اختبار الذاكرة

الذاكرة الوميضية  اختبار مف الإجراءات السابقة تأكد لمباحثة صدؽ وثبات        
وصلاحيتو لقياس الذاكرة الوميضية لدى طلاب وطالبات كمية التربية، حيث تتكوف الصورة 

أبعاد فرعية فى نموذج التكامؿ  8مفردة لتقييـ  39الذاكرة الوميضية مف  لاختبار النيائية
 العاطفى لمذاكرة الوميضية، وفيما يمى وصؼ لكؿ بعد وكيفية تقدير الدرجات بو:

 دور حػػوؿ متػػى سػػمعواخمسػػة أسػػئمة تػػ تقػػاس مػػف خػػلاؿ: سددمات الددذاكرة الوميضددية .1
مػػف أو مػػا أوؿ مػػف أخبػػرؾ بالمعمومػػات؟ )أ( الوقػػت  القبػػوؿ بالجامعػػة: تنسػػيؽ بنتيجػػة
فيػػػو )المدينػػػة، المكػػػاف،  نػػػتوـ، السػػػاعة(، )ب( المكػػػاف الػػػذي ك)الشػػػير، اليػػػ المحػػػدد
فيػػو  ت، )د( النشػػاط المسػػتمر الػػذي شػػاركؾمعػػ (، )ج( الأشػػخاص الػػذيف كػػانواالموقػػع
(، )ىػػػ( طمػػب وصػػؼ مػػا يصػػؿ إلػػى خمػػس تفاصػػيؿ محػػددة كنػػت تفعػػؿ وقتيػػا )مػػاذا
 0أوؿ عنصػريف مػف  الدرجدة: ياقو الشخصي عندما سمع أولًا الخبػر )التفاصػيؿ(.لس

، فػي السػؤاؿ الأوؿ عمػى سػبيؿ المثػاؿ  ي تػـ اسػتدعاؤىاوفقًا لعدد الوحدات التػ 3إلى 
أمػػػػػا ، السػػػػػاعة(. التػػػػػاريح المحػػػػػدد )الشػػػػػير، اليػػػػػوـ  ذكػػػػػر عنػػػػػد 3تػػػػػـ تسػػػػػجيؿ إجابػػػػػة 

 1إلػى تذكر الإجابػة  فرادباستطاعة الأ يكفلـ عندما  0مف  الثالث والرابع العنصريف
، تػػػـ تسػػػجيؿ كػػػؿ مػػػف بالنسػػػبة لمعنصػػػر الأخيػػػرو . يتمكنػػػوا مػػػف تػػػذكر الإجابػػػةعنػػػدما 

كانػػػػت النتيجػػػػة و التفاصػػػػيؿ الخمسػػػػة المحػػػػددة لاسػػػػتنباط جوانػػػػب مفصػػػػمة مػػػػف البيئػػػػة 
 تشير التفاصيؿ المبم  عنيا إلى الجوانب القابمة لمتبيير)بحيث  5القصوى لمتفاصيؿ 

تشػير التفاصػيؿ ، أو أف كوب مف الماء عمى التمفزيوف :عمى سبيؿ المثاؿ: مف البيئة
"كنػت  :عمػى سػبيؿ المثػاؿ: المبم  عنيا إلى المجيب أو عف موقفو فيما يتعمؽ بالبيئػة
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تػـ اختيػػار ىػذه المعػػايير وقػػد  .أواجػو النافػذة" أو "كنػػت جالسًػا عمػػى الكرسػي المفضػؿ"
المجيبوف ببساطة التفاصيؿ عمػى أسػاس إلمػاميـ بالبيئػة  لاستبعاد احتماؿ أف يستنتج

 .سجادة خضراء في غرفة المعيشة (، عمى سبيؿ المثاؿ:)غرفة المعيشة والمطبح

تتعمؽ بالمعمومات العامة حوؿ خمسة أسئمة  تقاس مف خلاؿ: ذاكرة الحدث الأصمية .2
تـ تسجيؿ كؿ  الدرجة:. نتيجة تنسيؽ القبوؿ بالجامعة التى اذاعتيا وسائؿ الاعلاـ

وتشير . تماماً  كاف صحيحاً  لطالبف اأالى  2درجة  حيث تشير 2الى  0سؤاؿ مف 
)جزء مف  تماماً  ليس صحيحاً أجاب فى الاساس ولكف  طالبالى اف ال 1درجة 

تـ تسجيؿ وقد . (صحيح والجزء الآخر غير صحيح أو لـ يتـ استرجاعو جابةالإ
  .و كانت غير صحيحةأا عمى الاطلاؽ عندما لـ يتـ استرجاعي 0جابة إ

تقييـ التردد الذي اتبعوه ب تتعمؽ بنود ثلاثةتقاس مف خلاؿ  :لبروفة أو السردا .3
و مدى قربيـ لوسائؿ الاعلاـ )التمفزيوف والإذاعة والصحؼ ألوسائؿ الإعلاـ 

تتعمؽ  وأربعة بنودعة، والانترنت( بعد الإعلاف عف نتيجة التنسيؽ لمقبوؿ بالجام
عدد مف خلاؿ حساب المشاركوف  بو قاـالذى  )بروفة سرية( التحدث والتفكيربتقييـ 

والظروؼ التي نتيجة التنسيؽ لمقبوؿ بالجامعة  فىفييا  فكرواو  المرات التي تحدثوا
 (. كثيراً جداً =  4، = أبداً  0) ليكرت خماسىعمى مقياس وذلؾ  تعمموىا فييا

لقبوؿ بالجامعة تنسيؽ النتيجة  حالة الشعور العاطفىقاس ت :حالة الشعور العاطفى .4
الخوؼ والحزف واليأس والبضب  مشاعر مستوىبتقييـ  تتعمؽ بنودعشرة  مف خلاؿ

التى قد يشعر  والكبرياء )الفخر( والارتياح والرضا والسعادة والاسؼ )الندـ( والانجاز
تقييـ خريف يتعمقاف بآ وبنديف. بيا الطالب بعد إعلاف نتيجة تنسيؽ القبوؿ بالجامعة

 (.....البضبالحزف ، اليأس ،  الخوؼ، المدة التي استبرقيا التأثير العاطفي )مدة
 (. كثيراً جداً =  4، لا عمى الاطلاؽ=  0) ليكرت خماسىعمى مقياس وذلؾ 

وعدـ توقع  مدى صدمةتقييـ ب افيتعمقمف خلاؿ بنديف  المفاجأة تـ تقييـ المفاجأة: .5
=  0) ليكرت خماسىعمى مقياس وذلؾ  نتيجة تنسيؽ القبوؿ بالجامعةب المشاركيف

 (. كثيراً جداً =  4، لا عمى الاطلاؽ
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مدى تقييـ يتعمقاف ب بنديفمف خلاؿ  أو الحداثة تـ تقييـ الجدة :أو الحداثة الجدة .6
=  0) ليكرت خماسىعمى مقياس وذلؾ  نتيجة تنسيؽ القبوؿ بالجامعةحداثة وتميز 

 (. كثيراً جداً =  4، الاطلاؽلا عمى 

تقييـ مدى ب أربعة بنود تتعمؽ تـ تقييـ ىذا البعد الفرعي مف خلاؿ :ية / التبعيةالأهم .7
بعدىا ، ومدى تبير حياتيـ لممشاركيفالقبوؿ بالجامعة بالنسبة  تنسيؽ أىمية نتيجة

 (. كثيراً جداً =  4، لا عمى الاطلاؽ=  0) ليكرت خماسىعمى مقياس وذلؾ 

شعور يتعمقاف بتقييـ  اس الموقؼ العاطفى مف خلاؿ بنديفيق الموقف العاطفى: .8
وتجاه مساعدة طلاب المرحمة  العامة مرحمة الثانويةتجاه زملائيـ فى المشاركيف 

لا عمى =  0) ليكرت خماسىعمى مقياس وذلؾ الثانوية بانشاء الجامعات الخاصة 
 (. كثيراً جداً =  4، الاطلاؽ

 الإحصائية المستخدمة في البحث:  الأساليب

 الأساليب الإحصائية المناسبة لمتحقؽ مف فروض البحث الحالى وىى: ستخداـتـ ا   
 .Confirmatory Factor Analysisالتحميؿ العاممي التوكيدي  -
 .Equal Factor Structuresالبناءات العاممية المتساوية  -

 حدود البحث: 
كمػػػػػا تتحػػػػػدد بػػػػػالأدوات، وبالأسػػػػػاليب بعينػػػػػة البحػػػػػث، الحػػػػػالي  البحػػػػػثتتحػػػػػدد نتػػػػػائج 

 .البحثالإحصائية المستخدمة في 
 خطوات السير في البحث:

 البحث تـ المرور بالخطوات التالية:تحقؽ مف فروض لم        
 جمع الأدبيات المرتبطة بموضوع البحث مف إطار نظري وبحوث سابقة. .0

 .والتأكد مف الصدؽ والثبات لو الذاكرة الوميضيةختبار ا إعداد .2
 الطػلاب والطالبػات المشػاركيف فػي البحػثعمػى  الػذاكرة الوميضػيةختبػار اتطبيؽ  .3

 .بالفرقة الثانية بكمية التربية

 .لمتحقؽ مف فروض البحثجمع وتبويب البيانات ومعالجتيا إحصائياً  .4

 مناقشة وتفسير النتائج وتقديـ التوصيات والبحوث المقترحة. .5
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 بحث:نتائج ال
  :الفرض الأول

عناصر الذاكرة الوميضية  تتشبع" الفرض الأوؿ الذي ينص عمى أنو: لمتحقؽ مف       
التحميؿ تـ استخداـ: أسموب " (الذاكرة الوميضيةعامل كامن واحد وهو )عمى الثمانية 

 Confirmatory Factor Analysisالعاممي التوكيدي 

ختبػػار أو صػػدؽ البنػػاء الكػػامف )أو التحتػػي( لاحيػػث تػػـ التحقػػؽ مػػف البنػػاء العػػاممي     
عػػف طريػػؽ اسػػتخداـ أسػػموب التحميػػؿ العػػاممي التوكيػػدي لػػدى عينػػة البحػػث  الوميضػػية الػػذاكرة
 الوميضػػية تػػـ افتػػراض أف عناصػػر الػػذاكرة وقػػد، طالبػػاً وطالبػػةً ( 903) المكونػػة مػػف النيائيػػة

تنػػػتظـ حػػػوؿ عامػػػؿ كػػػامف واحػػػد ىػػػو  Observed Factorsالثمانيػػػة أو الأبعػػػاد المشػػػاىدة 
وقػػد حظػػي نمػػوذج العامػػؿ الكػػامف الواحػػد لاختبػػار  (،0)(1)كمػػا بالشػػكؿ(، الوميضػػية الػػذاكرة)

أف نمػوذج  (3)يتضػح مػف الجػدوؿ  حيػث عمى مؤشرات حسف مطابقة جيدة الوميضية الذاكرة
لمؤشػرات حسػف ى قػيـ جيػدة قد حظي عم الوميضية التحميؿ العاممي التوكيدي لاختبار الذاكرة

( غيػػر دالػػة إحصػػائيًا، وقيمػػة مؤشػػر الصػػدؽ الزائػػؼ 2حيػػث إف قيمػػة مربػػع كػػاي )كػػا المطابقػػة
كما المتوقع لمنموذج الحالي )نموذج العامؿ الكامف الواحد( أقؿ مف نظيرتيا لمنموذج المشبع، 

نمػوذج مطابقػة الؤكد وقعت في المدى المثالي لكؿ مؤشر، مما ي قد المتبقية أف قيـ المؤشرات
  .ب(2106)عبدالحميد،  الجيدة لمبيانات موضع الاختبار

 
 الوميضية (: نموذج العامؿ الكامف الواحد لاختبار الذاكرة0شكؿ )

                                                 
 Lisrelصهق  بوهق ابهال الذمهبوا بباسهطت بر هات  الالأرقام المرتبطت بكل سهم  يها اللهكل تماهل الالهبواث ام توهات ث  (1)

8.8  0 
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 (3جدوؿ )
  الوميضية مؤشرات حسف المطابقة لنموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لاختبار الذاكرة

قيمة  اسم المؤشر م
 المدى المثالي لممؤشر المؤشر

0 
X    2الاختبار الإحصائي كا

2 
 dfدرجات الحرية   
 2مستوى دلالة كا

00.53 
3 

0.00 
غير دالة  2أف تكوف قيمة كا
 إحصائيًا

X    2نسبة كا 2
2
 / df 0.88 ( إلى )(8)صفر 

 (0)صفر( إلى ) GFI 0.33مؤشر حسف المطابقة     9
 (0)صفر( إلى ) AGFI 0.30مؤشر حسف المطابقة المصحح     0
 (0.0)صفر( إلى ) RMSR 0.00جذر متوسط مربعات البواقي    8
 (0.0)صفر( إلى ) RMSEA 0.02جذر متوسط خطأ الاقتراب     0

3 
    ECVIمؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج الحالي 

 مؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج المشبع        
0.29 
0.20 

أف تكوف قيمة المؤشر 
أقؿ مف لمنموذج الحالي 

 نظيرتيا لمنموذج المشبع
 (0)صفر( إلى ) NFI 0.33مؤشر المطابقة المعياري     5
 (0)صفر( إلى ) CFI 0مؤشر المطابقة المُقارف     3

 (0)صفر( إلى ) RFI 0.33مؤشر المطابقة النسبي     00

بالعامؿ الكامف الواحد  الوميضية تشبعات عناصر الذاكرة (4)الجدوؿ كما يوضح    
، مقرونة بقيـ )ت( والخطأ المعياري لتقدير التشبع، والدلالة الوميضية لاختبار الذاكرة

 الإحصائية لمتشبع
 (4جدوؿ )

، مقرونة بقيـ )ت( الوميضية بالعامؿ الكامف الواحد لاختبار الذاكرة الوميضية تشبعات عناصر الذاكرة
 (307)ف = والدلالة الإحصائية لمتشبع والخطأ المعياري لتقدير التشبع، 

الخطأ المعياري  التشبع ضيةيالوم الذاكرةعناصر  م
مستوى  قيمة )ت( لتقدير التشبع

 الدلالة

0 F1  0.0. 20.2 0.00. 0.0.   سمات الذاكرة الوميضية 
2 F2  0.0. 2020 0..0. 0.2.   ذاكرة الحدث الأصمية 
3 F3  0.0. .0.00 0.00. 002.     البروفة أو السرد 
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الخطأ المعياري  التشبع ضيةيالوم الذاكرةعناصر  م
مستوى  قيمة )ت( لتقدير التشبع

 الدلالة

4 F4  0.0. ..0.0 ...0. ..0.   حالة الشعور العاطفى 
5 F5  0.0. .0000 .0.0. 020.   المفاجأة  
0 F6  0.0. .0.00 0.00. 002.   الجدة أو الحداثة 
2 F7  0.0. .02. 0.00. 0.00.   الأىمية / التبعية 
. F8  0.0. 2000 0.00. 0.2.   الموقؼ العاطفى 

 عناصػػػػر الػػػػذاكرةأف كػػػػؿ معػػػػاملات الصػػػػدؽ أو تشػػػػبعات  (4مػػػػف الجػػػػدوؿ )يتضػػػػح    
دالػػػة إحصػػػػائيًا عنػػػد مسػػػػتوى  الوميضػػػػية لاختبػػػػار الػػػذاكرةبالعامػػػؿ الكػػػػامف الواحػػػد  الوميضػػػية

لػدى طػلاب وطالبػات  الوميضػية اختبػار الػذاكرة( مما يدؿ عمى صدؽ جميع عناصر 1.10)
 . الجامعة

توكيدي قدـ دليلًا قويًا عمى صدؽ البناء التحتي أو الكامف التحميؿ العاممي ال أي أف         
ة عف عامؿ كامف عبار  الوميضية ، وأف أبعاد أو عناصر الذاكرةالوميضية لاختبار الذاكرة

 وصدؽ ملائمةمما يدلؿ عمى  الثمانيةالوميضية أبعاد أو عناصر الذاكرة واحد تنتظـ حولو 
عدـ ب الانتقاد المتعمؽ بتأييد ومذوي ،مذاكرة الوميضيةه لنموذج التكامؿ العاطفى فى تفسير 

يمثلاف إصدارات نماذج مقيدة والمذاف  نموذج التصوير الفوتوغرافى والنموذج الشامؿ مناسبة
لا يأخذ نموذج التصوير  وبشكؿ أكثر تحديداً  .أخذ في الاعتبار جميع المتبيراتتلا 

كونواي " الفوتوغرافي العوامؿ الكامنة في الموقؼ العاطفي أو المعرفة السابقة التي اقترحيا
يأخذ النموذج الشامؿ في الحسباف العوامؿ الكامنة لا ا ، بينموذاكرة الحدث الأصمي "وآخروف
النموذج التكاممي  اأم ،وذاكرة الحدث الأصمي "براوف وكوليؾ"حداثة التي اقترحيا الفي 

العاطفي يحاوؿ ليس فقط دمج المقترحات السابقة مف خلاؿ أخذ جميع العوامؿ الكامنة 
 الذاكرة الوميضية مف خلاؿ لتأكيد عمى دور العواطؼ فيا المقترحة في الاعتبار ولكف أيضاً 

 . دمج نظريات الذاكرة الوميضية والتطورات الحديثة في مجاؿ العواطؼ
ردود الفعؿ عمى عدـ ملائمة نموذج  أيضاً  كما جاءت نتائج البحث الحالى مؤكدة        

مى أف الأىمية أو مع نموذج التكامؿ العاطفى ع بالرغـ مف اتفاقو ىميةالأب لمدفوعةالعاطفية ا
الوميضية، بينما ذاكرة البروفة )السرد( يؤثر عمى ، وأف الالتبعية تحدد شدة الحالات العاطفية

ذاكرة أف الو  وميضيةذاكرة الالبشكؿ مباشر عمى تكويف  تؤثرأف ىذه الأىمية عو فى يتبايف م
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ف الفرؽ الحاسـ و  ،ىي ذاكرة الحدث الأصمية -فقط فى مجموعة الضحية  –وميضية ال فى ا 
أف ، بمعنى مباشرة أـ لا لو تعرضال تـ قد لحدثيعتمد عمى ما إذا كاف ا ىذا الاختلاؼ

إذا تـ تقييـ الحدث عمى أنو ف  ىمية/التبعية ليا تأثيرات منفصمةالأ العمميات التي تكمف وراء
إذا لـ  ، أماىي ذاكرة الحدث الأصمية الوميضية ذاكرةالميـ لمباية ويرتبط بتفاعؿ عاؿٍ فإف 

تختمؼ عف ذاكرة الحدث  الوميضية ذاكرةالتصؿ أىمية الحدث إلى مستوى حرج فإف 
ىذا التفسير بؿ  عدـ منطقيةيف مف نتائج البحث الحالى قد تب إلا أنو ،(Er, 2003)الأصمية 
والتى  ىميةالأب لمدفوعةردود الفعؿ العاطفية انموذج  فتراضات التى يقوـ عميياال توومناقض

أو  أف الحدث الأصمي يتـ تقييمو مف حيث الجدة والأىمية الشخصية )التبعية( تنص عمى
تقييـ أف ىمية الأب لمدفوعةالفعؿ العاطفية اردود تحميؿ نموذج  مفاتضح  بينما ،العواقب

شدة ىذا المستوى مف المفاجأة  حددالجدة يؤدي إلى درجة مفاجأة الفرد المرتبطة بالحدث، وي
والتي ىي أيضاً نتيجة لمزيج مف مستوى الأىمية )التبعية( لمحدث  ردود الفعؿ العاطفية

فرد بشكؿ مباشر في إنشاء الذاكرة لم يةالعاطف فعؿال ردودوموقؼ الفرد العاطفي. وتساىـ 
 ولتقوية الارتباط، وبالتالي تمكيف الفرد مف تذكر الحدث بشكؿ واضح، تساىـ .الوميضية
ذاكرة البشكؿ مباشر في تكويف تساىـ  والموقؼ العاطفي في بروفة عمنية ةالعاطفي التفاعلات

الأىمية الشخصية لمحدث تعد أحد العوامؿ يتأكد لنا أف  . ومف ثـالاحتفاظ بياو  وميضيةال
المفترض أف فى تشكيؿ الذاكرة الوميضية، ولذلؾ مف  -وليست العامؿ الوحيد  –اليامة 

لمحدث  نتيجة التعرض أو عدـ التعرض مباشرة -اختلاؼ درجة الأىمية الشخصية لمحدث 
) & Curci نياسيؤثر عمى قوة أو دقة ووضوح الذاكرة الوميضية وليس عمى بنية تكوي -

Conway, 2013; Curci et al., 2001; Homstein et al., 2003; Luminet & 

Sharot et al.,  ;Pillemer, 2009; et al., 2010 Memon Spijkerman, 2017;

2006; Schmidt, 2004; Talarico & Rubin, 2003; Tekcan, 2001; Tinti et 

)al., 2009, 2014 
الذى  مبحث الحالى فى ضوء مكوف العاطفةالفرض الأوؿ ل تفسير نتائجيمكف بذلؾ و         

أكثر بكثير مف النماذج الثلاثة الأخرى باعتبار أف  ىتماماً انموذج التكامؿ العاطفى  أولاه
حية ومقاومة لمنسياف لمظروؼ الشخصية التي ودقيقة و  مفصمةالذاكرة الوميضية ىى ذاكرة 

 ;Curci et al., 2001)عر وغير متوقمثير لممشاع ما ىو لأوؿ مرة عف فرادسمع فييا الأ

Davidson & Glisky, 2002; Finkenauer et al., 1998; Homstein et al., 

2003; Luminet & Spijkerman, 2017; Nachson & Zelig, 2003; Paez et 

Smith, 2004; Sierra & Berrios, 1999; al., 2017; Schmidt, 2004; 

Tinti et al., 2014; Wang,  Tekcan & Peynircioglu, 2002;an, 2001; cTek
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2013; Wright et al., 2011) يعتبروف أف ىذا  نفس الذيفعمماء ال وجية نظر فقد أيد
مكونات معالجة  التى تتضمف يشمؿ العديد مف الجوانب ووأن أكثر تعقيداً  كوف )العاطفة(الم

 العاطفةوأف  ،(Oatley et al., 2006)ة مكونات التنظيميالمعمومات ومكونات الاستجابة وال
بمسح المعمومات الداخمية والخارجية لتقييـ ما إذا  فرديقوـ ال حيث بعممية تقييـ إدراكي تبدأ

 Dewe et)و كاف أي حدث مستمر ذا صمة ببقائو ورفاىيتو و/أو تحقيؽ أىدافو و/أو قيم

al., 2000) . مثؿ المعتقدات حوؿ  بالخصائص الشخصية السابقة ىذه تتأثر عممية التقييـو
 .(Fiske & Taylor, 2008)ة والمفاىيـ الذاتي، الخبرات والتوقعات السابقةو  ،الذات والعالـ

عمى سبيؿ المثاؿ: الجدة، التكافؤ، توصيؿ  :يتـ تقييـ البيئة مف خلاؿ عدة أبعادكما 
عندما تشير نتائج عممية ف ،الأىداؼ، إمكانات التكيؼ، الاتفاؽ مع القيـ والمعايير الفردية

يتـ و يعد نفسو لمرد بتكيؼ مع ىذا التحدي البيئي  فردالتقييـ إلى الأىمية الشخصية فإف ال
 .(Dewe et al., 2000)ؿ تنشيط اتجاىات العم

بػػػالنظر إلػػػى المتطمبػػػات الظرفيػػػة المحػػػددة والخصػػػائص الشخصػػػية السػػػابقة، تتجسػػػد و         
يػتـ تنشػيط التبييػرات الفسػيولوجية لػدعـ الإجػراءات و  ،حالة الاستعداد ىػذه فػي جوانػب مختمفػة

يمكػف ملاحظػة التبيػرات و  ،ويتـ اختيار الاستجابات التعبيرية والموضػعية والحركيػة ،المحتممة
أخيػػرا، نتػػائج حالػػة و  .)Ochsner & Schacter, 2015( تضػػييؽ الانتبػػاهالمعرفيػػة مثػػؿ 

)Gangemi et al., 2014( بعض نتيجة التقيػيـ المعرفػيالالشعور الشخصي والتي يعتبرىا 

تشػػير الدراسػػات الحديثػػة  حيػػث عمميػػات طويمػػة المػػدى وشخصػػية تثيػػر العواطػػؼ أيضػػاً كمػػا ، 
لمحصوؿ عمى مزيد مف  ياً ربيـ العاطفية اجتماعإلى أف العواطؼ تجعؿ الناس يشاركونيـ تجا

كمػػا أنيػػا تكشػػؼ عػػف أف التجػػارب  ،)Zech et al., 2004( ثالمعمومػػات حػػوؿ مػػا حػػد
 كثافػػة )تكػػرارا( مػػف التجػػارب الأقػػؿ العاطفيػػة الأكثػػر كثافػػة تثيػػر مشػػاركة اجتماعيػػة أكثػػر تػػواتراً 

(Rime et al., 1998). 
اختزاؿ العاطفة إلى مجرد حالة شعور شخصي أو حالة لا يمكف يتضح أنو  ومف ثـ       

يستدعي التمييز تشكيؿ الذاكرة الوميضية لذلؾ فإف استخداـ مفيوـ العاطفة في  ،مف الإثارة
عمى سبيؿ المثاؿ، يجب  ،بيف الجوانب المختمفة التي تنطوي عمييا ردود الفعؿ العاطفية

ذات أىمية خاصة في  ، فيولشعور الشخصيالتمييز بشكؿ كبير بيف التقييـ المعرفي وحالة ا
ىذا  ،مف التقييـ يتكوف في تقييـ الجدة أساسياً  أف نوعاً ج الذاكرة الوميضية،مجاؿ أبحاث 

التقييـ يؤدي عمى وجو التحديد إلى رد فعؿ التوجو ويشارؾ بوضوح في العواطؼ مثؿ 
 يًاأساس انوعً  ىناؾكما أف .  ;Scherer, 2005)(Robinson & Clore, 2001 المفاجأة
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يذا التقييـ ىو عممية ربط أىداؼ الفرد ومعتقداتو ف ة،آخر مف التقييـ وىو الأىمية الشخصي
يؤدي إلى حالة شعور عاطفية أكثر تحديداً يمكف أف تتكوف مف حالة و  ،بالواقع البيئي

يُلاحظ أف . ومع ذلؾ، )(Scherer, 2005 عاطفية معينة أو حالات شعور عاطفي معقدة
أما فى نموذج وشدة الشعور العاطفي.  لـ يفرؽ بيف تقييـ التبعية "براوف وكوليؾج "نموذ

فترض وا -كما ىو الحاؿ في نظريات الانفعاؿ  - نظر في تقييـ الجدةيُ  وف" لـكونواي وآخر "
تمثؿ حالة   - في رأييـ - ومع ذلؾ ،تقييـ الأىمية الشخصية لتحديد رد الفعؿ العاطفي

  .(أي رد الفعؿ العاطفي)ة متبيرات عامؿ كامف واحد أالشعور العاطفى والمفاج
بروفة مع ارتباط ال –ربعة ي النماذج الأف -سبؽ، يُلاحظ أيضاُ  ماعلاوة عمى و         

يذا الارتباط الأساس المنطقي للـ يتمكف أى نموذج مف توفير  ومع ذلؾ أىمية الحدث
عمى جابة الإ مف - فى ضوء مكوف العاطفة - الذى تمكفنموذج التكامؿ العاطفي  باستثناء

تـ تقييميا عمى أنيا ميمة تستمر في استنباط يقترح أف الأحداث التي ا حيث ؿتساؤ ال ىذا
حالات مشاعر عاطفية مكثفة، والتي بدورىا تؤدي إلى بروفة )أي المشاركة الاجتماعية 

 ف التكيؼ الناجح مع المواقؼ الجديدة وذات الصمة بالنفس.والبحث عف المعمومات( لضما
سببية لتأثير اللية الآ بتوضيحنموذج التكامؿ العاطفي اختص أيضاً وفى ضوء ىذا التفسير، 

 ستند ىذا النموذج إلى البحث العاطفى، فقد أظيرتالذاكرة الوميضية حيث ا البروفة عمى
بعد الذروة الأولية تتـ  أنو (Rime et al., 1998; Zech et al., 2004)الدراسات  بعض

ويمكف أف تكوف عمميات الاحتفاظ ىذه  ،المحافظة عمى العمميات العاطفية لفترات طويمة جداً 
أو داخؿ  )Zech et al., 2004(شخصية كما فى حالة المشاركة الاجتماعية لممشاعر 

عواقبيا تحتؿ أىمية مادامت إحدى الأحداث أو  الشخص كما فى حالة الاجتياد العقمى
    .)(Papageorgiou & Siegle, 2003بالنسبة لمفرد 

الػػنظـ العصػػبية  التػػى ربطػػت عمميػػةالدراسػػات المأظيرتػػو مػػا  ىػػذا التفسػػير وممػػا يؤكػػد        
ت أف الإثػارة العاطفيػة تسػبب تبيػرات ىرمونيػة كػدأحيػث  المحددة بتأثير العاطفػة عمػى الػذاكرة

 ;Dolan et al., 2000; Dolcos et al., 2004, 2005) المػوزة تشػمؿعصػبية، والتػي 

Sharot et al., 2004; Smith et al., 2005).  تخزيف الموزة ميمة في ترميز و  فإفلذلؾ و
لأف دور المػػػوزة فػػػي  نظػػػراً  المفاجػػػأة وغيػػػر المتوقعػػػة اسػػػترجاع الػػػذكريات للأحػػػداث العاطفيػػػةو 

وبالتػػالى  .(McGaugh, 2004) الػػذاكرة يػػرتبط بزيػػادة الإثػػارة الناجمػػة عػػف الحػػدث العػػاطفي
يختمػؼ  ، وقػديجب أف تؤثر العوامؿ التي تؤثر عمػى الإثػارة أيضػا عمػى طبيعػة ىػذه الػذكريات
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جابة الإثارة مع مرور الوقت بناءً عمى العوامؿ الفردية المتعمقة باست وميضيةذكريات الالثبات 
غيػر  والمشػاركة الشخصػية مػع الحػدث (Schmolck et al., 2000)مثػؿ الارتبػاط العػاطفي

قػوة تنشػيط المػوزة فػي الاسػترجاع مرتبطػة بتجربػة  كما ثبػت أف .(Pillemer, 2009)ع المتوق
يػػػتـ زيػػػادة تخػػػزيف الػػػذاكرة عػػػف طريػػػؽ اسػػػتجابات البػػػدد الصػػػماء و ، معػػػززة لممشػػػاىد العاطفيػػػة

وميضػػية زاد احتمػػاؿ تطػػور ذاكػػرة  فاجئػػاً م كممػػا صػػادؼ شػػخص مػػا حػػدثاً ف  فاجػػأةالمللأحػػداث 
 .(Sharot et al., 2004)حية 
 أيضاً  أنيا جاءت مؤيدة كما يتبيف لنا مف الأسس العصبية لتشكيؿ الذاكرة الوميضية       

أف اختلاؼ درجة الأىمية ، و ىميةالأب لمدفوعةردود الفعؿ العاطفية العدـ ملائمة نموذج 
سيؤثر عمى قوة أو  -نتيجة التعرض أو عدـ التعرض مباشرة لمحدث  -الشخصية لمحدث 

 فرادالأبأف مف خلاؿ ما أظيرتو وذلؾ دقة ووضوح الذاكرة الوميضية وليس عمى بنية تكوينيا 
لذيف لـ ا فراددقة مقارنة بالأو  وضوحاً  لدييـ ذكريات أكثر الوميضىحدث الالمشاركيف في 

)Curci & Conway, 2013; Curci et al., 2001 ; يشاركوا في ىذا الحدث

Homstein et al., 2003; Luminet & Spijkerman, 2017; Memon et al., 

Talarico & Schmidt, 2004; Sharot et al., 2006;  Pillemer, 2009;; 2010

Rubin, 2003; Tekcan, 2001; Tinti et al., 2009, 2014)  قد يفسر حيث
أو بالقرب منو حدثاً أكثر دقة في الذكريات لأنو قد يكوف ما الانخراط الشخصي في حدث 

أكثر في  ياً مما قد يخمؽ تنشيطًا عاطف ،ىناؾ عواقب أكثر أىمية عمى الأشخاص المعنييف
ذكريات الاستدعاء  سئوؿ عفف ىذا التنشيط العاطفي في الدماغ مفإ ومف ثـ ،الدماغ

 .ميضيةو ال

) ,Curci & Conway كػؿ مػف نتػائج دراسػةمػع  الحػالى تتفؽ نتائج البحثبذلؾ و   

2013; Curci et al., 2001; Homstein et al., 2003; Luminet & 

Shapiro &  Pillemer, 2009;Spijkerman, 2017; Paez et al., 2017; 

Talarico & Rubin, Schmidt, 2004; Sharot et al., 2006;  Haugen, 2003;

2003; Tekcan, 2001; Tinti et al., 2009, 2014; Wright et al., 2011; 

)Wright & Nunn, 2000 والتػػى تػػـ إجراؤىػػا عمػػى عينػػات مختمفػػة وتوصػػمت إلػػى أف ،
 .موثوقية لشرح الذاكرة الوميضية النماذج نموذج التكامؿ العاطفى مف أكثر

دراسػػة مػػورس  بعػػض الدراسػػات مثػػؿ مخالفػػة لنتػػائج الحػػالى تػػأتى نتػػائج البحػػث بينمػػا        
ة الػػذكريات الوميضػػية وذكريػػات مقارنػػالتىىه فىىإلى  لىىه  Morse et al. (1993)وآخػػروف 

 كلارنػػػس تومػػػاس التػػػى ات اسػػػتماعأحػػػداث السػػػيرة الذاتيػػػة التػػػى تػػػـ اسػػػتنباطيا مػػػف قبػػػؿ جمسػػػ
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ارتباط العاطفة بجودة أو اتسػاؽ . وقد أوضحت النتائج عدـ اا عاطفيً تناولت موضوعا مشحونً 
 Christianson and Engelberg كريستيانسػػف وانجيمبيػػرج ودراسػػة، الػػذاكرة الوميضػػية

تـ استدعاء المشاركيف عمػى غرؽ السفينة السياحية استونيا. وقد  التى تناولت كارثة (1999)
 29إلػى  28ئي مف تـ اختيارىـ بشكؿ عشواوقد  ،كارثةالتالى لماليوـ و الياتؼ في نفس اليوـ 

شػيرًا مػف وقػوع الكارثػة.  14بعػد  تـ استدعاء نفػس المشػاركيف مػرة ثانيػة ، كما1994نوفمبر 
يف المشػػاركيف الػذكريات الوميضػية بػ فػي دقػة اسػػتدعاءوقػد أظيػرت النتػائج عػدـ وجػػود اتسػاؽ 

ودراسػػػة . القػػػادريف عمػػػى تػػػذكر عػػػواطفيـ مقابػػػؿ أولئػػػؾ غيػػػر القػػػادريف عمػػػى تػػػذكر عػػػواطفيـ
 لػيس والعاطفػة الأىميػة أف أكػدت التػى Luminet and Curci (2009)مينيػت وكورسػى لو 

 Rubin and Kozin وكػوزيف روبػيف ودراسػة الوميضػية. الػذاكرة تشػكيؿ فػى تػأثير أى ليمػا

عمػى الػذاكرة  ةالبروفػو  يػة أو عواقػب الحػدثي تػأثير لمتبعأعإ  جو   الته أجضحى  (2004)
 .الوميضية

  :الفرض الثاني
 لعناصر العاممي البناء يختمفلا ": لمتحقؽ مف الفرض الثاني الذي ينص عمى أنو 

أسموب  تـ استخداـ لدى طمبة الجامعة" (إناث –ذكور) النوع باختلاف الذاكرة الوميضية
وىو أسموب إحصائي متوفر ببرنامج  Equal Factor Structuresالبناءات العاممية المتساوية 

ييتـ بدراسة تساوى البناءات العاممية لدى عينتيف مستقمتيف أو عدة عينات   LISRELليزرؿ
لدى الجنسيف  الوميضية الذاكرة مف تساوي البنية العاممية لعناصرالتحقؽ مستقمة. حيث تـ 

 إناث(، وذلؾ عف طريؽ اختبار نموذجيف ىما: -)ذكور
عينتي الذكور والإناث. أي : الذي يفترض أف كؿ البارامترات متساوية لدى النموذج الأول

 يفترض ىذا النموذج فرضيف: 
بالعامؿ الكامف  الوميضية أو عناصر الذاكرة( تساوى تشبعات العوامؿ المشاىدة 0

 .لدى عينتي الذكور والإناث الوميضية لاختبار الذاكرةالواحد 
 تساوى تباينات الخطأ لدى المجموعتيف أي لدى عينتي الذكور والإناث.( 2

 أو عناصر الذاكرة: الذي يفترض تساوى تشبعات العوامؿ المشاىدة النموذج الثاني
لدى عينتي  الوميضية لاختبار الذاكرةبالعامؿ الكامف الواحد  الوميضية

الذكور والإناث، ولكنو يسمح لتباينات الخطأ أف تختمؼ لدى عينتي 
 الذكور والإناث.
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ؿ البارامترات لدى عينتي الذكور وعند إخضاع النموذج الأوؿ )نموذج تساوي ك
لمبيانات موضع  سيئةمطابقة والإناث( للاختبار، أشارت نتائج مؤشرات حسف المطابقة إلى 

 الاختبار  حيث كاف مؤشر اختبار مربع كاي كما يمي:
Degrees of Freedom = 22 

Chi-Square = 35.059 (P = 0.0382) 

الاختبار، لمبيانات موضع  سيئةمطابقة إلى  أي أف قيمة مربع كاي دالة إحصائيًا وتشير
ومف ثـ تـ رفض النموذج الأوؿ الذي يفترض أف كؿ البارامترات متساوية لدى عينتي الذكور 

 والإناث.

وعند إخضاع النموذج الثاني للاختبار )الذي يفترض تساوى تشبعات العوامؿ 
لدى  الوميضية لاختبار الذاكرةبالعامؿ الكامف الواحد  الوميضية أو عناصر الذاكرةالمشاىدة 

عينتي الذكور والإناث، ولكنو يسمح لتباينات الخطأ أف تختمؼ لدى عينتي الذكور والإناث(، 
الاختبار  حيث لمبيانات موضع  جيدةمطابقة أشارت نتائج مؤشرات حسف المطابقة إلى 

 :(8)مؤشرات حسف المطابقة كما بالجدوؿ  تكان
 (5جدوؿ )
 أو عناصر الذاكرةتساوى تشبعات العوامؿ المشاىدة مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج الثاني الذي يفترض 

لدى عينتي الذكور والإناث ولكنو يسمح لتباينات  الوميضية لاختبار الذاكرةبالعامؿ الكامف الواحد  الوميضية
 (307)ف = الخطأ أف تختمؼ لدى عينتي الذكور والإناث 

قيمة  اسم المؤشر م
 المدى المثالي لممؤشر المؤشر

0 
X    2الاختبار الإحصائي كا

2 
 dfدرجات الحرية   
 2مستوى دلالة كا

29.90 
00 

0.00 
غير دالة  2أف تكوف قيمة كا
 إحصائيًا

X    2نسبة كا 2
2
 / df 0.03 ( إلى )(8)صفر 

 (0)صفر( إلى ) GFI 0.33مؤشر حسف المطابقة     9
 (0)صفر( إلى ) AGFI 0.38مؤشر حسف المطابقة المصحح     0
 (0.0)صفر( إلى ) RMSR 0.00جذر متوسط مربعات البواقي    8
 (0.0)صفر( إلى ) RMSEA 0.03جذر متوسط خطأ الاقتراب     0

3 
    ECVIمؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج الحالي 

 مؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج المشبع        
0.00 
0.20 

أف تكوف قيمة المؤشر 
لمنموذج الحالي أقؿ مف 
 نظيرتيا لمنموذج المشبع
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قيمة  اسم المؤشر م
 المدى المثالي لممؤشر المؤشر

 (0)صفر( إلى ) NFI 0.33مؤشر المطابقة المعياري     5
 (0)صفر( إلى ) CFI 0.33مؤشر المطابقة المُقارف     3

 (0)صفر( إلى ) RFI 0.30مؤشر المطابقة النسبي     00

عمى مؤشرات حسف مطابقة النموذج الثاني قد حظي أف  (5)مف الجدوؿ  يتضح   
جيدة  حيث حظي ىذا النموذج عمى قيـ جيدة لمؤشرات حسف المطابقة، نظرًا لأف قيمة مربع 

)الذي ( غير دالة إحصائيًا، وقيمة مؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع لمنموذج الثاني 2كاي )كا
بالعامؿ الكامف  الوميضية أو عناصر الذاكرةيفترض تساوى تشبعات العوامؿ المشاىدة 

لدى عينتي الذكور والإناث، ولكنو يسمح لتباينات الخطأ أف  الوميضية لاختبار الذاكرةالواحد 
 أف قيـ المؤشراتكما أقؿ مف نظيرتيا لمنموذج المشبع،  تختمؼ لدى عينتي الذكور والإناث(

مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات يؤكد وقعت في المدى المثالي لكؿ مؤشر، مما  قد تبقيةالم
  .ب(2106)عبدالحميد،   موضع الاختبار

النموذج الثاني لدى عينتي الذكور والإناث، والذي يتضح منو  (2)ويوضح الشكؿ 
بالعامؿ الكامف الواحد  الوميضية أو عناصر الذاكرةتساوى تشبعات العوامؿ المشاىدة 

مختمفة لدى  (2)أف تباينات الخطأ ، إلالدى عينتي الذكور والإناث الوميضية لاختبار الذاكرة
 عينتي الذكور والإناث.

                                                 

(
2

 (ب6102عبدالحميد، ) الأخطاء المشاىدة في المتبيرات المشاىدةتفسر عادةً عمى أنيا أخطاء القياس أو  تباينات الخطأ( 
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 (039إناث )ف =  (000ذكور )ف = 

بالعامؿ  الوميضية أو عناصر الذاكرة(: نموذج تساوى تشبعات العوامؿ المشاىدة 2شكؿ )
 لدى عينتي الذكور والإناث الوميضية لاختبار الذاكرةالكامف الواحد 

بالعامؿ الكامف الواحد لاختبار  الوميضية تشبعات عناصر الذاكرةيوضح  (0)والجدوؿ 
 عينتي الذكور والإناثوتباينات الخطأ لدى  الوميضية الذاكرة

 (6جدوؿ )
 الوميضية بالعامؿ الكامف الواحد لاختبار الذاكرة الوميضية تشبعات وتباينات عناصر الذاكرة
 (307)ف =  والإناث عينتي الذكورلدى 

 م
عناصر 
 الذاكرة
 الوميضية

 التشبع
الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

 قيمة )ت(
مستوى  لمتشبع

 الدلالة
 تباينات الخطأ

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور
0 F1 .0.0 .0.0 .0... .0... 0000 0000 .0.0 .0222 .02.2 
2 F2 .0.2 .0.2 .0..0 .0..0 00.2 00.2 .0.0 .0200 .020. 
3 F3 .000 .000 .0.0. .0.0. 0.0.. 0.0.. .0.0 .0.00 .0..0 
4 F4 .0.0 .0.0 .0... .0... 0.020 0.020 .0.0 .0202 .0..2 
5 F5 .000 .000 .0... .0... 020.0 020.0 .0.0 .0.22 .0.2. 
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 م
عناصر 
 الذاكرة
 الوميضية

الخطأ المعياري  التشبع
 لتقدير التشبع

 قيمة )ت(
مستوى  لمتشبع

 الدلالة
 تباينات الخطأ

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور
0 F6 .00. .00. .0..0 .0..0 00002 00002 .0.0 .0..2 .0000 
2 F7 .000 .000 .0.02 .0.02 002. 002. .0.0 .0002 .000. 
. F8 .0.2 .0.2 .0..0 .0..0 2000 2000 .0.0 .02.2 .0000 

 ما يمي: (0)يتضح مف الجدوؿ 
  بالعامػػؿ الكػامف الواحػػد لاختبػػار الػػذاكرة الوميضػػية الػػذاكرةتسػاوي تشػػبعات جميػػع عناصػر 

 عينتي الذكور والإناث.لدى  الوميضية
 بالعامػؿ الكػامف  الوميضػية تساوي الخطأ المعيػاري لتقػدير تشػبعات جميػع عناصػر الػذاكرة

 عينتي الذكور والإناث.لدى  الوميضية الواحد لاختبار الذاكرة
  بالعامػؿ الكػامف الواحػد  الوميضػية جميػع عناصػر الػذاكرةتساوي قيـ )ت( لتقػدير تشػبعات

 عينتي الذكور والإناث.لدى  الوميضية لاختبار الذاكرة

  اختلاؼ تباينات الخطأ )التي تفسر عادةً عمى أنيػا أخطػاء القيػاس أو الأخطػاء المشػاىدة
الواحػػد بالعامػؿ الكػامف  الوميضػية ( لجميػع عناصػػر الػذاكرةالوميضػية فػي عناصػر الػذاكرة

عينتي الذكور والإناث، ورغػـ ىػذا الاخػتلاؼ إلا أف ىنػاؾ لدى  الوميضية لاختبار الذاكرة
لػدى عينتػي الػذكور   F7  ،F5 الوميضية تقارب كبير بيف تباينات خطأ عنصري الذاكرة

 .وبذلؾ يمكف قبوؿ الفرض الثانى ،والإناث

ختلافات بيف الجنسيف بعدـ وجود امبحث الحالى الفرض الثانى ل ويمكف تفسير نتائج         
 الأسباب البيولوجية مف خلاؿ الذاكرة الوميضية البناء العاممى لعناصر إناث( فى –)ذكور 

مف  الوميضية يعززوف ذاكرتيـ ذكورأف ال تبيف قدف ،الموزة ألا وىى لتشكيؿ الذاكرة الوميضية
كما  ،(Morse et al., 1993) الجانب الأيسر ناثالموزة اليمنى بينما تنشط الإ خلاؿ تنشيط

بأذية الموزة  يفالمصاب الذكور أف Conway et al. (2009) كونواى وآخروف دراسة أظيرت
ة العاطفية بعيوب كبيرة في السموؾ الاجتماعي والمعالج واالمخية مف الجانب الأيمف قد أصيب

بأضرار الموزة الجانبية مف الناحية  يفالمصاب ذكورالفي حيف أف  والشخصية وصنع القرار
ث الحالى مف الذكور عدـ إصابة أفراد عينة البح وبالتالى فإف شذ، اليسرى لـ يحدث
 أو الجانب الأيسر ف بالنسبة لمذكوروزة المخية سواء مف الجانب الأيمالم والإناث بأضرار
الموزة اليمنى والجانب وجود تناسؽ وظيفى لتنشيط  إلى بالضرورة سيؤدى بالنسبة لاناث
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الموزة ىي ف .لدى الذكور والإناث تشكيؿ الذاكرة الوميضية فى تناسؽ مما سينتج عنو الأيسر
تخزيف الموزة ميمة في ترميز و  فإفلذلؾ و  ،جزء مف الجياز الحوفي وترتبط بالعاطفة

لأف دور الموزة في  نظراً  المفاجأة وغير المتوقعة استرجاع الذكريات للأحداث العاطفيةو 
قوة  أى أف .(McGaugh, 2004) الذاكرة يرتبط بزيادة الإثارة الناجمة عف الحدث العاطفي

يتـ زيادة تخزيف و ، تنشيط الموزة في الاسترجاع مرتبطة بتجربة معززة لممشاىد العاطفية
 دثاً كمما صادؼ شخص ما حف  فاجأةالذاكرة عف طريؽ استجابات البدد الصماء للأحداث الم

يجب أف وبالتالى  .(Sharot et al., 2004)وميضية حية زاد احتماؿ تطور ذاكرة  فاجئاً م
  .عمى طبيعة ىذه الذكريات تؤثر العوامؿ التي تؤثر عمى الإثارة أيضاً 

مع مرور الوقت بناءً عمى  وميضيةذكريات الاليختمؼ ثبات  قد ناحية أخرى، ومف        
 ,.Schmolck et al)ى العوامؿ الفردية المتعمقة باستجابة الإثارة مثؿ الارتباط العاطف

 ىذه العوامؿو  ،(Pillemer, 2009)غير المتوقع  المشاركة الشخصية مع الحدثج، (2000
وىو  اختيارهمحدث الذى تـ ل وفقاً  فى عينة البحث الحالى بيف الذكور والاناثلـ تختمؼ 

 عواقب أكثر أىمية عمى الأشخاص المعنييف ، فيو حدث لونتيجة تنسيؽ القبوؿ بالجامعة
 التعرض مباشرة لمحدث( الانخراط الشخصى أو) عمى حد سواء الطالبات وأسواء الطلاب 

ف ىذا التنشيط العاطفي فإ ومف ثـ ،أكثر في الدماغ يًامما قد يخمؽ تنشيطًا عاطف أو أسرىـ
 ,Curci & Conway)بدقة ووضوح وميضيةذكريات الالاستدعاء  سئوؿ عفالدماغ مفي 

2013; Curci et al., 2001; Homstein et al., 2003; Luminet & 

Spijkerman, 2017; Memon et al., 2010; Pillemer, 2009; Sharot et al., 

2006; Schmidt, 2004; Talarico & Rubin, 2003; Tekcan, 2001; Tinti et 

al., 2009, 2014) 
التى  Tekcan (2001) ة تيكافدراسوبذلؾ تتفؽ نتائج البحث الحالى مع نتائج         

لاستدعاء الطلاب لأخبار عاصفة الصحراء وقبوليـ الذاكرة الوميضية  بتقييـ ومقارنةاىتمت 
أو خبر  تحديد ما إذا كاف الحدث العاطفي )القبوؿ في الكمية، وذلؾ مف خلاؿ لمكمية

بيف طلاب الجامعات مف الذكور  الذاكرة الوميضية عاصفة الصحراء( قد تبايف في استدعاء
ة يالذكريات الوميضفي تذكر  مؤثراً  لـ يكف عاملاً وقد أظيرت النتائج أف الجنس والإناث. 
أف التى افترضت  Smith (2004) سميث ودراسة .نموذج التكامؿ العاطفىباستخداـ 

سوؼ يتذكروف المزيد مف الفئات المتعارؼ عمييا في المحاكمة الأولى والمحاكمات  ذكورال
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عدـ وجود فروؽ بيف  قد كشؼ عفماوراء التحميؿ  إلا أف ،للأميرى أكثر مف الإناث اللاحقة
  .باستخداـ نموذج التكامؿ العاطفى اء الذاكرة الوميضيةالجنسيف في استدع

رايػػت  دراسػػة مثػػؿ البحػػث الحػػالى مخالفػػة لنتػػائج بعػػض الدراسػػاتبينمػػا تػػأتى نتػػائج          
التى اىتمت ببحث ذكريات الأفراد عػف اسػتقالة مارجريػت  Wright et al. (2011) وآخروف

تاتشػػػر ومأسػػػاة ىيمزبػػػورو لكػػػرة القػػػدـ. وقػػػد توصػػػمت إلػػػى أف الػػػذكريات الوميضػػػية لممشػػػاركيف 
 ودراسػةمقارنػة بالإنػاث.  كثػر وضػوحاً تختمؼ باختلاؼ الجػنس حيػث أظيػر الػذكور ذكريػات أ

عمػػى التػػى طبقػػت  Edery-Halpern and Nachson (2004) ىػػالبرف وناكسػػف-إيػدارى
طلاب الجامعة استبيانات كاممة بشأف ذكرياتيـ عف اليجمػات الإرىابيػة المختمفػة. وقػد أظيػر 

بالإضػافة إلػى الذكور تميز لمحدث الخاص بإنتاج الذاكرة الوميضية أعمى بكثير مػف الإنػاث، 
 أف الذكور كاف لدييـ ذكريات بتفاصيؿ أكثر بكثير مف النساء. 

أظيػرت  لنتػائج بعػض الدراسػات التػى أيضػاً  كما جاءت نتائج البحث الحػالى مخالفػة         
أف الأحداث التي تثير مسػتويات مختمفػة مػف الإثػارة تسػبب "ومػيض" أقػوى بػيف الإنػاث مقابػؿ 

حػدى و عػف الأحػداث مػف الرجػاؿ،  ة عمى إنتاج تفاصيؿ أكثر وضوحاً الذكور، وأف المرأة قادر  ا 
اىتمػت ببحػث الفػروؽ التػى  Morse et al. (1993)مػورس وآخػروف  دراسػةىػذه الدراسػات 

بيف الجنسيف في الذاكرة الوميضية التي أثارتيا جمسات استماع كلارنس توماس، وقد تناولػت 
بمػػؿء الاسػػتبياف المتعمػػؽ  وفالمشػػارك وقػػد قػػاـ .عاطفيػػاً  مشػػحوناً  جمسػػات الاسػػتماع موضػػوعاً 

الأوؿ  قسػـال :يحتػوي الاسػتبياف عمػى أربعػة أقسػاـحيث بجمسات الاستماع في مجمس الشيوخ 
حوؿ الصور المفعمة بالحيوية المرتبطة بعطمة نياية الأسبوع التي عُقدت فييا الجمسة وطُمب 

 ،نقػاط 7ثنائيػة القطػب مػف  قػاييسم باسػتخداـ مف المشاركيف تقييـ الصورتيف الأكثر وضػوحاً 
الأىمية الشخصية، وعدـ توقع الحدث الذي تـ استدعائو، وتبعيتػو، وحيويػة  :المقياس وقد قيـ

يحتػػوي القسػػـ الثػػاني عمػػى أسػػئمة بينمػػا الػػذاكرة، والكثافػػة العاطفيػػة لمحػػدث الػػذي تػػـ اسػػتدعائو. 
عػف  فقػد استفسػر القسػـ الثالػث أمػا ا.حوؿ أحداث السيرة الذاتية التي لـ يتـ التفكيػر بيػا مػؤخرً 

 تنػػػاوؿالرابػػػع  والقسػػػـ .عػػػدد سػػػاعات المشػػػاىدة أو الاسػػػتماع إلػػػى التبطيػػػة الإعلاميػػػة لمجمسػػػة
مػف  62 )مػنيـمػف المجيبػيف  94تػـ اسػتطلاع وقػد تفاصيؿ الذكريات التي تـ الإبػلاغ عنيػا. 

الدراسػة أف  أوضػحتقػد . و (وشخص واحد لا يشير إلػى نػوع الجػنس مف الذكور 31والإناث 
٪ مػف 64أبمػ   حيػث نصؼ الأفراد أبمبوا عػف صػور حيػة لمػذاكرة مرتبطػة بجمسػات الاسػتماع

بينمػػا  اسػػترجعف بسػػيولة٪ مػػف النسػػاء أنيػػف  77أفػػاد كمػػا  ،٪ مػػف الرجػػاؿ33النسػػاء مقابػػؿ 
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كانػت النسػاء أكثػر وأيضػاً  ،٪ فقػط مػف الرجػاؿ إلػى أنيػـ عػانوا مػف ىػذا الاسػتدعاء 27أشػار 
ودراسػػػػة ٪ مػػػف الرجػػػاؿ(. 6٪ مػػػف النسػػػاء و24صػػػور إضػػػػافية ) لتػػػذكرة مػػػف الرجػػػاؿ عرضػػػ

الأحػػداث التػػي وقعػػت خػػلاؿ التػػى اىتمػػت ب Conway et al. (2009) كونػػواى وآخػػروف
عمى الرغـ مف أنيػا لػـ تكػف موجيػة عمػى وجػو التحديػد  - سبتمبر 11اليجمات الإرىابية في 

 بعػض ف إجابػات عػفيالمشػارك مػف البػاحثوف بوقػد طمػ - نحو إيجاد اختلافات بيف الجنسيف
والتي تتكوف مػف تفاصػيؿ حػوؿ مكػاف وجػود المشػاركيف فػي  لتشكيؿ الذاكرة الوميضيةالأسئمة 

٪ مػػف المجيبػػيف 48وجػػد أف  2002فػػي عػػاـ و . وغيرىػػا ،وقػػت اليجػػوـ، ومػػاذا كػػانوا يفعمػػوف
فػي  بينمػا ذكور،ف الػ٪ مػ47و لإنػاث٪ مػف ىػؤلاء كػانوا مػف ا49استوفوا ىػذه المتطمبػات وأف 

 ٪ مف المجيبيف الذيف شػمميـ الاسػتطلاع معػايير وجػود ذاكػرة متسػقة45استوفى  2003عاـ 
 ومف ثـ فقد أظير الإناث ،٪44 ذكور٪ مف المجموعة بينما يشكؿ ال46 ناثتشكؿ الإحيث 

 التػىPillemer et al. (2003)  بيممر وآخػروف الذكور. ودراسةلمحدث مف  ذاكرة أكثر ثباتاً 
 ذاكرةالػػ مػػف أنمػػاطودقػػة أكثػػر تحديػػداً  كانػػت نػػاثالإ الوميضػػية لػػدى ذاكرةالػػأف أنمػػاط  أظيػػرت

 الذكور. الوميضية لدى
 التوصيات:   

 في ضوء نتائج البحث الحالي، يمكف تقديـ التوصيات التالية:
الذاكرة  أو مكونات أبعادالاىتماـ بإعداد الورش التدريبية والتثقيفية لممعمميف ب .0

  .الوميضية وكيفية توظيفيا فى مواقؼ التعمـ

لى الابتعاد عف الممارسات السيئة المفاجاة توجيو المعمميف وأعضاء ىيئة التدريس إ .2
ثار سمبية لا تنسي آتجاه الطلاب فى سياؽ مواقؼ التعمـ لما ليا مف  والمثيرة عاطفياً 

 .وتؤثر فى شخصية الطالب

التفاعؿ مع المعرفة بطريقة تثير مشاعرىـ تزويد الطلاب بخبرات تساعدىـ عمى  .3
  .الإيجابية وحواسيـ الطبيعية وربط المعمومات الجديدة باىتماماتيـ

توجيو القائميف عمى العممية التعميمية بأىمية استخداـ السياؽ فى مواقؼ التعمـ حيث  .4
 وبالتالى ،مزيد مف التفرعات فى الخمية العصبية والوصلات المتشابكةاليحفز نمو 

مزيد مف الجسور التى تصؿ خمية بأخرى وستستعمؿ ىذه المسالؾ السيكوف ىناؾ 
دماغ التى تخزف فكمما زاد عدد مناطؽ الـ، أكثر وستصبح فى مأمف مف التقمي

وذلؾ تحت فئات متعددة متعمقة بالسياؽ الذى مف  بموضوع ما رتبطةالبيانات الم



 المرحمة الجامعية بطلا لدى التكامؿ العاطفى نموذج ضوء في وميضيةال لمذاكرة العاممي البناء
 اجدة بباوى ميخائيؿم                                                                                   

ـ 2021اكتوبر  1الجزء  4العدد  36مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                      المجمد    
171 

كوف لدى يسو زاد الترابط فيما بينيا،  معمومات جديدة عف الموضوع يتـ تعمـخلالو 
الطلاب فرص أكثر لاسترجاع البيانات المتعمقة كميا بيذا الموضوع مف مناطؽ 

  .واحد ثيراستجابة لم مف الدماغ التخزيف المتعددة
نير الممرات الصؼ يثير انتباه أدمبة الطلاب وياستخداـ عنصر المفاجأة فى غرفة  .5

غير و  مفاجذ ف بدء الحصة بعرضأماكف التخزيف فى الذاكرة حيث أالمؤدية الى 
ودافعيتيـ  انتباه الطلاب وفضوليـ أف يثيرنو أمتوقع وجديد فى غرفة الصؼ مف ش

فأدمبتنا معدة لتذكر  ،نيـ سيربطوف ذلؾ العرض بالمعمومات التى تميوكما أ ،لمتعمـ
 .حداث الجديدة وغير المتوقعةالأ

اليـ فعأ ودتدويف ممحوظاتيـ عف المفاجاة التى تعرضوا ليا ورد استخداـ استراتيجية .6
نى؟ بـ أشممت؟ ما الذى فاج شعرت؟ يت؟ سمعت؟أعمييا )ماذا: ر  الشخصية

الطالب حاضر الذىف فى كؿ لحظة  محفاظ عمىذكرتنى؟.... وىكذا كاستراتيجية ل
 .ثناء عرض المعمومةأ

 البحوث المقترحة:
البحػػػث الحػػػالى، فإنػػػو يمكػػػف تقػػػديـ مجموعػػػة مػػػف البحػػػوث فػػػى ضػػػوء مػػػا أسػػػفرت عنػػػو نتػػػائج 

 والدراسات المقترحة عمى النحو التالى:
التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لاختبار الذاكرة الوميضية لدى مراحؿ عمرية  .1

 .مختمفة
البناء العاممى لمذاكرة الوميضية فى ضوء نموذج  أثر متبير العمر فى التحقؽ مف .2

 .التكامؿ العاطفى
البناء العاممى لمذاكرة الوميضية فى  أثر متبير الطبقة الاجتماعية فى تحقؽ مفال .3

 .ضوء نموذج التكامؿ العاطفى
دراسة طولية لمفروؽ فى البناء العاممى لمذاكرة الوميضية فى ضوء نموذج التكامؿ  .4

 .ةبيف الذكور والإناث في المراحؿ الدراسية المختمف العاطفى
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