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اضطشاثبد انُىو وانؼىايم انخًسخ انكجشي 

نهشخصُخ كًُجئبد ثبلاستهذاف نلإصبثخ ثبنىسىاس 

 انقهشٌ نذي طلاة انًشحهخ انخبَىَخ

 إعذاد

 د. قُذ ايظٝذ غٝت

 ايفّٝٛ داَع١ –قظِ عًِ ايٓفع  -ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 يقذيخ :

ُٗاً في ايٛقا١ٜ َٔ الأَشاض ٚايؼفا٤ َٓٗا, نُا إٔ ي٘ الأثش ايهبير في تٓعِٝ اؾٗاص  ٜؤدٟ ايّٓٛ دٚساًَ 

ايعكٌ ايشاس١  عط٢ اؾظِٚ  ظتػ٢ٓ عٓ٘ في الإفشاصات الهش١َْٝٛ . فٜٗٛ  أعُاي٘ المدتًف١, ٚي٘ دٚس لاٜ  المٓاعٞٚ 

ظتعٝذاْ  ايعًُٝات ايت٢ وتاداْٗا بعذ دٗذ نبير نٜٞ  تٓعِٝ ايزانش٠ٚ  سٝٛتُٗا في ؽضٜٔ ايطاق١ٚ  ؼاطُٗاٚ 

 .(Miller, 2015)ايز١ٖٝٓ الأخش٣ 

تضاٜذ بين ايباسجين بايعلاق١ ايتبادي١ٝ الم١ُٗ بين الاكطشابات ايٓفظ١ٝ ٚايّٓٛ   Wulff)ٖٚٓاى اعترافَ 

et al., 2015)تعذ اكطشابات ايّٓٛ َٔ أنجش الاكطشابات ايٓفظ١ٝ اْتؼاساً ب ين ايٓاغ, ٢ٖٚ ػا٥ع١ كُٔ .ٚ 

ظتك١ً بزاتٗا, ٚفي جمٝع اؿالات تؼهٌ   َٕ ٚ تهٛ ٌ ايكًل ٚالانت٦اب, أ ج دظُا١ْٝ نجير٠َ  فظ١ٝٚ  أعشاض لأَشاضْ 

ؼهلات ايّٓٛ  عاْٞ ََٔ  تٛقف ع٢ً الإْظإ ايز٣ٜ  ٖزا ايكًل لاٜ  ـذسا إكافٝا يكًل الإْظإ,ٚ  اكطشابات ايَّٓٛ 

ععِ الأسٝإ ي عإْٛ َٔ ؿعٛب١ ايتعاٌَ بظبب طشع١ ٚسذٙ, بٌ يمتذ فيَ  ٝؼٌُ الأػداق المحٝطين ب٘, سٝحٜ 

ِ )ػٓذ ٚايذطٛقٞ,  ايعـب١ٝ ايضا٥ذ٠ يذٜٗ  (.2003الاطتجاس٠ٚ 

ايبشٛخ ٖزٙ ايعلاق١ ايتفاع١ًٝ ايتبادي١ٝ الم١ُٗ بين اكطشابات   ٚ تا٥ر عذٜذ َٔ ايذساطات  ْ ٚتؤنذ

شتبط بعض ؿٛس اكط ٛع١ٝ ايّٓٛ باكطشاب ايّٓٛ ٚالاكطشابات ايٓفظ١ٝ, سٝحٜ  ط٤ْٛ  شابات ايّٓٛ نالأسم,ٚ 

اكطشاب ايكًل  (Cappuccio et al., 2010; Ikehara et al., 2009)الانت٦اب   ٚ,(Kalsbeek 

et al., 2006; Ikehara et al., 2009) ّايفـا  ٚ,(Wullf et al., 2010)  تا٥ر , نُا أػاستْ 

باكطشاب  delayed sleep phase disorderخشدساطات أخش٣ إلى استباط اكطشاب طٛس ايّٓٛ المتأ

ٓاّ إلا في ايٛقت ايزٟ  ظتطٝع ايفشد فٝ٘ إٜٔ  ٛ اكطشاب لاٜ  ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, ٚاكطشاب طٛس ايّٓٛ المتأخشٖ 

ٛعذ تًو ايظاع١, ّٛ قبٌَ  شفلٕٛ ايزٖاب يًٓ  ٜ ش٣ الأفشاد المـابين ب٘ لهزاْ   ٚ,١ٜٛ كين  تظُح ب٘ طاعت٘ اؿٝ اٚلمشاٖ
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عٜ  ٘ ابين ب ٌ ايزٖابالـم ٔ أد بَهشاًَ  كاظ  ٕ الاطتٝ عٛٝ ظتط ِ لاٜ  ْٗ بٛات نبير٠, إر أ ٔ ؿع  َٕ ْٛ ذسط١ ا  Voderholzerيًُ

et al., 2007;)   Mukhopadhyay et al ., 2008  :في ,Miller, 2015.) 

 ّ زٙ المشس١ً قذساً نافٝاً َٔ ايٓٛ ٚتعتبر فتر٠ المشاٖك١ فتر٠ نما٤ أطاط١ٝ في سٝا٠ الإْظإ, سٝح تتطًبٖ 

لاػو إٔ تعشض المشاٖل لاكطشاب ايّٓٛ طٛف  خبرات ايتعًِ اؾذٜذ٠,ٚ  ؿاد١ المشاٖل إلى ايزانش٠ ٚالاْتباٙٚ 

ٔ ايـعٛبات ايظًٛن١ٝ نٓكف   َ شتبط بمذُٛع١  ٜ ٜٓعهع طًباً ع٢ً ؿشت٘ اؾظ١ُٝ ٚايٓفظ١ٝ ٚايعك١ًٝ لأْ٘

كعف الأدا٤ الأناديمٞ  الاْذفاع, ٚايظًٛى الملطشب,ٚ   .Carpenter etal., 2015الاْتباٙ,ٚ 

ؼير سَّٛس) عتذٍ المضاز, َشتاح 2004نُاٜ  ٔ ايّٓٛ هعًَ٘  ( إلى إٔ سـٍٛ المشاٖل ع٢ً قظط َٓاطبَ 

ق١ً سـٍٛ المشاٖل  ايتشـٌٝ اؾٝذ, أَا اكطشاب ايّٓٛٚ  ظاعذٙ ع٢ً الاطتزناسٚ  ايٓفع, ْٚؼط اؾظِ, مماٜ 

ٔ ايّٓٛ فٝؤدٟ ب٘ إلى كعف ايتشـٌٝ ايذساطٞ, ايػٝاب عٔ المذسط١,  ع٢ً سادتَ٘   ٚ ٚط٤ٛ المؼاسن١ ايـف١ٝ,

زا بالإكاف١ إلى عذّ  ٍ ٚايػلب ايظشٜع,ٖ  ؿعٛب١ ايترنٝض, ٚالاْفعا ٚايؼعٛس بايتعب, ْٚكف ايطاق١ ٚاؿ١ٜٛٝ,ٚ 

َٛ٘ ايذساطٞ )المٓٛسٟ,   (.2013ػعٛسٙ بايشاس١ فيٜ 

تا٥ر بعض ايذساطات إلى إٔ  ع25ٚتؼيرْ  ٔ المشاٖكين ٚالأطفاٍ ايزٜٜٔ  ٔ اكطشابات ايّٓٛ %َ  إَْٛ 

ٛادٕٗٛ َؼهلات َع ايٛطٛاغ ايكٗشٟ  اٜ  عإْٛ َٔ ؿعٛبات في ايذخٍٛ في  (Owens, 2008)غايباَ  , سٝحٜ 

ع١ٓٝ لابذ َٔ ايكٝاّ بٗا   َ زا َع َا أػاست إيٝ٘ (Storch et al., 2008)ايّٓٛ بظبب طكٛغ  ٖ ٜتظل  ٚ .

ٔ اكطشاب  Rachman (2002)الملاسعات الإنًٝٓٝه١ٝ ايتي أٚسدٖا سانُإ  عإَْٛ   ٜ َٔ إٔ الأفشاد ايزٜٔ

هْٕٛٛ   ٜ ا يماسطٕٛ طكٛطِٗ عٓذَا  َ تظُٕٛ بتأخش أٚقات ايّٓٛ يذِٜٗ, ٚأِْٗ غايبا  ٜ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ

ايـلا٠ ػٓباً  ٓدشطٕٛ في ايظًٛى ايكٗشٟ, نظًٛى ايٓعاف١,ٚ  ٓاّ الآخشٕٚ ثِٜ  ٓتعشٕٚ ست٢ٜ  بمفشدِٖ, سٝحٜ 

كاطعِٗ الآخشٚ بًؼ َٔ ايعُش يًششز أٚ إٜٔ  عاَاً ٚايزٟ  19ٕ, ٜٚظتؼٗذ سانُإ ع٢ً ريو عاي١ ايػلاّ ايزٟ نإٜ 

عاْٞ َٔ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ أْ٘ نإ يمل٢ قشاب١  طاعات في طكٛط٘ بعذ رٖاب أفشاد أطشت٘ يٝٓاَٛا يٝلًا  4نإٜ 

(Coles & Schubert, 2012). 

ٝاطا ) زنشَ  زا ايظٝامٜ  عاْٞ 1997َٚفيٖ  ٔ ايٛطاٚغ المتظًط١ ٚالأعُاٍ ايكظش١ٜ ( إٔ ايؼدف ايزٟٜ 

عذّ ايهفا٠٤ في علاقات٘  ٘ غايبا ػعٛس بعذّ ايطُأ١ْٓٝ,ٚ  عاٖش باسص٠ في بعض سمات ػدـٝت٘, فًذٜ  َ٘ ٜهٕٛ يذٜ

كبٍٛ, نُا  عشٚف أَٚ  كبٌ بظٗٛي١ ايعذٍٚ عٔ كططَ  لاٜ  َع الآخشٜٔ, ٜٚػًب عًٝ٘ نجش٠ ايعٓا١ٜ بايتفـٝلات,ٚ 
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اؿزس  كـشاً ٜػًب عًٝ٘ ايؼوٚ  هَٕٛ  كعف ايكذس٠ ع٢ً اؽار ايكشاسات, ٚايتأسدح ٚايتردد, نُا أْٜ٘  ٚايتٛدع,ٚ 

فظ٘ في ايعٌُ دٕٚ دضا٤, ًٜٚك٢ عٓتاً نبيراً في قاطب١ ايلُير  قذ هٗذْ  في بعض ٚادبات٘ ػاٙ أًٖ٘ ٚأطشت٘,ٚ 

ٕ َبرس )الأغا ,  باٖر اؿٝا٠ دٚ  َٔ ٌ ؿشَإ ايٓفعَ  يمٝ  (.2009ٜٚكعت٘ ايبايػ١,ٚ 

أْ٘ يمهٔ تفظير َععِ ايظًٛى الإْظاْٞ عٔ   Barthelemy (2005ٜٚش٣ باسثًُٝٝٞ )

طشٜل ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ . ٜٚكّٛ نمٛرز ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ ع٢ً تـٛس 

َؤداٙ أْ٘ يمهٔ ٚؿف ايؼدـ١ٝ ٚؿفاً ناَلًا َٔ خلاٍ خمظ١ عٛاٌَ ٖٞ: ايعـاب١ٝ, ٚالاْبظاط , 

ايلُير اؿ٢ ) ٚالاْفتاح  ٚ,١ المكبٛيٝ  (.2013 , في: قٝظٔ, Costa & McCrae , 1992ع٢ً اـبر٠,ٚ 

ٜٚعتبر نمٛرز ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ َٔ أِٖ ٚأسذخ ايُٓارز ايت٢ فظشت سمات 

ايؼدـ١ٝ, نُا أْ٘ َٔ أنجشٖا اتظاقاً ٚسؿا١ْ لما واٍٚ بًٛغ٘ َٔ اقتـاد ٚدق١ ٚتهاٌَ )دٛد٠ ٚأبٛ 

 (.2001, في: ناظِ, 2014 دشاد,

 يشكهخ انذساسخ: 

تػير٣ اكطشابات ايّٓٛ ٚايعٛاٌَ  ا طبل فإٕ َؼه١ً ايذساط١ ايشا١ٖٓ تذٚس سٍٛ إَها١ْٝ إطٗاَّ  ٚبٓا٤ ع٢ًَ 

اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ في ايتٓبؤ باكطشاب ايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ, َٚذ٣ اختلاف 

تػيرات ايذساط١, اؾٓظين, ٚنزيو اختلاف طلا ب ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ايعاّ عٔ طلاب ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ايفني فيَ 

ؼه١ً ايذساط١ في الأط١ً٦ ايتاي١ٝ:  ٔ ؿٝاغ١َ  ٞ يمه  ٚبايتاي

ّ ٚايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ؟ ـ1  َا طبٝع١ ايعلاق١ بين اكطشابات ايٓٛ
ايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ؟ َا طبٝع١ ايعلاق١ بين ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ـ 2  يًؼدـ١ٝٚ 

فكاً لمتػير ايٓٛع )رنٛس/ إْاخ(؟3 تػيرات ايذساط١ ايجلاث١ٚ  ٌ تٛدذ فشٚم بين طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ فيَ   ـ ٖ 

ٛع ايتعًِٝ )عاّ /4 تػيرات ايذساط١ ايجلاث١ طبكاً لمتػيرْ  ٌ تٛدذ فشٚم بين طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ فيَ   فني(؟ ـ ٖ 

ٟ يـذ٣        5 اغ ايكٗـش ١ في ايتٓبـؤ بايٛطـٛ ايعٛاٌَ اـُظـ١ ايهـبر٣ يًؼدــٝ تػيرٟ اكطشابات ايّٓٛٚ  كذاس إطٗاَّ  اَ  ـَ 

 طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ؟
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 أهًُخ انذساسخ:
 أولاً الأهًُخ انُظشَخ:

 تشدع الأ١ُٖٝ ايٓعش١ٜ يًذساط١ ايشا١ٖٓ إيٞ:

ٞ ا-1 ٖ ٌ َشس١ً المشاٖك١ المتٛطط١, ٚايتي أ١ُٖٝ ايؼشو١ ايتي تتٓاٚلها ايذساط١,ٚ  لمشس١ً ايجا١ْٜٛ ايتي تكاب

ٌ ايفهشٟ, ٚاؾٗذ ايعاطفٞ, ٚايتي وتاز  ٔ ايعُ ٞ المضٜذَ  تعشض إي عشاً لأْٜ٘  ٜضداد فٝٗا ساد١ المشاٖل يًّْٓٛ 

ّ ٚايشعا١ٜ. ٔ الاٖتُا ضٜذَ   َٞ  فٝٗا إي

عًٞ نُا تتلح أ١ُٖٝ ايذساط١ اؿاي١ٝ في إيكا٤ ايل٤ٛ عًٞ اكطشابا-2 آثاسٖا ايظًب١ٝ عًٞ ايطايبٚ  ت ايّٓٛٚ 

ـير   َ تكشس فٝٗا  ٜ ايتي  ٚ عًٞ أدا٤ٙ ايتشـًٝٞ, خاؿ١ في ٖزٙ المشس١ً ايذساط١ٝ الم١ُٗ  ٚ قذست٘ عًٞ ايتعًِ

ٙ ايذساط١ مٛ اؾاَع١.  ايطايب باػا

تـُِٝ َكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ,-3 ٚتٛفير ايهفا٠٤  الإطٗاّ في إثشا٤ المهتب١ المـش١ٜ ٚايعشب١ٝ َٔ خلاٍ بٓا٤ٚ 

 ايظٝهَٛتر١ٜ ي٘.  

 حبَُبً الأهًُخ انتطجُقُخ:

تا٥ر ايذساط١ في َظاعذ٠ الأخـا٥ٝين,  ٚتتُجٌ الأ١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ يًذساط١ ايشا١ٖٓ في الاطتفاد٠ َْٔ 

ايعلاد١ٝ, اي كع ايبراَر ايٛقا١ٝ٥, ٚالإسػاد١ٜ,ٚ  عًُٕٛ في المذاسغ ايجا١ْٜٛ فيٚ  تي ٚالمؼشفين ايتربٜٛين ايزٜٜٔ 

ٔ صٜاد٠ اْتؼاسٖا.    ٚ اؿذ َ ٕ َٔ اكطشابات ايّٓٛ, أ عاْٛ  ٜٔ ظاعذ٠ ايطلاب ايزٜ ِ فيَ   يمهٔ إٔ تظاٖ

 انًفبهُى وانُظشَبد انًفسشح نًتغُشاد انذساسخ:

 أولاً: اضطشاثبد انُىو:

أنجشٖا اْتؼاساً بين ايٓاغ,  تعذ اكطشابات ايّٓٛ َٔ أػٗش الاكطشابات ايٓفظ١ٝ في ايعـش اؿذٜحٚ 

ايتي تضٜذ فٝٗا فتر٠ الاكطشابات عٔ ػٗش سٝ زٙ الاكطشابات بـف١ َض١َٓٚ   ٖٔ عإَْٛ  ظب١ ايزٜٜٔ  ح تكذسْ 

 (.2006سٛايٞ ثًح طهإ ايعالم )اـايذٟ, 

ع  تٛقف ايتفاعٌ اؿظٞ ٚاؿشنَٞ  َؤقت١ َٔ اْعذاّ ايفعاي١ٝ,ٚ  تهشس٠ٚ  ٚايّٓٛ ساي١ فظٝٛيٛد١َٝ 

ـشٛباً بفكذإ ايٛعٞ الم ظت٣ٛ الاْتباٙ إيٞ المٓبٗات اـاسد١ٝ, سٝح تٓكطع ايب١٦ٝ, ٜٚهَٕٛ  ؤقت َع انفاضَ 

خاؿ١ ايكؼش٠ المد١ٝ )سٓـايٞ   ٚ ؼاط اؾٗاص ايعـبي  ْ ايـ١ً بايعالم اـاسدٞ إيٞ سذ نبير, َع ٖبٛط

تِ إؿلاح َٛاطٔ ايلعف في ايبذٕ, ٚت١ُٝٓ اؾٗاص المٓاعٞ, ٖٚٛ كشٚسٟ 2014ٚوٝاٟٚ,  َٔ خلاٍ ايّٜٓٛ   ٚ.)
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ٛفش فشؿ١ ؿزف أٚ قٛ أٜلا يع  ٜ ظاعذ ع٢ً تؼػٌٝ المعًَٛات ٚتك١ٜٛ ايزانش٠, نُا أْ٘  ٜ ١ًُٝ ايتعًِ, سٝح

ٚ نفا٠٤ تؼػٌٝ المعًَٛات. ريو يضٜاد٠ فعاي١ٝ أ تِ الاستٝاز إيٝٗا,ٚ   الاستباطات ايعـب١ٝ ايتي لاٜ 

ّٓٛ, أٚ ايّٓٛ ٚتؼير اكطشابات ايّٓٛ الأٚي١ٝ إلى اكطشاب ؿعٛب١ ايذخٍٛ في ايّٓٛ, أٚ َٛاؿ١ً اي

ْٛعٝت٘ )ايذطٛقٞ,  ( , ٚتتلُٔ اكطشابات ايّٓٛ ٚايٝكع١ طبكاً 2006المفشط, ٚتتظِ باكطشاب ن١ُٝ ايّٓٛٚ 

الإسـا٥ٞ اـاَع يلاكطشابات ايٓفظ١ٝ ) (: اكطشاب الأسم, ٚاكطشاب فشط DSM–5يًذيٌٝ ايتؼدٝـٞٚ 

ايّٓٛ الاْتٝابٞ   ٚ كعف ايتٓفع , ٚاكطشابات ايّٓٛ المشتبطNarcolepsyايٓعاغ,  ٚ ١ بع١ًُٝ ايتٓفع,

اْكطاع ايتٓفع أثٓا٤ ايّٓٛ,   Obstructive Sleep Apnea Hypopneaالاْظذادٟ أثٓا٤ ايّٓٛ  ٚ,

ايٝكع١ المتعًل بايظاع١ اؿ١ٜٛٝ.  ٚاكطشاب ايّٓٛٚ 

ٚتعشف اكطشابات ايّٓٛ طبكا يًذيٌٝ ايتؼدٝـٞ الإسـا٥ٞ ايشابع يلاكطشابات ايٓفظ١ٝ بأْٗا 

تظ٢ُ اكطشابات إٜكاع ايّٓٛ, أٚ ايـعٛبات ايتي قذ تهٕٛ اختلالًا في ن١ُٝ ايّٓٛٚ   ٚ,َ٘ٛ لاقٝٗا ايفشد أثٓا٤ْ   ٜ

ّ )المٓٛسٟ,  تظ٢ُ اكطشابات اختلالات ايٓٛ  (.2013تهٕٛ اختلالاً في ايّٓٛ يٛقٛع أسذاخ باسص٠ٚ 

يٞ ق١ً ايّٓٛ ( اكطشابات ايّٓٛ بأْٗا ايـعٛبات أٚ المعٛقات ايتي تؤدٟ إ1986ٜٚعشف عٛد٠ َٚشط٢ )

عاَ٘  ٚ ط٤ْٛ  عا –عٓذ الأفشاد أ ٞ إَا تعٗش في بذا١ٜ ايّٓٛ, أٚ في أثٓا٥٘. -أٚ نًُٝٗاَ  ٖٚ 

آخشٕٚ ) بأْٗا اكطشاب في نمط ايّٓٛ ايطبٝعٞ يًفشد,  Alfano et al., (2007ٜٚعشفٗا أيفاْٛٚ 

ؼانٌ ايبذ٤ في ايّٓٛ, ٚايهٛابٝع, ٚالم ٔ الاكطشابات َٓٗاَ  ٔ عذ٠ أْٛاعَ  ؼ٢ أثٓا٤ ايّٓٛ, ٚاْكطاع ايّٓٛ, ٜٚتلُ

 ٚالمؼانٌ ايتي لها ؿ١ً بايتٓفع ٚالمظبب١ يًؼدير.

ٔ ايّٓٛ, 2008ٜٚعشفٗا عبذْٚٞ ٚآخشٕٚ ) تٝذ١ سشَاَْ٘  تعشض لها ايفشدْ  ( بأْٗا ايـعٛبات ايتيٜ 

هٕٛ خلاٍ  هٕٛ في بذا١ٜ ايّٓٛ أٚ خلاي٘ أٚ آخشٙ, ٚقذٜ  قذٜ  زا اؿشَإ نًٞ أٚ دض٥ٞ,ٚ  هٕٖٛ  ايًٌٝ أٚ قًٝٛي١ ٚقذٜ 

طٌٜٛ الأَذ. تهشساًٚ   َٕ هٛ قذٜ  هٕٛ قذد ايضَٔ,ٚ   ايٓٗاس, ٚقذٜ 

( اكطشابات ايّٓٛ بأْٗا فُٛع١ َٔ 2013, في: ؿادم ْٚٛس٣, ) Curtis (2007ٜٚعشف نٛستض )

ٛعٝت٘ أٚ تٛقٝت٘, أٚ في ايظًٛى أٚ ايعشٚف   ْ الأعشاض ايتي تتظِ باكطشاب أٚ اختلاف في ن١ُٝ ايّٓٛ أٚ

ؼهلات في سٝات٘ ايفظٝ  َ ٛيٛد١ٝ المشتبط١ بايّٓٛ, ٚيمهٔ إٔ تؤثش عًٞ سٝا٠ ايفشد ايعاطف١ٝ أٚ تظبب ي٘

 الادتُاع١ٝ ٚالم١ٝٓٗ.
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تٝذ١ يتعشك٘ يعشٚف 2008ٚتعشف ايطا٥ٞ ) ( اكطشابات ايّٓٛ بأْٗا اؿاي١ ايت٢ تعترض سٝا٠ ايفشدْ 

ٖزا الاختلا  ٚ,َ٘ٛ أخز أػهالًا عذ٠ َٓٗا: الاطتٝكاظ المتهشس خلاٍ اؿٝا٠ ٚأصَاتٗا ٚتؤدٟ ب٘ إيٞ اختلاٍ فيْ   ٍٜ

ّ في  ٔ ايّٓٛ, ٚالمؼٞ في أثٓا٤ ايّٓٛ, ٚايهلا ٚ الاطتٝكاظَ  ايتأخش في ايبذ٤ أ ايـعٛب١ في ايعٛد٠ لمٛاؿًت٘,ٚ  ايًٌٝ,ٚ 

اٚلادتُاع١ٝ اٚيتي تؤثش ع٢ً سٝا٠ ايفشد الأطش١ٜ  اٚؾشؾ ع٢ً الأطٓإ,   ,ّٛ ست٢ أثٓا٤ ايٓ  ـاد١ٜ.الاقت اٚلم١ٝٓٗٚ 
 تصُُفبد اضطشاثبد انُىو:

ُا:  ؿٓف ايعًُا٤ اكطشابات ايّٓٛ إلى فُٛعتين أطاطٝتين,ٖ 

  Dyssomniasأولا: اضطشاثبد صؼىثبد انُىو 

 ٚتؼتٌُ ع٢ً ثلاخ فُٛعات فشع١ٝ:
  Insomnia اكطشاب الأسم -1

تهشس في ايّٓٛ أثٓا٤ ٖٛ ايعذض عٔ ايذخٍٛ في ايّٓٛ, أٚ ايعذض عٔ ايّٓٛ المذ٠ المطًٛب١, أٚ سذٚخ تك طعَ 

أخز الأسم أسذ الأػهاٍ ايجلاث١ الآت١ٝ: ؿعٛب١ ايبذ٤ في ايّٓٛ, أٚ ؿعٛب١ الاطتُشاس في ايّٓٛ, أٚ  قذٜ  ايًٌٝ,ٚ 

 (.2013, في: المٓٛسٟ,  2001الاطتٝكاظ المبهش دذا في ايـباح )ػٝفش ًَُٚٝإ, 

ٛطف ) ٔ عذّ الانتفا٤ ايهُٞ أٚ ا2000ٜٚعشفٜ٘  ٔ ايّٓٛ ٜٚظتُش يفتر٠ غير ق١ًًٝ ( بأْ٘ ساي١َ  يهٝفَٞ 

ٔ 2001َٔ ايٛقت. ٜٚعشف٘ ايظٌٗ ) طًٛن١ٝ ؼٍٛ دٕٚ سـٍٛ ايؼدف ع٢ً قظط نافَ  فظ١ٝٚ  ( بأْ٘ ؿعٛباتْ 

بزي٘. ٘ ٚايٓؼاط ايز٣ٜ  تٓاطب َع ساد١ دظُ  ايّٜٓٛ 

ٔ ؿعٛب١ أَا ايذيٌٝ ايتؼدٝـٞ ٚالإسـا٥ٞ ايشابع يلاكطشابات ايٓفظ١ٝ فٝعشف الأسم بأْ٘ ايؼه٣ٛ َ

ٌ )المٓٛسٟ ,  ّ غير المشٜح, ٚاطتُشاس ريو لمذ٠ ػٗش ع٢ً الأق ٚ الاطتُشاس فٝ٘, أٚ ايٓٛ ّ أ  (.2013ابتذا٤ ايٓٛ

 Hypersomnia  اكطشاب فشط ايّٓٛ -2
فظشٖا عذّ نفا١ٜ ايّٓٛ(, أٚ   ٜ ٔ ايّٓٛ )لا  َ ٛبات  ْ ع  َ ٔ ايٓعاغ ايؼذٜذ خلاٍ ايٓٗاس,  َ ٖٛ ساي١

هٕٛ نجش٠ ايّٓٛ تعبيراً عٔ ؿشاع اطتػشام فتر٠ ط١ًٜٛ يلاْتك قذٜ  اٍ إيٞ ساي١ ايٝكع١ ايها١ًَ عٓذ الاطتٝكاظ.ٚ 

ـشٛ بعذ  ايعٗش في أسظٔ  َٛاً عُٝكاً في ايـباح المبهش, ثِٜ  عين, فٝٓاّ ايؼدفْ  ٔ ٚاقعَ  شٚبَ  ْفظٞ أٖٚ 

٘ في المظا٤ )عهاػ١ ,  أ٣ٚ يفشاػ ٘ عٓذَاٜ   (.1992دسدات ايتٓبٝ

ؼعش ايفشد بايٓعاغ ( إٔ 2006ٜٚش٣ اـايذٟ )  ٜ تظِ بضٜاد٠ طاعات ايّٓٛ سٝح  ٜ ٖزا الاكطشاب
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ظتُش ستي   ٜ ّٛ يًٝٞ  ْ ٗاسٟ يفترات ط١ًٜٛ, أٚ  ْ ّٛ  ْ تهٕٛ ساي١ ايّٓٛ إَا ٔ ايّٓٛ ايطٌٜٛ,ٚ  المظتُش ْٚٛباتَ 

فظ٢ أٚ إعاق ؤدٟ اكطشاب فشط ايّٓٛ إيٞ إسذاخ خًٌْ  اٜ  غايباَ  ٗاس ايّٝٛ ايتايٞ,ٚ  تأخش٠ َٔ آخشْ  ١ طاعاتَ 

ٞ ٚايٛظٝفٞ.  يًٓؼاط الادتُاع

ايٝكع١ -3 ٛاعٝذ ايّٓٛٚ    Sleep-wake schedule disorder اكطشابَ 
 ٌ ايٝكع١, ٚبين َٛاعٝذ ايّٓٛ ٚايٝكع١ فٝٗا َٔ قب  ٚ ٖٛ فكذإ ايتضأَ بين َٛاعٝذ ايفشد في ايّٓٛ

ٔ فشط ايّٓٛ, ٚبايتايٞ ف ترتب عًٝ٘ ػه٣ٛ إَا َٔ الأسم أَٚ  ٔ ٖزا المحٝطين بايفشد مماٜ  عاَْٞ  إٕ ايفشد ايزٟٜ 

شٜذٖا )ٜٛطف  ّ في أٚقات أخش٣ لاٜ  ٓا  ٌٜ شٜذ, ب ّ عٓذَاٜ  ٓا  (.2000الاكطشاب لاٜ 

زا الاكطشاب أػهالاً كتًف١ َٓٗا:  ٜٚتدزٖ 
شغب٘ - ؿعٛب١ بذ٤ ايّٓٛ في ايٛقت ايزٟٜ  تأخشاً, َع تأخش الاطتٝكاظٚ  هٕٛ بذ٤ ايَّٓٛ  فٜٝ٘  ايّٓٛ المتأخش:ٚ 

نزيو ؿع كعت٘. ايؼدف,ٚ   ٛب١ٜ 

الاطتٝكاظ.- الاطتٝكاظ َبهشاً, َع ؿعٛب١ بذا١ٜ ايّٓٛٚ  ّ َبهشاًٚ  هٕٛ بذ٤ ايٓٛ فٜٝ٘   ايّٓٛ المبهش:ٚ 

ٔ بًذ إيٞ آخش.- زا ايتػير بظبب تعذد تهشاس ايظفشَ  ا وذخٖ  غايباًَ   ايّٓٛ المشتبط بتػير َٛعذ ايّٓٛ:ٚ 

اع ايّٓٛ بظبب تػير أٚقات ايعٌُ ايزٟ ايّٓٛ المشتبط بتٛقٝتات ايعٌُ ايشسمٞ: ٚفٝ٘ ٜلطشب إٜك-

 ايؼدف. يماسط٘

عين. -  َّ ّ خاؿ١ يذ٣ غير المًتضَين بٓعا ٛدذ طكف صَني يًٓٛ  ايٓٛع غير المحذد: ٜٚتظِ بايعؼٛا١ٝ٥, سٝح لاٜ 

ايٝكع١ ػعٛس ايفشد بايهذس ٚايهظٌ, ْٚكف ايذافع١ٝ, َع اختلاٍ   ٚ ٜٚـاسب اكطشاب َٛاعٝذ ايّٓٛ

تٝذ١ ايؼعٛس بايعذض, بالإكاف١ إيٞ كعف  ايعلاقات الادتُاع١ٝ,  ْ ٚانفاض الإسظاغ بايك١ُٝ ايؼدـ١ٝ

الإدساى )اـايذٟ ,    (.2006ايكذس٠ ع٢ً ايترنٝضٚ 
ـاسبات ايّٓٛثاْٝا :  ٔ ثلاخ فُٛعات: Parasomnia اكطشاباتَ   ٚتتلُ

ايهٛابٝعا -1   Night mare and terror disorder كطشابات أسلاّ ايّٓٛ المفضع١ٚ 
ٔ ايٓؼاط ٚ سشن١ صا٥ذ٠ َٚظتٜٛات عاي١َٝ  ٛبات ي١ًٝٝ َٔ ايفضع ايؼذٜذ تـاسبٗا أؿٛات عاي١ٝٚ   ْٖٞ

ـشخ ؿشخ١   ٜٛ ٖٚ ٞ ٔ ايّٓٛ ايًًٝ  ٍَ اقفاً عاد٠ أثٓا٤ ايجًح الأٚ َٛ٘ دايظاً أٚٚ   ْٔ ّ ايفشدَ  ايعـبي ايلاإسادٟ, ٜٚكٛ

ظشع إيٞ ايباب نُا يٛ ناْت ٖٓاى قاٚي١  في أسٝإ نجير٠ٜ  ٖشٚب. أَا ايهابٛغ فٗٛ خبر٠ سًِ قٌُ سعب,ٚ 
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ِ )عهاػ١,  ٞ ػذٜذ لمحت٣ٛ اؿً ًٝ٘ اطترداع تفـًٝ اـٛف, ثِٜ   (.1992بايكًلٚ 

  Sleep talking disorder ايهلاّ أثٓا٤ ايّٓٛ -2
زا الاكطشاب فُٛع١ َٔ ايهًُات أٚ اؾٌُ المفٝذ٠ أٚ غير المفٝذ٠,   ٖٔ عاَْٞ  شدد ايؼدف ايزٟٜ  ٚفٜٝ٘ 

ٓا ٚ قذٜ  ظتذذٟ أسذ الأػداق أثٓا٤ ايّٓٛ.أ  ٜٚ  دٟ أ

  Sleep walking disorder اكطشاب ايتذٛاٍ أثٓا٤ ايّٓٛ-3
فتٛستين,  ػًل ايعٝٓين أسٝاْاً, أٚ قذ تهٕٛ عٝٓاَٙ   َٖٛ ظير ايؼدف أثٓا٤ ايّٓٛٚ  زا الاكطشابٜ  ٚفيٖ 

زٙ ايعاٖش٠ ٚقذ تهٕٛ ايعللات َظتر  ٖ ؼذخ  ٚ شد ع٢ً بعض الأط١ً٦ ,  ٜ خ١ٝ, فلا يمهٔ الإتٝإ بٌ ٚأسٝاْا

قذ تهٕٛ تعبيراً عٔ سغبات لا ػعٛس١ٜ لم  َتتاي١ٝ, ٚسبما خطير٠,ٚ  عكذ٠ٚ  أتٞ ايفشد بأفعاٍَ  قذٜ  ا,ٚ  عشن١َ 

 (.2008, في: ايبٓا 1973ٜتح لها الإفشاز أثٓا٤ ايٝكع١ )ايشخاٟٚ, 

 حبَُب انؼىايم انخًسخ انكجشي نهشخصُخ:

دـ١ٝ َٔ أِٖ ايُٓارز ٚأسذثٗا ايتي فظشت ايظُات ايؼدـ١ٝ, ٜعذ نمٛرز ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼ

ٗتِ بٛؿف ٚتـٓٝف عذٜذ َٔ ايـفات أٚ المفشدات ايتي تـف سمات ايؼدـ١ٝ ايتي  عذ نمٛرداً ػاَلًاٜ  سٝحٜ 

ٔ فٝٗا الأفشاد )دبر,   (. 2012ٜتباٜ

كع تـٓٝف عًُٞ يًظُات ايؼدـ١ٝ عٝح ؽ تضٍ ايظُات ٜٚكّٛ نمٛرز ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ ع٢ًٚ 

ؿفٗا َٔ  ععِ ايظُات يمهٔٚ  فع ايؼدـ١ٝ إَٔ  اكشاً يعًُا٤ْ  ٔ ايعٛاٌَ, سٝح أؿبحٚ  ايؼدـ١ٝ في أقٌ عذدَ 

ٍ نمٛرز ايعٛاٌَ اـُظ١ )  (.McCrae, 2002خلا

تظِ   ٜ ٖٚزٙ ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ تٗذف إيٞ ايهؼف عٔ ايظُات ايؼدـ١ٝ ايتي تعذ اطتعذاداً

تظ  ٚ شس١ً ايشػذ بايجبات ٚالاطتكشاس,  َ  ,McCrae & Costaاعذ في تؼهٌٝ الأفشاد ؿٝاتِٗ في

ٛ دشاد (2003  (.2014, في: دٛد٠ ٚأب

دٛد أبعاد أطاط١ٝ في  ٜٚٗذف نمٛرز ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ في ايٓٗا١ٜ إيٞ ايهؼف عٔٚ 

ثبات ع٢ً المظت٣ٛ اؾػشافي  أٚ ع٢ً المظت٣ٛ الأفك٢  –ت بشغِ تبأٜ المٛاقع ٚايجكافا –ايؼدـ١ٝ رات اطتكشاسٚ 

اػِ,   ٖٛ عٝؽ فٝٗا ٖزا ايفشد )أب ٚ اؾُاع١ ايتيٜ   (.2010داخٌ بٓا٤ ػدـ١ٝ ايفشد ايٛاسذ أ
زٙ اــا٥ف, إر تٛدذ بمكادٜش كتًف١, ٚتتأثش بايعٛاٌَ   ٖ كذاس َٔ  َ ٚجمٝع الأػداق يذِٜٗ
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يمهٔ تٛكٝح ايزات١ٝ ٚايجكاف١ٝ, ٚتعٗش عٓذ جمٝع الأفشاد بػض ايٓعش عٔ اؾٓع أٚ ا  ٚ يعُش أٚ ايجكاف١.

ٔ ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ نُا أػاس إيٝٗا نٌ َٔ )  & McCraeخـا٥ف الأفشاد في نٌ عاٌََ 

Joho, 1992 ; McCrae & Costa, 1989:ًٞ  ( فُٝاٜ 

 Neuroticismايعـاب١ٝ  -1
المؼاعش ايظًب١ٝ أٚ اؿض١ٜٓ, فايذسد١ ا لمشتفع١ تذٍ ع٢ً الأفشاد ٜعهع ٖزا ايعاٌَ المٌٝ إيٞ الأفهاسٚ 

نجش٠ الأسضإ, بُٝٓا تذٍ ايذسد١ المٓدفل١ ع٢ً إٔ الأفشاد ايزٜٔ  تظُٕٛ بضٜاد٠ ايؼعٛس بعذّ الأَإٚ  ايزٜٜٔ 

َانشٟ  عذّ الأَإ, ٜٚش٣ نٛطتاٚ  هْٕٛٛ أنجش َش١ْٚ, ٚأقٌ عشك١ يلأسضإٚ  ٜتُٝضٕٚ بالاطتكشاس الاْفعايٜٞ 

Costa & McCrae (1992)  ٢ٖ: إٔ ايعـاب١ٝ  ٚ ٛع١ٝ َشك١ٝ  ْ عاٖش أٚ سمات  َ تلُٔ طت١  ٜ َفّٗٛ

, في: عبذ المجٝذ  Costa et al.,) 2002ايكًل, ٚايػلب, ٚالانت٦اب, ٚايعذا١ٝ٥, ٚطشع١ الاطتجاس٠ 

 (.2010 ٚفشز,

 :  Extraversion الاْبظاط١ٝ -2
اٚلاٖتُاّ ايك٣ٛ بالآخشٜٔ, ؼاط,  اٚيٓ ُط مٛ المؼاسن١ الادتُاع١ٝ  زا ايٓ ٙ  يمٌٝ أؿشابٖ  اٚيجك١ ػا

دف٤  ٜتُتعٕٛ بايتفاؤٍٚ  بٚاسجٕٛ عٔ الإثاس٠,ٚ  ْؼٝطٕٛ,  طعذا٤,ٚ  ِٗ أػداق سٜٕٝٛٛٚ  الأػٝا٤ غير المعشٚف١, نُا أْ

اٚلاْفعالات الإهاب١ٝ )بكٝعٞ,  آٚخش2012ٕٚالمؼاعش,  قذّ نٛطتا   ٚ .)) Costa et al., 2002 (  ًتعشٜفا

ٞ: المٛد٠ تلُٔ طت ف٦ات َٔ ايظُاتٖ  ٔ  يلاْبظاط١ٜٝ  اٚيبشح ع ؼاط,  اٚيٓ اٚيتٛنٝذ١ٜ,  اٚلادتُاع١ٝ,  أٚ ايذف٤, 

اٚلاْفعالات الإهاب١ٝ.  الإثاس٠, 

  Openness to experience الاْفتاح ع٢ً اـبر٠ -3
تٓٛع   ٚ الاطتعذاد يًتعاٌَ َع الأفهاس اؾذٜذ٠  ٚ طع١ اـٝاٍ  ٚ زا ايعاٌَ إلى ايتفتح ايزٖني  ٖ ٜؼير

تلُٔ ٖزا ايعاٌَ ايظُات ايؼدـ١ٝ ايت٢ تشنض ع٢ً , نُ(Bruk & Allen, 2003)الاٖتُاَات   ٜ ا

ٛ دشاد,  أب ِ )دٛد٠ٚ  الأفهاس, ٚايكٝ الأفعاٍ,ٚ   (.2014اؾُايٝات, ٚالمؼاعش,ٚ 

  Agreeableness المكبٛي١ٝ -4
َانشٟ  إلى المكبٛي١ٝ بأْٗا تعهع ايعلاقات بين  Costa & McCrae, (1992)ٜٚؼير نٛطتاٚ 

سب الآخشٜٔ, ٚايتعاطف  ٕ أٚ الأػداق,ٚ  الإرعا ٌ إلى ايجك١, ٚالإٜجاس,ٚ  زا ايعاَ ؼيرٖ  َعِٗ, َٚظاعذتِٗ, نُاٜ 
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 ايطاع١, ٚايتٛاكع, ٚالاعتذاٍ في ايشأٟ.

  Conscientiousness ٜكع١ ايلُير -5
َانشٟ  تلُٔ فُٛع١  (Costa & McCrae, 1992)ٜعشف نٛطتاٚ  ٜكع١ ايلُير بأْٗا عاٌَٜ 

كبط اي جٌ ايكذس٠ ع٢ً ايتشهِ,ٚ  الايتضاّ بايٛادبات, َٚا يمًٞ عًٝ٘ َٔ ايظُاتَ  زات, ٚايتأْٞ أٚ ايش١ٜٚ,ٚ 

فشز,  ايظعٞ مٛ الإلاص )عبذ المجٝذٚ  ايتٓعِٝ,ٚ   (.2010ايلُير, ٚايتكٝذ بايكِٝ الأخلاق١ٝ, ٚايهفا٠٤,ٚ 

 حبنخب: انىسىاس انقهشٌ:

فّٗٛ ايٛطٛاغ إلى الأفهاس أٚ ايـٛس أٚ الاْذفاعات  تذاّٚ ايتي تظتُش بإ impulsesٜؼيرَ  ؿشاس,ٚ 

عاٚد٠   َ تظٝطش عًٝ٘, ٚتتدز ؿٛس٠ تظتشٛر ع٢ً تفهير الإْظإ,ٚ  جٌ أفهاس recurrentبـٛس٠ عٓٝذ٠,ٚ   َ,

ع١ٓٝ ) ؿٔ  قذ تهٕٛ ايٛطاٚغ حمٝذ٠ نأْٛع ايتُادٟ أٚ المذا١َٚ لأػٝا٤َ  عذّ ايٓعاف١, أٚ ايؼو,ٚ  ايتًٛخ,ٚ 

ع٢ٓ لها(, أٚ خبٝج١ )َشك١ٝ تتشهِ في ايظًٛى إلى سذ َٛطٝكٞ, اطِ دٚا٤, جم١ً لاَ  ( تظٝطش ع٢ً ايؼعٛسٚ 

إعاقتٗا لأعُاي٘ نايشعب َٔ ايتًٛخ, ٚاـٛف َٔ ايتفهير في أفهاس لا أخلاق١ٝ,  ؼاط ايفشدٚ  تأثيرٖا ع٢ً أٚدْ٘ 

ٚالاْذفاعات ايٛطٛاط١ٝ نايـٛس ايعك١ًٝ ايت٢ تؼتٌُ ع٢ً إٜزا٤ الآخشٜٔ أٚ قتًِٗ, ٚاـٝالات ايٛطٛاط١ٝ. أَا 

ظتطٝع َفّٗٛ ايكٗ لاٜ  ش فٝؼير إلى الأفعاٍ ايتهشاس١ٜ ايُٓط١ٝ, أٚ الاْذفاع المظتُش ايز٣ لا يمهٔ ايتشهِ فٝ٘,ٚ 

سا٥٘, نػظٌ ايٝذٜٔ عؼشات المشات, أٚ   ٚٔ ذفَ  ع٢ٓ ي٘, أٚ لاٖ  عكٍٛ, أٚ تاف٘ لاَ  كاَٚت٘ بفعٌ نمط٢ غيرَ  ايفشدَ 

تفاد٣ ايكًل, أٚ يًت تػٝير الملابع بكـذ ؿشف ايتٛتشٚ  ٔ ايؼعٛس بايزْب )ايعٓضٟ, ايعذ,ٚ   (.1997دفٝفَ 

١٦ٝ أفهاس أٚ اْذفاعات أٚ 1992ٜٚعشف عهاػ١ ) طاٚغ ع٢ًٖ  ؼٌُٚ  ( ايٛطٛاغ ايكٗشٟ بأْ٘ اكطشابٜ 

عا   َ ظتُش٠ أٚ دٚس١ٜ, أٚ بٛدٛدُٖا  َ ايٛطاٚغ  –كاٚف, أٚ بٛدٛد أعشاض قٗش١ٜ ع٢ً ١٦ٖٝ طكٛغ سشن١ٝ

كين –ٚالأفعاٍ ايكٗش١ٜ  ٓ٘ نٌ  ٜٚهٕٛ المشٜض ع٢ًٜ  عكٛيٝتٗا, ٚأْٗا لا تظتشلَ  لاَ  جٌ ٖزٙ ايٛطاٚغٚ  بتفا١َٖ 

كاَٚتٗا  كّٛ ببزٍ المحاٚلات المظتُش٠ في طبٌَٝ  فشقٗا عٔ ايللالات, نُا أْٜ٘  ٖزا الاٖتُاّ, ٖٚٛ الأَش ايزٟٜ 

ؼعش ب إلى داْب ريو فإٕ المشٜضٜ  كاَٚت٘ تًو,ٚ   َٔ لعفَ  يهٔ طٍٛ فتر٠ المشضٜ  ظٝطش٠ ٚعذّ الاطتظلاّ لها,ٚ 

فظ١ٝ ػذٜذ٠. ع آلاّْ  ٌ الادتُاعٞ,َ  ظبب ي٘ ايؼً ٘ مماٜ  قٛتٗا ايكٗش١ٜ عًٝ  تًو ايٛطاٚغٚ 

ِ 1997ٜٚعشف عبذ الله ) ( ايٛطٛاغ بأْ٘ فهش٠ أٚ ؿٛس أٚ اْذفاعات تتظًط ع٢ً ايفشد ٚتًح عًٝ٘ بايشغ

ٓٗا تٛادٗ٘ الم عٓذ سغبت٘ في ايتدًفَ  عشقًتٗا يظير تفهيرٙ,ٚ  كا١َٚ, ٚإرا أساد الاْؼػاٍ َٔ ػعٛسٙ بظدافتٗاٚ 
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عاْٞ قًكاً ساداً. أَا ايفعٌ ايكٗشٟ فٝعشف٘  عٓٗا عاٚدت ايعٗٛس ٚالإؿاح, ٚإرا اػتذ طعٝ٘ يًتدًف َٓٗا فإْٜ٘ 

إرا  ظتطٝع ايتدًف َٓ٘ سغِ قاٚلات٘ في ريو,ٚ  لاٜ  تظًط ع٢ً ايفشد ًٜٚح عًٝ٘,ٚ  بأْ٘ فعٌ أٚ طًٛى سشنٜٞ 

٘ فإْ٘ َكاَٚت  (.2008ٜعاْٞ ايلٝل ٚايكًل اؿاد )ايعٓضٟ,  ساٍٚ ايتػًب عًٝ٘ٚ 

 سًبد انشخصُخ انىسىاسُخ: 

ٔ ايٛطاٚغ المتظًط١ أٚ الأفعاٍ ايكٗش١ٜ َعاٖش باسص٠ في بعض سمات  عاَْٞ  ٜعٗش ع٢ً ايؼدف ايزٟٜ 

عذّ ايهفا٠٤ في علاقات٘ َع الآخشٜٔ, ٜٚػًب عًٝ٘ نجش٠  ايؼدـ١ٝ, فٓذذٙ غايباً يذٜ٘ ػعٛس بعذّ ايطُأ١ْٓٝ,ٚ 

كبٍٛ يـ١ً ريو بؼعٛسٙ بعذّ   َ كبٌ بظٗٛي١ الامشاف عٔ كطط َعشٚف أٚ  ٜ لا  ٚ ايعٓا١ٜ بايتفـٝلات,

قٛاعذٙ  ضعذِٗ بعٓادٙٚ  اٜ  ايطُأ١ْٓٝ, ٜٚظع٢ المشٜض بايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٚسا٤ ؿذاقات الآخشٜٔ, ٚيهٓ٘ نجيراًَ 

كعف ايكذس٠ ع٢ً  اٚيتٛدع,ٚ  اٚؿزس  ٘ ايؼو  ػًب عًٝ اس١َ, نُاٜ  اٚيتأسدحايهجير٠ ايـ  ٚايتردد. اؽار ايكشاسات, 

لاطف١ المشٜض َع الآخشٜٔ,  شٟ الامشاف فٝ٘ أسٝاْا ع٢ً ػهٌ َجاي١ٝ عاي١ٝ تبذٚ ٚاكش١ فيَ  ٚقذْ 

فظ٘ في ايعٌُ دٕٚ دضا٤, ًٜٚكٞ عٓتاً  قذ هٗذْ  كـشاً في بعض ٚادبات٘ ػاٙ أطشت٘ ٚأٚلادٙ,ٚ  هَٕٛ  نُا أْٜ٘ 

ٔ قاطب١ ايلُير ٜٚكعت٘ اي باٖر اؿٝا٠ دٕٚ َبرس )َٝاطا, نبيراًَ   َٔ يمٌٝ إلى سشَإ ايٓفعَ  , 1997بايػ١,ٚ 

 (.2009في: الأغا, 

 أسجبة انىسىاس انقهشٌ:

( ع٢ً إٔ ٖٓاى فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ المظبب١ 2006(, ٚاـايذ٣ )2003اتفل نٌ َٔ طعفإ )

 يًٛطٛاغ َٔ أُٖٗا:

ساث١ٝ: -1  عٛاٌَٚ 
دٛد  ٔ ايذساطاتٚ  تا٥ر عذٜذَ  قذ أٚكشتْ  اكح يًٛساث١ في ظٗٛس اكطشاب ايٛطٛاغ ايكٗشٟ,ٚ  تأثيرٚ 

إٔ يًعاٌَ ايٛساثٞ دٚساً أطاطٝاً يلإؿاب١ ب٘, سٝح تعٗش ايٛساث١ نظبب س٥ٝظٞ في  Sadler   (1994)أنذ طاديش

ٓٗا بين أفشاد 90 ظب١ الإؿاب١ ب٘ بين أفشاد عا١ً٥ المشٜض أع٢ًَ  إْٔ  ٔ اؿالات المـاب١ بايٛطٛاغ ايكٗشٟٚ   َ%

ظب١ الاكطشاب إلى  كاس١ْ بٓظب١ 35المجتُع ايعادٟ, سٝح تـٌْ   % بين أفشاد المجتُع.3% إلى %1َ 
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 عٛاٌَ ب١ٝ٦ٝ: -2

ٜشتبط ظٗٛس ايٛطٛاغ ايكٗشٟ بايعشٚف الادتُاع١ٝ ٚايجكاف١ٝ ايتي تتعًل باؿٝا٠ الأطش١ٜ 

اؿُا١ٜ, خاؿ١ في فتر  ٚ َؼاعش ايتكبٌ  ٚ تؤدٟ ناؿشَإ َٔ اؿب, ٚايذف٤ ايعاطفٞ,  ٚ ٠ ايطفٛي١ المبهش٠,

ا   َ الاػاٖات ايٛايذ١ٜ يتٓؼ١٦ الأبٓا٤ دٚساً نبيراً في تهٜٛٔ الأعشاض ايكٗش١ٜ يذ٣ الأطفاٍ, فالآبا٤ غايبا

عٗشٕٚ سمات قٗش١ٜ   ٜ ؼذع الآبا٤ ايزٜٔ  ٜ َٔ المحتٌُ إٔ  ٚ ٜؼذعٕٛ أبٓا٥ِٗ ع٢ً انتظاب ؿفاتِٗ اـاؿ١,

تُٓٝتٗا  ٚ زٙ ايظُات  ٖ ؼعشٕٚ  أبٓا٤ِٖ ع٢ً تعًِٝ  ٜ كـٛد٠, سٝح  َ كَٕٛٛ بزيو بطشٜك١ غير  ٜ يذِٜٗ, ٚقذ

ِ في ػدـ١ٝ أبٓا٥ِٗ.  بالاستٝاح سين تعٗش ايظُات اـاؿ١ بٗ

ساث١ٝ  -3  ب١ٝ٦ٝ: -عٛاٌَٚ 

 ٕ شدشٕٛ أ ايب٦ٝٞ في َٓؼأ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, فِٜٗ  هُع فشٜل َٔ ايباسجين بين الاػاٖين ايٛساثٞٚ 

هُ ٛ ايظبب ايش٥ٝظٞ يًٛطٛاغ ايكٗشٟٜ  َاٖ  ساثٞٚ   ٚٛ اٖ  ٔ ايظٌٗ ايفـٌ بينَ  ٔ في تهٜٛٔ ايفشد, ٚأْ٘ يٝعَ 

تٝذ١ تعًُ٘  َِٓٗ, ٚفي ايٛقت  ٓػُع في الاْفعالات ايكٗش١ْٜ  ايذٜ٘, يهٜٓ٘  شخ المشض َٔٚ  ب٦ٝٞ, فالمشٜض لاٜ 

لذ٘ تًو عذّْ  ٛاد٘ ايفشد بلعف٘ ايٛساثٞٚ  اكذين اْفعايٝا, سٝحٜ  لاسغ إٔ المشك٢ أفشاد غيرْ  ايعشٚف  ْفظٜ٘ 

ٙ الاكطشابات )ايبٓاْٞ,  تظبب الإؿاب١ بٗز  (.2011اـاسد١ٝ المؤثش٠ٚ 

 انُظشَبد انًفسشح نهىسىاس انقهشٌ:

 أولا: َظشَخ انتحهُم انُفسٍ:

ٜشبط فشٜٚذ بين عـاب ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٚبين اـبرات اؾٓظ١ٝ ايظ١٦ٝ, خاؿ١ في َشس١ً 

١ً ايؼشد١ٝ سٝح تؼتذ أسهاّ ايٛايذٜٔ ع٢ً ايطفٌ ايطفٛي١ المبهش٠, ٜٚشدع ٖزا الاكطشاب إلى المشس

يتذسٜب٘ ع٢ً اطتدذاّ المشساض. ٜٚـف فشٜٚذ ثلاخ سٌٝ دفاع١ٝ ؼذد ػهٌ ٚنٝف١ٝ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ 

ٚايت٢ تمجًت في ايعضٍ ٚايتعطٌٝ, ٚايتهٜٛٔ ايعهظٞ, ٖٚزٙ الآيٝات كشٚس١ٜ يًذفاع كذ ايذفاعات 

الأع٢ً المتـًب١ في ٖزا الاكطشاب, ٚأثش ايتجبٝت ع٢ً المشس١ً  ايؼشد١ٝ ايظاد١ٜ, ٚسنض ع٢ً طبٝع١ الأْا

ٜتـف اكطشاب ايٛطٛاغ ايكٗشٟ في المشس١ً  Erikson(, ٚسظب إسٜهظٕٛ 2008ايؼشد١ٝ )ايعٓضٟ, 

ايؼشد١ٝ بالاطتكلاٍ ايزاتٞ في َكابٌ ايؼعٛس باـذٌ ٚايؼو في ايٓفع مما ٜظاعذ ع٢ً نمٛ ايؼدـ١ٝ 

 (.2008ٚآٍ طعٝذ, ايٛطٛاط١ٝ ايكٗش١ٜ )ناظِ 

 :حبَُب: انُظشَخ انسهىكُخ
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ٓعشٕٚ إلى ايٛطاٚغ ع٢ً   عشٜات ايتعًِ, سٝحٜ  ٟ ع٢ًْ  ِ يًٛطٛاغ ايكٗش ٕ في تفظيرٖ ٜعتُذ ايظًٛنٝٛ

ٕ في ايظابل َٓبٗاً قاٜذاً  ا نا ٍ ع١ًُٝ الاػتراط بعذَ  ٚ ايكًل خلا ٌ َٓبٗاً ػشطٝاً أؿبح َشتبطاً باـٛف أ أْٗا تمج

 (.2004)دٛد٠, 

ع٢ً دٚس ايكذ٠ٚ َٚلاسع١ الآخشٜٔ في تفظير ايظًٛى, َٚٔ ثِ يمهٔ  Banduraنذ باْذٚسا ٚأ

ايٓعش إلى طًٛى ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ع٢ً أْ٘ َهتظب َٚتعًِ ٜٚشدع في ايػايب إلى اـبرات الأٚلى َٔ 

ات ايطفٛي١, ٚتؤدٟ سمات ايٛايذٜٔ َجٌ ايتـًب ٚايتردد دٚساً َُٗاً في ْؼأ٠ الأعشاض, نُا إٔ تأثير

ايٛايذٜٔ لها ايذٚس ايش٥ٝظٞ في تهٜٛٔ ٖزٙ الأعشاض َٔ خلاٍ ًَِٝٗ إلى اطتدذاّ أطايٝب تٓؼ١٦ 

 (.2008ادتُاع١ٝ َع١ٓٝ َجٌ ايكظ٠ٛ, ٚايٓكذ, ٚاؿُا١ٜ ايضا٥ذ٠ )ايعٓضٟ, 

إٔ الأسذاخ ايب١ٝ٦ٝ تظاِٖ في تطٛس اكطشاب ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, سٝح  Rachmanٜٚش٣ سانُإ 

شتفع١, ٜٚهْٛإ أنجش يٛسغ إٔ الأفعاٍ ا عاٜيرَ  ٓضع ايٛايذٜٔ فٝٗا إٔ يمتًهاَ  يكٗش١ٜ تعٗش أنجش في الأطش ايتيٜ 

تؼذداً )ايبٓاْٞ,  كذاٚ  أنجشْ   (.2011ؼهُا,ٚ 

 حبنخب: انُظشَخ انًؼشفُخ:

ايٛطٛاغ ايكٗشٟ,  ٜش٣ أؿشاب الاػاٙ المعشفي إٔ ايعٛاٌَ المعشف١ٝ تؤدٟ دٚساً نبيراً في ظٗٛس

إٔ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٜشدع إلى الإَهاْات ايت٢ ٜٛيذ بٗا  Ellisٚإيٝع  Beckَٔ بٝو سٝح ٜؼير نٌ 

ايفشد, ٚايت٢ َٔ خلالها ٜـبح َٓطكٝاً أٚ لا َٓطكٝاً, ٜٚؼدف أؿشاب الاػاٙ المعشفي اكطشاب ايٛطٛاغ 

 ع٢ً أْ٘ أفهاس َؼٛػ١ َٚضعذ١ ؼذخ َـادف١, ٚتهٕٛ قشك١ يتـبح طبٝع١ٝ ٚسكٝك١ٝ, أَا ايكٗش فٗٛ

طًٛى ع٢ًٓ ٜأخز ػهٌ ايظًٛى المعشفي, ٖزا ايتتابع َٔ الأفهاس ٚايظًٛى ٜكٛد إلى الاكطشاب ٚايظًٛى 

 (.2003المضعر )طعفإ, 

 انذساسبد انسبثقخ:

 طٝكّٛ ايباسح بعشض ايذساطات ايظابك١ عبر ف٦تين أطاطٝتين:
ٓٛٙ ا ٔ ايذساطات ايعشب١ٝ )أ( دساطات تٓاٚيت ايعلاق١ بين اكطشابات ايّٓٛ ٚايٛطٛاغ ايكٗشٟ:ٜ  يباسح إيٞ أَْ٘ 

زا المجاٍ دساط١ إبشاِٖٝ ٚايٓٝاٍ )  ٖ بعض 1993ايشا٥ذ٠ في  ٚ ( ٚايتي تٓاٚيت ايعلاق١ بين َؼهلات ايّٓٛ

هتفٞ ايباسح بعشض  يهٜٔ  ايعـاب١ٝ(,ٚ  الاكطشابات الاْفعاي١ٝ المتُج١ً في )ايكًل ٚالانت٦ابٚ  ايٛطاٚغٚ 

 ايذساطات الأسذخ.
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دساط١ ٖذفت إلى َعشف١ َذ٣  Ivarsson & Larvsson (2009)لاسطٕٛ أدش٣ إٜفاسطٕٛ ٚ

اْتؼاس اكطشابات ايّٓٛ يذ٣ عٝٓات كتًف١, ٚنزيو قاٚي١ ايفـٌ بين َؼهلات ايّٓٛ ايتي تشتبط 

بايٛطٛاغ ايكٗشٟ, ٚتًو ايتي تهٕٛ بظبب اكطشابات أخشٟ َـاسب١, ٚقذ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

تكظُِٝٗ إلى ثلاخ فُٛعات: الأٚلى َٔ الأطفاٍ ٚالمشاٖكين ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ ( طفلًا َٚشاٖكاً, تم 679)

(, ٚايجا١ْٝ َٔ ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ الاكطشابات الأخش٣ ٚالمترددٜٔ ع٢ً ايعٝادات 185ايٛطٛاغ ايكٗشٟ )ٕ=

(. ٚقذ أػاست ايٓتا٥ر إلى إٔ 317(, ٚايجايج١ َٔ الأطفاٍ ٚالمشاٖكين الأؿشا٤ )ٕ=177اـاسد١ٝ )ٕ=

% , ٚفي فُٛع١ الاكطشابات 2888اكطشابات ايّٓٛ ناْت ػا٥ع١ في فُٛع١ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ بٓظب١ 

% . نُا أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ اكطشابات ايّٓٛ, 584% َكاس١ْ بمذُٛع١ الأؿشا٤ 20830الأخش٣ بٓظب١ 

 ٚايكًل, ٚالانت٦اب ناْت َٓب٦ات داي١ بايٛطٛاغ ايكٗشٟ.

َذ٣ اْتؼاس َؼهلات ايّٓٛ  Chase & Pincus (2011)ٚتٓاٚيت دساط١ تؼٝع ٚبٝٓهٛغ 

(, ٚفُٛع١ 100يذ٣ الأطفاٍ ٚالمشاٖكين ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ اكطشابات ايكًل ٚايٛطٛاغ ايكٗشٟ )ٕ=

(, ٚقذ أطفشت ايٓتا٥ر عٔ ػٝٛع َؼهلات ايّٓٛ يذ٣ فُٛع١ ايكًل ٚايٛطٛاغ 75الأطفاٍ الأؿشا٤ )ٕ=

 فُٛع١ الأؿشا٤. % يذ٣ 782% في َكابٌ 3287ايكٗشٟ بٓظب١ 

ذفت إلى فشف ايعلاق١ بين اكطشابات ايّٓٛ  Coles et al. (2012)ٚأدشٟ نٛيض ٚآخشٕٚ  دساط١ٖ 

ٚ  97َٔ طلاب اؾاَع١ ) 266ٚأعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, ٚاػتًُت ايع١ٓٝ ع٢ً  أْج٢(, تشاٚست  169رنشاَ

دٛد علاق١ استبا27-17أعُاسِٖ بين ) ط١ٝ َٛدب١ بين تأخش أٚقات ايّٓٛ عاَاً(, ٚقذ أػاست ايٓتا٥ر إلىٚ 

عين َٔ أعشاض ايٛطٛاغ  كتـش ع٢ً عَشَضَ  ٚأعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ, ٚإٔ ٖزا الاستباط لاٜ 

ؼٌُ جمٝع فالات الأعشاض. نُا أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد فشٚم بين اؾٓظين في اكطشاب الأسم في  ايكٗشٟ, ٚإنماٜ 

 اػاٙ ايطايبات الإْاخ.

ٔ فعاي١ٝ بشْاَر تذخًٞ يعلاز  Abe et al. (2012)أبٞ ٚآخشٕٚ ٚقاّ  بذساط١ ٖذفت إلى ايتشكلَ 

عإْٛ َٔ الأسم ايؼذٜذ دٕٚ اطتدذاّ أد١ٜٚ أٚ عكاقير في ايعلاز, ٚقذ  ايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ المشك٢ ايزٜٜٔ 

ٔ الأسم ايؼذٜذ ) 48تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ  عإَْٛ  اَشأ٠(,  18سدلًا, ٚ 30َشٜلاً بايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٚممٜٔ 

عاَاً(, ٚقذ أظٗشت ايٓتا٥ر فعاي١ٝ ايبرْاَر في خفض أعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ 64-25تشاٚست أعُاسِٖ بين )
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ٍ فتر٠ المتابع١. ٟ ٚنزيو خلا  يذ٣ المشك٢ في ايتطبٝل ايبعذ

ذفت إلى ايتشكل َٔ ايعلاق١ بين  Schubert & Coles  (2013)ٚأدشٟ ػٛبيرت ٚنٛيض  دساط١ٖ 

ٔ أعش قذ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١َ  ٔ طلاب اؾاَع١ الأَشٜهٝين,ٚ  اض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٚاكطشاب ايّٓٛ يذ٣ ع١َٓٝ 

عإْٛ َٔ اكطشابات ايّٓٛ )ٕ= 46 ايجا١ْٝ 27َٔ طلاب اؾاَع١, تم تكظُِٝٗ إلى فُٛعتين: الأٚلى ممٜٔ   ٚ,)

قذ أظٗشت فُٛع١ اكطشابات ايّٓٛ َظت19َٜٛٔ ايطلاب الأؿشا٤ )ٕ= ات َشتفع١ َٔ أعشاض ايٛطٛاغ (,ٚ 

كاس١ْ بمذُٛع١ الأؿشا٤. ٔ الأفهاس ايذخ١ًَٝ  َعذلات أنبرَ   ايكٗشٟٚ 

آخشٕٚ  اصاٚ  ذفت إلى تكِٝٝ ايعلاق١ بين اكطشابات ايّٓٛ  Mazza et al. (2013)ٚقاَّ  بذساط١ٖ 

أعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ( يذ٣ ع١ٓٝ َٔ جٌ )ايكًل, ٚالانت٦اب,ٚ  عإْٛ  ٚبعض المتػيرات ايٓفظ١َٝ  المشك٢ ايزٜٜٔ 

قذ اػتًُت ع١ٓٝ ايذساط١ ع٢ً )primary insomniaَٔ الأسم الأطاطٞ  عإْٛ َٔ 76,ٚ  ( َٔ المشك٢ ايزٜٜٔ 

قذ أػاست ايٓتا٥ر إيٞ استفاع 81-27اَشأ٠( تشاٚست أعُاسِٖ بين ) 42سدلًا, ٚ 34الأسم الأطاطٞ )  ٚ عاَاً(.

أعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذٟ أفش عإْٛ َٔ الأسم الأطاطٞ, نُا أظٗشت ايٓتا٥ر َظتٜٛات ايكًلٚ  اد ايع١ٓٝ ممٜٔ 

ٔ الإْاخ في ايكًل  ظتٜٛات أع٢ًَ  عذّ ٚدٛد فشٚم داي١ بين اؾٓظين في اكطشابات ايّٓٛ, بُٝٓا أظٗش ايزنٛسَ 

 ٚأعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ.

آخشٜٔ ) ات إيٞ فشف ايعلاق١ بين اكطشاب Paterson et al. (2013ٖٚذفت دساط١ باتشطٕٛٚ 

( ٔ قذ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١َ  ايٛطٛاغ ايكٗشٟ,ٚ  ٔ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ )164ايّٓٛٚ  عإَْٛ  ؼاسناً ممٜٔ  رنشاً  85(َ 

ٛدب ق٣ٛ بين أعشاض  50-22أْج٢( تشاٚست أعُاسِٖ بين ) 79ٚ قذ أطفشت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد استباطَ  عاَاً(,ٚ 

ًشٛظاً ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٚاكطشابات ايّٓٛ, سٝح أظٗش المؼاسنٕٛ ايزٜ عإْٛ َٔ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ انفاكاًَ   ٜٔ

دٛد علاق١ استباط١ٝ طايب١ بين  تأخش بذا١ٜ ايّٓٛ, نُا أظٗشت ايٓتا٥رٚ  قت ايّٓٛ, ٚنفا٠٤ ايّٓٛ,ٚ  في إجمايٞٚ 

فشط ايّٓٛ. نزيو أػاست ايٓتا٥ر إيٞ ٚدٛد فشٚم داي١ بين اؾٓظين في اكطشابات  أعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟٚ 

ظتٜٛات أع٢ً َٔ ايزنٛس في أعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ.ايّٓٛ في اػاٙ   الإْاخ, نُا أظٗشت الإْاخَ 

ذفت إيٞ ايتشكل َٔ ايعلاق١ بين إدَإ  Kubota et al. (2014ٚأدش٣ نٛبٛتا ٚآخشٕٚ ) دساط١ٖ 

ٔ المٛظفين ايٝاباْٝين, ٚاػتًُت ع١ٓٝ ايذساط١  ْٛع١ٝ ايّٓٛ, ٚبعض أنماط ايظًٛى ايكٗشٟ يذٟ ع١َٓٝ  ايعٌُٚ 

أْجٞ( َٔ المٛظفين باله٦ٝات اؿه١َٝٛ ٚايكطاع اـاق, تم تكظُِٝٗ إيٞ  824رنشاً,ٚ  856َؼاسناً ) 1683ع٢ً 
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عإْٛ َٔ بعض أنماط ايظًٛى ايكٗشٟ, ٚفُٛع١ َٓدفلٞ إدَإ فُٛعتين: فُ ٛع١ َشتفعٞ إدَإ ايعٌُ ممٜٔ 

شتفع١ َٔ اكطشابات ايّٓٛ أثٓا٤ ايٓٗاس يذٟ فُٛع١ َشتفعٞ  ظتٜٛاتَ  دٛدَ  قذ أػاست ايٓتا٥ر إيٞٚ  ايعٌُ,ٚ 

دٛد فشٚم داي١ ب ٛعٝ٘ إدَإ ايعٌُ َكاس١ْ بالمجُٛع١ الأخش٣, نُا أظٗشت ايٓتا٥ر عذّٚ  ين المجُٛعتين فيْ 

ّ المعتاد٠. َذت٘, ٚنفا٠٤ ايٓٛ  ايّٓٛ,ٚ 

بذساط١ ٖذفت إيٞ ايتشكل َٔ ايعلاق١ بين  Timpano et al. (2014ٚقاّ تُٝباْٛ ٚآخشٕٚ )

الأسم, ٚأعشاض ايٛطٛاغ   ٚ فشط ايّٓٛ,  ٚ َؤػشات اكطشاب ايّٓٛ المتُج١ً في: تأخش ايّٓٛ, ْٚٛع١ٝ ايّٓٛ,

عاَاً( .  45 – 18أْج٢(, تشاٚست أعُاسِٖ بين ) 152رنش,ٚ  200َؼاسناً ) 352ذساط١ َٔ ايكٗشٟ, ٚتهْٛت ع١ٓٝ اي

دٛد علاق١  فشط ايّٓٛ, نزيوٚ  ْٛع١ٝ ايّٓٛ,ٚ  دٛد علاق١ استباط١ٝ طايب١ بين ايٛطاٚغٚ  ٚقذ أظٗشت ايٓتا٥رٚ 

ٛدب١ بين ايظًٛى ايكٗشٟ ٚتأخش ايّٓٛ, ٚالأسم يذٟ المؼاسنين, نُا أػاست  دٛد استباط١َٝ  ايٓتا٥ر إيٞ عذّٚ 

 فشٚم بين اؾٓظين في اكطشابات ايّٓٛ.

ٔ فعاي١ٝ بشْاَر يًعلاز المعشفي  Tord (2015ٚأدش٣ تٛسد )  َ دساط١ نإ الهذف َٓٗا ايتشكل

قذ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ  ٔ اكطشابات ايّٓٛ,ٚ  عإَْٛ  ايظًٛنٞ يعلاز ايٛطٛاغ ايكٗشٟ عٓذ الأطفاٍ ايزٜٜٔ 

َشاٖكاً 269 ًشٛظاً في أعشاض  17-7تشاٚست أعُاسِٖ بين )  طفلًاٚ  عاَاً(, ٚقذ أظٗشت ايٓتا٥ر انفاكاًَ 

ِ َؼهلات ايّٓٛ يذ٣ المؼاسنين نايهٛابٝع, ٚالأسم, ٚتأخش ايّٓٛ, نُا  عع ايٛطٛاغ ايكٗشٟ اطتتبع٘ انفاض فيَ 

خاؿ١ الأسم ناْت َٓب٦اً دالًا بأعشاض ايٛط  ّٚ ٕ َؼهلات ايٓٛ ٟ يذ٣ المؼاسنين.أػاست ايٓتا٥ر إيٞ أ  ٛاغ ايكٗش

ايٛطٛاغ ايكٗشٟ:   )ب( دساطات تٓاٚيت ايعلاق١ بين ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝٚ 

زا المجاٍ دساط١ فشز ) ( ٚايتي نإ الهذف 1999ٜٓٛٙ ايباسح إيٞ أْ٘ َٔ ايذساطات ايعشب١ٝ ايشا٥ذ٠ فيٖ 

الانت٦اب, َٓٗا ايتعشف ع٢ً ايعلاق١ بين ايظُات ايؼدـ١ٝ المتُج١ً في )ا لاْبظاط, ٚايعـاب١ٝ, ٚايزٖا١ْٝ,ٚ 

هتفٞ  ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٚريو يذٟ ع١ٓٝ غير إنًٝٓٝه١ٝ, ٚيهٜٔ  تهاٌَ ايؼدـ١ٝ, ٚايتـًب(ٚ  َٚـذس ايلبط,ٚ 

 ايباسح بعشض ايذساطات الأسذخ. 

آخشٕٚ ) بذساط١ ٖذفت إلى ايتعشف ع٢ً ايفشٚم ايؼدـ١ٝ بين  Rector et al. (2002ٚقاّ سنتٛسٚ 

َشك٢ الانت٦اب الأطاطٞ باطتدذاّ نمٛرز ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ, َشك٢   ٚ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ,

شك٢ ايٛطٛاغ )ٕ=  196ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ  (,  98َؼاسناً تم تكظُِٝٗ إيٞ فُٛعتين الأٚيٞ تلَِ 
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دٛد فشٚم بين المج98ٚايجا١ْٝ تلِ َشك٢ الانت٦اب الأطاطٞ )ٕ = قذ أظٗشت ايٓتا٥رٚ  ٔ سٝح (,ٚ  ُٛعتينَ 

المكبٛي١ٝ, ٜٚكع١ ايلُير,  أبعاد ايؼدـ١ٝ, سٝح استفعت دسدات فُٛع١ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ في أبعاد ايعـاب١ٝ,ٚ 

كاس١ْ بمذُٛع١ الانت٦اب الأطاطٞ. ِ في الاْبظاط١ٝ ٚريوَ   في سين انفلت دسداتٗ

نُا  –ايؼدـ١ٝ  بذساط١ ايعلاق١ بين ايـفات Rector et al. (2005نُا قاّ سنتٛس ٚآخشٕٚ )

ٚأعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, نزيو ٖذفت ايذساط١ إيٞ  -تكاغ بُٓٛرز ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ

 ٔ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١َ  َٔ المشك٢ ايزٜٔ  56إَها١ْٝ تٓبؤ عٛاٌَ ايؼدـ١ٝ بايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ المؼاسنين,ٚ 

تا٥ر ايذساط١ عٔ ٚدٛ ٔ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, ٚأطفشتْ  د علاق١ استباط١ٝ طايب١ بين الاْفتاح ع٢ً اـبر٠ ٜعإَْٛ 

ٚايٛطٛاغ ايكٗشٟ, نُا أػاست ايٓتا٥ر إلى تٓبؤ نٌ َٔ ايعـاب١ٝ ٜٚكع١ ايلُير بأعشاض ايٛطٛاغ 

 المؼاسنين. ايكٗشٟ يذٟ

علاقتٗا باكطشاب  Leon (2007ٖٚذفت دساط١ يٕٝٛ ) إيٞ ؼذٜذ أبعاد ايؼدـ١ٝ ايٛطٛاط١ٝٚ 

ٔ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, ٚتهٛ  َ أظٗشت  40-20َؼاسى تشاٚست أعُاسِٖ بين ) 200ْت ع١ٓٝ ايذساط١  ٚ عاَاً(, 

أعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ.  ايٓتا٥ر ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ َٛدب١ بين ايعـاب١ٝ ٜٚكع١ ايلُيرٚ 

اٌَٛ اـُظ١ 2008ٚأدش٣ ايعٓضٟ, ) ايع ذفت إيٞ ايتعشف عًٞ ايعلاق١ بين ايٛطٛاغ ايكٗشٟٚ  ( دساط١ٖ 

ٔ ايهبر٣ يًؼدـ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١َ  ٔ ايف٦ات ايعُش١ٜ ) ١ٝ64,ٚ  ٔ  25َؼاسناً تم اختٝاسَِٖ   35فأقٌ إيٞ أنبرَ 

قذ اطتدذّ ايباسح   ٚ اٛغ ايكٗشٟ, ٔ ايٛط عإَْٛ   ٜ ايزٜٔ  ٚ اسد١ٝ ٔ ايزنٛس المشادعين يًعٝادات اـ  َِٖ  ٚ عاَاً(

ايل ) اٛغ ايكٗشٟ يعبذ اـ ٞ يًٛط 1995ٌالمكٝاغ ايعشب اَٛ قا١ُ٥ ايع ُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ يًشٜٚتع ) (,ٚ  (, 2008اـ

اٛغ ايكٗش٣ ايتاي١ٝ ) المشادع١,  دسدات أبعاد ايٛط دٛد علاق١ استباط١ٝ طايب١ بين ايعـاب١ٝٚ   ٚٞ تا٥ر إي ٚأػاست ايٓ

دٛد استباط  ايذسد١ ايه١ًٝ(, نزيوٚ  ايتردد,ٚ  ايؼوٚ   ٚ يّٛ ايزات, ايعذ,ٚ   ٚ ايتهشاس  ٚ عذّ اؿظِ, ٚايتذقٝل,ٚ 

لا بين دسد١ ايٛداع١ طايب بين دسد استباط طايب أٜ اٛغ ايكٗشٟ,ٚ  ط ١ يًٛ ايذسد١ ايهًٝ ايتهشاسٚ  ايعذٚ  ١ الاْبظاطٚ 

دٛد فشٚم بين المؼاسنين في دسدات  تا٥ر عذّٚ  اٛغ ايكٗشٟ, نُا أظٗشت ايٓ ط ١ يًٛ ايذسد١ ايهًٝ ٔ يّٛ ايزاتٚ  ٚنٌَ 

المظت٣ٛ ٔ ايف٦ات ايعُش١ٜ,ٚ   ٌَ ٙ باختلاف ن ٟ بأبعاد اٛغ ايكٗش اٚد١ٝ. ايٛط اؿاي١ ايض  ٚ,ُٞ  ايتعًٝ

بشٚإ ) ٌ  Roselini & Brown (2011ٖٚذفت دساط١ سٚصًٜٝنيٚ  إيٞ تكِٝٝ ايعلاق١ بين ايعٛاَ

الانت٦اب, ٚايٛطٛاغ ايكٗشٟ, ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ) ( 1980اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ ٚاكطشابات ايكًل,ٚ 
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ٔ الإْاخ ٚ)60َؼاسنا َٔ المترددٜٔ ع٢ً ايعٝادات اـاسد١ٝ َِٓٗ )  َ تٛطط أعُاس %40(  َ %( َٔ ايزنٛس ٚنإ

دٛد علاق١ استباط١ٝ َٛدب١ بين ايعـاب١ٝ ٚاكطشابات ايكًل  3389المؼاسنين   ٚ عاَاً, ٚأػاست ايٓتا٥ر إلى

ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, في سين أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد استباط طايب بين الاْبظاط١ٝ ٚالاْفتاح ع٢ً   ٚ ٚالانت٦اب

دٛد فشٚم بين اؾٓظين في أعشاض ايكًل اـبر٠, ٚبين أعشا ض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ. نُا أػاست ايٓتا٥ر إلى عذّٚ 

 ٚايٛطٛاغ ايكٗشٟ.  

بذساط١ ٖذفت إلى ايتعشف ع٢ً ايعلاق١ بين   Alterman et al. (2011)ٚقاّ ايترَإ ٚآخشٕٚ

أعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ ع١ٓٝ غير إنًٝٓٝه١ٝ َٔ الأطفاٍ ٚالمشاٖكين,  ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝٚ 

 ٔ  87طفلًا ) 166َٔ الأطفاٍ ٚالمشاٖكين, تأيفت فُٛع١ الأطفاٍ َٔ  274سٝح تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ ايه١ًَٝ 

أػاست ايٓتا٥ر إلى إٔ الأطفاٍ ٚالمشاٖكين ايزٜٔ سـًٛا ع٢ً  13858أْج٢( بمتٛطط عُش٣  79رنشاً ٚ  ٚ عاَاً,

َظتٜٛات َٓدفل١ في  دسدات َشتفع١ في أعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٔ ايعـاب١ٝ,ٚ  ظتٜٛات َشتفع١َ  قذ أظٗشٚاَ 

سم١ الاْبظاط١ٝ الأَش ايز٣ اْعهع ع٢ً استفاع دسداتِٗ في ايكًل ٚاـذٌ ٚانفاكٗا في ايجك١ بايٓفع 

الاْفتاح  كع١ ايلُيرٚ  دٛد فشٚم داي١ بين المجُٛعات ايعُش١ٜ في سماتٜ  ٚايتفاؤٍ. نُا أػاست ايٓتا٥ر إلى عذّٚ 

٢ اـبر٠, نزيو أػاست ايٓتا٥ر إلى إٔ سمات ايعـاب١ٝ ٜٚكع١ ايلُير ناْت َٓب٦ات دٝذ٠ بأعشاض ايٛطٛاغ عً

 ايكٗشٟ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ.

آخشٕٚ  ٛاْرٚ  دساط١ ٖذفت إلى ايتشكٝل مما إرا نإ يعب ايكُاس  Hwang et al. (2012)ٚأدشٟٖ 

ؼب٘ اكطشاب ايٛطٛاغ ايكٗشٟ َٔ سٝح خـا٥ف ايؼد ـ١ٝ نُا تكاغ بُٓٛرز ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣, المشك٢ٜ 

َٚٔ سٝح المظتٜٛات المتؼاب١ٗ َٔ ايظًٛى ايكٗشٟ, ٚالاْفعالات المتؼاب١ٗ بين الاكطشابين, ٚتهْٛت ع١ٓٝ 

 ٔ ٔ يعب ايكُاس المشك٢,  15َؼاسناً تم تكظُِٝٗ إلى ثلاخ فُٛعات: الأٚلى تلِ  63ايذساط١َ  عاَْٞ  َؼاسناًٜ 

ٔ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, ٚايجايج١ تلِ  18ٚايجا١ْٝ تلِ  عإَْٛ  ٔ الأؿشا٤ نُذُٛع١  33َؼاسناً ممٜٔ   َ َؼاسناً

ايٛطٛاغ ايكٗشٟ قذ أظٗشٚا  كابط١. ٚقذ أػاست ايٓتا٥ر إلى إٔ المؼاسنين في فُٛعتي يعب ايكُاس المشكٞ,ٚ 

كع١ ايلُير, ٚالاْفتاح ع٢ً اـبر٠, ٚالاْفعالات الإه  ٜ ًشٛظاً في دسدات  َ كاس١ْ بأفشاد انفاكاً  َ اب١ٝ

المجُٛع١ ايلابط١, نُا أػاست ايٓتا٥ر إلى إٔ فُٛع١ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ سـًت ع٢ً أع٢ً ايذسدات في سم١ 

ايعـاب١ٝ, بُٝٓا سـًت فُٛع١ يعب ايكُاس المشك٢ ع٢ً أع٢ً ايذسدات في سم١ الاْذفاع١ٝ َكاس١ْ 
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 الأخشٟ. بالمجُٛعات

إلى ايتعشف ع٢ً ايعلاق١ بين الاطتدذاّ  Egan & Parmar (2013)ٖٚذفت دساط١ إهإ ٚباسَش 

ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣   ٚ الاْؼػاٍ ايؼذٜذ بالمٛاد اؾٓظ١ٝ المتعًك١ بٗا,  ٚ المفشط يؼبه١ المعًَٛات ايذٚي١ٝ

 ٔ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١َ  ٔ ايزنٛس تشاٚست أعُاسِٖ بين ) 226يًؼدـ١ٝ, ٚايٛطٛاغ ايكٗشٟ.ٚ  -18َؼاسناًَ 

قذ62 دٛد استباط َٛدب داٍ بين ايعـاب١ٝ, ٚالاطتدذاّ المفشط يؼبه١ المعًَٛات,  عاَاً(,ٚ  أػاست ايٓتا٥ر إلىٚ 

دسداتِٗ ع٢ً قا١ُ٥ َٛدصيٞ يًٛطٛاغ ايكٗشٟ. نُا أػاست   ٚ ٚالاْؼػاٍ ايؼذٜذ بالمٛاد اؾٓظ١ٝ المتعًك١ بٗا,

دٛد استباط طايب بين الاطتدذاّ المفشط يلإْترْت, ٚالاْؼػا  ٚ ٍ ايؼذٜذ بالمٛاد اؾٓظ١ٝ المتعًك١ ايٓتا٥ر إلى

ٜكع١ ايلُير, ٚالمكبٛي١ٝ. ٔ الاْفتاح ع٢ً اـبر٠,ٚ   بالإْترْت ٚنٌَ 

ٔ ايعلاق١ بين  Inchausti et al. (2015)ٚقاّ اْؼاٚطتي ٚآخشٕٚ  ذفت إلى ايتشكلَ  بذساط١ٖ 

 346ح تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ أعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, ٚايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ إنًٝٓٝه١ٝ, سٝ

ٔ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ) 100َٔ المؼاسنين ايبايػين َِٓٗ  عإَْٛ  عإْٛ َٔ  246أْج٢(,ٚ  44رنشاً, ٚ 56َشٜضٜ  َشٜلاًٜ 

تٛطط أعُاس فُٛع١ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ  179رنشاً,ٚ  67اكطشابات ايكًل ) فُٛع١ 37840أْج٢(, ٚنإَ  عاَاً,ٚ 

كع١ ايلُير في اػاٙ فُٛع١  عاَاً. ٚأػاست ايٓتا٥ر36830ايكًل  دٛد فشٚم داي١ بين المجُٛعتين في سم١ٜ  إلىٚ 

دٛد استباط  تا٥ر بعض ايذساطات ايظابك١. نُا أظٗشت ايٓتا٥رٚ  ريو عهع َا تٛؿًت إيْٝ٘  ايٛطٛاغ ايكٗشٟ,ٚ 

كاس اٚيتٓعَِٝ   ١ اٚلمظ٦ٛيٝ عاّ,  اٚيٓ اٚيذق١,  ٔ ايشغب١ في ايترتٝب,  نٌَ  ١ْ بالمجُٛع١ َٛدب بين سم١ ايعـاب١ٝٚ 

ٜكع١ ايلُير في دٛد فشٚم بين اؾٓظين في سمتي ايعـاب١ٝٚ  تا٥ر إلىٚ  ٙ الإْاخ. الأخش٣, نزيو أػاست ايٓ  اػا

ذفت إلى ايتعشف ع٢ً ايعلاق١  Schirmbeck et al. (2015)ٚأدش٣ ػيرَبٝو ٚآخشٕٚ  دساط١ٖ 

ٔ اكطشابات رٖا١ْٝ بين ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ ٚايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذٟ المشك٢ اي  َ عإْٛ  ٜ زٜٔ

 ٔ ٔ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ,ٚ  208ٚأػكا٥ِٗ الأؿشا٤. ٚقذ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١َ  عإَْٛ  َٔ  281َٔ المشك٢ ايزٜٜٔ 

قذ أػاست ايٓتا٥ر إلى إٔ َشك٢ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ قذ سـًٛا ع٢ً دسدات َشتفع١ في سم١  أػكا٥ِٗ الأؿشا٤,ٚ 

اٚ انفاكاً ِ أظٗش ٗ كاس١ْ بمذُٛع١ ايعـاب١ٝ, نُا أْ ٜكع١ ايلُيرَ   الأؿشا٤. ًَشٛظاً في سمتي الاْبظاط١ٝ,ٚ 

 فشوض انذساسخ:

1-             ّ كٝـاغ اكـطشابات ايٓـٛ ٛدب١ دايـ١ بـين دسدـات طـلاب المشسًـ١ ايجاْٜٛـ١ عًـ٢َ  تٛدذ علاق١ استباط١َٝ 
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كٝاغ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ.  ٚدسداتِٗ ع٢ًَ 
ٌ اـُظـ١ ايهـبر٣   تٛدذ علاق١ استباط١ طايب١ داي١ بين دسدات طلاب المشسً -2 كٝاغ ايعٛاَ ١ ايجا١ْٜٛ ع٢ًَ 

كٝاغ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ. دسداتِٗ ع٢ًَ   يًؼدـ١ٝٚ 

ـتػيرات ايذساطـ١ ايجلاثـ١             -3 تٛطـطات دسدـات طـلاب المشسًـ١ ايجاْٜٛـ١ فيَ  تٛدذ فشٚم داي١ إســا٥ٝاً بـينَ 

 ٚفكاً لمتػير ايٓٛع )رنٛس / إْاخ(.

تٛطـطات دسدـات ط ـ      -4 ـتػيرات ايذساطـ١ ايجلاثـ١      تٛدذ فشٚم داي١ إســا٥ٝاً بـينَ  لاب المشسًـ١ ايجاْٜٛـ١ فيَ 

ٛع ايتعًِٝ )عاّ / فني(.  ٚفكاً لمتػيرْ 

١ بأبعادٖـــا في ايتٓبـــؤ    -5 ٌ اـُظـــ١ ايهـــبر٣ يًؼدـــٝـ ايعٛاَـــ ّ بأبعـــادٙ,ٚ  ـــتػير٣ اكـــطشابات ايٓــٛـ  َِ ٜظــٗـ

 بايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ.

 يُهج انذساسخ وإجشاءاتهب:
 يُهج انذساسخ:

ريو لإٔ تٓاٍٚ ايباسح لمتػيرات ايذساط١ اع تُذت ايذساط١ اؿاي١ٝ ع٢ً المٓٗر ايٛؿف٢ الاستباطٞ,ٚ 

زا بالإكاف١ إلى إٔ ايذساط١ ايشا١ٖٓ تٗتِ بشؿذ  يٝع ع٢ً ايتشهِ ايعُذٟ.ٖ  اعتُذ ع٢ً ايٛؿف ٚايتـٓٝفٚ 

اس١ٝ, ٚبين اكطشابا  ْ ت ايّٓٛ ٚايعٛاٌَ اـُظ١ سذِ ٚاػاٙ ايعلاقات الاستباط١ٝ بين ايٛطٛاغ ايكٗشٟ َٔ

اس١ٝ أخشٟ, ٚنزيو قاٚي١ تٓبؤ نٌ َٔ اكطشابات ايّٓٛ ٚايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣   ْ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ َٔ

 يًؼدـ١ٝ بايٛطٛاغ ايكٗشٟ.

 انؼُُخ:

ٔ إداس٠ ايٛاًٜٞ ايتع١ًُٝٝ قافع١  طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ َ ٔ طلابٚ  اختيرت ع١ٓٝ ايذساط١ اؿاي١َٝ 

قذ  ٚ طايب١, َِٓٗ )410اػتًُت ايع١ٓٝ في ؿٛستٗا المبذ١ٝ٥ ع٢ً ) ايكاٖش٠,  ٚ طايب١ 223( طايباً  ٚ ( طايباً

(  ٚ طايب١ َٔ ايع١ٓٝ المبذ١ٝ٥ لم 30( طايباً ٚطايب١ بايتعًِٝ ايفني, غير إٔ )187بايتعًِٝ ايعاّ,  ٚ ( طايباً

طايباً  205( َؼاسناً )380) ٜظتهًُٛا بعض أدٚات ايذساط١, ٚبزيو أؿبشت ع١ٓٝ ايذساط١ في ؿٛستٗا ايٓٗا١ٝ٥

( عاَاً, ٚامشاف َعٝاسٟ 1784عاَاً( بمتٛطط قذسٙ ) 19-16طايب١( تشاٚست أعُاسِٖ بين ) 175ٚ

 عاَاً. 18723 قذسٙ

 (  يصبدس انحصىل ػهٍ انؼُُخ1جذول )
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الإداسح  ػذد انطلاة اسى انًذسسخ

 انتؼهًُُخ

ٞ ايجا١ْٜٛ بٓين ٌ ايكباْ  ايٛاًٜٞ 118 إسماعٝ

 ايٛاًٜٞ 87 ١ٝ ايجا١ْٜٛ ايكذيم١ بٓاتايعباط

 ايٛاًٜٞ 81 ايعباط١ٝ ايجا١ْٜٛ المٝهاْٝه١ٝ بٓين 

 ايٛاًٜٞ 94 ايعباط١ٝ ايجا١ْٜٛ ايف١ٝٓ بٓات

 ٞ   380 الإجماي

 ( خصبئص انؼُُخ2جذول )

                      

 َىع انتؼهُى 

 انفشقخ 

 إجًبنٍ فٍُ ػبو

 إَبث ركىس إَبث ركىس

 117 35 25 24 33 الأٚلى  

 127 22 34 31 40 ايجا١ْٝ 

 136 37 22 32 45 ايجايج١

 380 94 81 87 118 إجمالى 

 أدواد انذساسخ

 ع١ٓٝ ايتشكل َٔ نفا٠٤ أدٚات ايذساط١:

يًتشكل َٔ اــا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ يلأدٚات المظتدذ١َ في ايذساط١ اؿاي١ٝ اطتدذّ ايباسح 

-16أْج٢( تشاٚست أعُاسِٖ بين ) 65 -رنشاً  72اسغ ايجا١ْٜٛ )( َٔ طلاب المذ137ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )

 ( عاَاً.18202( عاَاً, ٚامشاف َعٝاسٟ قذسٙ )17845عاَاً( بمتٛطط قذسٙ ) 18

 َكٝاغ اكطشاب ايّٓٛ )إعذاد ايباسح(: -1

 Pittsburgقاّ ايباسح بإعذاد المكٝاغ اعتُاداً ع٢ً المكاٜٝع ايتاي١ٝ: ديٌٝ بٝتظبرز يٓٛع١ٝ ايّٓٛ

sleep quality index  يـ(Buysse et al.,1989)اطتبا١ْ عادات ايّٓٛ يلأطفاٍ يـ  ٚ,Owens et) 

(al.,2000  ٚقا١ُ٥ أٜٛا لاكطشابات ايّٓٛ يـ ,(Koffel & Watson, 2010) ديٌٝ ػذ٠ الأسم  ٚ ,

insomnia severity index  يـ(Morin, 1993)( اطتبا١ْ بشيين لاكطشابات ايّٓٛ يـ  ٚ,Netzer 

et al.,1999َكٝاغ إٜبٛسخ لاكطشابات ايّٓٛ يـ  ٚ , )(Vignatelli et al., 2003)  ِٝٝقا١ُ٥ تك  ٚ,
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َكٝاغ الأسم إعذاد ػٓذ ٚايذطٛقٞ )(Sadigh, 2012)ايّٓٛ يطلاب اؾاَع١ يـ   ٚ اطتبا١ْ 2003,  ٚ ,)

ْٛس2010ٟاكطشابات ايّٓٛ إعذاد عبذْٚٞ ٚآخشٕٚ ) َكٝاغ اكطشاب ايّٓٛ إعذاد ؿادمٚ  دذ 2013) (,ٚ  قذٚ   ٚ.)

ٔ سٝح المشس١ً ايعُش١ٜ ْٚٛع ايتعًِٝ.  ظشٚف ايع١ٓٝ اؿاي١ٝ َ زٙ المكاٜٝع لا تتٓاطبٚ   ٖٕ  ايباسح أ

ٚفي ك٤ٛ الاطلاع ع٢ً المكاٜٝع ايظابك١, ٚالإْتاز ايفهشٟ لمفّٗٛ اكطشابات ايّٓٛ تم ؼذٜذ أنجش 

٘ تم ؿٝاغ١ عباسات المكٝاغ ٚايت٢ بٓا٤ عًٝ سٚع٢ فٝٗا طبٝع١ المشس١ً ايعُش١ٜ يع١ٓٝ ايذساط١,  المجالات تهشاساًٚ 

ٛصع١ ع٢ً ثلاث١ فالات فشع١ٝ دا٤ت تعشٜفاتٗا الإدشا١ٝ٥ ع٢ً 34ٚقذ بًؼ عذد عباسات المكٝاغ ) ( عباس٠َ 

 ايٓشٛ ايتايٞ:

 :  اكطشاب الأسمأٚلا: 

 ٚ ّ المذ٠ المطًٛب١, أ ّ ايكذس٠ ع٢ً ايٓٛ عذ تهـشس في    ٜٚؼير إلى ايعذض عٔ ايذخٍٛ في ايّٓٛ,ٚ  سـذٚخ تكطـعَ 

ٜلِ )  ( بٓذاً.14ايّٓٛ أثٓا٤ ايًٌٝ,ٚ 

 :  اكطشاب فشط ايّٓٛثاْٝا: 

ٜٚؼــير إلى صٜــاد٠ عــذد طــاعات ايٓــّٛ ٚػــعٛس ايفــشد بايٓعــاغ المظــتُش, ٜٚهــٕٛ ايٓــّٛ إَــا ْٗــاسٟ    

 ( بٓذاً.12يفترات ط١ًٜٛ, أٚ يًٝٞ ٜظتُش ست٢ طاعات َتأخش٠ َٔ ْٗاس ايّٝٛ ايتايٞ, ٜٚلِ )

ايٝكع١اثايجا:  ٛاعٝذ ايّٓٛٚ   :  كطشابَ 

     ٌ ٔ قبـ ـ  َ٘ ب فٝـ ايٝكع١ المشغـٛ  ّٚ بشْاَر ايٓٛ ايٝكع١ٚ  ٜٚؼير إلى فكذإ ايتضأَ بين بشْاَر ايفشد يًّٓٛٚ 

ٜلِ ) ٔ فشط ايّٓٛ,ٚ  ٔ الأسم, أَٚ  ترتب عًٝ٘ ػه٣ٛ إَاَ   ( بٓٛد.8المحٝطين بايفشد, مماٜ 

 انخصبئص انسُكىيتشَخ نهًقُبس:

 ايـذمأٚلا: 

ايـذم ايعاًَٞ.قاّ ايب ٔ ؿذم المكٝاغ بأطًٛبين: ايـذم ايتلاصَٞ,ٚ   اسح بايتشكلَ 
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 :ايـذم ايتلاصَٞ -1

دسدـات              ٚ عاَـٌ الاستبـاط بـين دسداتـ٘ ريـو عظـابَ  قاّ ايباسح عظـاب ايــذم ايتلاصَـٞ يًُكٝـاغٚ 

ٔ إعـذاد )ايبٓـا,        ـ ايٝكعـ١َ   ّٚ ٔ نفـا٠٤ ا      2007َكٝاغ اكـطشابات ايٓـٛ ـ ريـو عًـ٢ عٝٓـ١ ايتشكـلَ  لأدٚات ايظـابل  (ٚ 

ٌ الاستباط يع١ٓٝ ايزنٛس ) عاَ بًؼَ  يعٓٝـ١ الإْـاخ )  0847ٚؿفٗا,ٚ  دايـ١      0852(,ٚ  ٛدبـ١ٚ  عـاَلات استبـاطَ  ٖـ٢َ   ٚ,)

ظت٣ٛ  كبٛي0801.١عٓذَ  عاَلات ؿذمَ   َ٢ٖ  ٚ, 

 :ؿذم ايتشًٌٝ ايعاًَٞ -2

ٔ أبعـاد المكٝـاغ ايجلاثـ١ بٗـذ       ـ ٌ بعـذَ  ٕ   قاّ ايباسح بعٌُ ؼًٝلات عا١ًَٝ اطتهؼاف١ٝ يه ٔ أ ـ ف ايتشكـلَ 

     ١ ٛب المهْٛـات الأطاطـٝ تم ريو باطـتدذاّ أطـً كظٝٗا,ٚ  ٓذسد١ بايفعٌ ؼت ايبعذ ايز٣ٜ  ٔ المفشداتَ  نٌ فُٛع١َ 

principal components  َــع تــذٜٚش فــاسيمهعVarimax   تتؼــبع المفــشد٠ عًــ٢ ايبعــذ ٕ ٌ عًــ٢ أ يًعٛاَــ

( ٔ ــ ٌ إلا إرا ت0830المحــذد بــأنجشَ  ٟ عاَــ ِ تفظــير أ ــت ألاٜ  ٓــاى (,ٚ   ٖٕ هـٛـ ألاٜ   ٚ, ٞ الأقـٌـ د عًــ ٘ ثلاثــ١ بٓـٛـ ؼــبع عًٝــ

د اصدٚادٝــ١              دــٛ  ّٚ ٞ يعــذ ٌ ايعــاًَ ٌ ػــشٚط ايتشًٝــ ٕ تظــتٛفي المـــفٛف١ الاستباطٝــ١ نــ أ  ٚ, ٌ بــين ايعٛاَــٌ تــذاخ

ٔ ايؼشٚط الأخش٣. تٛطط١ ايؼذ٠ إيٞ آخشَٙ  إٔ تهٕٛ الاستباطات بين ايبٓٛدَ     يلاستباط,ٚ 
   ٌ د ثلاثـ١ عٛاَـ دـٛ ايـتي تفظـش )      ٚأطفشت ايٓتا٥ر عٔٚ   ّٚ ٔ   4788لمكٝـاغ اكـطشابات ايٓـٛ ٔ ايتبـاٜ ـ  َ)%

اْتكًـت بعـض ايعبـاسات إلى            ٚ, ٔ المفـترض أْٗـا تكٝظـ٘ ـ  َٟ ٘ ايـز فظـ ٔ ايعباسات ع٢ً ايبعذْ  ايهًٞ, سٝح أبكٝت عذدَ 

( ِ ٔ )18,  9أبعاد أخش٣. نُا تم اطتبعاد ايعباستين سق ٌ بأنجشَ  ّ تؼبعُٗا ع٢ً أ٣ عاَ ٙ الأبعا0830( يعذ ٖز  ٖٞ: د(ٚ 

يمجًـ٘ ايعبـاسات سقـِ )     ايبعذ الأٍٚ ٜطًل عًٝـ٘ اكـطشاب الأسمٚ   ٚ:1 ,5 ,8 ,11 ,14 ,17 ,20 ,23 ,24 ,26 ,28,30 ,

زا ايعاٌَ ع٢ً )33 اطتشٛرٖ  بًؼ اؾزس ايهأَ ي٘ )6875(ٚ  ٔ ايتبأٜ ايهًٞٚ   َ)1897.) 

ِ ): ايبعذ ايجاْٞ ٘ ايعباسات سق يمجً  ٚ,ّٛ ٘ اكطشاب فشط ايٓ ( 34, 31, 29, 27, 25, 21, 15, 12, 7, 6, 2ٜٚطًل عًٝ

٘ )4817اٚطتشٛر ع٢ً ) ٔ ي بًؼ اؾزس ايهاَ  ٚ, ٞ ايهًٞ ٔ ايعاًَ ٔ ايتباٜ  َ)2833). 
ِ )   :ايبعــذ ايجايــح ٘ ايعبــاسات سقــ يمجًــ ايٝكعــ١,ٚ   ّٚ ٛاعٝــذ ايٓـٛـ ٛ اكــطشابَ  ( 32, 22, 19, 16, 13, 10, 4, 3ٖٚــ

زا ايعاَـٌ عًـ٢ )   ٔ ايعـاًَ   5885ٚاطتشٛرٖ  ٔ ايتبـاٜ ـ  َ)     ( ٘ ٔ يـ بًـؼ اؾـزس ايهـاَ  ٚ, ٞ   1877ٞ ايهًـٞ ٍ ايتـاي اؾـذٚ  ٚ,)

ْظب١ ايتبأٜ الاستباط١ٝ يهٌ عاٌَ. اؾزس ايهأَٚ   ٜٛكح قِٝ تؼبعات ايعباسات ع٢ً ايعٛاٌَ ايجلاث١ٚ 



 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 
 صدرها كلية التربية جامعة المنيات

E-mail: gamel_abdo59@yahoo.com                                           01002702115 

231 

 ( قُى تشجؼبد انؼجبساد ػهً انؼىايم انخلاحخ3جذول )

 انؼجبسح و
قُى انتشجغ ػهً 

 انؼىايم
قُى 

 انشُىع
 انخبنج انخبٍَ الأول

 0857   0863 تٓتابني أفهاس نجير٠ قبٌ إٔ أدخٌ في ايّٓٛ 1

شات 5 َٛٞ عذ٠َ   ْٔ  0865   0855 اطتٝكغَ 

 0859   0851 أتٓاٍٚ بعض الأد١ٜٚ يتظاعذْٞ ع٢ً ايّٓٛ 8

لا أطتطٝع 11 شاتٚ   0853   0844 أؿاب بايتٛتش عٓذَا أساٍٚ ايّٓٛ عذ٠َ 

 0871   0875 َا أسغب فٝ٘أٚاد٘ ؿعٛب١ في بذ٤ ايّٓٛ عٓذ 14

تٝذ١ ق١ً ايّٓٛ 17 ظتُشْ   0855   0860 أػعش بـذاعَ 

20 ّٛ عٚ في ايٓ ٌ ايؼش ٚ أنجش قب ف طاع١ أ ٞ ْـ  0855   0862 أستاز إي

اٗت 23 بٓ لأبظط الم ٘ بظشع١ٚ  َٓ كغ  ف اطتٝ ٞ خفٝ َٛ ْ 0839   0864 

اّْ 24 ٞ أ ب١ٛ نبير٠ يه ٔ ؿع  َٞ عٜاْ  ٟ ع ايز ٔ ايٛٓ اَْ   0849   0873 أ

نإٔ ايّٓٛ فاسقني 26  0862   0854 أسٜذ ايّٓٛ يهني لا أطتطٝع إٔ أغفٛ,ٚ 

َٛٝاً 28 ٔ أسبع طاعاتٜ   0866   0845 أْاّ أقٌَ 

زانشتٞ 30  0866   0871 ق١ً ايّٓٛ تؤثش ع٢ًَ 

 0869   0859 أْفعٌ بظشع١ لأْٞ لا أْاّ بؼهٌ دٝذ 33

 0857  0876  أقل٢ أٜاّ ايعطلات في ايّٓٛ 2

باػش٠ 6 ٗا عٓذَا أْاَّ   0865  0867  أتزنش الأسلاّ ايتي أسًُ

 0848  0857  أػعش بايشغب١ في ايّٓٛ باطتُشاس خلاٍ ايٓٗاس 7

َٛٝاً 12 ٔ عؼش طاعاتٜ   0852  0841  أْاّ أنجشَ 

َٛاً عُٝكاً 15  0865  0838  أػعش باستٝاح عٓذَا أْاّْ 

 0853  0866  أػعش بايهظٌ بظبب نجش٠ ايّٓٛ 21

 0869  0852  أغط في ايّٓٛ خلاٍ ايٓٗاس 25

ٔ ايّٓٛ 27  0855  0874  أػعش بايٓعاغ ست٢ بعذ آخز قظطًا نافًٝاَ 
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 انؼجبسح و
قُى انتشجغ ػهً 

 انؼىايم
قُى 

 انشُىع
 انخبنج انخبٍَ الأول

29 
٘ إلا      ٓـ ّ عُٝـل عٝـح لا أطـتفٝلَ  ٛ ػط فيْ   ٜٟ ٔ ايٓٛع ايز أْاَ 

 بـعٛب١
 0850  0862 

31 
ٞ يظـاعات      َ ـٛ  ِْ ّ سغـ عاٚد٠ ايٓـٛ ايشغب١ فيَ  أػعش بايٓعاغٚ 

 ناف١ٝ
 0857  0869 

ٔ نجش٠ ايّٓٛ 34  0872  0841  أػهَٛ 

ٕ أعٛد إلا بـعٛب١ ػذٜذ٠ 3 َٛٞ لا أطتطٝع أ  ْٔ  0866 0870   إرا اطتٝكعتَ 

 0858 0855   ٜتهشس اطتٝكاظٞ المبهش في ايـباح 4

ٓتع١ُ 10  0861 0868   أْاّ في أٚقات غيرَ 

13 ٌ ٔ ايًٝ تأخش٠َ  ؼاطًا في طاعاتَ   0857 0860   أنٕٛ أنجشْ 

16 ّٛ قت قذد يًٓ  0870 0875   يٝع يذٟٚ 

ٔ الاطتٝكاظ المبهش 19  0863 0842   أعاَْٞ 

اٗسأ 22 ٍ ايٓ ٞ خلا ٕ إسادت فَاد٧ دٚ  ٌ ّ بؼه ٛٓ ٔ اي  َٞ  0867 0851   عاْ

32 َٞٛ تٝذ١ عذّ اْتعاّْ   0858 0878   أػعش بعذّ ايترنٝضْ 

  77,1 33,2 97,1 اؾزس ايهأَ 

 ًَٞ ٔ ايعا   58,5 14,7 75,6 ْظب١ ايتباٜ

 انًقُبس فٍ صىسته انُهبئُخ:

( ٔ ــ ٘ ايٓٗا٥ٝــ١َ  ست ٕ المكٝــاغ في ؿـٛـ فــشد٠ طبكــاً 32تهـٛـ  ٌَ ِ ايتـــشٝح بإعطــا٤ دسدــ١ يهــ ٜــت فــشد٠,ٚ   َ)

ٔ بين  ٔ         3يلإداب١ ايت٢ ىتاسٖا المؼاسىَ  ـ دا٥ُـاً, عٝـح تـتراٚح ايذسدـ١ ايهًٝـ١َ  أسٝاْـاً,ٚ  ٌ يلإداب١ أبذاً,ٚ  بذا٥

تؼير32-96)  ايذسد١ المشتفع١ إلى صٜاد٠ اكطشاب ايّٓٛ. ( دسد١,ٚ 

 حبَُب: انخجبد

ٌ ايجبـات بايٓظـب١ يعٝٓـ١ ايـزنٛس بًـؼ               عاَـ  َٕ ٌ أيفـا نشْٚبـاخ أ عاَـ ٔ طشٜـلَ  عـاَلات ايجبـات عـ أظٗشتَ 

بايٓظب١ يلإْاخ )63,0) عاٌَ ثباتٗا ),75(ٚ  عـاَلات ثبـات    58,0.( أَا ايع١ٓٝ ايه١ًٝ فكذ بًؼَ   َِ ٙ ايكـٝ ز تعذٖ   ٚ.)

 َكبٛي١.
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 :قا١ُ٥ ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ -2

ٙ ايكا٥ُــ١ دٛيــذبيرز   ــز ِ )   Goldberge (1999)أعــذٖ  اػــ  ٖٛ ذ أبــ ّ بتعشٜبٗــا ايظـٝـ (, 2007ٚقــا

 ( ٔ ــ  َٕ ١ بٛاقــع )  50ٚتتهـٛ ٌ اـُظــ١ ايهـبر٣ يًؼدــٝـ : )المكبٛيٝــ١, 10عبــاس٠( يكٝــاغ ايعٛاَــ ٌ عاَـٌـ ( عبــاسات يهــ

ايعـاب١ٝ,  الاْبظاط١ٝ,ٚ  ٞ         ٜٚكع١ ايلُير,ٚ  كٝـاغ خماطـ  َ٤ ٚالاْفتاح عًـ٢ اــبر٠( هٝـب عًٝٗـا ايفـشد في كـٛ

تٓطبـل عًـ٢            تٓطبـل عًـ٢ نـجيراً,ٚ  تٓطبـل عًـ٢ أسٝاْـاً,ٚ  لًا,ٚ  تٓطبل عًـ٢ قًـٝ ايتذسٜر )لا تٓطبل ع٢ً إطلاقاً,ٚ 

تعطٞ ايذسدات ) ايعهـع في سايـ١ ايعبـاسات ايظـايب١,     5, 4, 3, 2, 1تماَاً(,ٚ  ّ  ( في ساي١ ايعباسات المٛدب١,ٚ  ٚقـا

ٖـٞ ايعبـاس٠ سقـِ )      ـٔ ايكا٥ُـ١ٚ  ٞ       1ايباسح اؿايٞ عزف عباس٠َ  ٖـ ١ اؿايٝـ١ٚ  لا٤َتٗـا يًعـشٚف ايظٝاطـٝ ( يعـذَّ 

بزيو أؿبح عذد عباسات ايكا١ُ٥ )  ( عباس49.٠)أٌَٝ إلى اْتداب المشػشين ايظٝاطٝين باؿضب ايٛطني(ٚ 

 حجبد انقبئًخ: 

ٌ أي       عاَـ عـشب ايكا٥ُـ١ عظـاب ثباتٗـا بطشٜكـ١َ  ٔ )      قاَّ  ـ هْٛـ١َ  ( طايبـاً  160فـا نشْٚبـاخ عًـ٢ عٝٓـ١َ 

ٌ أيفــــا يًُكبٛيبــــ١ ) عاَــــ  َِ )62,0ٚطايبــــ١ باؾاَعــــ١, سٝــــح دــــا٤ت قـــٝـ  ٚ,)68,0(  ٚٞ ير اؿــــ ( 62,0( يًلـــُـ

( )53,0يلاْبظاط١ٝ,ٚ  في إطـاس ايذساطـ١ اؿايٝـ١ تم سظـاب ثبـات         69,0( يًعـاب١ٝ,ٚ  ( يلاْفتـاح عًـ٢ اــبر٠,ٚ 

ٛكح باؾذٍٚ ايتايٞ:ايكا١ُ٥ بطشٜك١ أيفا نشْٚباخ,ٚ   َٛ عاَلات أيفا نشْٚباخ نُاٖ   دا٤ت قَِٝ 

لأثؼبد قبئًخ انؼىايم  كشوَجبخ( قُى يؼبيلاد أنفب 4جذول )

 انخًسخ انكجشي نهشخصُخ

 انؼبيم

 يؼبيلاد انخجبد

 نلإَبث نهزكىس
نهذسجخ 

 انكهُخ

 65,0 77,0 61,0 المكبٛي١ٝ

 74,0 60,0 72,0 ٜكع١ ايلُير

 63,0 58,0 64,0 الاْبظاط١ٝ

 74,0 71,0 78,0 ايعـاب١ٝ

 69,0 70,0 75,0 الاْفتاح عًٞ اـبر٠

ٜٚتلــح َــٔ اؾــذٍٚ ايظــابل إٔ قــِٝ َعــاَلات ايجبــات لأبعــاد قا٥ُــ١ ايعٛاَــٌ اـُظــ١ ايهــبر٣        

 ( ٖٚٞ َعاَلات ثبات َكبٛي78,0.١ٚ 58,0يًؼدـ١ٝ يًزنٛس ٚيلإْاخ ٚيًذسد١ ايه١ًٝ تشاٚست بين )

 صذق انقبئًخ:
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ريـو عظـاب          قا ينٚ  فـع عٝٓـ١ ايتكـٓ ٞ عًـ٢ْ  عشب ايكا١ُ٥ عظاب ؿذقٗا بطشٜكـ١ الاتظـام ايـذاخً  َّ

ــ١         عــاَلات الاستبــاط داي دــا٤ت جمٝــعَ  ِ استبــاط ايبعــذ بايذسدــ١ ايهًٝــ١ يًكا٥ُــ١,ٚ  استبــاط ايعبــاس٠ بايبعــذ, ثــ

في إطـاس ايذساطـ١ اؿايٝـ١ تم سظـاب ايــذ     651,0ٚ  435,0إسـا٥ٝاً سٝح امـشت بـين )  ٞ يًكا٥ُـ١,   (,ٚ  م ايتلاصَـ

       ٟ َـانش ١ إعـذاد نٛطـتاٚ  ٌ اـُظـ١ ايهـبر٣ يًؼدــٝ بين قا١ُ٥ ايعٛاَ  & Costaٚريو عظاب الاستباط بٝٓٗاٚ 

McCrae (1992) ( ٟ ٔ ؿـذم الأدٚات     1997ٚتعشٜب الأْـاس ـ ريو بتطبٝل ايكا٥ُتين ع٢ً عٝٓـ١ ايتشكـلَ   ٚ,)

عاٌَ الاستباط يع١ٓٝ ايزنٛس  يع١ٓٝ الإْا63,0ٚبًؼَ  كبٛي١. 69,0خ ,ٚ  عاَلات ؿذمَ   َٞ ٖٚ 

 : المكٝاغ ايعشبٞ يًٛطٛاغ ايكٗشٟ -3
ٔ إعذاد عبذ اـايل ) ٜؼتٌُ ع٢ً 1992َٖٚٛ  ٚ لا,       32(,ٚ  ِ أ ع عباس٠ تكشٜشٜـ١ هٝـب عٓٗـا المظـتذٝب بـٓ

ُا: ) ٔ أطاطٝينٖ  ـذسٜ  َٔ ٞ يتشذٜـذ      1ٚقذ اطتُذت عباسات المكٝاغَ  ايطـب ايٓفظـ  ٚ, فع المشكـٞ ِ ايـٓ ـادس عً  َ)

١ ايكٗشٜــ١, )     الأ ١ ايٛطٛاطـٝـ ات المُٝــض٠ يًؼدــٝـ ايظـُـ  ٟٚ اغ ايكٗــش ١ لاكــطشاب ايٛطـٛـ ٌ 2عــشاض المشكـٝـ ــ ( ايعٛاَ

ٔ ايتشًٝلات ايعا١ًَٝ يكٛا٥ِ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ )قا١ُ٥ لاٜتٕٛ  ٞ    Leytonالمظتدشد١َ  دصي ـٛ قا٥ُـ١َ  ايٛطٛاط١ٝ,ٚ 

Maudsley  قا١ُ٥ بادٚا  .Paduaيًٛطٛاغ ايكٗشٟ,ٚ 

 صذق انًقُبس :

ٛ ؿـذ  -1 ٚ الملـُـ ٟ أ فع         ٕ:م المحتـٛ ِ ايـٓـ ٞ عًـ ٔ المحهُـين في ؽــــ ـ ٘ عًـ٢ فُٛعــ١َ  عـذ المكٝــاغ بعشكـ  َّ قـا

قذ أٚؿٛا عزف بعض ايبٓٛد. ايطب ظاَع١ الإطهٓذس١ٜٚ   ٚايطب ايٓفظٞ بهًٝتي الآدابٚ 

بـين          ايـذم ايتلاصَٞ: -2  ٚ٘ ريـو عظـاب الاستبـاط بٝٓـ عذ المكٝاغ عظـاب ايــذم ايتلاصَـ٢ يًُكٝـاغٚ   قاَّ 

ٔ ايطـلاب اؾـاَعٝين )ٕ=    ـ ريو بتطبٝل ايكا٥ُتين ع٢ً ع١َٓٝ  ٛدصلى,ٚ  ٚ  58قا١ُ٥َ  بًـؼ    50يًـزنٛس,  يلإْـاخ(ٚ 

في إطاس ايذساط١ اؿايٝـ١ تم سظـاب    69,0,  71,0َعاٌَ الاستباط  شتفع١.ٚ  عاَلات ؿذمَ   َٞ ٖ  ٚٞ ع٢ً ايتٛاي

        ٌ ٝـ كٝـاغٜ  بـينَ   ٚ ريـو عظـاب الاستبـاط بٝٓـ٘ ريـو      ايـذم ايتلاصَٞ يًُكٝـاغٚ  اغ ايكٗـشٟ,ٚ  ٕ يًٛطـٛ بـشاٚ

عاَـٌ الاستبـاط يعٝٓـ١ ايـزنٛس           بًـؼَ  ينٚ  يعٝٓـ١ الإْـاخ   70,0بتطبٝل ايكـا٥ُتين عًـ٢ عٝٓـ١ ايتكـٓ  ٚ,65,0   ٞ ٖٚـ

كبٛي١.  َعاَلات ؿذمَ 
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 حجبد انًقُبس :

 :إعاد٠ ايتطبٝل -1

٘ بطشٜكــ١ إعــاد٠ ايتطبٝــل عًــ٢     عــذ المكٝــاغ عظــاب ثباتــ  َّ ٔ اؾ  33قــا ــ ٔ طــلاب اؾاَعــ١َ  ٓظــين َــ

عاٌَ الاستباط بين ايتطبٝكين 33)ٕ= نإَ   . 85,0( بفاؿٌ صَني أطبٛعٚ 

 :ايتذض١٥ ايٓـف١ٝ -2

     =ٕ( ٞ ٌ صٚدـ كابـ ــفين فـشد٣َ  ٙ إلىْ  د ِ بٓـٛ عذ المكٝاغ بتكظٝ اطـتدشز     60قاَّ  ٔ طـلاب اؾاَعـ١,ٚ  ـ  َ)

بًؼَ   .73,0عاٌَ ايجبات َعاٌَ الاستباط بين ايٓـفين, ثِ قاّ بتـشٝح المعاٌَ بمعادي١ طبيرَإ بشإٚ,ٚ 

ين طـايف١          ٚفي إطاس ايذساط١ اؿاي١ٝ تم سظاب ثبات المكٝـاغ بطشٜكـ١ أيفـا نشَٚبـاخ عًـ٢ عٝٓـ١ ايتكـٓ

ناْت ق١ُٝ الاستباط يع١ٓٝ ايزنٛس   .80,0ٚيًع١ٓٝ ايه١ًٝ  77,0ٚيع١ٓٝ الإْاخ  72,0ايزنشٚ 

 أسبنُت انتحهُم الإحصبئٍ:

ٔ فشٚض ايذساط١:تم اطتدذاّ الأطايٝب الإسـا١ٝ٥ ايتاي١ٝ بٗ  ذف ايتشكلَ 

 َعاَلات استباط بيرطٕٛ. -1
 اختباس )ت( يًفشٚم بين المجُٛعات. -2

ٌ الامذاس المتعذد. -3    ؼًٝ
 َتبئج انذساسخ:

ايجاْٞأٚلا:   ْتا٥ر ايفشكين الأٍٚٚ 

ٛدبـ١ دايـ١ بـين دسدـات طـلاب المشسًـ١ ايجاْٜٛـ١             ٜٓف ايفشض الأٍٚ ع٢ً أْـ٘   تٛدـذ علاقـ١ استباطٝـ١َ 

كٝاغ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ .   دسداتِٗ ع٢ًَ  كٝاغ اكطشابات ايّٓٛٚ   ع٢ًَ 

ٜٛـ١ عًـ٢                دـذ علاقـ١ استباطٝـ١ طاـيب١ دايـ١ بـين دسداـت طـلاب المشسًـ١ ايجاْ ٘   تٛ ـ ٞ عًـ٢ أْ ٜٓف ايفشض ايجاْـ اُ  ٓٝ ب

. ٟ شٗ اٛغ ايك ط اٝغ ايٛ كَ ِ ع٢ً  دٚسداتٗ ٝـ١  ؼد ُـظ١ ايهبر٣ يً ٌ ا اَٛ اٝغ ايع  كَ

زٜٔ ايفش ٞ           ٚلاختباس ؿش١ٖ  كٝاطـ  َٔ ـ  ٌَ عـاَلات الاستبـاط بـين دسدـات ايطـلاب عًـ٢ نـ كين تم سظـابَ 

ٙ ايفشعٝــ١   ١ )بأبعــاد ٌ اـُظــ١ ايهــبر٣ يًؼدــٝـ ايعٛاَــ ايذسدــ١ ايهًٝــ١(,ٚ  ٙ ايفشعٝــ١ٚ  ّ )بأبعــاد اكــطشابات ايٓـٛـ

ٛكح ظذٍٚ )  َٛ دا٤ت ايٓتا٥ر نُاٖ  كٝاغ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ,ٚ  دسداتِٗ ع٢ًَ   (.5ٚايذسد١ ايه١ًٝ(,ٚ 

( يؼبيلاد الاستجبط ثٍُ كم يٍ اضطشاثبد انُىو 5جذول )

وانؼىايم انخًسخ انكجشي نهشخصُخ وثٍُ انىسىاس انقهشٌ 
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=ٌ(383) 

 انىسىاس انقهشٌ انًتغُشاد

 **63,0 اكطشاب الأسم

 **68,0- اكطشاب فشط ايّٓٛ

ايٝكع١ ٛاعٝذ ايّٓٛٚ   **71,0 اكطشابَ 

 **64,0 ايذسد١ ايه١ًٝ لاكطشابات ايّٓٛ

 26,0 ي١ٝالمكبٛ

 **49,0 ٜكع١ ايلُير

 **77,0- الاْبظاط١ٝ

 **67,0 ايعـاب١ٝ

 21,0 الاْفتاح ع٢ً اـبر٠

 **75,0- ايذسد١ ايه١ًٝ يًعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ

 01,0** دالة عند 
ٔ دذٍٚ ) اكـطشاب        5ٜتلحَ  ٛدبـ١ رات دلايـ١ إســا١ٝ٥ بـين اكـطشاب الأسمٚ  دٛد علاق١ استباطٝـ١َ   ٚ)

د علاقــ١             َٛاعٝـذ   دـٛ اغ ايكٗـشٟ, نـزيوٚ  بـين ايٛطـٛ  ّٚ نـزيو ايذسدـ١ ايهًٝـ١ لاكـطشابات ايٓـٛ ايٝكعـ١,ٚ   ّٚ ايٓـٛ

      ٍ ٔ اؾــذٚ ــ تلـحَ  اغ ايكٗــشٟ, نُــاٜ  بــين ايٛطـٛ  ّٚ استباطٝـ١ طــايب١ رات دلايــ١ إســا١ٝ٥ بــين اكــطشاب فـشط ايٓـٛـ

ايعــاب     يرٚ  كعـ١ ايلـُ ٛدب١ رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بـينٜ  دٛد علاق١ استباط١َٝ  اغ ايكٗـشٟ,    ايظابلٚ  بـين ايٛطـٛ  ٚ١ٝ

ٌ اـُظـ١ ايهـبر٣     ايذسد١ ايه١ًٝ يًعٛاَـ دٛد علاق١ استباط١ٝ طايب١ رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بين الاْبظاط١ٝٚ  نزيوٚ 

الاْفتاح ع٢ً اـبر٠ لمظتٟٛ ايذلاي١. ٞ المكبٛي١ٝٚ  ـٌ عاًَ بين ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, بُٝٓا لمٜ   يًؼدـ١ٝٚ 

 :ْتا٥ر ايفشض ايجايحثاْٝاً: 

تٛطـطات دسدـات طـلاب المشسًـ١ ايجاْٜٛـ١       ٜٓف ايفش ٘   تٛدذ فشٚم داي١ إسـا٥ٝاً بـينَ  ض ايجايح ع٢ً أْ

فكا لمتػير ايٓٛع )رنٛس/ إْاخ(. تػيرات ايذساط١ ايجلاث١ٚ   فيَ 

تظـا١ٜٚ ايعـذد             غـيرَ  ـزا ايفـشض اطـتدذّ ايباسـح اختبـاس )ت( يًُذُٛعـات غـير المشتبطـ١ٚ   ٚلاختباس ؿش١ٖ 

اٚكح في اؾذٍٚؿظاب دلاي١ ايفشٚم بين   ٛ تا٥ر نُاٖ  دا٤ت ايٓ تػيرات ايذساط١ ايجلاث١,ٚ  اٚلإْاخ فيَ   (.6) ايزنٛس 

( دلانخ انفشوق ثٍُ انزكىس والإَبث فٍ يتغُشاد انذساسخ 6جذول )
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 انخلاحخ

 انؼُُخ                                     

 انًتغُش 
 انزكىس

=ٌ199 
 الإَبث

=ٌ181 
 د

 انذلانخ

 ع و ع و

 01,0 011,3 58,16 13,17 84,18 06,19 طشاب الأسماك

 غير داي١ 22,1 031,4 15,18 91,5 44,17 اكطشاب فشط ايّٓٛ

 غير داي١ 338,0 27,5 77,14 52,6 57,15 اكطشاب َٛاعٝذ ايّٓٛ ٚايٝكع١ 

 غير داي١ 69,1 171,7 38,41 59,8 46,43 ايذسد١ ايه١ًٝ لاكطشابات ايّٓٛ

 05,0 28,2 144,5 44,38 23,5 71,36 المكبٛي١ٝ  

 01,0 224,3 46,6 83,29 14,6 66,27 ٜكع١ ايلُير

 001,0 35,7 72,5 07,28 303,5 51,29 الاْبظاط١ٝ

 01,0 81,4 33,5 47,23 15,5 117,22 ايعـاب١ٝ

 غير داي١ 492,0 87,7 28,23 17,6 50,33 الاْفتاح ع٢ً اـبر٠ 

ُظ١ ايهبر٣  ٌ اـ اَٛ ع ١ يً  01,0 67,3 44,13 14,185 34,11 25,184 ايذسد١ ايهًٝ

 غير داي١ 93,1 31,8 53,46 03,6 16,47 ايٛطٛاغ ايكٗشٟ

( ٚدٛد فشٚم داي١ إسـا٥ٝاً بين َتٛططات دسدات ايـزنٛس ٚالإْـاخ َـٔ طـلاب     6ٜتلح َٔ دذٍٚ )

ٚم دايــ١ المشسًــ١ ايجاْٜٛــ١ في بعــذ اكــطشاب الأسم, ٚدــا٤ت ايفــشٚم في اػــاٙ الإْــاخ, بُٝٓــا لم تٛدــذ فــش 

إسـا٥ٝاً بين اؾٓظين في بعذ٣ اكطشاب فـشط ايٓـّٛ ٚاكـطشاب َٛاعٝـذ ايٓـّٛ ٚايٝكعـ١, ٚنـزيو ايذسدـ١         

ايهًٝــ١, نــزيو ٚدــٛد فــشٚم دايــ١ إســـا٥ٝاً بــين َتٛطــطات دسدــات ايــزنٛس ٚالإْــاخ في المكبٛيٝــ١, ٜٚكعــ١  

ــ١ يًعٛاَــٌ اـُظــ١ ايهــبر٣ يًؼدـــ١ٝ, ٚدــا٤      ت ايفــشٚم في اػــاٙ  ايلــُير, ٚايعـــاب١ٝ, ٚايذسدــ١ ايهًٝ

الإْاخ, نزيو ٚدٛد فشٚم دايـ١ بـين َتٛطـطات دسدـات ايـزنٛس ٚالإْـاخ في الاْبظـاط١ٝ, ٚالاْفتـاح عًـ٢          

اـبر٠, ٚدا٤ت ايفشٚم في اػـاٙ ايـزنٛس, نـزيو عـذّ ٚدـٛد فـشٚم دايـ١ إســا٥ٝاً بـين َتٛطـطات دسدـات            

 ايزنٛس ٚالإْاخ َٔ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ في ايٛطٛاغ ايكٗشٟ.

 :ْتا٥ر ايفشض ايشابعثايجا: 

تٛطـطات دسدـات طـلاب المشسًـ١ ايجاْٜٛـ١ في             ٜٓف ايفشض ايشابع ع٢ً أْـ٘   تٛدـذ فـشٚم دايـ١ إســا٥ٝاً بـينَ 
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ّ ايباســح    ــزا ايفــشض اطــتدذ لاختبــاس ؿــش١ٖ  ّ / فٓــ٢(.ٚ  ِ )عــا ع ايتعًـٝـ ـٛـ فكــا لمــتػيرْ  َــتػيرات ايذساطــ١ ايجلاثــ١ٚ 

غير طـلاب     اختباس )ت( يًُذُٛعات غير المشتبط١ٚ   ّٚ ِ ايعـا تظا١ٜٚ ايعذد ؿظاب دلاي١ ايفشٚم بين طـلاب ايتعًـٝ  َ

ٛكح باؾذٍٚ )  َٛ دا٤ت ايٓتا٥ر نُاٖ  تػيرات ايذساط١ ايجلاث١ٚ   (.7ايتعًِٝ ايفني فيَ 

( دلانخ انفشوق ثٍُ طلاة انتؼهُى انؼبو وطلاة 7جذول )

 انتؼهُى انفٍُ 

 فٍ يتغُشاد انذساسخ انخلاحخ.

 انؼُُخ

 

  انًتغُش

نتؼهُى ا

 انؼبو

 =ٌ235 

 انتؼهُى انفٍُ

 انذلانخ د 175ٌ= 

 ع و ع و

 01,0 62,3 23,8 48,20 51,9 28,21 اكطشاب الأسم

 غير داي١ 113,1 64,5 37,17 40,6 32,18 اكطشاب فشط ايّٓٛ

 غير داي١ 661,0 17,5 70,16 67,5 08,16 اكطشاب َٛاعٝذ ايّٓٛ ٚايٝكع١ 

 غير داي١ 382,0 28,9 62,49 48,11 63,51 ايّٓٛايذسد١ ايه١ًٝ لاكطشابات 

 غير داي١ 25,1 023,5 33,31 16,5 11,32 المكبٛي١ٝ  

 01,0 87,2 49,6 18,30 88,7 99,31 ٜكع١ ايلُير

 05,0 44,3 62,6 84,29 44,6 62,28 الاْبظاط١ٝ

 01,0 67,2 014,5 53,24 73,5 07,25 ايعـاب١ٝ

 غير داي١ 15,4 80,6 05,34 35,7 34,35 الاْفتاح ع٢ً اـبر٠ 

ايذسدــــ١ ايهًٝــــ١ يًعٛاَــــٌ اـُظــــ١ 

 ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ

 غير داي١ 88,1 31,11 19,186 78,12 30,189

 غير داي١ 033,6 25,7 39,43 19,8 55,44 ايٛطٛاغ ايكٗشٟ

   ( ٍ ٔ دـذٚ ـ ِ         7ٜتلـحَ  ايتعًـٝـ  ّٚ ِ ايعـا تٛطـطات دسدــات طـلاب ايتعًـٝ د فــشٚم دايـ١ إســا٥ٝاً بـينَ  دـٛ  ٚ)

د فـشٚم         ايف دـٛ  ّٚ ٍ عـذ ٔ اؾـذٚ ـ تلـحَ  دا٤ت ايفشٚم في اػاٙ طلاب ايتعًِٝ ايعـاّ, نُـاٜ  ني في اكطشاب الأسم,ٚ 

    ّ ٛاعٝــذ ايٓـٛـ اكــطشابَ   ٚ,ّ ِ ايفــني في اكــطشاب فــشط ايٓـٛـ ايتعًـٝـ  ّٚ ِ ايعــا تٛطــطات دسدــات طــلاب ايتعًـٝـ بــينَ 

دٛد فشٚم داي١ إسـا٥ٝاً ايذسد١ ايه١ًٝ لاكطشاب ايّٓٛ. نزيوٚ  ِ      ٚايٝكع١,ٚ  تٛطـطات دسدـات طـلاب ايتعًـٝ بينَ 

نـزيو           ِ ايعـاّ,ٚ  ٙ طـلاب ايتعًـٝ ناْـت ايفـشٚم في اػـا ايعــاب١ٝ,ٚ  يرٚ  كع١ ايلـُ ايتعًِٝ ايفني في سمتيٜ  ايعاّٚ 
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د فــشٚم دايـ١ إســا١ٝ٥ بــين            دـٛ  ّٚ ِ ايفـني, نــزيو عـذ ٙ طــلاب ايتعًـٝ ناْـت في اػـا د فـشٚم في الاْبظــاط١ٝٚ  ٚدـٛ

ٌ        َتٛططات دسدات طلاب ايعًِٝ ايف ايذسدـ١ ايهًٝـ١ يًعٛاَـ الاْفتـاح عًـ٢ اــبر٠ٚ  ايتعًِٝ ايعاّ في المكبٛيٝـ١ٚ  نيٚ 

نزيو في ايٛطٛاغ ايكٗشٟ.  اـُظ١ ايهبر٣ في ايؼدـ١ٝ,ٚ 

 :ْتا٥ر ايفشض اـاَعسابعا: 

ٌ اـُظــ١ ايهــبر٣      ايعٛاَــ ّ بأبعــادٙ,ٚ  ٟ اكــطشابات ايٓـٛـ ــتػير  َِ ظـٗـ  ٜ ٘ ف ايفــشض اـــاَع عًــ٢ أْــ ٜـٓـ

 ايتٓبؤ بايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ . يًؼدـ١ٝ بأبعادٙ في

       ٔ ـ  ٌَ ّ نـ ا ـذ٣ إطـٗ  َٔ ٌ الامذاس المتعذد يًهؼـف عـ ّ ايباسح عظاب ؼًٝ زا ايفشض قا ٚلاختباس ؿش١ٖ 

اغ     ٙ اـُظــ١ في ايتٓبــؤ بايٛطـٛـ ١ بأبعــاد ٌ اـُظــ١ ايهــبر٣ يًؼدــٝـ ايعٛاَــ ٙ ايجلاثــ١,ٚ  ّ بأبعــاد اكــطشابات ايٓـٛـ

ات ايتذسهٝـ١    ايكٗشٟ يذ٣ أفشاد اي ٛب اـطـٛ قذ اطتدذّ ايباسح أطـً ِ      Stepwiseع١ٓٝ,ٚ  عتُـذ عًـ٢ كـ  ٜٟ ايـز

              ٕ ٛب أ ٌ عٓـذَا هـذ الأطـً تٛقـف ايتشًٝـ ٖهـزاٜ  ٘ بمـتػير آخـش,ٚ  ِ إؿاقـ ٌ ثـ ٞ ايتشًٝـ أِٖ المتػيرات في ايبذاٜـ١ إيـ

 المتػيرات الملاف١ لا تكذّ إطٗاَاً دالًا يًُتػير ايتابع.

ٞ     ٚبٓا٤ً ع٢ً ريو قاّ ايباسح ٖـ ٞ المـتػيرات الأخـش٣ٚ  باق ٟ نُتػير تابع,ٚ  تػير ايٛطٛاغ ايكٗش  ٍَ بإدخا

ظــتك١ً    ١ بأبعادٖــا اـُظــ١ نُــتػيراتَ  ٌ اـُظــ١ ايهــبر٣ يًؼدــٝـ ايعٛاَــ ّ بأبعادٖــا ايجلاثــ١,ٚ  اكــطشابات ايٓـٛـ

زٙ المتػيرات ايتي تظِٗ في ايتٓبؤ بايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذٟ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ. ٔ أِٖٖ   يًهؼف ع

ِ المتػيرات ع٢ً ٚ ٢ أٖ ايعـاب١ٖٝ  ٜكع١ ايلُير,ٚ  تػيرات اكطشاب الأسم,ٚ   َٔ ٕ نلاَ  قذ أظٗشت ايٓتا٥ر أ

         ,ّ ٌ اكـطشاب فـشط ايٓـٛ ايـتي تؼـُ ٞ المـتػيراتٚ  ايتٛايٞ ايتي تٓبأت بايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ. أَـا بـاق

الاْف الاْبظاط١ٝ,ٚ  المكبٛي١ٝ,ٚ  ايٝكع١,ٚ  ٛاعٝذ ايّٓٛٚ  ٌ        ٚاكطشابَ  ٔ ايتشًٝـ ـ تـاح عًـ٢ اــبر٠, فكـذ اطـتبعذٚاَ 

ِ بـٛس٠ داي١ في ايتٓبؤ بايٛطٛاغ ايكٗشٟ. ّ إطٗاَٗ  يعذ

ـ٢ )    المـتػير ايتـابعٖ  عاٌَ الاستباط المتعذد بين المتػيرات المظتك١ً ايذاخ١ًٚ  ٌ  73,0ٚناْت ق١َُٝ  َعاَـ  ٚ,)

ٚ )س ٛ)2ايتشذٜذ المـشح لمعاٌَ الاستباط أ  ٖ)46,0( ٕ ٟ أ ٔ تب ـ46(, أ ٟ يـذ٣ أفـشاد      %(َ  اغ ايكٗـش ٔ دسدـات ايٛطـٛ اٜ

ايعـاب١ٝ.  ايلُير اؿٞ,ٚ  تػيرات اكطشاب الأسم,ٚ   ايع١ٓٝ تشدع إلىَ 

ايكٗـشٟ,  ( ؼًٌٝ الامذاس يًُتػيرات المظتك١ً المظ١ُٗ بـٛس٠ داي١ في دسدات ايٛطٛاغ 8ٜٚعشض دذٍٚ )

اً في ايتٓ ِ بـٛس٠ داي١ إسـا٥ٝ ٙ المتػيرات تظٗ ز  ٖٕ ؼير إلى أ  ٜٟ اٛغاٚيز  ايكٗشٟ(. بؤ بالمتػير ايتابع )ايٛط
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( تحهُم الاَحذاس انًتؼذد ثٍُ انًتغُشاد انًستقهخ 8جذول )

 وانىسىاس انقهشٌ

انًتغُشاد 

 انًستقهخ

يؼبيم 

الاَحذاس 

B 

قًُخ 

 ف

يؼبيم 

الاستجبط 

انًتؼذد س
2 

انتجبٍَ 

انًشتشك س
2

 

 انًؼذنخ

قًُخ 

 د
 انذلانخ

 357,0- ايجابت

27,36 73,0 46,0 

095,3 0001,0 

 001,0 78,6 148,0 اكطشاب الأسم

 0001,0 818,5 214,0 ٜكع١ ايلُير

 0001,0 164,4 337,0 ايعـاب١ٝ

( ٍ اغ ايكٗــشٟ( = )8ٚبٓــا٤ عًــ٢ اؾــذٚ ــ٢: ق )دسدــ١ ايٛطـٛـ عاديــ١ الامــذاسٖ  ( + 357,0-( تـــبحَ 

ير اؿـ٢ +   ×  214,0دسد١ اكطشاب الأسم + ×  148,0 ٕ      د×  337,0دسد١ ايلـُ ٙ ايٓتٝذـ١ أ ـز تعٓـ٢ٖ  سدـ١ ايعــاب١ٝ.ٚ 

ٌ اـُظـ١         ٔ أبعـاد ايعٛاَـ ـ ايعــاب١َٝ  يرٚ  كعـ١ ايلـُ بعذ٣ٜ  ٔ أبعاد اكطشابات ايّٓٛ,ٚ  ٔ بعذ اكطشاب الأسمَ  نلًاَ 

تٓب٦ٕٛ بـٛس٠ داي١ بايٛطٛاغ ايكٗشٟ.  ايهبر٣ يًؼدـ١ٜٝ 

 يُبقشخ انُتبئج:

ايجاْٞأٚلا:  تا٥ر ايفشكين الأٍٚٚ   :َٓاقؼ١ْ 

ٔ اؾ اكـطشاب     5ذٍٚ )ٜتلحَ  ٛدب١ رات دلاي١ إســا١ٝ٥ بـين اكـطشاب الأسمٚ  دٛد علاق١ استباط١َٝ   ٚ)

د علاقــ١               دـٛ اغ ايكٗـشٟ, نـزيوٚ  بـين ايٛطـٛ  ّٚ نـزيو ايذسدـ١ ايهًٝـ١ لاكـطشابات ايٓـٛ ايٝكعـ١,ٚ   ّٚ َٛاعٝـذ ايٓـٛ

بين ايٛطٛاغ ايكٗشٟ.  استباط١ٝ طايب١ رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بين اكطشاب فشط ايّٓٛٚ 

ٔ تف ٘ أٜٚٚٓــض )    ٚيمهــ ــ ــا أػــاس إيٝ ٙ ايٓتٝذــ١ اطــتٓادا إلىَ  ــز ــشاٖكين   Owens( 2008ظــيرٖ  ٕ الم ٔ أ ــ َ

ـا          ايٝكعـ١ غايبـاَ   ّٚ ٛاعٝـذ ايٓـٛ اكـطشابَ  خاؿـ١ اكـطشاب الأسمٚ   ّٚ ٔ اكطشابات ايٓٛ  َٕ عاْٛ ٚالأطفاٍ ايزٜٜٔ 

ّ بظبب طكٛ ٍ في ايٓٛ ٔ ؿعٛبات في ايذخٛ  َٕ عاْٛ ع ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, سٝحٜ  ؼهلاتَ  ٔ    ٜٛادَٕٗٛ  ـ عٝٓـ١ لابـذَ  غَ 

   ٕ نزيو إلى الملاسعات ايهًٝٓٝه١ٝ ايـتي أٚسدٖـا سانُـا ّ بٗا,ٚ  ٔ      Rachman (2002)ايكٝا ٕ الأفـشاد ايـزٜ ٔ أ َـ

ِ بعـذ       ٕ طكٛطـٗ ـا يماسطـٛ ِ غايبـاَ  أْٗ ّ يذِٜٗ,ٚ  ٕ بتأخش أٚقات ايٓٛ تظُٛ  ٜٟ ٔ اكطشاب ايٛطٛاغ ايكٗش ٜعإَْٛ 

ٓدشطٕٛ في طًٛنِٗ ايكٗشٟ  ٓاّ الآخشٕٚ ثِٜ   .(Coles & Schubert, 2012)إٜٔ 

 Ivarsson & Larsson (2009)ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر دساط١ إٜفاسطٕٛ ٚلاسطٕٛ 

% َــٔ الأطفــاٍ ٚالمــشاٖكين ايــزٜٔ نــاْٛا ٜعــإْٛ َــٔ ايٛطــٛاغ ايكٗــشٟ نــاْٛا      8,28ٚايــتي أػــاست إلى إٔ  
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ٚايـتي   Chase & Pincus (2011)ٜٛادٕٗٛ َؼهلات َع اكطشابات ايّٓٛ, ٚدساط١ تؼٝض ٚبٝٓهـٛغ  

% يـذ٣ فُٛعـ١ الأطفـاٍ ٚالمـشاٖكين ايـزٜٔ ٜعـإْٛ َـٔ        7,32أطفشت عٔ ػـٝٛع اكـطشابات ايٓـّٛ  بٓظـب١     

ايــتي أطــفشت عــٔ ٚدــٛد علاقــ١  Coles et al. (2012)ايٛطــٛاغ ايكٗــشٟ, ٚدساطــ١ نــٛيض ٚآخــشٜٔ 

 Mazza etٚآخـشٜٔ  استباط١ٝ َٛدب١ بين تأخش أٚقات ايّٓٛ ٚأعشاض ايٛطٛاغ ايكٗـشٟ, ٚدساطـ١ َـاصا    

al. (2013)   ٔٚايتي أطفشت عٔ استفاع َظتٜٛات أعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذ٣ المشك٢ ايزٜٔ ٜعإْٛ َـ

ٚايتي أطفشت عٔ ٚدٛد استباط  Paterson et al. (2013)الأسم الأطاطٞ, ٚدساط١ باتشطٕٛ ٚآخشٜٔ 

فــاض إجمـايٞ ٚقــت ايٓــّٛ,  َٛدـب قــ٣ٛ بـين أعــشاض ايٛطــٛاغ ايكٗـشٟ ٚاكــطشابات ايٓـّٛ المتُجًــ١ في ان    

ايـتي   Timpano et al. (2014)ٚنفـا٠٤ ايٓـّٛ, ٚتـأخش بذاٜـ١ ايٓـّٛ, ٚدساطـ١ تُٝبـاْٛا ٚآخـشٜٔ         

 أطفشت عٔ ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ َٛدب١ بين ايظًٛى ايكٗشٟ ٚتأخش ايّٓٛ ٚالأسم.

إســا١ٝ٥  نُا أطفشت ْتا٥ر ايفشكين الأٍٚ ٚايجاْٞ عٔ ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ طايب١ رات دلاي١ 

بين اكطشاب فشط ايّٓٛ ٚبين ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, ٚيمهٔ إٔ تعضٟ ٖزٙ ايٓتٝذ١ إيٞ إٔ نجش٠ طـاعات ايٓـّٛ,   

ٚػعٛس ايفشد المظتُش بايٓعاغ ٜكًٌ َٔ الأفهاس ايٛطٛاط١ٝ يذ٣ ايفـشد ٚايـتي تهـٕٛ َــشٛب١ عـاد٠ بأفعـاٍ       

اَاً في ايٛظا٥ف ايؼعٛس١ٜ, ًٜٚح طًٛن١ٝ قٗش١ٜ تأخز طابع ايطكٛغ, فايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٜتشهِ ؼهُاً ت

ع٢ً ايفشد بـف١ َظتُش٠ فبراً إٜاٙ ع٢ً ايتفهير ٚالاعتكاد ٚايفعٌ بطشٜك١ َع١ٓٝ قذ تظتشٛر ع٢ً ايفـشد  

( ٚبايطبع طٛف ؽتفٞ ٖزٙ 2008, في: ايعٓضٟ, 1994دٕٚ إٔ ٜظتطٝع َكاَٚتٗا ٚايتدًف َٓٗا ) ايضعبي , 

 ِ أٚقاتِٗ.الأعشاض يذٟ الأفشاد ايزٜٔ ٜٓإَٛ َعع

     ٔ  Tempano et al., 2014; Paterson etٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َـع ْتـا٥ر دساطـ١ نـٌ َـ

al., ) (2013           ٚايتي أطفشت عٔ ٚدـٛد علاقـ١ استباطٝـ١ طـايب١ بـين ايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ ٚاكـطشاب فـشط

 ايّٓٛ.

ــ١        نــزيو أطــفشت ْتــا٥ر ايفشكــين الأٍٚ ٚايجــاْٞ عــٔ ٚدــٛد علاقــ١ استباطٝــ١ َٛدبــ١ رات دلاي

ا١ٝ٥ بين نٌ َٔ ٜكع١ ايلُير ٚايعـاب١ٝ ٚبين ايٛطٛاغ ايكٗشٟ, فُٝا ٜتعًل بٝكعـ١ ايلـُير يمهـٔ إٔ    إسـ

تعضٟ ايٓتٝذ١ إيـٞ إٔ سمـ١ ٜكعـ١ ايلـُير ٖـٞ َـٔ ايظـُات الأطاطـ١ٝ ايـتي تـذفع بـايفشد إيـٞ ايبشـح عـٔ               

فع, ٖٚـٞ سمـات   الإثاس٠, ٚؼج٘ ع٢ً ايٓعاّ ٚالإسظاغ بايٛادب, ٚنزا ايظعٞ ايهبير يلإلاص ٚكبط ايٓ
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يــٛ ناْــت َعتذيــ١ تهــٕٛ سمــات إهابٝــ١ َٚطًٛبــ١, أَــا إرا صادت عــٔ ســذٖا فكــذ تــذفع ايفــشد إيــٞ ايكًــل     

( َــٔ إٔ الأػــداق المـــابين باكــطشاب ايٛطــٛاغ 1998ٚالاكــطشاب, ٜٚؤٜــذ ريــو َــا تٛؿــٌ إيٝــ٘ َٝاطــا )

ؿشَـإ ايـٓفع َـٔ َبـاٖر     ايكٗشٟ ٜٛادٕٗٛ عٓتـاً نـبيراً َـٔ قاطـب١ ايلـُير ٜٚكعتـ٘ ايبايػـ١, ٚيمًٝـٕٛ         

 اؿٝا٠ دٕٚ َبرس.

ايـتي   Rector et al. (2002ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝذـ١ َـع ْتـا٥ر دساطـ١ نـٌ َـٔ سنتـٛس ٚآخـشٜٔ )        

ــُير, ٚدساطــ١            ــ١ ايل ــاب١ٝ ٜٚكع ــشٟ في بعــذٟ ايعـ ــٛاغ ايكٗ ــ١ ايٛط ــاع دسدــات فُٛع ــٔ استف ــفشت ع أط

أعـشاض ايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ ٜٚكعـ١     ( ايتي أطفشت ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ َٛدب١ بـين  2007) Leonيٕٝٛ

ايـتي أطـفشت عـٔ استفـاع دسدـات       Inchausti et al. (2015ايلـُير, ٚدساطـ١ اْؼٛاطـتي ٚآخـشٜٔ )    

فُٛعـ١ ايٛطــٛاغ ايكٗــشٟ في بعــذ ٜكعــ١ ايلــُير, بُٝٓــا اختًفـت ٖــزٙ ايٓتٝذــ١ َــع ْتــا٥ر دساطــ١ نــٌ َــٔ   

  ٔ ٚايـتي أطـفشت عـٔ     (Schirmbeck et al., 2015; Hwang et al., 2012)ػـيرَبو ٚآخـشٜ

 سـٍٛ فُٛع١ ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ع٢ً دسدات َٓدفل١ بؼهٌ ًَشٛظ في سم١ ٜكع١ ايلُير.

أَا فُٝا ٜتعًل بايعـاب١ٝ فُٝهٔ تفظير ٖزٙ ايٓتٝذ١ اطتٓاداً إيٞ َـا أػـاس إيٝـ٘ نٛطـتا َٚـانشٟ      

Macre Costa &  (1992    ,إٔ عاٌَ ايعـاب١ٝ ٜتلُٔ سمات طًب١ٝ َجـٌ ايكًـل, ٚاــٛف َٔ )  ,ِٚالهـ

ٚايؼعٛس بايعذض ٚايٝأغ, ٚعذّ ايكذس٠ ع٢ً اؽـار ايكـشاسات. ٚبمكاسْـ١ سمـات ايؼـدف ايعــابٞ ٚايـزٟ        

ٜتظــِ بايٛطــٛاغ ايكٗــشٟ لــذ إٔ نًُٝٗــا ٜؼــترى في عذٜــذ َــٔ ايظــُات غــير ايتهٝفٝــ١ نايؼــو ٚايــتردد,   

عــاب١ٝ ٚايٛطـٛاغ   ٚايلٝل, ٚعذّ ايكذس٠ ع٢ً ؼٌُ ايلـػٛط, ٖٚـٛ َـا ٜفظـش الاستبـاط الإهـابٞ بـين اي       

 Schirmbeck et al., 2015; Rector etايكٗشٟ. ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر دساط١ نٌ َٔ )

al., 2002            ٚايـتي أطـفشت عـٔ استفـاع دسدـات فُٛعـ١ ايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ في سمـ١ ايعــاب١ٝ, ْٚتـا٥ر )

بـاط َٛدـب   ( ٚايـتي أطـفشت عـٔ ٚدـٛد است     (Lean, 2007; Inchusti et al., 2015دساط١ نٌ َٔ 

( 2008بين ايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ ٚسمـ١ ايعــاب١ٝ, بُٝٓـا لا تتفـل ٖـزٙ ايٓتٝذـ١ َـع ْتٝذـ١ دساطـ١ )ايعٓـضٟ,             

 ٚايتي أطفشت عٔ ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ طايب١ بين ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٚسم١ ايعـاب١ٝ.

 :َٓاقؼ١ ْتا٥ر ايفشض ايجايحثاْٝا: 

تٛططات دسدات ايزنٛس ٚالإْاخ َٔ طـلاب  ( ٚدٛد فشٚم داي١ إسـا٥ٝاً بين 6َٜتلح َٔ اؾذٍٚ )
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المشسًــ١ ايجاْٜٛــ١ في بعــذ اكــطشاب الأسم, ٚدــا٤ت ايفــشٚم في اػــاٙ الإْــاخ, بُٝٓــا لم تٛدــذ فــشٚم دايــ١  

إسـا٥ٝاً بين اؾٓظـين في بعـذٟ فـشط ايٓـّٛ, ٚاكـطشاب َٛاعٝـذ ايٓـّٛ ٚايٝكعـ١, ٚنـزيو ايذسدـ١ ايهًٝـ١            

 لاكطشاب ايّٓٛ.

ذ١ إيٞ ايطبٝع١ ايفظـٝٛيٛد١ٝ يًفتـا٠, َٚـا وـذخ يـذٜٗا َـٔ تػـيرات        ٚيمهٔ إٔ تعضٟ ٖزٙ ايٓتٝ

فظٝٛيٛد١ٝ ٖٚش١َْٝٛ ٜٚؤثش في ْٛع١ٝ َْٛٗا نايذٚس٠ ايؼٗش١ٜ, سٝح تعاْٞ نـجيراً َـٔ ايفتٝـات َـٔ الأسم     

 (.2014ٚايّٓٛ غير المشٜح خلاٍ ٖزٙ ايفتر٠ )ناظِ, 

 ,.Coles et al., 2012; Paterson et alٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتٝذ١ دساط١ نٌ َٔ )

( ٚايــتي أطــفشت عــٔ ٚدــٛد فــشٚم دايــ١ بــين اؾٓظــين في اكــطشاب الأسم في اػــاٙ الإْــاخ, بُٝٓــا      2013

 ,.Mazza et al., 2013; Timpano et alاختًفت ْتٝذ١ ٖزٙ ايذساط١ َع ْتا٥ر دساط١ نٌ َٔ )

 ايّٓٛ. ( ٚايتي أطفشت عٔ عذّ ٚدٛد فشٚم داي١ بين اؾٓظين في اكطشابات2014

نُا أطفشت ْتا٥ر ايفشض ايجايح عـٔ ٚدـٛد فـشٚم دايـ١ إســا٥ٝاً بـين َتٛطـطات دسدـات ايـزنٛس          

ٚالإْاخ في المكبٛي١ٝ, ٜٚكع١ ايلُير, ٚايعــاب١ٝ, ٚايذسدـ١ ايهًٝـ١ يًعٛاَـٌ اـُظـ١ ايهـبر٣ يًؼدــ١ٝ,        

 ٚدا٤ت ايفشٚم في اػاٙ الإْاخ.

(; 2012اطــتٓادًا إيــٞ َــا أػــاس إيٝــ٘ دــبر, ) فُٝــا ٜتعًــل بايعـــاب١ٝ يمهــٔ تفظــير ٖــزٙ ايٓتٝذــ١  

( َـٔ إٔ نجـش٠ ايلـػٛط ايـتي تتعـشض لهـا ايفتٝـات في الأطـش٠, إيـٞ داْـب طبٝعـ١ ايجكافـ١             2013ٚعبادٚ )

ايظا٥ذ٠ في المجتُعـات ايعشبٝـ١ ايـتي ؽلـع ايفتـا٠ إيـٞ َضٜـذ َـٔ ايلـبط ٚايظـٝطش٠ ٚايتبعٝـ١ ممـا ٜٛيـذ              

, ٚالإسبـاط, ٚايؼـعٛس بايذْٚٝـ١, الأَـش ايـزٟ ٜكـ٣ٛ يـذٜٗٔ سمـ١         يذٜٗٔ ْٛعاً َٔ المؼاعش ايظًب١ٝ نـايكًل 

 .Inchausti et alايعـــاب١ٝ. ٚتتفــل ٖــزٙ ايٓتٝذــ١ َــع ْتٝذــ١ دساطــ١ نــٌ َــٔ اْؼٛاطــتي ٚآخــشٜٔ  

ــٌ, )  (2015) ــْٛع ٚخًٝ ــٛد٠, )2010(; ٚايعٓــضٟ )2010; ٜٚ ــذ,) 2010(; ٚد ــتي 2010( ; ٚعبــذ المجٝ ( ٚاي

ْاخ َكاس١ْ بايزنٛس, بُٝٓا اختًفت ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتٝذ١ دساط١ نٌ أطفشت عٔ استفاع ايعـاب١ٝ يذٟ الإ

( ٚايتي أطفشت عٔ عذّ ٚدٛد فشٚم داي١ إسـا٥ٝاً بين اؾٓظين في سمـ١  2010(; ًَٚشِ, )2011) َٔ ػكف١,

 ايعـاب١ٝ.

ٕ 2012ٚفُٝا ٜتعًل بالمكبٛي١ٝ يمهٔ تفظير ٖزٙ ايٓتٝذ١ اطتٓاداً إيٞ َا أػـاس إيٝـ٘ دـبر, )     ( َـٔ أ
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استفاع سم١ المكبٛي١ٝ يـذ٣ الإْـاخ تعهـع طبٝعـ١ ايترنٝـب الاْفعـايٞ ٚايفظـٝٛيٛدٞ يلأْجـٞ بــف١ عاَـ١           

ٚايزٟ ٜتُٝض بالإرعـإ, ٚايكبـٍٛ, ٚالإٜجـاس, ٚايشغبـ١ في المظـاعذ٠, ٚايعطـا٤, ٚاؾاربٝـ١ الادتُاعٝـ١,         

لأخ٠ٛ, ٚالأبٓـا٤, ٚايـضٚز   نزيو دٚس المشأ٠ ٚايفتا٠ ايزٟ ٜتُٝض ببـزٍ اؾٗـذ في طـبٌٝ طـعاد٠ الآخـشٜٔ ) نـا      

( ٚايـتي  2012( ; ٚدـبر,) 2010( ; ٚخًٝـٌ, ) 2010..(, ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتٝذ١ دساط١ نٌ َـٔ دـٛد٠, )  

أطفشت عٔ استفاع َتٛططات دسدات الإْاخ في سم١ المكبٛيٝـ١ َكاسْـ١ بمتٛطـطات دسدـات ايـزنٛس, بُٝٓـا       

(; 2013(; ٚؿــاؿٞ, ) 2010عبــذ المجٝــذ, ) (; 2010ٚاختًفــت ٖــزٙ ايٓتٝذــ١ َــع ْتٝذــ١ دساطــ١ ًَشــِ, )      

( ٚايتي أطفشت عٔ عذّ ٚدٛد فشٚم داي١ إسـا٥ٝاً بين َتٛططات دسدـات اؾٓظـين في سمـ١    2013ٚعبادٚ,)

 المكبٛي١ٝ.

( 2010ٚفُٝا ٜتعًل بٝكع١ ايلُير يمهٔ تفظير ٖزٙ ايٓتٝذ١ٝ اطتٓادًا إيٞ َا أػاس إيٝ٘ ايعٓـضٟ,) 

يتـضاّ بايٛادبـات, ٚايكـذس٠ عًـ٢ ايتـذعِٝ ايـزاتٞ, ٚالمجـابش٠, ٚؼُـٌ         َٔ إٔ ٖزٙ ايظ١ُ ٚايتي تعهـع الا 

المظ٦ٛي١ٝ, ٚفاب١ٗ ايــعاب, ٖٚـٞ سمـات تمتـاص بٗـا الإْـاخ أنجـش َـٔ ايـزنٛس, ٚتتفـل ٖـزٙ ايٓتٝذـ١ َـع              

( ٚايـتي أطـفشت عـٔ استفـاع َتٛطـطات دسدـات الإْـاخ        2012(; ٚدـبر,) 2010ْتٝذ١ دساط١ نٌ َٔ ايعٓضٟ,)

ُير َكاس١ْ بمتٛططات دسدات ايزنٛس, بُٝٓا تعاسكت ٖزٙ ايٓتٝذ١ َـع ْتٝذـ١ دساطـ١    ع٢ً سم١ ٜكع١ ايل

( ٚايـتي أػـاست إيـٞ عـذّ ٚدـٛد فـشٚم       2010(; ٚعبذ المجٝذ,)2010(; ْٜٚٛع ٚخًٌٝ, )2010نٌ َٔ ًَشِ, )

 بين اؾٓظين في سم١ ٜكع١ ايلُير.

َتٛطـطات دسدـات ايـزنٛس    نُا أطفشت ْتا٥ر ايفشض ايجايح عـٔ ٚدـٛد فـشٚم دايـ١ إســا٥ٝاً بـين       

ٚالإْاخ في الاْبظاط١ٝ ٚالاْفتاح ع٢ً اـبر٠, ٚدا٤ت ايفـشٚم في اػـاٙ ايـزنٛس, ٚيمهـٔ تفظـير استفـاع       

َتٛططات دسدات ايطلاب ايزنٛس ع٢ً عاًَٞ الاْبظاط١ٝ ٚالاْفتاح ع٢ً اـبر٠ َكاسْـ١ بالإْـاخ في كـ٤ٛ    

لإهاب١ٝ ٚالاٖتُاّ ايك٣ٛ بالآخشٜٔ ٚايجك١ ػاٙ ايظُات ايفشع١ٝ لهزٜٔ ايعاًَين ٚايت٢ تعهع المؼاعش ا

الأػٝا٤ غير المعشٚف١, ٚايبشح عٔ الإثاس٠ )الاْبظـاط١ٝ(, ٚايتفـتح ايـزٖني, ٚطـع١ اـٝـاٍ, ٚالاطـتعذاد       

يًتعاٌَ َع الأفهاس اؾذٜذ٠, ٚتٓٛع  الاٖتُاَات )الاْفتاح ع٢ً اـبر٠ (, ٖٚٞ سمـات يمتـاص بٗـا ايـزنٛس     

( ٚايـتي  2010(; ٚدـٛد٠,) 2005ل ٖـزٙ ايٓتٝذـ١ َـع ْتٝذـ١ دساطـ١ نـٌ َـٔ َــطفٞ,)        أنجش َٔ الإْـاخ. ٚتتف ـ 

أطــفشت عــٔ استفــاع َتٛطــطات دسدــات ايــزنٛس عًــ٢ سمــتي الاْبظــاط١ٝ ٚالاْفتــاح عًــ٢ اـــبر٠ َكاسْــ١     
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(; ٚعبادٚ, 2013(; ٚؿاؿٞ, )2012بالإْاخ, بُٝٓا تعاسكت ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتٝذ١ دساط١ نٌ َٔ دبر, )

  أطفشت عٔ عذّ ٚدٛد فشٚم داي١ بين اؾٓظين في سمتي الاْبظاط١ٝ ٚالاْفتاح ع٢ً اـبر٠.( ٚايتي2013)

نُــا أطــفشت ْتــا٥ر ايفــشض ايجايــح عــٔ عــذّ ٚدــٛد فــشٚم دايــ١ إســـا٥ٝاً بــين َتٛطــطات دسدــات  

 ايزنٛس ٚالإْاخ َٔ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ في ايٛطٛاغ ايكٗشٟ.

 في ايبشح اؿايٞ, فهإ سذِ ايعٝٓتين ؿـػير ْظـبٝاً,   ٚقذ تعض٣ ٖزٙ ايٓتٝذ١ إلى سذِ ايعٝٓتين

( 2002في: عبذ اـايل ٚسكٛإ, ) Barlo & Durand (1995)ٚفي ٖزا ايـذد ٜؼير باسيٛ ٚدٚساْذ 

إلى اختلاف ْتـا٥ر ايذساطـات فُٝـا ٜتعًـل بـايفشٚم بـين اؾٓظـين في ايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ, فٝؼـير بعلـٗا إلى            

ين تٛسد عٛخ أخشٟ صٜاد٠ َعـذٍ إؿـاب١ الإْـاخ بٗـزا الاكـطشاب فٝـزنش       تظا٣ٚ ايٓظب١ بين اؾٓظين في س

إٔ ْظب١ ايزنٛس ٚالإْـاخ َتظـا١ٜٚ في اكـطشاب ايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ ٚريـو نُـا         Marks (1987)َاسنع 

( ساي١ في طًظ١ً َٔ ايذساطات, نُا تؼير ْتا٥ر دساطات أخشٟ إلى ٚدٛد فشٚم طفٝف١ بين 244,2ظٗش َٔ )

 ( َشٜلاً ِٖ َٔ الإْاخ.1630% َٔ )55 ساسمٝٛطين, ٚتظاْر  إٔ  اؾٓظٝين, سٝح ٚدذ

نُا ٚسد في ايذيٌٝ ايتؼدٝـ٢ ٚالإسـا٥ٞ ايشابع يلاكطشابات ايٓفظ١ٝ إٔ ٖزا الاكطشاب ٜٛدذ 

(. ٚع٢ً نٌ ساٍ فـالأَش في سادـ١ إلى   2002يذ٣ ايزنٛس ٚالإْاخ بذسدات َتظا١ٜٚ )عبذ اـايل ٚسكٛإ, 

 ح فُٝا ٜتعًل بٗزٙ ايٓتٝذ١.َضٜذ َٔ ايذساط١ ٚايبش
 َٓاقؼ١ ْتا٥ر ايفشض ايشابعثايجا: 

( ٚدـٛد فــشٚم دايـ١ إســا٥ٝاً بـين َتٛطــطات دسدـات طـلاب ايتعًـِٝ ايعــاّ        7ٜتلـح َـٔ اؾـذٍٚ )   

ٚايتعًِٝ ايفني في اكطشاب الأسم, ٚدا٤ت ايفشٚم في اػاٙ طلاب ايتعًـِٝ ايعـاّ, نُـا ٜتلـح َـٔ اؾـذٍٚ       

ات دسدــات طــلاب ايتعًــِٝ ايعــاّ ٚايتعًــِٝ ايفــني في اكــطشاب فــشط ايٓــّٛ,  عــذّ ٚدــٛد فــشٚم بــين َتٛطــط

ٚاكــطشاب َٛاعٝــذ ايٓــّٛ ٚايٝكعــ١, ٚنــزيو ايذسدــ١ ايهًٝــ١ لاكــطشابات ايٓــّٛ. ٚيمهــٔ إٔ تعــض٣ ٖــزٙ       

ايٓتٝذــ١ إلى صٜــاد٠ ايعــب٤ المذسطــٞ ايــز٣ ٜعــاْٞ َٓــ٘ طــلاب ايجــا٣ْٛ ايعــاّ, بالإكــاف١ إلى اْؼــػاٍ َععــِ  

اــٛؿ١ٝ ٚاطتزناس َا ٖٛ َطًـٛب َـِٓٗ َـٔ َـٛاد دساطـ١ٝ, الأَـش ايـز٣ ٜـؤد٣ بٗـِ إلى           أٚقاتِٗ بايذسٚغ

ايؼـــعٛس بكًـــ١ ايٛقـــت ايـــلاصّ يًشاســـ١ ٚالاطـــترخا٤ ممـــا ٜؼـــعشِٖ بـــايكًل ٚايتـــٛتش ٜٚـــؤد٣ بٗـــِ إلى الأسم  

 ٚاكطشابات ايّٓٛ.
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طـلاب  نُا أطـفشت ْتـا٥ر ايفـشض ايشابـع عـٔ ٚدـٛد فـشٚم دايـ١ إســا٥ٝاً بـين َتٛطـطات دسدـات             

ايتعًِٝ ايعاّ ٚايتعًِٝ ايفني في ايعــاب١ٝ, ٚناْـت ايفـشٚم في اػـاٙ طـلاب ايتعًـِٝ ايعـاّ, نـزيو ٚدـٛد          

 فشٚم في الاْبظاط١ٝ ٚناْت في اػاٙ طلاب ايتعًِٝ ايفني.

ٜٚعـضٚ ايباســح ٖـزٙ ايٓتٝذــ١ إلى نجــش٠ ايلـػٛط ايتــ٢ ٜتعـشض لهــا طــلاب ايتعًـِٝ ايعــاّ ٚصٜــاد٠      

ش٠ اْؼـػالهِ بايـذسٚغ ٚالاطـتزناس, نُـا أْٗـِ ٜهْٛـٕٛ أنجـش ايتضاَـاً بايٛادبـات          الأعبا٤ ايذساطـ١ٝ, ٚنج ـ 

المذسط١ٝ, ٚأنجش إسظاطاً بالمظ٦ٛي١ٝ, ٚأنجش تٛدٗاً مٛ الادتٗاد ٚايهفاح َٔ أدٌ الإلاص, بالإكاف١ إلى 

ممـا هعًـِٗ   َا ٜتطًب٘ ايتعًِٝ ايعاّ َٔ المضٜذ َٔ ايبشح ٚالاطتكـا٤, ٚبزٍ اؾٗـذ في ؼــٌٝ المعًَٛـات    

أنجش قًكاً ٚتٛتشاً ٚبايتايٞ أنجش عـاب١ٝ. ٚفي المكابٌ لذ إٔ طـلاب ايتعًـِٝ ايفـني تكـٌ يـذِٜٗ الأعبـا٤       

ايذساط١ٝ َكاس١ْ بطلاب ايتعًـِٝ ايعـاّ, فـايتعًِٝ ايفـني ْـٛع َـٔ ايتعًـِٝ ايـز٣ ٜطًـل عًٝـ٘ بشْـاَر َػًـل             

ٛع َـٔ ايتعًـِٝ ٜهتفـٕٛ باؿــٍٛ     بمع٢ٓ إٔ غايب١ٝ خشهـٞ ٖـزا ايٓ ـ   Dead-end Programايٓٗا١ٜ 

ــاً        عًــ٢ ػــٗاد٠ دبًــّٛ المــذاسغ ايجاْٜٛــ١ ايفٓٝــ١ ٚلا ٜهًُــٕٛ تعًــُِٝٗ اؾــاَعٞ, ممــا هعًــِٗ أقــٌ اٖتُاَ

 بايتشـٌٝ الأناديمٞ, ٚبايتايٞ تكٌ يذِٜٗ دسد١ ايتٛتش ٚايكًل.

  َٓاقؼ١ ْتا٥ر ايفشض اـاَعسابعاً: 

( إٔ نلًا َٔ بعذ اكطشاب الأسم َٔ 8اؾذٍٚ ) ٜتلح َٔ عشض ْتا٥ر ايفشض اـاَع نُا ٜٛكشٗا

أبعاد اكطشابات ايّٓٛ, ٚ بعذٟ ٜكعـ١ ايلـُير, ٚايعــاب١ٝ َـٔ أبعـاد ايعٛاَـٌ اـُظـ١ ايهـبر٣ يًؼدــ١ٝ          

ناْت أنجش المتػيرات تٓبـؤاً بايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ. ٚيمهـٔ تفظـير تٓبـؤ اكـطشابات الأسم بايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ          

      ٔ  ,.Owens, 2008; Chase & Pincus, 2011;) (Coles et alٚفكـاً لمـا أػـاس إيٝـ٘ نـٌ َـ

َٔ الاستباط ايٛثٝل بين َؼهلات ايّٓٛ ٚخاؿـ١ الأسم ٚبـين ايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ, َٚـا ٜعآٜـ٘ َشكـ٢         2012

ايٛطٛاغ ايكٗشٟ َٔ ؿعٛبات في ايذخٍٛ في ايّٓٛ بظبب ايطكٛغ ايـتي يماسطـْٛٗا. ٚتتفـل ٖـزٙ ايٓتٝذـ١      

( ٚايتي أطفشت عٔ تٓبؤ نٌ َـٔ اكـطشابات ايٓـّٛ    Ivarsson & Larsson, 2009َع ْتا٥ر دساط١ )

ٚايتي أػاست إيٞ إٔ َؼـهلات ايٓـّٛ    ,Tord( 2015ٚايكًل ٚالانت٦اب بايٛطٛاغ ايكٗشٟ, ٚدساط١ تٛسد )

 ٚخاؿ١ الأسم ناْت َٓب٦اً دالًا بأعشاض ايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذٟ أفشاد ايع١ٓٝ.

ٟ      ٚيمهٔ تفظير تٓبـؤ ايعــاب١ٝ بايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ        (1992)ٚفكـاً لمـا أػـاس إيٝـ٘ نٛطـتا َٚـانش
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Costa & Macre   ,ِإٔ عاٌَ ايعـاب١ٝ في دسدت٘ المشتفع١ ٜتلُٔ سمات طًب١ٝ َجٌ ايكًل, ٚاله َٔ

ٚايؼــعٛس بــايعذض, ٚايٝــأغ, ٚعــذّ ايكــذس٠ عًــٞ اؽــار ايكــشاس, ٖٚــٛ َــا ٜفظــش الاستبــاط الإهــابٞ بــين       

 (.Rector et al., 2002ايعـاب١ٝ ٚايٛطٛاغ ايكٗشٟ )

( َـٔ إٔ  1998ٚيمهٔ تفظير تٓبـؤ ٜكعـ١ ايلـُير بايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ ٚفكـاً لمـا أػـاس إيٝـ٘ َٝاطـا )          

الأػداق المـابين باكطشاب ايٛطٛاغ ايكٗشٟ ٜٛادٕٗٛ عٓتاً نبيراً َٔ قاطب١ ايلُير ٜٚكعت٘ ايبايػـ١,  

لهـزا ايبعـذ تـذفع ايفـشد إيـٞ      ٚيمًٕٝٛ ؿشَإ ايٓفع َٔ َباٖر اؿٝا٠ دٕٚ َبرس, نُا إٔ ايذسد١ المشتفع١ 

ايكًل ٚالاكطشاب ٖٚٛ َـا ٜفظـش استباطـ٘ الإهـابٞ بايٛطـٛاغ ايكٗـشٟ, ٚتتفـل ٖـزٙ ايٓتٝذـ١ َـع ْتـا٥ر            

( ٚايتي أطفشت عـٔ إٔ نـٌ َـٔ    Rector et al., 2005; Alterman et al., 2011دساط١ نٌ َٔ )

 كٗشٟ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ.بعذٟ ايعـاب١ٝ ٜٚكع١ ايلُير ناْت َٓب٦ات دٝذ٠ بأعشض ايٛطٛاغ اي
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 انًشاجـــغ

 أولاً: يشاجغ ثبنهغخ انؼشثُخ 

ذ قُـذ )    - , ايظـٝ اػـِ ٌ اـُظـ١ ايهـبر٣          2010أبٖٛ  ايعٛاَـ  ٚ١ رز ايبٓـا٥ٞ يًعلاقـات بـين ايظـعاد٠ ايٓفظـٝ (. ايُٓـٛ

المظاْذ٠ الادتُاع١ٝ. ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ بٓٗا,  تكذٜش ايزاتٚ   .350 – 269(, 20) 81يًؼدـ١ٝٚ 
اٜظـ١ )  - ايٓٝاٍ,َ  علاقتٗـا بـبعض الاكـطشابات الاْفعايٝـ١: دساطـ١        1993إبشاِٖٝ, إبشاِٖٝٚ   ّٚ ؼـهلات ايٓـٛ  َ.)

ٔ طايبات داَع١ قطش.  شنض ايبشٛخ ايترب١ٜٛ ظاَع١ قطشاَبرٜك١ٝ يذٟ ع١َٓٝ   .106- 77(, 8)4, ف١ًَ 
- ( ٟ اغ 2011ايبٓـــاْٞ, أسٚ ٘ بايٛطــٛـ علاقتـــ  ٟٚ ٔ ايكٗـــش ايتدـــضٜ ٤ بعـــض المـــتػيرات (. ايتذُٝـــعٚ  ٟ في كــٛـ ايكٗـــش

, نًٝـ١ ايتربٝــ١,   . سطـاي١ َادظــتير)غير َٓؼـٛس٠(  ايذيمٛدشافٝـ١ يـذ٣ عٝٓـ١ إنًٝٓٝهٝــ١ ٚغـير انًٓٝهٝـ١     

 ايكشٟ. داَع١ أّ

د٠ )    - س حمـٛ ٟ طًبـ١          2008ايبٓـا, أْـٛ ايٝكعـ١ يـذ  ّٚ علاقتٗـا باكـطشابات ايٓـٛ (. المٛاقـف اؿٝاتٝـ١ ايلـاغط١ٚ 

 ــ غــير المتــضٚدين. داَعــ١ الأقـــ٢ في قافعــ١ غــض٠َ  ١ ٔ اؾٓظــين المتــضٚدينٚ  فًــ١ اؾاَعــ١ الإطــلا١َٝ )طًظـًـ

 .630 – 585( 16, )ايذساطات الإْظا١ْٝ(

ّ بشْـاَر    2009الأغا, بؼاس ) - ٟ في ايب١٦ٝ ايفًظـط١ٝٓٝ باطـتدذا شك٢ ايٛطٛاغ ايكٗش (. دساط١ سمات ػدـ١َٝ 

ادظتيرتذسٜبي علادٞ.     ١َٝ بػض٠., ن١ًٝ ايترب١ٝ, اؾاَع١ الإطلاسطاي١َ 

ِ ايٓفع الإنًٝٓٝهٞ(. 2006اـايذٟ, أدٜب ) - ايتٛصٜع.َشدع في عً ا٥ٌ يًٓؼشٚ   , عُإ: داسٚ 

. ايكـاٖش٠:  اكطشابات ايٓـّٛ ) الأطـباب, ايتؼـدٝف, ايٛقاٜـ١, ٚايعـلاز(     (. 2006ايذطٛقٞ, فذٟ ) -

 المـش١ٜ. الألًٛ

ٟ طًبـ١    –ُعٞ (. فعاي١ٝ الإسػاد ايظًٛنٞ )ايظًٛنٞ اؾ2001ايظٌٗ, ساػذ ) - ؼه١ً الأسم يـذ ايذٜني( في خفضَ 

 .71 – 31(, 61) 16 المج١ً ايترب١ٜٛ,داَع١ ايهٜٛت. 

ــع ايلــػٛط 2008ايطــا٥ٞ, أفــشاح ) -  ٌَ علاقتٗــا بأطــايٝب ايتعاَــ  ّٚ ادظــتير)غير (. اكــطشابات ايٓـٛـ . سطــاي١َ 

 , ن١ًٝ الآداب, داَع١ بػذاد. َٓؼٛس٠(

اٛغ ايك1997ٗايعٓضٟ, فشٜح ) - ٍ ايهٜٛتٝين. (. ايٛط ٟ يذ٣ الأطفا فظ١ٝش  .202-181(, 2) 7, ف١ً دساطاتْ 

ؿـف١ٝ استباطٝـ١.       2008ايعٓضٟ, فٗذ ) - ١ دساطـ١ٚ  ُظـ١ ايهـبر٣ يًؼدــٝ ٌ اـ اَٛ ٘ بايع علاقت  ٟٚ اٛغ ايكٗش (. ايٛط
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ٓؼٛس٠( ادظتير)غيرَ  ّ الأ١َٝٓ. سطاي١َ  اٜف يًعًٛ ا, داَع١ْ  ١ ايذساطات ايعًٝ  , نًٝ

ٔ الأسم        2013المٓٛسٟ, عٝظ٢ ) - ـ  َٕ عـاْٛ  ٜٔ ٔ ايطـلاب ايـزٜ ـ ٟ عٝٓـ١َ  ٞ يـذ ِ الإوا٥ (. فعاي١ٝ إطتراتٝذ١ٝ ايتٜٓٛ

ٓؼٛس٠(في طًط١ٓ عُإ.  ادظتير)غيرَ  ضٟٚ. سطاي١َ  الآداب, داَع١ْ   , ن١ًٝ ايعًّٛٚ 

افض ) - ٟ ايطًبـ١ المعًُـين في اؾاَعـات        2012بكٝعٞ,ْ  ١ يـذ ايعٛاٌَ اـُظـ١ ايهـبر٣ يًؼدــٝ (. أطايٝب ايتفهيرٚ 

 .131-107(, 7) 1, ف١ً داَع١ اـًٌٝ يًبشٛخالأسد١ْٝ. 

ٟ طًبـ١ اؾاَعـات      2012دبر, أحمذ قُٛد ) - علاقتٗا بكًـل المظـتكبٌ يـذ (. ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝٚ 

ٓؼٛس٠(ايفًظط١ٝٓٝ بمشافعات غض٠.  ادظتير)غيرَ   , ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ الأصٖش بػض٠. سطاي١َ 

ٍ عبذ ايكـا  - ٟ عًـ٢ عٝٓـات فًظـط١ٝٓٝ.      2000دس )دٛد٠, آَا اغ ايكٗـش , داَعـ١ عـين   فًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١   (. ايٛطـٛ

 .  47-20(, 1) 29شمع, 

أبٛ دشاد, حمذٟ ) - ٟ    2014دٛد٠, آَاٍ عبذ ايكادسٚ  ١ يـذ ٌ ايؼدـ١ٝ اـُظ١ ايهبر٣ نُٓب٦ـات يًٓشدظـٝ (. عٛاَ

ٔ طًبــ١ داَعــ١ ايكــذغ المفتٛســ١.       ــ ايذساطــات ايتربٜٛــ١   فًــ١ داَعــ١ ايكــذغ المفتٛســ١ ي   عٝٓــ١َ  لأعــاخٚ 

 .70 – 45(, 6) 2, ٚايٓفظ١ٝ

سد٠ ) - وٝاٟٚ,ٚ  شٜا١َٚ  بعـض        2014سٓـايٞ,َ   ّٚ س اكـطشاب إٜكـاع ايٓـٛ ٙ في ظٗـٛ دٚس ّ المٓاٚبـ١ٚ  ٌ بٓعـا (. ايعُ

ٔ ايعــاًَين بكطــاع ايظــه١ اؿذٜذٜــ١      ــ َات١ٝ يــذ٣ عٝٓــ١َ  ٝذاْٝــ١ بٛســذ٠ اؾــش    –الأَــشاض ايظٝهٛطـٛـ دساطــ١َ 

الادتُاع١ٝش٠. قظٓط١ٓٝ فشع بظه  .21-1(, 26) 3, ف١ً ايعًّٛ الإْظا١ْٝٚ 

الأفعاٍ ايكٗش١ٜ(. 2003طعفإ, قُذ أحمذ ) - هتب١ صٖشا٤ ايؼشم.اكطشاب ايٛطٛاغٚ   . ايكاٖش٠:َ 

قٞ, فـذ٣ قُـذ )     - ايذطـٛ ٞ       2003ػٓذ, سمير٠ قُـذٚ  ٞ الاْفعـاي ايعـلاز ايعكلاْـ  ٚٞ ٛن (. فعايٝـ١ ايعـلاز  ايظـً

ٔ طلاب اؾاَع١. ايظًٛنٞ في علاز الأ عًِ ايٓفعسم يذٟ ع١َٓٝ   .88-9(, 24) 4, ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝٚ 

ش٠ٚ طالم ) - ْٛسٟ,َ   ٟٚ ٛس ٟ    2013ؿادم, طالمْ  ّ يـذ (. أثش الإسػاد بأطًٛب قطع الأفهاس في خفض اكـطشاب ايٓـٛ

 .259-227(, 12) 7طايبات داَع١ دٜالى, ف١ً آداب ايفشاٖٝذٟ, 

ـش٠ َٓـٛس ٚف -  ْ علاقت٘ بايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ 2010شز, ؿفٛت )عبذ المجٝذ,  ٚ (. ايزنا٤ ايٛدذاْٞ

فظ١ٝيًؼدـ١ٝ.   .644 – 605(, 20) 4, ف١ً دساطاتْ 

طاعذ, ؿاح ) - طاوٞ, ط١ًُٝٚ  (. ايعٌُ ايًًٝٞ ٚدٚسٙ في ظٗٛس بعض اكطشابات 2010عبذْٚٞ, عبذ اؿُٝذٚ 
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دساط١ َٝذا١ْٝ –١( يذٟ عُاٍ ايٛسدٜات اي١ًًٝٝ ايّٓٛ )الأسم, فشط ايّٓٛ, اكطشابات دذٍٚ ايّٓٛ ٚايٝكع

الادتُاع١ٝ بمـٓع الأدش الأحمش ببظهش٠.  .131- 109(, 12) 4, ف١ً ايعًّٛ الإْظا١ْٝٚ 

ٛ المـش١ٜ.ايطب ايٓفظٞ المعاؿش(. 1992عهاػ١, أحمذ ) -  . ايكاٖش٠: الألً

. ايهٜٛت: ًِ ايٓفع ٚالإطلاّايـش١ ايٓفظ١ٝ في ك٤ٛ ع(. 1996عٛد٠, قُذ َٚشط٢, نُاٍ إبشاِٖٝ ) -

 ايكًِ. داس

فظ١ٝ(. ايعلاق١ بين ايظُات ايؼدـ١ٝ ٚايٛطٛاغ ايكٗشٟ. 1999فشز, ؿفٛت ) -  ْ (, 9) 2, ف١ً دساطات

191-224. 

ٗذٟ ٚآٍ طعٝذ, تػشٜذ ) -  َ ف١ً ايطفٛي١ (. ايٛطٛاغ ايكٗشٟ يذٟ الأطفاٍ ايعُاْٝين. 2008ناظِ, ع٢ً

 .31 – 8(, 11) 36, ايعشب١ٝ

(. ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ لمكٝاغ ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ يذٟ طًب١ اؾاَعات 2013قٝظٔ, عٕٛ عٛض ) -

 .416 -387(, 3) 14, ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝايفًظط١ٝٓٝ بػض٠. 

٘ طٝذ ) - علادٗا(. 2000ٜٛطف, جمع  . ايكاٖش٠: داس غشٜب.الاكطشابات ايظًٛن١ٝٚ 
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اضطشاثبد انُىو وانؼىايم انخًسخ انكجشي 

نهشخصُخ كًُجئبد ثبلاستهذاف نلإصبثخ ثبنىسىاس 

 انقهشٌ نذي طلاة انًشحهخ انخبَىَخ

 يهخص:

    ١ ايعٛاٌَ اـُظـ١ ايهـبر٣ يًؼدــٝ ٔ اكطشابات ايّٓٛٚ  ٔ علاق١ نٌَ  ٖذفت ايذساط١ اؿاي١ٝ إلى ايتشكلَ 

ّ      بايٛطٛاغ ايكٗش٣ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ذفت ايذساط١ أٜلا إلى ايتعشف عًـ٢ قـذس٠ اكـطشابات ايٓـٛ , نُاٖ 

          ( ٔ ـ تهْٛـت عٝٓـ١ ايذساطـ١َ  اغ ايكٗـشٟ,ٚ  ١ في ايتٓبـؤ بـأعشاض ايٛطـٛ ٔ  380ٚايعٛاٌَ اـُظ١ ايهـبر٣ يًؼدــٝ ـ  َ)

)205طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ , )  ّٚ ِ بـين )  175( بايتعًِٝ ايعا ِ ايفني, تشاٚست أعُـاسٖ  عاَـا(,  18-16( بايتعًٝ

المكٝــاغ    ٚ,١ ٌ اـُظــ١ ايهــبر٣ يًؼدــٝـ قا٥ُــ١ ايعٛاَــ  ٚ, ّ كٝــاغ اكــطشابات ايٓـٛـ ٚاػــتًُت أدٚات ايذساطــ١ عًــ٢َ 

ٛدبـ١ بـين اكـطشاب       دٛد علاقـ١ استباطٝـ١َ  قذ تٛؿًت ايذساط١ إلى ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ:ٚ  ايعشبٞ يًٛطٛاغ ايكٗشٟ.ٚ 

نزيو ايذسد١ ايه١ًٝ لاكطش ايٝكع١ٚ  ٛاعٝذ ايّٓٛٚ  اكطشابَ  ٟ , نـزيو      الأسمٚ  اغ ايكٗـش بـين ايٛطـٛ  ٚ,ّ ابات ايٓـٛ

د              دـٛـ ت ايٓتـا٥ر إلىٚ  اغ ايكٗـشٟ, نُـا تٛؿـً بـين ايٛطـٛـ  ّٚ د علاقـ١ استباطٝـ١ طـايب١ بــين اكـطشاب فـشط ايٓـٛ ٚدـٛ

د علاقـ١ استباطٝــ١         دـٛـ اغ ايكٗــشٟ, نـزيوٚ  بــين ايٛطـٛ ايعــاب١ٝٚ  يرٚ  كعـ١ ايلـُـ ٛدبـ١  بــينٜ  علاقـ١ استباطٝــ١َ 

ايٛطٛا الاْفتاح ع٢ً اـبر٠ لمظـت٣ٛ ايذلايـ١ ,   طايب١ بين الاْبظاط١ٝٚ  ـٌ عا٢ًَ المكبٛي١ٝٚ  غ ايكٗشٟ, بُٝٓا لمٜ 

        ٙ ِ ايفٓـ٢ في اكـطشاب الأسم في اػـا طـلاب ايتعًـٝ ِ ايعـاّٚ  دٛد فشٚم بين طلاب ايتعًـٝ نزيو تٛؿًت ايٓتا٥ر إلىٚ 

طـلاب اي            ّٚ ِ ايعـا د فـشٚم بـين طـلاب ايتعًـٝ دـٛ ِ اي طلاب ايتعًِٝ ايعـاّ, نـزيو عـذّٚ  فـني في اكـطشاب فـشط    تعًـٝ

ٟ . نُـا         ايّٓٛ اغ ايكٗـش نـزيو في ايٛطـٛ الاْفتـاح عًـ٢ اــبر٠,ٚ  المكبٛيٝـ١,ٚ  ايٝكع١,ٚ  ٛاعٝذ ايّٓٛٚ  اكطشابَ   ٚ,

     ٍ ٌ دا اًَا بؼـه ايعـاب١ٝ ناْت أنجـش المـتػيرات إطـٗ ٜكع١ ايلُيرٚ  ٔ أبعاد اكطشاب الأسمٚ  ٕ نلاًَ  أػاست ايٓتا٥ر إلى أ

 في ايتٓبؤ بايٛطٛاغ ايكٗشٟ.

ّ  هًُات المفتاس١ٝ :اي ٌ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدـ١ٝ  –اكطشابات ايٓٛ ٟ    –ايعٛاَ اغ ايكٗـش طـلاب المشسًـ١    -ايٛطـٛ

 ايجا١ْٜٛ.
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Sleep Disorder, Big Five Factors of Personality as 

Predictors of Vulnerability of Obsessive – Compulsive 

among Secondary School Students 
Mohammad E. Bekhit 

Dept. Psychology – Fayoum University 
Abstract:  

The present study aimed to verify the relationship of each of the sleep 

disorders and the big five factors of personality with obsessive compulsive 

disorder among secondary school students, the study also aimed to determine the 

ability of sleep disorders and the big five factors of personality in predicting 

symptoms of obsessive – compulsive disorder.       
 The study sample consisted of (380) secondary school students, (205) to public 

education and (175) technical education, ranged in age from (16-18) years, and 

the study included tools on a sleep disorders scale, a big five factors of personality 

inventory and the Arab scale for obsessive – compulsive disorder. The study 

found the following results: A positive correlation between insomnia disorder and 

sleep – wake schedules disorder as well as the total score for sleep disorders and 

between obsessive – compulsive disorder, also A negative correlation between 

hypersomnia disorder and the obsessive – compulsive disorder, results also found 

a positive correlation between conscientiousness, neuroticism and between 

obsessive – compulsive disorder, as well as the existence of a negative.    

 There were no significant correlation between extraversion and obsessive – 

compulsive disorder, and between agreeableness and openness to experience. The 

results also showed differences between public and technical educations students 

in insomnia disorders in the direction of public and technical education students in 

insomnia disorders in the direction of public education students, as well as no 

differences between public and technical education students in hyper sleep 

disorder, sleep – wake schedules disorder, agreeableness, openness to experience 

as well as in obsessive – compulsive disorder. The results indicated also that both 

the dimensions of insomnia disorder, conscientiousness and neuroticism were 

more variables contribute to the prediction of obsessive – compulsive disorder.   
key words: sleep disorders - big five factors of personality - obsessive – 

compulsive disorder - secondary school students.  

 


