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ثؼط انىظبئف  لبئى ػهًفؼبنُخ ثشَبيج تذسَجٍ 

نزوٌ انعجػ انًؼشفً تًُُخ انتُفُزَخ فً 

 صؼىثبد انتؼهى يٍ تلايُز انًشحهخ الاثتذائُخ

 إعداد

 زَكإ ع٢ً حطٔد/ 

 أضتاذ َطاعد عًِ ايٓؿظ ايتعًُٝٞ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ بني ضٜٛـ

 يهخص:

بعة  ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ؾة٢      قةا٥ِ عًة٢   ٖدف ايبخث إيٞ ايتخكل َٔ ؾاعًٝة١ بسْةاَت تةدزٜ    

اختبةاز   يد٣ ذٟٚ ؾعٛبات ايةتعًِ َةٔ تيَٝةر المسحًة١ اابتدا٥ٝة١ت ٚاضةتبدّ ايبخةث       ايكبط المعسؾ٢ ت١ُٝٓ 

(ت ٚاختبةةاز المطةةن ايٓٝٛزٚيةةٛجٞ ايطةةسٜ  تعسٜةةين    1977المؿةةؿٛؾات المتدزجةة١ تعسٜةةين ٚتكةةٓب  أبٛح ةةينت   

داد "ايباحةةث"ت ٚاياْةةاَت ايتةةدزٜ  "إعةةداد ايباحةةث"ت  َكٝةةاع ايكةةبط المعسؾةة٢ إعةة(ت 2001ٚتكٓب ناَةةٌت 

( َٔ ذٟٚ ؾعٛبات ايتعًِ َٔ تيَٝر ايؿـ ايطادع اابتةدا٥ٞت   ٚتٛؾةًت   58ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبخث َٔ  

المجُٛع١ بب َتٛض ٞ زتين دزجات تيَٝر  ايكبط المعسؾ٢ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ ؾ٢  ٚجٛدايٓتا٥ت إيٞ 

المجُٛع١  تيَٝريؿالح  ٣المجُٛع١ ايكاب ١ ؾ٢ ايكٝاع ايبعد زجات تيَٝرَتٛض ٞ زتين دايتجسٜب١ٝ ٚ

َتٛضةة ٞ بةةب  ايكةةبط المعسؾة٢ ؾةسٚم ذات دلايةة١ إحؿةا١ٝ٥ ؾةة٢    ٚجةةٛدت نُةةا تٛؾةًت ايٓتةةا٥ت إ   ايتجسٜبٝة١ 

ت نُةا  المجُٛع١ ايتجسٜبٝة١ ؾة٢ ايكٝةاع ايكبًة٢ ٚايكٝةاع ايبعةد٣ يؿةالح ايكٝةاع ايبعةد٣          دزجات تيَٝر

َتٛضة ٞ دزجةات   بةب   ايكةبط المعسؾة٢  ؾةسٚم ذات دلاية١ إحؿةا١ٝ٥ ؾة٢      ٚجةٛد ت ايبخث إيٞ عدّ تٛؾًت ْتا٥

 ٚايكٝاع ايتتبعٞ. المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ؾ٢ ايكٝاع ايبعد٣ تيَٝر

 ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜت ايكبط المعسؾ٢ت ؾعٛبات تعًِت تيَٝر المسح١ً اابتدا١ٝ٥. :ايهًُات المؿتاح١ٝ
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The Effect of a Training Program Some Executive functions in 

Developing The Cognitive Control for Learnrin Disabilities the 

Primary School Students 
Ramadan Ali Hassan 
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Faculty of Education, Beni-Suef University 

Abestract: 
The current research aimed at identifying the effectiveness of a 

training program some executive functions in developing cognitive 

control for the primary school students. It had been used A test of 

progressive matrix "Raven" prepared by Abo Hatab (1977), A test of 

rapide neurology survey Prepared and translated by Kamel (2001), 

cognitive control scale by the researcher and the training programme 

by the researcher. The research sample consisted of (58) pupils of Six 

primary grade with learning disabilities, divided into two groups 

Results indicated; the existence of significant differences in cognitive 

control post measurement between of the experimental and the control 

group scores means in favor of the experimental group, the existence 

of significant differences in pre and post cognitive control 

measurement between the experimental group scores means in favor 

of post measurement, and the non existence of significant differences 

in both post and follow up cognitive control measurement between the 

experimental group scores means. 

Keywords: Executive functions, Cognitive Control, Learnrin 

Disabilities, Primary School Students. 
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 يمذيخ 

ٜعةةد فةةاٍ ؾةةعٛبات ايةةتعًِ أحةةد المجةةالات اؿدٜلةة١ في َٝةةدإ ايتربٝةة١ ٚعًةةِ ايةةٓؿظت حٝةةث بةةدأ  

ايكةةسٕ الماقةٞت ٚذيةةو بٗةدف تكةةدِٜ اـةةدَات    ايطةةتٝٓٝاتالاٖتُةاّ بايتيَٝةةر ذ٣ٚ ؾةعٛبات ايةةتعًِ َٓةر    

لير َةةٔ ايعًُةةا٤ اٖتُةةاّ نةة ٚجةةدتايعيجٝةة١ لهةةرٙ ايؿ٦ةة١ َةةٔ ايتيَٝةةرت نُةةا ايتدزٜبٝةة١ ٚايتربٜٛةة١ ٚايةةااَت 

َلٌ ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ ايتربٟٛ ٚعًةِ اععؿةاو ٚعًةِ ايةٓؿظ      عدٜد٠ٚايباحلب ٚالمتبؿؿب في فالات 

َٓٗةا  عدٜةد٠  ايؿطٝٛيٛجٞ ٚعًِ أَساض ايهيّ ٚعًِ ايٓؿظ ايعؿ ت ٚقد أطًل ع٢ً ٖرٙ ايؿ١٦ َؿ ًخات 

ٚايتيَٝةةةر ذ٣ٚ  ;عاقةةةات الادزانٝةةة١ٚايتيَٝةةةر ذ٣ٚ اا ;ايتيَٝةةةر ذ٣ٚ اـًةةةٌ ايةةةٛاٝؿٞ ايبطةةةٝط في المةةة  

 ايتيَٝر ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ.ٚ ;ااؾابات المب١ٝ

إٕ اـًةةٌ في ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ ٜةةانس في جٛاْةةين اؿٝةةا٠ المبتًؿةة١ت ؾؿُٝةةا ٜتعًةةل بايؿةةخ١          

س ;ايٓؿط١ٝ  ـايتٓؿٝر١ٜٜ  ٌ في ايٛاا٥ ٕ اـً اق ساو ايتٛاؾٌتبط بؾإ ايٓػاط ايصا٥دتٚ   ٚٙ ت اق ساو عجص الاْتبا

ٌ ايصا٥د  ٚالانت٦اوت ستبط بطًٛى اعن  ـايتٓؿٝر١ٜٜ  ١ٓت  ٚٚؾُٝا ىـ ايؿخ١ اؾط١ُٝ ؾإٕ اـًٌ في ايٛاا٥ ايطةُ

 ٕ ٍ ع٢ً اعدَا ّ الاضتجاب١ إ  ايعيج  يًُبدزاتٚااقبا عد  (.Diamond, 2013, p. 44تٚ 

 ـايتٓؿٝرٜةة١ عًةة٢ الاضةةتعداد  اٚٚتةةانس ايٛاةةا٥  ِ ت نيًةةتعً جةةا  ؾٝةة٘ نةةريو ايٓ  ـلمدزضةة١ٚ  ُةةا تةةانس ايٛاةةا٥

 ـالاضتعداد  ا ؾُٝا ى اٚؿٝا٠ بؿؿ١ عا١َت أَ جا  ؾ٢ الم١ٓٗ  ِٚ ايتٓؿٝر١ٜ ع٢ً ايٓ ٔ   ؾة  ;١المدزضيًتعً ٕ ايتيَٝةر ايةرٜ إ

طت٣ٛ   َِ ٕ عٓدٖ ٌ  َستؿ ٜهٛ طت٣ٛ أؾك  َِ ٕ عٓدٖ هٛ  ـايتٓؿٝر١ٜٜ  ٔ ايٛاا٥ اٚؿطاوتٚ  ؾ٢َ ا عٔايكسا٠٤  جا   أَ ايٓ

 ـايتٓؿٝ ٕ ايٛاا٥ جةا  في  في المدزض١; ؾإ ٚ ر١ٜ تتٓبأ بايٓ اٛت    ايكةسا٠٤  ٍ ضةٓ ات خةي ةا  ٚالمدزضة١ت  ايدزاضة١ ب ايسٜاقةٝ أَ

ٟ إ     ةاد  ـايتٓؿٝرٜة١ٜ  ٌ في ايٛاا٥ ً ٕ اـ جا  في الم١ٓٗ; ؾإ طةت٣ٛ  ايٓ إٚ  ؾةعٛبات في إهةاد    ;ااْتاجٝة١  انؿةاضَ 

ٕ اع   ٛعٝةة١ اؿٝةةا٠; ؾةةإ  ْٔ عةة ٗةةاتٚ  اٚفاؾ ةة١ عًٝ ٌ في   ؾةةسادَٗٓةة١  ِ خًةة ٛجةةد عٓةةدٖ ٔ لاٜ   ـايتٓؿٝرٜةة١ايةةرٜ  ;ايٛاةةا٥

 ـايتٓؿٝرٜة١        ٕ ايٛاةا٥ ت نةريو ؾةإ ٕ بٓٛع١ٝ حٝةا٠ أؾكةٌ ِ ؾة٢  ٜطتُتعٛ ٙ       تطةاٖ ٟ عٓةد اٚج; ؾايػةسٜو ايةر لةا  ايةص

ؿعين اق ساو  ـايتٓؿٝر١ٜٜ  ٌ   في ايٛاا٥ ٕ أق ٜهٛ ع٘;ٚ   ٌَ ٍ    ؾ٢ الاايتعاَ في فةا تؿةسف باْدؾاعٝة١تٚ   ٜٚ ١ أ ضتكييٝ

 ٕ  ـايت الاق ساوايطي١َ ايعا١َ ؾإ ٟ إ  ايٛقٛع في في ايٛاا٥ اد ٔ المٓؿٝر١ٜٜ  ٌ ػهيت اجتُاع١ٝ نليرَ  اؾسيمة١   َلة

ى المتٗٛز  اٚيطًٛ  ٞ ٕ الاْؿعاي ّ الاتصا عد  ٚـ  . ,(Fitzpatrick, Gilbert & Serpll, 2013, p.139)اٚيعٓ

 Brian , Casey, Roberta, Golinkoffa, Kathrynٖٚةرا َةا أنةدت عًٝة٘ دزاضة١     
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ق١ اهابٝة١ ٚداية١ إحؿةا٥ٝا بةب ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ٚالاضةتعداد        ٚايت٢ تٛؾًت إ  ٚجٛد عي ((2014

ٚايت٢ ٖةدؾت إ  ايتعةسف أنةس ايٛاةا٥ـ       Virginia & Daryl (2017) يًسٜاقٝات. ٚنريو دزاض١

( طؿةي َةٔ   179ايتٓؿٝر١ٜ ٚاضايٝين ايتعًِ ؾ٢ ايتٓبا بالاضةتعداد يًُدزضة١ت ٚتهْٛةت عٝٓة١ ايدزاضة١ َةٔ        

َسح١ً َا قبٌ المدزض١ الابتدا٥ٝة١ت ٚاضةتبدَت ايدزاضة١ َكٝةاع الاضةتعداد يًُدزضة١ت ٚب اقة١ َيح ة١ت         

كٝةةِٝ المعًةةِت َٚكٝةةاع ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ت ٚتٛؾةةًت ْتةةا٥ت ايدزاضةة١ إ  اَهاْٝةة١ ايتٓبةةا       ٚاضةةتُاز٠ ت

 بالاضتعداد يًُدزض١ َٔ خيٍ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٚاضايٝين ايتعًِ.

 ,Lucyنُةا تةانس ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ عًة٢ ايتخؿةٌٝ ايدزاضة٢ ٖٚةرا َةا أنةدت عًٝة٘ دزاضة١            
Sarah, Sophie, Hannah, Camilla (2017) يت٢ ٖدؾت إ  ايتعسف ع٢ً ايتأنير المباغس ٚا

( َةٔ  293ٚغير المباغس يًٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ع٢ً ايتخؿٌٝ ؾة٢ ايسٜاقةٝاتت ٚتهْٛةت عٝٓة١ ايدزاضة١ َةٔ        

( ض١ٓت ٚاضتبدَت ايدزاض١ َكٝاع ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ت ٚاختبةازات   25 – 8الاطؿاٍ ٚالمساٖكب َٔ ضٔ  

إ  ٚجٛد تأنير َباغس ٚغةير َباغةس يًٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ؾة٢       ؼؿ١ًٝٝ ؾ٢ ايسٜاقٝاتت ٚتٛؾًت ايٓتا٥ت

ؼؿٌٝ ايسٜاقٝاتت نُا تٛؾًت ايٓتا٥ت إ  إٔ ايرانس٠ ايعا١ًَ أنلس َٗازات ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ تأنيرا 

أُٖٝتٗةا; عْٗةا تكةدّ    لهةا  ت١ُٝٓ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ َبهساً يةد٣ اعطؿةاٍ   إٔ ٚ تؾ٢ ؼؿٌٝ ايسٜاقٝات

; يةرا أٚؾةت   الةاش المدزضةٞ لهةِ ؾُٝةا بعةد غةأْ٘ في ذيةو غةإٔ اختبةازات الاضةتعدادات          يٓا َعًَٛات عةٔ ا 

 ايدزاض١ بعٌُ بساَت يت١ُٝٓ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ.

ٔ  بدلا ٚايتي ايعًُٝات َٔ فُٛع١قؿ١ً  ٖٛ المعسفي ٚايكبط ٌ  إٔ َة  عكًٝة١  حةالات  تملة
باغس٠ ة١  ٖدافاع يبع  تبعا اؿالات تًو في ٚتانس تٓ ِ ؾإْٗا ;َع١َٓٝ  ّ  ايداخًٝ  ٜٚطةاعد  المعةسفيت  يًٓ ةا

ٝر اي المعسفي كبطاي اٚبط عٓدَا حت٢ ب١;اضتجا أٟٚ َلير أٟ بب ا ايسبط ع٢ً اقادزً ٜهٕٛ إٔ ع٢ًتًُ ٕ ايس  تهٛ
ُٝت٘ ي٘ ٜهٕٛ المعسفي ايكبط إٕؾ ٚيريو َٛجٛد٠ت غير اٚييحل ايطابل بب المٛزٚن١ أٚ هتطب١الم  في خاؾ١ أٖ

اٛق ِ  ت ًةين ت اٚيةتي  ايؿةعب١ت  أٚ اؾدٜد٠ ـالم ِ  تعًة ٌ  َٓةت  ٕ  ٚعٓةدَا  الاضةتجاباتت  يتطًطة دزجة١   ٖٓةاى  ٜهةٛ

ب١   .ضسٜ  بػهٌ ٖرٙ اعخ ا٤ تؿخن إٔ ينٚه ;قت١ًُ أخ ا٤ ٖٓاى تهٕٛ ٚعٓدَاطت ايتب ٝ ََٔ ًٛ

ايٓ ةةاّ  اعًٝة١ َةةٔ المٗةاّ ايَٝٛٝةة١ ايةتي تعتُةد عًةة٢ ؾ    نةبير ٚعًة٢ ايةسغِ َةةٔ قٝةاّ ايتًُٝةةر بعةدد     

في ضةير ايعًُٝةات ايعكًٝة١ يًٓ ةاّ المعةسفي       اق ساوأٚ  ٘ ايتٓؿٝر١ٜ; ؾإٕ أٟ ع١ًُٝ تػٜٛؼالمعسفي ٚٚاا٥ؿ

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397316301988#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397316301988#!
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 (.21ت ف. 2009في تٓؿٝر الم١ُٗت ٚاير٣ ٜاد٣ بدٚزٙ إ  قؿٛز ايكبط المعسؾ٢ ايٓعُٝٞت  قؿٛزٜاد٣ إ  

ٚقةةد أنةةدت ايعدٜةةد َةةٔ ايدزاضةةات ٚايبخةةٛى ايطةةابك١ عًةة٢ ايعيقةة١ بةةب ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١      

ت ٚايتة٢ تٛؾةًت إ  ٚجةٛد عيقة١ ذات دلاية١ إحؿةا١ٝ٥ بةب        Jing (2003)كبط المعسؾة٢ َلةٌ دزاضة١    ٚاي

 ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٚايكبط المعسؾ٢. 

;  Matthew,Dima, Loren, & Adele (2006)ٚاتؿكةت َة  تًةو ايٓتٝجة١ دزاضة١     

ٚايت٢ تٛؾةًت إ  ٚجةٛد     Melissa-Ann, Nicholas, Van  & Jin (2014) ٚنريو دزاض١ 

عيق١ ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٚايكبط المعسؾ٢ت نُا أٚؾت تًو ايدزاض١ بعٌُ بساَت 

 يت١ُٝٓ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٚايكبط المعسؾ٢ يد٣ ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ.

ا تةانس  لمدزضة١ت نُة  ٚايٓجا  ؾة٢ ا ع٢ً الاضتعداد تانس ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ َٔ ايطابل اتكن إٔ 

ت ٖٚٓاى عيق١ بب ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١  ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ع٢ً ايٓجا  ؾ٢ الم١ٓٗ ٚاؿٝا٠ بؿؿ١ عا١َ

ايتة٢ اٖتُةت    -خاؾة١ ايعسبٝة١   -ٚايكبط المعسؾ٢ت إلا أْ٘ ٖٓاى ْدز٠ ؾ٢ ايدزاضات ٚايبخٛى ايطةابك١ 

بات ايتعًِت ٖٚةٛ َةا ٖةدف    ببٓا٤ بساَت قا١ُ٥ ع٢ً ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ يت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ ير٣ٚ ؾعٛ

 إيٝ٘ ايبخث اؿا .

 يشكهخ انجحج:

ِ  إٕ ؾةعٛبات  ٘  ٚتطةبين  تًُٝةر; اي حٝةا٠  في َػةه١ً  تُعةد  ايةتعً  َةٔ ايتةٛتس ٚايكًةل    ايهةلير  ية

ِ   دتطةتٓؿ  حٝةث  ايدزاض١ٝت المٗاّ بإلاش الاٖتُاّ عدّ ت ٚنريوايداؾع١ٝ انؿاضٚ  ؾةعٛبات ايةتعً

ِ  ٚتطةبين  ;ٚالاْؿعايٝة١  ٚالمعسؾٝة١  ١ايعكًٝ ايتيَٝر طاقات َٔ اً نبيراًقدز  اقة سابات تٛاؾكٝة١   لهة
 .ايػبؿٞٚ الاجتُاع٢ ايتٛاؾل ض٤ٛ َ اٖس عًِٝٗ ؾتبدٚ غبؿٝاتِٗت ع٢ً آنازٖاتترى 

ٍ  تؾعٛبات ايتعًِ يدِٜٗ َػهيت تع١ًُٝ ٟنٌ الاطؿاٍ ذٚ ٚهين الاغاز٠ إ  إٔ ٚيٝظ نٌ الاطؿا

كتًؿة١   تعًِت حٝث تسج  ؾعٛبات ايتعًِ إ  فُٛع١ يدِٜٗ ؾعٛبات تع١ًُٝٝايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ َػهيت 

ٚؾة٢   ٚإنما أٜكا في اي ؿٛي١ المبهس٠ ؾكط; غير َتجاْط١ َٔ الاق ساباتت ٖٚٞ َػه١ً يٝطت في المدزض١ أٚ

ٟ       اق ساوايسغدت ٖٚٞ تٓتت عٔ  ٚقةد ت ٗةس َة  بعة       تؾة٢ ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ يًجٗةاش ايعؿة  المسنةص

 .(Kirk, Gallagher, & Anastasiow, 2003, p. 56)الاعاقات الاخس٣ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amso%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anderson%20LC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diamond%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diamond%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diamond%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diamond%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
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في ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ عًةة٢ الاْدؾاعٝةة١ت ٚؾةةعٛب١ في    قةة ساو أٚ اـًةةٌٚتػةةتٌُ أعةةساض الا

َ  إٔ ايتػر١ٜ ايساجع١ تكةٍٛ إٕ ايطةًٛى   غير ايؿخٝن; ٚتهساز ايطًٛى ت تؿطير ضًٛى الآخسٜٔت ٚاعْا١ْٝ

في ايتؿهير ٚايهيّ ٚاعؾعاٍت ٚقعـ في تهةٜٛٔ  ايتٓ ِٝ  قؿٛزفي قبط الاْتباٙت ٚ انؿاضغير ؾخٝنت ٚ

  ٚ في  ٤في عًُٝةة١ المسْٚةة١ ٚتػةةير الاضةةتجاباتت ٚبةةط    انؿةةاضٚبٓةةا٤ اعٖةةدافت ٚعةةدّ ؾعايٝةة١ ايتب ةةٝطت 

ٚ     ايايةةتؿهيرت ٚعةةدّ  ٚ المعاؾةة١ ؾاعًٝةة١  قؿةةٛزٓكةةت في أضةةًٛو حةةٌ المػةةهيتت ٚقةةعـ في قةةبط ايةةراتت 

بٝاً ٚتؿهةيراً  في ايكةدز٠ عًة٢ بةد٤ ايطةًٛىت      انؿةاض ٚالاضتجابات يًتػرٜة١ ايساجعة١ ٚتٛابة  ايطةًٛىت      ت ضةً

 .Burgess & Alderman, 2004, p. 187)  ٚاضتجابات اْؿعاي١ٝ قعٝؿ١

ٚأندت دزاضات ٚعٛى ضةابك١ عًة٢ دٚز ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ؾة٢ حةدٚى ؾةعٛبات ايةتعًِت َلةٌ          

ٝاضةٝب ايكبًةة٢ ٚايبعةةد٣  ( ٚايةةر٣ تٛؾةٌ إ  ٚجةةٛد ؾةةسٚم ذات دلاية١ إحؿةةا١ٝ٥ بةةب ايك  2016ٜٛضةةـ  عةث  

يؿالح ايكٝاع ايبعد٣ يد٣ المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ع٢ً َكٝاع ايؿٗةِ ايكسا٥ة٢ يةد٣ ذ٣ٚ ؾةعٛبات ايةتعًِ;      

ٚإٔ ايتخطةةةٔ يةةةد٣ المجُٛعةةة١ ايتجسٜبٝةةة١ ٜسجةةة  إ  ؾعايٝةةة١ اياْةةةاَت ايتةةةدزٜ  ؾةةة٢ تُٓٝةةة١ ايٛاةةةا٥ـ  

( إ  ؾاع١ًٝ اياْةاَت ايتةدزٜب٢ ؾة٢    2013  ايتٓؿٝر١ٜ يد٣ ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ. نُا تٛؾًت دزاض١ حطب

تُٓٝةة١ َٗةةازات ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ ٚأنةةسٙ ؾةة٢ خؿةة  حةةد٠ بعةة  ؾةةعٛبات ايةةتعًِ المعسؾٝةة١ يةةد٣ تيَٝةةر   

 المسح١ً اابتدا١ٝ٥.

 ,Weiss, Kemmler, Deisenhammer, Fleischhacker & Delazerٚأغاز
(2003, p. 864)  إ  اؿاجة١  إٔ إ  ّ  ـ اضةتبدا  ٜطةع٢  عٓةدَا  ت ٗةس  ٜة١ ايتٓؿٝر ايٛاةا٥

 َةليرات  َٛاجٗة١ بعة   َةٔ أجةٌ    باضةتجابات زٚتٝٓٝة١   ايكٝاّ في ايٛاا٥ـ تًو اضتبداّ إ تًُٝر اي
تًو  نبت أضاضٞ في بدٚز اؿاي١ تًوفي  تكّٛ إٔ ممهٔ ايتٓؿٝر١ٜ ايٛاا٥ـ عٕ ;اـازج١ٝ ايب١٦ٝ

ٙ  ١ُٝٓت إ  ايتي ضعت ايدزاضات إٔ نُا ;المسغٛب١ غير ايسٚت١ٝٓٝ الاضتجاب١  ـ َٗازات ٖةر  ايٛاةا٥

 ايعالمٞ. المطت٣ٛ ع٢ً حت٢ جداً قدٚد٠ َاشايت ايتٓؿٝر١ٜ

ٞ ُٜٚعد ايكبط المعسؾ٢ ضبين  ٜةتِ   ؾعٓةدَا  الاخؿةام أٚ ايؿػةٌ المعسؾة٢;    ؾة٢ حةدٚى   ز٥ٝط٢ ٚأضاضة

ٔ  الاْتباٙتسنٝص  ؼٌٜٛ ٙ  حايٝة١  َُٗة١  عة ٕ  ؾإنمةا  ;أخةس٣  َٓبٗةات َُٗة١ أٚ   عًة٢  ٚتسنٝةص  ذيةو  ٜهةٛ
 &  Cohen, Aston-Jones ٚأغةاز ١. داخًٝة  أٚ خازجٝة١ت  أضباو ْتٝج١ ؾهازتػتت اع بطبين



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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Gilzenrat (2004, p. 73)  عًة٢  ٖٛ ايكدز٠ المعسفي إ  إٔ ايكبط  ٘  ايطةًٛىت  َٚعاؾة١  تٛجٝة
ٜعتُد ع٢ً  المعسفي ايرٟ ايٓ اّ َٔ ضٞأضا جص٤ تملٌ ايكدز٠ ٖٚرٙ قدد٠; ١َُٗ أٖداف دّى رٟاي

 ٌ عًة٢ ُتتػة  ايةتي  المعةسفي  ايكةبط  في س ذات ايتأنير ايكٟٛايعٓاؾ َٔ أْٗا نُا ;ايتٓؿٝر١ٜ ايٛاا٥ـ

ٞ  بػهٌ ْػاطٗات ٚتكّٛ ع٢ً ٚاؿؿاا أٖداف الم١ُٗت" ٖٚةرٙ   ت"المُٗة١  أٖةداف  بتخةدٜث  ْٚػةط  اْتكةا٥

ٔ  نةبير  عةدد  َعاؾة١  عًة٢  تةانس  المهْٛةات  ٌ َ المٗةاّ ٚالمٛاقةـ;   َة ّ  عًة٢  ايكةدز٠  لة  ايٓػةط  الاضةتبدا
 نُا(. ٚايهـ ٚايتخٌٜٛت ايتخدٜثت(;ٚايت٢ َٓٗاالمبتًؿ١ ايتٓؿٝر١ٜ ٚايٛاا٥ـ سفيالمع ايؿعاٍ يًكبطٚ
 .(Reason 1990, p. 55) ٢ااخؿام المعسؾ تهساز في٠ شٜاد إ  ٜادٟ المعسفي ايكبط غٝاو إٔ

ٕ  المعسفيت كبطاي ب٘ ٜكّٛ ٖٓاى دٚز ح٣ٛٝٚ  المعةسفي كةبط  اي في اقة ساو  أٟ ٚجةٛد  حٝةث أ
 Reck أغاز حٝث ايتعًِت يع١ًُٝ يش١َاي ١ٝؾالمعس ايعًُٝات َٔ لسنأ أٚ ٠ٚاحد في قؿٛز عٓ٘ ٜٓتت

(2009, P. 2)  الاْتبةاٙت  يكؿٛزًٝا ز٥ٝط اضببً تعد المعسفي كبطاي ع١ًُٝ في خًٌ ٚجٛد إٔ  إ 
ٚايت٢ تُعد َٔ أنلس اعضباو ايت٢ تاد٣ إ  حدٚى  (ADHD)  الاْتباٙ ْٚكـ ١ناؿس سطؾ ٚاق ساو

 ؾعٛبات ايتعًِ.
 اؽةاذ ب ترتين عًٝة٘ قٝةاّ ايتًُٝةر   ٜ المعسفيكبط اي ـقع إٔ إ  Getz (2013) ٚأغازت

ٌ  شٜةاد٠  إٔ إ  ذيةو  ٜسجة  ٚ ;ؾخٝخ١ غير ع١ؾَٓد قسازات ٘  ٜ ايعاًَة١  س٠نايةرا  عًة٢  اؿُة  ٓةتت عٓة
ٞ ٚ كبط المعسؾة٢; اي آيٝات تع ٌٝ ٔ  ؾةخٝخ١ت  غةير  اعٝة١ ؾاْد قةسازات  اؽةاذ  بايتةاي ٌ  ٖٓةا  َٚة  ٜعُة

 تًُٝةر يً ٜطةُن  ايرٟ اعَس ;المعسفي اؿٌُ ٚخؿ  بؿٛز٠ أؾكٌ المعًَٛات تٓ ِٝ ٢ًع المعسفيكبط اي
 .َي١ُ٥ لسٖانٚأ ايكسازات كٌؾأ إ  ٚايٛؾٍٛ تٗاتعايٝؾكٌ ؾ٢ ؾأ اضتراتٝجٝات باضتبداّ

ٔ  عدٜةد اي في ٜةانس نُةا   اؿ١ٜٛٝت ١ٝؾالمعس ايعًُٝات ٔ عددًا نبيًرا َٜٔتكُ المعسفي كبطٚاي  َة

ٚٚجةٛد قؿةٛز أٚ خًةٌ ؾة٢      تٚايةتؿهير  ايتعًِ يع١ًُٝ ٚاييش١َ تًُٝراي بٗا ٜكّٛ ايتي ١ٝؾالمعس اعْػ ١

ايكبط المعسؾ٢ ٜترتين عًٝ٘ قؿٛز ؾ٢ ع١ًُٝ أٚ أنلس َٔ ايعًُٝات المعسؾ١ٝ اييشَة١ يعًُٝة١ ايةتعًِ; ٖةرا َةٔ      

ِ ج١ٗت َٚٔ ج١ٗ آخس ؾإٕ  ١ عةٔ ؼدٜةد   ٖٚة٢ َطة٦ٛي   ;ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ تمهٔ ايتًُٝر َٔ ايتؿهير المةٓ 

المٓاضب١ ايت٢ تطاعدٙ عًة٢ أدا٤  ٚ ايؿخٝخ١ الهدف َٔ نٌ ١َُٗ ٜكّٛ بٗا ايتًُٝرت ٚتمهٓ٘ َٔ ٚق  اـ ١
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ٍ   أدا٥ة٘  أدٚات٘ ٚنُا تمهٓ٘ َٔ تٓ ِٝ  ;بهؿا٠٤ ١َُٗأ٣  إ  الهةدف الم ًةٛو ؼكٝكة٘ت نُةا      َةٔ أجةٌ ايٛؾةٛ

ت ايبةد٤ ؾة٢ تٓؿٝةر المٗةاّ الم ًٛبة١ت      خهِ ؾة٢ ؼدٜةد ٚقة   ايةت تمهٔ ايتًُٝر َٔ نـ الاضتجابات ايطًب١ٝت ٚ

الم ًةٛو   ١ضٗٛي١ت ٚايترنٝص ع٢ً المُٗة ٝطس ٚالمسٕ َٔ ْػاط إ  آخس ب ٚتمهٔ ايتًُٝر َٔ ايتخٍٛ أٚ الاْتكاٍ

ٕ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ تمهةٔ ايتًُٝةر َةٔ     أ نُاإذا تت ًين الاَس ذيوت  لمليرات َع١ٓٝأدا٥ٗات ٚالاْتباٙ لملير 

َٓٗا ؾ٢ المٛاقـ المػاب١ٗت نُا تمهٔ ايتًُٝر َٔ َساقب١ أدا٥ة٘   هٞ ٜطتؿٝدرانس٠ ياضترجاع المعًَٛات َٔ اي

ؾ٢ ايٛقت افدد لها ٚبػهٌ ؾخٝن. نٌ ذيو دؾ  ايباحث إ  بٓةا٤ بسْةاَت تةدزٜب٢    الم ًٛب١ ٚإتماّ الم١ُٗ 

َةٔ  ع بايؿـ ايطةاد ايكبط المعسؾ٢ ير٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ  ؾ٢ ت١ُٝٓقا٥ِ ع٢ً بع  ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ 

 تيَٝر المسح١ً اابتدا١ٝ٥. ٚيمهٔ ؼدٜد َػه١ً ايبخث ؾ٢ ايتطاؤٍ ايس٥ٝط٢ ايتا :

اياْاَت ايتدزٜ  ايكا٥ِ ع٢ً بع  ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ؾة٢ تُٓٝة١ ايكةبط المعسؾة٢       ؾعاي١ٝ َا 

 يد٣ ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ َٔ تيَٝر ايؿـ ايطادع الابتدا٥ٞ؟

 يتطاؤلات ٢ٖٚ:ٜٚتؿسع َٔ ايتطاؤٍ ايس٥ٝطٞ عدد َٔ ا

 دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايكاب ١ ؾ٢ ايكٝاع ايبعدٟ يًكبط المعسؾ٢؟ ؽتًـٌٖ  -1

 دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ؾ٢ ايكٝاضب ايكبًٞ ٚايبعدٟ يًكبط المعسؾ٢ ؟ ؽتًـٌٖ  -2

 سؾ٢ ؟دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ؾ٢ ايكٝاضب ايبعدٟ ٚايتتبعٞ يًكبط المع ؽتًـٌٖ  -3

 أهذاف انجحج: 

 ايبخث اؿايٞ إ : ٖدف

 إعداد َكٝاع يكٝاع ايكبط المعسؾ٢ يد٣ ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ َٔ تيَٝر ايؿـ ايطادع اابتدا٥ٞ. -1

َد٣ ؾاع١ًٝ اياْاَت المكتر  ايكا٥ِ ع٢ً بع  ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ؾة٢ تُٓٝة١ ايكةبط     ع٢ً ايتعسف  -2

 ؾعٛبات ايتعًِ َٔ تيَٝر ايؿـ ايطادع اابتدا٥ٞ. يد٣ ذ٣ٚ ٚبكا٤ أنس اياْاَت المعسؾ٢



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 أهًُخ انجحج:  

   الاهًُخ انُظشَخ:
 ضتُد ايبخث اؿايٞ أُٖٝت٘ َٔ:ا

ٚقةةسٚزٟ رٟٚ ؾةةعٛبات ايةةتعًِ أَةةس ٖةةاّ  إٔ اضةةتبداّ ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ يةة  حٝةةثطبٝعةة١ المٛقةةٛع  -1

ٞ بؿؿ١ إ  اؿٝا٠ المطتكب١ًٝت ٚ ِٗيتأًٖٝ ِ ايةتي   خاؾ١ إٔ ٖرٙ ايٛاا٥ـ ٖة ممازضة١   عًة٢  تطةاعدٖ

 َٗازات ايعؿس اؿدٜث.

ايةتي تٓاٚيةت   ٚايبخةٛى  في ايدزاضةات   -في حةدٚد عًةِ ايباحةث    -طبٝع١ ايع١ٓٝ حٝث ٜٛجةد ْةدز٠   -2

ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ يةةد٣ ذ٣ٚ ؾةعٛبات ايةتعًِت ٚايةدٚز ايةرٟ تًعبة٘ في لةةا         بٓةا٤ بةساَت يتُٓٝة١    

 ا.دٜاتٗٚؼ ١ٝػهيت المطتكبًالمايتيَٝر في َٛاج١ٗ 

 الاهًُخ انتؽجُمُخ:

بعة  ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ؾة٢ تُٓٝة١       قةا٥ِ عًة٢  تتخدد اع١ُٖٝ ايت بٝكٝة١ في إعةداد بسْةاَت    

يًكةا٥ُب عًة٢    ت ممةا ٜةٛؾس  اابتةدا٢٥  ايكبط المعسؾ٢ يد٣ ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ َٔ تيَٝةر ايؿةـ ايطةادع   

 ـ   بسْةاَت  ٚايترب١ٜٛ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ِ  ية  ؿٝرٜة١ ايتٓ يتُٓٝة١ بعة  ايٛاةا٥ حٝةث إٕ  ت ر٣ٚ ؾةعٛبات ايةتعً

 لمعاؾ١ َٛاقـ اؿٝا٠ المبتًؿ١. ؾعاي١ٝايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ تُعد ايتيَٝر يٝؿبخٛا أنلس 

  يصؽهحبد انجحج:

 انىظبئف انتُفُزَخ: 

ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ عًة٢ أْٗةا      Welsh, Cartmell, Stine (1999, p. 232)عسف 

  ٌ ؼدٜةد ٖةةدف َطةةتكبًٞت عًة٢ إٔ ٜطةةُن ٖةةرا    َةةٔ أجةةٌالمػةهيت   ايكةدز٠ عًةة٢ الاحتؿةةاا بتٛجة٘ َي٥ةةِ ؿةة

 َٚس١ْٚ ايتؿهير.  تيتب ٝط ااضتراتٝجٞٚاكبط الاْؿعالاتت ٚايبخث المٓ ِت بايتٛج٘ ٚ

بأْٗةا ْ ةاّ َعسؾة٢ ٜػةسف عًة٢        Barkley & Murphy (2010, p. 158)نُا عسؾٗا 

ٛ المُٗة١ الم ًٛبة١  إجةسا٤ اـ ةط ٚتٓؿٝةرٖا عتمةاّ       ـ    ت ٜٚتكةُٔ فُ ٚايتخٜٛةةٌ  عة١ َةٔ ايعًُٝةات ٖٚة٢ ايهة

 ت2011ٚعسؾت أسما٤ حمص٠  . ٚايرانس٠ ايعا١ًَ ٚايتب ٝط ٚايتٓ ِٝ ٚايكبط الاْؿعا  ٚالمبادز٠ ٚالمتابع١

ٛ  تًُٝةر يتٛجٝ٘ اي كسٚز١ٜ( ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ بأْٗا ْٛع َٔ ايكدزات المعسؾ١ٝ ايعًٝا اي25 ف. ٖةدف   مة

ٚتٛجٝ٘ ٚقبط ايطًٛى في المٛاقـ اؾدٜد٠ت ٚتتهاٌَ َة  بعكةٗا    ;زَط٦ٛي١ عٔ تٓ ِٝ اعؾها ٢َٖعبت ٚ



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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  ايبع  عٓد أدا٤ َٗاّ َع١ٓٝ.
ٚعسؾٗا ايباحث بأْٗا فُٛع١ َٔ ايعًُٝات المعسؾ١ٝ ايت٢ تتُلٌ ؾ٢ ايهـت ٚايتخٌٜٛت ٚايكبط 

 ِٝالاْؿعةةةايٞت ٚالمبةةةادز٠ت ٚايةةةرانس٠ ايعاًَةةة١ت ٚايتب ةةةٝطت ٚايتٓ ةةةِٝ ٚالمتابعةةة١ ٚايتةةة٢ تكةةةّٛ بتٓ ةةة        

ٌ  ٚقةبط  الاضةتراتٝجٝاتت  المٛاقةـ اؾدٜةد٠ت ٚضةسع١ ايبدٜٗة١ت ٚايكةدز٠ عًة٢ ايةتخهِ ؾة٢          َة   ايتعاَة

 الاْؿعالاتت ٚالمبادز٠ت ٚايتب ٝط ٚايتٓ ِٝ ؾ٢ نٌ اْػ ١ اؿٝا٠ َٚساقبتٗا.

 انعجػ انًؼشفً:

ٔ    ًتًُٝةر ايطةًٛى ايةرٟ ٜتةٝن ي   ايكبط المعسؾ٢ بأْة٘   )1992  عسف ٖازٕٚ  إٔ ٜتخُةٌ المطةاٚي١ٝ عة

ايتي تانس في ايطةًٛى  ٚ ;بايتخهِ باعحداى ايداخ١ًٝ ٚاعحداى اـازج١ٝ تًُٝرْتا٥ت أؾعاي٘ت إذ ٜكّٛ اي

ىتةاز اعٖةداف ٜٚ بةل     تًُٝةر إ  اعٖداف ايتي ٚقعٗا يٓؿطة٘ت ؾاي  ٜطت ٝ  ايٛؾٍٛايرٟ ٜكّٛ ب٘ت حت٢ 

بط المعسؾ٢ بأْ٘ ايعًُٝة١  ( ايك1996  عسف أبٛ غٛؽٚؼكٝل ٖرٙ اعٖداف.  تطاعدٙ ع٢ًااجسا٤ات ايتي 

ٚتٓ ُة٘ت ٜٚٓةتت َٓٗةا في    ضةًٛن٘  ع٢ً ايعٛاٌَ اعضاض١ٝ ايتي تٛج٘ ٚتكٛد  تًُٝرايتي َٔ خيلها ٜتعسف اي

 ايٓٗا١ٜ ْتا٥ت أٚ تٛاب  َع١ٓٝ. 

 ع٢ً ايكدز٠  بأْ٘لمعسفيايكبط اFernandez & Knight9 (2008, p. 341) ٚعسف 
١ حاي١ تهٜٛٔ  .بسٚشا اعقٌ الاضتجاب١ يؿالح نلس جد١ٜاع الاضتجاب١ ع٢ً تتػًين عكًٝ

ِ  ع٢ً ايكدز٠ٚعسؾ٘ ايباحث إجسا٥ٝا بأْ٘  ٘  ايةتخه  الةاش  ايعكًٝة١  تًُٝةر اي قةدزات  ٚتٛجٝة
ٜٚتكةُٔ نينة١ عًُٝةات أضاضة١ٝ ٖٚة٢ المساقبة١ ايراتٝة١ت ٚايتكٝةِٝ ايةرات٢ت           لهةدفت  ايٛؾٍٛ أٚ ١َُٗت

ٌ عًٝٗةةا ايتًُٝةةر عًةة٢ َكٝةةاع ايكةةبط المعسؾةة٢  ٚايتعصٜةةص ايةةرات٢. ٜٚكةةاع إجسا٥ٝةةا بايدزجةة١ ايتةة٢ وؿةة  

 المطتبدّ ؾ٢ ايبخث اؿا .
 انجشَبيج:

ذٚ  ًُٝرافدد٠ ايتي تطاعد ايتالمتها١ًَ ٖٚٛ فُٛع١ َٔ اـاات ٚاعْػ ١ ٚالمُازضات ايع١ًُٝ 

ؾعٛبات ايتعًِ في ايبخث ٚالانتػاف بما ٜتٓاضةين َة  خؿةا٥ـ نمةٛٙ ٚاحتٝاجاتة٘ت ٚذيةو بٗةدف تدزٜبة٘         

 ممازض١ بع  ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ. ع٢ً

 صؼىثبد انتؼهى: 

ِ فُٛع١ َٔ ايتيَٝةر ذ٣ٚ ذنةا٤ َتٛضةط أٚ ؾةٛم المتٛضةطت      ٢ٖ ؾعٛبات ايتعًِ  تباعةد بةب    يةدٜٗ



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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َةةٔ اعْػةة ١  ٜطةةتؿٝدٕٚفي فةةاٍ أٚ أنلةةس َةةٔ المجةةالات اعناديمٝةة١ت ٚلا  ٚأدا٥ٗةةِ المتٛقةة  أدا٥ٗةةِ ايؿعًةةٞ 

ٚذيو  ;ٕٛإ  َطت٣ٛ ايتُهٔ ايرٟ ٜؿٌ إيٝ٘ ايتيَٝر ايعادٜ ٜؿًٕٛٚلا  تٚالمعًَٛات داخٌ ايؿؿٌ أٚ خازج٘

نُةةا إٔ ٖةةالا٤  ;الاْتبةةاٙ ٚاادزاى ٚايتةةرنس ٚايةةتؿهيرَلةةٌ بطةةبين ايكؿةةٛز في ايعًُٝةةات المعسؾٝةة١ اعضاضةة١ٝ 

حسَةإ  أ٣ سمعٝة١ أٚ حسنٝة١ت ٚلا ٜعةإْٛ َةٔ     أٚ َػهيت حط١ٝ ضٛا٤ ناْت بؿس١ٜ  يٝظ يدِٜٗ أ٣ايتيَٝر 

ٜعإْٛ َةٔ اقة سابات اْؿعايٝة١ حةاد٠ أٚ اعةتيٍ ؾةخٞ        ٚلاضٛا٤ نإ نكافي أٚ اقتؿادٟ أٚ تعًُٝٞت  ب٦ٝٞ

 (  . 10-9ف. ت 2011  حطٔ

ٜٚكؿد بِٗ ؾ٢ ايبخةث اؿةا  بةأِْٗ فُٛعة١ َةٔ تيَٝةر ايؿةـ ايطةادع بالمسحًة١ اابتدا٥ٝة١           

ازع ايتعًِٝ ايعاّ بمدزضة١ ؾةؿط   ( ض١ٓ ممٔ ٜٓت ُٕٛ بمد12 -11ٚايرٜٔ تتراٚ  أعُازِٖ ايص١َٝٓ بب  

( 120إ  أقةةٌ َةةٔ  90; ٚذنةةا٥ِٗ َتٛضةةط أٚ ؾةةٛم المتٛضةةط تةةساٚ   بةةب  بةةايؿّٝٛ ايٓةةٛز اابتدا٥ٝةة١ المػةةترن١ 

 ٚؼؿًِٝٗ ايدزاض٢ َٓبؿ ت ٚيٝظ يدِٜٗ أ٣ إعاقات. 

 الاؼبس انُظشٌ ودساعبد وثحىث عبثمخ

 ١ َٔ خيٍ َا ًٜٞ:يمهٔ تٓاٍٚ ااطاز ايٓ سٟ ٚبع  ايدزاضات ٚايبخٛى ايطابك

 انىظبئف انتُفُزَخ

 يمهٔ تٓاٍٚ الاضتلاز٠ ايٓؿط١ٝ َٔ خيٍ الآتٞ:

 أولا: يفهىو انىظبئف انتُفُزَخ

ِ ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ َةٔ الم    ؿّٗٛإٕ َ ِ     ؿةاٖٝ ِ     اؿدٜلة١ ؾة٢ فةاٍ عًة  ايةٓؿظ بؿةؿ١ عاَة١ ٚعًة

ًَ ت ٚاير٣ ٚجدبؿؿ١ خاؾ١ ايٓؿظ المعسؾ٢ ٘  غةازت أ لمةا  ْ ةسا  ايباحلب َٔ ااٖتُا  دزاضةات  ْتةا٥ت  إيٝة

ٔ  ٚعةٛى ضةابك١   ٘ خةيٍ   َة ٔ ٚبة  ;المدزضة١  إ  بالاْتكةاٍ ايٓةاجن   عيقتة  ايكةسا٠٤  َٗةازات  ايتُهٔ َة

ٛ  ٚايهتاب١ت ٞ  الاؼةاد  دٍٚ دؾة   َةا  ٖٚة ٚبةساَت   ضٝاضةات  تةبني باعخةير٠   ايعػةس٠  ايطةٓٛات  في اعٚزبة

 جٛد٠ ؼطب بٗدف المبهس٠ اي ؿٛي١ َسح١ً فيٚخاؾ١  ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ؾِٗ عًٞ تكّٛ تع١ًُٝٝ

 ِ  َػةسٚعات  عةد٠  في ذيةو  اْعهةظ  ٚقةد .  (Pennington & Ozonoff, 2006, p. 55) ايتعًةٝ

 ـايتٓؿٝر١ٜاٖتُت ب دٚي١ٝ عل١ٝ ٕ بأعتبازٖا  ايٛاا٥ ٞ  َهةٛ ٔ  أضاضة ِ  الاضةتعداد  قةدزات  َهْٛةات  َة  تيًةتعً
الاجتُاع١ٝت ُٓب٦ات بايهؿا٠٤نريو نٚ ا  المٗٝة٦ب  تيَٝةر يا إٔ أضةاع  ع٢ً ٚذيو اعناديم١ٝٚ   يًتٛاؾةل  ْؿطةٝ
ِ  َت ًبةات  َ  ٞ  المطةت٣ٛ  عًة٢  ايةتعً ٛ  المعةسفي  المطةت٣ٛ  عًة٢ نةريو  ٚ  ٚايٛجةداْٞت  الاجتُةاع  ٚقة   في اٜهْٛة



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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 (Brock, Kaufman Nathanson, Grimm, 2009, p.337-338) يًتعًِ أؾكٌ

 عًُٝةات ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ بأْٗةا     Jurado & Rosseli (2007, p. 214)ٚعةسف  

ِٚ اي ٘ ضًٛىتخه اييش١َ يتٛجٝ تػير٠ ايتًُٝر ايكبط ايكسٚز١ٜٚ   باضتُساز.  ؾ٢ ب١٦َٝ 

ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ بأْٗةا    Day, Brasher & Bridger (2012, p.533) نُا عسف

فُٛع١ َٔ ايعًُٝات المعسؾٝة١ ايةتي   ع٢ً ٌُ تٜٚػت ااّ َعسفي ٜػسف ع٢ً اـ ط ٚتٓؿٝرٖا اتماّ الم١ُٗ

ٞ     ِٝايتٓ ايكبط ٚتكّٛ ب ايهةـت ٚايتخٜٛةٌت ٚايكةبط الاْؿعةايٞت      "ٚإداز٠ ايعًُٝةات المعسؾٝة١ اعخةس٣ ٖٚة

 .ٚالمبادز٠ت ٚايرانس٠ ايعا١ًَت ٚايتب ٝطت ٚايتٓ ِٝ ٚالمتابع١

١    بأْٗا ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ( 11 ف. ت2016  نُا عسؾت عبداؿاؾظ ؿطةٝ ةات ايٓ ٔ ايعًُٝ ة فُٛع١َ 

ضٝ س٠ ايؿسد  ع٢ٚ   ٚٔ اٚيت٢ تتكُ ن٘المعسؾ١ٝت   ٚتؿهيرٙ. ع٢ً ضًٛ

تتُلةٌ   ٢ٖ فُٛعة١ َةٔ ايعًُٝةات المعسؾٝة١ ايتة٢     َٔ خيٍ ايطابل ٜتكن إٔ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ 

ٚايتة٢   ;ٚايتٓ ِٝ ٚايكبط الاْؿعةايٞ ٚالمبةادز٠ ٚالمتابعة١    ؾ٢ ايهـ ٚايتخٌٜٛ ٚايرانس٠ ايعا١ًَ ٚايتب ٝط

ٌ  تكّٛ بتٓ ةِٝ الاضةتراتٝجٝاتت ٚقةبط    ت ٚضةسع١ ايبدٜٗة١ت ٚايكةدز٠ عًة٢     المٛاقةـ اؾدٜةد٠   َة   ايتعاَة

 َٚساقبتٗا. ايتخهِ ؾ٢ الاْؿعالاتت ٚالمبادز٠ت ٚايتب ٝط ٚايتٓ ِٝ ؾ٢ نٌ اْػ ١ اؿٝا٠

 حبَُب: أثؼبد انىظبئف انتُفُزَخ:

 يمهٔ تٓاٍٚ أبعاد ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ َٔ خيٍ ايتا :

 انتخؽُػ: 

عًُٝةات ٖة٢  ؼدٜةد     عد٠ٜٚتكُٔ  ;خ ٛات إؽاذ ايكساز ٚايتٓ ِٝ ٚتٓؿٝر اعدا٤ ٚاحد٠ َٖٔٛ 

 ,Jing)لمساقبة١ ٚتعةدٌٜ اـ ة١(    ا -تٓؿٝر اـ ة١  -بٓا٤ الاضتراتٝج١ٝ -ق  الهدفٚ - المػه١ً
2003, P.54) 

 انتحىل:
 ٘ ؾة٢ أ٣ ٚقةت ٜتٓاضةين َة      أٚ تعدًٜة٘  ايةتؿهير   المسْٚة١ ؾة٢ ايةتؿهيرت ٚايكةدز٠ عًة٢ تػةٝير       ٜكؿد بة

 ٚ ٛ  أٜكةةاالمٛقةةـ أٚ المػةةه١ًت  الاْتبةةاٙ ٚايترنٝةةص َةةٔ َةةلير لآخةةست أٚ َةةٔ َُٗةة١      ٚتػةةٝير ٜةةٌايكةةدز٠ عًةة٢ ؼ

ايكةدز٠ عًة٢ تػةٝير الاضةتجابات      ٚايتخةٍٛ ٜكؿةد بة٘ أٜكةا      (Hanbury, 2009, PP.34).خةس٣ ع

ٕ اـ ١ الاؾ١ًٝ لم تهٔ أ ػير إ تػر١ٜ زاجع١ ت اضتكباٍت أٚ بعد نًُا تت ًين اعَس ذيوٚالاضتراتٝجٝات 
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 أخةةس تهٝٝةـ ايطةةًٛى َة  المٛاقةةـ بطةةسع١ َٚسْٚة١ت ٚتػةةٝير المٓ َٛةة١    ت أٚ بمعةةنيٚهةةين تعدًٜةٗا  ؾةخٝخ١ 

قد تهٕٛ " خ ٛات ايتخٍٛ ٖٛ تهٜٛٔ تملٌٝ يًكاعد٠ خ ٠ٛ َٔ ٚأٍٚ  إ  َٓ ١َٛ جدٜد٠ت هتطب١ايعك١ًٝ الم

إ  قاعد٠ جدٜةد٠ تتكةُٔ نةـ     بعد ذيو في ايرانس٠ ايعا١ًَت نِ الاْتكاٍ "اضتراتٝج١ٝ َع١ٓٝ ؿٌ َػه١ً

 ,Davidson, Amso, Anderson  & Diamond , 2006) ضةابكا تهٜٛٓٗةا  قاعةد٠    
p.2037)  ٜٚعد الاق ساو ؾ٢ ٚاٝؿ١ ايتخٍٛ َٔ ؾؿات ايتيَٝر ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِت ٖٚرا َا أغازت .

 ٘  ٚاٝؿ١ في ٚايعادٜب ايؿعٛبات ذ٣ٚ بب ٖدؾت إ  المكاز١ْ ايتي (Bull & Scerif, 2001) دزاض١إيٝ
تٛؾًت ايتخٍٛ  .اؿطاو تعًِ ؾعٛبات ذٟٚ خؿا٥ـ َٔ ايتخٍٛ ٚاٝؿ١ إ  إٔ اق ساو ْتا٥جٗاتٚ 

 انعجػ الاَفؼبنً: 

الاضتؿاد٠ َةٔ المػةاعس الاهابٝة١ ؾة٢     نريو ٜٚكؿد بٗا ايكدز٠ ع٢ً ايطٝ س٠ ع٢ً الاْؿعالاتت ٚ

 (Hanbury, 2009, P.35).ايتػًين ع٢ً ايعكبات

 انكف: 

اعؾعةاٍ ايةتي تكةـ في طسٜةل      ٚػٓةين غةير المستب ة١ت   المعًَٛةات   اضةتبعاد ٜكؿد ب٘ ايكةدز٠ عًة٢   

ممازضةة١  - ايتؿةةسف عًةةٞ أضةةاع الاختٝةةاز أنلةةس َةةٔ ايسغبةة١"ؼكٝةةل اعٖةةدافت ٚيةة٘ عةةد٠ َطةةتٜٛات ٖةة٢ 

 ,.Davidson, et al) "ٚتٓ ِٝ ايرات َٔ خةيٍ َكاَٚة١ ايطةًٛنٝات غةير المي٥ُة١      -ايتخهِ ايراتٞ
2006, p.2307). 

ٛ  دزاضةات ايٚأغازت بعة    ٚأْة٘   ;إ  ايهةـ بأعتبةازٙ أٖةِ ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١      ى ضةابك١ ٚايبخة

 ؾ٢ حدٚى ؾعٛبات ايتعًِ; َٚٓٗةا دزاضة١   ؾعاي١ِٖ بدزج١ االمط٦ٍٛ عٔ نمٛ بك١ٝ ايٛاا٥ـ اعخس٣ت ٜٚط
(Wang,  Tasi & Yang,  2012)        ذٟٚ ؾةعٛبات ايةتعًِ   ٚايتة٢ قازْةت بةب قةدزات ايهةـ يةد٣

َٔ ذٟٚ ؾعٛبات ايكسا٠٤ ؾكةطت   (45 ( َٔ ايعادٜب 45ٚ  ( 135َِٗٓ  ١َٔ ايدزاض١ عٝٓٚايعادٜبت ٚتهْٛت 

 ـ     (45ٚ   ْتةا٥ت ايدزاضة١   ت ٚتٛؾةًت َٔ ذٟٚ ؾعٛبات ايكسا٠٤ ٚاؿطةاوت ٚاضةتبدَت ايدزاضة١ َكٝةاع ايهة

اعدا٤ في َٗةاّ نةةـ اعغةةهاٍ  ٚدقةة١ إٔ ذٟٚ ؾةةعٛبات ايكةةسا٠٤ ٚاؿطةاو نةةإ أداؤٖةةِ اعضةٛأ في ضةةسع١    عًة٢ 

أدا٤ ذٟٚ يعةةادٜب ٚذٟٚ ؾةةعٛبات ايكةةسا٠٤ ؾكةةطت نُةةا تٛؾةةًت ْتةةا٥ت ايدزاضةة١ إ  إٔ     باٚاععةةداد َكازْةة١  

 .َكاز١ْ بالمجُٛعات اعخس٣ اعض٤ٛ في نـ ايهًُات نإ ؾعٛبات ايكسا٠٤
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ٚايتي  (Peng, Sha  & Beilie, 2013) دزاض١ إيٝ٘ تٚاتؿكت ٖرٙ ايٓتا٥ت َ  َا تٛؾً

ٔ 22قدز٠ ايهـ يد٣ عٝٓ٘ َه١ْٛ َٔ  ت قازْ ( َةٔ ذٟٚ ؾةعٛبات ايكةسا٠٤    24ذٟٚ ؾةعٛبات ايكةسا٠٤ت ٚ    ( َة

ٚجةٛد ؾةسٚم ذات دلاية١ إحؿةا١ٝ٥     إ   ت ْتا٥ت ايدزاض١( َٔ اعطؿاٍ ايعادٜبت ٚقد تٛؾ31ًٚاؿطاوت ٚ 

 .يؿالح ايعادٜب ايعادٜبٚذٟٚ ؾعٛبات ايكسا٠٤ ٚاؿطاو  بب قدز٠ ايهـ ؾ٢
 انزاكشح انؼبيهخ:

 قةدز٠ ايتخةدٜث   ٜٚ ًل عًٝٗةا اٜكةا  بٝاْات َٚعاؾتٗا ؿ ٝات ٜكؿد بٗا ايكدز٠ عًٞ ؽصٜٔ اي
(Henry, 2012, p.26). ٚ تعًِ ايًػات َٔ خيٍ تدعُٝٗا يعًُٝات تػؿير ايعا١ًَ تانس ؾ٢ ايرانس٠

ترنس اعزقاّ ٚاؿًةٍٛ أنٓةا٤   ايعا١ًَ ع٢ً ايرانس٠  عٌُنُا ت ;ايهًُات في تعًِ ايكسا٠٤ٚالمكاط  ٚاؿسٚف 

الاحتؿةاا  إ   اعَةس  تاجطابٝ٘; حٝث هاؿ المطا٥ٌٚت ٗس اؿاج١ يريو أنٓا٤ حٌ  تحٌ َطا٥ٌ اؿطاو

 ,Swanson, Jerman & Zheng, 2008) بمكةداز َةٔ المعًَٛةات َة  اضةتهُاٍ حةٌ المطةأي١       
p.370) 

عًة٢  Xuezhao, Legare, Ponitz & Morrison (2012)  أنةدت دزاضة١   ٚقةد  

عٝٓة١   كةسا٠٤ت ٚتهْٛةت   ٚالالاش اعنةاديمٞ في ايسٜاقةٝات ٚاي   ايعيق١ ايتٓبا١ٜ بب ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ

ت ٚاضتبدَت ايدزاض١ َكٝاع ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١   ( طؿي أَسٜهٝا139(طؿي ؾٝٓٝات ٚ 119  ايدزاض١ َٔ

في ايكةسا٠٤ ٚايسٜاقةٝات في   أَها١ْٝ ايتٓبةا بةاعدا٤   ايٓتا٥ت إ   تٛؾًتٚقد  َٚكٝاع االاش الاناديمٞت

 يةد٣ بةاعدا٤ في ايسٜاقةٝات ؾكةط     ايةرانس٠ ايعاًَة١   بُٝٓةا تٓبةأت  ; ايعٝٓة١ ايؿة١ٝٓٝ   يةد٣  ١ايرانس٠ ايعاًَة 

 .ايع١ٓٝ اعَسٜه١ٝ
ٖٚٓاى دزاضات ٚعٛى ضابك١ تٓاٚيت ايرانس٠ ايعا١ًَ يةد٣ ذ٣ٚ ؾةعٛبات ايةتعًِ; َٚٓٗةا دزاضة١      

تٝجٝات ٚنؿا٠٤ حةٌ  ايتي تٓاٚيت انس َد٣ ايرانس٠ ايعا١ًَ ٚؾعٛبات تعًِ اؿطاو في اضترا (2007  قُد

المػهيت اؿطاب١ٝ عٓد أطؿاٍ ايؿـ اعٍٚ ٚايلايث الابتدا٥ٞ ٚتٛؾةًت إ  انؿةاض َةد٣ ايةرانس٠ عٓةد      

 .ذٚات ؾعٛبات اؿطاو
( إ  ٚجةٛد ؾةسٚم ذات دلاية١ إحؿةا١ٝ٥ ؾة٢ ضةع١ ايةرانس٠ ايعاًَة١ بةب          2011حطٔ ٚتٛؾًت دزاض١ 

ُٛع١ ايتجسٜبٝة١ ؾة٢ ايكٝةاع ايبعةد٣ عًة٢ َكٝةاع       المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايكاب ١ يؿالح المج
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 ضع١ ايرانس٠ ايعا١ًَ يد٣ ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ.
إ  ٚجٛد ؾةسٚم في َةد٣ ايةرانس٠ ايعاًَة١      Peng  et al (2013) نُا تٛؾًت ْتا٥ت دزاض١

ٓ   يؿالح ايعادٜب ايًؿ ١ٝ بب ذٟٚ ؾعٛبات ايكسا٠٤ ٚايعادٜب تةا٥ت  في المسح١ً الابتدا١ٝ٥ت نُةا تٛؾةًت اي

 ايعةةادٜبٚذٟٚ ؾةةعٛبات ايكةةسا٠٤ ٚاؿطةةاو بةةب في ايةةرانس٠ ايعاًَةة١ ايًؿ ٝةة١ ٚايبؿةةس١ٜ   ؾةةسٚمإ  ٚجةةٛد 

 .ٚايكسا٠٤ٜدعِ ازتباط ايرانس٠ ايعا١ًَ باعدا٤ في ايسٜاقٝات  ٚذيو; يؿالح ايعادٜب
يةتي  َٔ خيٍ ايطابل اتكن إٔ ايتخٍٛ ٚايهـ ٚايرانس٠ ايعاًَة١ ٖةِ أنلةس ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ا     

في اؿطةاو َٚٗةازات ايًػة١ت     اؾة١ في عيقتٗا باعدا٤ ايدزاضٞ ٚخٚايبخٛى ايطابك١ اٖتُت بٗا ايدزاضات 

٠ كةدز ايٚإٕ ناْت ايرانس٠ ايعا١ًَ ٖٞ أنلس ايٛاا٥ـ ايتي   دزاضتٗات ٚتهاد تهةٕٛ ايٓتةا٥ت اتؿكةت عًة٢     

َةٔ قةعـ ؾة٢ ايٛاةاف     ٜعةإْٛ  ًِ ايتيَٝر ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعلهات نُا اتكن اٜكا َٔ ايطابل إٔ  ايتٓبا١ٜ

ٚايهـ ٚايتخٍٛ ٚايتب ةٝط ٚايكةبط الاْؿعةا  ٚايةرانس٠ ايعاًَة١"      المس١ْٚ المعسؾ١ٝ "ايتٓؿٝر١ٜ ٚايت٢ َٓٗا 

ٚ   ٚايت٢ ٜترتين عًٝٗا  ٓ ةِٝ المعًَٛةاتت ٚايترنٝةص عًة٢ ايتؿاؾةٌٝت ٚؼدٜةد       تستٝةين ٚت قةعـ ؾة٢ تؿةٓٝـ 

ٚيةرا هةد ايتيَٝةر ذ٣ٚ     ;لمعًَٛةات نًةٗا تُؿةبن َكٝةد٠    ايس٥ٝط١ٝ; ٜٚترتين ع٢ً ذيةو إٔ ا ٚ ايؿسع١ٝ الاؾهاز

 المسٕ بب بدا٥ٌ كتًؿ١.  لاْتكاٍ أٚ ايتخٍٛا ٚنريوؾعٛبات ايتعًِ ؾعٛب١ ؾ٢ بد٤ ١َُٗ جدٜد٠ت 

 انعجػ انًؼشفً 

 يفهىو انعجػ انًؼشفًأولا: 

 ;ضًٛن٘ ٘تٓ ِ ٚتٛجَٔ خيلها ع٢ً اعضباو ٚايعٛاٌَ ايس٥ٝط١ٝ ايتي  يتًُٝرٖٛ ع١ًُٝ ٜتعسف ا

َطةاٚلا عةٔ أؾعاية٘ َةٔ خةيٍ       تًُٝةر ٜػير إ  ايطًٛى ايرٟ ٜهٕٛ ؾٝ٘ اينُا  ٚايتي ٜٓتت َٓٗا ْتا٥ت َع١ٓٝت

ٜطت ٝ  ؼكٝةل   يه٢ت ٚأْ٘ ٜكّٛ بٗرا ايطًٛى بػهٌ َكؿٛد يداخ١ًٝ ٚاـازج١ٝؼهُ٘ ٚقب ٘ يلأحداى ا

ٜكةة  ٜٚ بةةل ٚبعةةد ذيةةو ٝكٗةةات وةةدد اعٖةةداف ايةةتي ٜسٜةةد ؼك تًُٝةةرؾاي ;اعٖةةداف ايةةتي ٚقةةعٗا يٓؿطةة٘

 .(1992 ٖازٕٚت  ؼكٝل ٖرٙ اعٖداف َٔ تمهٓ٘اعضايٝين ٚااجسا٤ات ايتي ايٛضا٥ٌ ٚ
 ٞ بايطةةٝ س٠ تًُٝةةر ايكةةبط المعسؾةة٢ بأْةة٘ عًُٝةة١ ٜكةةّٛ ؾٝٗةةا اي      (56ت ف. 2004  ٚعةةسف ق ةةاَ

ٕ  قدزت٘ ع٢ً ممازضة١ ٖةرا اعدا٤ أٚ ايطةًٛى   نريو ٚايتخهِ بما ٜكّٛ ب٘ َٔ أدا٤ ٚضًٛىت ٚ ٚلةا .   بإتكةا

ايكةبط المعسؾة٢    Unsworth, Redick, Spillers, & Brewer (2012, p. 326)ٚعةسف  
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ٛ  المُٗة١ت  أٖةداف  ـدَة١  ايطًٛى تٛجٝ٘ٚ ٢ ايتب ٝط ٚايتٓ ِٝعً ايكدز٠ أْ٘ب ٕ  ٖٚة ٞ  َهةٛ ٔ  ز٥ٝطة  َة

 ااالاحتؿة  عًة٢  ٠ايكةدز ٜٚتهةٕٛ َةٔ "   ايعًٝات ا٥ـايٛا َٔ يعدد ٢ت ٚذٚ أ١ُٖٝالمعسؾ ايٓ اّ َهْٛات
ٞ  ايتخةدٜث  - المُٗة١  بأٖداف ايٓػط ٞ  الاْتكةا٥ ٔ  ـايهػة  -المُٗة١  عٖةداف  ٚايةدٜٓاَ  ايؿةساع  عة

 ع".ايؿسا ٚجٛد في المعسفي كبطاي َٔ افن قدز ؼكٝل -ٝ٘ؾ ٚايتخهِ

 حبَُب: أثؼبد انعجػ انًؼشفً

 ايتا : ع٢ً ايٓخٛنمٛذجا يًكبط المعسفي  (Kanfer, Goldstein,1984)ٚق  

 : ُختًشالجخ انزاان -1

ع٢ً ؾخةـ   تًُٝرقدز٠ اي ٚايت٢ تتكن ؾ٢ تَساقب١ الم١ُٜٗٚٚكؿد بٗا ايكدز٠ ع٢ً َساقب١ ايرات 

     ٍ بالاْتبةةاٙ  تًُٝةر تتكةُٔ ٖةرٙ المسحًةة١ ٚؾةـ ايطةًٛى المةساد تعدًٜة٘ت إذ ٜكةّٛ اي       ت َٚةا ٜكةّٛ بة٘ َةٔ أعُةا

غير المسغةٛو ؾٝة٘ إ     ن٘تعدٌٜ ٚتػٝير ضًٛ تعٌُ ع٢ًٚجم  المعًَٛات حٍٛ اعضباو ايتي  ;المكؿٛد يطًٛن٘

ٜكةّٛ بة٘ حتة٢ ٜطةتؿٝد َةٔ ذيةو في تػةير ضةًٛن٘ إ           يةر٣ ا ايطًٛىالمسغٛو ؾٝ٘ت نِ ٜكّٛ بتطجٌٝ  ايطًٛى

 .(Kanfer, Goldstein, 1984) ٌاعؾك
َساقب١ ايراتت ٚذيةو بمتابعة١ ايتطةجٌٝ     ػتٌُ ع٢ًبإضتراتٝج١ٝ ايتٓ ِٝ ايتي ت تًُٝرايٜٚٗتِ 

  ٚ َٗةاز٠ ؼُةٌ   نةِ  قةبط ايعًُٝة١ المعسؾٝة١ت    نةِ  الاْتبةاٙ ٚاؿةدٜث ايةراتٞت    ريو نة ايراتٞ يةلأدا٤ ٚايؿٗةِت 

بأدا٥ةة٘ ٚأٖداؾةة٘  تًُٝةةر اؿةةا يا أدا٤ايةةتي ؼةةدى عةةٔ طسٜةةل َكازْةة١   ٚ ;المطةةاٚي١ٝ ٚاؿهةةِ عًةة٢ ايةةرات 

  .(71ت ف. 2000ايطابك١  ق اَٞت 
ٖة٢  إ  إٔ المساقب١ ايرات١ٝ  Oates & Graysin (2004, PP. 214-215)نُا أغاز

 ايكدز٠ ع٢ً ؾخـ ايرات ٚؾخـ َا ٜكّٛ ب٘ َٔ أؾعاٍت ٚتكِٝٝ اعدا٤ يًتأند َٔ ايدق١ ؾ٢ ؼكٝل الاٖداف.

 ٢ٖ: عددا َٔ المٗازات ايؿسع١ٝ  (Self-monitoring) َساقب١ ايراتتتكُٔ ٚ
 .الهدف في باز٠ ايػعٛز إبكا٤  -
 .ايعًُٝات أٚ اؿؿاا ع٢ً تطًطٌ اـ ٛات -
 .يؿسعَٞت٢ ٜتخكل الهدف اؼدٜد  -
 .َت٢ هين الاْتكاٍ إ  ايع١ًُٝ ايتاي١ٝؼدٜد  -
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 .ايعكبات ٚاعخ ا٤ ؼدٜد -
 ,Kanfer, Goldstein) نٝؿٝةة١ ايتػًةةين عًةة٢ ايعكبةةات ٚايةةتبًـ َةةٔ اعخ ةةا٤  ؼدٜةةد -

1984). 

 : انتمُُى انزاتٍ -2

     ٚ ٞ     ٜٚكؿد ب٘ قٝةاّ ايتًُٝةر بٛقة  َعةاٜير ٚقٛاعةد  ; تٛقعةات ٚأٖةداف َطةتكب١ًٝ يطةًٛن٘ اؿةاي

نُةا   ت َسحًة١ المساقبة١ ايراتٝة١(    ٖٚة٢  ع٢ً المعًَٛات ايتي تٛؾٌ إيٝٗا في المسح١ً ايطةابك١  اعتُادا ٚذيو

إيٝٗةةا في َسحًةة١  تٛؾةةٌايةةتي ٚالمعةةازف بةةإجسا٤ َكازْةة١ بةةب المعًَٛةةات  تًُٝةةرتتُلةةٌ ٖةةرٙ المسحًةة١ بكٝةةاّ اي

ايتٛقعةةات ايكٛاعةةد ٜٚير ٚت ٚبةةب المعةةاؾةة٢ ٣المسحًةة١ ايطةةابك١المساقبةة١ ايراتٝةة١ أٟ ايطةةًٛى ايةةرٟ قةةاّ بةة٘  

إجةسا٤ َكازْة١ بةب المةسحًتب     آخةس  ٛقعٗا يٓؿطة٘ في َسحًة١ ايتكٝةِٝ ايةراتٞت بمعٓة٢      قاّ بٚاعٖداف ايتي 

ٚبايتةايٞ ٜكةّٛ بتػةٝير ٚتعةدٌٜ      تَٔ خيٍ ٖرٙ المكاز١ْ ايؿسم في ضًٛنٜ٘يحظ ايتًُٝر ٚ ;اعٚيٞ ٚايلا١ْٝ

طةًٛن٘ ٜطةتؿٝد َٓٗةا يتعدًٜة٘ ٚتػةٝيرٙ      يتػرٜة١ زاجعة١   في ٖةرٙ المسحًة١ عًة٢     تًُٝةر ايحٝث وؿٌ  تضًٛن٘

 .(Kanfer & Goldstein, 1984) َطتكبي
 ً:انتؼضَض انزات -3

ٚ ٖرٙ المسحًة١ بتعصٜةص ذاتة٘ إذا حكةل اعٖةداف      ٜكّٛ ايتًُٝر ؾ٢  المعةاٜير ايةتي ٚقةعٗا    ٚايتٛقعةات 

ٚايتٛقعةةات وكةةل اعٖةةداف إذا لم  ذاتةة٘بايطةةًٛى المسغةةٛو ؾٝةة٘ت أٚ ٜكةةّٛ بمعاقبةة١   إٔ ٜكةةّٛيٓؿطةة٘ قبةةٌ 

المسحًة١ عًة٢    تًو ت ٚتعتُدعٓد عدّ قٝاَ٘ بايطًٛى ايؿخٝن ٚالمساد ؼكٝك٘يرات٘ ٚالمعاٜير ايتي ٚقعٗا 

ٞ  عًُٝت٢  ايتعصٜةص ايةراتٞ أٚ َةا ٜطةُٞ بايداؾعٝة١ ايراتٝة١        عًُٝة١ ؾؿةٞ   ;ايتعصٜص ايراتٞ ٚايعكةاو ايةرات

ٚايػعٛز عٔ ايٓؿظت تتعًل بايسقا ؾ٢ٗ ت تًُٝر٣ ايايتي تكّٛ ع٢ً الاحتٝاجات ايػبؿ١ٝ يدٚ ;ايداخ١ًٝ

ٖٚةٛ أنلةس اضةتُساز ٚقاؾ ة١ عًة٢ تهةساز       المسغةٛو ؾٝة٘ت   بايطةًٛى   تًُٝةر بالازتٝا  ايداخًٞ عٓد قٝاّ اي

 ٚ  تًُٝةةرفي ايعًُٝةة١ ايلاْٝة١ ؾةةإٕ اي  ٚعًة٢ ايعهةةظ  تايطةًٛى المسغةةٛو ؾٝةة٘ في المةسات اييحكةة١  حةةدٚى ايةتعًِ 

ّ   ؿػٌ في ايايعٓد  ذاتٜ٘عاقين  ّ ايسقا عٓةد عةد را ايعكاو ذاتٝا نايػعٛز بعد ٜهٕٖٛ  كٝاّ بايطًٛى المسغٛو ؾٝ٘تٚ 

ّ ا     ٚايتي  ٚايتٛقعات ايٛؾٍٛ إ  اعٖداف كةٛ ٟ إذٜ  ت أٚ ايعكةاو المةاد هاؾة ت      تًُٝةر قةعٗا يٓؿطة٘  َٔ ة  َ٘ ٕ ذاتة عسَةا

قعٗا يٓؿط بطبينَاد١ٜ   .(Kanfer, Goldstein, 1984) ٘إخؿاق٘ في ؼكٝل اعٖداف ايتيٚ 
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ٌ يه٢ ٜتِ  تؾعٌ غ٤ٞ َعب َكا١َٚ ع٢ً ايكدز٠َٔ ايطابل اتكن إٔ ايكبط المعسؾ٢ ٖٛ  غة٤ٞ   ؾعة

ٔ  فُٛعة١ ٖٚٛ عبةاز٠ عةٔ    َي١ُ٥ت لسنأآخس  ٟ  ايةتي َة  بعكةٗا ايةبع      المستب ة١  ايعًُٝةات  َة  في ػةس
ٌ  المعًَٛةاتت  لمعاؾة١  بتًؿ١الم ساحٌالم ٙ  ٚتػةُ ٌ  ٖةر ٍ  َسحًة١  المساحة  ٟأ ٝٗةا ؾ ٜتخةدد  ٚايةتي  ;اادخةا

 ٚالمسحًة١ اعخةس٣ ٖٚة٢    إُٖالهةات  ضٝتِ َستب ١ غير َع١ًَٛ ٚأٟ تلها الاْتباٙ ٝت١ِ َستب ١ ضَعًَٛ
 ٚأٟ تضةٝتِ اختٝازٖةا ٚتعصٜصٖةا    المي٥ُة١  الاضةتجابات  أٟ ٝٗةا ؾ ٜتخةدد  ٚايةتي  المبسجةاتت  َسحًة١ 

 ضٝتِ نبتٗا ٚعدّ إاٗازٖا. المي١ُ٥ غير الاضتجابات

    انىظبئف انتُفُزَخ وانعجػ انًؼشفً

 ٜكؿد بايكبط المعسفي ايكدز٠ ع٢ً تٛجٝ٘ َٚعاؾة١ ايطةًٛىت ٖٚةرٙ ايكةدز٠ ؽةدّ أٖةداف المُٗة١       

َةةٔ ايٓ ةةاّ المعةةسفي ايةةرٟ ٜعتُةةد عًٝةة٘ ايٛاةةا٥ـ   ز٥ٝطةةٞ ٚأضاضةةٞت ٚتملةةٌ جةةص٤ا ايتةة٢ ٜكةةّٛ بٗةةا ايتًُٝةةر

١ُٗ ٚاؿؿةاا عًة٢   ايتي تػٌُ: أٖداف المَٚٔ ايعٓاؾس الم١ُٗ في ايكبط المعسفي اٜكا ايتٓؿٝر١ٜت نُا أْٗا 

 ٗ  & Cohen, Aston-Jones)بتخةدٜث أٖةةداف المُٗةة١  ٚاْتكةةا٥ٞ ٚتكةةّٛ بػةةهٌ ْػةةط  اتْػةاط
Gilzenrat, 2004, p. 77)      ٖٔٚرٙ المهْٛات تةانس في َعاؾة١ عةدد نةبير َة . ٚ المٗةاّ َلةٌ:   المٛاقةـ 

تخدٜثت ٚايتخٌٜٛت ٚايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ المبتًؿ١ َلٌ  اي ;ايكدز٠ ع٢ً الاضتبداّ ايؿعاٍ يًكبط المعسفي

 ـ ايكةبط المعةسفي    إ  إٔ غٝةاو  Reason (1990, p. 31)ٚأغةاز  . (Meltzer, 2007) ( ٚايهة

 ايؿػٌ المعسفي ٚبايتا  ؾعٛبات ايتعًِ. في تهساز ٠صٜادايٜادٟ إ  

ٚايتة٢ ٖةدؾت إ  ايتعةسف عًة٢ ايت ةٛز ؾة٢         Matthew, et al (2006)ٚأغةازت دزاضة١  

ٍ َٔ ضٔ   ( ض١ٓت ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ 13 -4ايعيق١ بب ايكبط المعسؾ٢ ٚايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ييطؿا

ايتٓؿٝرٜةة١ت ( َةةٔ الاطؿةةاٍت ٚاضةةتبدَت ايدزاضةة١ َكٝةةاع ايكةةبط المعسؾةة٢ت َٚكٝةةاع ايٛاةةا٥ـ  325َةةٔ  

ٚتٛؾةًت ايٓتةا٥ت إ  ٚجةٛد عيقة١ ذات دلاية١ إحؿةةا١ٝ٥ بةب ايكةبط المعسؾة١ ٚايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ت نُةةا           

تٛؾًت ايدزاضة١ إ  ٚجةٛد ؾةسٚم ذات دلاية١ إحؿةا١ٝ٥ ؾة٢ ايكةبط المعسؾة٢ ٚايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ يؿةالح            

ٚإٔ أنلس ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١   الاطؿاٍ الانا ضٓات ٚإٔ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ تت ٛز ٚتُٓٛ بتكدّ ايعُست 

تأنير ؾ٢ ايكبط المعسؾ٢ ٢ٖ "ايرانس٠ ايعا١ًَت ايهـت ايتخٍٛ"ت نُةا تٛؾةًت ْتةا٥ت ايدزاضة١ إ  إَهاْٝة١      

 ايتٓبا بايكبط المعسؾ٢ َٔ خيٍ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diamond%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
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ٚايت٢ ٖةدؾت   ,Lavinia, Oana & Mircea (2011)  Laura ٚأندت ع٢ً ذيو دزاض١

إ  ايتعسف ع٢ً أنس ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٚايكبط المعسؾة٢ ؾة٢ اعدا٤ الانةاديم٢ت ٚتهْٛةت عٝٓة١ ايدزاضة١       

( َةةٔ اعطؿةةاٍت ٚاضةةتبدَت ايدزاضةة١ َكٝةةاع ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١  ايةةرانس٠ ايعاًَةة١ت ايهةةـت      70َةةٔ  

ذات دالاية١ إحؿةا١ٝ٥ بةب     ايتخٍٛ(ت َٚكٝاع ايكةبط المعسؾة٢ت ٚتٛؾةًت ْتةا٥ت ايدزاضة١ إ  ٚجةٛد عيقة١       

ايكبط المعسؾ٢ ٚاعدا٤ اعناديمٞت نُا تٛؾةًت ْتةا٥ت ايدزاضة١ إ  ٚجةٛد عيقة١ ذات دلاية١ إحؿةا١ٝ٥ بةب         

ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ ٚاعدا٤ اعنةةاديمٞت ٚإٔ أنلةةس ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ تةةأنير ؾةة٢ ايكةةبط المعسؾةة٢ ٖةة٢  

ايدزاضة١ إ  إَهاْٝة١ ايتٓبةا بةاعدا٤ الانةاديم٢ َةٔ        "ايرانس٠ ايعا١ًَت ايهـت ايتخٍٛ"ت نُا تٛؾًت ْتا٥ت

 ايكبط المعسؾ٢ ٚايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ خاؾ١ ايرانس٠ ايعا١ًَ.

ٚايتة٢ تٛؾةًت إ  ٚجةٛد     Melissa-Ann, et al ( 2014) نُةا أنةدت عًة٢ ذيةو دزاضة١     

عيق١ ذات دلاية١ إحؿةا١ٝ٥ بةب ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ٚايكةبط المعسؾة٢ت نُةا تٛؾةًت ْتةا٥ت ايدزاضة١ إ             

إَها١ْٝ ايتٓبا بايكبط المعسؾ٢ َٔ خيٍ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜت ٚإٔ أنلس ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ إضةٗاَا ؾة٢   

 " ايرانس٠ ايعا١ًَت ايتخٍٛتايهـ".ايتٓبا بايكبط المعسؾ٢ ع٢ً ايترتٝين ٢ٖ 

َةةٔ خةةيٍ ايطةةابل تتكةةن ايعيقةة١ بةةب ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ ٚايكةةبط المعسؾةة٢ت ٚٚجةةٛد أنةةس داٍ    

يًٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ؾ٢ ايكبط المعسؾ٢; ٚإٔ أنلس ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ تةأنيرا ؾة٢ ايكةبط المعسؾة٢ ٖة٢ "        

 ايرانس٠ ايعا١ًَت ايتخٍٛتايهـ".

 صؼىثبد انتؼهى وٌ نزانىظبئف انتُفُزَخ 

ٚ   يعًُٝاتتعتُد أْػ ١ اؿٝا٠ ع٢ً عدد َٔ ا تعتُةد بةدٚزٖا عًة٢     ايةتي ايتٓؿٝرٜة١ ايتٓ ُٝٝة١; 

ٌ ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ت ٚعةةاد٠ َةةا ٜهةةٕٛ الا   أٚ تةةأخس ايُٓةةٛ في اؾٗةةاش ايعؿةة  ايطةةبين    قةة ساو أٚ اـًةة

٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ بػةهٌ ضةًب٢    ايٛاةا  ايكؿٛز ؾة٢ ت ٜٚانس اضتجابات ايتًُٝرحداى َػانٌ في إايس٥ٝطٞ ٚزا٤ 

 ٚ ٞ     ٟعًةة٢ ايتيَٝةةرت َٚةةِٓٗ ذ ت ٚنةةريو ؾةةعٛبات ايةةتعًِت يهْٛةة٘ ٜعٝةةل ضةةًبٝا ت ةةٛزِٖ ٚلةةاحِٗ المدزضةة

 . َ  الاؾساد افٝ ب بِٗ لاحِٗ

ٜٓ ةةس إ  ايتيَٝةةر ذٟٚ ؾةةعٛبات ايةةتعًِ بةةإِْٗ يةةدِٜٗ اخةةتيٍ ٚاٝؿةةٞ في اؾٗةةاش ايعؿةة            ٚ

٘ ٜكؿةد  المسنصٟت ٚالاختيٍ ايةٛاٝؿٞ لا   ٚجةٛد تًةـ باعْطةج١ ايدَاغٝة١; بةٌ إٔ ٖٓةاى ٚاٝؿةةة١ غةاذٙ          بة

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811000711#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811000711#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811000711#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811000711#!
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mackie%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23792472


 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 . (Hallahan & Kanffman,2003, p. 30) يًدَةةاؽ أٚ اؾٗاش ايعؿ  المسنةةصٟ

ايٛاةا٥ـ   إ  دزاضة١ أنةس  ٚايتة٢ ٖةدؾت    Shelley& Benton (2001)ٚقد أغةازت دزاضة١   

ذ٣ٚ ( تًُٝر٠ َٔ 45ْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ  ايتٓؿٝر١ٜ ع٢ً اعدا٤ اعناديم٢ يد٣ ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِت ٚته

ات ٖةة٢   ؾةةعٛبات زٜاقةةٝ ِ إ  نةةيى فُٛعةةاتٚ  ُٗ ؾةةعٛبات  -ؾةةعٛبات قةةسا٠٤ -ؾةةعٛبات ايةةتعًِت   تكطةةٝ

د تةأنير داٍ إحؿةا٥ٝا        جةٛ تةا٥ت ايدزاضة١ إ ٚ  تْ  تٛؾةً كٝاع ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜتٚ  اضتبدَت ايدزاض١َ  عًّٛ(تٚ 

 ايلين١. ديم٢ يد٣ ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ يًُجُٛعاتيًٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ع٢ً اعدا٤ الانا

إ  ايتعةةسف عًةة٢ ايعيقةة١ بةةب ايٛاةةا٥ـ   Karin & Gunilla (2006)ٖٚةةدؾت دزاضةة١ 

ذ٣ٚ َةٔ  ( ١92ت ٚتهْٛةت عٝٓة١ ايدزاضة١ َةٔ      ٝة ايتٓؿٝر١ٜ ٚؾعٛبات الاْتباٙ يد٣ تيَٝةر المسحًة١ اابتدا٥  

 ـ ايتٓؿٝرٜة١ت ٚتٛؾةًت ْتةا٥ت ايدزاضة١ إ  ٚجةٛد       ؾعٛبات الاْتباٙت ٚاضتبدَت ايدزاض١ َكٝاع ايٛاةا٥

 عيق١ ازتباط١ٝ ٚداي١ إحؿا٥ٝا بب قؿٛز ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٚؾعٛبات الاْتباٙ.

ِ  ؾةعٛبات  ٚذ٣ٚ ايعةادٜب  اعطؿاٍ بب قازْت ٖٚٓاى بع  ايدزاضات ايت٢  َةد٣  في ايةتعً
ِ  ٚؾةعٛبات  ايعاًَة١  نس٠ايةرا  َةد٣  انةس  تٓاٚيت ( ايتي2007قُد  دزاض١ َٚٓٗا ايرانس٠ ايعا١ًَ  تعًة

ٌ  ٚنؿةا٠٤  في اضةتراتٝجٝات  اؿطةاو   ـ تيَٝةر  عٓةد  اؿطةاب١ٝ  المػةهيت  حة  ٚايلايةث  اعٍٚ ايؿة

 .اؿطاو ؾعٛبات ايعا١ًَ ير٣ٚ ايرانس٠ انؿاض َد٣ إ  ٚتٛؾًت ايٓتا٥ت الابتدا٥ٞ
 Casas, Andres, Castellar, Miranda & Diagoأٜكةا تٛؾةًت ْتةا٥ت دزاضة١     

ايؿٗةِ   ٚجٛد عيق١ ازتباط١ٝ ٚداي١ إحؿةا٥ٝا بةب قؿةٛز ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ت ٚؾةعٛبات       إ  (2011)

ايكسا٢٥ت نُا تٛؾًت ْتا٥ت ايدزاض١ إ  ٚجٛد ؾعٛبات ؾ٢ الاْتباٙ ٚايرانس٠ ايعا١ًَ يد٣ ايتيَٝر ايةرٜٔ  

ٚم إ  ٚجٛد ؾةس  Peng  et al (2013) نُا تٛؾًت دزاض١ ؾ٢ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ. خًٌٜعإْٛ َٔ 

ايكةسا٠٤ ٚايعةادٜب يؿةالح     ؾةعٛبات  ذٟٚ بةب  ايعاًَة١ ايًؿ ٝة١   ايةرانس٠  َةد٣  ذات دلاية١ إحؿةا١ٝ٥ في  

ؾةعٛبات   ذٟٚ ٚايبؿةس١ٜ يةد٣   ايًؿ ٝة١  ايعاًَة١  ايةرانس٠  في قؿةٛزا  ايعةادٜبت نُةا تٛؾةًت إ  ٚجةٛد    

 .بايعادٜب َكاز١ْ ٚاؿطاو ايكسا٠٤

٘  تيَٝراي يد٣ ايتٓؿٝر١ٜ اا٥ـت١ُٝٓ ايٛ إٔإ  Marquart (2003)  ٚأغازت دزاض١  ية
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ٞ  أنةس  ِ  حةد٠ ؾةعٛبات   خؿة   في إهةاب ٗ  المعسؾٝة١  ايةتعً ٛ  ث إٔحٝة  ِ;يةدٜ ٙ  نمة  ـاي ٖةر  أَةساً  ٛاةا٥
 ٠نبيربدزج١  ٜانس ايٛاا٥ـ ٖرٙؾ٢  كؿٛزاي عٕ المعسؾ١ٝت ايكؿٛز َٔ جٛاْين نلير عيج في أضاضٝاً

 ِ.يدٜٗ المؿاِٖٝ ٚتهٜٛٔ ػهيتالم حٌ ع٢ً يكدز٠٠ت ٚنريو اايرانسٚالاْتباٙ ٚاادزاى  في

 Brosnan, Demetre, Hamill, Robson, Shepherd &Cody ٖٚةدف عةث  
 ايبخث ع١ٓٝ تهْٛتٚدزاض١ ايعيق١ بب ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٚؾعٛبات ايتعًِ ؾ٢ ايكسا٠٤ت  إ  (2002)

ٕ  ايرٜٔ اؾاَع١ طيو َٔ( 84ٔ  َ ٔ  ٜعةاْٛ ِ  ؾةعٛبات  َة ٔ ( 84َة     َكازْة١  ٚذيةو  ايكةسا٠٤ت  تعًة  َة
ت ٚاضةتبدّ ايبخةث َكٝةاع ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ت      ايكةسا٠٤  تعًِ ؾعٛباتٔ َ ٜعإْٛ لا ايرٜٔ أقساِْٗ

ِ  ؾةعٛبات  بةب  عيقة١  ٚجةٛد  ٚتٛؾةًت ْتةا٥ت ايبخةث إ      ـايٛاةا٥ ايكؿةٛز ؾة٢    ٚبةب  ايكةسا٠٤  تعًة
  خاؾ١ ؾ٢ ٚاٝؿ١ ايهـ. ايتٓؿٝر١ٜ

قا٥ِ ع٢ً بع  ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ( إ  ايتعسف ع٢ً ؾاع١ًٝ بسْاَت 2016ٜٛضـ  ٖٚدف عث 

ؾ٢ ت١ُٝٓ ايؿِٗ ايكسا٢٥ يد٣ ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ َٔ تيَٝر المسح١ً الابتدا١ٝ٥ت ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبخث َةٔ  

( تًُٝراَ ٚتًُٝر٠ َٔ ايتيَٝر ذ٣ٚ ؾعٛبات ايةتعًِ بايؿةـ اـةاَظ ٚايطةادع بالمسحًة١ اابتدا٥ٝة١ت       20 

ياْاَت ايتدزٜب٢ٝت ٚتٛؾًت ايٓتا٥ت إ  ٚجةٛد ؾةسٚم ذات دلاية١    ٚاضتبدّ ايبخث َكٝاع ايؿِٗ ايكسا٢٥ ٚا

( بب ايكٝاضٝب ايكب٢ً ٚايبعةد٣ لمتٛضة ٢ دزجةات المجُٛعة١ ايتجسٜبٝة١ عًة٢       0001إحؿا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ  

 اختباز ايؿِٗ ايكسا٢٥ يؿالح ايكٝاع ايبعد٣.

 قةةعـ الاْتبةةاٙ  أٚ الاقةة ساو ؾةة٢ ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ ٚايةةتي تكةةٛد إ  أعةةساض   ٌٜٚعةةد اـًةةٌ

ايتي ت ٗس يد٣ ٖالا٤ اعطؿةةاٍت ٚأنةدت بعة     ؾعٛبات ايتعًِ  في ٢ٖ ايطبين ADHD ايٓػاط ايصا٥د( 

ايدزاضةةات عًةة٢ أْةة٘ في حةةاٍ عةةدّ ٚجةةٛد اقةة سابات في ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةةة١ يةةةد٣ ٖةةةالا٤ اعطؿةةاٍ ؾُةةٔ  

 اعزجن إٔ لا ٜعاْٛا ع٢ً ااطيم َٔ َػهيت تع١ًُٝٝ. 

ٜتكن إٔ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٖا١َ جةداً يًطةًٛى ااْطةاْٞت عْٗةةا تطةاعد في       َٔ خيٍ ايطابل

ٚنريو ايهـ أٚ ايتٛقةـ عةٔ الاضةتجابات غةير المسغٛبة١       تٓ ِ ٚتٛجٝ٘ ايطًٛى ب سٜك١ ؾخٝخ١ َٚس١ْت

ٚايتػةةةٝير أٚ ايتخةةةٍٛ إ  الاضةةةتجابات المسغٛبةةة١ بٓةةةا٤ً عًةةة٢ ؽ ةةةٝط ٚتٓ ةةةِٝ ٚقةةةبط اْؿعةةةا  َٚعاؾةةة١ 

 خٌ ايرانس٠ ايعا١ًَت ٚإٔ ٖرٙ اع١ُٖٝ يًٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ تمتد عا َساحٌ ايعُس المبتًؿة١ت يًُعًَٛات دا
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 ـٜانس في ايتيَٝر ذ٣ٚ ؾعٛبات ايةتعًِت حٝةث    ٚإٔ اـًٌ أٚ الاق ساو في ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ نمةط تؿهةير    ٜتؿة

ٔ اعؾهةةاز ب يقةة١ت باا  ٜ تهةةٛ ٘ ايتًُٝةةر ؾةةعٛب١ في إْػةةا٤ٚ  ٜٛاجةة ٛنايتًُٝةةر بةةاؾُٛدتٚ  ٘ قةةاؾ١ إ  تػةةيرات في ضةةً

اقةن   ت نُاٜ  ٗس اـًٌ في ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١   ت٘ٚغبؿٝ ٙ      بػةهٌٚ  ٌ عجةص الاْتبةا لة في الاقة سابات ايُٓا٥ٝة١;َ 

ٙ الاقةة سابات  ٖةةر  ـاعَةةاَٞ تةةستبطٚايٓػةةاط ايصا٥ةةدتٚ  ػةةاط ايؿةة ٌ فيْ  ٚايتةة٢ تةةاد٣ إ  حةةدٚى ؾةةعٛبات  ;غًةة

ٔ ايعٛاٌَ اعضاض١ٝ ت نُا ايتعًِ ايٓجا  في ايدزاض١داد ييضتعتعدَ  نريويًتعًِٚ   نٌ فالات اؿٝا٠. في تٚ 

 فشوض انجحج:
 يمهٔ ؼدٜد ؾسٚض ايبخث ؾ٢ ق٤ٛ ااطاز ايٓ سٟ ٚدزاضات ٚعٛى ضابك١ ؾُٝا ًٜٞ: 

تٛجد ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب َتٛض ٞ زتين دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايكاب ١  -

 يؿالح المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ.عسؾ٢ ايكٝاع ايبعدٟ يًكبط المؾ٢ 
تٛجد ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب َتٛض ٞ زتين دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ؾ٢ ايكٝاضب ايكبًٞ  -

 يؿالح ايكٝاع ايبعدٟ. يًكبط المعسؾ٢ٚايبعدٟ 
لا تٛجد ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب َتٛض ٞ زتين دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ؾ٢ ايكٝاضب  -

 .يًكبط المعسؾ٢بعٞ ايبعدٟ ٚايتت

 يُهج انجحج: 

إ  ايتخكةةل َةةٔ  ٖةةدؾتاضةةتبدّ ايباحةةث المةةٓٗت غةةب١ ايتجسٜبةة٢ لمي٥ُتةة٘ ي بٝعةة١ ايبخةةثت ٚايةةتي  

ٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ  المتػير المطتكٌ( ؾ٢ ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢  َتػير ايؾاع١ًٝ اياْاَت ايكا٥ِ ع٢ً بع  

ُةةةٛعتب  المجُٛعةةة١ ايتجسٜبٝةةة١ت ٚالمجُٛعةةة١   تةةةاب (ت ٚقةةةد   اضةةةتبداّ ايتؿةةةُِٝ ايتجةةةسٜ  ذٟ المج   

ايكاب ١( نِ ايكٝاّ بايكٝاع ايكبًٞ ٚايكٝاع ايبعد٣ ٚالمكاز١ْ بُٝٓٗات نُا   ت بٝل ايكٝاع ايتتبع٢ 

 يًتأند َٔ اضتُساز١ٜ ؾاع١ًٝ اياْاَت.  
 ػُُخ انجحج:

 اغتًُت ع١ٓٝ ايبخث ع٢ً َا ٢ًٜ:

 ػُُخ اعتؽلاػُخ: –أ 

( تًُٝةةراً ٚتًُٝةةر٠ َةةٔ تيَٝةةر ايؿةةـ ايطةةادع      50ضةةت يع١ٝ عًةة٢   اغةةتًُت عٝٓةة١ ايبخةةث الا  

قاؾ ١ بٓة٢ ضةٜٛـت       –الابتدا٥ٞ بمدزض١ ايككاب٢ الابتدا١ٝ٥ بكس١ٜ ايككاب٢ ايتابع١ لمسنص ايؿػٔ 
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 اضتبداَِٗ يًتخكل َٔ ؾدم ٚنبات اعدٚات المطتبد١َ في ايدزاض١ اؿاي١ٝ. 

 انؼُُخ الأعبعُخ: –ة 

( تًُٝرا ٚتًُٝر٠ َٔ تيَٝر ايؿـ ايطادع الابتدا٥ٞ َٔ 12اعضاض١ٝ ع٢ً  اغتًُت ع١ٓٝ ايبخث

 4( َةِٓٗ   6إْاى(   تكطُِٝٗ إ  فُٛعتب فُٛع١ قاب ١ عةددٖا     4–ذنٛز 8ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ  

إْةةاى( ٚايةةتي   ت بٝةةل اياْةةاَت    2 –ذنةةٛز  4( َةةِٓٗ  6إْةةاى( ٚفُٛعةة١ ػسٜبٝةة١ عةةددٖا    2 –ذنةةٛز 

 ٝٗا.ايتدزٜ  عً

 ٚقد   ؼدٜد ع١ٓٝ ايبخث َٔ خيٍ اـ ٛات ايتاي١ٝ:

ز اابتدا٥ٝة١ المػةترن١         - حؿس أسما٤ ايتيَٝر المكٝدٜٔ بايؿـ ايطةادع اابتةدا٥ٞ بمدزضة١ ؾةؿط ايٓةٛ

( تًُٝر ٚتًُٝر٠ت ٜٚٛقن اؾدٍٚ ايتايٞ اجما  عةدد  202ّ ٚبًؼ عددِٖ  2016/2017يًعاّ ايدزاضٞ 

تكن َٔ اؾدٍٚ زقِ  ايتيَٝر بايؿـ ايطادع َٛشع  (. 1ب ع٢ً ؾؿٍٛ المدزض١ نُاٜ 



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ
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 (1جذول )

َىظح تىصَغ تلايُز انصف انغبدط الإثتذائٍ ثًذسعخ صفػ انُىس 

 الإثتذائُخ انًشتشكخ

 الاجًبنً
انفصم 

 انشاثغ

6/4 

انفصم 

 انخبنج

6/3 

انفصم 

 انخبٍَ

6/2 
 انفصم الأول

6/1 
إَب

إَ ركىس ث

إَ ركىس اث

 ركىس ثإَب ركىس إَبث ركىس اث

97 505 - 54 - 55 48 - 49 - 
97 505 - 54 - 55 48 - 49 - 

بؿ      - ٞ المةٓ ٌ ايدزاضة ٍ         ت حؿس ايتيَٝةر ذ٣ٚ ايتخؿةٝ ٍ ااطةيع عًة٢ دزجةات ايتيَٝةر خةي ٔ خةي ة ٚذيةوَ 

بًؼ عددِٖ   ِٓٗ  58اَتخاْات ايؿؿٌ ايدزاض٢ اعٍٚٚ  تًُٝر٠َ   ( تًُٝر20.٠ٚ  ا( تًُٝر38ً( تًُٝراًٚ 

ايب اقةةات المدزضةة١ٝ ٚايطةةجٌ ايؿةةخٞ   إ  ايسجةةٛعالاضةةتبعاد ٚذيةةو َةةٔ خةةيٍ     ت بٝةةل قةةو -

 ٚؾةةلت ٚذيةةو حسنٝةة١ٜعةةا٢ْ َةةٔ إعاقةةات بؿةةس١ٜ أٚ سمعٝةة١ أٚ تًُٝةةر يًتيَٝةةرت ٚ  اضةةتبعاد نةةٌ

 ا( تًُٝةةر24ًٚبًةةؼ عةةددِٖ   دزضةة١ايهػةةٛف اي بٝةة١ت ٚنةةريو اضةةتبعاد ايتيَٝةةر المةةٓك عب عةةٔ الم 

 .( تًُٝرات10( تًُٝرا ٚ 14ٚتًُٝر٠ َِٓٗ  

ٚذيو بت بٝل اختباز ايةرنا٤  اختبةاز المؿةؿٛؾات     ;ت بٝل قو ايتباعد بب ايرنا٤ ٚايتخؿٌٝ -

دزجات اـةاّ إ  دزجةات ٦َٝٓٝة١ت نةِ ؼٜٛةٌ      ايت ٚ  ؼٌٜٛ ع١ٓٝ ايبخثالمتدزج١ يساؾٔ( ع٢ً 

أٚ تصٜةد   (90ْطين ذنا٥ِٗ عةٔ    تٓبؿ الم١ٝٓٝ٦ إ  ْطين ذنا٤ت ٚ  اضتبعاد َٔ ايتيَٝر دزجات 

( غةابٛا عةٔ ايت بٝةلت ٚبةريو     4( لم ٜهًُٛا الاختبازت ٚ 4( تيَٝرت ٚ 8ٚبًؼ عددِٖ  ( 110عٔ 

 ( َٔ ااْاى.6( َٔ ايرنٛز ٚ 12( تًُٝرا ٚتًُٝر٠ َِٓٗ  18بًؼ حجِ ايع١ٓٝ المتبك١ٝ  

ٝٛزيٛج٢  - ٌ     2001 ناٌَت  تعسٜينت بٝل اختباز المطن ايٓ ِ قبة ٕ عةددٖ نةا ( 18ايت بٝةل   ( ع٢ً أؾساد ايع١ٓٝٚ 

ٔ اضةتبعاد   قد أضؿس ايت بٝل ع ٝر٠تٚ  تًُ ٝرٚ  اٛ عًة٢     6تًُ ٖة٢ تػةير إ      25( تيَٝةر حؿةً  ٌٚ ( دزجة١ ؾأقة

ِ ايع١ٓٝ   بريو بًؼ حج ا٤ٛتٚ  ِ  12ايط ٗٓ ٝر٠َ  تًُ ٝراًٚ  ٔ ايرنٛزٚ  8( تًُ ٔ ااْاىتٚ   تكطُٝٗا إ  4(َ   َ)

عددِٖ  ُا ػسٜب١ٝٚ  ٝر٠تَ 6فُٛعتب إحداٖ تًُ ٝرٚ  ِ  ( تًُ ٔ ايةرنٛزٚ    4ٓٗ ة اٚيعٝٓة١    2(َ  ٔ ااْةاىت  ة  َ)

عددِٖ  ٝر6اعخس٣ قاب ١ٚ   ( َٔ ااْاى. 2( َٔ ايرنٛز ٚ 4ٚتًُٝر٠ َِٓٗ   ( تًُ
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 : دواد انجحجأ

 اضتبدّ ايبخث الادٚات ايتاي١ٝ:

 (.1977ساؾٔ تعسٜين ٚتكٓب  ابٛ ح ينت ياختباز المؿؿٛؾات المتدزج١  .1

 (.2001ٓب   ناٌَت اختباز المطن ايٓٝٛزيٛج٢  تعسٜين ٚتك .2
 َكٝاع ايكبط المعسؾ٢  إعداد ايباحث( .3
 بسْاَت  قا٥ِ ع٢ً ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ  إعداد ايباحث(. .4

 ٚؾُٝا ًٜٞ ٚؾـ يهٌ أدا٠ قاّ ايباحث باضتبداَٗا:

 اختجبس انًصفىفبد انًتذسجخ ) سافٍ ( -

ت ٖٚةٛ َةٔ   1938ضة١ٓ   ؾةُُ٘   زاؾةٔ ( في الًةترا   ايةر٣  ٖرا الاختباز َٔ الاختبازات غير ايًؿ ١ٝ 

ٖٚةرا الاختبةاز    ٜتعاٌَ َ  ايعاَةٌ ايعةاّت   بمع٢ٓ أْٜ٘كٝظ ايرنا٤ ايعاّ  حٝث عك١ًٝ;اختبازات ايكدزات اي

 ضَٔطتٜٛات عُس١ٜ كتًؿ١ تبدأ َٔ عد٠ ( ضتٕٛ بٓدا تؿًن ي60  ؼت٣ٛ ع٢ًَٔ ؾٛز٠ ٚاحد٠ ؾكط ٜتهٕٛ 

أٟ أْةة٘ ٜعتةةا أقةةٌ    ;غةةير َتخٝةةص نكاؾٝةةا  ايساغةةدٜٔت ٜٚتُٝةةص ٖةةرا الاختبةةاز بأْةة٘      ضةةٔايطادضةة١ ٚحتةة٢  

 إَها١ْٝ ت بٝك٘ في نكاؾات كتًؿ١.  ٚذيو ضاعد ع٢ً تالاختبازات تأنسا بايلكاؾ١

ٚقةد حطةبت   ت (627 بًػةت  المةدازع االًٝصٜة١    تيَٝةر ع٢ً ع١ٓٝ َٔ   تكٓٝٓ٘ ٖرا الاختباز ٚ

 ضةت١ أغةٗس  يلأطؿةاٍ بؿةازم شَةني     هٌ َسح١ً عُس١ٜ بايٓطب١; ٚذيو يييختباز َعاٜير في غهٌ زتين ١ٝٓٝ٦َ

 تايساغدٜٔ ت٢ ؽـ( ض١ٓ ٚبؿازم خمظ ضٓٛات في المساحٌ ايعُس١ٜ اي14( إ   8بب نٌ َسح١ً ٚأخس٣ َٔ  

 ٚٚجد إٔ الاختباز ٜتُت  بدزجات ؾدم ٚنبات عاي١ٝ. 

  صذق الاختجبس:

 ّ  لمكٝةةاعتساٚحةةت قةةِٝ َعةةاَيت الازتبةةاط بةةب ٖةةرا ا    ٚايؿةةدم المةةستبط بافةةو    حٝةةث اضةةتبد

ٙ   َٚكٝاع ذنا٤ ايػباو ايًؿ ٞ المؿؿٛؾات المتدزج١ "زاؾٔ" حاَةد شٖةسإ ٚذنةا٤ ايػةباو المؿةٛز       ايةر٣ أعةد

 (.0.01 ع٢ً ايترتٝين ٚجمٝعٗا داٍ عٔ (0.78 إ   (0.73 حاَد شٖسإ إعداد 

الاضت يع١ٝ ع٢ً َكٝاع  يبخثٚفي ايبخث اؿايٞ بًػت ق١ُٝ َعاٌَ الازتباط بب دزجات ع١ٓٝ ا

ٖٚةٞ  ( 0.76 أحمةد شنةٞ ؾةالح    إعةداد  ٚدزجةاتِٗ عًة٢ َكٝةاع ايةرنا٤ المؿةٛز       ؿؿٛؾات المتدزج١ "زاؾٔ"الم

 (.0.01 ق١ُٝ َستؿع١ ٚداي١ إحؿا٥ٝا عٓد َطت٣ٛ دلاي١ 



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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  حجبد الاختجبس:

 اضتبدّ َعدٚ المكٝاع أنلس َٔ طسٜك١ يتكدٜس ايلبات نايتايٞ:

 إػبدح الاختجبس:  -1

ٖٚةةٞ قةةِٝ  ( 0.86 إ  (0.46 َةةا بةةب  طسٜكةة١ إعةةاد٠ الاختبةةاز   اضةةتبداّقةةِٝ َعاَةةٌ ايلبةةات ب 

 (.0.01   َستؿع١ ٚداي١ عٓد َطت٣ٛ

 (: 22ؼشَمخ كُىدس سَتشبسد عىٌ ) -2

( َا 30-8ٖرٙ اي سٜك١ ع٢ً عٝٓات في أعُاز كتًؿ١  َٔ خيٍ  تساٚحت قِٝ َعاَيت ايلبات 

 ا. ٚجمٝعٗا قِٝ َستؿع١ ٚداي١ إحؿا٥ٝ( 0.95 إ  ( 0.87 بب 

 ٜٛقةةننبةةات المكٝةةاع ب سٜكةة١ أيؿةةا يهسْٚبةةال ٚاؾةةدٍٚ ايتةةايٞ   حطةةاوٚفي ايبخةةث اؿةةا    

 ْتا٥ت ذيو. 

 (2جذول )

 أنفبنكشوَجبخيؼبيلاد حجبد يمُبط سافٍ ثؽشَمخ 

 يؼبيم انخجبد سلى انًجًىػخ

1 3881 
2 3883 
3 3883 
4 3882 
5 3879 

 ت المكٝاع.ازتؿاع قِٝ َعاَيت نبا (2  ٜتكن َٔ اؾدٍٚ

َعاَةةٌ الازتبةةاط بةةب ايدزجةة١ ايهًٝةة١ يهةةٌ فُٛعةة١ ٚايدزجةة١ ايهًٝةة١ يًُكٝةةاع     حطةةاونُةةا   

 ٚاؾدٍٚ ايتايٞ ٜٛقن ذيو.



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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 (3جذول )

يؼبيلاد الاستجبغ ثٍُ انذسجخ انكهُخ نكم يجًىػخ وانذسجخ 

 (52انكهُخ نهًمُبط )ٌ = 

 سلى انًجًىػخ
يؼبيم الاستجبغ ثبنذسجخ 

 انكهُخ

5 0558 
2 0556 
3 0552 
4 0557 
5 0555 

 0537   ≤(  0505دالة عند )
ٜتكن َٔ اؾدٍٚ ايطابل إٔ جمٝ  َعاَيت ازتباط ايدزج١ ايه١ًٝ يهٌ فُٛع١ بايدزج١ ايه١ًٝ 

 (.0.01يًُكٝاع داي١ عٓد َطت٣ٛ  

ٚ يًرنا٤ يمهٔ الاعتُةاد عًة٢   المؿؿٛؾات المتدزج١ مما ضبل ٜتكن إٔ َكٝاع   ٘ ١ ايلكة نةريو  ْتا٥جة

ستؿع١ بايٓطب١ يع١ٓٝ ;ؾٝٗا ؾدمَ   .بخثاي حٝث تمت  بمعاَيت نباتٚ 

اختجااابس انًغاااح انُُىسوناااىجٍ انغاااشَغ: تؼشَااات  -

 (2221)كبيم،

٘  َٔ اعضايٝين المبتؿس٠ ٚايرٟ ٜطتػسماختباز المطن ايٓٝٛزٚيٛج٢ ايطسٜ   ( دقٝكة٘ت  20  ت بٝكة

ايٓٝٛزٚيةٛجٞت ٜٚتكةُٔ الاختبةاز ضًطة١ً َةٔ      المٛقةٛع١ٝ عةٔ ايتهاَةٌ     عًَٛاتالم يح ١ ٚزؾدٖٚٛ ٚض١ًٝ لم

ٚ ( َُٗة١ َػةتك١ َةٔ ايؿخةـ ايٓٝٛزٚيةٛجٞت ٖٚةرٙ المٗةاّ          15ٚايتي تبًؼ   ;المٗاّ ت ٜٛسٖةا َةٔ   تعدًٜةٗا 

 كتًؿ١. عُس١ٜايٓٝٛزٚيٛج١ٝ يلأطؿاٍ في َساحٌ ايُٓا١ٝ٥ ٚخيٍ المكاٜٝظ المطتبد١َ في ايؿخٛف 

١ كٝاع   اٚيدزج١ ايهًٝ ٗةا     دزج١ اٚي ( دزج١ت250يًُ ٍ عًٝ ِ اؿؿةٛ ةت ٕ     بعةد ايتي قةدٜ  ةا أ ت بٝةل المكٝةاع إَ

 ٔ ستؿع١  أناَ   َٕ ٚ دزج١ عاد١ٜ  50تهٛ عاْا٠ اي ؿٌت أ تٛقن ازتؿاعَ  ا  25(ٚ  ٝٛزٚيٛجٝات أَ ا٤ْٛ  تػير إ  ايط ؾأقٌ(ٚ 

ٌ لاق سابات في الم إ تػير( ؾإْٗا 50:  25ايدزج١ ايتي تك  بب   ٍ تعسض اي ؿ رات   احتُا ٍ بصٜاد٠  ٜٚصدادٖ  الاحتُا

ٕ ايدزجة١ ايعادٜة١     بٓةا٤ عًة٢ ذيةو   ٚ تايدزج١ ٔ    ؾةإ ة  ٌَ ٝٛزٚيٛجٝة١ت بُٝٓةا ايدزجة١       ( 25أقة ٌ ايٓ تػةير إ  ضةي١َ اي ؿة

ٝٛزٚيٛج١ٝ.ؾأع٢ً( تػير  50 المستؿع١   ـايٓ ؿا٥  إ  ازتؿاع الاق ساو في اـ



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ
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 صذق انًمُبط

( 3ْتا٥جٗةا عةٔ اضةتبساج      اضتبدّ َعةد المكٝةاع طسٜكة١ ايتخًٝةٌ ايعةاًَٞ ٚايةتي أضةؿست       حٝث 

 % َٔ ْطب١ ايتبأٜ ايهًٞ يًُؿؿٛؾ١ت نُا اضتبدّ َعد المكٝاع ايؿدم المستبط بافو 49.4عٛاٌَ ؾطست 

طةةن ايٓٝٛزٚيةةٛجٞ ٚايةةدزجات ايؿسعٝةة١ ختبةةاز المتساٚحةةت قةةِٝ َعةةاَيت الازتبةةاط بةةب ايدزجةة١ ايهًٝةة١ لاٚ

       ٛ ِ ٚايه١ًٝ لمكٝةاع تكةدٜس ضةًٛى ايتًُٝةر يؿةسش حةالات ؾةع . ٚفي ايبخةث  0.674-إ  0.874-بات ايةتعً

اؿا  بًػت ق١ُٝ َعاٌَ الازتباط بب ايدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاع المطن ايٓٝٛزٚيٛجٞ ٚايدزج١ ايهًٝة١ لمكٝةاع   

ٖٚةٞ قُٝة١ داية١     0.56-( 1990تكدٜس ضًٛى ايتًُٝر يؿسش حالات ؾعٛبات ايتعًِ إعداد َؿة ؿ٢ ناَةٌ    

ايدزج١ المستؿع١ عًة٢ َكٝةاع تكةدٜس ضةًٛى      إٔ ؾدم المكٝاعت حٝث  إ ٜػيرت مما 0.01عٓد َطت٣ٛ دلاي١ 

ايدزجة١ المستؿعة١    إٔإ  عدّ ٚجٛد ؾعٛبات في ايتعًِت في حةب   تػير ايتًُٝر يؿسش حالات ؾعٛبات ايتعًِ

 إ  ٚجٛد ؾعٛبات في ايتعًِ .  تػير ع٢ً َكٝاع المطن ايٓٝٛزٚيٛجٞ

 حجبد انًمُبط:

َعاَةةٌ الازتبةةاط بةةب ايدزجةة١ ايهًٝةة١ يًُكٝةةاع     قةةِٝ حطةةاو اعتُةةد َعةةد المكٝةةاع عًةة٢    حٝةةث 

اضةةةتبدّ َعةةةد المكٝةةةاع طسٜكةةة١    اٜكةةةات 0.670إ   0.092ٚايةةةتي تساٚحةةةت بةةةب    ;ٚايةةةدزجات ايؿسعٝةةة١ 

دزجةات اؾةص٤ اـةاف بالاختبةاز      اضةتبعاد ٚذيةو بعةد   ت 0.77ٚبًػةت قُٝة١ َعاَةٌ ايلبةات      ;أيؿايهسْٚبال

طسٜكة١ أيؿةا يهسْٚبةال يتكةدٜس َعاَةٌ ايلبةات يًُكةاٜٝظ         تبداّ  اضة (ت ٚفي ايبخث اؿةا   11ايؿسعٞ  

 ( اختبازا ؾسعٝا. ٜٚٛقن اؾدٍٚ ايتايٞ ْتا٥ت ذيو. 15ايؿسع١ٝ ٚايتي بًؼ عددٖا  

 (4جذول )

لُى يؼبيلاد حجبد انًمبَُظ انفشػُخ نهًغح انُُىسونىجٍ 

 ثؽشَمخ أنفبنكشوَجبخ  

 8 7 6 5 4 3 2 1 الاختجبس

 0578 0584 0585 0583 0580 0578 0585 0584 معامل ألفا
 55 54 53 52 55 50 9 الاختبار

 0579 0577 0584 0582 0585 0584 0577 معامل ألفا
 



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 انعجػ انًؼشفً: يمُبط

 انخصبئص انغُكىيتشَخ نًمُبط انعجػ انًؼشفً: -

ٞ  ٚايتراى اعدبٝات ع٢ً الاطيع بعد  يعبايكةبط المعسؾة٢ت ٚااطة    ايعيقة١  ذٟ ايطةٝهٛيٛج
 (  2014ت ايؿسهةاتت  2012; المطةاعٝدت  2006َلٌ  عاٜدت  ايكبط المعسؾ٢; َكاٜٝظ َٔ ايعدٜد ع٢ً

ٞ  ٚؾل َكٝةاع  عٓ٘ ااجاب١ المكٝاعت ٚتتِ ؾٝاغ١ " تٓ بةل عًة٢ تماَةات تٓ بةل عًة٢      نايتةا   خماضة

ت ايتايٝة١  نليرات تٓ بل ع٢ً إيةٞ حةدَات تٓ بةل عًة٢ ْةادزات لا تٓ بةل عًة٢ الاطةيم" ٚتأخةر ايتكةدٜسا          

 " 1ت 2ت 3ت 4ت 5ٚبايترتٝين "

 صذق انًمُبط: 

 صذق انًحك: 

  ايتخكةةل َةةٔ ؾةةدم افةةو عطةةاو ؾةةدم المكٝةةاع ؾةة٢ ايبخةةث اؿةةايٞ عةةٔ طسٜةةل  الاضةةتعا١ْ    

( نُخةو ٚقةد بًػةت قُٝة١ َعاَةٌ الازتبةاط بةب ايدزجة١         2012بمكٝاع ايكبط المعسؾة٢ إعةداد  المطةاعٝدت    

ممةةا ٜعةةني ٖٚةة٢ دايةة١ ٚزتؿعةة١ َٚٛجبةة١;  0.77( َٚكٝةةاع ايبخةةث اؿةةايٞ 2012ايهًٝةة١ لمكٝةةاع  المطةةاعٝدت 

 َٓاضبت٘ ييضتبداّ ؾ٢ ايبخث اؿايٞ. نريو ايتأند َٔ ؾدم المكٝاع ٚ

  الاتغبق انذاخهٍ:
قاّ ايباحث بةايتخكل َةٔ الاتطةام ايةداخًٞ يًُكٝةاع ٚنةٌ بعةد َةٔ أبعةادٙ َٚةدٟ الازتبةاط بةب             

 اؾدٍٚ ايتايٞ. الابعاد ٚبعكٗا ايبع ت ٜٚٛقن ذيو

 (5جذول)

 الاتغبق انذاخهٍ لأثؼبد انعجػ انًؼشفً 

يؼبيم الاستجبغ  أثؼبد انعجػ انًؼشفً

 ثبنذسجخ انكهُخ
 **3878 المراقبة الذاتية 
 **3875 التقييم الذاتى 
 **3876 التعزيز الذاتى 

 

 0505)**( دال عند  



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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ع١ ٜٚدٍ ذيو ع٢ً ق٠ٛ ايتُاضو ايداخًٞ ( إٔ َعاَيت الازتباط جا٤ت َستؿ5ٜتكن َٔ اؾدٍٚ  

 يًُكٝاعت ٚنريو ؾ٢ نٌ بعد َٔ أبعادٙت ٚيرا ٜعتا المكٝاع َٓاضبا ييضتبداّ ؾ٢ ايبخث اؿايٞ. 
 حجبد انًمُبط:

ت ٚطسٜكة١    ايتخكل َةٔ نبةات المكٝةاع ٚنةٌ بعةد َةٔ ابعةادٙ باضةتبداّ طسٜكة١ ايؿةا نسْٚبةال           

 ايٞ:ٜٚٛقن ذيو اؾدٍٚ ايتإعاد٠ الاختبازت 

 (6جذول )

 يؼبيلاد حجبد اثؼبد يمُبط انعجػ انًؼشفً 

أثؼبد انعجػ 

 انًؼشفً
يؼبيم انخجبد 

ثؽشَمخ أنفب 

 كشوَجبخ

يؼبيم انخجبد 

ثؽشَمخ إػبدح 

 الاختجبس
 3883 3884 المراقبة الذاتية
 3881 3883 التقييم الذاتى
 3883 3883 التعزيز الذاتى

ت ايلبةات لمكٝةاع ايكةبط المعسؾة٢ ب سٜكة١ ايؿةا نسْٚبةال       ( إٔ َعةاَيت  6ٜتكن َٔ َةٔ اؾةدٍٚ    

 جا٤ت َستؿع١ت ٚيرا ٜعتا المكٝاع َٓاضبا ييضتبداّ ؾ٢ ايبخث اؿايٞ.ٚطسٜك١ إعاد٠ الاختباز 

ىظبئف انتُفُزَخ ثؼط ان( انجشَبيج انتذسَجً انمبئى ػهً 2

 (:2فً تًُُخ انعجػ انًؼشفً يهحك)

ٖةداف ايعاَة١ ٚاعجسا٥ٝة١ اـاؾة١ ٚالمؿةادز ٚاعضةظ ايتة٢        ؼدٜةد اع عًة٢  بٓا٤ اياْاَت  اغتٌُ

ٚ ٚايْػة ١  الاؼدٜةد عٝٓة١ ايت بٝةل ٚقتة٣ٛ       ٚايت٢ ؾة٢ قة٥ٛٗا    اياْاَتت كّٛ عًٝٗاٜ دٚات اعٛضةا٥ٌ 

   َٔ خيلها ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ يد٣ ايتيَٝر ع١ٓٝ ايبخث.داخٌ اياْاَت ٚايت٢ 
 أولاً :أهذاف انجشَبيج :

 :انهذف انؼبو 

ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ يد٣ ايتيَٝر ؾ٢ ايؿـ ايطادع الابتةدا٥ٞ ذٟٚ   ٖٛالهدف ايعاّ يًاْاَت 

 ؾعٛبات ايتعًِت ٚذيو َٔ خيٍ إضتبداّ بع  ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ. 



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 الأهذاف الإجشائُخ:

 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً َؿّٗٛ ايتب ٝط. -

 إٔ يمٝص ايتًُٝر بب َهْٛات ايتب ٝط. -

 .تًُٝر اضباو تؿطيرٙ  يًُٛاقـ المبتًؿ١إٔ ٜٛقن اي -

 ت١ُٝٓ قدز٠ ايتًُٝر ع٢ً طس  أض١ً٦ تتعًل بمع٢ٓ ايتب ٝط. -

 ت١ُٝٓ قدز٠ ايتًُٝر ع٢ً ؼدٜد الاٖداف ٚاعٚيٜٛات. -

 ت١ُٝٓ قدز٠ ايتًُٝر ع٢ً ؼدٜد خ ٛات ايتب ٝط. -

 إٔ ٜتُهٔ َٔ ٚق  خ ط يتخكٝل أٖداف قدد٠. -

 ٖات اهاب١ٝ مٛ أ١ُٖٝ ايتٓ ِٝ ٚايتب ٝط ؾ٢ اؿٝا٠.إٔ ٜهتطين ايتًُٝر اػا -

 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً َع٢ٓ ايتخٍٛ. -

 .نٝؿ١ٝ ت بٝل َٗاز٠ ايتخٍٛ علىتًُٝر ال تدريب  -

 تدزٜين ايتًُٝر ع٢ً ايتخٍٛ َٔ دٚز لآخس. -

 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً َؿّٗٛ ايكبط الاْؿعا . -

 تؿسف ؾ٢ حٝات٘.إٔ ٜبتعد عٔ ايٝأع ٚالاضتطيّ ؾ٢ أ٣  -

عسف ايتًُٝر إٔ ٖٓاى ؾسؾ١ أخس٣ يتخكٝل غ٧ أؾكٌ ؾ٢ حٝات٘ -  .إٜٔ 

 تدزٜين ايتيَٝر ع٢ً تٓ ِٝ ضًٛن٘ ٚقب ٘. -

 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً َؿّٗٛ المساقب١ ايرات١ٝ. -

 .أٚ دزاضت٘ تعًُ٘ ٜتِ َا حٍٛ ايرات١ٝ اعض١ً٦ باضتبداّ ايرات اختباز ع٢ً ايتًُٝر تدزٜين -
ٝراي قدز٠ ١تُٓٝ  - ٘ ع٢ً ايطٝ س٠ ع٢ً تًُ ١ المساحٌ في ب٘ اٚيتخهِ تعًُ ِ ايتعًِ المتعدد٠ يعًُٝ  .اٚيتعًٝ
ِ  المساقبة١  عًة٢  ايتًُٝر قدز٠ ت١ُٝٓ -  المعسؾٝة١ ٚايٛجداْٝة١   َٚةا ٚزا٤  المعسؾٝة١  يًعًُٝةات  ٚايةتخه

 .ايتعًِ ع١ًُٝ أنٓا٤
ٝر ع٢ً - ٘ إٚداز٠ ٚؽ ٝط تٓ ِٝ ت١ُٝٓ قدز٠ ايتًُ ١ ايتعًِ في ذات٘ قب١َٚسا تعًُ ِ أنٓا٤ عًُٝ  .اٚيتعًٝ
٘  ع٢ً ٚايتعسف ذات٘ تكِٜٛ ع٢ً ايتًُٝر قدز٠ ت١ُٝٓ - ٔ  أخ ا٥ة ٍ  َة ٘   خةي  ايطةابل  َكازْة١ أدا٥ة



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 .ؼكٝك٘ المساد َ  الهدف أدا٥٘ َكاز١ْ أٚ الآخسٜٔت ادا٤ات َ  أدا٥٘ َكاز١ْ أٚ ٚاييحلت
 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً َؿّٗٛ ايهـ. -

 ٝر ع٢ً نـ الاضتجابات غير المسغٛب١ ٚاضتبدالها باضتجابات َسغٛب١.تدزٜين ايتًُ -

 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً َؿّٗٛ ايرانس٠ ايعا١ًَ. -

 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً أَل١ً ٚنماذج يعٌُ ايرانس٠ ايعا١ًَ. -

 حبَُب: الأعظ انتً لبو ػهُهب انجشَبيج:

 ايتيَٝر .يد٣ ُٓٛ ايخؿا٥ـ  –

 ْػ ١ اياْاَت.أاعا٠ ايتطًطٌ ٚايتتاب  ؾ٢ عسض َسٚإضتبداّ يػ١ ض١ًٗ  -

 َٚكُْٛٗا.ٗا َ  أٖداؾ شَٔ نٌ جًط١تٓاضين  –

 ْػ ١ اياْاَت ايتدزٜب٢ .أٚجٛد ؾترات زاح١ بب  –

َةٔ اـةاات   ٚ إ  اـةاات غةير المأيٛؾة١    ٝث ٜطةير َةٔ اـةاات المأيٛؾة١    عايتدزج ؾ٢ قت٣ٛ اياْاَت  -

 ايبطٝ ١ إ  اـاات المعكد٠.

 شٜاد٠ ايترنٝص ٚالاْتباٙ. نريو اضتبداّ ٚضا٥ٌ تع١ًُٝٝ تطاعد ع٢ً ضٗٛي١ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ٚ -

 . أنٓا٤ ت بٝل اياْاَت ايتدزٜ  يؿسٚم ايؿسد١ٜاَساعا٠  -

 حبنخبً: انفئخ انًغتهذفخ:

( تيَٝةةر َةةٔ ذٟٚ ؾةةعٛبات ايةةتعًِ بايؿةةـ ايطةةادع      6  ت بٝةةل اياْةةاَت ايتةةدزٜ  عًةة٢     

 ( ض١ٓ. 13-12ٞ بمخاؾ ١ بني ضٜٛـ ٚتساٚحت أعُازِٖ َابب  الابتدا٥

 ساثؼب: انًصبدس الأعبعُخ نجُبء انجشَبيج:

اٖتُةت ببٓةا٤ بةساَت تدزٜبٝة١ قا٥ُة١ عًة٢       ايةتي  طةابك١  ايبخٛى ايدزاضات ٚبع  ايالاطيع ع٢ً 

بةساَت   ( ٚاٜكةا دزاضةات ٚعةٛى ضةابك١ اٖتُةت ببٓةا٤      2016; ٜٛضةـت  2013ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ  حطةبت  

 (.2012; المطاعٝدت 2014يت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ َلٌ  ايؿسهاتت



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 خبيغب:الاعتشاتُجُبد انًغتخذيخ فً انجشَبيج:

ِ افانا٠ أٚ ايُٓةٛذج : ت  - ٜكةّٛ  ٚتكةدِٜ نمةاذج َس٥ٝة١ أٚ َطةُٛع١ أٚ َكةس٠٤ٚت      ب ٖةرٙ الاضةتراتٝج١ٝ   ٗةت

 ايتيَٝر بتكًٝدٖا َٔ خيٍ َساقب١ ايُٓٛذج.

ّ  حٝةث : يعين ايدٚز - بًعةين دٚز المةدزو ؾة٢ َٛاقةـ      تًُٝةر آخةس  ايتًُٝةر بةدٚز المتخةدى ايًبةلت ٚقٝةاّ       ٜكةٛ

  َٔ اؿٝا٠.   تعدد٠َ

ٜتعاٌَ َةٔ   كتًؿ١ ت٘ باضتبداّ طسمع٢ً َٛاج١ٗ َػهي تًُٝرَطاعد٠ اي َٔ خيٍ :المٓاقػ١ ٚاؿٛاز -

 ٝين(. ه–واٚز  –ٜٓاقؼ  -َٔ كتًـ جٛاْبٗا  ٜطأٍ  تخيلها َ  تًو المػهي

بةةب ايباحةةث   ؾًطةة١ؾةة٢ تبةةادٍ ايةةسأ٣ حةةٍٛ َٛقةةٛع ا    تطةةتبدّ ايؿٓٝةة١ ٙ ٖةةر: ١المٓاقػةة١ اؾُاعٝةة  -

  تؿبن َٛقٛع ْكاؽ ٚحٛاز. جًط١ٕ الماد٠ ايع١ًُٝ يًإبعكِٗ ايبع ت ٚبٗرا ؾٚبب ايتيَٝر ٚٚايتيَٝرت 
بةةات ايؿةةخٝخ١ َةةد ( يًتيَٝةةر عًةة٢ ااجا  –تكةةدِٜ َةةدعُات  نٓةةا٤   َةةٔ خةةيٍ:  ايتعصٜةةص ااهةةابٞ -

٘  ٚايطةًٛى المسغةٛو   ؿخٝنحث ايتيَٝر ع٢ً ايتؿهير ايٚنريو  أنٓا٤ ايٓكاؽت ٚايتؿاعٌ ااهابٞ  ؾٝة
 . حٝاتِٗ في أَس طبٝعٞعٝث ٜؿبن 

ٌ  ٚتكّٛ ع٢ً:  ايعؿـ ايرٖني -  ت ٜٚكةّٛ ايتيَٝةر بإهةاد أٚ تٛيٝةد    ٚجٛد َٛقـ قير وتاج إ  حة

بع  جًٝٗا ع٢ً ايطبٛز٠ أٚ يٛ ت ٚتتُاغٞ تًو الاضتراتٝج١ٝ َ  انا عدد َٔ اعؾهاز أٚ اؿًٍٛت نِ تط

ايتعاٌَ َة   ت ٚايت٢ تت ًين َٔ ايتيَٝر َلٌ ايتب ٝط ٚايتخٍٛ ٚايكبط ااْؿعا ٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ اي

نةِ  ت نِ ايتب ٝط ؿٌ تًةو المػةه١ً ٚايتخةٍٛ أٚ الاْتكةاٍ بةب الاؾهةاز ٚاؿًةٍٛت        َػه١ً َا أٚ َٛقـ َا

 اؿًٍٛ لهرٙ المػه١ً. اهاد الاؾهاز ٚ
َٓن ايتيَٝر ٚقتا ناؾٝا يًتبٌٝ ٚايتؿهير في المليرات ايتي تعسقٛا  تكّٛ ع٢ً:  إضتراتٝج١ٝ ايتأٌَ -

 المتةأْٞ; َةٔ ايةتؿهير    تطةاعدِٖ عًة٢ إهةاد ْةٛع    عُةلت عًة٢ أَةٌ إٔ    أبٗدف َعاؾتٗا بػهٌ  ٚذيو لهات

 ٚايرٟ ٜكٛد إ  ْتاجات ؾخٝخ١ ٚدقٝك١. 

ٌ ؾ٢ فُ - ٓٗا بأدٚاز أنٓا٤ جًطات اياْاَت.ٛعاتايعُ ّ نيَ  كٛ  ٌٜ ٞ فُٛعات عُ ِ تيَٝر إي ٟ تكطٝ  : أ

أدا٥٘  َٔ خيٍ تصٜٚدٙ بمعًَٛات عٔ ; ٚذيوَعسؾ١ ايتًُٝر ْتٝج١ تعًُ٘ تٗدف إ : ايتػر١ٜ ايساجع١ -

ٞ  بػهٌ َطتُست لمطاعدت٘ ؾ٢  ٚ      ذيةو اعدا٤ت  ايتأنٝةد عًة تػةٝيرٙ   إذا نةإ ٜطةير ؾة٢ الاػةاٙ ايؿةخٝنت أ



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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  .ذيو تعدًٜ٘ إذا نإ عاج١ إ ٚ
ْكةٌ  ٚذيو بٗةدف  نٌ جًط١ت  ْٗا١ٜتهًٝـ ايتيَٝر ببع  ايٛاجبات ؾ٢  ٜتُلٌ ؾ٢ٚ :ايٛاجين المٓصيٞ -

 اي١َٝٛٝ.إيٞ حٝاتِٗ اياْاَت أنس َا اضتؿاد٠ ايتيَٝر َٔ حكٛز جًطات 

 عبدعبً : يحتىي انجشَبيج انتذسَجً:

ٚؾةةةل َبةةةاد٤٣   إعةةةدادٖاالمٛاقةةةـ ٚاعْػةةة ١ ايتدزٜبٝةةة١    َةةةٔ  عةةةددوتةةة٣ٛ اياْةةةاَت عًةةة٢  

 اؾًطةات   جًطة١  36ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ٚايتة٢   تكةُٝٓٗا ؾة٢       بعة   ع٢ً ١ٚاضتراتٝجٝات تعًِ قا٥ُ

 (.2ت ًَخل  ايتدزٜب١ٝ نا١ًَ في ايٓطب١ اعؾ١ًٝ يًبخث(

 عبثؼبً انتىصَغ انضيًُ لأَشؽخ انجشَبيج :

 ت ٚأٚ  جًطةات اياْةاَت  ( جًطة١ 36ات ايتدزٜبٝة١ َتُلًة١ ؾة٢     تكُٔ اياْاَت عدداً َٔ اؾًطة 

ت نٌ اضةبٛع  ٖٚرٙ اؾًطات   تٛشٜعٗا ع٢ً تط  أضابٝ  تظًط١ ختا١َٝاياْاَت ٓت٢ٗ ٜد١ٜ ٚٝتمٗ جًط١

 ( دقٝك45.١ -40ًط١ تساٚ  َا بب اؾأزبع١ جًطاتت ٚشَٔ 

 حبيُب: تمىَى انجشَبيج:

   ٞ ٞ  تؾةة٢ بداٜةة١ اياْةةاَت   ٚ  ;ٚذيةةو َةةٔ خةةيٍ ايتكةةِٜٛ المبةةد٥ ٚ   أنٓةةا٤  ;ٚايتكةةِٜٛ ايبٓةةا٥

ٞ  نةِ  ؾ٢ ْٗا١ٜ اياْاَت نهةٌت  ٚ ت  ؾ٢ ْٗا١ٜ نٌ جًط١ٚ ;ٚايتكِٜٛ اـتاَٞ تاؾًطات  ;ايتكةِٜٛ ايتتبعة

 ٚايرٟ   بعد اْتٗا٤ اياْاَت بػٗس يًتأند َٔ اضتُساز١ٜ ؾاع١ًٝ اياْاَت.

 تبعؼب: انخؽىاد الإجشائُخ نهجحج: 

 أض١ً٦ ايبخث   المسٚز باـ ٛات ايتاي١ٝ: يلإجاب١ عٔ

 إطاز ْ سٟ ٚدزاضات ٚعٛى ضابك١. بما تتكُٓ٘ َٔجم  اعدبٝات المستب ١ بمٛقٛع ايبخث  .1
ؾة٢ قة٤ٛ اعدبٝةات    ايكةبط المعسؾة٢   إعداد بسْةاَت تةدزٜ  قةا٥ِ عًة٢ ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ يتُٓٝة١         .2

 المستب ١ بمٛقٛع ايدزاض١.
 ؾ٢ ايبخث اؿايٞ ع٢ً ايع١ٓٝ الاضت يع١ٝ. المطتبدّ ايكبط المعسؾ٢ ايتأند َٔ ؾدم ٚنبات َكٝاع  .3
إْةاى( ٚقةةاب ١  2–ذنةٛز  4(  6إ  فُةٛعتب : ػسٜبٝة١ عةددٖا      يًبخةث  عٝٓة١ اعضاضة١ٝ  ايتكطةِٝ   .4

 إْاى(2–ذنٛز 4(  6عددٖا 
لمكٝةاع  ٚايت بٝل ايكبًةٞ  ٚايرنا٤ ايعُس ايصَني ني َٔ فُٛعتي ايدزاض١ في بب تهاؾا ايايتخكل َٔ  .5



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 ايكبط المعسؾ٢.
يجًىػتٍ انجحج فٍ انؼًش ثٍُ تكبفؤ انأولاً: انتحمك يٍ 

 انضيٍُ:

 تبْتةا٥ت اختبةاز َةإ ٜٚةتني يدلاية١ ايؿةسٚم بةب زتةين المجُةٛع         ( 7زقةِ   ٜٛقن اؾدٍٚ ايتايٞ 

١ عدّ ٚجٛد ؾسٚم ذات دلاي اؾدٍٚ ايكاب ١ في ايعُس ايصَني  َكدزا بايطٓٛات(ت ٜٚتكن َٔٚايتجسٜب١ٝ 

 في ايعُس ايصَني. فُٛعتي ايبخثإحؿا١ٝ٥ بب 

 (7ذول )ج

 َتبئج اختجبس يبٌ وَتٍُ نذلانخ انفشوق ثٍُ ستت 

 انًجًىػخ انتجشَجُخ وانًجًىػخ انعبثؽخ فٍ انؼًش انضيٍُ

انًجًى

 ػخ
انؼذ

 د

انًتىع

غ 

انحغبث

ٌ 

الاَحش

اف 

انًؼُ

 اسٌ

يتىعػ 

 انشتت
يجًىع 

 Z انشتت
يغتى

ي 

انذلا

 نخ

 57 955 05795 50590 6 التجريبية
05700 

غير 
 60 50 05750 55555 6 الضابطة دالة

يٍ  مك  ُبً: انتح كبفؤ انحبَ فٍ ثٍُ ت حج  ًىػتٍ انج يج

 يغتىي انزكبء:

 المجُةٛعتب ْتةا٥ت اختبةاز َةإ ٜٚةتني يدلاية١ ايؿةسٚم بةب زتةين         ( 8قةِ    ٜٛقن اؾدٍٚ ايتةايٞ  

في  فُٛعتي ايبخةث ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب  ايتجسٜب١ٝ ٚايكاب ١ في ايرنا٤ ٜٚتكن َٓ٘ عدّ ٚجٛد

 َطت٣ٛ ايرنا٤.

 (8جذول )

 تٍَُتبئج اختجبس يبٌ وَتٍُ نذلانخ انفشوق ثٍُ ستت انًجًىػ

 انتجشَجُخ وانعبثؽخ فٍ انزكبء

انًجًىػ

 انؼذد ح
انًتىع

غ 

انحغبث

 ي

الاَحشا

ف 

انًؼُب

 سٌ

يتىعػ 

 انشتت

يجًىع 

 Z انشتت
يغتىي 

انذلان

 ح

 51 8853 18673 63893 6 التجريبية
 غير دالة 18443

 54 9 18533 63833 6 الضابطة
 



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 مُبطانتحمك يٍ انتكبفؤ ثٍُ يجًىػتٍ انجحج فً انحبنخب: 

 انمجهٍ نًمُبط انعجػ انًؼشفً:

يًتخكل َةٔ عةدّ ٚجةٛد ؾةسٚم ذات دلاية١ إحؿةا١ٝ٥ بةب َتٛضة ٞ زتةين دزجةات تيَٝةر المجُٛعة١             

  اضتبداّ اختباز "َةإ ٜٚةتني" يًعٝٓةات غةير      ;كبط المعسؾ٢يًل ايكبًٞ ايتجسٜب١ٝ ٚايكاب ١ ؾ٢ ايت بٝ

 ٜٚٛقن اؾدٍٚ ايتايٞ ْتا٥ت ذيو.  تالمستب ١

 ( 9جذول )

دلانخ انفشوق ثٍُ يتىعؽبد ستت دسجبد انتلايُز ثبنًجًىػتٍُ 

انتجشَجُخ وانعبثؽخ فٍ انمُبط انمجهٍ نًمُبط انعجػ 

 انًؼشفً

 الاثؼبد
انًجًى

 ػخ
انؼ

 دد
ًتىعػ ان

 انحغبثً

الاَحش

اف 

انًؼُ

 اسٌ

يتىعػ 

 انشتت

يجًىع 

 Z انشتت
يغتىي 

انذلان

 ح

 المراقبة الذاتية
 41853 6892 38753 23883 6 تجـريبية

 غير دالة 38433
 36853 6838 38816 23867 6 ضـابطة

 التقييم الذاتى
 42833 7833 38816 21867 6 تجـريبية

 غير دالة 38533
 36833 6833 18211 21833 6 ضـابطة

 التعزيز الذاتى
 38833 6833 28338 21833 6 تجـريبية

 غير دالة 38173
 43833 6867 28345 21853 6 ضـابطة

 الدرجة الكمية
 44853 7842 18673 64833 6 تجـريبية

 غير دالة 38913
 33853 5858 18536 63833 6 ضـابطة

  ٍ ٔ اؾدٚ جٛد ؾسٚم 9ٜتكنَ   ّٚ ١ذ( عد عتب      ات دلاي١ إحؿا٥ٝ تٛض ات زتةين دزجةات تيَٝةر المجُةٛ ببَ 

كٝاع. ١ يًُ اٚيدزج١ ايهًٝ كٝاع ايكبط المعسؾ٢  ٌ ت بٝل اياْاَت ع٢ً أبعادَ  اٚيكاب ١ قب  ايتجسٜب١ٝ 

اضةةابٝ ت بٛاقةة  ازبةة  جًطةةات اضةةبٛعٝا خةةيٍ ايؿؿةةٌ   9ت بٝةةل اياْةةاَت: اضةةتػسم ت بٝةةل اياْةةاَت  .6

 ّ.2017 /2016دزاض٢ ّ ايايدزاض٢ ايلا٢ْ يًعا
 ت بٝل َكٝاع ايكبط المعسؾ٢ ايت بٝل ايبعدٟ. .7
 ت بٝل َكٝاع ايكبط المعسؾ٢ ايت بٝل ايتتبعٞ. .8

تبٜٛين بٝاْات ايبخث .9 ٔ تطاؤلات ايبخث تجم ٚ  ٔ ;َٚعاؾتٗا إحؿا٥ٝاً يلإجاب١ ع  ؾسٚق٘. ٚايتخكلَ 



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
 

 

 

 تؿدزٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

353 

تؿطير ايٓتا٥ت .10 ايت٢ تستبط بٓ تَٓاقػ١ٚ  كترح١ٚ  عٛىَ  ِ تٛؾٝاتٚ   ايبخث. تا٥تٚتكدٜ

 الإحصبئُخ: الأعبنُت

نةةٌ ؾةةسض َةةٔ اعضةةايٝين ااحؿةةا١ٝ٥ اييبازاَترٜةة١ لاختبةةاز ؾةةخ١   ت في ايبخةةث اؿةةايٞاضةةتبداَ

 ت ٚنةريو اختبةاز  المستب ة١ غةير  ٚايتي تملًت في اختبةاز َةإ ٜٚةتني يدلاية١ ايؿةسٚم بةب ايستةين         تايؿسٚض

ٝ   ٚتمةت جمٝة    تًٜٚهٛنطٕٛ يدلاي١ ايؿةسٚم بةب ايستةين المستب ة١     اضةتبداّ  ١ َةٔ خةيٍ   المعاؾةات ااحؿةا٥

 . SPSS (V21)اياْاَت ااحؿا٥ٞ 

 حذود انجحج: 

     ٔ ةة ٞ بعٝٓةة١ ايبخةةث ايةةتي تهْٛةةتَ  تةةا٥ت ايبخةةث اؿةةاي  ـايطةةادع  12تتخةةددْ  تًُٝةةر٠ً بايؿةة ( تًُٝةةراًٚ 

نريو باعضايٝين ااحؿا١ٝ٥ المطتبد١َ في اي  بخث.اابتدا٥ٞ بمخاؾ ١ بني ضٜٛـت نُا تتخدد باعدٚاتتٚ 

 َتبئج انجحج وتفغُشهب:

  عسض ايٓتا٥ت ايتي تٛؾٌ إيٝٗا ايبخث َٔ خيٍ ايتخًةٝيت ااحؿةا١ٝ٥ يًبٝاْةاتت َٚٓاقػة١     

 ْٚتا٥ت ايبخٛى ٚايدزاضات ايطابك١. يًبخثت ٖرٙ ايٓتا٥ت ؾ٢ ق٤ٛ ااطاز ايٓ سٟ

 أولاً: َتبئج انجحج: 

ا١ٝ٥ بب المجُٛعتب ايتجسٜب١ٝ ٚايكاب ١ تٛجد ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿ" أْ٘ ٜٚٓـ ع٢ً :ايؿسض الاٍٚ -

في ايكٝاع ايبعدٟ يًكبط المعسؾ٢  المساقب١ ايرات١ٝت ايتكِٝٝ ايرات٢ت ايتعصٜصت ايدزج١ ايه١ًٝ( 

-Mann اختباز َإ ٜٚتني    اضتبداّ. ٚيًتخكل َٔ ٖرا ايؿسض "يؿالح المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ
Whitney دٍٚ ايتايٞ.   اؾ ْتا٥ت ذيو يًستين غير المستب ١ ٜٚٛقن 



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 (12جذول )

َتبئج اختجبس "يبٌ وَتٍُ" نذلانخ انفشوق ثٍُ يتىعؽٍ ستت 

انًجًىػخ انتجشَجُخ وانًجًىػخ انعبثؽخ فٍ انمُبط انجؼذٌ 

 نًمُبط انعجػ انًؼشفً

 الأثؼاابد
انًجًى

 ػخ

انؼ

 دد

انًتىع

غ 

انحغبث

ٌ 

الاَحشا

ف 

انًؼُب

 سٌ

يتىعػ 

 انشتت

يجًىع 

 انشتت
Z 

يغتى

ي 

انذلا

 نخ

 المراقبة الذاتية
 57833 9853 38359 38833 6 تجـريبية

28938 3831 
 21833 3853 38816 21867 6 ضـابطة

 التقييم الذاتى
 57833 9853 48333 41833 6 تجـريبية

28956 3831 
 21833 3853 38837 21853 6 ضـابطة

 التعزيز الذاتى
 57833 9853 18941 41817 6 تجـريبية

28939 3831 
 21833 3853 28333 21853 6 ضـابطة

 الدرجة الكمية
 57833 9853 78743 123843 6 تجـريبية

28887 3831 
 21833 3853 28366 65833 6 ضـابطة

( ٚجٛد ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب المجُٛعتب ايتجسٜب١ٝ ٚايكاب ١ في 10ٜتكن َٔ اؾدٍٚ  

ايراتٝة١ت ايتكٝةِٝ ايةرات٢ت ايتعصٜةصت ايدزجة١ ايهًٝة١( يؿةالح         ايكٝاع ايبعدٟ يًكبط المعسؾ٢  المساقبة١ 

 المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ. 

تٛجد ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب َتٛض ٞ زتين دزجات تيَٝر أْ٘ " : ٜٚٓـ ع٢ًايؿسض ايلاْٞ -

 المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ قبٌ ت بٝل اياْاَت ٚبعدٙ في َكٝاع ايكبط المعسؾ٢  المساقب١ ايرات١ٝت ايتكِٝٝ

   اضتبداّٚيًتخكل َٔ ٖرا ايؿسض  " .ايرات٢ت ايتعصٜصت ايدزج١ ايه١ًٝ( يؿالح ايكٝاع ايبعدٟ

 ْتا٥ت ذيو.  ٜٛقناختباز ًٜٚهٛنطٕٛت ٚاؾدٍٚ ايتايٞ 



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 (11جذول )

َتبئج اختجبس وَهكىكغىٌ نذلانخ انفشوق ثٍُ ستت دسجبد 

انًجًىػخ انتجشَجُخ لجم تؽجُك انجشَبيج وثؼذِ فً يمُبط 

 جػ انًؼشفًانع

انؼ انشتت الاثؼبد

 دد
يتىعػ 

 انشتت
يجًىع 

يغتىي  z انشتت

 انذلانخ

 المراقبة الذاتية
 3833 3833 3 الرتب السالبة

 21 385 6 الرتب الموجبة 3835 28231
 - - 3 الرتب المحايدة

 التقييم الذاتى
 3833 3833 3 الرتب السالبة

 21 385 6 الرتب الموجبة 3835 28231
 - - 3 الرتب المحايدة

 التعزيز الذاتى
 3833 3833 3 الرتب السالبة

 21 385 6 الرتب الموجبة 3835 28214
 - - 3 الرتب المحايدة

 الدرجة الكمية
 3833 3833 3 الرتب السالبة

 21 385 6 الرتب الموجبة 3835 28231
 - - 3 الرتب المحايدة

 َا ًٜٞ: (11ٜتكن َٔ اؾدٍٚ  

ٚجةةٛد ؾةةسٚم ذات دلايةة١ إحؿةةا١ٝ٥ بةةب َتٛضةة ٞ زتةةين دزجةةات تيَٝةةر المجُٛعةة١ ايتجسٜبٝةة١ قبةةٌ  

ت بٝل اياْاَت ٚبعدٙ في َكٝاع ايكبط المعسؾ٢  المساقب١ ايرات١ٝت ايتكٝةِٝ ايةرات٢ت ايتعصٜةصت ايدزجة١     

 ايه١ًٝ(. يؿالح ايكٝاع ايبعدٟ. 

ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب َتٛض ٞ زتين دزجات تيَٝر  لا تٛجد ؾسٚم" أْ٘ : ٜٚٓـ ع٢ًايؿسض ايلايث -

  ٚيًتخكل َٔ ٖرا ايؿسض  ".المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ في ايكٝاضب ايبعدٟ ٚايتتبع٢ لمكٝاع ايكبط المعسؾ٢

 ْتا٥ت ذيو. ٜٛقناختباز ًٜٚهٛنطٕٛ يدلاي١ ايؿسٚم ٚاؾدٍٚ ايتايٞ  اضتبداّ

 (12جذول )

وق ثٍُ ستت دسجبد َتبئج اختجبس وَهكىكغىٌ نذلانخ انفش 



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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تلايُز انًجًىػخ انتجشَجُخ فٍ انمُبعٍُ انجؼذٌ وانتتجؼً 

 نهعجػ انًؼشفً 

انؼ انشتت الاثؼبد

 دد
يتىعػ 

 انشتت
يجًىع 

يغتىي  z انشتت

 انذلانخ

 المراقبة الذاتية
 5833 2853 2 الرتب السالبة

 13833 3833 3 الرتب الموجبة غير دالة 38737
   1 الرتب المحايدة

 التقييم الذاتى
 2833 2833 1 الرتب السالبة

 4833 2833 2 الرتب الموجبة غير دالة 38577
   3 الرتب المحايدة

 التعزيز الذاتى
 4833 4833 1 الرتب السالبة

 6833 2833 3 الرتب الموجبة غير دالة 38378
   2 الرتب المحايدة

 الدرجة الكمية

 4833 2833 2 الرتب السالبة

 17833 4825 4 الرتب الموجبة غير دالة 18382

   3 الرتب المحايدة

( عدّ ٚجٛد ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بةب زتةين دزجةات تيَٝةر المجُٛعة١      12ٜتكن َٔ اؾدٍٚ  

ايتجسٜبٝةة١ في ايكٝاضةةب ايبعةةدٟ ٚايتتبعةة٢  عًةة٢ َكٝةةاع ايكةةبط المعسؾةة٢  المساقبةة١ ايراتٝةة١ت ايتكٝةةِٝ        

 ت ايتعصٜصت ايدزج١ ايه١ًٝ(.ايرات٢
 يُبلشخ وتفغُش انُتبئج: حبَُبً:

ايكا٥ِ عًةٞ بعة  ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١     ؾعاي١ٝ اياْاَت ايتدزٜب٢ اؿايٞ أاٗست ْتا٥ت ايبخث 

بكةةا٤ عنةةس اياْةةاَت أٜكةا  في تُٓٝة١ ايكةةبط المعسؾةة٢ يةد٣ تيَٝةةر المجُٛعةة١ ايتجسٜبٝةة١ت نُةا نةةإ ٖٓةةاى    

ؾكةد أاٗةست ْتةا٥ت ايبخةث ٚجةٛد       ;المعسؾ٢ يةد٣ تيَٝةر المجُٛعة١ ايتجسٜبٝة١    ؾ٢ ت١ُٝٓ ايكبط ايتدزٜ  

ايتجسٜب١ٝ ٚايكاب ١ ؾ٢ ايكٝاع ايبعةد٣   تبؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب َتٛض ٢ زتين دزجات المجُٛع

إ  ٚجةٛد ؾةسٚم ذات دلاية١    أٜكةا  ايٓتةا٥ت   يكبط المعسؾ٢ يؿالح المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝت نُا أغازتلمكٝاع ا



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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عةٌ َكٝةاع   ايبعةد٣  ايكٝةاع  ١ٝ بب َتٛض ٢ زتين دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ؾ٢ ايكٝاع ايكب٢ً ٚإحؿا٥

ؾة٢  ايتةدزٜ   نُةا أغةازت ْتةا٥ت ايبخةث إ  بكةا٤ أنةس اياْةاَت         تيكبط المعسؾ٢ يؿةالح ايكٝةاع ايبعةد٣   ا

      ِ ؾةسٚم ذات  حٝةث لم تٛجةد    ;ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ يةد٣ تيَٝةر المجُٛعة١ ايتجسٜبٝة١ ذٟٚ ؾةعٛبات ايةتعً

دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب َتٛض ٢ زتين دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ؾ٢ ايكٝاضب ايبعةد٣ ٚايتتبعة٢ ؾة٢ ايكةبط     

 المعسؾ٢ بأبعادٙ المبتًؿ١. 

 -ٚيمهٔ تؿطير تًو ايٓتا٥ت ب بٝع١ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ايت٢   ايتدزٜين عًٝٗا  ايتب ةٝط 

ذٟٚ حٝةةث أْٗةةا تي٥ةةِ َطةةتٜٛات ايتيَٝةةر  ايةةرانس٠ ايعاًَةة١(  -ايهةةـ -ايكةةبط الاْؿعةةا  -ايتخةةٍٛ

ٚ أضةةتٓادا إ  الاضةةاع ايٓ ةةس٣   ؾةةعٛبات ايةةتعًِ   ٓٝةةت عًٝةة٘ جًطةةات بسْةةاَت ايٛاةةا٥ـ     بُايةةر٣  يًبخةةث 

قدزات ند ع٢ً أت بٌ دَاؽايتٓؿٝر١ٜ; َٔ حٝث نٕٛ ايتدزٜين ع٢ً ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ لا ٜكّٛ ع٢ً حػٛ اي

 إيٝٗا. ٕٜٛٓتَُٗازات ايتيَٝر تبعا يًُسح١ً ايعُس١ٜ ايت٢ ٚ

 فيٍ لعمَٓٗةةةا ا الإستراتيجياتَةةةٔ  فُٛعةةة١نةةةريو ؾةةةإٕ اياْةةةاَت ايتةةةدزٜ  اعتُةةةد عًةةة٢    

ت ٚالمةس   ايت٢ ضاعدت ع٢ً ٚجٛد جٛ َٔ ايطعاد٠ ؿها١ٖايوت دورةال بةولعت النمذجةت بةاللع مجموعات

المعسؾ٢ت ٖرا  ايكبط تنميةؾ٢  دريبيةالت البرنامج دورٍ تفعي في ُٖتضا وغيرها الإستراتيجيات ذهةهٚ

اضتراتٝج١ٝ و تبةاللعاضتراتٝج١ٝ وت ةةمجموع يةفةٌ العم ١ٜإستراتيج فإن ;خرآ جاْين منت ٚجاْين َٔ

يتيَٝةر  هةٌ  ي الإستراتيجياتحٝةث أتاحةت ٖةرٙ      ;ايكةبط المعسؾة٢   تنمية على نٌ ذيو ضةاعد  الدور لعب

ٕ ٖٓةةاى َسْٚةة١ ؾةة٢ ايةةتؿهيرت  ت ٚإٔ ٜهةةٛلآخةةسٜٔا مع والتسامحأْؿطةةِٗت  نةةةع ائيةةةوالتلق رةةةالح التعبير

اٚية١ ااجابة١ عًة٢ تًةو     ت ٚايتب ةٝط ٚايتٓ ةِٝ ف  ايتطةاؤلات حةٍٛ المػةه١ً   ٚطس  الاضتؿطةازات  نريو ٚ

 دعابةة١يًؿسؾةة١ ايَةة  إع ةةا٤   ;فُٛعةة١ ايعُةةٌ ايتةة٢ ٜٓتُةةٞ إيٝٗةةا    بكٝةة١َةة  ٚالاضتؿطةةازات ايتطةةاؤلات 

 لمجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ. ; نٌ ذيو عٌُ ع٢ً ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ يد٣ تيَٝر اٚايترٜٚن

بإٔ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٜتِ َٔ خيلها تبادٍ اـاات ايبخث اؿايٞ نريو يمهٔ تؿطير ْتا٥ت 

حٝث إٔ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ هين  ;َٛاج١ٗ نلير َٔ َٛاقـ اؿٝا٠ َٚػهيتٗاأٜكا المعًَٛاتت ٚالمعازف ٚٚ

تهةسا  إٔ يمازضٗا ايتي ةسازٚ  ٕ ًحتة٢ ت  زَٝرَ  ٘    هةٛ ةٔ طبٝعتة ٌ  جةص٤اَ  ٕ أؾكة أ ٛو تٚ  ٞ      اضةً ة  ٖـ ٙ ايٛاةا٥ ةر لانتطةاوٖ 

 ـأنلسنريو تكديمٗا إ  ايتيَٝرتٚ  ٛاق ِ ت بٝكٗا ع٢ًَ  ُٗات بطٝ ١ت ن ِ لها فيَ   تعكٝدا.  ممازضتٗ



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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جعةٌ ايتيَٝةةر  ; َةةٔ خةيٍ اؾًطةةات يًكةةبط المعةسفي  بتُٓٝتة٘  ايتةةدزٜ  نُةا إٔ َةا قةةاّ اياْةاَت    

في حٌ َٚٛاجٗة١   جعًِٗ أنلس قدز٠ ع٢ً افاٚي١نُا ايؿػٌت ايٝأع أٚ تبعدِٖ عٔ ٜؿهسٕٚ باعضباو ايت٢ 

المبتًؿة١  ضةاِٖ اياْةاَت ؾة٢ إهابٝة١ ايتيَٝةر ٚاغةترانِٗ ؾة٢ اعْػة ١          أٜكاٚعدّ الاْطخاوت  المػهيت

َ  شَي٥ٗةِ يٝلبتةٛا لهةِ     ٚايتٓاؾظع٢ً ؼطب غبؿٝاتِٗ أٜكا قاٚيب ايٓجا  ؾ٢ أ٣ ١َُٗت نُا ضاعد 

ؾةة٢ اعْػةة ١  تُٓٝةة١ َٗةةازا   بااقةةاؾ١ إيةةٞٚأْٗةةِ ٜطةةت ٝعٕٛ ايٓجةةا ت   تٛا أؾكةةٌإٔ ٜهْٛةة أْٗةةِ يمهةةٔ

انتػاف نريو ٚ تؼكٝل ايتؿٛم ؾٝ٘ هٓ٘ٚيم تنٌ َِٓٗ انتػاف أنلس جاْين ٜاع ؾٝ٘ حاٍٚ ; عٝثالمبتًؿ١

٘    أٚ يدٜ٘ قؿٛز ؾٝة٘  اؾاْين اير٣ لا هٝدٙ  ٔ   تقةاٚلًا تكٜٛة١ َٗازاتة٘ ؾٝة ٞ  ٚالاضةتؿاد٠ َة ٢ شَي٥ة٘ ؾة   بةاق

 .ذيوت مما أضِٗ في ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ يد٣ تيَٝر المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ

بسْةاَت تةدزٜ  قةا٥ِ     ؾعايٝة١ ٚؾُٝا ٢ًٜ تؿطير ْتا٥ت ؾسٚض ايبخث اير٣ ٖدف إ  ايتعسف ع٢ً 

عًةة٢ بعةة  ٚاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ ؾةة٢ تُٓٝةة١ ايكةةبط المعسؾةة٢ يةةد٣ ذٟٚ ؾةةعٛبات ايةةتعًِ َةةٔ تيَٝةةر ايؿةةـ    

 ايطادع اابتدا٥ٞ .

عٔ ٚجٛد ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب َتٛض ٞ دزجةات تيَٝةر    ْتا٥ت ايؿسض اعٍٚؾكد أضؿست 

 .( ٚناْةت ايؿةسٚم يؿةالح المجُٛعة١ ايتجسٜبٝة١     0.01المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ٚايكاب ١ عٓد َطةت٣ٛ دلاية١    

ؿةا٥ٝاً  ايكبط المعسؾ٢ أقٌ بؿةٛز٠ داية١ إح   عًٞ َكٝاعدزجات المجُٛع١ ايكاب ١  ٞ زتينَتٛض  نإحٝث 

ت بٝةل اياْةاَت ايتةدزٜ  عًٝٗةات ٜٚسجة  ذيةو         دزجةات المجُٛعة١ ايتجسٜبٝة١ ايةتي      ٞ زتةين َٔ َتٛض 

ايتخطةةٔ يةةد٣ المجُٛعةة١ ايتجسٜبٝةة١ ؾةة٢ ايكةةبط المعسؾةة٢ إ  ايتٓةةٛع في اضةةتبداّ ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١        

عًة٢  أٜكةا  ٖةرا ضةاعدِٖ   ْتباٙت ٚايتيَٝر ع٢ً ايترنٝص ٚالا تٚايتي ضاعد ;المتك١ُٓ باياْاَت ايتدزٜ 

 ١ يدِٜٗهابٝاآػاط ٚايضاعد ع٢ً شٜاد٠  أٜكاعٔ اؿؿظ ٚايتًكبت  بعٝدا اْاَتشٜاد٠ ايؿِٗ فت٣ٛ اي

 تيَٝر المجُٛع١ ايكاب ١.  يلم ٜهٔ َتٛؾسا  ٖرابػهٌ أؾكٌت ٚ

َةةٔ  ٜتُهٓةةٛا ايتيَٝةةر جعًةةتَتٓٛعةة١ ٚٚضةةا٥ٌ ضةةتبداّ طةةسم لانُةةا يمهةةٔ تؿطةةير تًةةو ايٓتٝجةة١ 

 يًعُةٌ ؾة٢ فُٛعةات   تبداّ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ بهؿا٠٤ت َٚٓٗا ٚجٛد ٚقت َٚطةاحات ناؾٝة١ يًتيَٝةر    اض

دٕٚ طًةين المطةاعد٠ َةٔ أحةدت     ٚذيةو  ت تؾ٢ حٌ المػهيت ايتة٢ تةٛاجِٗٗ أنٓةا٤ اؾًطةا    ٚايتؿهير  تب ٝطيً

ٚ  َةةٔ ايباحةةث ٚناْةةت ٖٓةةاى بعةة  ايتةةدخيت ايبطةةٝ ١  يَٝةةر ؼؿٝةةص تأٜكةةا يتكةةدِٜ ايتػرٜةة١ ايساجعةة١ت 
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 المتك١ُٓ ؾ٢ اياْاَت ايتدزٜ  ع٢ً اضتبداّ عكٛلهِ َٔ خيٍ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜالمجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ 

 ٞ ايكةةبط الاْؿعةةاي طٚ  ٍ  ٚذيةةو يًتب ةةٝ ٕ اياْةةاَت أنةةد عًةة٢ بةةر ٚ قؿةةاز٣ ت نُةةا أ ٌ المػةةهيتت  اٜكةةا اؾٗةةد ؾةة٢ حةة

ٕ ؾة٢ ايةتؿهير   ايتب ٝطٚ  ٚ اؽةاذ اي    ٚايترنٝةص  ااَعا ٌ أ ٌ تٓؿٝةر اؿة ٚ قبة خ٢ ايدقة١   اٜكةا  كةسازت  ّ   تةٛ ٚ أنٓةا٤ ايهةي أ

ٖةةرا  ٤تٚ   ـايتٓؿٝرٜةة١ايَةة  بعةة   اتطةةل نًةة٘ نتابةة١ أ٣ غةةٞ ايكةةبط الاْؿعةةا   ٛاةةا٥ طٚ  ٌ ايتب ةةٝ ٔ  َلةة ةة ٚغيرٖةةاَ 

ػةةط اهةةابٞ  ِْ ٌ المةةتعً  ـايتٓؿٝرٜةة١ ايتةة٢ ػعةة ز٠  تز اْعهطةةٛاعَةةٚتًةةو أنٓةةا٤ عًُٝةة١ ايةةتعًِت  ؾعةةاٍ ايٛاةةا٥ بؿةةٛ

 شَي٥٘. ٚتعاًََ٘   ايكبط المعسؾ٢ يدٜ٘ٚع٢ً دزج١  تٚضعادت٘ ٚؼسنات٘اهاب١ٝ ع٢ً تؿسؾات٘ 

ِ  َساقبة١  ؼطةب  في اهابٞ أنس ي٘ يًبخث اؿايٞ ايتدزٜ  اياْاَت إٔنُا  ٘  المةتعً  يراتة

ٌ  ت"المساقبة١ ايراتٝة١"   ٘  َطةاٚي١ٝ  ٚؼُة ِ  تعًُة ٘ عًة٢   ٚاؿهة ٘  بمكازْة١  ت" ايتكٝةِٝ ايةرات٢"   ذاتة  أدا٥ة
ٌ  ايرٟ ايتكدّ عسؾ١ٚذيو لم بايطابلت اؿايٞ ٘  ٚؾة ٘  يتخكٝةل  إيٝة  ؼطةب أٜكةا  ٚت ٚتكُٝٝٗةا  أٖداؾة
 ٘ ٘  تكُٝٝة ٔ  يراتة ٘  تًُٝةر اي قة  ٚ َة  أزاد ايةتي  ايتعًُٝٝة١  يلأٖةداف  ٚتٛقعةات ٚقٛاعةد   َعةاٜير  يٓؿطة
ِ  ؼكٝكٗةا  ٙ  ٚؼطةب  تكٛيمٗةات قةاّ ب  نة ٘  بمهاؾةأ٠ تًُٝةر  ايٕ قةاّ  بةأ  يراتة٘ت  تعصٜةص "ايتعصٜةص   ْؿطة

 .يٓؿط٘ ٚقعٗا ايتي تٛقعاتٚاي اعٖداف ؼككت إذا ايرات٢";
 ;Metthew, et al., 2006;2009ٚاتؿكةت ْتةا٥ت ايؿةسض اؿةا  َة  ْتةا٥ت  ايٓعُٝةٞت        

Melissa-Ann, et al., 2014) . ِٖايػبؿ١ٝ ااهاب١ٝ  ؾؿاتنُا إٔ ايكبط المعسؾ٢ ٜعتا َٔ أ

بايكبط الاْؿعةا   ا١ْ ٚذيو بالاضتع ;َٔ خيلها ايتؿد٣ يًُػهيت ٚايتػًين عًٝٗاايتًُٝر ايت٢ ٜطت ٝ  

تُٓٝةة١ ايكةةبط المعسؾةة٢ يةةد٣ ايتيَٝةةر ذٟٚ  حٝةةث ضةةاعد  ٚايتب ةةٝط ٚايهةةـ ٚايتخةةٍٛ ٚايةةرانس٠ ايعاًَةة١;  

اياْةاَت عًة٢    عدايداؾعٝة١ ايتة٢ ضةاعدتِٗ عًة٢ ؼكٝةل أٖةداؾِٗت حٝةث ضةا         تتُٓٝة١  ؾة٢ ؾعٛبات ايتعًِ 

ط الاْؿعةةايٞ ٚنٝؿٝةة١ ؽةةصٜٔ  يًتب ةةٝط ٚايتخةةٍٛ ٚايهةةـ ٚايكةةب  ايتيَٝةةر ذٟٚ ؾةةعٛبات ايةةتعًِ  ت بٝةةل 

ِٗ يتخكٝل أؾكٌ ايٓتا٥تت تِٗ ٚضاْدتنإ بملاب١ ق٠ٛ ضاعد نٌ ذيو; المعًَٛات ٚتٓػٝط ايرانس٠ ايعا١ًَ

ٚ  تايتػًةين عًة٢ ايؿةةعٛبات ايتة٢ ٚاجٗة    نةريو  ٚ تؿةةل ذيةو َة  ْتةةا٥ت   قةد ا ِٗ َكازْةة١ بالمجُٛعة١ ايكةاب ١ت 

 (.2014 ايؿسهاتت 

ٛد ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿةا١ٝ٥ بةب َتٛضة ٞ دزجةات تيَٝةر      إ  ٚج ْتا٥ت ايؿسض ايلا٢ْ تٛؾًتٚ

( 0.05المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ؾ٢ ايكٝاضب ايكب٢ً ٚايبعد٣ ع٢ً َكٝاع ايكبط المعسؾة٢ عٓةد َطةت٣ٛ دلاية١      
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تٛضط دزجات تيَٝر  .ٚناْت ايؿسٚم يؿالح ايكٝاع ايبعد٣ بعةد ت بٝةل اياْةاَت    المجُٛعة١ ايتجسٜبٝة١   حٝث إَٔ 

تٛضط دزجاتِٗ قبٌ ت بٝل اياْاَت أع٢ً بؿٛز٠ داي١  َٔ  ;ٜٚسج  ذيو إ  ؾاع١ًٝ اياْةاَت ايتةدزٜ    تإحؿا٥ٝاًَ 

  .ايتجسٜب١ٝ ًٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ أنسٖا ؾ٢ ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ يد٣ تيَٝر المجُٛع١يؾهإ 

( ؾ٢ اعنس 2016; عبداؿاؾظت 2013ت ضعٝد; 2013ت حطبْتٝج١ ٖرا ايؿسض َ  ْتا٥ت   تتؿكاٚ

 حٝةث ؾ٢ ْتا٥ت ايبخث اؿةا ;   َانسٚاير٣ اٗس بػهٌ ٚاقن ٚ ;ٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜايهاب٢ لاضتبداّ اا

 ٚقد تايتعًِ ضاُٖت بػهٌ ٚاقن ؾ٢ ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ يد٣ تيَٝر المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ذٟٚ ؾعٛبات

طسقةا   تًُٝةر ايعةني اَةتيى   ٜ ؾايتب ٝطداخٌ ايؿؿٌ ايدزاض٢ت  ايتيَٝر ع٢ً تؿاعٌ ْٚػاطذيو اْعهظ 

جمعٗةات   هةين ايبٝاْات ايتة٢  نريو ؼدٜد اـ ٛات ايتي ٜٓبػ٢ أداؤٖات ٚأٜكا َٓ ١ُ يتخًٌٝ المػه١ًت ٚ

 ـ  ٚايهـ ضاعد ايتيَٝر عةٔ اعؾعةاٍ ايةتي تكةـ      ٚالابتعةاد  ع٢ً ػاٌٖ المعًَٛات غير المستب ة١ت ٚايتٛقة

ٔ  الاْتباٙ ْكٌضاِٖ ع٢ً  تخٍٛٚايترنٝص ع٢ً ؼكٝل الم١ُٗ الم ًٛب١ت ٚايؼكٝل اعٖدافت  أَاّ  َُٗة١  َة
ٚ  إهةاد ٚ جدٜةد٠ت  قٛاعةد  قة٤ٛ  فيايتيَٝةر   ضةًٛى  تػةٝير ٚ أخةس٣ت  إ  ٍ أدٚات ٚٚضةا٥ٌ   جدٜةد٠  حًةٛ

ايطةةٝ س٠ عًةة٢ الاْؿعةةالاتت ٚالاضةةتؿاد٠ َةةٔ ت ايةةتي تةةٛاجِٗٗت نُةةا ضةةاِٖ ايكةةبط الاْؿعةةا  ؾةة٢  يًُػةةهي

ايت٢ ٚاجٗٗت ايتيَٝرت نُا ضاُٖت ايرانس٠ ايعا١ًَ  ايعكباتالمػهيت ٚالمػاعس الاهاب١ٝ ؾ٢ ايتػًين ع٢ً 

أٍٚ بأٍٚ; مما ضاعد ايتيَٝر ع٢ً ايتبًـ َٔ اؿػٛ ايصا٥د ٚايترنٝص ع٢ً ؽصٜٔ ايبٝاْات َٚعاؾتٗا ؾ٢ 

اـ ٛات ايؿخٝخ١ يًكٝاّ بالم١ُٗ ايتع١ًُٝٝ; نٌ ذيو نإ ي٘ أنةسٙ الاهةاب٢ ٚايؿعةاٍ ؾة٢ تُٓٝة١ ايكةبط       

 المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ ع١ٓٝ ايبخث. المعسؾ٢ يد٣ تيَٝر

 ,Matthew, et al., 2006; Laura)نُا اتؿكت ْتا٥ت ايبخةث اؿةا  ْٚتةا٥ت دزاضةات    
et al., 2011; Melissa-Ann, et al., 2014)   ٚايت٢ أندت ع٢ً أنس ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ;

كبط المعسؾ٢ ٚإٔ أنلس ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ تأنير ؾ٢ ايكبط المعسؾ٢ ٢ٖ ايرانس٠ ايعا١ًَ ٚدٚزٖا ؾة٢  ؾ٢ اي

 َعاؾ١ المعًَٛات ٚتسَٝصٖات نِ ٜأتٞ بد ذيو ايهـ نِ ايتخٍٛ.

إيٞ أْ٘ لا تٛجد ؾسٚم ذات دلاي١ إحؿا١ٝ٥ بب َتٛض ٞ  ايبخث ؾ٢ ؾسقٗا ايلايثٚتٛؾًت ْتا٥ت 

نةد عًة٢ اضةتُسا١ٜ ؾاعًٝة١ اياْةاَت      أ١ٝ ؾ٢ ايكٝاضب ايبعد٣ ٚايتتبعة٢ت ٚذيةو   دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب

ؾ٢ ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ يةد٣ تيَٝةر المجُٛعة١    ٚاير٣ انس بدٚزٙ ٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ايبع   ايكا٥ِ عًٞايتدزٜ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diamond%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diamond%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mackie%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23792472
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ٖٛ ت١ُٝٓ ايكبط هٕٛ اياْاَت ايتدزٜ  حكل الهدف اعضاض٢ ي٘ٚ  ٓاٜ   َٖٔ  ٢.المعسؾ ايتجسٜب١ٝتٚ 

ٜٚسج  اضتُساز اعنس الاهابٞ يًاْاَت ؾ٢ ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ يد٣ المجُٛع١ ايتجسٜبٝة١ َةٔ   

ٚاضةةتعدادات ذٟٚ ؾةةعٛبات ايةةتعًِ إ  اضةةتبداّ ايٛاةةا٥ـ ايتٓؿٝرٜةة١ ايتةة٢ تتٓاضةةين َةة  َٗةةازات ٚقةةدزات 

عدت ايتيَٝةر  ايت٢ ضا ٚاٝؿ١ ايتب ٝطايتيَٝر ذٟٚ ؾعٛبات ايتعًِ بايؿـ ايطادع اابتدا٥ٞت َٚٓٗا 

ًعٌُ قبٌ إٔ ٜبدأت ٚبايتا  ضاعدت ع٢ً تٛجٝ٘ ايتيَٝر أنٓا٤ ايكٝاّ باعْػة ١ ٚالمٗةاّ   ايتب ٝط يع٢ً 

ٚالاضتُساز في ذيةوت ٚايهةـ ٚايكةبط الاْؿعةايٞ ٚايتخةٍٛ ايةرٜٔ ضةاعدٚا ايتيَٝةر عًة٢           ايت٢ ٜهًؿٕٛ بٗا

ْتكاٍ إ  الاضتجابات المسغٛبة١ت ٚايةرانس٠   ايتٛقـ ٚالابتعاد عٔ الاضتجابات ٚالاؾعاٍ غير المسغٛب١ ٚالا

ايعا١ًَ جعًت ٖٓاى إضةتُساز١ٜ ؾة٢ ايتبةصٜٔ ٚالمعاؾة١ ايٓػة ١ يًُعًَٛةات ٚاضةتبداَٗا في حةٌ المػةهيت          

 ٚالمٛاقـ المػاب١ٗ نًُا تت ًين اعَس ذيو.

 انتىصُبد انتشثىَخ وانجحىث انًمتشحخ:

 انتىصُبد: 

 ث بما ٢ًٜ:ؾ٢ إطاز ْتا٥ت ايبخث اؿا  ٜٛؾٞ ايبخ

عكد دٚزات تدزٜب١ٝ يًُعًُب بؿؿ١ عا١َت َٚعًُب المسح١ً اابتدا١ٝ٥ بؿؿ١ خاؾ١ يًتدزٜين ع٢ً  -

 اضتبداّ ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ أنٓا٤ ايّٝٛ ايدزاضٞ.

ايكبط المعسؾ٢ت الاَس اير٣ قد ٜٓعهظ بؿٛز٠ بتػجٝ  المعًُب ٚإداز٠ المدزض١ ٚايعاًَب ع٢ً ايتخًٞ  -

 ذٟٚ ؾعٛبات ايتعًِ بؿؿ١ خاؾ١.ايتيَٝر َٝر المدزض١ بؿؿ١ عا١َت ٚاهاب١ٝ ع٢ً تي
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 انجحىث انًمتشحخ:

ؾة٢ قة٤ٛ ايدزاضةة١ اؿايٝة١ تكةتر  ايدزاضةة١ إجةسا٤ المصٜةةد َةٔ ايدزاضةات ٚايبخةةٛى ايةتي تتٓةةاٍٚ         

 المٛقٛعات ايتاي١ٝ:

٢ يد٣ تيَٝر المعسؾاؿد َٔ ايؿػٌ ٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ؾ٢ ايدزاض١ أنس بسْاَت تدزٜ  قا٥ِ ع٢ً  -

 المسح١ً ااعداد١ٜ ذٟٚ ؾعٛبات ايتعًِ.
ٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ؾ٢ ت١ُٝٓ ايكبط المعسؾ٢ يد٣ تيَٝر ايدزاض١ أنس بسْاَت تدزٜ  قا٥ِ ع٢ً  -

 المتأخسٜٔ دزاضٝا.بتدا١ٝ٥ المسح١ً اا
ٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ؾ٢ ؼطب َطت٣ٛ اي ُٛ  يد٣ تيَٝر ايدزاض١ أنس بسْاَت تدزٜ  قا٥ِ ع٢ً  -

 المسح١ً الابتدا١ٝ٥ ذٟٚ ؾعٛبات ايتعًِ.
 دزاض١ ايؿسٚم ؾ٢ ايكبط المعسؾ٢ بب ايتيَٝر ذٟٚ ؾعٛبات ايتعًِ ٚالمتأخسٜٔ دزاضٝا ٚايعادٜب. -
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 انًشاجغ

 أولا: انًشاجغ انؼشثُخ

(. ؾعايٝةة١ بسْةةاَت في ايتةةدزٜين عًةة٢ ايكةةبط ايةةراتٞ في خؿةة  ايطةةًٛى      1996أبةةٛ غةةٛؽت زَكةةإ.    -

اؾاَعة١   زضةاي١ َاجطةتير غةير َٓػةٛز٠ت    ١ٓ َٔ طًب١ المسح١ً اعضاض١ٝ المتٛض ١. ايعدٚاْٞ يد٣ عٝ

 .اعزد١ْٝت عُإت اعزدٕ
نًٝة١   زضةاي١ دنتةٛز٠ت  المعسفي يًُعًَٛات ٚأنسٙ عًةٞ ضةع١ ايةرانس٠ ايعاًَة١ يةدٟ ذٟٚ ؾةعٛبات ايةتعًِت         -

 ايترب١ٝت جاَع١ ب٢ٓ ضٜٛـ.

َ 2013حطبت عبدالمجٝد قُد   - ت تةدزٜب٢ يتُٓٝة١ َٗةازات ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ؾة٢       (. ؾاع١ًٝ بسْةا

خؿةة  حةةد٠ بعةة  ؾةةعٛبات ايةةتعًِ المعسؾٝةة١ يةةد٣ تيَٝةةر المسحًةة١ اابتدا٥ٝةة١ بالمًُهةة١ ايعسبٝةة١          

 ت َعٗد ايدزاضات ٚايبخٛى ايترب١ٜٛت جاَع١ ايكاٖس٠. زضاي١ دنتٛزا٠ايطعٛد١ٜت 

ايٛاةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ؾة٢ ؼطةب     أنس بسْةاَت تةدزٜب٢ قةا٥ِ عًة٢ بعة       (.2013ضعٝدت ؾبا  ايطٝد   -

ت زضةاي١ دنتةٛزا٠  ت ايهؿا٠٤ ايرات١ٝ اعناديم١ٝ يد٣ ايتيَٝر ذ٣ٚ اق ساو الاْتباٙ ٚؾسط ايٓػةاط 

 ن١ًٝ ايترب١ٝت جاَع١ بٓٗا.

ت عُةةإت داز َةةٔ  الاْتبةةاٙ ايتٓؿٝةةر٣ ٚايٛاٝؿةة١ ايتٓؿٝرٜةة١  (. 2016عبةةداؿاؾظت نٓةةا٤ عبةةدايٛدٚد    -

 ٛشٜ . افٝط إ  اـًٝت يًٓػس ٚايت

 ايٓ سٜة١  إ  المطتٓد ذاتٝا المٓ ِ يًتعًِ تدزٜ  بسْاَت أنس(. 2006ايؿسهاتت حطب عابد   -
ٛ  دٟ نمةٛذج  ٚؾةل  ايكةساز  اؽةاذ  في الاجتُاع١ٝ المعسؾ١ٝ ٞ  المعةسفي  ٚايكةبط  بْٛة  يةد٣  ايةرات
جاَعة١  ت ن١ًٝ ايدزاضات ايترب١ٜٛ ايعًٝةات  زضاي١ دنتٛزاٙ تااَازات دٚي١ في عجُإ جاَع١ طًب١

 عُإ ايعسب١ٝ.

أنةةس بسْةةاَت تةةدزٜ  يًةةتعًِ المةةٓ ِ ذاتٝةةا عًةة٢ ايكةةبط المعةةسفي     (. 2014  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -

 ايةٓؿظت  ف١ً دزاضات عسب١ٝ ؾ٢ ايترب١ٝ ٚعًِ. يدٟ طًب١ جاَع١ عجُإ في دٚي١ اعَازات ايراتٞ

 .260 -227( ف ف 45  4

(. دزاض١ نما١ٝ٥ لاضتراتٝجٝات حٌ المػهيت اؿطاب١ٝ ٚعيقتٗةا بايةرانس٠   2007  ت احمد ط٘قُةةةد -
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 .134-3( 6ّٝٛت  ؿت جاَع١ ايف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝايعا١ًَ عٓد ايعادٜات ٚذٚات ؾعٛبات ايتعًِ. 
ٞ    2011أسما٤ حمص٠  قُدت  - في ايًػة١   (. ايٛاا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٚعيقتٗةا باضةتراتٝجٝات ايؿٗةِ ايكسا٥ة

نًٝةة١ ايتربٝةة١ت جاَعةة١  غةةير َٓػةةٛز٠ت زضةةاي١ َاجطةةتيراالًٝصٜةة١ يةةد٣ طًبةة١ المسحًةة١ ايلاْٜٛةة١ت  

 ايؿّٝٛ.

(. انةس بسْةاَت تةدزٜ  ؾة٢ ايةتعًِ المةٓ ِ ذاتٝةا ٚؾةل ايٓ سٜة١          2012المطاعٝدت عبدايهسِٜ عبةدا     -

رات٢ يةةد٣ طًبةة١ ايؿةةـ  المعسؾٝةة١ الاجتُاعٝةة١ ؾةة٢ داؾعٝةة١ ايةةتعًِ ايداخًٝةة١ ٚايكةةبط المعسؾةة٢ ايةة    

 ت جاَع١ اييرَٛىت اعزدٕ.زضاي١ دنتٛزاٙايعاغسٕ 

(. تةةأنير ااخؿاقةات المعسؾٝةة١ ٚايطةٝاد٠ ايٓؿةؿ١ٝ يًةةدَاؽ في حةٌ ايتٓةةااسات     2009  ايٓعُٝةٞت قُةد   -

ت جاَعةة١ دَػةةلت نًٝةة١ المةةاتمس ايعًُةةٞ ايتربةةٟٛ ايٓؿطةةٞايًؿ ٝةة١ يةةد٣ تيَٝةةر المسحًةة١ الابتدا٥ٝةة١. 

 .27 – 1تلُاز أؾكٌ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓؿط١ٝ ايترب١ٝ: مٛ اض

( ؾاع١ًٝ نيى بساَت في ايتدزٜين ع٢ً قبط ايرات في خؿ  الانت٦او يدٟ ع١ٓٝ 1992ٖازٕٚت زَصٟ.   -

 .اؾاَع١ اعزد١ْٝت عُإت اعزدٕ زضاي١ َاجطتير غير َٓػٛز٠تجاَع١ٝ. 
اةا٥ـ ايتٓؿٝرٜة١ ؾة٢ تُٓٝة١ ايؿٗةِ      (. ؾاع١ًٝ بسْاَت قا٥ِ ع٢ً بع  اي2016ٜٛٛضـت جيٍ ٜٛضـ   -

ت جاَعة١  اـاؾة١  فًة١ ايتربٝة١  ايكسا٢٥ يد٣ ذ٣ٚ ؾعٛبات ايتعًِ َةٔ تيَٝةر المسحًة١ الابتدا٥ٝة١ت     

 .162 -119(ت ف ف 16ايصقاشٜلت  

 .413 -398( 2  27ت ف١ً دزاضات اؾاَع١ اعزد١ْٝيد٣ طًب١ َٓ ك١ اعغٛاز ايٛض ٢ ؾ٢ اعزدٕ.  -

ت عُةةإت داز ايؿهةةةس يًٓػةةةس  ايٓ سٜةة١ المعسؾٝةةة١ الاجتُاعٝةة١ ٚت بٝكاتٗةةةا  (. 2004ٜٛضةةـت ق ةةةا٢َ    -

 ٚايتٛشٜ .
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 تؿدزٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

366 

to 13 years: Evidence from manipulations of memory, inhibition, 

and task switching. Neuropsychological, 44(11), 2037- 2078. 

- Day, J., Brasher, K. & Bridger, S. (2012). Accident proneness 

revisited: the role of psychological stress and cognitive failure. 

Accident analysis and prevention, (49), 532-535. 

- Diamond, A. (2013). Executive functions. Annu review psychology, 

64 (1) 35–68. 

- Fernandez, D., & Knight, M.(2008). Cognitive Control: Dynamic, 

Sustained, and Voluntary Influences, Journal of experimental 

child psychology, 34(2), 340-355. 

- Fitzpatrick, S., Gilbert, S. & Serpell, L. (2013). Systematic review: 

are overweight and obese individuals impaired in behavioral 

tasks of executive functions. Neuropsychological review, (23), 

138-156. 

- Getz, S.(2013).Cognitive control and intertemporal choice: The role 

of cognitive control in impulsive decision making, PH.D. 

dissertation, University . Of princeton, Las Vegas, U.S.A, From 

Dissertation & Theses: Full text. (Publication NO. AAT 

3597487). 

- Hallahan, D. & Kauffman, J. (2003). Exceptional learners: 

introduction to special education. Boston: Allyn and Bacon. 

- Hanbury, M.(2009). The relationship between parent perceived 

executive functioning and reading comprehension in the absence 

of attention deficit hyperactivity disorder. Doctor of Psychololgy 

, the Adler school of professionsl Psychology , Chicago ,Illionis. 

- Henry, L. (2012). The development of working memory in children. 

London: Sage Publication. 

- Jing, J. (2003): Early indicators of executive functions and cognitive 

control in preterm and full-term infants. PhD thesis ,Queensland 

University of Technology, Australia. 



 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
 

 

 

 تؿدزٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

367 

- Jurado,  B. & Rosseli, m. (2007). The elusive nature of executive 

function: a review of our current understanding. Neurophysiology 

Review, (17), 213- 233.  

- Kanfer, F. & Goldstein, P. ( 1984). Helping people change. A text 

Book of Methods .Pergramonpress ,Inc. 

- Karin, B. & Gunilla, B. (2006). Developmental change in the 

relation between executive functions and symptoms of ADHA 

and co-occurring behaviour problems. Infant and child 

development ,(15), 19-40. 

- Kirk, S., Gallagher, J. & Anastasiow, N. (2003). Educating 

exceptional children. Boston: Houghton Mifflin company. 

- Laura, V., Lavinia, C., Oana, B. & Mircea, M. (2011). The impact of 

executive functions and Cognitive control on academic 

performance. Social and Behavioral Sciences, (11), 240-244 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.01.069Get rights and content 

- Lucy Cragga, S., Sophie R., Hannah, R., Camilla, G., (2017). Direct 

and indirect influences of executive functions on mathematics 

achievement. Cognition (162), May, 12–26. 

http://doi.org/10.1016/j.cognition.2017.01.014 

- Marqart, M. (2003) Metamemory in electrical injury patients: Impact 

of depressive symptoms and executive functions. Unpublished 

PhD Thesis , Illion Institute of Technology. 

- Matthew, C. , Dima, A., Loren, A., & Adele, D. (2006). 

Development of cognitive control and executive functions from 4 

to 13 years: Evidence from manipulations of memory, inhibition, 

and task switching. Neuropsychologia, 44 (11), 2037-2078. 

http://doi10.1016/j.neuropsychologia.2006.02.006 

- - Melissa-Ann,  M., Nicholas, T., Van, D. & Jin F. ( 2014). 

Cognitive control and executive functions, Journal of cognitive 

neuroscience,  17(3), 507–517.  

Meltzer, L. (2007). Executive function in education: from theory to 

practice. New York, NY: The Guilford Press. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811000711#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811000711#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811000711#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811000711#!
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.01.069
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.01.069
http://doi.org/10.1016/j.cognition.2017.01.014
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davidson%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amso%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anderson%20LC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diamond%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16580701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=16580701
https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.neuropsychologia.2006.02.006
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mackie%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23792472
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Dam%20NT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23792472
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fan%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23792472


 

 ف١ً ايبخث في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظ

 المٓٝاجاَع١  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ جٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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