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تشَايج تذسيثي نتًُيح انيمظح انؼمهيح ٔأحشِ في 

 حصؼح انزاكشج انؼايهح نتلاييز انًشحهح الاتتذائي

 يضغشتي الاَتثاِ رٔي انُشاط انحشكي انزائذ

 أ.ّ.د/ َش٠ٚ بطتاس بغذادٟ

 جاَع١ بني طٜٛف-ن١ًٝ ايترب١ٝ-أطتار عًِ ايٓفع ايتربٟٛ المظاعذ

 يهخص:

ت٬َٝز المشذ١ً ا٫بتذا١ٝ٥ َضطشبٞ ا٫ْتباٙ يذ٣  ت١ُٝٓ ايٝكع١ ايعك١ًٖٝذف ايبرث ابسايٞ إلى 

طرع١  ٚايتعشف ع٢ً أثرش ريرو      بعذ تعشٜب٘،MindUP رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ باطتخذاّ بشْاَخ 

طرع١  ٚ ايٝكعر١ ايعكًٝر١  ، باٱضاف١ إلى ايتعشف ع٢ً بكا٤ أثش ايبرْاَخ ايتذسٜبي   نٌ َرٔ  ١ايزانش٠ ايعاًَ

عٝٓر١  اػرتًُ   ٚايتحرشٜبي; لم٤٬َتر٘ يطبٝعر١ ٚأٖرذاف ايبررث،      ػرب٘  . ٚتم اطتخذاّ المرٓٗخ  ايعا١ًَايزانش٠ 

ٞ اي    14ع٢ً )ايبرث  ٟ ايٓؼراط ابسشنر ٙ رٚ ٞ ا٫ْتبرا ضرطشب ٔ ت٬َٝز المشذ١ً ا٫بتذا١ٝ٥َ  بايصرف ايظرادغ    ضا٥رذ، (َ 

     ّ ٞ يًعررا ٞ اي رراْ ٌ ايذساطرر ٜف، بايفصرر ا٫بتررذا٥ٞ، رذسطرر١ ػررحش٠ ايررذس ا٫بتذا٥ٝرر١ المؼررترن١، ررافعرر١ بررني طررٛ

 ٞ ِ ، 2017ّ-2016ايذساطرر ُٗ عت ; بصُٛعرر١ بدشٜبٝرر١    تم تكظررٝ تًُٝررزا ،   7ٚعررذدٖا ) إلى بصُررٛ ( ت٬َٝررزٚ 

ا يًبرْرراَخ ايتررذسٜبي ٗتم تطبٝررل ا٭دٚا  ايتايٝرر١  تعشضررٛ تعررذد ا٭بعرراد: إعررذاد  عًررٝ كٝرراغ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١َ   َ:ِ

ص٬َ  ٕٚ َكٝرراغ طررع١ ايررزانش٠ ايعاًَرر١ إعررذاد ،ٚ ٚتعشٜررا ايباذ رر١ (Johnson, et al., 2016)٘" ٥رر"جْٛظررٛ

ٍ ٫ضررطشا   (،ٚ 2015ٚتعشٜررا "َررش٠ٚ بطترراس بغررذادٟ" )  (Dronjic, 2013)"دسٚبظٝررو"  ْشص" المعررذ َكٝرراغ "نررٛ

ٙ المصرٛ  بايٓؼاط ابسشن ، ٚتعشٜرا ايباذ ر١   (Conners, 2014)ٞ ايضا٥ذ )ايصٛس٠ اي اي ر١(: إعرذاد   ا٫ْتبا

ّ اتتبراس   . تعشٜا ايباذ ١ٚ (The Hawn Foundation, 2011)إعذاد  MindUPبشْاَخ ٚ ٚباطرتخذا

ٜتني" ًٜهٛنظٕٛ" اتتباس ٚ " َإٚ  تٛطرطا      ٚ" يررا المشتبطر١، بٝٓر  ايٓترا٥خ      ايشترا  يذ٫ير١ ايفرشٚم بر َ  المشتبطر١ٚ 

ٙ    ت١ُٝٓ ايٝكع١ ايعك١ًٝايبرْاَخ ايتذسٜبي   فعاي١ٝ  يرذ٣ ت٬َٝرز    ايعاًَر١ ايرزانش٠  بذظ  طع١ ٚايزٟ أثش بذٚس

 ٚٚجٛد بكا٤ ٭ثش ايبرْاَخ ايتذسٜبي.المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ، 

 :ايهًُا  المفتاذ١ٝ

 ١ًٝ كع١ ايعك ١ًَ –ايٝ ١ -طع١ ايزانش٠ ايعا َٝز المشذ١ً ا٫بتذا٥ٝ ٙ  -ت٬ ٞ ا٫ْتبا ٞ ايضا٥ذ. ا -َضطشب ؼاط ابسشن  يٓ
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Abstract: 

The current research aimed at developing mindfulness of primary 

stage students with ADHD by using MindUP program, identifying its 

effect on working memory span, and identifying the remaining effect 

of the training program. The Quasi-experimental method was used 

because it is suitable for research nature and aims. Research sample 

included (14) primary stage students with ADHD in grade six at 

Shagrat Aldor school in Beni-Suef; divided into experimental group 

(n=7) and control group (n=7). The following tools were used: 

Multifactor Mindfulness Scale by Johnson, et al. (2016) adapted by 

the researcher; Working Memory Span Scale by Dronjic (2013) 

adapted by Marwa Mukhtar Boghdady (2015); Conners 3rd Edition 

Scale by Conners (2014) adapted by the researcher; and MindUP 

program by The Hawn Foundation (2011) adapted by the researcher. 

By using Mann-Whitney and Wilcoxon tests, research results revealed 

the effectiveness of the training program on developing mindfulness 

of primary stage students with ADHD, its effect on their working 

memory span, and the remaining effect of  the training program for 

experimental group. 

Key words: mindfulness-working memory span-primary stage 

students- ADHD. 
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 :يمذيح

 ْعررش ٚاسا٤ ٞ بٛجٗررا  تعررذ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١ ذايرر١ رٖٓٝرر١ تتُٝررض بالمشْٚرر١ ٚا٫ْفتررا  ٚايررٛع        

بذا١ٜ َٔ َشذ١ً ايطفٛير١ ٚذتر٢    ،يترظ  ا٫ْتباٙ ٚايٛظا٥ف ايتٓفٝز١ٜ اًٖاَ نُا تم ٌ َذت٬ً اٯتشٜٔ،

ايٛعٞ ٚالمشاقب١ المظتُش٠ يًخبرا  ايذات١ًٝ ٚابشاسج١ٝ ابساضش٠ دٕٚ الماض١ٝ أٚ المظتكب١ًٝ، ، ٖٚٞ ايشػذ

 أذهررراّتكُٝٝرررا  أٚ  إصرررذاسٚبرررذٕٚ  ،ٞ برررايٛاق ٚتكبًرررٗا نُرررا ٖررر  ،ٚا٫ْفترررا  عًررر٢ ابشررربرا  ابزذٜرررذ٠ 

(Rosenstreich & Ruderman, 2017).    ايؼخصر١ٝ  جمٝر  جٛاْرا   ٚت٪ثش ايٝكع١ ايعكًٝر١; 

ابػابٝرر١  ٚأن رش بررايٛاق   ٚعٝراً  أن ررشذٝررث بدعرٌ ايتًُٝرز    ،ا٫ْفعايٝر١ ٚالمعشفٝر١ ٚا٫جتُاعٝرر١ ٚابزظر١ُٝ   

 ع٢ً ايب١٦ٝ ٚتكب٬ً اْفتاذاً ٚأن شٚسدٚد أفعاٍ اٯتشٜٔ،  ي٬ْفعا٫  فُٗاً ٚأن شٚفاع١ًٝ   َٛاقف ايتعًِ 

عًرر٢ ايفٗررِ ٚذررٌ المؼرره٬  ٚا٫ْتبرراٙ، ٚايررٛعٞ بايررزا     ٠كررذسايٚابشرربرا  ابزذٜررذ٠، نُررا بذظررٔ   يٮفهرراس

 .(Norman, 2017)ٚابساي١ المضاج١ٝ ٚبذذ َٔ ايؼعٛس بايضغٛط ٚايكًل

ايعذٜرذ َرٔ     دساطتٗا َ   يعذٜذ َٔ ايباذ  ْاي  ايٝكع١ ايعك١ًٝ اٖتُاّ ا،   اٯ١ْٚ ا٭تا٠ٚ

 ,Schmertz, Masuda, Anderson)ايكًل نررالمررتغاا  ايٓفظرر١ٝ ٚالمعشفٝرر١ ٚا٫جتُاعٝرر١;  

 ,Dubert)ٚايتٓعرررِٝ ا٫ْفعرررايٞ  ،  ,Smith, Shelley, Dalen)، ٚايضرررغٛط (2012

Schumacher, Locker, Gutirrrez & Baenes, 2016)ٚ ، ٞايتٓعِٝ ايزات(Parto & 

Beshant, 2011)    ٚفاعًٝرر١ ايرزا،(Brausch, 2011) ٚايررتفها ايظرًبي ،(Frewen, ، ٚايررتفها

 & Ostafin)، ٚذرٌ المؼره٬    (Capurso, Fabbro, and Crescentini, 2014)ا٫بتهراسٟ  

Kassman, 2012)ٚ ، ايٛعٞ را ٚسا٤ المعشف١(Jankowski & Holas, 2014) 

 المٗررراّ ٚبذظررر  ايرررزانش٠   ٚأدا٤  بذظررر  ا٫ْتبررراٙ  يررر١  فعاايٝكعررر١ ايعكًٝررر١   ٚتعرررذ أْؼرررط١ 

(Brisbon, 2017)    با٭فهراس . ٚتعضص ايٛعٞ بايزا  ٚا٫ْفتا  ع٢ً ابشبرا  ابزذٜرذ٠، ٚعرذّ ايتكٝرذ 

. نُا تضٜذ َٔ تٛق  سدٚد ا٭فعاٍ َرٔ تر٬ٍ الم٬ذعر١    (Perkins & Richhart, 2000)ٚالمعتكذا  

 .(Bear, 2003)ٚايتأٌَ ٚا٫ْتباٙ يًُٗاّ 

ايرزانش٠ ايعُرٛد ايفكرشٟ ٚالمهرٕٛ ايش٥ٝظرٞ   نرٌ عًُٝر١ َرٔ ايعًُٝرا  المعشفٝر١ ا٭ترش٣;             تبرتعٚ

فاٱذظاغ ٫ يمهٔ إٔ ٜتِ إ٫ إرا تم ا٫ذتفاظ بالم ا يفتر٠ قصا٠، ٚا٫ْتباٙ ٜتطًا رانش٠ قصا٠ المذ٣، 
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ت٣ٛ ايرتعًِ، فهًُرا ناْر  ايرزانش٠     َظر ايرزانش٠  بذرذد  نُرا  ٚاٱدساى ٫ ٜكّٛ إ٫ ع٢ً تزنش ايصٛس ايظابك١، 

 ( .2000أق٣ٛ نإ ايعكٌ أن ش قذس٠ ع٢ً ايتفها ٚذٌ المؼه٬  )ف٪اد أبٛذطا ٚاَاٍ صادم، 

ضا٥رذ  ايشنرٞ  ابسٓؼراط  ايا٫ْتبراٙ المصررٛ  ب  رٟٚ اضرطشا   إلى إٔ  (Knouse, 2008)ٜؼا ٚ

ْتباٙ بذسج١ نافٝر١ يًٛصرٍٛ إلى   ٘ ا٫ٝٛجت ِلمؼتتا  ن ا٠   المٛقف ايٛاذذ ٚايزٟ ٜتطًا َٓٗ ٕٜٛتعشض

٘   يًُ اَشذ١ً اٱدساى  أُٖٗرا ايرزانش٠ نٓعراّ يتحٗٝرض     َرٔ  ٜٚتٛقرف ريرو عًر٢ عرذ٠ عٛاَرٌ       ،ٚايتعاَرٌ َعر

أِْٗ  ، ع٢ً ايشيرِ َِْٔٗ ٜعإْٛ َٔ ضعف ايكذس٠ ع٢ً بدٗٝض َٚعابز١ المعًَٛا إذٝث  ،َٚعابز١ المعًَٛا 

أٚ فٛم المتٛطط، ٚبايشيرِ َٔ ريرو فرهِْٗ ٜعرإْٛ َرٔ قصرٛس        ٜتُٝضٕٚ بٓظب١ رنا٤ تك    المذ٣ المتٛطط 

ٚتتفراٚ  ذرذ٠   . ا٫ْذفاع١ٝ ٚضرعف ا٫ْتبراٙ ٚابسشنر١ المفش ر١    المختًف١، َ ٌ ايٓٛاذٞ ايعك١ًٝ ٚالمعشف١ٝ 

ْكر  ا٫ْتبراٙ ٚايٓؼراط ايضا٥رذ ٚا٫ْذفاعٝر١ َرٔ ذاير١ ٭ترش٣ ىرا اطرتذع٢ تكظرِٝ ٖرزا ا٫ضرطشا  إلى              

ايٓؼاط ْٚكر     ٜتظِ بضٜاد٠  ٚاي اْٞابسشن١،   ا٫ْتباٙ دٕٚ ٚجٛد فشط   ٓك  ٜتظِ ب ا٭ٍْٚٛع : 

 ا٫ْتباٙ ٜٚغًا عًٝ٘ ا٫ْذفاع١ٝ، ٜٚؼترط اطتُشاس تًو ابساي١ لمذ٠ تضٜذ عٔ طت١ أػٗش.  

  ايظٓٛا  ا٭تا٠ ظٗش ا٫ٖتُاّ بايٝكع١ ايعك١ًٝ يذٚسٖا   بذظ  ا٫ْتبراٙ ٚتفرا ايترٛتش    ٚ

ذٝث ٜفٝرذ ايترذسٜا عًٝٗرا       ،ي١ ا٫ْفعاي١ٝ لمضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذٚبذظ  ابسا

ايترذسٜبا  ايكا٥ُر١ عًر٢ ايٝكعر١     ايت٬َٝرز، نُرا تعرذ    بذظ  ن ا َٔ ايٓٛاذٞ ايظًٛن١ٝ ٚالمعشف١ٝ له٪٤٫ 

ذٝرث  شنرٞ ايضا٥رذ   ٚالمذاتٌ   ايتعاٌَ َ  َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ ايٓؼراط ابس    ا٭طايٝاذذث أايعك١ًٝ َٔ 

 اٯي١ٝٚتعضٜض الم٬ذع١ ٚعذّ ابسهِ بجاْا ابسذ َٔ ا٫طتحابا   المكصٛدظتٗذف صٜاد٠ ايٛعٞ ٚا٫ْتباٙ ت

 .(Meppelink, Bruin, & Bogels, 2016)ا٭ٚتَٛاتٝه١ٝ  أٚ

ايت٬َٝررز َضررطشبٞ ا٫ْتبرراٙ رٟٚ ايٓؼرراط ابسشنررٞ ايضا٥ررذ يررذِٜٗ قصررٛس     ىررا طرربل ٜتضرر  إٔ 

ًَرر١ ٚايررث ترر٪ثش بصررٛس٠ طررًب١ٝ عًرر٢ أدا٥ٗررِ   جمٝرر  المجررا٫ ; المعشفٝرر١ ٚا٫جتُاعٝرر١           ايررزانش٠ ايعا

ٙ ايف٦رر١   ررز رر ٖ   ٌَ الم٥٬ُرر١ يًتررذت ٌ ابسذٜ رر١ٚ  ٔ المررذات رر ٕ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١ تعررذَ  باٱضرراف١ إلى  ،ٚا٫ْفعايٝرر١. نُررا أ

ضطشبٞ ا٫ْتباٙ. ٌ قصٛس يذ٣َ  ٞ بض ايثٖ  بع   ع٬قتٗا المٛجب١ بايزانش٠ٚ  ٓاْ   ابسايٞ. َؼه١ً ايبرثَٖٚٔ 

 يشكهح انثحج:

ٜعررذ اضررطشا  ا٫ْتبرراٙ المصرررٛ  بايٓؼرراط ابسشنررٞ ايضا٥ررذ َررٔ ا٫ضررطشابا  ايؼررا٥ع١ يررذ٣           
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ي٬ضطشابا  ايعك١ًٝ ايٓظخ١ ابشاَظ١ فهْ٘ تتضاٜذ ْظا  ٚاٱذصا٥ٞيًذيٌٝ ايتؼخٝصٞ  ٚٚفكاً ،ايت٬َٝز

ك  ا٫ْتبرراٙ ٚا٫ْذفاعٝرر١ ٚايٓؼرراط %. ٚتترررذد تصا٥صررِٗ برر5ٓ إلى ذٝررث تصررٌ ْظررا اْتؼرراسٙ ،اْتؼرراسٙ

ٞ    ايضا٥ذ ىا ٜر٪دٟ إلى قصرٛس    ٚايرزٟ ٜشجر  إلى صرعٛب١ تشنٝرض اْتبراِٖٗ ْٚظرٝإ        ،بذصرًِٝٗ ا٭نراديم

ٚا٭دا٤ يررذِٜٗ عًُٝررا  ايُٓررٛ    ترر٪ثش ، نُررا ايتهًٝفررا  المذسطرر١ٝ ٚاْررذفاعِٗ   اٱجابرر١ عررٔ ا٭طرر١ً٦    

(American Psychiatric Association, 2013). 

  ايٛظرا٥ف ايتٓفٝزٜر١    ايٓؼاط ابسشنرٞ ايضا٥رذ قصرٛساً    ٚا٫ْتباٙ رٚ َٛضطشبايت٬َٝز ٜٛاج٘ ٚ

ايت٬َٝرز  ٜٚترذد قصٛس ايرزانش٠ ايعاًَر١ يرذ٣ ٖر٪٤٫      ،ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚبصا٫  المعابز١ ا٫ْفعاي١ٝ :َ ٌ

برراٙ المصرررٛ   طررٝ٪دٟ إلى َؼرره٬  أناديمٝرر١ تررشتبط بكصررٛس ا٫ْت   ٘  نمٛرجرر٘ بأْرر  "برراديٞ"نُررا ٚضررر٘  

بٝٓررر  دساطررر١  نُرررا  .(Karatekin, 2004; Grieco, 2013)بايٓؼررراط ابسشنرررٞ ايضا٥رررذ   

((Constance, 2013 عًر٢ ايرزانش٠    ادا٤ِٖط ابسشنٞ ايضا٥ذ ٜتذ٢ْ اإٔ َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼ

اٙ ٚفرشط    ايتعشف ٚا٫طتذعا٤ ٜشتبط رؼره٬  ا٫ْتبر   اًيذِٜٗ قصٛس إٔ ١ًٜٛ المذ٣، نُا ٚقصا٠ المذ٣ 

 ابسشن١ بجاْا قصٛس ايتؼفا ايًفعٞ.

ٔ ٚايعكراقا   ا٭دٜٚر١ ٚ  ايٛق  ابسايٞ تعرذ   ٙ   ي اًايٛطرا٥ٌ اْتؼراس   أن رش  َر  عر٬د لمضرطشبٞ ا٫ْتبرا

(American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2009) .  ذٝرث

بؼررهٌ َٓررتعِ   أدٜٚرر١ٞ ايضا٥ررذ % َررٔ ايت٬َٝررز َضررطشبٞ ا٫ْتبرراٙ رٟٚ ايٓؼرراط ابسشنرر   70 تكشٜبرراً ٢ٜتًكرر

(Visser et al. 2014)،   ايعكرراقا تًررو  تررأثاٚعًرر٢ ايررشيرِ َررٔ ريررو اصداد ا٫ٖتُرراّ ررذٚدٜرر١

ٚذت٢  ،ابزاْب١ٝ ايظًب١ٝ ايث بذذث ْتٝح١ ٫طتخذاَٗا بؼهٌ َٓتعِ تأثااتٗا إلى باٱضاف١ ٚا٭د١ٜٚ،

ْفظر١ٝ  ٚاد  المطايا بايبرث عرٔ َرذاتٌ تشبٜٛر١    ص. يزا ع٢ً المذ٣ ايطٌٜٛ ٚأَاْٗالم ت ب  فاعًٝتٗا  اٯٕ

َ رٌ ايترذسٜبا  المعشفٝر١ ٚايظرًٛن١ٝ ٚايرث ظٗرش  نبرذٌٜ عرٔ ايعر٬د ايطربي. ٜٚرضداد             ا٭دٜٚر١ عرٔ   بعٝذاً

َٔ ا٫عتُاد  جذٜذ٠ لمضاعف١ ايفٛا٥ذ لمضطشبٞ ا٫ْتباٙ بذ٫ً تذسٜب١ٝا٫ٖتُاّ بايبرث عٔ ٚطا٥ٌ ٚبشاَخ 

ٚنٛطرا٥ٌ َظراعذ٠ َر  ايع٬جرا  ايطبٝر١ يًررذ َرٔ        لها، ابزاْب١ٝ  اٯثاستحٓا يٚ ٚا٭د١ٜٚ،ع٢ً ايعكاقا 

 .(Adler & Nierenberg, 2010)أعشاض اضطشا  ا٫ْتباٙ

، ذٝث تتضُٔ ايتعًِ بابشبر٠ يع٬د ايه ا َٔ ا٫ضطشابا  اًجذٜذ تعتبر ايٝكع١ ايعك١ًٝ َذت٬ًٚ
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٤ ٚا٫ْتباٙ المتعُذ يٮْؼط١ اي١َٝٛٝ. ٚع٢ً ايشيرِ َٔ ت٬ٍ فترا  صُ  َٔ ابزًٛغ ٚايتأٌَ أٚ المؼٞ ايبطٞ

َٔ إٔ ا٫طترتا٤ يرايباً َا ٜتضُٔ   ىاسطا  ايٝكع١ إ٫ أْ٘ يٝع الهذف ايٛذٝذ َٔ ٖزٙ المُاسط١، بُٝٓا 

ٜعذ ايٓؼاط ا٭طاطٞ ٖٛ المعابز١ ايكا١ُ٥ ع٢ً المعشف١ ٚايكصذ، ٚايث تترذد   ا٫ْتباٙ يًرع١ ايشآٖر١  

 ,Mrazek, Franklin)ٜش٣ ٚ. (Bishop et al., 2004)تٛجٝ٘ ابشبرا  ٚايتكبٌ َ  ا٫ْفتا  ٚ

Phillips, Baird, & Schooler,  2013)  بذظرٔ ايترنٝرض ٚايكرذسا      إٔ أْؼط١ ايٝكع١ ايعكًٝر١

  ,Morrison)نُا بٝٓ  ْتا٥خ ايعذٜذ َٔ ايبرٛث  ٚتضٜذ َٔ ايترهِ ايٓؼط. ٚايزانش٠ ايعا١ًَ المعشف١ٝ

Goolsarran, Rogers, & Jha, 2014; Raffone & Srinivasan, 2017)   إٔ ترذسٜا

ٚبػعرٌ ابساير١ ايعكًٝر١     ،ٜٚكًٌ َٔ ايتؼت  ايعكًٞ ،ع٢ً أْؼط١ ايٝكع١ ايعك١ًٝ بؼظٔ َٔ أدا٥ِٗ ايت٬َٝز

 َشنض٠ ع٢ً ابساضش.يًت٬َٝز 

كع١ ايعك١ًٝ; يزا ظٗش ابداٙ ٜبرث   المكاس١ْ ب  ايع٬جا  ايطب١ٝ ٚايتذت٬  ايكا١ُ٥ ع٢ً ايٝ

فاع١ًٝ ايتذتٌ ايكرا٥ِ عًر٢   المكاس١ْ ب   (Meppelink, Bruin, & Bogels, 2016)بحث فكذ 

  ابسررذ َررٔ اضررطشا  ا٫ْتبرراٙ المصرررٛ  بايٓؼرراط ابسشنررٞ ايضا٥ررذ باطررتخذاّ بشْرراَخ    ايعكًٝرر١ ايٝكعرر١ 

MYmind، ٚ  فٝٓٝرررذٜ  المٝ ًٝاطرررتخذاّ بعرررا ا٭دٜٚررر١ َ رررٌ  ايترررذت٬  ايع٬جٝررر١ ايكا٥ُررر١ عًررر٢  بررر

Methylbhenidate   بشْراَخ   إٔ إلىخ ٥ايٓترا  ٚأػراس   ٚأبا٤ِٖ،يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المشاٖكMYmind 

تٓعررِٝ  إلىايتررذسٜا عًرر٢ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١   المعتُررذ٠ عًرر٢ ايعكرراقا. بررٌ قررذ ٜرر٪دٟ   َررٔ ايتررذت٬    أفضررٌ

ٛس٠ تفررٛم َررا بصر  ٚايٓؼراط ايعصرربي ٚاٱدساى،  ا٫ْتبرراٙ  بذظر  ، َٚظرتٜٛا  ايررذٚباَ  ٚٚظرا٥ف ايررذَا   

 .(Kjaer et al, 2002)بذذث٘ ا٭د١ٜٚ ايطب١ٝ 

ايعذٜرذ  ٚايث تتضرُٔ ايتكبرٌ ٚايرٛعٞ ٚالم٬ذعر١       ايٝكع١ ايعك١ًٝ  ٚيمتذ تأثا ايتذسٜا ع٢ً

 Rosenstreich)ايرزانش٠   بأدا٤ أذهاّ إصذاسبذٕٚ  ٚا٭دا٤َٔ المتغاا  المعشف١ٝ; ذٝث ٜشتبط ايتكبٌ 

& Ruderman 2017; Wilson, Mickes, Stolarz-Fantino, Evrard, & 

Fantino, 2015)،      نُا ٜشتبط ايرٛعٞ رحرا٫  ا٫ْتبراٙ المختًفر١(Ruocco & Direkoglu, 

 & ,Lilja, Lundh, Josefsson) اٱدسانٝررر١، ٚترررشتبط الم٬ذعررر١ بابسظاطررر١ٝ (2013

Falkenstrom, 2013) ، فٝر١، نُرا تضٜرذ َرٔ     ع٢ً َكاٜٝع ايكذسا  المعش ا٭دا٤بذظ   إلىت٪دٟ نُا
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  . (Baranski & Was, 2017) ايترهِ ٚا٫ْتباٙ يًٛاق 

ا٫ْتبراٙ، ٚٚظرا٥ف ٚعًُٝرا     ظرع١  ب ت٪نذ ْتا٥خ ايعذٜذ َٔ ايبرٛث استباط ايٝكع١ ايعك١ًٝنُا 

 ;Bonamo, Legerski, & Thomas, 2015)نايتؼررفا ٚابسفررغ ٚا٫طررترجا   ;ايررزانش٠

Chiesa, Calati, & Serretti, 2011; Gallant 2016; Lioyd, Szani, 

Rubenstein,  Colgary, & Pereira-Pasarin, 2016; Malinowski, 2013;    

Mrazek, Franklin, Phillips, Baird, & Schooler, 2013)ٚ .  برر(Dolan, 

Bruce, & Lawlor, 2017) ايتررذتٌ ايكررا٥ِ عًرر٢ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١   بذظرر  ايررزانش٠   أُٖٝرر١

 ,Larouche, Chouinard, Goulet)ٜش٣ . ٟٚٚ َؼه٬  ايتحٗٝض المعش ريت٬َٝز ٚايترنٝض يذ٣ ا

& Hudon, 2016)  ٕايتذت٬  ايكا١ُ٥ ع٢ً ايٝكعر١ ايعكًٝر١ بذظرٔ ا٫ْتبراٙ ٚايرزانش٠ ٚتضٜرذ َرٔ        أ

 & ,Zeidan, Johnson, Diamond, David) ٚبررر  ايرررترهِ ايؼرررش ٞ ايٓؼرررط. 

Goolkasian, 2010) ٕك١ًٝ تظِٗ   بذظٔ ايه ا َرٔ نمرارد ايرزانش٠ ايعاًَر١     أْؼط١ ايٝكع١ ايع أ

  ا٫ْتباٙ.  ترهِ اينُا تعٌُ ع٢ً ت١ُٝٓ 

ٚتهظربٗا ايكرذس٠ عًر٢ ايصر٬ب١      ،ايٝكعر١ ايعكًٝر١ َرٔ ترذٖٛس ايرزانش٠ ايعاًَر١      بذرذ أْؼرط١    نُا

ذ ايترذٖٛس  عاَرٌ ااٜر١ ضر    ًٝٗايم ٌ ايتذسٜا ع، ذٝث المعشف١ٝ عٔ  شٜل صٜاد٠ ايترهِ المعش  ٚا٫ْتباٙ

 ,Jha, Witkin, Morrison)ٚابغفرراض ايررزانش٠ ايعاًَرر١   ا٫ْتبرراٙالمعررش  ٚالمتُ ررٌ   تشاجرر   

Rostrup, & Stanley, 2017; Jha, Morrison, Parker, & Stanley,  2016; 

Jha, Morrison, Dainer-Best, Parker, Rostrup, & Stanley, 2015; Rooks, 

Morrison, Goolsarran, Rogers, & Jha, 2017).  د  نُا جرٛ ٔ ايبرٛثٚ  تا٥خ ايعذٜذَ  ثرش  أبٝٓ ْ 

اطرررتُشاس١ٜ ا٫ْتبررراٙ،ٚ   ,Quach)ايرررزانش٠ ايعاًَررر١ نرررزيو   بذظررر  يررربراَخ ايٝكعررر١ ايعكًٝررر١   تشنٝرررضٚ 

Jastrowski & Alexander, 2016; Van Vugt & Jha, 2011; Watier & Dubois, 

ٗاّ ايظع١ المعكرذ٠  ،(2016 ٪ػرش    أْٗرا نُرا   ،ايث ت٪ثش  َ  ام برذ٫ً      اتعرذَ  ٔ ايطرشم    يًترذسٜا المعرش  عًر٢ ايظرٝ َر

ٓفص١ً  نش٠ ايعا١ًَاايث تعالج ايعًُٝا  المه١ْٛ يًز  .(Redick et al. 2012)بصٛس٠َ 

ىا طبل ٜتب  إٔ َضطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ ايٓؼراط ابسشنرٞ ايضا٥رذ ترضداد ْظرا اْتؼراسِٖ ٚايرث         

  ايعذٜذ َٔ ابشصا٥  المعشف١ٝ نا٫ْتباٙ ٚايزانش٠، ٚعًر٢ ايرشيرِ َرٔ    %، ٜٚعإْٛ َٔ ايكصٛس 5تصٌ إلى 
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أ١ُٖٝ ايتذت٬  ايطب١ٝ   ايتعاٌَ َ  ٖ٪٤٫ ايت٬َٝرز، إ٫ إٔ لهرا ايعذٜرذ َرٔ اٯثراس ايظرًب١ٝ ٚابزاْبٝر١        

يرا المشيرٛب١، يزا ظٗش  بعا ا٫بداٖا  ايث تتب٢ٓ  شم ٚبشاَخ تذسٜب١ٝ قا١ُ٥ ع٢ً ايٝكعر١ ايعكًٝر١   

ٚسٖا   بذظ  ايعذٜذ َٔ ايعًُٝا  ٚايٛظا٥ف المعشف١ٝ، ٚايث أثبت  ايذساطا  ٚايبرٛث تفٛقٗا ع٢ً يذ

تعذ ايٝكع١ َٔ ايطشم ايفعاي١ يت١ُٝٓ َٗاسا  َا ٚسا٤ ايعكاقا ايطب١ٝ   ايتذتٌ َ  ٖ٪٤٫ ايت٬َٝز. يزا 

ٜرذ َؼره١ً ايبررث ابسرايٞ، ٚايرث      َٚٔ ٖٓا يمهرٔ بذذ  المعشف١ ٚبذظ  ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚعًُٝا  ا٫ْتباٙ.

 يمهٔ صٝايرتٗا   ايظ٪اي  ايش٥ٝظ  ايتايٝ :

: َررا فعايٝرر١ ايبرْرراَخ ايتررذسٜبي   تُٓٝرر١ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١ يت٬َٝررز المشذًرر١ ا٫بتذا٥ٝرر١         ايظرر٪اٍ ا٭ٍٚ

 َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ؟. 

 ٜٚتفش  َٓ٘ ا٭ط١ً٦ ايفشع١ٝ ايتاي١ٝ:

 يًٝكع١ ايعك١ًٝ؟.ٚم ب  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايضابط١   ايكٝاغ ايبعذٟ تٛجذ فشٌٖ  -1

 ًُحُٛع١ ايتحشٜب١ٝ؟.ي يًٝكع١ ايعك١ًٝتٛجذ فشٚم ب  ايكٝاط  ايكبًٞ ٚايبعذٟ ٌٖ  -2

 ًُحُٛع١ ايتحشٜب١ٝ؟.ي يًٝكع١ ايعك١ًٝتٛجذ فشٚم ب  ايكٝاط  ايبعذٟ ٚايتتبعٞ  ٌٖ -3

١ُٝٓ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يت٬َٝز المشذ١ً ا٫بتذا١ٝ٥ َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ ايٓؼراط    : َا أثش تايظ٪اٍ اي اْٞ

  .؟ابسشنٞ ايضا٥ذ   ايزانش٠ يعا١ًَ

 ٜٚتفش  َٓ٘ ا٭ط١ً٦ ايفشع١ٝ ايتاي١ٝ:

يظع١ ايرزانش٠  ٌٖ تٛجذ فشٚم ب  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايضابط١   ايكٝاغ ايبعذٟ  -1

 ايعا١ًَ ؟

 ًُحُٛع١ ايتحشٜب١ٝ؟يظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ يايكٝاط  ايكبًٞ ٚايبعذٟ ٌٖ تٛجذ فشٚم ب   -2

 ًُحُٛع١ ايتحشٜب١ٝ؟يظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ يٌٖ تٛجذ فشٚم ب  ايكٝاط  ايبعذٟ ٚايتتبعٞ  -3

 أْذاف انثحج:

تتفل أٖذاف ايبرث ابسايٞ َ  أٖذاف ايعًِ; ايفِٗ ٚايتفظا ٚايتكِٜٛ، ذٝرث ٜٗرذف إلى ايتعرشف    

ٚتكُٝٝ٘   ت١ُٝٓ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يت٬َٝز المشذ١ً ا٫بتذا١ٝ٥ َضرطشبٞ   MindUP بشْاَخ ع٢ً فعاي١ٝ

ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ، باٱضاف١ إلى ايتعشف ع٢ً أثرش ريرو   ايرزانش٠ ايعاًَر١، ٚايتعرشف      
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زٙ ايٓتا٥خ    تفظاٖ  َٓاقؼ١ٚ   ايظابك١. ض٤ٛ ايبرٛثع٢ً بكا٤ أثش ايبرْاَخ يت٬َٝز المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ،ٚ 

 أًْيح انثحج:
 أٔلاً: الأًْيح انُظشيح:

٘   ايٓعشٜر١  أ١ُٖٝ ايبرث  تتُ ٌ ًعرا دٚساً  ت ٚايرث  ٖٚرٛ ايٝكعر١ ايعكًٝر١      المٛضرٛ  ايرزٟ ٜتٓاٚير

نُرا سنرض    .تعًِ ايت٬َٝز بالمشاذٌ المختًفر١ ايعذٜذ َٔ المتغاا  المعشف١ٝ، ٚايث ت٪ثش   أطاطٝاً ٖٚاَاً   

ا٫ْتبراٙ المصررٛ  بايٓؼراط ابسشنرٞ     عٝٓر١ قصرذ١ٜ َرٔ ايت٬َٝرز ايرزٜٔ ٜعرإْٛ َرٔ اضرطشا          ع٢ً ايبرث 

ٖر٪٤٫ ايت٬َٝرز.   يرذ٣   ايٝكع١ ايعكًٝر١ ايزٟ ٜتٓاٍٚ   ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ ا٭ٍٚ ٖٛ ٖزا ايبرث  نُا إٔ .ايضا٥ذ

ٚفٛا٥ررذٖا رفَٗٛٗررا، َٚهْٛاتٗررا،  بجاْررا َررا ٜظررِٗ فٝرر٘ ايبرررث َررٔ إيكررا٤ ايضرر٤ٛ عًرر٢ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١   

 ايترب١ٜٛ، ٚابساج١ يضشٚس٠ ايتذتٌ ببراَخ تذسٜب١ٝ يتُٓٝتٗا.

 حاَياً: الأًْيح انتغثيميح:

ا٫ْتبراٙ المصررٛ    ايت٬َٝرز رٟٚ اضرطشا    ٚالمٗتُ  بايتعاٌَ َ  ٜفٝذ ايبرث ابسايٞ ايتربٜٛ ، 

شف عًرر٢ ٖرر٪٤٫ صررٛس٠ ذذٜ رر١ ٭ػررٗش المكرراٜٝع المظررتخذ١َ   ايتعررذٝررث ٜررٛفش  بايٓؼرراط ابسشنررٞ ايضا٥ررذ،

ايت٬َٝز ٖٚٛ َكٝاغ نْٛشص المعذٍ ٫ضطشا  ا٫ْتباٙ المصرٛ  بايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ )ايصٛس٠ اي اي ١( 

فا٥ذ٠ يًُظ٦ٛي  عٔ تذسٜا ٖزٙ ايف١٦ َٔ ايت٬َٝرز،   ار بشْابًصانُا ٜٛفش . (Conners,2014)إعذاد 

ايتًُٝز، ىرا ٜرٛفش ايٛقر  ٚابزٗرذ، ٜٚٛجر٘      ٚسطِ ابشطط ايترب١ٜٛ ٚايتع١ًُٝٝ با٫عتُاد ع٢ً َظتٟٛ أدا٤ 

  ايعٌُ ايتربٟٛ يصالح أٖذاف ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ.

  يصغهحاخ انثحج:

 انثشَايج انتذسيثي:

 بصُٛعررررررر١ َرررررررٔ ا٭ْؼرررررررط١ ايتذسٜبٝررررررر١ صرررررررُُ    ضررررررر٤ٛ أطرررررررع عًُٝررررررر١ ٚتشبٜٛررررررر١         

ٚايرث   ،ٞ ايضا٥رذ ت٬َٝز المشذ١ً ا٫بتذا١ٝ٥ َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ ايٓؼراط ابسشنر    ع١ٓٝ ايبرث َٔ تكذّ ي

يت١ُٝٓ ايٝكع١ ايعكًٝر١، ٚايرث يمهرٔ إٔ    تعٌُ ع٢ً تضٜٚذِٖ بابشبرا  ٚالمعًَٛا  ٚالمفاِٖٝ ٚا٫بداٖا  

  ت٪ثش بذٚسٖا   طع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ يذِٜٗ.

 انيمظح انؼمهيح:

ٚايرزٟ تبٓراٙ ايبررث ابسرايٞ      Johnson et al., 2006)عشف ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚفل نمٛرد )تٴ

بر٘  را بؼرٝط  ( 2ٚ) ايتًُٝز،ايٛعٞ با٫ْفعا٫  ايٓاػ١٦ داتٌ ( 1ضُٔ ثما١ْٝ أبعاد تؼا إلى: )ٚايزٟ ت
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ايًرع١ ايشا١ٖٓ   َكابرٌ ا٫طرتغشام   ايرتفها   الماضرٞ أٚ ا٫ْؼرغاٍ      ( ٚايٛعٞ ب3، )َٔ ب١٦ٝ فٝضٜك١ٝ

٘  ٘ٚإدسان ( ٚتكبً٘ يزات4٘، )با٭ذذاث المظتكب١ًٝ يكرذس٠ عًر٢ ايتراجر  عرٔ     ا( 5ٚ، )٭تطا٥٘ ْٚكاط ضرعف

تكُٝٝررا  أٚ ٚعررذّ ا٫ْذفاعٝرر١ ٚسا٤ إصررذاس ، َعٗررا ايضا٥ررذا٭فهرراس ٚا٫ْفعررا٫  ايظررًب١ٝ ٚعررذّ ايتفاعررٌ  

ٛجٗرا  ْعرشٙ   ايتًُٝرز ي إَهاْٝر١ تغرٝا   ( 7ٚ، )ٚالمعًَٛا  ايظرًب١ٝ  ابشبرا  ( ايترشس 6َٔأذهاّ، بجاْا )

َٔ  أن شبصشد أفهاس  ع٢ً أْٗافهاسٙ ٚاْفعا٫ت٘ ٭ ٘فُٗ( َٔ ت٬ٍ 8، )ٚاسا٥٘   المٛاقف ٚابشبرا  المختًف١

. ٚتعشف إجشا٥ٝاً بايذسج١ ايث بؼصرٌ عًٝٗرا ايتًُٝرز عًر٢ َكٝراغ ايٝكعر١       نْٛٗا قشا٤ا  َباػش٠ يًٛاق 

 ايعك١ًٝ َتعذد ا٭بعاد ٚالمظتخذّ   ايبرث ابسايٞ.

 :صؼح انزاكشج انؼايهح

طرع١  ٜكراغ رٗراّ   ٚٚتأجٝرٌ اطرتذعا٥ٗا َ٪قتراً،     ا ع٢ً ا٫ذتفاظ بالمعًَٛر  تٴعشف بأْٗا ايكذس٠

ٚفٝٗرا  طع١ ا٭سقاّ المعهٛط١ ٚتهشاس طًظ١ً َٔ ا٭سقاّ بٓفع تشتٝا عشضٗا، ٚفٝٗا ٜتِ ا٭سقاّ المتتاي١ٝ 

ُرٌ ٚترزنش   ٚفٝٗرا ٜرتِ قرشا٠٤ بصُٛعر١ َرٔ ابز     كرشا٠٤  اي ٚطع١تهشاس طًظ١ً َٔ ا٭سقاّ بترتٝا عهظٞ، ٜتِ 

طرع١  عًر٢ َكٝراغ    ايتًُٝزايث بؼصٌ عًٝٗا ايه١ًٝ عشف إجشا٥ٝاً بايذسج١ تٚ .ايه١ًُ ا٭تا٠   نٌ جم١ً

 .المظتخذّ   ايبرث ابسايٞ ايزانش٠ ايعا١ًَ

  انُشاط انحشكي انزائذ: يضغشتي الاَتثاِ رٔٔ

ٞ ف١٦ َٔ ايت٬َٝرز داترٌ ايفصرٌ     ِٖ المرذ٣ المتٛطرط أٚ فرٛم       ٥ِٗتكر  ْظرب١ رنرا   ايعرادٟ   ايذساطر

ا٫ْتبراٙ ٚايٓؼراط     ٜعإْٛ َٔ نمط دا٥ِ َٚظتُش لمذ٠ ٫ تكٌ عرٔ طرت١ أػرٗش َرٔ قصرٛس       المتٛطط، إ٫ أِْٗ

ٴٜ ابسشنٞ ٬ذغ يذ٣ أقشاِْٗ ايعرادٜ  َرٔ ْفرع َظرت٣ٛ     ايضا٥ذ ٚا٫ْذفاع١ٝ، ٜهٕٛ أن ش تهشاساً ٚذذ٠ عُا 

غ "نرْٛشص"    ضر٤ٛ أدا٥ٗرِ عًر٢ َكٝرا    المؼرترى  ايرُٓط   عًر٢ إجشا٥ٝراً  ابسرايٞ   ٚطتكتصش ع١ٓٝ ايبررث . ايعُش

 المعذٍ ٚالمظتخذّ   ايبرث ابسايٞ.
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 الإعاس انُظشي ٔانثحٕث انضاتمح:

ٜتٓاٍٚ ٖزا ابزض٤ َٔ ايبرث اٱ اس ايٓعشٟ ٚايبرٛث ايظابك١ المشتبطر١ رٛضرٛ  ايبررث، ذٝرث     

اضطشا  ا٫ْتباٙ المصرٛ  بايٓؼاط ابسشنرٞ  ٜتِ تٓاٍٚ َفّٗٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ َٚهْٛاتٗا، باٱضاف١ إلى 

ٙ     ، ٚنٌ َٔ ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚا٥ذايض ، َر   ايٝكع١ ايعك١ًٝ يذ٣ ت٬َٝرز المشذًر١ ا٫بتذا٥ٝر١ َضرطشبٞ ا٫ْتبرا

 ، ٚفُٝا ًٜٞ تفصٌٝ ريو:ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايزانش٠ ايعا١ًَتٛضٝ  يًع٬ق١ ب  

 يفٕٓو انيمظح انؼمهيح:

َٔ ابشربرا  الماضر١ٝ    ٫ًايٝكع١ ايعك١ًٝ َشاقب١ ابشبرا  ابساي١ٝ ٚا٫ْتباٙ المتعُذ لها بذٜكصذ ب

   ا٭ذرذاث تٓعِٝ ا٫ْتباٙ يًخبرا  ٚايتعشف عًر٢  أذهاّ، ٚ إصذاسالمظتكب١ًٝ، َ  ايتكبٌ يًٛاق  بذٕٚ  أٚ

 ٘. ٜٚتفرل َعر  (Neale, 2006) ا٭ترش٣ بشربرا   عًر٢ ا ايٛاقر  ٚ  ايًرعر١ ابسايٝر١، ٚنرزيو ا٫ْفترا       

(Lau et al, 2006) أٚ أذهرراّ إصررذاسذررذٚثٗا بررذٕٚ  أثٓررا٤ ايررٛعٞ بررابشبرا  ٬َٚذعتٗررا   أْٗررا 

تتضررُٔ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١ تشنٝررض ايررٛعٞ   ٚ. اايتفاعررٌ ايضا٥ررذ َعٗرر  أٚٚبررذٕٚ ا٫ْررذَاد   ،تكُٝٝررا  عًٝٗررا 

ّ  أٟ إصرذاس ابشاسجٝر١ برذٕٚ   ٚايب١٦ٝ ايذات١ًٝ   ٚا٫ْتباٙ يًخبرا  ابساي١ٝ ٚايٛاقع١ٝ   تكُٝٝرا   أٚ أذهرا

 .(Davis & Hayes, 2011)طًب١ٝ  أٚابػاب١ٝ 

، َٓفرت  يًراضرش  َكصرٛد  اْتبراٙ ٚٚعرٞ    أْٗا٬ٜٚذغ ع٢ً تعشٜفا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ اتفاقٗا ع٢ً 

ٚأفهراسٙ ايذاتًٝر١ ٚابشاسجٝر١     ْ٘فعا٫تر اٚ ٘براتر دٕٚ الماضٞ أٚ ا٫ْؼغاٍ بالمظتكبٌ، ٬َٚذع١ ايتًُٝز بش

 يٰتشٜٔ، دٕٚ تكُٝٝٗا أٚ إصذاس أٟ أذهاّ عًٝٗا بايظًا أٚ باٱبػا .  

 نيمظح انؼمهيح:يكَٕاخ ا

، ٚ  ض٤ٛ َا تم ايشجٛ  إيٝ٘ َٔ بحٛث ٚدساطرا ،  ايٓعش١ٜ لمهْٛا  ٚأبعاد ايٝكع١ ا٭ شتتعذد 

َٚرِٓٗ  ، ايبعذ أذاد١ٜ أْٗاٜش٣ تب  اتت٬ف ايباذ     بذذٜذ  بٝع١ ٖزٙ المهْٛا  ٚعذدٖا، فُِٓٗ َٔ 

 ,.Chadwick et al)ٜرش٣  ٝرث  ٚايرث قرذ تصرٌ إلى ثماْٝر١ َهْٛرا ; ذ      ا٭بعراد َٔ ٜش٣ أْٗرا َتعرذد٠   

إٔ يًٝكع١ ايعك١ًٝ َهْٛ   (Browen, 2011) ٜٚؼا. َفّٗٛ أذادٟ المهٕٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ إٔ (2008

أذهرراّ أٚ  إصررذاس( عررذّ 2( ايررٛعٞ ايكصررذٟ ٚا٫ْتبرراٙ المتعُررذ يًخرربرا  ابسايٝرر١   ايٛاقرر ، ٚ)    1ُٖررا: )

ؼررتٌُ عًرر٢ تٓعررِٝ ا٫ْتبرراٙ ٚا٫ْفتررا  ت أْٗررا (Hsker, 2010)ٜٚررش٣  تكُٝٝررا  عًرر٢ تًررو ابشرربرا .

 & ,Shapiro, Carlson, Astin)بُٝٓرا تٛصرٌ   . ٖٚزٙ المهْٛا  يٝظر  َٓفصر١ً  ، ٚايٛعٞ يًراضش
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Freedman, 2006) ( المشْٚرر١ 2ايررزا ، ٚ) ٚإداس٠( تٓعررِٝ 1َهْٛررا  ٖررٞ: ) أسبعرر١تتهررٕٛ َررٔ  أْٗررا

 ,Feldman, Hayes)ُررا أػرراس  ( ايتفظررا. ن4( تٛضررٝ  ابشرربرا ، ٚ) 3المعشفٝرر١ ٚا٫ْفعايٝرر١، ٚ) 

Kumar, Greeson, & Laurenceau, 2007)    ( :ٞ1بشُظرر١ َهْٛرا  يًٝكعر١ ايعكًٝر١ ٖرر )

أذهراّ عًر٢ ابشربرا .     إصرذاس ( عرذّ  5( ايتكبرٌ، ٚ) 4( ايترنٝض ع٢ً ايٛاق ، ٚ)3( ايٛعٞ، ٚ)2ا٫ْتباٙ، ٚ)

تعذد ا٭بعاد يًٝكع١ ايع Johnson et al, 2006))ٚقذ تٛصٌ   َ٘ هْٛا   نمٛرج  ٖٞ: ك١ًٝ إلى ثما١َْٝ 

  انٕػي تانخثشاخ انذاخهيح:  -1

ْتٝحرر١ َرشٚسٙ بخربرا  َٚٛاقررف بطتًرف ٜعربر عٓٗررا      ايتًُٝرز ايرٛعٞ با٫ْفعرا٫  ايٓاػرر١٦ داترٌ    

ٚتٛجٝر٘ اْتباٖر٘ يًخربرا      ايتًُٝرز بصٛس٠ اْفعا٫  نايفش  ٚايظعاد٠ ٚيراُٖا. ٚتؼٌُ ٬َذعر١ ٚاْتبراٙ   

 ٚاْفعا٫ت٘ َٚا ٜؼعش ب٘ َٔ ت٬ٍ ذٛاط٘ ٚإدسان٘ عٔ رات٘.  أفهاسٙابساي١ٝ ٚايث تؼٌُ 

 انٕػي تانخثشاخ انخاسجيح: -2

انتظرا  تربرا     إلىٚاطتعذادٙ ًَٚٝ٘  تَ٘ٔ ب١٦ٝ فٝضٜك١ٝ. ٜٚعهع سيرب ايتًُٝزايٛعٞ را بؼٝط 

ؼرًُ٘ َرٔ   يرا طاس٠. ٚفٝ٘ ٬ٜذغ َا ذٛي٘ َٔ ب١٦ٝ  بٝعٝر١ ررا ت   أَٚٔ ايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘ طٛا٤ ناْ  طاس٠ 

 ذشنا  يٮػٝا٤. أٚ أصٛا أٚ  ا٭ػحاستفاصٌٝ نًٕٛ ايظُا٤ ٚػهٌ 

 انتصشف تٕػي: -3

ا٫ْؼررغاٍ  أٜٚكصررذ برر٘ ايررٛعٞ بايًرعرر١ ايشآٖرر١   َكابررٌ ا٫طررتغشام   ايررتفها   الماضررٞ       

ٔ َتغا ٚاذرذ فكرط   ايٛقر  ايرشأٖ ٚعرذّ ايتؼرت  برأن ش َر         أٚبا٭ذذاث المظتكب١ًٝ. ٚايترنٝض ع٢ً ػ٤ٞ 

 ايٝكع١ ٚايزنشٜا . أذ٬ّابظاص ٚتٓفٝز المٗاّ، ٚعذّ ا٫طتغشام    أثٓا٤َٛضٛ    ْفع ايٛق  

 :أحكاو إصذاسانتمثم ٔػذو  -4

ْفعا٫ترر٘ ٫ٚتكبًرر٘ ٘ تفُٗرر، ٚ٭تطا٥رر٘ ْٚكرراط ضررعف٘ ٚإدسانرر٘ َ٘رر  راترر ايتًُٝررزٖٚررٛ تعررا ف 

 ٝٗرا المشيرٛب١ عٔ ايزا  َكابرٌ ابسهرِ عً   يرا ٚا٭فهاسذهِ. ٖٚٛ تكبٌ ايصٛس  أَٚٚؼاعشٙ دٕٚ ْكذ  ٚأفهاسٙ

ٚتكبرٌ راتر٘    ،ٜفهش بٗزٙ ايطشٜكر١  أ٫ط١٦ٝ ٚعًٝ٘  أٚيرا  بٝع١ٝ  بأْٗا أفهاسٙعٔ  ايتًُٝزٜعتكذ  إٔ :َ ٌ

 يرا المشيرٛب١. ا٭فهاسبؼاٍٚ تؼتٝ  اْتباٖ٘ ٚتفهاٙ عٔ أٜضاً ٚفٝ٘  ،نُا ٖٞ

 ػذو انتًشكز ٔانلاتفاػهيح: -5

ٚا٫ْفعا٫  ايظًب١ٝ ٚعذّ ايتفاعٌ   ايٛق  ابسايٞ  ا٭فهاسيتراج  عٔ ٜكصذ بٗا ايكذس٠ ع٢ً ا
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، ررا ٜر٪دٟ   ايتًُٝرز بداٙ المٛاقف ٚابشبرا  ايث يمش بٗرا   أفعاٍسدٚد  إصذاسٚعذّ ا٫ْذفاع١ٝ ٚسا٤  ،َعٗا

ٌَ   ابشبرا  اي أٚايًرع١ٝ  ا٭فعاٍالمختًف١ َٔ سدٚد  ا٭نماطنب   إلى ّ ايتفاع ٛ عذ ٖ  ٚ.١ ١ ايظًب١ٝ ايتًكا٥ٝ ذاتًٝ

 .بعٖٛا ايكًل أٚا٫طتغشام فٝٗا  أٚ

 الاَفتاح: -6

 ،ايتفظرراٚعررذّ عررذّ ابسهررِ ، ٚايظررًب١ٝ ٚا٭فهرراسايكررذس٠ عًرر٢ ايظررُا  بٛجررٛد ا٫ْفعررا٫   ٖررٞ 

ٖٚررٛ ا٫طررتعذاد  المحبطرر١،ٚعررذّ ايتكٝررذ با٭فهرراس ٚالمعتكررذا    ،ٚايترررشس َررٔ المعرراسف ٚالمعًَٛررا  ايظررًب١ٝ 

 برا    ايًرع١ ابساي١ٝ.ٚايٛعٞ بايتحاس  ٚابش

 انُضثيح: -7

٫ٚ تبٓرر٢ عًرر٢ َ٪نررذ٠، ٖٚررٞ يٝظرر  ذكررا٥ل  ،راتٝرر١ ٚػخصرر١ٝ ٚعررابش٠ ٚٚقتٝرر١ ا٭فهرراس إٔ إدساى

 بهَها١ْٝ تغٝا ٚجٗا  ْعشٙ ٚاسا٥٘   المٛاقف ٚابشبرا  المختًف١. ايتًُٝزٚٚعٞ  ،ذكا٥ل

 انثصيشج -8

   إدساى ايتًُٝررز يًُٛاقررف، هررٕٛ صررعٛب١تٴ إُٔٛاقررف يمهررٔ ًايتفظرراا  ايؼخصرر١ٝ ي إَٔعشفرر١ 

َرٔ نْٛٗرا    أن رش ٚٚعٝر٘ بأْٗرا بصرشد أفهراس      أٚط ،فهاسٙ ٚاْفعا٫ت٘ َٔ َٓعٛس ٭ ايتًُٝزفِٗ  باٱضاف١ إلى

 قشا٤ا  َباػش٠ يًٛاق . 

 اضغشاب الاَتثاِ انًصحٕب تانُشاط انحشكي انزائذ:

ٖرٛ  ايٓؼاط ابسشنرٞ ايضا٥رذ   اضطشا  ا٫ْتباٙ المصرٛ  ب إلى إٔ (Chambers, 2016) ٜؼا

يزا ; ا٫ْتباٙ عٓذ أدا٤ المٗاّ   َٔ اْذفاع١ٝ   ايظًٛى ٚا٫طتحاب١، ْٚك  ايت٬َٝزَكذاس َا ٜعٗش يذ٣ 

٫ْذفاعٝر١ إ٫ إٔ ٖٓراى   ٚاَضطشبٞ ا٫ْتباٙ يذِٜٗ أعشاض ضعف ا٫ْتبراٙ ٚايٓؼراط ايضا٥رذ     ايت٬َٝزٕ فه

ٞ نمررط أٚ اتررش َررٔ ٖررزٙ   يررذِٜٗبعضرراً َررِٓٗ ٜظررٛد  اضررطشا  ; أ٫ًٚ: ا٭عررشاض، ٖٚررزٙ ا٭نمرراط ايفشعٝرر١ ٖرر

ٴٜؼخ  ٖزا ايُٓط ايفشعٞ إرا اطرتُش  طرت١ أعرشاض )أٚ     ٚفٝ٘ ا٫ْتباٙ/ايٓؼاط ايضا٥ذ، َٔ ايُٓط المؼترى

أن ش( َرٔ ضرعف ا٫ْتبراٙ ٚطرت١ أعرشاض )أٚ أن رش( َرٔ ايٓؼراط ايضا٥رذ ٚا٫ْذفاعٝر١ َرذ٠ طرت١ أػرٗش عًر٢               

. ثاْٝررا: ابسررايٞ( ايبرررثتٓاٚيرر٘ ٜٖررٛ ا٭ن ررش اْتؼرراساً )ٖٚررٛ ايررُٓط ايررزٟ    ا٭قررٌ، ٖٚررزا ايررُٓط المؼررترى 

   ٙ ٴٜؼررخ  ٖررزا ايررُٓط ايفشعررٞ إرا  ٚ اضررطشا  ا٫ْتبرراٙ/ ايٓؼرراط ايضا٥ررذ، َررٔ نمررط طررٝطش٠ قصررٛس ا٫ْتبررا

اطتُش  طت١ أعشاض )أٚ أن ش( َٔ ضعف ا٫ْتباٙ )ٚأقٌ َٔ طت١ أعشاض َٔ ايٓؼاط ايضا٥ذ ٚا٫ْذفاعٝر١(  
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اضرطشا  ا٫ْتبراٙ/ ايٓؼراط ايضا٥رذ، َرٔ نمرط طرٝطش٠ ايٓؼراط ايضا٥رذ          ثاي را:   ٗش ع٢ً ا٭قرٌ. لمذ٠ طت١ أػ

ٴٜؼرررخ  ٖرررزا ايرررُٓط ايفشعرررٞ إرا اطرررتُش  طرررت١ أعرررشاض )أٚ أن رررش( َرررٔ ايٓؼررراط ايضا٥رررذ  ٚ ٚا٫ْذفاعٝررر١

 .ٚا٫ْذفاع١ٝ )َ  أقٌ َٔ طت١ أعشاض َٔ ضعف ا٫ْتباٙ( لمذ٠ طت١ أػٗش ع٢ً ا٭قٌ

ذٖ تلاييز انًشحهح الاتتذائيح يضغشتي انزاكشج انؼايهح ن

 الاَتثاِ:

فعاي١ٝ بشْاَخ قرا٥ِ عًر٢ ايٝكعر١ ايعكًٝر١   ايعًُٝرا  المعشفٝر١        (Carboni, 2012) بحث 

 (4)ٚاػرتًُ  ايعٝٓر١ عًر٢     ،يتٓعِٝ ا٫ْتباٙ ٚايظًٛى يذ٣ َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥رذ 

ثش ايبرْاَخ   بذظ  ايه ا َٔ ايظرًٛنٝا   أٚبٝٓ  ايٓتا٥خ  ،ٛست٬َٝز بايصف اي ايث ا٫بتذا٥ٞ َٔ ايزن

بذظرر  عًُٝررا  المشاقبرر١ ٚالمبررادس٠ ٚابسررذ َررٔ المؼرره٬     إلى باٱضرراف١ا٫بػابٝرر١ يررذ٣ ٖرر٪٤٫ ايت٬َٝررز،  

ايع٬قر١ بر     (Gau & Chiang, 2013)بحرث  نُرا   المشتبط١ با٫ْتباٙ ٚا٫ْذفاع١ٝ ٚفشط ابسشن١.

براٙ ٚايٓؼراط ابسشنرٞ ايضا٥رذ ٚايرزانش٠ قصرا٠ المرذ٣ يرذ٣ َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ           اضرطشا  ا٫ْت  أعرشاض 

 ،َرٔ َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ ايٓؼرط ابسشنرٞ ايضا٥رذ       (401)ٚاػرتًُ  ايعٝٓر١ عًر٢     ،ايٓؼط ابسشنرٞ ايضا٥رذ  

ْكر  ا٫ْتبراٙ بايكصرٛس   ايرزانش٠      أعرشاض ٚبٝٓر  ايٓترا٥خ استبراط     ،طر١ٓ  17-8َرٔ   أعُاسِٖتشاٚذ  

 ذ٣ ايبصش١ٜ ٚالمها١ْٝ ٚايًفع١ٝ   المشاذٌ اي٬ذك١ يًُٓٛ.قصا٠ الم

فعاي١ٝ بشْاَخ تذسٜبي يتُٓٝر١ ايرزانش٠ ايعاًَر١ يرذ٣      (Puffenberger, 2014) ٚب  بحث

ّ  17 -7( َرٔ عُرش   60َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥رذ يرذٟ عٝٓر١ َرٔ ايت٬َٝرز )ٕ        ، عرا

َضررطشبٞ ا٫ْتبرراٙ رٟٚ   ٣يعاًَرر١ ٚبعررا ايعًُٝررا  ايتٓفٝزٜرر١ يررذ  ٓتررا٥خ إلى بذظررٔ ايررزانش٠ ا ايٚتٛصررً  

ٚجرٛد قصرٛس   ايرزانش٠ ايعاًَر١ ايبصرش١ٜ       (Patros, 2014)بر  بحرث   نُرا   ايٓؼراط ابسشنرٞ ايضا٥رذ.   

قصٛس   ايعًُٝرا  ايتٓفٝزٜر١ المشنضٜر١ ٚايرث تٓبر٧ با٫ْذفاعٝر١        إلىٚالمها١ْٝ ٚايفْٛٛيٛج١ٝ باٱضاف١ 

إٔ َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ ايٓؼرط    إلى  (Talbot & Kems, 2014) نُرا أػراس   يرذ٣ ٖر٪٤٫ ايت٬َٝرز.   

ايفررشٚم    (Tarle, 2015)نُررا بحررث. بعًُٝاتٗررا المختًفرر١ ابسشنررٞ ايضا٥ررذ يررذِٜٗ قصررٛس   ايررزانش٠

َٝرز َرٔ َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ ايٓؼرط      ت٬ايج١ٝ( ب  ْٛٛٛيفايزانش٠ ايعا١ًَ )المٗاّ ايبصش١ٜ المها١ْٝ ٚاي

 أدا٤ٚبٝٓرر  ايٓتررا٥خ ٚجررٛد قصررٛس      ،طرر١ٓ 12-8(   طررٔ 19( ٚايعررادٜ  )ٕ 16يضا٥ررذ )ٕ ابسشنررٞ ا
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بحرررث . نُرررا َضرررطشبٞ ا٫ْتبررراٙ رٟٚ ايٓؼرررط ابسشنرررٞ ايضا٥رررذ عًررر٢ ايرررزانش٠ ايعاًَررر١ َكاسْررر١ بايعرررادٜ  

(Kasper, 2015)        ٟٚايع٬قر١ برر  ايرزانش٠ ايعاًَر١ ٚايترصرٌٝ ا٭نرراديمٞ يرذ٣ َضرطشبٞ ا٫ْتبرراٙ ر

  ابغفراض ايترصرٌٝ    اًقصٛس ايرزانش٠ ايعاًَر١ ًٜعرا دٚس    إٔ إلىٓتا٥خ ايٚتٛصً   ،ابسشنٞ ايضا٥ذ ايٓؼاط

ايكصرٛس    بظبا  المشتبط بايهتاب١ ٚابسظا  ٚايكشا٠٤ يذ٣ َضطشبٞ ا٫ْتباٙ ا٭دا٤ٚابغفاض  ا٭ناديمٞ

  .المهٕٛ ايتٓفٝزٟ يًزانش٠ ايعا١ًَ

 (Shahar, Teodorescu, Karmon, Anholt, & Meiran, 2016) ٚبحرث 

بر  إٔ  ٚ ،  صَٔ ايشج  يذ٣ َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼط ابسشنٞ ايضا٥ذ ٚاٱدساىايزانش٠ ايعا١ًَ  إطٗاّ

    ّ بحرث  . نُرا  صَٔ ايشج  يذ٣ َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼط ابسشنٞ ايضا٥ذ ٜرضداد   اطرتحابتِٗ عًر٢ المٗرا

((Colbert, 2016 ٚأٚصرر٢ط ابسشنررٞ ايضا٥ررذابرراٙ رٟٚ ايٓؼررايررزانش٠ ايعاًَرر١ يررذ٣ َضررطشبٞ ا٫ْت ، 

المضٜذ َٔ ايبرٛث ذٍٛ  بٝع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚ شم بذظٝٓٗا يذ٣ َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ  إجشا٤بضشٚس٠ 

ايتعرشف عًر٢ ايرزانش٠ ايعاًَر١ يرذ٣ َضرطشبٞ        إلى (Cook, 2016)ٖذف بحث ٚ ايٓؼط ابسشنٞ ايضا٥ذ.

ٚ  أن رش َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ    إٔيٓتا٥خ ٚبٝٓ  ا ،ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ قرٌ دقر١     أاْذفاعٝر١ 

 (Patros et al., 2017)تٛصٌ نُا اطتحابتِٗ ع٢ً المٗاّ المشتبط١ بايزانش٠ ايعا١ًَ َٚٗاّ ايتعشف. 

ِ َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼرط ابسشنرٞ ايضا٥رذ ٜترذ٢ْ      إٔ إلى عًر٢ َٗراّ ايٛظرا٥ف ايتٓفٝزٜر١ نُرا       أدا٥ٗر

 ش٠ ايعا١ًَ.تٓخفا يذِٜٗ طع١ ايزان

انيمظح انؼمهيح نذٖ تلاييز انًشحهح الاتتذائيح يضغشتي 

 الاَتثاِ:

باٖتُاّ ايباذ   نُا  ا٭تا٠ اٯ١ْٚايتذت٬  ايكا١ُ٥ ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ   ٚذعٝ  ايبراَخ 

ذرذ المرذاتٌ ايرث تعُرٌ عًر٢      أ٫ق  دعِ بدشٜبي   ن ا َٔ ايبرٛث. ٜٚعذ ايتذسٜا ايكرا٥ِ عًر٢ ايٝكعر١    

تتضُٔ تذسٜبا  ايٝكع١ ايعكًٝر١  ١ُٝٓٚ عًُٝا  ا٫ْتباٙ )تٛجٝ٘ ٚتغٝا ا٫ْتباٙ ٚا٫ْتباٙ ايتٓفٝزٟ(. ت

َٛضٛع٘، ٬َٚذعر١ َؼرتتا  ا٫ْتبراٙ     أٚترنٝض ع٢ً بضٛس ا٫ْتباٙ ايتطٛا  ٖٞ:  ث٬ثلمضطشبٞ ا٫ْتباٙ 

ٙ  إلى أتش٠٣ تٛجٝ٘ ا٫ْتباٙ َش إعاد٠ أٚايترنٝض  ٠ٚإعادَٚعشف١ نٝف١ٝ ايتغًا عًٝٗا،  ٖٚرزٙ   .بضٛس ا٫ْتبرا

 إٜٔٚطًررا َررٔ المؼرراسن  برر  ابزًظررا   ،ابشطررٛا  ٜررتِ تهشاسٖررا َررشا  عذٜررذ٠ ترر٬ٍ ابزًظررا  ايتذسٜبٝرر١
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تًو  أْؼطتِٗاْتباِٖٗ ع٢ً ايًرع١ ابساي١ٝ ت٬ٍ  اٜشنضٚ ٙ     ا٭ْؼط١اي١َٝٛٝ،ٚ  ٔ جٛاْرا ا٫ْتبرا ر ٔ ايعذٜذَ  تتضُ

سا٤ ا َاٚ  تٛجٝ٘ ا٫ْتباٙ(،ٚ  ايزانش٠ )تغٝاٚ  ٌ جٛاْرا    إعراد٠ نُا تظاعذ ايٝكع١ ايعكًٝر١     ايعا١ًَ،لمعشف١ٚ  تأٖٝر

ايٛظا٥ف ايتٓفٝز١ٜ  ٚٙ  . (Felver, Tipsord, Morris, Racer, & Dishion, 2014) ا٫ْتبا

ايٝكع١ ايعك١ًٝ َٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ ي٬ْتبراٙ ٚا٫ْفعراٍ يرذ٣ َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ،       أْؼط١بذظٔ 

اطرتخذاّ ايٝكعر١ ايعكًٝر١ َر       ، ٜٚظرتٗذف  اس٠ ٚتٛج٘ ا٫ْتباٙ يًخربرا  ابسايٝر١  ذ َٔ ا٫طتابس عٔ  شٜل

ايظرًٛن١ٝ، يعرذّ ا٫ْتبراٙ ٚا٫ْذفاعٝر١، ٚايكصرٛس       ا٭عشاضَضطشبٞ ا٫ْتباٙ ايعذٜذ َٔ المظتٜٛا  ٖٞ: 

 ,Petcharat & Liehr, 2017; Miller & Brooker)المعرش  ايعصربي المرشتبط با٫ْتبراٙ     

2017; Allen et al., 2017)ا٫طتحاب١ ع٢ً اتتباسا  ا٫ْتبراٙ  دق١ َٔ  ، ٚتضٜذ(Anderson 

& Guthery, 2015; Mitchell, Zylowska, & Kollins, 2015)،   بذظر بجاْرا  

  ٙ ٙ   تنُرا  ، (Jha, Krompinger, & Baime, 2007) ػربها  ا٫ْتبرا  ،ضرُٔ اطرتُشاس١ٜ ا٫ْتبرا

 ,Bergsma, Formsma)ايٛظرا٥ف ايتٓفٝزٜر١   ٚ  ٚتضٜذ َٔ ا٫ْتباٙ ا٫ْتكرا٥ٞ يًُر اا  ٚابشربرا   

Bruin, & Bogels, 2012; Janssen, Vries, Hepark, & Speckens,  2017; 

Mitchell, McIntyre, English, Dennis, Beckham, & Kollins, 2017) ،

 تعرذ َرذت٬ً   نُرا (Edel, Holter,  Wassink, & Juckel,  2017) ٚبذظر  فاعًٝر١ ايرزا    

 .(Cassone, 2015)ٜتهاٌَ َ  المذاتٌ ايطب١ٝ ايع٬ج١ٝ  ٚا٭بٓا٤ اٯبا٤ٌ َٔ يهتشبٜٛاً 

 ايت٬َٝررزفعايٝرر١ ايتررذتٌ ايكررا٥ِ عًرر٢ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١ َرر  إلى  (Shecter, 2013)ٚتٛصررٌ 

( 13)ٕ  ٚابرررا٤ِٖ( 9طررر١ٓ )ٕ  18 إلى 13َضرررطشبٞ ا٫ْتبررراٙ رٟٚ ايٓؼررراط ابسشنرررٞ ايضا٥رررذ   طرررٔ َرررٔ   

قراّ  نُرا   ٚبٝٓ  ايٓتا٥خ بذظ  اْتباٙ ايت٬َٝرز ٚٚظرا٥فِٗ ايتٓفٝزٜر١.    ،MYmindباطتخذاّ بشْاَخ 

(Cameron, 2017)           برايتعشف عًر٢ فاعًٝر١ بشْراَخ بدرشٜبي قرا٥ِ عًر٢ ايٝكعر١ ايعكًٝر١   تُٓٝرر١

ايررترهِ ايررزاتٞ ٚايظررًٛى ا٫جتُرراعٞ يررذ٣ عٝٓرر١ َررٔ ت٬َٝررز المشذًرر١ ا٫بتذا٥ٝرر١ َضررطشبٞ ا٫ْتبرراٙ رٟٚ  

  عرذد َرٔ ابزًظرا      MindUpطرٓٛا ، ٚاطرتخذّ ايباذرث بشْراَخ      8-6ا٥ذ َرٔ  ايٓؼاط ابسشنٞ ايض

ٚبٝٓرر  ْتا٥حرر٘ فاعًٝرر١ ايبرْرراَخ   تُٓٝرر١ ايررترهِ ايررزاتٞ ٚايظررًٛى ا٫جتُرراعٞ    أطررابٝ ، ثماْٝرر١لمررذ٠ 

 ايت٬َٝرز فعاي١ٝ ايتذتٌ ايكرا٥ِ عًر٢ ايٝكعر١ ايعكًٝر١ َر        (Zhang et al., 2017)بحث ٚ ا٫بػابٞ.
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باطررتخذاّ بشْرراَخ   ٚابررا٥ِٗطرر١ٓ  12 إلى 8اٙ رٟٚ ايٓؼرراط ابسشنررٞ ايضا٥ررذ   طررٔ َررٔ     َضررطشبٞ ا٫ْتبرر 

MYmind،  ٜٔبذظرر   إلى باٱضرراف١ ٚا٭ فرراٍٚبٝٓرر  ايٓتررا٥خ ٚجررٛد قبررٍٛ يًبرْرراَخ َررٔ قبررٌ ايٛايررذ

اْتباٙ ايت٬َٝز ٚٚظا٥فِٗ ايتٓفٝز١ٜ، نُا ابغفض  َؼه٬تِٗ ايظًٛن١ٝ المشتبط١ باضطشا  ا٫ْتباٙ َرٔ  

  .٭بٓا٥َِٗعاًَتِٗ  أطايٝافكذ ابغفض  يذِٜٗ ايضغٛط ٚبذظٓ   يٰبا٤ٚبايٓظب١  اٯبا٤،ٍ تكشٜش ت٬

 :انؼايهحانزاكشج ٔ انيمظح انؼمهيح انؼلالح تيٍ

  ايتعضٜرض المعرش  يًعذٜرذ     ا٭ٍٜٚتُ رٌ   :ٜظِٗ ايتذسٜا ع٢ً بشاَخ ايٝكع١ ايعك١ًٝ   ابداٖ 

ٚايث بذظٔ َٔ ايتحٗٝض  ،ايشٚابط ايعصب١ٝ ب  الم اا  ٚا٫طتحاب١ َٔ ايكذسا  ايعك١ًٝ، َٔ ت٬ٍ تك١ٜٛ

، ٚاي راْٞ ٜشنرض عًر٢    (Creswell, 2017)المعش  َٔ ت٬ٍ المُاسط١ المٓتع١ُ ٭ْؼط١ ايٝكع١ ايعك١ًٝ 

 ,Gotink, Chu)ايعذٜرذ َرٔ ا٫ضرطشابا  ايٓفظر١ٝ      أعرشاض بذظر  ايصرر١ ايٓفظر١ٝ ٚايتكًٝرٌ َرٔ      

Busschbach, Benson, Fricchione, & Hunink , 2015). 

ٚ ايايٝكع١ ايعك١ًٝ َٔ عًُٝا  ايترهِ المعش  را تتضُٓ٘ َٔ  أْؼط١نُا تضٜذ   ترنٝرض  ايتٛجٝر٘ 

ٙ  المحٚ ٞ    ،ايرزانش٠ ايعاًَر١  ٚ ،افع١ عًر٢ ا٫ْتبرا ِ   ،ٚايرترهِ   ايتؼرت  ايعكًر َرٔ تر٬ٍ َرذاتٌ     ٚايرزٟ ٜرت

ايزانش٠  إلى إٔ (Quach et al., 2016)ٜٚؼا  .(Morrison & Jha, 2015)ايتذسٜا المعش  

 . ايٝكع١ ايعك١ًٝ ايث ت٪ثش   َٗاّ ايظع١ المعكذ٠ أْؼط١ايعا١ًَ يمهٔ تُٓٝتٗا َٔ ت٬ٍ 

ٚجررٛد ع٬قرر١ برر  ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١   (Rosenstreich & Ruderman, 2017)برر  ٚ

 ٚأػراس  لمشتبطر١ بايرزانش٠.  ابسظاط١ٝ ي٬ْفعا٫  اٚطترجا ، َعذٍ ا٫ٚطشع١ ايتحٗٝض، نُا أْٗا تضٜذ َٔ 

(Norman, 2017) ٚتٛصرٌ  . تُٓٞ ابسظاطر١ٝ المتضاٜرذ٠ بعرٛ الهادٜرا  ايذاتًٝر١      إٔ ايٝكع١ ايعك١ًٝ

كا٥ِ ع٢ً ايٝكع١ اي ايتذتٌفاع١ًٝ إلى  (Course-Choi, Saville, Derakshan, 2017)بحث 

ٚبٝٓر    ، ايرا ٚ ايبر١   (60)ايعك١ًٝ ٚايرزانش٠ ايعاًَر١   بذظر  بذهرِ ا٫ْتبراٙ عًر٢ عٝٓر١ َهْٛر١ َرٔ          

  ايٓتا٥خ بذظٔ َباػش   ايزانش٠ ٚبذهِ ا٫ْتباٙ ٚالم ابش٠ ٚابغفاض َظت٣ٛ ايكًل رشٚس ايٛق .

ىا طبل ٜتض  إٔ ايعذٜذ َٔ ايبرٛث ٚايذساطا  ايظابك١ قذ بٝٓ  ٚجٛد قصٛس   ايرزانش٠ يرذ٣   

٬  ايكا١ُ٥ ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ فعاي١ ايت٬َٝز َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ ٚإٔ ايتذت

  ت١ُٝٓ ايعذٜرذ َرٔ ابزٛاْرا المعشفٝر١، ٚأُٖٗرا ايرزانش٠ يًت٬َٝرز بصرٛس٠ عاَر١ َٚضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ            
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 ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ بصٛس٠ تاص١، ٚ  ض٤ٛ ريو يمهٔ صٝاير١ ايفشٚض ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ:  

 فشٔض انثحج:

ٚبحرٛث طررابك١ تتعًررل رررتغاا  ايبرررث، يمهررٔ صررٝاير١    ضر٤ٛ َررا تم عشضرر٘ َررٔ إ رراس ْعررشٟ  

 ايفشٚض ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ:

ايكٝاطر     المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١   َتٛططٞ ستا دسجا  ت٬َٝرز  تٛجذ فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ ب   -1

 يصالح ايكٝاغ ايبعذٟ.يًٝكع١ ايعك١ًٝ  ٚايبعذٟ ايكبًٞ

المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١ ٚالمجُٛعر١    ت٬َٝرز   َتٛطرطٞ سترا دسجرا    تٛجذ فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ ب   -2

 يصالح المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ.يًٝكع١ ايعك١ًٝ ايضابط١   ايكٝاغ ايبعذٟ 

  المجُٛعرر١ ايتحشٜبٝرر١  َتٛطررطٞ ستررا دسجررا  ت٬َٝررز    ٫ تٛجررذ فررشٚم را  د٫يرر١ إذصررا١ٝ٥ برر       -3

 .يًٝكع١ ايعك١ًٝايكٝاط  ايبعذٟ ٚايتتبعٞ 

ايكٝاطر     المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١   َتٛططٞ ستا دسجا  ت٬َٝرز   تٛجذ فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ ب  -4

 يصالح ايكٝاغ ايبعذٟ.يظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ ايكبًٞ ٚايبعذٟ 

ٚالمجُٛعر١   المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١  َتٛطرطٞ سترا دسجرا  ت٬َٝرز     تٛجذ فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ ب   -5

 ع١ ايتحشٜب١ٝ.يصالح المجُٛيظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ ايضابط١   ايكٝاغ ايبعذٟ 

  المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١   َتٛطرطٞ سترا دسجرا  ت٬َٝرز     ٫ تٛجذ فرشٚم را  د٫ير١ إذصرا١ٝ٥ بر       -6

 ايكٝاط  ايبعذٟ ٚايتتبعٞ يظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ.

 إجشاءاخ انثحج:

  يُٓج انثحج:

عِ ا٫عتُراد عًرر٢    ٚأٖرذاف  ; لم٤٬َتر٘ يطبٝعرر١  ايتحرشٜبي ػررب٘ تم اطرتخذاّ المرٓٗخ    ايبررث; ذٝررث تٳر

، ٚالمجُٛعر١ ايضرابط١   ايترذسٜبي  ُٛعت ; المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ ٚايرث تم تعشٜضرٗا يًبرْراَخ   صُِٝ المجت

 . ٚايث لم ٜتِ تعشٜضٗا يًبرْاَخ

 ػيُح انثحج:

ت٬َٝررز المشذًر١ ا٫بتذا٥ٝر١ َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ ايٓؼرراط     ( َرٔ  14عًر٢ ) عٝٓر١ ايبررث   اػرتًُ   

برني  رذسطر١ ػرحش٠ ايرذس ا٫بتذا٥ٝر١ المؼرترن١، ررافعر١       بايصرف ايظرادغ ا٫بترذا٥ٞ،     ابسشنٞ ايضا٥ذ،
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ِ ، 2017ّ-2016، بايفصٌ ايذساطٞ اي اْٞ يًعاّ ايذساطرٞ  طٜٛف إلى بصُرٛعت ; بصُٛعر١    تم تكظرُٝٗ

، عاَراً ( 11.43َٚتٛطرط أعُراسِٖ )   تعشضٛا يًبرْراَخ ايترذسٜبي  ، ت٬َٝز ٚتًُٝزا  (7ٚعذدٖا )بدشٜب١ٝ 

 ، لم تتعرشض يًبرْراَخ  ت٬َٝرز ٚتًُٝرزا   ( 7عرذدٖا )  ٚبصُٛعر١ ضرابط١   ( عاَراً، 3.21ٚابعشاف َعٝراسٟ ) 

 ( عاَاً. 2.76ٚابعشاف َعٝاسٟ )، عاَاً( 11.13َٚتٛطط أعُاسِٖ )

 أدٔاخ انثحج: 

 تم اطتخذاّ ا٭دٚا  ايتاي١ٝ:

  ,Johnson, Burke): إعررذاد "جْٛظررٕٛ ٚص٥٬َرر٘"  َكٝرراغ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١ َتعررذد ا٭بعرراد  -1

Brinkman, and Wade, 2016) (2ٚتعشٜا ايباذ ١ )ًَرل 

ٔ المكٝراغ   ٜتهٕٛ : ايبعرذ ا٭ٍٚ: ايرٛعٞ برابشبرا     ٖٞر  ثماْٝر١ أبعراد  َٛصعر١ عًر٢    َفرشد٠ ( 25) َر

( 3ٜؼررتٌُ عًرر٢ ) ٚايبعررذ اي رراْٞ: ايررٛعٞ بررابشبرا  ابشاسجٝرر١    َفررشدا ، ٚ (3)عًرر٢  ٜٚؼررتٌُايذاتًٝرر١ 

 إصرذاس ايبعرذ ايشابر : ايتكبرٌ ٚعرذّ     ٚ ،دا َفش( 3ٜؼتٌُ ع٢ً )ٚ ايبعذ اي ايث: ايتصشف بٛعٞٚ ،َفشدا 

 ،َفشدا ( 3ٜؼتٌُ ع٢ً )ٚ ايبعذ ابشاَع: عذّ ايتُشنض ٚاي٬تفاع١ًٝٚ ،َفشدا ( 3ٜؼتٌُ ع٢ً )أذهاّ ٚ

 ،َفشدا ( 3ٜؼتٌُ ع٢ً )ٚايبعذ ايظاب : ايٓظب١ٝ ٚ ،َفشدا ( 4ٜؼتٌُ ع٢ً )ٚايبعذ ايظادغ: ا٫ْفتا  ٚ

َفشدا . ٜٚتِ تكذٜش ا٫طتحاب١ ع٢ً المفرشدا    ضر٤ٛ َكٝراغ    ( 3) ٜؼتٌُ ع٢ًٚايبعذ اي أَ: ايبصا٠ ٚ

-1(، بؽتاس ايتًُٝرز ايتكرذٜش ٚفرل دسجر١ اْطبرام ايعبراس٠ عًٝر٘ )       6( إلى )1"يٝهش " طذاطٞ ٜتراٚ  َٔ )

 ثماْٝر١ عرٔ   ٘أطفش  ْتا٥حر ايزٟ ايترًٌٝ ايعاًَٞ (. اطتخذّ َعذٚ المكٝاغ  شٜك١ 2-3-4-5-6

أيفررا  بطشٜكرر١ثبررا  ايعٛاَررٌ ايظرربع١ يًُكٝرراغ (. نُررا تم ايتركررل َررٔ 0.3ٔ )را  تؼرربعا  أنرربر َرر عٛاَررٌ

 . (0.84( إلى )0.65تشاٚذ  َٔ )نشْٚباخ، ٚايث 

( 7ٚقررذ تم عررشض المكٝرراغ بصررٛست٘ ايظررابك١ عًرر٢ بصُٛعرر١ َررٔ المحهُرر  ٚايررزٜٔ بًرر  عررذدِٖ ) 

، ٚتصرٝ  بعا ايعباسا  ( ٚايث اقتصش  ٬َذعاتِٗ ع٢ً تعذٌٜ صٝاير١ بعا ايعباسا 1بضهُ  )ًَرل 

( % ع٢ً َٓاطب١ عبراسا  المكٝراغ ٭بعرادٙ    100( إلى )87.5ا٭تش٣ يغٜٛاً، نُا تشاٚذ  ْظا اتفاقِٗ ب  )

ٚالهذف َٓ٘، ٚصٝايرت٘ ايًغٜٛر١. ٚقرذ تم تطبٝرل المكٝراغ عًر٢ عٝٓر١ ايبررث ا٫طرتط٬ع١ٝ، ٚايرزٜٔ بًر            

ادغ ا٫بترذا٥ٞ رذسطر١ ػرحش٠ ايرذس ا٫بتذا٥ٝر١      بايصرف ايظر  ( َٔ ت٬َٝز المشذ١ً ا٫بتذا١ٝ٥ 113عذدِٖ )
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 َٔ يرا ع١ٓٝ ايبرث ا٭طاط١ٝ، يًتأنذ َٔ ايصذم ٚاي با  نايتايٞ:، المؼترن١

 انصذق:

 ّ تررذٜٚش المحرراٚس بطشٜكرر١ ٚ ، شٜكرر١ المهْٛرا  ا٭طاطرر١ٝ  تم اطرتخذاّ ايصررذم ايعرراًَٞ باطررتخذا

(. 0.3ايتؼرربعا  المظررا١ٜٚ أٚ ا٭نرربر َررٔ ) ٫طررتبكا٤ المفررشدا  را   "ٜضسانرر"ّ بضررو اٚاطررتخذ، ايفاسيمررانع

( َفرشد٠. ٚتشاٚذر  قرِٝ ابزررزٚس    25ٚأطرفش  ْترا٥خ ايترًٝرٌ ايعراًَٞ عرٔ ثماْٝر١ عٛاَرٌ تؼربع  عًٝٗرا )         

 (. 15.06( إلى )5.97(، نُا تشاٚذ  قِٝ ايتبأٜ المفظش َٔ )40.13( إلى )1.02َٔ )ايها١َٓ لها 

يح يتؼذد انيمظح انؼمهتشثؼاخ يفشداخ يمياس  (1جذٔل )

 تؼذ انتذٔيش الأتؼاد

 انؼٕايم
 انؼثاساخ

 انتثايٍ انًفضش انجزس انكايٍ

1 2 3 4 

 15.06 40.13 - 0.61 0.44 0.52 ايٛعٞ بابشبرا  ايذات١ًٝ

 10.68 32.88 - 0.48 0.62 0.50 ايٛعٞ بابشبرا  ابشاسج١ٝ

 8.50 20.39 - 0.60 0.53 0.57 ايتصشف بٛعٞ

 10.33 17.02 - 0.51 0.55 0.63 هاّايتكبٌ ٚعذّ إصذاس أذ

 5.97 9.56 - 0.38 0.59 0.66 عذّ ايتُشنض ٚاي٬تفاع١ًٝ

 12.41 5.76 0.63 0.66 0.49 0.75 ا٫ْفتا 

 7.97 2.31 - 0.67 0.58 0.61 ايٓظب١ٝ

 6.11 1.02 - 0.62 0.53 0.39 ايبصا٠

 انخثاخ: 

كٝررراغ، بعرررذ تطبٝكررر٘ عًررر٢ ايعٝٓررر١   ّ  شٜكررر١ "أيفرررا نشْٚبررراخ" يتكرررذٜش ثبرررا  الم  ااطرررتخذتم 

( 0.82، )(0.81(، )0.85(، )0.83)( 0.84، )(0.80(، )0.80(، )0.81ا٫طتط٬ع١ٝ، ٚايزٟ بًغ  قُٝت٘ )

 إصذاسايتكبٌ ٚعذّ ٚ ،ايتصشف بٛعٞ، ٚايٛعٞ بابشبرا  ابشاسج١ٝ، ٚايٛعٞ بابشبرا  ايذات١ًٝيٮبعاد: 

عًر٢ ايترتٝرا، ٖٚرٞ قرِٝ َشتفعر١      ايبصا٠ ، ٚايٓظب١ٝ، ٚا٫ْفتا ، ٚعذّ ايتُشنض ٚاي٬تفاع١ًٝأذهاّ، ٚ

 ٚيمهٔ ا٫عتُاد عًٝٗا.

 الاتضاق انذاخهي:

ٜٛضرر  ابزررذٍٚ ايتررايٞ َعررا٬َ  ا٫ستبرراط برر  دسجررا  المكرراٜٝع ايفشعٝرر١ ٚايذسجرر١ ايهًٝرر١           

 .يًُكٝاغ
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 (2جذٔل )

يؼايم الاستثاط تيٍ دسجح كم يمياس فشػي ٔانذسجح انكهيح 

 نهًمياس

 فشػيحانًماييش ان
يؼايم 

 الاستثاط
 انًماييش انفشػيح

يؼايم 

 الاستثاط

**0.55 ايٛعٞ بابشبرا  ايذات١ًٝ **0.59 عذّ ايتُشنض ٚاي٬تفاع١ًٝ   

**0.53 ايٛعٞ بابشبرا  ابشاسج١ٝ **0.61 ا٫ْفتا    

**0.49 ايتصشف بٛعٞ **0.73 ايٓظب١ٝ   

**0.60 ايتكبٌ ٚعذّ إصذاس أذهاّ **0.63 ايبصا٠   

 0.0.عند ** دالة 
، 0.01ٜتض  َٔ ابزذٍٚ ايظابل إٔ جمٝ  قِٝ َعا٬َ  ا٫ستباط َشتفع١ ٚداي١ عٓذ َظت٣ٛ د٫ي١ 

 (.0.73( إلى )0.49فكذ تشاٚذ  ب  )

 (:2015) ٚتعشٜا "َش٠ٚ بطتاس بغذادٟ" (Dronjic, 2013)إعذاد "دسٚبظٝو"  َكٝاغ طع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ -2

(   ذاير١  1(   ذاير١ اٱجابر١ ابشا ٦ر١، ٚ)   0تأترز )  آَٗر  نٌَفشد٠  (116)تهٕٛ المكٝاغ َٔ ٜ

 ع٢ً ث٬ث١ اتتباسا  فشع١ٝ ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ: ٚتتٛص  َفشدا  المكٝاغاٱجاب١ ايصرٝر١. 

 : اتتباس طع١ ا٭سقاّ المتتاي١ٝأ٫ًٚ: 

ٟ تهشاس بصُٛعرا  َرٔ ا٭سقراّ برٓفع ايترتٝرا ايرذقٝل ايرز        ايت٬َٝز  ٖزا ا٫تتباس، ٴٜطًا َٔ 

سمعٛٙ. ٖٚٛ المكٝاغ ا٭ن ش اطتخذاَا يتكِٝٝ برضٜٔ ايزانش٠ ايصٛت١ٝ قصرا٠ المرذ٣، ٜٚعرذ ر ابر١ َُٗر١      

َرٔ  ، ٜٚتهرٕٛ  بظٝط١ يظع١ ايزانش٠ ذٝث ٜتطًا فكط ايتخضٜٔ ايظًبي دٕٚ ايكٝاّ بأ١ٜ َعابزر١ يًُعًَٛرا   

أسقراّ   (3)غش المجُٛعرا  َرٔ   تم اتتٝاسٖا عؼٛا٥ٝا. ٚتتهٕٛ أص (9)إلى  (0)بصُٛع١ َٔ ا٭سقاّ َٔ  (14)

تذسٜا  إ   نٌ  ٍٛ. ٚباٱضاف١ إلى ريو، ٖٓاى بصُٛعتاأسقاّ. ٖٚٓاى بصُٛعت (9)ٚتتهٕٛ ا٭نبر َٔ 

 أسقاّ.  (3)تتهٕٛ نٌ َُٓٗا َٔ 

ايتررذسٜا، ثرِ ا٫تتبراس ايفعًرٞ. ٚتٴعرشض بصُٛعررا       اتٴكرذّ ايتعًُٝرا  أ٫ًٚ، ثرِ تًٝٗرا بصُٛعتر     

لمجُٛعت  َٔ ْفع ايطٍٛ، ٚنرزيو تعرشض المجُٛعرا  بترتٝرا َرٔ ا٭قصرش إلى       ا٭سقاّ بحٝث تكذّ نًتا ا

ع٢ً ايفٛس بعذ سما  نٌ بصُٛع١ ٚتظحٌ اٱجاب١. ٚبذتظا دسج١   نٌ َش٠ ٜهرشس   ايتًُٝزا٭ ٍٛ. بػٝا 

بصُٛع١ ا٭سقاّ دٕٚ إٔ ٜكّٛ بأٟ تبذ٬ٜ    تشتٝا ا٭سقاّ ٚدٕٚ أٟ إضافا  أٚ ذزف. ٚ   ايتًُٝزفٝٗا 
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  اٱجابر١ عًر٢ نًترا     ايت٬َٝرز إٔ بؽط٧   بصُٛع١ ٚاذذ٠ فكط. ٚإرا أتطأ أذرذ   يًتًُٝز ٍٛ، ٜتا   نٌ

٘ المجُٛعت ، ٜتٛقف عٓذٖا ا٫تتباس. ٚبذظرا   بايعرذد اٱجمرايٞ يًُررا٫ٚ  )المجُٛعرا ( ايرث       دسجتر

 . (14)إلى  (0)تمهٔ َٔ تهشاسٖا بؼهٌ صرٝ ، ٚتتراٚ  َٔ 

 : قاّ المعهٛط١اتتباس طع١ ا٭سثاْٝاً: 

تهشاس بصُٛعا  َٔ ا٭سقراّ عهظرٝاً )بطشٜكر١ َعهٛطر١( َرٔ       ايتًُٝز  ٖزا ا٫تتباس، ٴٜطًا َٔ 

ٴٜٓعش إيٝٗا ع٢ً أْٗا َكٝراغ   ا٭تا إلى ا٭ٍٚ. ٚيرايبا َا تصٓف ع٢ً أْٗا ١َُٗ َعكذ٠ يظع١ ايزانش٠، نُا 

تم  (9)إلى  (0)بصُٛعر١ َرٔ ا٭سقراّ َرٔ      (14)يًزانش٠ ايعا١ًَ. ٜٚتهٕٛ اتتباس طرع١ ا٭سقراّ المعهٛطر١ َرٔ     

اتتٝاسٖا عؼٛا٥ٝا. ٚتتهٕٛ أصغش المجُٛعرا  َرٔ سقُر  ٚأنبرٖرا َرٔ ثماْٝر١. ٖٚٓراى بصُٛعترإ   نرٌ          

 ٕ يًتذسٜا تتهٕٛ نٌ َُٓٗا َٔ سقُ . ا ٍٛ. ٚباٱضاف١ إلى ريو، ٖٓاى بصُٛعت

براس ايفعًرٞ. ٚتٴعرشض بصُٛعررا     ايتررذسٜا، ثرِ ا٫تت  اتٴكرذّ ايتعًُٝرا  أ٫ًٚ، ثرِ تًٝٗرا بصُٛعتر     

ا٭سقاّ بحٝث تكذّ نًتا المجُٛعت  َٔ ْفع ايطٍٛ، ٚنرزيو تعرشض المجُٛعرا  بترتٝرا َرٔ ا٭قصرش إلى       

ع٢ً ايفٛس بعذ سما  نٌ بصُٛع١ ٚتظحٌ اٱجاب١. ٚبذظا دسج١   نرٌ َرش٠ ٜهرشس     ايتًُٝزا٭ ٍٛ. بػٝا 

٬    تشتٝا ا٭سقاّ ٚدٕٚ أٟ إضافا  أٚ ذزف. ٚ  بصُٛع١ ا٭سقاّ دٕٚ إٔ ٜكّٛ بأٟ تبذٜ ايتًُٝزفٝٗا 

إٔ بؽط٧   بصُٛع١ ٚاذذ٠ فكرط. ٚإرا أتطرأ   اٱجابر١ عًر٢ نًترا المجُرٛعت ،        يًتًُٝزنٌ  ٍٛ، ٜتا  

بايعررذد اٱجمررايٞ يًُرررا٫ٚ  )المجُٛعررا ( ايررث تمهررٔ َررٔ    تررٜ٘تٛقررف عٓررذٖا ا٫تتبرراس. ٚبذظررا دسج 

 . (14)إلى  (0) تهشاسٖا بؼهٌ صرٝ ، ٚتتراٚ  َٔ
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 : اتتباس طع١ ايكشا٠٤ثاي اً: 

جمًرر١( َررٔ ايعذٜررذ َررٔ ايٓصررٛو المهتٛبرر١ ٚتم تشتٝبٗررا    88تم اػررتكام جمررٌ ٖررزا ا٫تتبرراس )

 5، 4، 3، 2بصُٛعررا  َررٔ  (5)جمررٌ. ٜٚتررأيف ا٫تتبرراس َررٔ  (6)إلى  (2)بصُٛعررا  تررتراٚ    ابسحررِ َررٔ 

ٌ ابزٌُ ابشاص١ بهٌ بصُٛع١ بصٛ  ٚاضر ، ٜطًرا َرٔ    جمٌ. ٚبعذ قشا٠٤ ن (6)بصُٛعا  َٔ  (3)جمٌ، ٚ

تهشاس ايه١ًُ ا٭تا٠ َٔ نٌ جم١ً بأٟ تشتٝا َا عذا ايه١ًُ ا٭تا٠ يًحًُر١ ا٭ترا٠   المجُٛعر١     ايتًُٝز

٫ يمهٔ تهشاسٖا أ٫ٚ. ٚبذظا دسجر١ يهرٌ تهرشاس صررٝ  ٚ )صرفش( يهرٌ تهرشاس يررا َطرابل يصرٝغ١ ايهًُر١            

ٍ: عٓذَا تكذّ صٝغ١ المفشد يه١ًُ جم  أٚ صٝغ١ ايضَٔ المضاس  بذ٫ َٔ الماضرٞ(.  المٛجٛد٠ با٫تتباس )َ ا

باٱضاف١ إلى ريو، إرا ناْر  ايهًُر١ ا٭ٚلى المهرشس٠ ٖرٞ ايهًُر١ ا٭ترا٠ َرٔ ابزًُر١ ا٭ترا٠   المجُٛعر١،           

ا  (. ٚتظرحٌ ايرذسج  1تظحٌ ايذسج١ )صفش( )َ اٍ: برفٝا عذد ايذسجا  يًُحُٛع١   ايظر٪اٍ بٓظرب١   

 .(88)إلى  (0)ٚايث تتراٚ  َٔ  تًُٝزالمتعذد٠ يهٌ 

ٚ  ايبرث ابسايٞ، ْٚعشاً يصغش طٔ ايع١ٓٝ )ت٬َٝز ايصف ايظرادغ ا٫بترذا٥ٞ(، تم ا٫قتصراس    

ٌ  6 ،5، 4، 3، 2( جم١ً; بٛاق  بصُٛع١ ٚاذذ٠ فكط َرٔ نرٌ  رٍٛ )   20ع٢ً ) (، يرتتراٚ  برزيو دسجرا     جمر

 .( دسج20١) ٖزا ا٫تتباس ايفشعٞ َٔ )صفش( إلى

 انصذق:  

٘ بًغر   ٚ َر  ْترا٥خ ا٫تتبراسا  ايترصر١ًٝٝ يًطر٬ ،      صرذم المحرو     َعذ٠ المكٝراغ اطتخذَ  قُٝتر

بًغرر  قُٝرر١ َعاَررٌ ا٫ستبرراط برر   ٚ  ايبرررث ابسررايٞ. (0.01( ٖٚررٞ قررِٝ دايرر١ عٓررذ َظررت٣ٛ د٫يرر١ )0.57)

ِ   ٖزا المكٝاغ ٚدس (113)ٕ  ايذسج١ ايه١ًٝ يع١ٓٝ ايبرث ا٫طتط٬ع١ٝ   ْٗاٜر١ ايفصرٌ ايذساطرٞ     جراتٗ

 .(0.01(، ٖٚٞ قِٝ َشتفع١ ٚداي١ عٓذ َظت٣ٛ د٫ي١ )0.61) ا٭ٍٚ

 انخثاخ:  

( إلى 0.86تشاٚذ  َٔ )ٚ شٜك١ "أيفا نشْٚباخ" يتكذٜش ثبا  المكٝاغ،  َعذ٠ المكٝاغ  اطتخذَ

طرع١ ا٭سقراّ   يٮبعراد  ( 0.88(، ٚ)0.82(، ٚ)0.83ٚ  ايبرث ابسايٞ بًغ  قُٝر١ َعاَرٌ اي برا  )   (، 0.90)

 ع٢ً ايترتٝا.   طع١ ايكشا٠٤، ٚطع١ ا٭سقاّ المعهٛط١، ٚالمتتاي١ٝ
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 الاتضاق انذاخهي:

ٜٛضرر  ابزررذٍٚ ايتررايٞ َعررا٬َ  ا٫ستبرراط برر  دسجررا  المكرراٜٝع ايفشعٝرر١ ٚايذسجرر١ ايهًٝرر١           

 .يًُكٝاغ

 (3جذٔل )

يؼايم الاستثاط تيٍ دسجح كم يمياس فشػي ٔانذسجح انكهيح 

 نهًمياس
يؼايم  انًماييش انفشػيح

 الاستثاط

**0.74 ٮسقاّ المتتاي١ٝايزانش٠ يطع١   

**0.72 ٮسقاّ المعهٛط١ايزانش٠ يطع١   

**0.77 ًكشا٠٤ايزانش٠ ي طع١   

 0.0.** دالة عند 
ظت٣ٛ د٫ير١   داي١ عٓذَ  شتفع١ٚ  عا٬َ  ا٫ستباطَ   َِ ٕ جمٝ  قٝ ٍ ايظابل أ ٔ ابزذٚ ، فكرذ  (0.01)ٜتض َ 

 ابسايٞ.   ايبرث اطتخذاّ المكٝاغٚبزيو يمهٔ ا٫عتُاد ع٢ً  (.0.77( إلى )0.72 )تشاٚذ  ب 

)ايصررٛس٠ اي اي رر١(:  َكٝرراغ "نررْٛشص" المعررذٍ ٫ضررطشا  ا٫ْتبرراٙ المصرررٛ  بايٓؼرراط ابسشنررٞ ايضا٥ررذ -3

 (3ٚتعشٜا ايباذ ١: )ًَرل (Conners, 2014)إعذاد 

خٝصرررررٞ ي٬ضرررررطشابا  ايعكًٝررررر١     ضررررر٤ٛ ايتررررررذٜث ابشررررراَع يًرررررذيٌٝ اٱذصرررررا٥ٞ ٚايتؼ   

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-5)   ّقرا

"نرْٛشص" بترررذٜث ايصررٛس٠ اي اي رر١ لمكٝراغ اضررطشا  ا٫ْتبرراٙ المصرررٛ  بايٓؼراط ابسشنررٞ ايضا٥ررذ، ٚايررزٟ    

ٞ; ٚتتهرٕٛ نرٌ صرٛس٠    تهٕٛ   صٛست٘ المعذي١ َٔ ث٬ث صٛس; صٛس٠ ايٛايذٜٔ ٚصٛس٠ المعًِ ٚايتكشٜش ايرزات 

، َٚٛصعرر١ عًرر٢ بعررذٜٔ ُٖررا: عررذّ ا٫ْتبرراٙ ٚعررذد  DMS-5َفررشد٠ تم صررٝايرتٗا   ضرر٤ٛ َعرراٜا  19َررٔ 

( عبراسا . أَراّ   9( عباسا ، ٚايبعذ اي اْٞ ٖٛ: ا٫ْذفاع١ٝ/ايٓؼاط ايضا٥ذ ٚعذد عباسات٘ )10عباسات٘ )

عًر٢   0-1-2، تأترز ايتكرذٜشا    نٌ عباس٠ ث٬ث١ اتتٝاسا  ٖٞ: تٓطبل، تٓطبل إلى ذذ َا، ٫ تٓطبل

( فرأن ش   نرٌ بعرذ عًر٢     6ايترتٝا. ٜٚتِ تؼخٝ  ايتًُٝرز عًر٢ أْر٘ َضرطش  ا٫ْتبراٙ إرا ناْر  دسجتر٘ )       

 (Conners, 2014)ذذ٠. ٚقذ تم ايتركل َٔ صذم ٚثبا  المكٝاغ   ايعذٜذ َٔ ايبرٛث ٚايذساطا 

 . 
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( بضهُ  )ًَرل 7يزٜٔ بً  عذدِٖ )تم عشض المكٝاغ بعذ تشجمت٘ ع٢ً بصُٛع١ َٔ المحهُ  ٚا

(، ٚاقتصش  ٬َذعاتِٗ ع٢ً تعذٌٜ صٝاير١ بعرا ايعبراسا ، ٚتصررٝ  بعرا ايعبراسا  ا٭ترش٣ يغٜٛراً،        1

(% عًر٢ َٓاطرب١ عبراسا  المكٝراغ ٭بعرادٙ ٚالهرذف       100ٚذزف بعا ايعباسا ، نُرا بًغر  ْظرب١ اتفراقِٗ )    

( تًُٝرزاً ٚتًُٝرز٠   113ٚايرزٜٔ بًر  عرذدِٖ )   ع١ٝ ا٫طرتط٬  ايبررث َٓ٘. ثِ تم تطبٝل المكٝراغ عًر٢ عٝٓر١    

 بسظا  اي با  ٚايصذم.  بايصف ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ

 انصذق: 

ايعٝٓرر١  ت٬َٝرز تم ا٫عتُراد عًر٢ صررذم المحرو، ذٝرث بًغرر  قُٝر١ َعاَررٌ ا٫ستبراط بر  دسجررا          

شتفعر١ ٚداير١   ( ٖٚٞ ق١ُٝ طايب١ 0.54َٚ-ا٫طتط٬ع١ٝ ع٢ً المكٝاغ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يٓتا٥خ بذصًِٝٗ )

( ذٝث بٝٓ  ْتا٥خ بعا ايبرٛث ٚجٛد ع٬ق١ طايب١ بر  ايترصرٌٝ ٚبر  اضرطشا      0.01عٓذ َظت٣ٛ د٫ي١ )

 ,Barbaresi, Katusic, Colligan, Weaver)ا٫ْتبراٙ المصررٛ  بايٓؼراط ابسشنرٞ ايضا٥رذ     

Jacobsen, 2007; Loe & Feldman, 2007; Galera,  Melchior, Chastang, 

Bouvard, Fombonne, 2009; Ek, Westerlund, Holmberg, Fernell, 2011)  
 انخثاخ: 

( َٜٛراً يتكرذٜش   15تم اطتخذاّ  شٜك١ "أيفرا نشْٚبراخ"، ٚإعراد٠ ايتطبٝرل بفاصرٌ صَرني قرذسٙ )        

 َعاٌَ ثبا  أبعاد المكٝاغ، نُا ٜتض  َٔ ابزذٍٚ ايتايٞ.

 (4جذٔل )

ٕب تانُشاط يؼايلاخ حثاخ أتؼاد يمياس اضغشاب الاَتثاِ انًصح

 انحشكي انزائذ 

 تغشيمح "أنفا كشَٔثاخ" ٔإػادج انتغثيك

 انًماييش انفشػيح
يؼايم 

 أنفا

إػادج 

 انتغثيك

 **0.92 0.88 عذّ ا٫ْتباٙ

 **0.89 0.86 ا٫ْذفاع١ٝ/ايٓؼاط ايضا٥ذ

 0.00.** دالة عند 
ٚ شٜكر١ إعراد٠   ( ايظرابل إٔ قرِٝ َعرا٬َ  اي برا  بطشٜكر١ "أيفرا نشْٚبراخ"        4ٜتض  َرٔ جرذٍٚ )  

ايتطبٝل ٭بعراد َكٝراغ اضرطشا  ا٫ْتبراٙ المصررٛ  بايٓؼراط ابسشنرٞ ايضا٥رذ ناْر  جمٝعٗرا قرِٝ يمهرٔ             

 ا٫عتُاد عًٝٗا، ٚاي ك١   ْتا٥حٗا.
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  الاتضاق انذاخهي:

ٜٛضرر  ابزررذٍٚ ايتررايٞ َعررا٬َ  ا٫ستبرراط برر  دسجررا  المكرراٜٝع ايفشعٝرر١ ٚايذسجرر١ ايهًٝرر١           

 .يًُكٝاغ

 (5جذٔل )

الاستثاط تيٍ دسجح كم يمياس فشػي ٔانذسجح انكهيح يؼايم 

 نهًمياس

يؼايم  انًماييش انفشػيح

 الاستثاط

**0.63 عذّ ا٫ْتباٙ  

**0.59 ا٫ْذفاع١ٝ/ايٓؼاط ايضا٥ذ  

 0.0.** دالة عند 
ٜتضر  َرٔ ابزرذٍٚ ايظررابل إٔ جمٝر  قرِٝ َعررا٬َ  ا٫ستبراط َشتفعر١ ٚدايرر١ عٓرذ َظرت٣ٛ د٫يرر١          

 ٔ ا٫عتُاد ع٢ً ْتا٥ح٘   ايبرث ابسايٞ.، ٚبزيو يمه(0.01)

 :(4)ًَرل تعشٜا ايباذ ١ٚ (The Hawn Foundation, 2011)إعذاد  MindUPبشْاَخ  -3

 الأصاس انُظشي نهثشَايج:

٘  ٓعشٟع٢ً ا٭طاغ ايٜكّٛ ايبرْاَخ   -Maloney, Lawlor, Schonert)ايزٟ أػاس إيٝر

Reichl, & Whitehead, 2016)ْاَخ بأْؼطت٘ المختًف١   ض٤ٛ بصُٛعر١  . ذٝث تم تصُِٝ ايبر

عًررِ ايررٓفع ، ٚايُٓررٛ المعررش  ايعصرربي، ٚيررتعًِ ايٛجررذاْٞ ا٫جتُرراعٞا ;  بصرراٍالمتعررذد٠ َررٔ ايٓعشٜررا  

تُٓٝرر١ نفاٜررا  ايررتعًِ    إلىايررث تٗررذف   ا٭ْؼررط١ٜؼررٌُ بصُٛعرر١ َررٔ   فايبرْرراَخ  .، ٚايتأَررٌا٫بػررابٞ

ايرررزا  ٚايرررٛعٞ ا٫جتُررراعٞ َٚٗررراسا  ايع٬قرررا      س٠ٚإداايٛجرررذاْٞ ا٫ْفعرررايٞ، َ رررٌ: ايرررٛعٞ بايرررزا     

 ا٭طاطر١ٝ شمً  المهْٛرا   نُا . (ٞ ا٫جتُاعَْٞذاتٌ ايتعًِ ايٛجذا) ا٫جتُاع١ٝ، َٚٗاسا  ابرار ايكشاس

بجاْرا  ، ايبرْاَخ ىاسطا  ايٛعٞ ايرٝكغ ٚا٫ْتبراٙ ٚايرث تُٓرٞ ايٛظرا٥ف ايتٓفٝزٜر١ يًت٬َٝرز        ٭ْؼط١

ٞ عتُرذ عًر٢ ايفر  ابزبٗرٞ     قرذسا  ايرترهِ المعرش  ايرث ت     ٚايظرًٛى ٚايضررغٛط   ا٭دا٤ٚايرزٟ ٜرٓعِ    ا٭َراَ

ىاسطر١   سنرض  عًر٢  نُرا إٔ أْؼرط١ ايبرْراَخ     .)المذتٌ المعش  ايعصبي( ٚابساي١ ا٫ْفعاي١ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ

يمهرٔ   ٚايرث  ،َٝرز بايظرعاد٠ ٚايصرر١ ايٓفظر١ٝ    عُرٌ عًر٢ تُٓٝر١ ػرعٛس ايت٬    ت ٚايرث ايتعا ف ٚا٫َتٓرإ  

ايب٦ٝر١   بذفرض ذعِ اطرتخذاّ ايت٬َٝرز لمٗراساتِٗ ٚقرذساتِٗ ٚايرث      ررا ٜر  تر٬ٍ ايٝرّٛ ايذساطرٞ    اطتخذاَٗا 
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ايتأَررٌ تضررُٔ ىاسطررا  ت أْؼررط١ ايبرْرراَخ إٔ. نُررا (عًررِ ايررٓفع ا٫بػررابٞ)َررذتٌ  ايصررف١ٝ ا٫بػابٝرر١

ٛ  أفهاسِٖتذسٜبا  تضٚد ايت٬َٝز بفشو يًتعشف ع٢ً عكٛلهِ ٚفِٗ نٝف ت٪ثش ٚ نِٗ ٚاْفعا٫تِٗ ع٢ً طرً

 . )َذتٌ ايتأٌَ( ٚع٢ً اطتراتٝحٝا  تعًُِٗ يٝصبرٛا ت٬َٝز ٚاع 
 انٓذف انؼاو نهثشَايج:

ٜٗذف ايبرْاَخ بصٛس٠ عا١َ إيٞ ت١ُٝٓ ايٝكع١ ايعكًٝر١ بأبعادٖرا المتعرذد٠ يرذ٣ ت٬َٝرز المشذًر١       

 ا٫بتذا١ٝ٥ َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ.

   :ئيحيحتٕٖ انثشَايج ٔأْذافّ الإجشا

َررٔ  عًرر٢ بصُٛعرر١ اػررتًُ  ،أطاطرر١ٝ َشاذررٌ ( جًظرر١ َٛصعرر١ عًرر٢ أسبرر  48) َررٔايبرْرراَخ  تهررٕٛ

ٚريرو   ٚايث تظرِٗ   بذكٝرل الهرذف ايعراّ يًبرْراَخ،      ،تركٝل بصُٛع١ َٔ ا٭ٖذاف اٱجشا١ٝ٥يا٭ْؼط١ 

 ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ:

 (29-1جًظا : ٚا٭ْؼط١ َٔ  10: ايترنٝض )المشذ١ً ا٭ٚلى
ؼاً 29( جًظا  تضُٓ  )10)ع٢ً  المشذ١ً ٖزٙ  اػتًُ  ايتاي١ٝ: تركٝل ا٭ٖذاف اٱجشا١ٝ٥ي ،ا(ْ 

 . إٔ ٜتعشف ايت٬َٝز ع٢ً ذاي١ ايعكٌ عٓذَا ٜهٕٛ بذ  تأثا ا٫ْفعا٫ 

  ٕبؼذد ايت٬َٝز أجضا٤ المخ ع٢ً سطِ تٛضٝرٞ.أ 

 .إٔ ٜعشف ايت٬َٝز ا٭جضا٤ اي ٬ث١ المه١ْٛ يًُخ 

 ًٛنٝا  ٚا٭فهاس ايث بٗا ٚعٞ ٜٚكع١.إٔ ٜعشف ايت٬َٝز ايظ 
 ٕٜطبل ايت٬َٝز َفّٗٛ ايٛعٞ ايٝكغ ع٢ً ذٝاتِٗ بأْؼطتٗا اي١َٝٛٝ. أ 
  ٚايتٓفع يتٗذ١٥ ٚتشنٝض عكٛلهِ. اٱْصا إٔ ٜتعًِ ايت٬َٝز تذسٜا ٜشبط 
 .إٔ ٜهتؼف ايت٬َٝز أ١ُٖٝ المُاسط١ المٓتع١ُ يتذسٜبا  ايترنٝض 

 (86-30جًظا : ٚا٭ْؼط١ َٔ  19: تؼهٌٝ ابسٛاغ )المشذ١ً اي ا١ْٝ
 تركٝل ا٭ٖذاف اٱجشا١ٝ٥ ايتاي١ٝ:ي، ( ْؼاط57تضُٓ  ) ١( جًظ19المشذ١ً ع٢ً )ٖزٙ اػتًُ  

 ٕا٭صٛا بضذد٠ ٚايتعشف ع٢ً ٖزٙ  أصٛا ع٢ً  ِٖٗايت٬َٝز اْتبا ٜشنض أ. 
  ٕايٝكغ   ايتفاعٌ ٚايتٛاصٌ. اٱْصا تعًِ ايت٬َٝز َٗاسا  ٜأ 
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 ٕبٛصف ايتفص٬ٝ  ايث ٬ٜذعْٛٗا. اَا ٜٚكَٛٛ ػ٤ٞاْتباِٖٗ ع٢ً  ٜشنض ايت٬َٝز أ 
 ٟٛايت٬َٝز رانشتِٗ ايبصش١ٜ َٔ ت٬ٍ المؼاٖذ٠ ايٝكع١. إٔ ٜك 

 .ِٗإٔ ٜشنض ايت٬َٝز اْتباِٖٗ َٔ ت٬ٍ ذاط١ ايؼِ ٜٚكَٛٛا بٛصف ٬َذعات 
 .إٔ بؼذد ايت٬َٝز ا٭فهاس ٚالمؼاعش ايث ت اٖا سٚا٥  بطتًف١ 

  ٕيت٬َٝز ع٢ً ذاط١ ايتزٚما ٜتعشفأ.  
  بصٛس٠ صر١ٝ. ٚا٭نٌإٔ ٜتعشف ايت٬َٝز ع٢ً  شم ايتزٚم ايٝكغ 

  فٛا ٖزٙ ابشبر٠.صٜٚ ا٭ ع١ُإٔ ٜتعشف ايت٬َٝز ع٢ً َزام بعا 

  ابزظ١ُٝ ايذات١ًٝ   ذاي١ ايٓؼاط ٚا٫طترتا٤. أذاطٝظِٗإٔ ٜشنض ايت٬َٝز اْتباِٖٗ ع٢ً 
 ٕاسطٕٛ ايترهِ   ايتٓفع َٚعذٍ ضشبا  ايكًا.ٜشاقا ايت٬َٝز دقا  قًبِٗ ٚيم أ 

 ٕايث ٜؼعشٕٚ بٗا. ا٭ذاطٝعٜترهِ ايت٬َٝز بٝكع١   تٛاصِْٗ ٜٚصفٛا  أ 
 ٕبايتٛاصٕ   ابسٝا٠.ٚع٬قت٘ ايتٛاصٕ ايٝكغ َفّٗٛ ايت٬َٝز  ٜذسى أ 

 (115-87جًظا : ٚا٭ْؼط١ َٔ  10: ا٫بداٖا  )المشذ١ً اي اي ١
تركٝررل ا٭ٖررذاف اٱجشا٥ٝرر١   ي، ( ْؼرراط29( جًظررا  تضررُٓ  ) 10) المشذًرر١ عًرر٢ ٖررزٙ اػررتًُ  

 ايتاي١ٝ:

 .إٔ ٜكّٛ ايت٬َٝز بترذٜذ ا٭دٚاس المختًف١ يًؼخصٝا    ايكص١ 
  ذٝاتِٗ اي١َٝٛٝ.ٚإٔ ٜطبل ايت٬َٝز ايترذث َٔ َٓعٛس ػخ  اتش   المٛاقف ا٫جتُاع١ٝ   
 تعاٌَ َ  المؼه٬ .إٔ ٜعشف ايت٬َٝز ايفشم ب  ايتفا٩ٍ ٚايتؼا٩ّ عٓذ اي 

 .ِٗإٔ يماسغ ايت٬َٝز بعا ا٫طتراتٝحٝا  يت١ُٝٓ ايتفا٩ٍ   ذٝات 
 .إٔ ٜتصٛس ايت٬َٝز ٜٚصفٛا أفهاسِٖ َٚؼاعشِٖ ٚإذظاطاتِٗ ايبذ١ْٝ ت٬ٍ تبر٠ َفشذ١ 

 .ٍإٔ ٜظتخذّ ايت٬َٝز اطتذعا٤ ابشبرا  المفشذ١ نطشٜك١ يًؼعٛس ايتفا٩ 
 (141-116جًظا : ٚا٭ْؼط١ َٔ  9: ايتصشف بٝكع١ )المشذ١ً ايشابع١

 تركٝل ا٭ٖذاف اٱجشا١ٝ٥ ايتاي١ٝ:ي، ( ْؼاط26( جًظا  تضُٓ  )9المشذ١ً ع٢ً )ٖزٙ اػتًُ  

  ايتعبا عٓ٘. ٚأ١ُٖٝايعشفإ بابزٌُٝ  َفّٗٛإٔ ٜتعًِ ايت٬َٝز 
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  ايث ٜؼعشٕٚ با٫َتٓإ لها   ذٝاتِٗ. ا٭ػٝا٤إٔ بؼذد ايت٬َٝز 

 تعبر عٓ٘. طًٛنٝا  بأدا٤ ٜٚكَٛٛاطف إٔ ٜعٗش ايت٬َٝز ايع 
  ٚيٰتشٜٔ ٭ْفظِٗإٔ ٜهتؼف ايت٬َٝز فٛا٥ذ ايعطف. 

 ٕيًُحتُ . أٚطًٛى تعا ف يًُذسط١  ٚ٭دا٤تعإٚ ايت٬َٝز يًتخطٝط ٜ أ 
 ٕقٝاَِٗ بظًٛنٝا  ايتعا ف. أثٓا٤ايت٬َٝز َؼاعشِٖ  ٜتأٌَ أ 

   انٕصائم انًضتخذيح:الأدٔاخ ٔ

  ٚ ، قطر  ب٬طرتٝه١ٝ )بشاٜررا ، أصساس،   صررغا٠ب٬طرتٝه١ٝ  عًرا  ا  ايتايٝرر١: تم ا٫عتُراد عًر٢ ا٭د

ِ       َهعبا  صغا٠ ابسحِ(، ٚأػٝا٤ ْ ، ٚيمهٔ تصرٓٝفٗا ٚفرل ايًرٕٛ ٚابشاَر١ ٚايؼرهٌ ٚابسحر  ٝر١ أ برام نشتٛ

، ا٫  َٛطررٝك١ٝ )َ ررٌ: الم ًررث، اٱنظررًفٕٛ، ايبٝرراْٛ، جررشغ، نُررإ(، أقرر٬ّ َرراسنشأيررٛإ،  ، أقرر٬ّبٝضرا٤ 

، صرُ  ، ذكا٥را َذسطر١ٝ،   ايظربٛس٠ ، جًٝتر ٚقصاصا  ٚسق١ٝ ًَْٛر١ ، تشتش ٚتشص، ػفاف بش ُإ صجاجٞ

ٕ هُٕٛ، ٚايكشف١ٚاي ،فاًْٝٝاٚاي ،ٌَ ٌ: ابشسٚا٥  )، صٛس٠ يطبٝا أٚ ىشض١ ٜشتذٕٚ سماع١ ، (، ٚايًُٝرٛ

ّ ) ا٭ عُرر١عٝٓررا  َررٔ ، ٚػررفا ا  ب٬طررتٝه١ٝ ،عٝررذإ تؼررب١ٝٚ (، َ ررٌ: ايعٓررا ٚايؼررٝه٫ٛت٘ ٚايفٓررذا

، يٛذررا  ٚسقٝرر١ ، ٚيٛذررا  ذررا٥ط ، ٚنتررا َصررٛس٠ يكصرر  بطتًفرر١   ا٭ عُرر١، ٚ  يتٛصٜرر  عٝٓررا   قفرراصا

َ ررٌ: اطررطٛا١ْ  )ايتررٛاصٕ  ٭ْؼررط١اٯَٓرر١ ايررث ٜضررعٗا ايت٬َٝررز عًرر٢ س٩٩طررِٗ       ٚبصُٛعرر١ َررٔ ا٭ػررٝا٤  

نربا٠ ابسحرِ،    بصُٛعر١ َرٔ المهعبرا    ، أٚ  بل ب٬طتٝهٞ(، ٚقطع١ ناستٕٛ َك٣ٛ ، أَٚك١ًُ أٚ ،ب٬طتٝه١ٝ

ّ   أَٚا١ٝ٥ طرا١ً٥   ، ٚأيٛإطشَاْا  ػفاف١، ٚبؼترٜا  َٔ ايبكاي١َٚ ٚسم َكر٣ٛ يصرٓ  ػرحش٠    ، ٚأيرٛإ  عرا

 ١ٝ، ٚبصُٛع١ أٚسام ايعٌُ ايتاي١ٝ:ناستْٛ

 ٚسق١ عٌُ ا٭فهاس ايتفا٩ي١ٝ ٚايتؼا١َٝ٩ 

 ٚسق١ عٌُ بططط ايظًٛنٝا  ايٝكع١ 

 ٚسق١ عٌُ َؼاعش ايؼخص١ٝ 

  ٚسق١ عٌُ ا٭صٛا  ٚايشٚا٥ 

  ٌُبعٓٛإ اعشف ٚذا عكًو.ٚسق١ ع 

 .ٌٚسق١ عٌُ بعٓٛإ ق٠ٛ ايعك 
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 .ٚسق١ عٌُ ػبه١ ابسٛاغ 

   ٚا٭صٛا ٚسق١ عٌُ يًشٚا٥. 

  ٚسق١ عٌُ ٜكغ أٚ يرا ٜكغ 

 انفُياخ انًضتخذيح: 

، ايعصرررف ايرررزٖني، ٚالمٓاقؼررر١ ٚابسرررٛاسالمتٓٛعررر١ ٖٚرررٞ:  َرررٔ ايفٓٝرررا  بصُٛعررر١تم اطرررتخذاّ 

 ، ٚيعا ا٭دٚاس.، ٚايعٌُ   بصُٛعا ، ٚايعٌُ   أصٚادايتعضٜضٚ ،المشتذ٠ٚايتغز١ٜ  ٚالم٬ذع١،

 تحكيى انثشَايج:  

برذا٤  ٚريرو ٱ ("، 1بضهُر  "ًَررل )   طربع١ عرذدِٖ  ٚ تم عشض ايبرْاَخ ع٢ً بصُٛع١ َٔ المحهُر  

 ،المحتر٣ٛ ٚ ،ا٭ٖرذاف  :َرٔ ذٝرث   يًت٬َٝرز عٝٓر١ ايبررث   َٚذ٣ َٓاطب١ أْؼطت٘  ،ذٍٛ ايبرْاَخ ٬َِٗذعات

ٚ ٛ بعا يررتعررذٌٜ صررٝاير١   َرر٬َٔذعررا  ايظرراد٠ المحهُرر   جمٝرر  تم عُررٌ قررذ ٚ .٣ يٮٖررذاف٥٬َُرر١ المحترر

 نًعا ايذٚس. بعا ايفٓٝا يترتٝا بعا ا٭ْؼط١، ٚاقترا  يا٭ٖذاف، ٚإعاد٠ 

 الأصانية الإحصائيح انًضتخذيح في انثحج: 

يذ٫ير١   ""َرإ ٜٚرتني  باساَترٜر١، ٚايرث تم ًر    اتتبراس     ٬تم اطتخذاّ ا٭طرايٝا اٱذصرا١ٝ٥ اي  

ٚتمر   ٚذحرِ ايترأثا،   المشتبطر١،  اتتباس "ًٜٚهٛنظٕٛ" يًُتٛطرطا   المشتبط١ ٚيرا ايفشٚم ب  المتٛططا  

 .  SPSS (22)المعابزا  اٱذصا١ٝ٥ باطتخذاّ ايبرْاَخ اٱذصا٥ٞ 

 حذٔد انثحج: 

 تترررذد ْتررا٥خ ايبرررث ابسررايٞ بعٝٓرر١ ايبرررث، نُررا تترررذد بررا٭دٚا ، ٚبا٭طررايٝا اٱذصررا١ٝ٥     

 .ايبرثلمظتخذ١َ   ا

  خغٕاخ انضيش في انثحج:

 يٲجاب١ عٔ أط١ً٦ ايبرث تم المشٚس بابشطٛا  ايتاي١ٝ:

 جم  ا٭دبٝا  المشتبط١ رٛضٛ  ايبرث َٔ إ اس ْعشٟ ٚبحٛث طابك١. .1

َكٝاغ ايٝكع١ ايعكًٝر١ َتعرذد ا٭بعراد: إعرذاد "جْٛظرٕٛ       إعذاد أدٚا  ايبرث ٚايث تم ً    تعشٜا .2

 "نرْٛشص "َكٝراغ  ، ٚ(Johnson, Burke,  Brinkman, and Wade, 2016)ٚصَر٩٬ٙ"  

 ,Conners) إعذادالمعذٍ ٫ضطشا  ا٫ْتباٙ المصرٛ  بايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ )ايصٛس٠ اي اي ١(: 
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اي با  لهُا ع٢ً ع١ٓٝ ايبرث ا٫طتط٬ع١ٝ )ٕ (2014 ٔ ايصذمٚ  ايتأنذَ  كٝراغ   113،ٚ  (، باٱضراف١ إلىَ 

 (.2015) ٚتعشٜا "َش٠ٚ بطتاس بغذادٟ" (Dronjic, 2013)إعذاد "دسٚبظٝو" طع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ 

 .ٚبذهMindUPُ٘ٝ بشْاَخ تعشٜا  .3

اتتٝاس عٝٓر١ ايبررث َرٔ ايت٬َٝرز َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ ايٓؼراط ابسشنرٞ ايضا٥رذ َرٔ تر٬ٍ تطبٝرل              .4

ٜٔ بً  عذدِٖ ( ع٢ً ت٬َٝز ايصف ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ رذسط١ ػحش٠ ايذس ٚايز2014َكٝاغ "نْٛشص" )

فأع٢ً يهرٌ بعرذ(    6( تًُٝز ٚاتتٝاس ايت٬َٝز ايزٟ ذصًٛا ع٢ً بضو "نْٛشص"   بعذٟ المكٝاغ )322)

  ضرر٤ٛ َتٛطررط ايرر ٬ث صررٛس يًُكٝرراغ )صررٛس٠ ايتًُٝررز، ٚصررٛس٠ المعًررِ، ٚصررٛس٠ ايٛايررذٜٔ( ٚقررذ بًرر   

 ( تًُٝزاً ٚتًُٝز٠، تم تكظُِٝٗ إلى بصُٛعت  بدشٜب١ٝ ٚضابط14.١عذدِٖ )

( 7إلى بصُررٛعت ; بدشٜبٝرر١ )ٕ  بعررذ تكظررُِٝٗ  ( 14)ٕ  عًرر٢ عٝٓرر١ ايبرررث  أدٚا  ايبرررث تطبٝررل  .5

ٚطررع١ ، ايٝكعرر١ ايعكًٝر١ قبررٌ تطبٝرل ايبرْراَخ      ُرٛعت  المجًتركرل َررٔ تهراف٪   ي، (7ٚضرابط١ )ٕ  

 ، ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ:ايزانش٠ ايعا١ًَ

 :كع١ ايعك١ًٝيًٝ  ايكٝاغ ايكبًٞ  ايبرثايتركل َٔ تهاف٪ بصُٛعث أ٫ًٚ: 

دسجرا   سترا  " يذ٫ير١ ايفرشٚم بر  َتٛطرطٞ     َرإ ٜٚرتني  ْترا٥خ اتتبراس "  ايتايٞ ( 6جذٍٚ )ٜٛض  

 المختًف١. ابأبعادٖ يًٝكع١ ايعك١ًٝالمجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايضابط١   ايكٝاغ ايكبًٞ 
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 (6جذٔل )

ستة " نذلانح انفشٔق تيٍ يتٕصغي  ياٌ ٔيتُي َتائج اختثاس "

ًجًٕػح انتجشيثيح ٔانًجًٕػح انضاتغح في انمياس دسجاخ ان

 نهيمظح انؼمهيحانمثهي 

 ٌ انًجًٕػح الأتؼاد
يتـٕصظ 

 انـشتة

يجًٕع 

 انـشتة

ليًح 

U 
ليًح 

Z 

يضتٕٖ 

 انذلانح

ايٛعٞ بابشبرا  

 ايذات١ًٝ

 56.50 8.07 7 بدرشٜب١ٝ
 يرا داي١ 0.605 20.50

 48.50 6.93 7 ضرابط١

ايٛعٞ بابشبرا  

 ١ٝابشاسج

 46.50 6.64 7 بدرشٜب١ٝ
 يرا داي١ 0.855 18.50

 58.50 8.63 7 ضرابط١

 ايتصشف بٛعٞ
 63.50 9.07 7 بدرشٜب١ٝ

 يرا داي١ 1.488 13.50
 41.50 5.93 7 ضرابط١

ايتكبٌ ٚعذّ 

 إصذاس أذهاّ

 44.50 6.36 7 بدرشٜب١ٝ
 يرا داي١ 1.082 16.50

 60.50 8.64 7 ضرابط١

ض عذّ ايتُشن

 ٚاي٬تفاع١ًٝ

 48.50 6.93 7 بدرشٜب١ٝ
 يرا داي١ 0.531 20.50

 56.50 8.07 7 ضرابط١

 ا٫ْفتا 
 53.50 7.64 7 بدرشٜب١ٝ

 يرا داي١ 0.154 23.50
 51.50 7.63 7 ضرابط١

 ايٓظب١ٝ
 52.50 7.50 7 بدرشٜب١ٝ

 يرا داي١ 0.000 24.50
 52.50 7.50 7 ضرابط١

 ايبصا٠
 52.00 7.43 7 بدرشٜب١ٝ

 يرا داي١ 0.068 24.00
 53.00 7.57 7 ضرابط١

 ايذسج١ ايه١ًٝ
 54.00 7.71 7 بدرشٜب١ٝ

 يرا داي١ 0.193 23.00
 51.00 7.29 7 ضرابط١

دسجرا   سترا  َتٛطرطٞ  عرذّ ٚجرٛد فرشٚم را  د٫ير١ إذصرا١ٝ٥ بر        ( ايظرابل  6ٜتض  َٔ جرذٍٚ ) 

، ىا ٜعني المختًف١ ابأبعادٖ يًٝكع١ ايعك١ًٝ  ايكٝاغ ايكبًٞ  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايضابط١

 .ايتهاف٪ بُٝٓٗا

 :يظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ  ايكٝاغ ايكبًٞ  ايبرثايتركل َٔ تهاف٪ بصُٛعث ثاي اً: 

ْترا٥خ اتتبراس "َرإ ٜٚرتني" يذ٫ير١ ايفرشٚم بر  َتٛطرطٞ سترا دسجرا            ايتايٞ ( 7جذٍٚ )ٜٛض  



 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 

 تصذسٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

353 

 بأبعادٖا المختًف١. يظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَلمجُٛع١ ايضابط١   ايكٝاغ ايكبًٞ المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ ٚا

 (7جذٔل )

َتائج اختثاس " ياٌ ٔيتُي " نذلانح انفشٔق تيٍ يتٕصغي ستة 

دسجاخ انًجًٕػح انتجشيثيح ٔانًجًٕػح انضاتغح في انمياس 

 نضؼح انزاكشج انؼايهحانمثهي 

صؼح 

انزاكشج 

 انؼايهح

 ٌ انؼذد انًجًٕػح
يتـٕصظ 

 انـشتة

يجًٕع 

 انـشتة

ليًح 

U 
ليًح 

Z 

طع١ ا٭سقاّ 

 المتتاي١ٝ

 53.00 7.57 7 بدرشٜب١ٝ
 يرا داي١ 0.145 23.50

 52.00 7.43 7 ضرابط١

طع١ ا٭سقاّ 

 المعهٛط١

 47.50 6.79 7 بدرشٜب١ٝ
 يرا داي١ 0.000 24.50

 57.50 8.21 7 ضرابط١

 طع١ ايكشا٠٤
 51.50 7.36 7 بدرشٜب١ٝ

 يرا داي١ 0.068 24.00
 53.50 7.64 7 ضرابط١

 ايذسج١ ايه١ًٝ
 60.50 8.64 7 بدرشٜب١ٝ

 يرا داي١ 0.193 23.00
 44.50 6.36 7 ضرابط١

َتٛطرطٞ سترا دسجرا     عرذّ ٚجرٛد فرشٚم را  د٫ير١ إذصرا١ٝ٥ بر        ( ايظرابل  7ٜتض  َرٔ جرذٍٚ )  

بأبعادٖرا المختًفر١،    يظرع١ ايرزانش٠ ايعاًَر١   يكبًرٞ    ايكٝراغ ا المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايضابط١ 

 .ىا ٜعني ايتهاف٪ بُٝٓٗا

جًظرر١ بٛاقرر  لررع جًظررا  ( 48المجُٛعرر١ ايتحشٜبٝرر١   ) ت٬َٝررزتطبٝررل ايبرْرراَخ ايتررذسٜبي عًرر٢  .6

ٔأطبٛعٝاً اٚطتُش  ذت19/2/2017٢ ا٭ذذ ، بذأ َ  ّ ايذساطٞ 18/4/2017 اي ٬ثا٤ ،  ٔ ايعا ، تشاٚ  2016/2017 َ

ٔ ) ابزًظ١ٔ صَ ّ تعشٜا المجُٛع١ ايضابط١ ٭45ٟ( إلى )30َ  أْؼط١ تذسٜب١ٝ. ( دقٝك١،َ   عذ

تعذد ا٭بعاد .7  َ١ًٝ كع١ ايعك كٝاغ ايٝ لَ  كاً بعذٜاً.َٚكٝاغ  تطبٝ ١ًَ ع٢ً بصُٛعث ايبرث تطبٝ  طع١ ايزانش٠ ايعا

تعذد ا٭بعاد .8 كٝاغ ايٝكع١ ايعك١ًَٝ  شٚس طع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ ع٢ً َٚكٝاغ  تطبٝلَ  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ بعذَ 

ٔ تطبٝل ايبرْاَخ ػٗشٜٔ ٔ ا٫ْتٗا٤َ  عَِٗ  ٌَ  .يًتطبٝل ايتتبعٞ ، ذٝث تم أتذ بٝاْا  ايت٬َٝز يًتٛاص

 جم  ٚتبٜٛا ايبٝاْا  َٚعابزتٗا إذصا٥ٝاً يًتركل َٔ فشٚض ايبرث. .9

 َٓاقؼ١ ٚتفظا ايٓتا٥خ ٚتكذِٜ ايتٛصٝا  ٚايبرٛث المكترذ١.  .10

 َتائج انثحج:
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٫ً خ : أٚ ١ ايبرْاَ بي تْا٥خ فعايٝ ٞ ايضا٥ذ  ايتذسٜ ؼاط ابسشن ٟ ايٓ ٙ رٚ تْبا ٞ ا٫ ضطشب َٝزَ  ت٬ً ١ًٝ ي كع١ ايعك ١ُٝ ايٝ  :تٓ

تٛجرذ فرشٚم را  د٫ير١ إذصرا١ٝ٥ بر  َتٛطرطٞ سترا دسجرا          ْتا٥خ ايفشض ا٭ٍٚ ٚايرزٟ ٜرٓ  عًر٢:     -1

يًٝكعرر١ ايعكًٝرر١ يصررالح   المجُٛعرر١ ايتحشٜبٝرر١ ٚالمجُٛعرر١ ايضررابط١   ايكٝرراغ ايبعررذٟ      ت٬َٝررز 

" يًعٝٓرا  يررا   َرإ ٜٚرتني  اتتبراس " . ٚيًتركل َٔ صر١ ٖزا ايفرشض تم اطرتخذاّ   المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ

 .( ايتايٞ ْتا٥خ ريو8المشتبط١، ٜٚٛض  جذٍٚ )

نذلانح انفشٔق تيٍ " ياٌ ٔيتُي"َتائج اختثاس  (8جذٔل )

 دسجاخ انًجًٕػح انتجشيثيح ٔانًجًٕػح انضاتغحستة يتٕصغي 

 نهيمظح انؼمهيحفي انمياس انثؼذي 

 ٌ انًجًٕػح الأتؼاد
يتـٕصظ 

 انـشتة
يجًٕع 

 انـشتة

ليًح 

U 
ليًح 

Z 

يضتٕٖ 

 انذلانح

ايررٛعٞ بررابشبرا   

 ايذات١ًٝ

 74.00 10.57 7 بدرشٜب١ٝ
 0.01داي١ عٓذ  2.826 3.000

 31.00 4.43 7 ضرابط١

ايررٛعٞ بررابشبرا   

 ابشاسج١ٝ

 70.00 10.00 7 بدرشٜب١ٝ
 0.01داي١ عٓذ  2.259 7.000

 35.00 5.00 7 ضرابط١

 ايتصشف بٛعٞ
 77.00 11.00 7 بدرشٜب١ٝ

 0.01داي١ عٓذ  3.144 0.000
 28.00 4.00 7 ضرابط١

ايتكبررررررٌ ٚعررررررذّ  

 إصذاس أذهاّ

 71.00 10.14 7 بدرشٜب١ٝ
 0.01داي١ عٓذ  2.377 6.000

 34.00 4.86 7 ضرابط١

عررررررذّ ايتُشنررررررض 

 ع١ًٝٚاي٬تفا

 74.50 10.64 7 بدرشٜب١ٝ
 0.01داي١ عٓذ  2.820 2.500

 30.50 4.36 7 ضرابط١

 ا٫ْفتا 
 77.00 11.00 7 بدرشٜب١ٝ

 0.01داي١ عٓذ  3.144 0.000
 28.00 4.00 7 ضرابط١

 ايٓظب١ٝ
 75.00 10.71 7 بدرشٜب١ٝ

 0.01داي١ عٓذ  2.888 2.000
 30.00 4.29 7 ضرابط١

 ايبصا٠
 67.50 9.64 7 رشٜب١ٝبد

 0.01داي١ عٓذ  2.925 9.500
 37.50 5.36 7 ضرابط١

 ايذسج١ ايه١ًٝ
 76.00 10.86 7 بدرشٜب١ٝ

 0.01داي١ عٓذ  3.003 1.000
 29.00 4.14 7 ضرابط١

المجُٛعر١  دسجا  ستا ٚجٛد فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ ب  َتٛططٞ ( ايظابل 8ٜتض  َٔ جذٍٚ )
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ٚايذسجر١ ايهًٝر١    المختًفر١  ابأبعادٖر  يًٝكعر١ ايعكًٝر١    ايكٝراغ ايبعرذٟ   لمجُٛع١ ايضابط١ ايتحشٜب١ٝ ٚا

، ذٝث ناْ  جمٝر  قرِٝ َتٛطرطا  المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١   ايكٝراغ ايبعرذٟ        يصالح المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ

 .( ايتاي9ٞأنبر َٔ قِٝ َتٛططا  المجُٛع١ ايضابط١ نُا ٜتض  َٔ جذٍٚ )

 (9جذٔل )
ًٕػتيٍ انتجشيثيح ٔانضاتغح في انمياصيٍ يتٕصغاخ انًج

 انمثهي ٔانثؼذي نهيمظح انؼمهيح

 انًجًٕػح انًماييش انفشػيح
 تؼذي لثهي

الاَحشاف  انًتٕصظ

الاَحشاف  انًتٕصظ انًؼياسي

 انًؼياسي

 ايٛعٞ بابشبرا  ايذات١ًٝ
 1.25 11.40 1.86 6.53 بدشٜب١ٝ

 2.57 6.68 1.65 6.27 ضابط١

 ابشاسج١ٝ ايٛعٞ بابشبرا 
 1.23 12.97 1.73 5.70 بدشٜب١ٝ

 2.50 5.76 1.75 5.83 ضابط١

 ايتصشف بٛعٞ
 1.52 15.80 1.47 7.13 بدشٜب١ٝ

 1.45 7.60 1.45 7.70 ضابط١

 ايتكبٌ ٚعذّ إصذاس أذهاّ
 1.31 15.07 2.12 7.80 بدشٜب١ٝ

 3.12 7.30 2.07 7.83 ضابط١

 عذّ ايتُشنض ٚاي٬تفاع١ًٝ
 3.44 14.23 1.75 6.17 بدشٜب١ٝ

 1.40 7.30 1.79 6.57 ضابط١

 ا٫ْفتا 
 1.90 17.53 1.83 10.63 بدشٜب١ٝ

 2.08 10.73 1.76 10.73 ضابط١

 ايٓظب١ٝ
 1.65 15.37 1.67 7.40 بدشٜب١ٝ

 1.70 7.60 1.38 7.07 ضابط١

 ايبصا٠
 1.32 16.45 1.66 9.43 بدشٜب١ٝ

 1.54 9.63 1.65 9.47 ضابط١

 ايه١ًٝايذسج١ 
 5.21 118.82 4.67 60.79 بدشٜب١ٝ

 4.78 62.6 4.32 61.47 ضابط١

رٓ  عًر٢:    ْتا٥خ ايفشض اي اْٞ -2  ٜٟ ٞ سترا دسجرا  ايكٝاطر           اٚيز تٛطرط ١ بر َ  تٛجرذ فرشٚم را  د٫ير١ إذصرا٥ٝ

 ٞ ٟ ايكبً ١ يذ٣ المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١ يصرالح ايكٝراغ ايبعرذٟ.     اٚيبعذ كع١ ايعكًٝ ٚيًتركرل َرٔ صرر١ ٖرزا      يًٝ

 ( ايتايٞ ْتا٥خ ريو.9" يًعٝٓا  المشتبط١ ٜٚٛض  جذٍٚ )ًٜٚهٛنظٕٛايفشض تم اطتخذاّ اتتباس "
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" نذلانح انفشٔق تيٍ ٔيهكٕكضٌَٕتائج اختثاس " (11جذٔل )

دسجاخ انًجًٕػح انتجشيثيح في انمياصيٍ انمثهي ستة يتٕصغي 

 نهيمظح انؼمهيح ٔانثؼذي 

 ٌ انشتة الأتؼاد
يتٕصظ 

 انشتة
يجًٕع 

 ةانشت
ليًح 

Z 
يضتٕي 

 انذلانح

 ايٛعٞ بابشبرا  ايذات١ًٝ

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.375

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 ايٛعٞ بابشبرا  ابشاسج١ٝ

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.371

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 ايتصشف بٛعٞ

 0 0 0 ا ايظايب١ايشت

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.370

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 ايتكبٌ ٚعذّ إصذاس أذهاّ

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.372

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 عذّ ايتُشنض ٚاي٬تفاع١ًٝ

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 جب١ايشتا المٛ 0.05 2.379

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 ا٫ْفتا 

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.410

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 ايٓظب١ٝ

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.384

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 ايبصا٠

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.375

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 ايذسج١ ايه١ًٝ

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.366

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 ت٬َٝرز دسجرا   سترا  فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ بر  َتٛطرطٞ   ( ايظابل ٚجٛد 10ٜتض  َٔ جذٍٚ )
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ٚايذسجر١ ايهًٝر١    المختًفر١  ابأبعادٖر  ايٝكعر١ ايعكًٝر١    ب١ٝ قبٌ تطبٝل ايبرْاَخ ٚبعرذٙ  المجُٛع١ ايتحشٜ

ايتطبٝل ايبعذٟ، ذٝث ناْ  جمٝ  قِٝ َتٛططا  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ   ايكٝاغ ايبعذٟ أنبر َٔ يصالح 

 .( ايظابل9قِٝ َتٛططا  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ   ايكٝاغ ايكبًٞ نُا ٜتض  َٔ جذٍٚ )

دسجا  ستا ٫ تٛجذ فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ ب  َتٛططٞ ٚايزٟ ٜٓ  ع٢ً:  خ ايفشض اي ايثْتا٥ -3

ايتتبعٞ  ت٬َٝز رزا ايفرشض      . يًٝكع١ ايعك١ًٝالمجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ   ايكٝاط  ايبعذٟٚ  رٔ صرر١ٖ  ٚيًتركرلَ 

ٜٛض  جذٍٚ )ًٜٚهٛنظٕٛاتتباس "تم اطتخذاّ   .وْتا٥خ ري ( ايتاي10ٞ" يًعٝٓا  المشتبط١،ٚ 

 (11جذٔل )

ستة " نذلانح انفشٔق تيٍ يتٕصغي ٔيهكٕكضٌَٕتائج اختثاس "

دسجاخ انًجًٕػح انتجشيثيح في انمياصيٍ انثؼذي ٔانتتثؼي 

 نهيمظح انؼمهيح

 ٌ انشتة الأتؼاد
يتٕصظ 

 انشتة
يجًٕع 

 انشتة
 Zليًح 

يضتٕي 

انذلان

 ج

ايٛعٞ بابشبرا  

 ايذات١ًٝ

 0.00 0.00 0 ايشتا ايظايب١

 6.00 2.00 3 ايشتا المٛجب١ داي١ يرا 1.512

   4 ايشتا المحاٜذ٠

ايٛعٞ بابشبرا  

 ابشاسج١ٝ

 3.50 3.50 1 ايشتا ايظايب١

 10.00 2.50 4 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 0.750

   2 ايشتا المحاٜذ٠

 ايتصشف بٛعٞ

 2.83 2.83 1 ايشتا ايظايب١

 7.50 2.50 3 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 0.643

   3 ايشتا المحاٜذ٠

ايتكبٌ ٚعذّ إصذاس 

 أذهاّ

 2.50 2.50 1 ايشتا ايظايب١

 7.50 2.50 3 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 0.872

   3 ايشتا المحاٜذ٠

عذّ ايتُشنض 

 ٚاي٬تفاع١ًٝ

 0.00 0.00 0 ايشتا ايظايب١

 6.00 2.00 3 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 1.732

   4 اٜذ٠ايشتا المح

 ا٫ْفتا 
 2.50 2.50 1 ايشتا ايظايب١

 يرا داي١ 1.416
 12.50 2.50 5 ايشتا المٛجب١
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 ٌ انشتة الأتؼاد
يتٕصظ 

 انشتة
يجًٕع 

 انشتة
 Zليًح 

يضتٕي 

انذلان

 ج

   1 ايشتا المحاٜذ٠

 ايٓظب١ٝ

 0.00 0.00 0 ايشتا ايظايب١

 9.00 1.50 6 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 1.318

   1 ايشتا المحاٜذ٠

 ايبصا٠

 2.50 2.50 1 ايشتا ايظايب١

 7.50 2.50 3 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 0.674

   3 ايشتا المحاٜذ٠

 ايذسج١ ايه١ًٝ

 0.00 0.00 0 ايشتا ايظايب١

 10.00 2.50 4 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 1.212

   3 ايشتا المحاٜذ٠

 دسجرا  سترا  فرشٚم را  د٫ير١ إذصرا١ٝ٥ بر  َتٛطرطٞ      ايظرابل عرذّ ٚجرٛد    ( 11)ٜتض  َٔ جذٍٚ 

 .بأبعادٖا المختًف١  ايكٝاط  ايبعذٟ ٚايتتبعٞ يًٝكع١ ايعك١ًٝ المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ ت٬َٝز 

تُٓٝرر١ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١ يًت٬َٝررز َضررطشبٞ     ايتررذسٜبي ْتررا٥خ فعايٝرر١ ايبرْرراَخ   َٓاقؼرر١ ٚتفظررا  -

 :ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ

يرذ٣ ت٬َٝرز   ت١ُٝٓ ايٝكعر١ ايعكًٝر١   ذسٜبي   بٝٓ  ْتا٥خ ايفشٚض ايظابك١ فعاي١ٝ ايبرْاَخ ايت

المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ، ذٝث ٚجذ  فشٚم داي١ إذصا٥ٝاً ب  المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١ ٚالمجُٛعر١ ايضرابط١       

يصررالح المجُٛعرر١ ايتحشٜبٝرر١، نُررا ٚجررذ  فررشٚم برر  ايكٝاطرر  ايكبًررٞ  يًٝكعرر١ ايعكًٝرر١ايكٝراغ ايبعررذٟ  

١ ايتحشٜبٝر١، ٖٚرزٙ ايفرشٚم ناْر  يصرالح ايكٝراغ ايبعرذٟ، ذٝرث         يذ٣ المجُٛعر  يًٝكع١ ايعك١ًٝٚايبعذٟ 

يذ٣ ت٬َٝز المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ بصرٛس٠ داير١. نُرا بٝٓر  ايٓترا٥خ       قِٝ َتٛططا  ايٝكع١ ايعك١ًٝاستفع  

بعرذ   يًٝكعر١ ايعكًٝر١  بكا٤ أثش فعاي١ٝ ايبرْاَخ اتض    عذّ ٚجٛد فشٚم داير١ بر  ايكٝاطر  ايبعرذٟ ٚايتتبعرٞ      

عث ايبررث   ايتطبٝرل ايبعرذٟ      1ٜٔ َرٔ تطبٝرل ايبرْراَخ. ٜٚٛضر  ػرهٌ)     َشٚس ػرٗش  يًٝكعر١  ( َتٛطرطا  بصُرٛ

ٛض  ػهٌ )ايعك١ًٝ  .ايعك١ًٝ يًٝكع١( َتٛططا  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ   ايكٝاط  ايكبًٞ ٚايبعذٟ 2. نُاٜ 
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نهيمظح يتٕصغاخ يجًٕػتي انثحج في انتغثيك انثؼذي  (1شكم )
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صغاخ انًجًٕػح انتجشيثيح في انمياصيٍ انمثهي يتٕ (2شكم )

 ٔانثؼذي نهيمظح انؼمهيح
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ٚايترنٝض فٝٗا، را  صٜاد٠ ا٫ْتباٙ ٚأدا٤ المٗاّطاُٖ     ايبرْاَخأْؼط١  ٚيمهٔ تفظا ريو بإٔ

ذظٓ  َٔ ابشبرا  ابزذٜذ٠، ٚعذّ ايتكٝذ با٭فهاس ٚالمعتكذا . نُا  ٚتكبٌعضص ايٛعٞ بايزا  ٚا٫ْفتا  ٜ

الم٬ذعر١  اطرتخذاّ ايعذٜرذ َرٔ ايعًُٝرا  ايعكًٝر١ ن     شدٚد ا٭فعراٍ َرٔ تر٬ٍ    ير  ِٗترٛقع ٠ ايت٬َٝرز عًر٢   قذس

َ  المٛاقف بصرٛس٠ ٥٬َُر١، ٚنرٌ ريرو طراِٖ   تُٓٝر١ ا٭بعراد المتعرذد٠         اٱدساى يًُ ا ٚايتعاٌَ ٚٚايتأٌَ 

نررايفش   ٝرر١ذاتًِ ايَٗٝررز باْفعررا٫تٚعررٞ ايت٬يًٝكعرر١ ايعكًٝرر١; فكررذ طرراُٖ  ٖررزٙ ا٭ْؼررط١   تُٓٝرر١   

 ترربرا ا يمررشٕٚ برر٘ َررٔ  ْتبرراٙ لمررا٬٫ذعرر١ ٚٚالمٛاغ ابسرر عررٔ  شٜررلبرر٘  ٕٚٚايظررعاد٠ ٚيراُٖررا َٚررا ٜؼررعش 

 َادٜرر١َررٔ ب٦ٝر١  بٗرِ  َٝررز ررا بؼررٝط  ٚعرٞ ايت٬ نُرا عًُرر  أْؼرط١ ايبرْرراَخ عًر٢ صٜرراد٠ َظرت٣ٛ     . َٚٛاقرف 

نُرا طراِٖ    أٚ ذشنرا  يٮػرٝا٤.   بٝع١ٝ را تؼرًُ٘ َرٔ تفاصرٌٝ نًرٕٛ ايظرُا٤ ٚػرهٌ ا٭ػرحاس أٚ أصرٛا          ٚ

ٔ    ٚعرٞ  ايتٓٛ    أْؼط١ ايبرْراَخ   بذظر  ٚصٜراد٠     ا٫طرتغشام   ايرتفها      ايت٬َٝرز بابساضرش برذ٫ً َر

ع٢ً ػر٤ٞ أٚ َرتغا   ايت٬َٝز  تشنٝض ، ذٝث أنذ  أْؼط١ ايبرْاَخ ع٢ً ضشٚس٠المظتكبٌايكًل بعٛ  ٚأالماضٞ 

ِ   ْفع ايٛق  أثٓا٤  َ اأن ش َٔ ٚاذذ فكط   ايٛق  ايشأٖ ٚعذّ ايتؼت  ب ًُٗراّ،  ي ِٖٚتٓفٝرز  أدا٥ٗر

 . ٬طتغشام   أذ٬ّ ايٝكع١تشى أْفظِٗ يٚعذّ 

ٌ  َٚٔ ْاذ١ٝ أتش٣ طاعذ  أْؼط١ ايبرْراَخ عًر٢   تطا٥ر٘ ْٚكراط   ٭زاتر٘ ٚإدسانر٘   يايتًُٝرز   تكبر

  ِ تكبرٌ ايصرٛس    اْرا بج طرًبي عًٝٗرا،   ضعف٘، ٚتفُٗ٘ ٚتكبً٘ ٫ْفعا٫ت٘ ٚأفهاسٙ َٚؼاعشٙ دٕٚ ْكرذ أٚ ذهر

بصرٛس٠ ابػابٝر١، ٚايتراجر      َٚظاعذت٘ ع٢ً ايرتفها ٚتكبٌ رات٘ نُا ٖٞ،  ٘ٚا٭فهاس يرا المشيرٛب١ عٔ رات

ٔ       ا٭فهاس ٚا٫ْفعا٫  ايظرًب١ٝ ٚعرذّ ايتفاعرٌ َعٗرا،     جمٝ  عٔ   نُرا عًُر  أْؼرط١ ايبرْراَخ عًر٢ ابسرذ َر

نُرا طراُٖ    بٗا،  ٕٚٛاقف ٚابشبرا  ايث يمشبداٙ المَتظشع١ ٚسا٤ إصذاس سدٚد أفعاٍ ايت٬َٝز اْذفاع١ٝ 

ايظررًب١ٝ، ٚعررذّ ايتكٝررذ   ٚابشرربرا عًرر٢ ايترررشس َررٔ المعرراسف  ايت٬َٝررز قررذس٠ تُٓٝرر١  أْؼررط١ ايبرْرراَخ  

إَها١ْٝ تغٝا  ، ٚعذّ ا٫عتُاد عًٝٗا نركا٥ل أٚ ايتظًِٝ بٗا، ٚايتأنٝذ ع٢ًبا٭فهاس ٚالمعتكذا  المحبط١

باٱضررراف١ إلى فٗرررِ ايتًُٝرررز ٭فهررراسٙ  ،  المٛاقرررف ٚابشررربرا  المختًفررر١ٛجٗرررا  ْعرررشٙ ٚاسا٥ررر٘ يايتًُٝرررز 

 . ٚاْفعا٫ت٘ َٔ َٓعٛس أٚط 

ايررتعًِ بررابشبر٠ َررٔ ترر٬ٍ فررترا  صررُ  َررٔ ابزًررٛغ  نُررا اعتُررذ  أْؼررط١ ايبرْرراَخ عًرر٢ َبرراد٨  

المعابزر١  ٚ ط١،لما ٜكّٛ ب٘ ايتًُٝز َٔ أْؼر ا٫طترتا٤ ٚا٫ْتباٙ المتعُذ ٚايتٓفع ٚ ايبط٤ٞٚايتأٌَ أٚ المؼٞ 
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ابسايٝر١   ِٗبشربرات ايت٬َٝرز  َشاقبر١   نُا طاُٖ  أْؼط١ ايبرْاَخ   بذفٝض .ايكا١ُ٥ ع٢ً المعشف١ ٚايكصذ

ٚايترنٝض عًٝٗا بذ٫ً َٔ ابشبرا  الماض١ٝ أٚ المظتكب١ًٝ، َ  ا٫ْفتا  ٚايٛعٞ بٗا ٬َٚذعتٗا أثٓا٤ ذذٚثٗا 

ٝ  ابزذٜررذ٠ ًخرربرا يٚايتكبررٌ  ، ٚبررذٕٚ ا٫ْررذَاد أٚ ايتفاعررٌ ايضا٥ررذ َعٗررا   ُٝررا  دٕٚ إصررذاس أذهرراّ أٚ تك

ٚنررٌ ريررو أد٣ إلى  ٚتٓعررِٝ ا٫ْتبرراٙ يًخرربرا  ٚايتعررشف عًرر٢ ا٭ذررذاث   ايٛاقرر  ٚ  ايًرعرر١ ابسايٝرر١،      

 .ايذات١ًٝ ٚابشاسج١ٝ نُا ٖٞ   ايٛاق  تِٗا٫ْتباٙ إلى ب٦ٝٚايتفها َظاعذتِٗ ع٢ً 

ٌ    أ إٕ أْؼط١ ايبرْاَخ تعذ عًر٢ تُٓٝر١ عًُٝرا  ا٫ْتبراٙ )تٛجٝر٘ ٚتغرٝا        ذرذ المرذاتٌ ايرث تعُر

ايترنٝرض عًر٢ بضرٛس ا٫ْتبراٙ أٚ َٛضرٛع٘، ٬َٚذعر١ َؼرتتا          ، ذٝرث تضرُٓ   ا٫ْتباٙ ٚا٫ْتباٙ ايتٓفٝزٟ

ا٫ْتبرراٙ َٚعشفرر١ نٝفٝرر١ ايتغًررا عًٝٗررا، ٚإعرراد٠ ايترنٝررض أٚ إعرراد٠ تٛجٝرر٘ ا٫ْتبرراٙ َررش٠ أتررش٣ إلى بضررٛس      

بر    ايت٬َٝرز ٜٚطًرا َرٔ   . سٖا َرشا  عذٜرذ٠ تر٬ٍ ابزًظرا  ايتذسٜبٝر١     ا٫ْتباٙ. ٖٚزٙ ابشطٛا  ٜتِ تهشا

  ٓ   ابزًظررا  إٔ ٜشنررضٚا اْتبرراِٖٗ عًرر٢ ايًرعرر١ ابسايٝرر١ ترر٬ٍ أْؼررطتِٗ ايَٝٛٝرر١، ٚتًررو ا٭ْؼررط١ تضررُ

  .ايعذٜذ َٔ جٛاْا ا٫ْتباٙ )تغٝا ٚتٛجٝ٘ ا٫ْتباٙ(، َٚا ٚسا٤ المعشف١

ٝ ايترذسٜبي   ايبرْاَخذظٓ  أْؼط١ نُا  ، عرٔ  ايت٬َٝرز ِ ايرزاتٞ ي٬ْتبراٙ ٚا٫ْفعراٍ يرذ٣     ايتٓعر

ا٭عشاض نر ايعذٜذ َٔ المظرتٜٛا    ، ٚريو ع٢ً٘ ا٫ْتباٙ يًخبرا  ابساي١ٝٝ شٜل ابسذ َٔ ا٫طت اس٠ ٚتٛج

ٙ  نايظًٛن١ٝ، يعذّ ا٫ْتباٙ ٚا٫ْذفاع١ٝ، ٚ ررا أد٣ إلى بذظر     ايكصٛس المعش  ايعصبي المرشتبط با٫ْتبرا

 ١، ٚايث تعذ َذت٬ً تشبٜٛاً ٜتهاٌَ َ  المذاتٌ ايطب١ٝ ايع٬ج١ٝ.عًُٝا  ايٝكع١ ايعكًٝ

ٚتتفرل ْتررا٥خ ايبررث ابسررايٞ َر  ْتررا٥خ ايعذٜرذ َررٔ ايبررٛث ايررث اٖتُر  بعُررٌ برشاَخ تذسٜبٝرر١        

 ;Felver et al., 2014)يت١ُٝٓ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يذ٣ َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ 

Anderson & Guthery, 2015; Allen et al., 2017; Cameron, 2017; Edel, 

Holter, Wassink, & Juckel,  2017; Petcharat & Liehr, 2017; Miller & 

Brooker, 2017; Zhang et al., 2017). 

يًت٬َٝرز َضرطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ    ايعاًَر١  ايرزانش٠  طرع١    تُٓٝر١ ايٝكعر١ ايعكًٝر١    ثاْٝاً: ْترا٥خ أثرش    -

 :يضا٥ذايٓؼاط ابسشنٞ ا

تٛجرذ فرشٚم را  د٫ير١ إذصرا١ٝ٥ بر  َتٛطرطٞ سترا دسجرا          ٚايزٟ ٜٓ  ع٢ً:  ْتا٥خ ايفشض ايشاب  -4
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المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايضابط١   ايكٝاغ ايبعرذٟ يظرع١ ايرزانش٠ ايعاًَر١ يصرالح      ت٬َٝز 

" يًعٝٓرا  يررا   اتتباس "َرإ ٜٚرتني"   . ٚيًتركل َٔ صر١ ٖزا ايفشض تم اطتخذاّ المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ

 .( ايتايٞ ْتا٥خ ريو12المشتبط١، ٜٚٛض  جذٍٚ )

 (12جذٔل )

ستة " نذلانح انفشٔق تيٍ يتٕصغي ياٌ ٔيتُيَتائج اختثاس "

دسجاخ انًجًٕػح انتجشيثيح ٔانًجًٕػح انضاتغح في انمياس 

 انؼايهحنزاكشج ضؼح انانثؼذي 

صؼح 

انزاكشج 

 انؼايهح

 ٌ انؼذد انًجًٕػح
يتـٕصظ 

 انـشتة

ًٕع يج

 انـشتة

ليًح 

U 
ليًح 

Z 

 طع١ ا٭سقاّ المتتاي١ٝ  
 76.00 10.86 7 بدرشٜب١ٝ

1.000 3.003 
داي١ عٓذ 

 29.00 4.14 7 ضرابط١ 0.01

 طع١ ا٭سقاّ المعهٛط١
 75.00 10.71 7 بدرشٜب١ٝ

2.000 2.878 
داي١ عٓذ 

 30.00 4.29 7 ضرابط١ 0.01

 طع١ ايكشا٠٤
 77.00 11.00 7 بدرشٜب١ٝ

0.000 3.137 
داي١ عٓذ 

 28.00 4.00 7 ضرابط١ 0.01

 ايذسج١ ايه١ًٝ
 76.50 10.93 7 بدرشٜب١ٝ

0.500 3.084 
داي١ عٓذ 

 28.50 4.07 7 ضرابط١ 0.01

المجُٛع١ ٚجٛد فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ ب  َتٛططٞ ستا دسجا  ( ايظابل 12ٜتض  َٔ جذٍٚ )

ٚايذسجر١  بأبعادٖرا المختًفر١    يظرع١ ايرزانش٠ ايعاًَر١   كٝراغ ايبعرذٟ     ايايتحشٜب١ٝ ٚالمجُٛعر١ ايضرابط١   

ايه١ًٝ يصالح المجُٛع١ ايتحشٜبٝر١، ذٝرث ناْر  جمٝر  قرِٝ َتٛطرطا  المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١   ايكٝراغ          

 ( ايتايٞ.13نُا ٜتض  َٔ جذٍٚ ) نبر َٔ قِٝ َتٛططا  المجُٛع١ ايضابط١أايبعذٟ 
 (13جذٔل )

ثيح ٔانضاتغح في انمياصيٍ انمثهي يتٕصغاخ انًجًٕػتيٍ انتجشي

 ٔانثؼذي نضؼح انزاكشج انؼايهح

انًماييش 

 انفشػيح
 انًجًٕػح

 تؼذي لثهي

 انًتٕصظ
الاَحشاف 

 انًؼياسي
 انًتٕصظ

الاَحشاف 

 انًؼياسي

 طع١ ا٭سقاّ المتتاي١ٝ
 2.65 13.00 2.03 8.67 بدشٜب١ٝ

 2.67 8.50 2.32 8.13 ضابط١

 2.31 12.23 1.94 8.33 شٜب١ٝبد طع١ ا٭سقاّ المعهٛط١
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انًماييش 

 انفشػيح
 انًجًٕػح

 تؼذي لثهي

 انًتٕصظ
الاَحشاف 

 انًؼياسي
 انًتٕصظ

الاَحشاف 

 انًؼياسي

 1.42 8.48 1.85 8.00 ضابط١

 طع١ ايكشا٠٤
 1.16 15.33 1.37 9.25 بدشٜب١ٝ

 1.56 9.00 1.62 9.50 ضابط١

 ايذسج١ ايه١ًٝ
 4.21 40.56 3.64 26.25 بدشٜب١ٝ

 3.87 25.98 3.39 25.63 ضابط١

ٓ  ع٢ً:  ابشاَعْتا٥خ ايفشض  -5  ٜٟ ٞ سترا دسجرا  ايكٝاطر        تٛجذ فرشٚم را  د٫ير  اٚيز تٛطرط ١ بر َ  ١ إذصرا٥ٝ

 ٞ ٟ ايكبً رزا     يظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَاٚيبعذ ٔ صرر١ٖ  ر يًتركلَ  يذ٣ المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ يصالح ايكٝاغ ايبعذٟ.ٚ 

ّ اتتباس " ٍ )ًٜٚهٛنظٕٛايفشض تم اطتخذا ٜٛض  جذٚ  ايتايٞ ْتا٥خ ريو. (14" يًعٝٓا  المشتبط١ٚ 

 (14جذٔل )

" نذلانح انفشٔق تيٍ يتٕصغي ستة ضٌٕٔيهكٕكَتائج اختثاس "

دسجاخ انًجًٕػح انتجشيثيح في انمياصيٍ انمثهي ٔانثؼذي 

 نضؼح انزاكشج انؼايهح

صؼح انزاكشج 

 انؼايهح
 ٌ انشتة

يتٕصظ 

 انشتة
يجًٕع 

 انشتة

ليًح 

Z 

يضتٕي 

 انذلانح

 طع١ ا٭سقاّ المتتاي١ٝ

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.374

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 طع١ ا٭سقاّ المعهٛط١

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.384

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 طع١ ايكشا٠٤

 0 0 0 ايشتا ايظايب١

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.05 2.371

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

 ايذسج١ ايه١ًٝ

 0 0 0 يب١ايشتا ايظا

 28 4.00 7 ايشتا المٛجب١ 0.0. 60322

  - 0 ايشتا المحاٜذ٠

فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ بر  َتٛطرطٞ سترا دسجرا  ت٬َٝرز      ( ايظابل ٚجٛد 14ٜتض  َٔ جذٍٚ )

ٚايذسجر١ ايهًٝر١     يًٝكعر١ ايعكًٝر١ بأبعادٖرا المختًفر١     المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ قبٌ تطبٝل ايبرْاَخ ٚبعرذٙ  
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نبر َٔ أايتطبٝل ايبعذٟ، ذٝث ناْ  جمٝ  قِٝ َتٛططا  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ   ايكٝاغ ايبعذٟ يصالح 

 .( ايظابل13نُا ٜتض  َٔ جذٍٚ ) قِٝ َتٛططا  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ   ايكٝاغ ايكبًٞ

دسجا  ٫ تٛجذ فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ ب  َتٛططٞ ستا ٚايزٟ ٜٓ  ع٢ً:  ايظادغْتا٥خ ايفشض  -6

ٞ يظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ. ت٬ اٚيتتبع  ٟ رزا ايفرشض   َٝز المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ   ايكٝاط  ايبعذ ٔ صر١ٖ  ٚيًتركلَ 

 ّ ٍ )تم اطتخذا ٜٛض  جذٚ ٕ" يًعٝٓا  المشتبط١،ٚ  ًٜهٛنظٛ  .ْتا٥خ ريو ( ايتاي14ٞاتتباس ٚ"

 (14جذٔل )

" نذلانح انفشٔق تيٍ يتٕصغي دسجاخ ٔيهكٕكضٌَٕتائج اختثاس "

نضؼح نتجشيثيح في انمياصيٍ انثؼذي ٔانتتثؼي انًجًٕػح ا

 انزاكشج انؼايهح

صؼح انزاكشج 

 انؼايهح
 ٌ انشتة

يتٕصظ 

 انشتة
يجًٕع 

 انشتة

ليًح 

Z 

يضتٕي 

انذلان

 ج

 طع١ ا٭سقاّ المتتاي١ٝ  

 0.00 0.00 0 ايشتا ايظايب١

 7.50 2.50 3 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 1.232

   4 ايشتا المحاٜذ٠

 سقاّ المعهٛط١طع١ ا٭

 3.50 3.50 1 ايشتا ايظايب١

 14.00 3.50 4 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 1.123

   2 ايشتا المحاٜذ٠

 طع١ ايكشا٠٤

 2.50 2.50 1 ايشتا ايظايب١

 8.50 2.83 3 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 1.084

   3 ايشتا المحاٜذ٠

 ايذسج١ ايه١ًٝ

 1.50 1.50 1 ايشتا ايظايب١

 10.00 2.50 4 ايشتا المٛجب١ يرا داي١ 0.852

   2 ايشتا المحاٜذ٠

فرشٚم را  د٫ير١ إذصرا١ٝ٥ بر  َتٛطرطٞ سترا دسجرا         ( ايظرابل عرذّ ٚجرٛد    14ٜتض  َٔ جذٍٚ )

 .بأبعادٖا المختًف١   ايكٝاط  ايبعذٟ ٚايتتبعٞ يظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَالمجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ 

يًت٬َٝز َضطشبٞ ا٫ْتبراٙ  ايعا١ًَ ايزانش٠ طع١   ت١ُٝٓ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٥خ أثش ْتا َٓاقؼ١ ٚتفظا -

 :رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ

يرذ٣   ايعاًَر١ ايرزانش٠    طرع١   بٝٓ  ْتا٥خ ايفشٚض ايظابك١ ٚجرٛد أثرش يتُٓٝر١ ايٝكعر١ ايعكًٝر١     
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تحشٜبٝرر١ ٚالمجُٛعرر١ ت٬َٝررز المجُٛعرر١ ايتحشٜبٝرر١، ذٝررث ٚجررذ  فررشٚم دايرر١ إذصررا٥ٝاً برر  المجُٛعرر١ اي    

يصرالح المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١، نُرا ٚجرذ  فرشٚم بر          يظع١ ايزانش٠ ايعاًَر١ ايضابط١   ايكٝاغ ايبعذٟ 

يرذ٣ المجُٛعر١ ايتحشٜبٝر١ يصرالح ايكٝراغ ايبعرذٟ. نُرا         يظع١ ايزانش٠ ايعا١ًَايكٝاط  ايكبًٞ ٚايبعذٟ 

ٚجررٛد فررشٚم دايرر١ برر  ايكٝاطرر  ايبعررذٟ  بٝٓرر  ايٓتررا٥خ ٚجررٛد بكررا٤ ٭ثررش فعايٝرر١ ايبرْرراَخ اتضرر    عررذّ

( َتٛطررطا  3بعررذ َررشٚس ػررٗشٜٔ َررٔ تطبٝررل ايبرْرراَخ. ٜٚٛضرر  ػررهٌ )    يظررع١ ايررزانش٠ ايعاًَرر١ ٚايتتبعررٞ 

( َتٛطرطا  المجُٛعر١   4، نُرا ٜٛضر  ػرهٌ )    يظرع١ ايرزانش٠ ايعاًَر١   بصُٛعث ايبرث   ايتطبٝرل ايبعرذٟ   

 .انش٠ ايعا١ًَيظع١ ايزايتحشٜب١ٝ   ايكٝاط  ايكبًٞ ٚايبعذٟ 
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يتٕصغاخ انًجًٕػح انتجشيثيح في انمياصيٍ انمثهي  (4شكم )

 انؼايهحنزاكشج ضؼح انٔانثؼذي 

المشنررض ٚالم٬ذعرر١ ايت٬َٝررز ٚعررٞ َررٔ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١  ٘تتطًبررٚيمهررٔ تفظررا ريررو   ضرر٤ٛ َررا   

نُررا أطررُٗ  ايٝكعرر١  َعابزرر١ المعًَٛررا  رٛضررٛع١ٝ. تظرراعذِٖ  ٚايررث  ِٗ،ٚطررًٛن ِٖر١ ٭فهرراسايٛاضرر
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ايعك١ًٝ   بذظ  ايه ا َٔ نمارد ايزانش٠ ايعاًَر١، ذٝرث طراعذ  ايت٬َٝرز عًر٢ صٜراد٠ بذهرِ ا٫ْتبراٙ،         

ٛ  َٝز٬تايف ِ    عًر٢ ٚعرٞ    اايزٜٔ يذِٜٗ ٜكع١ عك١ًٝ ٜهْٛر ررا ٜظرِٗ      بأفهراسِٖ ٚبالمعًَٛرا  المكذَر١ لهر

. نُرا  (Zeidan et al., 2010)َعابزتٗا بصٛس٠ فعاي١ اْعهظ  ع٢ً طع١ رانشتِٗ ٖٚزا َا أػراس إيٝر٘   

ٜظِٗ ايتذسٜا ع٢ً بشاَخ ايٝكع١ ايعك١ًٝ   ايتعضٜض المعش  يًعذٜذ َٔ ايكذسا  ايعك١ًٝ، َٔ ت٬ٍ تك١ٜٛ 

يتحٗٝرض المعرش  َرٔ تر٬ٍ المُاسطر١ المٓتعُر١       ايشٚابط ايعصب١ٝ ب  الم اا  ٚا٫طتحاب١، ٚايث بذظٔ َٔ ا

 .(Creswell, 2017) ، ٚفل َا أػاس إيٝ٘٭ْؼط١ ايٝكع١ ايعك١ًٝ

 ،ايرترهِ ايٓؼرط  ٚ ،ايترنٝرض قرذس٠ ايت٬َٝرز عًر٢     عًر٢ صٜراد٠   نُا طاعذ  ت١ُٝٓ ايٝكع١ ايعكًٝر١ 

ايرٛعٞ ررا ٚسا٤ المعشفر١    ٚ اٱدسانٝر١ بابسظاطر١ٝ  ٚ ايٛعٞ رحا٫  ا٫ْتبراٙ المختًفر١  ٚ ،ٚايكذسا  المعشف١ٝ

الم اا  ابساي١ٝ، ىا أد٣ إلى بدٗٝضٖا بصٛس٠ َشنض٠ ع٢ً يًتًُٝز ٚجعٌ ابساي١ ايعك١ًٝ ، ٚقًٌ َٔ ايتؼت 

أفضررٌ، ٚايررزٟ عُررٌ عًرر٢ صٜرراد٠ طررع١ ايررزانش٠ ايعاًَرر١ يررذِٜٗ ٫ستبرراط تًررو المررتغاا  ابػابٝرراً بايررزانش٠  

 ٔ ِ   ايترظ ظٗ ٔ فٝٗاٜ  ٟ بذظ ٕ أ ٟ أ ٔ ايعا١ًَ; أ ر  ٌَ ٘ ن ا أػاس إيٝ فلَ   ,Chiesa, Calati)   ايزانش٠ ايعا١ًَٚ 

& Serretti, 2011; Jankowski & Holas,  2014; Lilja et al. 2013; Morrison, 

Goolsarran, Rogers, & Jha,  2014; Ruocco & Direkoglu 2013)  

ُ    بذظر  طررع١  طرراٖترذسٜبا   عًرر٢ ًٝكعرر١ ايعكًٝر١  ايترذسٜبي ي براَخ ايررأْؼرط١  يكرذ اػررتًُ   

َ رٌ:   (Jha et al. 2015; Morrison & Jha, 2015)ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚايث أنذ عًٝٗا نٌ َرٔ  

تشنٝض ا٫ْتباٙ ع٢ً ابشبرا  ابساي١ٝ برذٕٚ اٱطرٗا  أٚ ايتفاعرٌ ايضا٥رذ َعٗرا، بجاْرا ترذسٜبا  يًترنٝرض         

ٚابسفرراظ عًرر٢  ،انٗررِ بسٛاطررِٗٚتضٜررذ َررٔ إدس ،يًررٛعٞ با٭ٖررذاف المحررذد٠ ايت٬َٝررزتٛجرر٘ اٖتُرراّ ٚايررث 

ٜرتِ تٛجٝر٘    ،ا٫ْتباٙ عرٔ الهرذف المحرذد    تؼت ٚعٓذَا ٜتِ ٬َذع١ ، ع٢ً الهذف المطًٛ  ا٫ْتباٙ َشنضاً

ايٝكع١ ايعك١ًٝ َٔ عًُٝا  ايترهِ المعش  را  أْؼط١ ذظٓ نُا ، إلى إعاد٠ ايترنٝض ع٢ً الهذف ايت٬َٝز

َرٔ تر٬ٍ    ٚايزٟ ٜتِ ،ٚايترهِ   ايتؼت  ايعكًٞ ،٢ ا٫ْتباٙافع١ عًالمحترنٝض ٚايتٛجٝ٘ ٚايتتضُٓ٘ َٔ 

 .ٚتضٜذ َٔ ا٫ْتباٙ ا٫ْتكا٥ٞ يًُ اا  ٚابشبرا  ،ضُٔ اطتُشاس١ٜ ا٫ْتباٙتَذاتٌ ايتذسٜا المعش  نُا 

 ,Larouche, Chouinard) ٚتتفل ْتا٥خ ايبررث ابسرايٞ َر  ْترا٥خ ايعذٜرذ َرٔ ايبررٛث          

Goulet, & Hudon, 2016; Norman, 2017; Quach et al. 2016)      ٚايرث بٝٓر 
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ٍ      ايرث  ايزانش٠ ايعا١ًَٚطع١  ٚجٛد ع٬ق١ ب  ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٔ تر٬ ر ٔ تُٓٝتٗراَ  ٔ  ايٝكعر١ ايعكًٝر١    أْؼرط١ يمهر عر

ٛ الهادٜا  ايذات١ًٝ ١تُٓٝ شٜل  ّ ايظع١ ٚبذظ  ا٭دا٤ ع٢ً ابسظاط١ٝ المتضاٜذ٠ بع  . المعكذ٠ َٗا

ٚايرزٟ بر  إٔ    (Allen et al., 2017) ابسرايٞ َر  َرا تٛصرٌ إيٝر٘      نُا تتفرل ْترا٥خ ايبررث    

ايظررًب١ٝ  اٯثرراس٥٬َُرر١ ٚرا  فا٥ررذ٠   ابسررذ َررٔ   إطررتراتٝح١ٝايتررذتٌ ايكررا٥ِ عًرر٢ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١ ٜعررذ  

نُا تتفل  .را بؼظٔ َٔ طع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ يذِٜٗ ٫ضطشا  ا٫ْتباٙ المصرٛ  بايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ

ايترذتٌ ايكرا٥ِ عًر٢ ايٝكعر١      ٚايرزٟ أػراس إلى أُٖٝر١    (Dolan, Bruce, & Lawlor, 2017)َر   

ٚايررزٟ ٜعررذ َضررطشبٞ  ٟٚ َؼرره٬  ايتحٗٝررض المعررش رايعكًٝرر١   بذظرر  ايررزانش٠ ٚايترنٝررض يررذ٣ ايت٬َٝررز 

 ,Course-Choi)بحررث ا٫ْتبرراٙ رٟٚ ايٓؼرراط ابسشنررٞ ايضا٥ررذ أذررذ ف٦اترر٘. ٖٚررزا َررا بٝٓترر٘ ْتررا٥خ    

Saville, Derakshan, 2017)  َٔ ايرزانش٠    بذظ  كا٥ِ ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ اي ايتذتٌفاع١ًٝ

٘      ايعاًَر١  ٔ  (Baranski & Was, 2017) . ٚقرذ ٜشجر  ريرو إلى َرا تٛصرٌ إيٝر أْؼرط١ ايٝكعر١    إٔ َر

 تضٜذ َٔ ايترهِ ٚا٫ْتباٙ يًٛاق . ٚع٢ً َكاٜٝع ايكذسا  المعشف١ٝ،  ا٭دا٤بذظ   إلىايعك١ًٝ ت٪دٟ 

ااٜر١ ضرذ ايترذٖٛس    يم رٌ  ايٝكعر١ ايعكًٝر١    أْؼرط١ ايتذسٜا عًر٢   ٥خ ايبرث ابسايٞ إٔبٝٓ  ْتا

 ,Rooks)ٚفررل َررا تٛصررٌ إيٝرر٘ )   ٚابغفرراض ايررزانش٠ ايعاًَرر١    ا٫ْتبرراٙالمعررش  ٚالمتُ ررٌ   تشاجرر    

Morrison, Goolsarran, Rogers, & Jha, 2017.       نُا تتفل أٜضراً َر  َرا أػراس إيٝر٘ بحرث 

(Jha et al, 2017) َٔ ٕٚتهظربٗا ايكرذس٠ عًر٢     ،ايٝكعر١ ايعكًٝر١ بذرذ َرٔ ترذٖٛس ايرزانش٠ ايعاًَر١        أ

ٙ  ; ايصرررر٬ب١ المعشفٝرررر١  نُررررا تتفررررل َرررر  ْتررررا٥خ بحررررث   .عررررٔ  شٜررررل صٜرررراد٠ ايررررترهِ المعررررش  ٚا٫ْتبررررا

(Rosenstreich & Ruderman, 2017)    ٚجرٛد ع٬قر١ بر  ايٝكعر١ ايعكًٝر١      ايرزٟ تٛصرٌ إلى

 .ايعا١ًَ ايزانش٠ٚطع١ طترجا  َعذٍ ا٫ صٜاد٠ ايعك١ًٝ ع٢ًذٝث تعٌُ ايٝكع١ ٚطشع١ ايتحٗٝض، 

ٚايتعرشف عًر٢ أثرش     يتُٓٝر١ ايٝكعر١ ايعكًٝر١   يكذ ٖذف ايبرث ابسايٞ إلى إعذاد بشْراَخ ترذسٜبي   

ت٬َٝررز المشذًرر١ ا٫بتذا٥ٝرر١ َضررطشبٞ ا٫ْتبرراٙ رٟٚ ايٓؼرراط ابسشنررٞ  يررذ٣  طررع١ ايررزانش٠ ايعاًَرر١ريررو   

طرع١  ٚ ايٝكعر١ ايعكًٝر١  ع٢ً بكا٤ أثش فعاي١ٝ ايبرْراَخ ايترذسٜبي   نرٌ َرٔ      ، باٱضاف١ إلى ايتعشفايضا٥ذ

المجُٛعر١   ت٬َٝرز . ٚتضرُٔ ايبرْراَخ ايترذسٜبي بصُٛعر١ َرٔ ا٭ْؼرط١ تم تطبٝكٗرا عًر٢         ايعاًَر١ ايزانش٠ 

عًر٢ بصُرٛعث ايبررث     ايعاًَر١ ايرزانش٠  طرع١  َكٝراغ  ٚ ايٝكعر١ ايعكًٝر١  تطبٝرل َكٝراغ   . ٚبعذ ايتحشٜب١ٝ
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يذ٫ي١ ايفشٚم ب  المتٛططا  المشتبط١ ٚ"ًٜٚهٛنظٕٛ"  " َإ ٜٚتنياتتباس "ذٜاً ٚبا٫عتُاد ع٢ً تطبٝكاً بع

ٚجٛد فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ فعاي١ٝ ايبرْاَخ ايتذسٜبي ٚايث اتضر    ٚيرا المشتبط١، بٝٓ  ايٓتا٥خ 

ٟ المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايضابط١ ب  َتٛططٞ دسجا   ٚطرع١   يًٝكعر١ ايعكًٝر١     ايكٝاغ ايبعرذ

فشٚم را  د٫ي١ إذصا١ٝ٥ ب  َتٛططٞ دسجا  ٚجٛد يصالح المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ، ٚنزيو ايعا١ًَ يزانش٠ ا

يصرالح  ايعا١ًَ يزانش٠ ٚطع١ ا ايٝكع١ ايعك١ًٝ  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ قبٌ تطبٝل ايبرْاَخ ٚبعذٙ  ت٬َٝز

 ايٝكعر١ ايعكًٝر١  تم تطبٝرل َكٝراغ    ،تطبٝل ايبرْاَخ َٔ ا٫ْتٗا٤ َٔ ػٗشٜٔبعذ َشٚس . ٚايتطبٝل ايبعذ٣

فررشٚم را  د٫يرر١ عررذّ ٚجررٛد بٝٓرر  ايٓتررا٥خ عًرر٢ المجُٛعرر١ ايتحشٜبٝرر١، ٚايعاًَرر١ يررزانش٠ طررع١ اَٚكٝرراغ 

ٚطرع١   يًٝكعر١ ايعكًٝر١    ايكٝاط  ايبعرذٟ ٚايتتبعرٞ   إذصا١ٝ٥ ب  َتٛططٞ دسجا  المجُٛع١ ايتحشٜب١ٝ 

ٚايرزٟ أثرش برذٚسٙ       تُٓٝر١ ايٝكعر١ ايعكًٝر١   ايٝر١ ايبرْراَخ ايترذسٜبي      ; ىرا ٜرذعِ فع  ايعاًَر١ يزانش٠ ا

 ٚٚجٛد بكا٤ ٭ثش ايبرْاَخ ايتذسٜبي. ايعا١ًَايزانش٠ بذظ  طع١ 

  انتٕصياخ:

   ض٤ٛ ْتا٥خ ايبرث ابسايٞ، يمهٔ تكذِٜ بصُٛع١ َٔ ايتٛصٝا  ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ:

يٝكع١ ايعك١ًٝ يًت٬َٝز َضطشبٞ ا٫ْتبراٙ رٟٚ  ا٫طتراتٝحٝا  ٚأْؼط١ بذفض المعًُ  اطتخذاّ  -1

 .ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ

تُٓٝر١ ايٝكعر١ ايعكًٝر١ يًت٬َٝرز َضررطشبٞ     يتعرشٜفِٗ بأطررايٝا   يًُعًُر  عكرذ دٚسا  تذسٜبٝر١    -2

 .ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ ٚتأثاٖا   تعًُِٗ

 يتُٓٝر١ ايٝكعر١ ايعكًٝر١   اَٗا تٛع١ٝ ايٛايرذٜٔ بأطرايٝا ايترفٝرض المُهٓر١ ايرث يمهرِٓٗ اطرتخذ        -3

 .َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ ٭بٓا٥ِٗ

تُٓٝرر١ ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١ لمضررطشبٞ ا٫ْتبرراٙ رٟٚ عكررذ ٚسع عُررٌ يًتربررٜٛ  يتعررشٜفِٗ بأطررايٝا  -4

 .ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ

َٝزتٛع١ٝ  -5 ٞ ايضا٥ذ ايت٬ ؼاط ابسشن ٟ ايٓ ٙ رٚ ٞ ا٫ْتبا ١ُٝ ايزانش٠   ا َضطشب  .ٚ شم بذظٝٓٗا ،يتعًِبأٖ

، َضطشبٞ ا٫ْتباٙ رٟٚ ايٓؼاط ابسشنٞ ايضا٥ذ بايٝكعر١ ايعكًٝر١   ايت٬َٝزعكذ ْذٚا  يتٛع١ٝ  -6

 .تُٓٝتٗاٚتأثااتٗا ٚ شم 
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عكررذ ٚسع عُررٌ يتٛعٝرر١ ايتربررٜٛ  ٚأٚيٝررا٤ ا٭َررٛس بخصررا٥  َضررطشبٞ ا٫ْتبرراٙ رٟٚ ايٓؼرراط     -7

 ابسشنٞ ايضا٥ذ ٚ شم ايتعاٌَ َعِٗ. 

 ح:ًمتشحانانثحٕث 

   ض٤ٛ ْتا٥خ ايبرث ابسايٞ، يمهٔ تكذِٜ بصُٛع١ َٔ ايبرٛث المكترذ١ نايتايٞ:

٭ فراٍ ايشٚضر١ المعشضر  بشطرش صرعٛبا  ايرتعًِ ٚأثرشٙ          ايٝكع١ ايعك١ًٝ اَخ تذسٜبي يت١ُٝٓ ْبش .1

 .اطتعذادِٖ يًُذسط١

ٝرررز المشذًررر١ يت٬َفاعًٝرر١ ايرررزا  ا٭ناديمٝرر١   ٚأثرررشٙ   ايٝكعررر١ ايعكًٝرر١  اَخ ترررذسٜبي يتُٓٝرر١  ْرر بش .2

 .ا٫بتذا١ٝ٥ رٟٚ صعٛبا  ايتعًِ 

  ر٬  ابزاَعر١  ذ٣   ابسذ َٔ ايتظرٜٛف ا٭نراديمٞ ير   ٚأثشٙ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يت١ُٝٓ اَخ تذسٜبي ْبش .3

 . المتع شٜٔ دساطٝاً

 بط٦ٝٞ ايتعًِ.المشذ١ً اٱعذاد١ٜ يذ٣ ت٬َٝز  ايٝكع١ ايعك١ًٝيت١ُٝٓ بشْاَخ تذسٜبي  .4

ت٬َٝرز المشذًر١   يرذ٣  ٚأثرشٙ   ايتٛجٗرا  ايذافعٝر١ يٲبظراص      ايعكًٝر١  يت١ُٝٓ ايٝكع١بشْاَخ تذسٜبي  .5

 .ا٫بتذا١ٝ٥ المتأتشٜٔ دساطٝاً

 يذ٣  ٬  المشذ١ً اي ا١ْٜٛ.َٗاسا  ا٫طتزناس   ايٝكع١ ايعك١ًٝ أثش  .6

  ا٫ْفعررا٫  ا٭ناديمٝرر١ ايظررًب١ٝ يررذ٣  رر٬      ٚأثررشٙ  ايٝكعرر١ ايعكًٝرر١ يتُٓٝرر١ بشْرراَخ تررذسٜبي   .7

 ابزاَع١.
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