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 :يغزخهص انجذش ثبنهُغخ انعشثٛخ

ِِ؛ پىٍ  ىىٰ جپركعُ ئپَ جپٻٗٱ ٪څ أغٍ ئْطٍجضْؿْسٍ ضىٌّْٓسٍ ڂٷطٍقس ٲِ ضنڃْس جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ

جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپٛٱِ جپػحپع جپڃط١ٌْ، ًٶى جْطهىڀ جپركعُ  جپڃنيؽ جپڃهطٿ١َِ، قْع جُْطهىڀ 

َِ ٪نى ذنحء جلإْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓسِ؛ جپطِ ض٣ٿرص  ئؾٍجء ڂٷحذٿس ڂؿڃٌ٪س نرٍجءِ ڂڅ  جپڃنيؽَ جپنٌَ٪

جپطٍذٌّْڅ ًڂ٫ٿڃِ جپڃٌىٌذْڅ؛ لأنً آٌجتيځ ًڂٷطٍقحضيځ قٌټ ذنحء  أْحضًز ؾحڂ٫حش، ًجپڃٍٗٲْڅ

ِِ؛جُْطهىڀ جلإْطٍجضْؿْس، ٺڃح  َِ ٲِ جپطٛڃْځ جپطؿٍّر پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ أغٍ جلإْطٍجضْؿْس  جپڃنيؽَ جپٻڃِ

جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس ٲِ ضنڃْس جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، ًجُْطهىڂص ڂٌجو ًأوًجش ض٫ٿْڃْس ضڃػٿص ٲِ ؛ 

ِِ، ضځ قٓحخَ ٚىٶو ًغرحضو، ًذ٣حٶس ڂٷحذٿسُ. ًٶى ضٻٌچص وپْٽُ جپڃ٫ ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ ُِ جپطٳٻْ ٪ْنسُ ٿځِ، ًڂٷْح

ِِ ڂڅ ڂىٌْس  ( ٢حپرحً ڂڅ ٢لاخ جپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ ٲِٓٗ) جپركع ٲِ جپؿُء جپٻڃ

 ٶٓڃص ئپَ ڂؿڃٌ٪طْڅ ڂطٓحًّطْڅ ضؿٍّرْس ًٞحذ٣س، جپڃٌىٌذْڅ)جپٳْٛٿْس(، جپطحذ٫س لإوجٌز ض٫ٿْځ ؾىز،

ڂٻٌچسٍ ڂڅ ڂ٫ٿڃْڅ پڃحوز جپٍّحْٞحش ذحپڃٍقٿس  ( ٲٍوجً:ٔٔ) ٪ْنسِ جپركع ٲِ جپڃنيؽ جپنٌ٪ًِذٿ٭ قؿځُ 

جپڃط٣ٌْس ٲِ جپط٫ٿْځ جپ٫حڀ، ڂڅ يًُ جپهرٍز، ًقحٚٿْڅ ٪ٿَ ٖيحوز جپٻٳحءز ًجپطڃُْ ٲِ ئوجٌضيڃح 

ڀ جپڃٌىٌذْڅ، ًغلاغس جپط٫ٿْڃْس، ًغلاغس ڂڅ أْحضًز جپؿحڂ٫حش، ًغلاغس ڂٍٗٲْڅ ضٍذٌّْڅ ٫ّڃٿٌڄ ٲِ أٶٓح

َٚٽ جپركعُ ئپَ ًؾٌوُ ٲٍٴٍ وجټٍ ئقٛحتْحً ٪نى ڂ٫ٿڃْڅ ٫ّڃٿٌڄ ٲِ ئوجٌجش ڂٍجٺُ جپڃٌىٌذْڅ . ًٶى ضٌ

( ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحشِ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ: جپٟحذ٣سِ، ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ ٘ٓ.ٓ (α ≤ڂٓطٌٍ

جپطٷٌّځ(، ًپٿڃيحٌجش ٺٻٽٍ؛ -جپڃٍجٶرس-جپر٫ىُ، پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پڃيحٌجش:)جپطه١ْ٣

 پٛحپف جپڃؿڃٌ٪سِ جپطؿٍّرْس.

جلاْطٳحوزُ ڂڅ جلاْطٍجضْؿْس جپكحپْسِ، ًجپىپْٽِ، ذاٶحڂس ًجْطنحوجً ئپَ يپٹ ٶُىڂص ٪ىو ڂڅ جپطٌْٚحش؛ ڂنيح:

ذٍجڂؽ ضىٌّرْس پط٫ٍّٱ ڂ٫ٿڃِ جپٍّحْٞحش ذڃٳيٌڀ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، ًأْحپْد ضنڃْطيح ٢ًٍٴ 

ِٰ ٶْحْيح پىٍ جپ٣لا ٌِ، ًٲِ ذٷْس ٚٳٌ خ، ض٣رْٵُ جلاْطٍجضْؿْس ًض٫ڃْڃُيح ٪ٿَ ًقىجش جپڃٷٍ

ٍُ ڂڃحٌْحش جپڃ٫ٿڃْڅ جپطىٌّْٓس؛ ٪څ ٢ٍّٵ  جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپڃٍجقٽ جپىٌجْْس جپڃهطٿٳس، ض٣ٌّ

جلاْط٫حچس ذحلإْطٍجضْؿْسِ، ًجپىپْٽ، ًضىٌّرُيځ ٪ٿَ ضٛڃْځ جلأچ٣ٗسِ ًجپڃٌجٶٱ جپٍّحْٞسِ جپطِ ضُنڃِِ 

ُٰ جپڃيحٌجش جپٳٌٴ جپڃ٫ٍٲِ؛ ٲْيځ ڂيحٌ ُُ ٪ٿَ جپڃيحڀِ جپٍّحْٞس جپطِ ضُٓطيىِ ٍِ، ًجپطٍٺْ جشِ جپطٳٻْ

پطنحْريح ڂ٩ ٢ر٫ْس جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ، ًضيْثسُ جپرْثسِ جپط٫ٿْڃْس جپڃكٳُِزِ ًجپؿحيذسِ جپطِ ضٓيځُ ٲِ ضنڃْس 

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ.  ڂيحٌجش جپطٳٻْ

ًِفزبدَٛ ِِ-ئْطٍجضْؿْسٌ ضىٌّْٓسٌ خ:انكهًبدُ ان ٍُ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ  جپڃٌىٌذٌڄ-جپطٳٻْ

Abstract: 
This research aimed at revealing the effect of a teaching strategy based on 

the development of metacognitive thinking. Among gifted students in the 

third grade at middle school, the research relied on the mixed approach used 

the qualitative approach when building the teaching strategy; Which 

required interviewing an expert group of university professors, educational 

supervisors and teachers of the gifted about the strategy that will bullid, the 

quantitative approach was also used in the experimental design; To identify 

the effect of the teaching strategy on the development of metacognitive 

thinking. used educational materials; the teacher's guide, and a quantitative 

tool: the supra-cognitive thinking scale, and their validity and stability were 

before they were for application, in addition to using a qualitative tool; It is: 
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the interview. The sample of the research in the quantitative part consisted 

of (40) students from the third intermediate grade at the School of the 

Gifted (Al-Faisaliah), which is affiliated to the Jeddah Education 

Department. The number of members of the experimental group was (20) 

students, and the of the control group was (20) students as well. The size of 

the research sample in the qualitative approach is (11) persons They are: It 

is made up of two experienced mathematics teachers at the intermediate 

stage in general education who have a certificate of competence and 

excellence in their educational administration, three educational supervisors 

affiliated with the Gifted Department, and three gifted from the 

administrations of gifted centers.  

The research reached the following results: There is a statistically 

significant difference at the level of (α ≥ 0.05) between the mean scores of 

the students of the two groups: the control and experimental in the post-

application of the metacognitive thinking scale for skills: (planning - 

Monitoring - evaluation) and for skills as a whole; in favor of the 

experimental group 

Based on that, a number of recommendations were made; Including: taking 

advantage of the current strategy and evidence by establishing training 

programs to familiarize mathematics teachers with the concept of 

metacognitive thinking, methods of developing it and ways of measuring it 

among students, applying the strategy and disseminating it to the course 

units, and in the rest of the talented classes at different academic levels, 

developing teachers’ teaching practices; Through the use of strategy and 

evidence, and training them to design sports activities and situations that 

develop thinking skills in them, and focus on mathematical tasks that target 

metacognitive skills; To suit the nature of gifted students, and to create a 

stimulating and attractive educational environment that contributes to the 

development of metacognitive thinking skills among gifted 

students.Keywords: Teaching strategy, research brain-based learning, 

metacognitive thinking, gifted students. 
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 يَذخمٌ إنٗ انجَذْشِ

 انًمذِيخ:
َُ ًؾٽَ-جپڃٌىرسُ چ٫ڃسٌ ڂڅ جپهحپٵ َٟسِ لا -٪ ، َّيَرُيح ڂڅ ّٗحءُ، ًجپڃٌىرس ٺحپنَرطسِ جپٯَ

ٍِ٪حّس ًجلاىطڃحڀِ، ًلا  َّؿِىُ جٓذحءُ ًجپڃ٫ٿڃٌڄ جپكحيٶٌڄ ُّٓطٳحو ڂنيح ئلا ئيج ق٧َِْص ذحپ

ٌُ ڂٌىرسِ جپ٣ِٳٽِ ٲِ جپڃنُټ  ٍُ ذٌجو ٫ٌٚذسً ٲِ جٺطٗحٰ ڂٌجىدِ أذنحتِيځ ٢ًلاذيځ؛ ئي ض٧ي

ٌُوًوِ  ًجپڃىٌْس، ڂڅ نلاټ ٶىٌجضِو جپكٍٺَْسِ، ًجلاچٳ٫حپْسِ، ًجپط٫رٍّْس، ًڂڅ نلاټِ 

ّْو، ًڂ٫ٿِڃْو  .أٲ٫حپِو، ًجْطؿحذحضِو پٌجپىَ

ّٗٻِٽ جپ غًٍزً ذٍّٗسً ض٫َٓ جپىًټُ ئپَ جلاىطڃحڀ ذيح، ڂڅ نلاټِ  جپڃٌىٌذٌڄ٣لاخُ ًُّ

ٌِ ٢حٶحضيځ ًٶىٌجضيځ؛ پٟڃحڄِ ضَٷَىُڂِيح.   جپ٫ڃٽ ٪ٿَ جْطػڃح

ٌٍ ڂڅ جپىًټ  ٫ًُّىّ جپٷٍڄ جپ٫ٍّٗڅ ذڃػحذس جلاچ٣لاٶسِ ٲِ ڂؿحټ جپڃٌىرس؛ قْع ُ٪نْص ٺػْ

ًجپڃلاق٧سِ ڂڅ ٶرٽ جلأىٽ ذحپط٫ٍٰ ٪ٿَ جپڃٌىٌذْڅ، ٪څ ٢ٍّٵ جنطرحٌجش جپًٺحءِ، 

ًجپڃ٫ٿڃْڅ، ًذحپطحپِ جْطهىجڀِ جپ٣ٍٴ جپكىّػس ٲِ ض٫ٿْڃيځ، ًضنڃْسِ ڂٌجىريځ؛ ًضٌٲٍْ ذْثسٍ 

 (. ٖٖٗ، ٕ٘٘ٔٓڂلاتڃسٍ لإذٍجَ ڂٌجىرِيځ، ٢ًحٶحضيځ جپٻحڂنس )ئذٍجىْځ، 

ٍٚسَ ًضَٻڃڅُ ٌ٪حّسُ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ ضٷىّځ ذٍجڂؽِ جپط٫ٿځِ جپڃٻػَٳسِ جپطِ ض٣٫ُِ جپٳ

پيځ؛ پٿط٫ڃُٵ ٲِ ڂٌٌٞ٪حشٍ ڂ٫ْنسٍ ٺحپٍّحْٞحش؛ ڂڃح ُّٓيځُ ٲِ جٺطٗحٰ جپڃُّى ڂڅ 

َِ ڂٌجىريځٶىٌجضِيځ، ً  ًض٣ٌٍّ ڂيحٌجش ضٳٻٍْىځ.  ،ئذٍج

ُِ جپٳٍوُ ٲْو ٪ڃٿْحش:  ؛پطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲَِ ٫َُّىّ ڂڅ أ٪ٿَ أچڃح٠ِ جپطٳٻٍْج ٌِ قْع ُّڃح

ٍٍ، ٺڃح ٫ُّىَ ڂڅ أچڃح٠  )جپطه١ِْ٣، ًجپڃٍجٶرس، ًجپطٷٌّځ(، ڂڅ نلاټ جپطٳٻٍْ ذٗٻٽٍ ڂٓطڃ

ٌِ، جپًُ ّط٫ٿَٵُ ذڃٍُجٶرسِ جپٳٍو پًجضِو، ًٺْٳْسِ جْطهىجڂو پطٳٻٍْه، أُ  ِِ جپڃط٣ٌ جپطٳٻٍْ جپًجض

ٍُ ٲِ جپطٳٻٍْ، ًَّكْطَٽُ أىڃْسً ذحپٯسً ٲِ ڂؿحټ جپط٫ٿځ ًجپط٫ٿْځ  .أچو جپطٳٻْ

؛ ٪ڃٍجڄ، 2ٕٔٓك٣ٌِّ،؛ جپ2ًٕٔٓٶى أ٦يٍش جپىٌجْحش )جپؿ٫ْى ًجپؿينِ، 

ٍِ ( .Saricam, H. & Ogurlu, U,2015؛ ٕٕٔٓ؛ جپٯحڂىُ، ٕٕٔٓ أىڃْسَ جپطٳٻْ

ضطڃػٽ ٲِ ضنڃْس ٶىٌز جپ٣لاخِ جپڃٌىٌذْڅ ٪ٿَ جلانطْحٌ، ًجپطؿىّىِ،  ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، جپطِ

ِِ ذأْحپْد جپڃ٫حپؿسِ جپىڂحٮْس، ًضنڃْسِ جپطٳٻٍْ جپنحٶى جپرَنَحء، ًجپطٳٻْ ٍِ ًجلإذىج٨ِ، ًجپٌ٪

ًٍّؾ٩ُ ىًج ئپَ ڂىٍ ً٪ِ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ذڃيحٌجش جپط٫حڂٽ  ؛جلاذطٻحٌُ جپهٿَحٴ

ڂ٩ جپڃ٫ٍٲس جپٍّحْٞس، ًٶىٌضِيځ ٪ٿَ جْطهىجڂيح ٲِ ڂٌجٶٱِ جپط٫ٿُځِ جپڃهطٿٳس، ًٺًپٹ 

 ,Coskun)ئپَ ڂٓح٪ىضيځ ٲِ جپطكٻځ ٲِ ضٳٻٍْىځ، ًجْطى٪حءِ ڂ٫ٿٌڂحضيځ جپٓحذٷسِ 

2018, p.38) . 

ٍُ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ڂڅ ڂ٫ٿڃِ جپٍّحْٞحش جْطهىجڀَ ئؾٍجءجشٍ ضىٌّْٓسٍ ّط٣ٿدُ جپً طٳٻْ

ًٲٵ أْحپْد ض٫ٿْڃْسٍ ضُّىُ ڂڅ وجٲ٫ْس جپ٣لاخ پط٫ٿځ جپٍّحْٞحش؛ ڂطنٌ٪سٍ ًٲ٫َحپسٍ، 

ًنحٌؾيح  ؾىّىزٍ؛ قْع ُّٓيځُ ض٣رْٷُيح ٲِ ڂٗحٌٺس جپ٣لاخ پٿط٫ٿځ وجنٽَ جپٯٍٲس جپٛٳْسِ،
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ٍَ٘٘، ٕ٘ٙٔٓ)ْحٌُ،  ََش جپكحؾسُ ئپَ جپركع ٪څ جْطٍجضْؿْس ٲ٫حپسٍ، (؛ ًڂڅ ىنح ذَ

ُُ ئپَ چ٧ٍّحشٍ ضٍذٌّسٍ؛ قطَ ضُٓح٪ىَ جپڃ٫ٿڃْڅ ٲِ ئچؿحـ جپ٫ڃٿْسِ جپط٫ٿْڃْسِ.  ضٍضٻ

ئپَ جپىڂح٬ ڂڅ أذٍَ جپن٧ٍّحش جپطِ ضى٪ځُ  ًض٫ُىّ جپن٧ٍّسُ جپرنحتْسُ ًأذكحظُ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى

 Taber, 2011, p)ٿڃڃحٌْحش جپطٍذٌّس ، ٺڃح ض٫ُىّ أْحْحً پض٫ٿځَ جپڃٌىٌذْڅ ًض٫ٿْڃيځ

؛ ٲحپرنحتْس ڂٗطٷَسٌ ڂڅ جپن٧ٍّس جپرنحتْس جپڃ٫ٍٲْس پرْحؾْو، جپطِ ٍّْٗ ٲْيح ئپَ أڄَ ڂح (40

 ِ ُٛٽُ ٪ٿْو جپڃط٫ٿځُ ڂڅ چطحتؽ؛ ىٌ جپًُ ُّكىِوُ أْٿٌخَ جپط٫ٿُځ  ,Nasution, 2016)َّك

p87) َجپڃٓطنىز ئپ ِّ جپن٧ٍّس جپرنحتْس ڂڅ جلاضؿحىحش ، ٺڃح ض٫ُىّ ئْطٍجضْؿْحشُ جپطىٌّ

ِٰ جپٍّحْٞس. ِّ جپڃٳحىْځِ ًجپڃ٫حٌ  جپكىّػسِ ٲِ ضىٌّ

؛ 2ٕٔٓ؛ جپرلاوُ، 2ًٕٔٓٶى أٖحٌش چطحتؽُ وٌجْحش )ئذٍجىْځ ًجپرٌْٓچِ ًقٓڅ، 

 Shafei,2014 ؛ٕ٘ٔٓ؛ جپٯحڂىُ، 2ٕٔٓ؛ جپٗيٍُ، ٖٕٔٓ؛ قرْد، ٕ٘ٔٓجپػٷٳِ، 

&Laz ; Temiz, 2013; Vintere, 2018.)  َض٦ٌْٱَ جپن٧ٍّسِ جپرنحتْس ٲِ  أڄّئپ

ٌِ ٲِ جٺطٓحخ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ جپڃ٫ٍٲسَ، ًضنڃْسَ  ٌٍ ؾٿِ ضىٌّّ جپٍّحْٞحش پو أغ

 ڂيحٌجشِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ.

ٍَ ضٌجٲٷحً ڂ٩ جپن٧ٍّس جپرنحتْس )َّطٌڄ،  أڂح چ٧ٍّسُ جپط٫ٿُځِ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬؛ ٲط٫َُىّ جلأٺػ

ٍِ، (؛ ٲحپط٫ٿځُ جپڃٓطنىُ ئٕٕٓٓ پَ جپىڂح٬ أقىُ جلأْحپْدِ جپكىّػس ًجپڃيڃس ٲِ ضنڃْس جپطٳٻْ

ًٌٲ٩ِ ڂٓطٌّحش جپطكْٛٽ جلأٺحوّڃِ پىٍ جپڃط٫ٿځ، ًّإوُ ئپَ جلاْطٷٍجٌ جپنٳِٓ، 

ًجلاچٳ٫حپِ، ًجلاؾطڃح٪ِ؛ ًذحپطحپِ ّإوُ ئپَ ضكٷْٵ جلأىىجٰ جپطٍذٌّس جپڃنٌٗوزِ، پًج 

ِّ جپڃ٫طڃَىَز ٪ٿَ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ ّنرٯِ ٪ٿَ ٺٽِ ڂ٫ٿځٍ ض٦ٌْٱُ جْطٍجضْؿْحش جپط ىٌّ

 جپىڂح٬؛ ڂڅ أؾٽ ضنڃْسِ ڂيحٌجشِ جپطٳٻٍْ پىٍ جپڃط٫ٿڃْڅ، ًٌٲ٩ِ ڂٓطٌٍ أوجتِيځ. 

ًٶى أغرطص ٪ىَزُ وٌجْحشٍ ٲح٪ٿْسِ جپط٫ٿځِ جپڃٓطنىِ ئپَ جپىڂح٬ِ ٲِ ضىٌّّ جپٍّحْٞحش، ًٲِ 

ِِ؛ )ن٣حخ، ؛ ٕٙٔٓ؛ وّحخ،ٖٕٔٓضنڃْس ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ

(، ٺڃح أٺىش چطحتؽُ وٌجْحش 2ٕٔٓ؛ جپ٫ٷْٿِ،2ٕٔٓ؛ جپ٫طْرِ،2ٕٔٓ٪رىٌذو،

(Kartikaningtyas, Kusmayadi & Riyadi, 2018؛ Ningsih, 2017 

&Mekarina) ،أڄ ض٦ٌْٱَ أذكحظِ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ ضىٌّّ جپٍّحْٞحش ،

ٍِ، ًضكْٓڅِ چٌجضؽِ جپط٫ٿځ ٲِ جپ ٌٍ ٲِ ضنڃْس جپطٳٻْ  ٍّحْٞحش. پو أغ

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، ٶى أٚرف ڂ٩ٌَٞ جىطڃحڀِ  ًجْطنحوجً ئپَ ڂح ْرٵ؛ ُّطرَْڅ أڄ ضنڃْسَ جپطٳٻْ

جپ٫ىّىِ ڂڅ جپرحقػْڅ؛ پىًٌه ٲِ ڂٓح٪ىز جپ٣لاخ؛ لاْْڃح جپڃٌىٌذْڅ؛ پٿطٳح٪ٽ ڂ٩ 

 جپڃٌجٶٱ جپطِ ضٌجؾِيُيُځ ٲِ ڂحوز جپٍّحْٞحش، ًضڃٻِنُيځ ڂڅ قٽِ جپڃٗٻلاش جپٍّحْٞس.

ٍ جپرحقػُحڄ أڄ ذنحءَ جْطٍجضْؿْس ضىٌّْٓسٍ ڂٓطنىزٍ ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْس، ًأذكحظ پًج ٍّ

ئٺٓحخ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپٛٱ جپػحپع  ٲِ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬، ٶى ُّٓيځُ

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، ًجپڃٳحىْځِ، ًجپڃيحٌجش جپٍّحْٞسِ. ًذحپطحپِ  جپڃط١ٌْ ڂيحٌجشِ جپطٳٻْ

ََش جپكحؾسُ ئپَ  ٍَ ُُ ئپَ چ٧ٍّحشٍ ضٍذٌّسٍ قىّػس؛ ذَ جپركع ٪څ جْطٍجضْؿْس ٲ٫حپسٍ، ضٍضٻ

 پڃٓح٪ىز جپڃ٫ٿڃْڅ ٲِ ئچؿحـ جپ٫ڃٿْسِ جپط٫ٿْڃْسِ.  



 بَٙضانو انجضء ٕٕٔٓ  ٕٚنٕٛ( 8( انعذد )ٕٗانًجهذ )    – رشثٕٚبد انشٚبضٛبد يجهخ 

  
144 

 
  

 يشكهخُ انجذش:
جپطِ ٖيىش ئٚلاقحشٍ ؾًٌّسً ٲِ جپڃكطٌٍ؛ ڂڅ  ،پٍّحْٞحشِ ئقىٍ جپڃٌجو جپىٌجْْسج

ِٞو ط٫ٿځ؛ ئلا ئڄ ًض٦ٌْٱِ جپطٷنْحش ٲِ ٪ڃٿْحش جپط٫ٿْځ ًجپ ،قْع أْحپْدِ ٪ٍ

ٌٌ ٪ٿَ  ِّ ًأْحپْرَو پځ ضٌُجٺِدْ ىًه جپطٯٍْْجشِ؛ ٲڃح َجټ ىنحٸ ئٍٚج ئْطٍجضْؿْحشِ جپطىٌّ

ًىًج ڂح أٖحٌش ئپْو وٌجْحش  ؛لا ضإوُ ئپَ ضنڃْس جپطٳٻٍْأْحپْد جپكٳ٥ِ ًجپطٿٷْڅ جپطِ 

 ؛(2ٕٔٓ؛ جپ٫ٷْٿِ،2ٕٔٓ؛ جپٯحڂىُ ً٪٣ْٳِ،2ٕٔٓ؛ ٪رىجپٷحوٌ،ٕ٘ٔٓ)جپُ٪رِ ،

ٌٌ پٿ٣حپد ٲِ ٲحپڃ٫ٿځُ ًٲ ٵ ىًه جلأْحپْد ىٌ جپڃطكٻِځُ ٲِ ٍْْ جپ٫ڃٿْس جپطىٌّْٓس، ًوً

    (. Singer, Sheffield Freiman, Brandl, 2018, p.34)٪ڃٿْس جپط٫ٿځ ْٿرِ 

قْع ئڄّ ٲيځَ جپڃ٨ٌٌٞ جپكحپِ  ؛ًجپٍّحْٞحشُ ذ٣ر٫ْطيح ڂڅ جپڃٌجو جپطٍجٺڃْس جپڃ٫ٍٲْس

ذٷسَ؛ ًڂڅ غځ لا ذىّ ڂڅ جْطهىجڀ ئْطٍجضْؿْحشٍ ّط٣ٿد جڂطلاٸ جپ٣لاخ جپڃ٫ٿٌڂحشِ جپٓح

ضىٌّْٓسٍ ضُٓيِٽُ ٪ڃٿْسَ ض٫ٿځ جپٍّحْٞحش، ًضنڃِِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، ًٮٍْه ڂڅ أچڃح٠ 

 جپطٳٻٍْ.

ضىٌّّ جپٍّحْٞحش جْطٍجضْؿْحش ًڂڅ جپىٌجْحش جپطِ چحوش ذًٌٍٟز ضٯٍْْ 

 ,Singer, Sheffield Freimanْْنٯٍْ ًْٖٳْٿى ًٲٍّڃحڄ ًذٍجچىټ ) پٿڃٌىٌذْڅ

Brandl, 2018;  ْڃْىًٌوSmedsrud, 2018 ; ٍْٲْنطVintere, 2018 .) ٺڃح

أڄ ڂٓطٌّحشِ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس  (Temiz, 2013)أ٦يٍش چطحتؽُ وٌجْسِ ضْڃحُّ 

ٍِ جپٷحتڃس ٪ٿَ أْحِ جپن٧ٍّس جپرنحتْس، ٺحچص ڂٍضر٣سً ئقٛحتْحً ذٗٻٽٍ ٺرٍْ ذحپٷىٌز  ئّؿحذ

؛ ؾْحڄ ;Tandel, 2013طٳٻٍْ، ٺڃح أ٦يٍش چطحتؽُ وٌجْحشِ )ضحچىّٽ ٪ٿَ جلإذىج٨ ًجپ

أڄ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓسَ جپڃٓطنىز ئپَ جپن٧ٍّس  (Yujun, 2012&Jianٌّؾٌڄ

ٍَ ٶىجپرنحتْس ًچڃٌيؼ ض٣ٌٍّ جپڃيحٌجش ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲْس،  پط٣ٌٍّ  ؛ًٲٍَش ٲٍٚسً أٺر

لاَ ٺڃح أًٚص وٌجْحشُ ) ڂيحٌجشِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ،

 -(Wilson & Zoellner, 2016ًّٿٌٓڄ ًًَپنٍْ;Shafei, 2014& Lazًٖحٲِ 

 ض٣رْٵِ جپن٧ٍّسِ جپرنحتْس ٲِ ضىٌّّ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ. ذًٌٍٟز

ٲٷى أ٦يٍش چطحتؽُ وٌجْسِ ڂْطْٗٽ  ،ًٲْڃح ّط٫ٿَٵُ ذأذكحظ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬

(Mitchell, 2013) ْطٍجضْؿْس جپط٫ٿځِ جپٷحتځ ٪ٿَ جپڃًٍٗ٪حش جپ٫ڃٿْسِ أڄّ جْطهىجڀَ ج

٫ّىّ أقىَ جْطٍجضْؿْحش جپط٫ٿځ جپڃٓطنىز ئپَ جپىڂح٬ ٲِ جپٳٌٛټ جپىٌجْْس؛ ًجپطِ ضٓح٪ىُ 

ًَّحوزِ جلاقطٳح٤ ذحپڃ٫ٿٌڂحش، ًضنڃْسِ جپطٳٻٍْ  ،جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ ضٻٌّڅ ٲيځٍ أ٪ڃٵَ

 ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىّيځ.

پطٌْٚحش جپىٌجْحش جپٓحذٷسِ، ًجپطٌؾيحش جپ٫حپڃْس ٲِ  ًٲِ ٌٞء ڂح ْرٵ، ًجْطؿحذسً

ئْطٍجضْؿْحش ، ًڂ٩ ذًٍَ -نٌٛٚحً جپ٣لاخَ جپڃٌىٌذْڅ -ڂؿحټ ضىٌّّ جپٍّحْٞحش

قىّػسٍ و٪ص ئپَ ضلاؤڀ جپڃٌجٶٱ جپٍّحْٞس وجنٽَ جپٯٍٲسِ جپٛٳْس ڂ٩ جپن٧ٍّس جپرنحتْس، 

ِِ جپىڂح٬. ًڂڅ ؾحچد آنٍ پٌق٥ أڄ ىنحٸ ِّ  ًڂ٩ ٢ر٫ْس ٪ڃٽ ؾحچر جچٳٛحلًا ذْڅ ضىٌّ
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جپٍّحْٞحش؛ ذح٪طرحٌىح ڂؿڃٌ٪سً ڂڅ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞسِ ًجپن٧ٍّحش، ًذْڅ ض٫ٿْڃيح 

ٍَ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ؛ قْع ئڄّ ٍُِ ضٳٻْ جلإْطٍجضْؿْحشِ جپڃٓطهىڂسَ ٲِ  ٺڃحوزٍ ضُػ

َُ ڂيحٌجشِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ُِ  .ضىٌّٓيځ لا ض٫َُ

ىـ(؛ جْط٣ٿ٩ جپرحقػحڄ ڂٓطٌٍ ٕٗٗٔىٌجِْ )ًٲِ ڂنطٛٱ جپٳٛٽ جپػحچِ ڂڅ جپ٫حڀ جپ

ڂڅ نلاټ پىٍ ٢لاخ جپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ ٲِ ڂكحٲ٧س جپٿْع، جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ 

ئ٪ىجو ڂٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ّطٟڃڅ ڂيحٌجش )جپطه١ْ٣، ًجپڃٍجٶرس، ًجپطٷٌّځ(، 

نٌو ٺٽ غځ ضځ ض٣رْٷو ٪ٿَ جپ٫ْنس جلاْط٣لا٪ْس، ٦ًيٍش ڂط١ٌْ چطحتؿيح ٪ٿَ ڂؿڃٽ ذ

%(، ًضٍْٗ أّٟحً ئپَ ٫ٞٱ 2.2ٖ%(، )ٖ.ٕٙ%(، )ٕٖڂيحٌز ذحپطٍضْد ٺحٓضِ )

ًذحپطأڂٽ ٲِ چطحتؽ ىًه جپىٌجْس  ڂٓطٌٍ ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ جپ٣لاخ.

ًٌٲ٩ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ جلاْط٣لا٪ْس، ٲاچيح ضٻٗٱ ٪څ قحؾس ڂحْس پطنڃْس ڂيحٌجش 

پٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ، ًّڃٻڅ أڄ ّٻٌڄ يپٹ ٪څ ڂٓطٌجىح پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ذح

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ. ٢ٍّٵ ضٷىّځ جْطٍجضْؿْس ضىٌّْٓس، ذيىٰ ضنڃْس   جپطٳٻْ

ًٲِ ٌٞء ڂح ضٷىّڀ ٲاڄ ڂٗٻٿس جپركع ضطكىو ٲِ ذنحءِ ئْطٍجضْؿْسٍ ضىٌّْٓس ڂٷطٍقَسٍ، 

 سِ أغٍىح ٲِڂٓطنىَزٍ ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْسِ، ًأذكحظِ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬؛ ًڂ٫ٍٲ

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ. ضنڃْس   جپطٳٻْ

 أعئهخُ انجذش:
 ٚمٕوُ انجذشُ انذبنٙ دٕل الإجبثخِ عٍ الأعئهخ اٜرّٛ:

ٍُ ئْطٍجضْؿْسٍ ضىٌّْٓسٍ ڂٷطٍقَسٍ -ٔ پىٍ جپ٣لاخِ  ؛ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز جپطه١ْ٣ ،ڂح أغ

 جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ؟  

ٍُ ئْطٍجضْؿْسٍ ضىٌّْٓسٍ ڂٷطٍقَسٍ -ٕ پىٍ جپ٣لاخِ  ؛ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز جپڃٍجٶرس ،ڂح أغ

 جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ؟  

ٍُ ئْطٍجضْؿْسٍ ضىٌّْٓسٍ ڂٷطٍقَسٍ -ٖ پىٍ جپ٣لاخِ  ؛ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز جپطٷٌّځ ،ڂح أغ

 جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ؟  

 فُشُٔض انجذش:  
 ٚغعٗ انجذشُ انذبنٙ إنٗ انزذمكِ يٍ انفشٔضِ اٜرٛخ:

( ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٘ٓ.ٓ (α ≤ؾى ٲٍٴٌ وجټٌ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍلا ٌّ -ٔ

٢لاخِ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣سِ، ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ؛ پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ 

 ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲْڃح ّط٫ٿٵ ذڃيحٌز جپطه١ِْ٣.

( ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٘ٓ.ٓ (α ≤لا ٌّؾى ٲٍٴٌ وجټٌ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ  -ٕ

پڃٷْحِ  ؛پٟحذ٣س، ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ى٢ُلاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ: ج

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲْڃح ّط٫ٿٵ ذڃيحٌز جپڃٍجٶرس.  جپطٳٻْ
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ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش  (٘ٓ.ٓ (α ≤لا ٌّؾى ٲٍٴٌ وجټٌ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ  -ٖ

پڃٷْحِ  ،٢لاخِ جپڃؿڃٌ٪طْڅ: جپٟحذ٣سِ، ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲْڃح ّط٫ٿٵ  ذڃيحٌز جپطٷٌّځِ. جپطٳٻْ

ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش  (٘ٓ.ٓ (α ≤لا ٌّؾى ٲٍٴٌ وجټٌ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ  -ٗ

پڃٷْحِ  ،٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ: جپٟحذ٣سِ، ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲْڃح ّط٫ٿٵ ذحپڃيحٌجش ٺٻٽٍ.  جپطٳٻْ

 :أْذافُ انجذش
 ٚغعٗ انجذش إنٗ رذمٛك الأْذاف اٜرٛخ:

ٲِ ضنڃْس جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ  ،څ أغٍ جلإْطٍجضْؿْسِ جپطىٌّْٓسِ جپڃٷطٍقسجپٻٗٱُ ٪

 جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ.

 أًْٛخُ انجذشِ: 
 رًضهذ أًْٛخ انجذش فٙ اٜرٙ: 

 :الأًْٛخُ انُظشٚخ

ئْطٍجضْؿْسٍ ضىٌّْٓسٍ ڂٍضر٣سٍ ئغٍجء جپڃْىجڄ جپطٍذٌُ ذركع ّطنحًټ ذنحء  -ٔ

؛ ئي پځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ پٿ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ذحپن٧ٍّس جپرنحتْس، ًأذكحظِ جپط٫ٿځ

ُُ وٌجْسٍ ڂڅ ىًج جپن٨ٌ ڂكٿْحً.  -٪ٿَ قىِ ٪ٿځِ جپرحقع-ضُؿٍْ  أ

٫ُّى ىًج جپركع أقى جلاضؿحىحش جپطِ و٪ص پلاىطڃحڀ ذحْطٍجضْؿْحش جپط٫ٿځ،  -ٕ

 پڃٌجٺرس ڂط٣ٿرحش جپ٫ٍٛ جپكىّع.

 ٴ جپڃ٫ٍٲِ.ڂٓحٍّز جپطٌؾيحش جپ٫حپڃْس ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌ  -ٖ

 الأًْٛخُ انزغجٛمٛخُ: 

ٶى ّٓيځ جپركع ٲِ ڂٓح٪ىز ڂُه٣ِ٣َِِ جپڃنحىؽ ٲِ ذنحء ڂنيؽِ جپٍّحْٞحش   -ٔ

ٍِه؛ ٲِ ٌٞء جپن٧ٍّس جپرنحتْسِ ًأذكحظِ جپط٫ٿځِ  ،پٿٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌِْ، ًض٣ٌّ

 جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬.

سً، ًڂكىَوزً، ّطٟڃَڅُ ن٣ٌجشٍ ئؾٍجتْسً ًجٞك ،ضٷىّځُ وپْٽٍ پڃ٫ٿڃِ جپٍّحْٞحش  -ٕ

ًأذكحظِ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ  ،پط٣رْٵ جلإْطٍجضْؿْسِ جپڃٓطنىز ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْس

جپىڂح٬ ٲِ ضىٌّّ جپڃٌىٌذْڅ، ًٺْٳْسِ ض٦ٌْٳيڃح ٲِ ضىٌّّ جپ٣لاخِ 

 جپڃٌىٌذْڅ.   

ّڃٻڅ پٿرحقػْڅ ًجپرحقػحش جلاْطٳحوز ڂڅ أوًجش جپركع، ٲِ ٶْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ   -ٖ

 جپڃ٫ٍٲِ.

 نجذشِ:دذٔدُ ا
ِِ  انذذٔد انضيبَٛخُ: ضځ ض٣رْٵُ ىًج جپركعِ ٲِ جپٳٛٽ جپىٌجِْ جپػحچِ ڂڅ جپ٫حڀ جپىٌجْ

 .هٕٗٗٔ
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ضځ ض٣رْٵُ جپركع ٲِ ڂىٌْس جپٳْٛٿْس جپڃط٣ٌْس پٿڃٌىٌذْڅ ٲِ  انذذٔد انًكبَٛخ:

 ڂكحٲ٧س ؾىز.

ًٌَّْسُ جپڃ٫حولاشُ ج –جپٌقىضْڅ جپىٌجْْطْڅ: )جپىًجټِ جپطٍذ٫َْْسِ انذذٔد انًٕضٕعٛخ: پؿ

 ًجپڃػٿػحشُ(؛ ٲِ ٺطحخ جپٍّحْٞحش پٿٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ.  

 يصغهذبدُ انجذشِ:
 (: Effect)أصش 

ٍَٲَو ٖكحضس، جپنؿحٌ ) ِٛٿَسُٕٕ، َٖٕ٘ٓٓ٪ ٍٍ ( ذأچو: "ڂُكَ ٍِ أً ڂٍٮٌخٍ، ضٯَُْ  ٮْ

 جپط٫ٿْځ". پ٫ڃٿْس چطْؿسً جپڃط٫ٿِځِ؛ ٲِ ّكىُظُ ٲْو، ڂٍٮٌخٍ

ُٰ ئؾٍجتْحً ذأ ٍِ ٫ًٍَُِّ ٌُ جپطٯْ ٍُ ذ٫ىّحً ،چو: ڂٷىج چطْؿسَ ض٣رْٵِ جپركع ضؿٍّرْحً  ؛جپًُ ٧ّي

ًجپڃٓطنىز ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْسِ،  پٿڃطٯٍْ جپڃٓطٷٽ:)جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقسِ

ِِ( پىٍ  ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ ًأذكحظ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬( ٲِ جپڃطٯٍْ جپطحذ٩: )جپطٳٻْ

 ٛٱِ جپػحپع جپڃط١ٌْ.   جپ٣لاخِ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپ

 (: Teaching Strategyإعزشارٛجٛخٌ رذسٚغٛخ ) 

ٍِٲيح َّطٌڄ ) ( ذأچيح: "ڂؿڃٌ٪سٌ ڂڅ ئؾٍجءجش جپطىٌّّ جپڃه١ِ٣َ 2ٕٓ، ٫َُّٕٓٓٔ٘

ًِ جپطىٌّّ ٌٍ، أً  ؛پيح ْٿٳحً، ًجپڃٌؾَيَسُ پطنٳْ ٍٰ ڂ٫ْنسٍ؛ ًٲٵ ڂح ىٌ ڂطٌٲِ ذٯْسَ ضكٷْٵِ أىىج

ٌـ  .ڂڅ ئڂٻحچْحشٍ" ڂطح

ٍَٰ ئؾٍجتْحً ذأچيحً ڂؿڃٌ٪سٌ ڂڅ جپه٣ٌجش ًجلإؾٍجءجش جپطىٌّْٓس جپڃه١ِ٣َ پيح؛ ٲِ  ض٫َُ

ًأذكحظِ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬؛ پطىٌّّ جپٌقىضْڅ ٌٞء جپن٧ٍّس جپرنحتْسِ، 

جپڃ٫حولاش جپؿًٌّس ًجپڃػٿػحش(؛ ًٲٵ ڂٍجقٽ جپط٫ٿځ  –جپىٌجْْطْڅ:)جپىًَجټِ جپطٍذ٫ْْس

پٿ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ  ،ڃْسِ ڂيحٌجش ًجپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِجپڃه١٣ پيح، ذيىٰ ضن

 ذحپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ. 

 :  (Constructivism Theoryانُظشٚخ انجُبئٛخ )

ُِ پٿطٍذْس )ُّ ُٰ جپڃ٫ؿځُ جپىًَپ ٍِ ٫International Dictionary of 

Education,1977 ٌِ جپ٣ٳٽِ، ( جپن٧ٍّسَ جپرنحتْسَ ذأچيح: "ٌؤّسٌ ٲِ چ٧ٍّس جپط٫ٿځِ ًچڃ

ٍِ پىّو؛ چطْؿسَ ضٳح٪ٽِ ٶىٌجضِو جپٳ٣ٍّس  ٶٌِجڂُيَح أڄّ جپ٣ٳٽَ ّٻٌڄُ چ٣ٗحً ٲِ ذنحءِ أچڃح٠ِ جپطٳٻْ

 (.2ٔ، ٖٕ٘ٓٓڂ٩ جپهرٍز")ٲِ: َّطٌڄ، َّطٌڄ، 

( ذأچيح: "چ٧ٍّسٌ ضٷٌڀُ  p.295) Cecil, &Mercer ,1994ًض٫ٍٲيح ڂٍٍْْ ًْْْٓٽ 

ٌٌ ٪ٿَ ضٻٌّڅ ذْثسٍ ڂ٫ٍٲْسٍ، ڂڅ نلاټ أڄ جپ٣حپدَ ڂط٫ٿځٌ چ١ٌٗ ذ٣َر٫ِْو ٪ٿَ ٲٻٍزِ ، ًٶحو

 ٌذ١ ڂح ّطٿٷحه ڂڅ ڂ٫ٿٌڂحشٍ ؾىّىزٍ ذڃح پىّو ڂڅ ڂ٫ٍٲسٍ ْحذٷس".

 :(Brain-Based Learning Researchأثذبسُ انزعهىِ انًغزُذ إنٗ انذيبغ ) 

ٍِٲيح ؾْنٓڅ ) ضُإَٺِىُ ٪ٿَ جپط٫ٿځ ڂ٩  ،( ذأچيح: "چ٧ٍّسٌ ٲِ جپط٫ٿځِٕٖ، ٫َُّٕٓٓٓ٘

ٌِ ِـ ،ًجپطٌّٗٵِ ،ًجپڃط٫س ،ًجپٌجٶ٫ْسِ ،ًًؾٌوِ جلاْطػحٌز جپ٫حپْس ،جپًىڅ قٌُٟ  ،ًجپڃٍ
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ٍِ يپٹ  ،ًضىجنُٿِيح ًض٫ىُوِ جلأچ٧ڃسِ ٲِ جپ٫ڃٿْس جپط٫ٿْڃْس ،ًٮْحخ جپطيىّى ،ًجپط٫حٌٰ ًٮْ

ِٙ جپط٫ٿځِ جپڃطنحٮځ ڂ٩ جپىڂح٬".  ڂڅ نٛحت

( ِٙ             :        (Metacognitive Thinkingانزفكٛشُ فٕق انًعشف

ٍَٲو ٖكحضسُ، جپنؿحٌ ) ٍِ جپ٫ٿْح2ٕٔ، َٖٕ٘ٓٓ٪ ٍُ ئپَ ٪ڃٿْحش جپطٳٻْ  ،(: ذأچو ڂٳيٌڀٌ ُّْٗ

ُُ ٲْيح  جپطِ ضَطكٻَځُ ٲِ ضٌؾْو چٗح٢حش قٽ جپڃٗٻٿسِ ًئوجٌضيح، أً جضهحيِ جپٷٍجٌ، ًّطٍٺَ

ٍِه ُِ جپٳٍوِ پًجضو ًپٯْ  سَ جپڃ٫ٿٌڂحشِ.أغنحءِ جپٷْحڀ ذحپڃُيڃَحش جپطِ ضط٣ٿَدُ ڂ٫حپؿٲِ  ً٪

 :(Gifted) انًْٕٕثٌٕ

ُٰ ٌّنًُپَ ٍِ ٫َُّRenzulli) )  ُجپڃٌىٌخَ ذأچو: "جپًُ ّطڃط٩َُ ذنٓرسِ يٺحءٍ ڂٍضٳ٫سٍ، لا ضَٷِٽ

، ًضُٷحِ ىًه جپنٓرسُ ذٌْح٢س جنطرحٌجشِ جپًٺحء جپٳٍوّس، ٺڃح ّطڃط٩ُ ذطكْٛٽٍ ٖٓٔ٪څ 

ٍِ ٌٲ٩ِْ جپڃٓطٌ أً جنطرحٌجش جپطكْٛٽ  ،جپڃٷَنَنسِ، ُّٷحِ ذحنطرحٌجش جپطكْٛٽِ ٍأٺحوّڃ

جپڃىٌِْ، ًّطڃط٩ُ أّٟحً ذىٌؾسٍ ٪حپْسٍ ڂڅ جلإذىج٪ْس، ضُٷحِ ذحنطرحٌجش جلإذىج٨، 

ِٙ جپٓٿٌٺْس ِٓڃحشِ ًجپهٛحت ِّ جپٓڃحشِ، ًٶٌجتځ ، ذحلإٞحٲس ئپَ ؾُڃٿسٍ ڂڅ جپ ضٷحِ ذڃٷحّْ

 (.ٗٙ، ٕٕ٘ٔٓ". )ٲِ ؾًٍجڄ، جپهٛحتٙ

ُٰ جپرحقعُ جپ٣لاخَ جپڃٌ ٍِ ىٌذْڅ ئؾٍجتْحً ذأچيځ: ٢لاخُ جپٛٱِ جپػحپع جپڃط١ٌْ جپًّڅ ٫ًَُّ

ًجپًُ ض٫طڃىُه ڂإْٓس  ،جؾطحًَج ڂٷْحِ ڂٌىرس پٿٷىٌجشِ جپ٫ٷٿْسِ جپڃط٫ىوز پٿڃٓطٌٍ جپػحپع

ڂٌىرس، ٲِ ئ٢حٌ جلأوذْحش جپ٫ٿڃْس ًجپڃٷحّّْ ًجلأوًجش جپ٫حپڃْس پڃؿحټ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ 

جپط٣ٌٌجش جپ٫ٿڃْس ًٲِ يجش جپٌٶص  جپڃٌىٌذْڅ ًجپڃرى٪ْڅ، پْٻٌڄ ڂطٌجٲٵ ڂ٩ آنٍ

ّٚس  .ڂنحْرًح پٿرْثس جپ٫ٍذْس ٪حڂس، ًجپرْثس جپ٫ٌٓوّس نح

ُ٘ ٔانذساعبدُ انغَبثمخ  الإعبسُ انُظش
ٍِ جپڃ٫ٍٲس جپ٫ٿڃْس،  ّٗيىُ جپ٫ٍٛ جپكحپِ ٺػٍْجً ڂڅ جپطٯٍْجش ًجپط٣ٌٌجش ٲِ ڂهطٿٱ أ٢ُُ

َٝ جپڃ٣٫ْحش ڂهطٿٱ جپڃؿحلاش؛ قْع  ًىًج ذىًٌه أًؾى چٷٿسً قٟحٌّس ٲِ أًؾىش ذ٫

ٌِ جپلاَڂس؛ پٿطٌجٲٵ  َٚحً ڂڅ جپڃيحٌجش ًجپهرٍجش ًجلأٲٻح جپكىّػس جپطِ ضط٣ٿد چٌ٪حً نح

 ِِ ٌِ جپ٫ٿڃ ٌِ پلاچٳؿح ڂ٫يح؛ ًٍٍّ جپرحقػُحڄ أڄ ىًه جپنٷٿسَ جپكٟحٌّسَ ڂح ىِ ئلا جچ٫ٻح

ِِ جپًُ پكٵ ذڃهطٿٱ جپڃؿحلاش؛ ًنٌٛٚحً ڂحوزَ جپٍّحْٞحش.  ًجپڃ٫ٍٲ

ٿٹ جپطكىّحش ٺحڄ پُجڂحً ٪ٿَ جپڃإْٓحش جپط٫ٿْڃْس ًجپطٍذٌّس جپركعُ ٪څ ًپڃٌجؾيس ض

 ،ٍّ ٍِ ضٷٿْىّسٍ؛ ًڂڅ غَځ ذىأ جپطٌؾُوُ پٿركع ٪څ أْحپْد ضىٌّ أْحپْدَ ض٫ٿْڃْسٍ ٮْ

ٍَ قىجغسً؛ ضطنحْدُ ڂ٩ ٶىٌجش جپ٣لاخِ، ًڂٌْپِيځ، ًضٳٻٍْىځ،  ًئْطٍجضْؿْحشٍ أٺػ

ٛرَحً ٪ٿَ ضكْٛٽ جپڃ٫ٿٌڂحشِ، ًئچڃح أٚرف ڂيطڃحً ًجىطڃحڂحضيځ؛ ئي پځ ٫َُّىِ جلاىطڃحڀُ ڂن

 ذطنڃْس جپڃيحٌجش جپڃهطٿٳس پىٍ جپ٣لاخ.

ًڂڅ ىنح و٪ص جپكحؾس ئپَ جپركع ٪څ أچٓد جلإْطٍجضْؿْحش ًجپنڃحيؼ جپطىٌّْٓس جپطِ 

ضُٓحچِىُ جپڃ٫ٿڃْڅ ٲِ جپ٫ڃٿْس جپط٫ٿْڃْس، ًض٦ٌْٱ ئْطٍجضْؿْحش ضىٌّْٓس ٲح٪ٿس ضُٓيِځُ ٲِ 

ض٣رْٷحً پڃرحوب جپن٧ٍّس  -لا ٖٹ -ڃ٫ٍٲْس؛ ًىًج ٫ّىُجپجپطٳٻٍْ ٲٌٴ ض٣ٌٍّ ڂيحٌجش 
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ٍُٴُ ئپَ أذكحظ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬؛ غځ جپط٣ٍٴ ئپَ  جپرنحتْس. ٺڃح ْْطځُ جپط٣

ِِ، ًيپٹ  ٍُ ٲٌٴَ جپڃ٫ٍٲ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ًضكىّىِ نٛحتٛيځ، ٺڃح ْْطځ ضنحًټ جپطٳٻْ

ِٛي ڃح، ًڂٻٌچحضيڃح، ًجلإْطٍجضْؿْحش جپطىٌّْٓس ذ٫ٍٜ ڂٳيٌڀ ٺٽٍ ڂنيڃح، ًنٛحت

 جپڃنحْرس پطنڃْطيڃح، ً٪لاٶطيڃح ذحپٍّحْٞحش. 

 انُظشٚخ انجُبئٛخ:

ُِ، ًق٧َْص  ،پٷى ضٗٻَٿص جپن٧ٍّسُ جپرنحتْس ٲِ جپط٫ٿځ ٲِ آًجنٍ جپٷٍڄ جپ٫ٍّٗڅ جپڃْلاو

٪ڃٿْسُ ذنحءِ جپڃط٫ٿځ ذٷَرٌټٍ ڂطنحڀٍ پىٍ أٺػٍ جپطٍذٌّْڅ؛ ئي ضٍٍ جپن٧ٍّسُ جپرنحتْس أڄ جپط٫ٿځَ 

 ڂڅ نلاټ ضٳح٪ٿِو ڂ٩ ذْثطو.  ؛پڃ٫ٍٲطو

١ٌِٗ ذ٣ر٫ْو، ًٶحوٌ  ًضٷٌڀُ جپن٧ٍّس جپرنحتْس ٪ٿَ ٲٻٍز أْحْْسٍ ضُإٺِىُ ٪ٿَ أڄَ جپڃط٫ٿځَ چَ

ڂڅ نلاټ ٌذ٣و جپڃ٫ٿٌڂحش جپؿىّىز ذحپٓحذٷس  ؛٪ٿَ ضٗٻْٽ أذنْس ڂ٫ٍٲْس

(Mercer&Jordan &Miller, 1994 ;Richardson,2003;Faga ,2010). 

ٍٍ ٲِ جپ٫ڃٿْس جپط٫ٿْڃْسِ؛ پُْٛرفَ ىٌ جپڃٓإًټَ  قْع أڄّ ض٣ٌٍّ جپط٫ٿْځ ّط٣ٿَدُ ئقىجظَ ضٯُْ

ِٰ جلأْحْْس ٲِ جپ٫ڃٿْس جپط٫ٿْڃْس ٲِ  ٲِ جپڃٷحڀ جلأًټ ٪څ ٪ڃٿْس جپط٫ٿځِ؛ لأڄّ ڂڅ جلأىىج

ٍُ؟، ًڂحيج ْْط٫ٿځُ؟؛ ًّأضََ ى-جپٌٶص جپٍجىڅ ًج ڂڅ نلاټ ئٌٖحو ض٫ٿْځَ جپ٣حپدِ: ٺْٱ ُّٳٻِ

جپ٣لاخِ ًضٌؾْييځ ئپَ جلاضؿحىحش جپكىّػس ٲِ جپط٫ٿْځ، ئٞحٲس ئپَ جلاذط٫حو ٪څ 

   (Tabatabaei and Gui, 2011,p514)جلأْحپْد جپطٷٿْىّس 

ًچطْؿسً پيًج ٦يٍش ٢ٍجتٵُ ضىٌّْٓسٌ، ًچڃحيؼُ ڂطنٌ٪سٌ؛ ٌٺَُش ٪ٿَ ٪ڃٿْس ذنحء 

ڂطنٌ٪س، ُّڃٻِڅُ پٿڃ٫ٿځِ جلاْطٳحوزُ ڂنيح ٲِ  جپڃ٫ٍٲسِ، ٺڃح ٶىڂص ئْطٍجضْؿْحشٍ ضىٌّْٓسً

جپطىٌّّ؛ ڂڅ أؾٽ ضٻٌّڅ جپڃ٫ٍٲس پىٍ جپ٣لاخ؛ ًىًه جپنڃحيؼ ًجلإْطٍجضْؿْحش ضؿ٫ٽُ 

ِٓو ٲِ ذْثس ض٫ٿْڃْس ضٓح٪ىه ٲِ ضٗٻْٽ جپڃ٫ٍٲس  جپ٣حپدَ ّٷٌڀُ ذ٫ڃٿْس جپط٫ٿځ ذنٳ

 ًض٣ٌٍّىح.

 -ٿځ جپڃطڃٍٺُ قٌټ جپڃٗٻٿس. ئْطٍجضْؿْس جپط٫ٔيٍ أثشص ْزِ الإعزشارٛجٛبد يبٚأرٙ: 

چڃٌيؼ جپرنحتْسِ جلإچٓحچْس  -چڃٌيؼ "جذٿطٌڄ" جپرنحتِ.  -ئْطٍجضْؿْسُ وًٌز جپط٫ٿځ.  

ٍِ جپڃٳيٌڂِ پـ "ذٌْنٍ".  -پـ"چٌٲحٸ".  چڃٌيؼ جپط٫ٿځ جپرنحتِ ڂڅ ڂن٧ٌٌ  -چڃٌيؼ جپطٯْ

 ًئْطٍجضْؿْس جپڃطٗحذيحش. -ئْطٍجضْؿْس جپط٫ٿځ جپط٫حًچِ -ضًٍذٍوؼ ًذحّرِ. 

ٌٍ ًجٞفٌ ٲِ ض٫ٿځ جپڃٳحىْځ ًٕٔٔٓٶى ٺٗٳص وٌجْس جپؿنحذِ ) ( أڄ وًٌزَ جپط٫ٿځ پيح أغ

 ,.Sultan, et al) ًضكْٓڅ ڂٓطٌٍ جپطٳٻٍْ پىٍ جپ٣لاخ، ٺڃح أًٞكص وٌجْس

ٍٍ ٲِ ض٫ٿځ  (2011 ِِ ّإغٍ ذٗٻٽٍ ٺرْ َٛٳ ِِ ٲِ جپطىٌّّ جپ أڄ ض٦ٌْٱَ چڃٌيؼِ جپط٫ٿځ جپرنحت

ٍِ ئپَ ٲح٪ٿْس چڃٌيؼ ( ٕٕٓٓ. ًضٌٚٿص وٌجْس جپڃطكڃِ )جپڃٳحىْځِ، ًضنڃْس جپطٳٻْ

ضىٌِّٓ ڂٷطٍـ ٶحتـځ ٪ٿَ جْطٍجضْؿْس جپڃطٗحذيحش ٲِ ضىٌّّ جپٍّحْٞحش ٲِ ضنڃْس 

. ًأٖحٌش وٌجْس جپهُّځ جپطٳٻٍْ جپٍّحِٞ پىٍ ٢حپد جپٛٱ جپػحپع جلإذطىجتِ

ّٿس ( ئپَ أغٍ أچڃٌيؼ ذٌْنٍ پٿطٯٍْْ جپڃٳيٌڂِ ٲِ ض٫ىّٽ جپطٌٌٛجش جپرىٕٕٔٓ)

پٿڃٳحىْځ جپٍّحْٞس پىٍ ضلاڂًْ جپٛٱ جپٍجذ٩ جلإذطىجتِ، ٲِ جپٷْحِ جپر٫ىُ لانطرحٌ 
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جپطٌٌٛجش جپرىّٿس پٛحپف ضلاڂًْ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس. ًأ٦يٍش چطحتؽ وٌجْس ْْٳْڅ 

( ئپَ ٲح٪ٿْس جْطهىجڀ ئْطٍجضْؿْس" ًّطٿِ" پٿط٫ٿځ جپڃطڃٍٺُ قٌټ جپڃٗٻٿس ٕ٘ٔٓ)

ىٌز ٪ٿَ قٽ جپڃ٫حولاش ًجپڃطرحّنحش جپؿرٍّس ًجلاضؿحه چكٌىح پطنڃْس جپطٳٻٍْ جپطأڂٿِ ًجپٷ

( ئپَ جْطٷٛحء 2ًٕٓٓىىٲص وٌجْس جپٍْٖىُ ) پىٍ ضلاڂًْ جپٛٱ جپػحچَ جلا٪ىجوُ.

أغٍ جْطهىجڀ جْطٍجضْؿْس جپط٫ٿځ جپط٫حًچِ ٲِ ضكْٛٽ جپٍّحْٞحش ًجپطٳٻٍْ جپٍّحِٞ 

٫ٍذْس جپ٫ٌٓوّس، پىٍ ٢لاخ جپٛٱ جلأًټ جپڃط١ٌْ ٲِ ڂىّنس قحتٽ ذحپڃڃٿٻس جپ

ذْڅ ٪لاڂحش ( ٘ٓ.ٓ (α =٪نى ڂٓطًٌٍأ٦يٍش جپنطحتؽ ًؾٌو ٲٍٴ يً ولاپس ئقٛحتْس 

٢لاخ ڂؿڃٌ٪طِ جپىٌجْس جپطؿٍّرْس ًجپٟحذ٣س ٪ٿَ جلانطرحٌ جپطكْٛٿِ ًجنطرحٌ 

 جپطٳٻٍْ جپٍّحِٞ ٶى ض٫ٍُ ئپَ ٢ٍّٷس جپطىٌّّ ًپٛحپف جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس.

 رعشٚفُ انُظشٚخِ انجُبئٛخِ:
ٌٍ ڂڅ جپرحقػْڅ ئپَ ضٌْٞفِ ڂٳيٌڀِ جپن٧ٍّس جپرنحتْس؛ ٲٷى پٷ ٍَٴ ٺػْ ٍَٲيح )قرْد، ى ض٣ ٪

ذنحءً  ذنٳٓو؛ ڂ٫ٍٲطو ذرنحء جپڃط٫ٿځ ٲْيح َّٷٌڀ، ضٍذٌّس ٲٿٓٳسٌ ( ذأچيح: "ٖٔ، ٕ٘٘ٔٓ

ٌِ ٪ٿَ جپرنحتْسُ ًضُإٺِىُ جپٓحذٷسِ، ذهرٍجضو جپكحپْس ڂ٫ٍٲطو ٪ٿَ جپًُ  پٿڃط٫ٿځ جپن١َِٗ جپىًَ

 ذٌٌٛزٍ جپڃ٫نَ ذنحء ٪ٿَ ًجپڃٓح٪ىَ پٿ٣حپد ًجپڃٌؾِوَ، جپڃٓيِٽَ، ڃػَٽُ ٲِ ٺٌچوّط

 جپط٫ٿځ". ٪ٿَ ضٓح٪ى ذْثسٍ ٲِ ٚكْكسٍ،

أڂَح ٪څ ض٫ٍّٱ جپرنحتْس ڂڅ ٶرٽ جپرنحتْْڅ أً ڂن٧ٍُ جپرنحتْس؛ ٲٿځ ّطځّ ٩ًُٞ ض٫ٍّٱٍ 

ٌٍ ڂڅ جپرنحتْْڅ ئپَ أڄ جپرنحتْسَ ٶى  ّٻٌڄُ پيح ڂ٫حڄٍ ڂهطٿٳسٌ ڂكىَوٍ پيح؛ قْع أٖحٌ ٺػْ

 لأٖهح٘ ڂهطٿٳْڅ.

ًڂڅ نلاټ جپط٫ٍّٳحشِ جپٓحذٷس أڂٻڅ پٿرحقع جْطنرح٠ُ ض٫ٍّٱٍ ٖحڂٽٍ پٿن٧ٍّس جپرنحتْس 

ُُ ٪ٿَ أڄ پٿ٣لاخ وًٌجً ٲِ ئوٌجٸ جپڃ٫ٍٲسِ جپ٫ٿڃْسِ،  ذأچيح: ٲٿٓٳسٌ ضٍذٌّسٌ ضٍُٺِ

ًجپڃ٫حٌٰ جپٓحذٷس، ئپَ  ًجپكٌٛټِ ٪ٿْيح، ًجٺطٓحخِ جپڃيحٌجشِ، ذحلاْطنحو ئپَ جپهرٍجشِ

ًَ، ًّٻٌچٌڄ  ؾحچد ضٳحُ٪ٿِيځ ڂ٩ جپرْثس جپڃك٣ْس ذيځ؛ قطَ ُّٛرفَ ڂح ض٫َٿَڃٌه يج ڂ٫ن

 ٶحوٌّڅ ٪ٿَ ض٦ٌْٳِو ٲِ قْحضِيځ جپٌْڂْسِ. 

 افزشاضبدُ انُظشٚخِ انجُبئٛخِ: 

أشبسد الأدثٛبد انزشثٕٚخ نعذد يٍ افزشاضبدِ انُظشٚخ انجُبئٛخ فٙ انزعهى؛ ٔرنك فٙ 

 مبط اٜرٛخ:انُ

َّٻطٓدُ جپ٣حپدُ جپٌج٪ِ جپڃ٫ٍٲسَ يجضْحً، ًجپطأٺى ڂڅ ڂىٍ ٚكطيح؛ ڂڅ أؾٽ ضكْٓڅ  

َٚسِ؛ ٲحپ٣حپد ّڃػِٽُ چڃٌيؾحً ٲ٫حلًا ًقٌّْحً نلاټَ ٪ڃٿْس جپط٫ٿځ ذىلًا ڂڅ أڄ  نرٍضِو جپهح

  (.(Amineh and Asl,2015. p11ّٻٌڄَ ڂطٿٷَْحً ْٿرْحً ٲٷ١ 

جلاْطٻٗحٰ ًجپط٫رٍْ ٪څ ڂ٫حٌٲيځ ٪رٍ جپ٫ىّى ڂڅ ضنڃِ جپرنحتْسُ پىٍ جپ٣لاخ  

 جلأْحپْد، ًجقطٳح٦يځ ذحپڃ٫ٍٲس جپؿىّىز، ًچٷٿيح ئپَ جپٌجٶ٩

(Olusegun,2015.p68). 
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  ،ِِ ُٜ ذحپنڃ١ جپطؿٍّر َٚٱ ىًج جلاٲطٍج ضٻّْٱ جپ٣حپد ڂ٩ جپرْثس جپهحٌؾْس، ًٌّ

ٌِ، ًجلإوٌجٸِ، ًجپ ِِ، ًجپ٫ٌٗ ٳيځِ، ًجلاچطرحهِ، ٲحپ٣حپدُ ّٿُڂُو أڄ ّطٛٱ ذـ:)جلإقٓح

ٍِ، ًجپكٻځِ، ًجپٌٚٽ(   (.Bhattacharjee,2015.p66)ًجپطًٺ

ُٰ جپٓحذٷسُ پٿ٣حپدِ ذڃػحذس جپٍٺُْزِ جلأْحْْس؛ پطٻٌّڅ   ضٻٌڄُ جپهرٍجشُ ًجپڃ٫حٌ

 (.2ٕٔ، ٖٕ٘ٔٓ جپهحپىُ،) جپڃ٫ٍٲس، ًض٫ڃٽُ ٪ٿَ ضٻٌّنِيح ًضٍجذ٣يح

 ضٷىڀ ڂٓحتٽ ًڂٗٻلاشٌ ڂنحْرس پٿ٣لاخ. 

 ٧ٍ جٓنٍّڅ، ًڂٳحىْڃيځ قٌټ ٪ڃٿْس جپط٫ٿځ.ضكطٍڀ ًؾيحشُ چ 

َٛى   ٫ّطڃىُ جپط٫ٿځُ ٪ٿَ جپڃٳحىْځ جلأًپْس، جپطِ ض٫ٍٰ ذـ)جپركع ٪څ جپؿٌىٍ(، ًُّٷ

ُٚن٩ُ جپڃ٫نَ ذطؿُتس جپٻٽ ئپَ أؾُجءٍ، ّطڃٻڅُ جپ٣حپدُ ڂڅ ٌؤّطيح ًئوٌجٺيح  ذًپٹ 

(.p66  Bhattacharjee,2015). 

 يجبدئُ انُظشٚخِ انجُبئٛخِ:

ِ جپن٧ٍّس جپرنحتْس َّهطٿٱُ ٪څ جپط٫ٿّځِ ٲِ جپن٧ٍّّحش جلأنٍٍ، ًٍّْٗ جپىًذِ جپط٫ٿځَ ٲ

(Aldoobie,2015.p114)  جپن٧ٍّحش جپطٍذٌّس ٍِ ئپَ أڄ جپن٧ٍّسَ جپرنحتْسَ ض٫ىّ ڂڅ أٺػ

جپطِ پيح جضٛحټٌ ذ٫ىوٍ ڂڅ جپن٧ٍّحشِ؛ لأچيح ضط٣ٿدُ ڂٗحٌٺسَ جپ٣حپدِ ذٗٻٽٍ ٲ٫َحټٍ؛ قْع 

ُُ ٪ٿَ ڂرىأّڅ ٌت  ْْٓڅ؛ ىڃح:ضٍضٻ

ٌِ ًجپكٷحتٵِ ذْڅ أّىُ جپ٣لاخِ، ذٽ ّطځُ جْطٷرحپُيح ذٗٻٽٍ ٲ٫َحټٍ؛  الأٔل: لا ّطځُ ٩ًُٞ جلأٲٻح

 قطَ ّطځَ ئوٌجٸُ جپڃ٨ٌٌِٞ، ًضٻٌّڅُ جپڃٳحىْځِ ذًجضيځ. 

ٍِىح. انضبَٙ:  ّطځُ ئوٌجٸُ جپ٫حپځِ جپڃك١ْ ڂڅ نلاټِ جپهرٍجشِ ًضٳْٓ

 خصبئصُ انُظشٚخِ انجُبئٛخ: 

ُُ جْطهىجڀَ جپن٧ٍّس جپرنحتْس ٲِ جپط٫ٿْځ؛ ًأًپَ ىًه جپهٛحتٙ ىنحٸ ٪ى َٙ ضُڃِْ زُ نٛحت

ٍِخِ جپرحقعِ  ِٗٱِ ًجپڃؿ ٌِ جپڃٻط أڄ جپط٫ٿځَ جپرنحتِ ّكٷِٵُ ؾٌوزَ جپط٫ٿځ؛ لأڄ جپڃط٫ٿځَ ّٷٌڀُ ذىً

 ًجپڃنحٶٕ ًجپڃطٳح٪ٽ. 

ٌجضِو، ًّكٷِٵُ ًجپط٫ٿځ جپرنحتِ ّػٍْ پىٍ جپ٣حپد ضٳٻٍْه جلإذىج٪ِ، ًّنڃِ ڂٌْپَو ًٶى

ڂيحٌجشِ جپط٫حًڄِ ذْڅ جپڃط٫ٿڃْڅ ذ٫ٟيځ ذ٫ٟحً، ًذْنيځ ًذْڅ جپرْثس جپڃؿطڃ٫ْس جپطِ 

ٍُ ڂٗح٪ٍىځ ًأقحْْٓيځ چكٌ جپڃىٌْس، ًجپرْثس جپڃك٣ْس.   ٫ٌّْٗڄ ٲْيح؛ ئي ّػْ

ًڂڅ چحقْسٍ أنٍٍ ٲاڄ جْطهىجڀ جْطٍجضْؿْحش جپطىٌّّ جپڃٓطنىز ٪ٿَ جپن٧ٍّس جپرنحتْس 

جپڃٌىٌخ جلاذطٻحٌ ًجلإذىج٨، ًقٽِ جپڃٗٻلاش، ٺڃح أٖحٌش وٌجْس  ُّٻٓدُ جپ٣حپد

، ئپَ ڂ٫ٍٲس أغٍ جْطهىجڀ جلإْطٍجضْؿْسِ جپطىٌّْٓس جپڃٓطنىز  (O’Shea, 2009)أًِٖ 

ِِ، ًٶى ضٌٚٿص  ِّ وجنٽَ جپٳٛٽ جپىٌجْ ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْس ٲِ ڂڃحٌْحشِ جپطىٌّ

ْٓس جپڃٓطنىز ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْس؛ ّٓح٪ىُ جپىٌجْسُ ئپَ أڄ جْطهىجڀَ جلإْطٍجضْؿْس جپطىٌّ

جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٪ٿَ قٽِ جپڃٗٻلاش جپٍّحْٞسِ، ًضنڃْسِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىّيځ، 
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ًئڄ جْطهىجڂَيح ٫ّڃٽُ ٪ٿَ ضكٳُْىځ پكٽِ أٺػٍ جپڃٗٻلاشِ ض٫ٷْىجً. ًٺًپٹ ضٓيځ ٲِ 

جْطهىجڀ جْطٍجضْؿْحش ( ٲح٪ٿْس ٕٕٗٔضكٷْٵ چٌجضؽ جپط٫ٿځ، ٺڃح أًٞكص وٌجْس جپٿُڀ )

 ًچڃحيؼ جپطىٌّّ جپٷحتڃس ٪ٿَ جپٳٿٓٳس جپرنحتْس ٲِ ضكٷْٵ چٌجضؽ جپط٫ٿځ.

ِٙ ٔيزغهَجبرُٓب:   يشادمُ انزعهى ٔفكَ انًُظٕس انجُبئ

  أٔ انذعٕح: Engagementيشدهخُ انزٓٛئخ -)أٔلًا(

  :Exploringيشدهخُ الاعزكشبفِ -)صبَٛبً(

  :Explanation يشدهخُ انششح ٔانزفغٛش -)صبنضبً(

  :Elaborationيشدهخُ انزٕعع -)ساثعبً(

  :Evaluationيشدهخُ انزمٕٚى  -)خبيغبً(

 دٔسُ انًزعهىِ فٙ انُظشٚخِ انجُبئٛخِ:

ُِ ٲِ جپن٧ٍّس جپرنحتْس؛ قْع ّٷٌڀُ ذطٗٻْٽ جپڃ٫نَ أً ذنحتو ذڃح پىّو  ئڄ جپڃط٫ٿځَ ىٌ جلأْح

ٍَجءَ جپطٳح٪ٽ ذْڅ  ڂ٫ٍٲطو جپٓحذٷس ًنرٍجضو ًڂلاق٧حضو جپىجتڃس. ڂڅ جپڃ٫ٿٌڂحش جپٓحذٷسِ؛ ؾ

(Andrews ,2012.p40) . 

ٍُ جپرنحتْسُ ٲِ يپٹ ضٌجٲٷحً ڂ٩ ڂرحوب ض٫ٿځ جپٍّحْٞحش جپڃىٌْْس جپٛحوٌز ٪څ  ًض٧ُيِ

، جپطِ أٺىش NCTMجپڃؿٿّ جپ٢ٌنِ پڃ٫ٿڃِ جپٍّحْٞحش ٲِ جپٌلاّحش جپڃطكىز 

نلاټ ضٌٲٍْ ڂيحڀٍ ًجٶ٫ْسٍ َّٷٌُڀُ ًٌٍٞزَ ئ٪٣حءِ جپڃط٫ٿځ وًٌجً ٌتْٓحً ًٲ٫حلًا؛ ڂڅ 

ذڃنحٶٗطيح ڂ٩ َڂلاتو ٲِ جپٛٱِ، ٲِ ڂؿڃٌ٪سٍ ٚٯٍْزٍ، ئٞحٲس ئپَ ذنحء جپڃ٫ٍٲسِ 

ٍِ ڂ٫ٍٲسٍ ْحذٷسٍ پيح )جپڃٷىجوُ،   (. 2ٗٔ، ٕ٘ٙٓٓجپؿىّىزِ ٪څ ٢ٍّٵ ضٌٲ

ُُ ٪ٿَ أڄ جپ٣حپدَ ىٌ جپًُ ًُّٕ٘ٔٓرْڅُ جپٌجپِ ) ( أڄَ ٲٿٓٳسَ جپن٧ٍّس جپرنحتْسِ ضٍضٻ

ِٰ ًجپڃ٫ٿٌڂحش جپؿىّىزِ؛ ُّ ٗٻٽُ ڂ٫ٍٲطَو ذًجضِو، ٫ًُّىِپُيح؛ جْطنحوجً ئپَ ڂ٣٫ْحشِ جپڃ٫حٌ

ذكْع ّٻٌڄُ ض٫ٿڃُو أٲٟٽَ ٪څ يُ ٶرٽ، ًَّطٛٱُ ذحلاْطڃٍجٌّسِ ًجپىّڃٌڂس، ًجپط٣ٌٌ 

 جپىجتځ.

 دٔسُ انًعهىِ فٙ انُظشٚخِ انجُبئٛخِ:

ٌٌ ڂيځٌ ٲِ ضٌٲٍْ ذْثسٍ آڂنسٍ پىٍ جپ٣لاخ؛ قْع ّيْةُ پيځ جپڃنحلَ جپلاَڀَ؛ پٻِ  پٿڃ٫ٿځ وً

ّطأڂٿٌج ٲِ ؾڃ٩ْ أٲٻحٌىځ، ًّطٷرٿٌج أٲٻحٌ جٓنٍّڅ؛ قطَ ًئڄ ٺحچص أٲٻحٌجً ڂ٫حٌٞسً 

ٌٓجتيځ، ًپٻِ ٫ّڃٿٌج ٪ٿَ ڂٷحٌچس ٚىٶيح ڂ٩ ٚىٴ جپن٧ٍّحش جلأنٍٍ جپطِ ّإڂنٌڄ 

 (.  2ٔ، ٕ٘ٙٔٓذيح، أً جپن٧ٍّحش جپطِ ّٷىڂٌچيح )وًذح، 

ُٜ جپرنحتْسُ ٍِ ٪ٿَ جپڃ٫ٿځ أوًجٌجً ؾىّىزً؛ ًجپطهٿِ ٪څ ٺٌچو ڂ٫ٿڃحً ڂرحٍٖجً  ًضَٳ

Directive / Instructive  َجپٓٿ٣س ُِ پْٻٌڄ ڂ٫ٿڃحً ذنحتْحً  Authority، ّڃحٌ

Constructive  ًضٳح٪ٿْح ،Interactive ًًضٳحًْٞح ،Negotiation ًٍّٓج ، ًڂْ

Facilitator  پٿط٫ٿځ ًجپرحقعResearcherقىَ جپڃٛحوٌ پٿڃ٫ٍٲس ، ئٞحٲس ئپَ ٺٌچو أ

)جپڃ٫ٿٌڂحش ًجپركع(، ًڂن٧ڃحً  Consultantًپّْ جپڃٛىٌ جپٌقْى پيح، ًڂٓطٗحٌجً 

پرْثس جپط٫ٿځ ًئوجٌضو، ًوّڃٷٍج٢ْحً، ًڂطٷرلًا پًجضْس جپ٣لاخِ ًڂرحوٌجضيځ، ًىٌ جپڃٗؿ٩ُِ 
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ْسِ، پٿكٌجٌ، ًجپڃنحٶٗحشِ، ًجپڃنح٦ٍجش جپ٫ٿڃْس، ًجپڃٓطهىڀُ لإْطٍجضْؿْحش جپط٫ٿځ جپرنحت

ًجپڃٯًُ پ٣ر٫ْس جپٳٌٟټ)جپٳ٣ٍُ( جپ٣ر٫ِْ پىٍ جپڃط٫ٿځ، ٺڃح أچو جپڃٓطهىڀُ لأْحپْد 

ٲِ ڂُيڃَحشِ جپط٫ٿځِ، ًأچ٣ٗس ضٗٯْٽ جپْىّڅ  -جپطٷٌّځ جپرىّٽ جپكٷْٷِ ًأوًجضو

 ًجپ٫ٷٽ)جپٳٻٍ(. 

ئپَ أڄ جْطهىجڀَ  (Shafei, 2014&Lazلاَ ًٖحٲِ ) ًٶى أٖحٌش چطحتؽُ وٌجْسِ

ٌٍ ٺرٍْ ٲِ جٺطٓحخ  ؛ضْؿْس ضىٌّْٓس ڂٓطنىز ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْسجپڃ٫ٿڃْڅ لإْطٍج پو ضأغْ

جپڃٳحىْځ، ًذنحءِ جپڃ٫ٍٲسِ پىٍ جپ٣لاخ، ًّٓح٪ى ٪ٿَ جپط٣رْٵ جپن١ٗ ًجپٳ٫َحټ ٲِ 

 جپڃٌجٶٱ جپؿىّىز، ًجلاْطٳحوزِ ڂنيح ٲِ ذنحء جپهرٍجش جپڃٍضر٣س ذڃٌجٶٱَ ؾىّىزٍ.      

 انُظشٚخِ انجُبئٛخِ ٔانشٚبضٛبد: 

ض٫طرٍ جپن٧ٍّس جپرنحتْس ئقىٍ ڂن٣ٿٷحش ذنحء جپڃنحىؽ جپڃ٫حٍٚز، قْع جىطڃص أًټ ًغْٷس 

ڂ٫حٍّْ پڃنيؽ جپٍّحْٞحش، جپطِ ذىأ جپ٫ڃٽ ٪ٿْيح ذحپڃؿٿّ جپٷٌڂِ پڃ٫ٿڃِ جپٍّحْٞحش 

ڀ، ذڃرحوب جپن٧ٍّس جپرنحتْس نحٚس ٲْڃح ٍّضر١ ذ٫ڃٿْس 222ٔڀ ًٚىٌش ٪حڀ 22ٗٔ٪حڀ 

پٷىٌجش جپڃ٫ٍٲْس ٲِ ڂٓطٌّحش جپٷىٌجش جپڃ٫ٍٲْس ذنحء جپڃ٫ٍٲس، ًأٺىش ٪ٿَ ج

جپڃٳحىْڃْس جپطِ ضطڃٍٺُ قٌټ ذنحء ئ٢حٌ ڂٳحىْڃِ پٿٍّحْٞحش ّن٣ٿٵ ڂڅ ڂٳيٌڀ جپ٫ىو 

ًجپ٫ڃٿْس غځ ڂٳيٌڀ جلأذ٫حو ًجپٌقىجش، ًڂٓطٌّحش جپٷىٌجش جپڃ٫ٍٲْس جپڃيحٌّس جپْىًّس 

څ ئضٷحڄ جپڃيحٌجش ًجپًىنْس، ًجپطٍٺُْ ٪ٿَ جپٍّحْٞحش جپًىنْس، ًڂح ٍّضر١ ذيح ڂ

جپْىًّس ٲِ جپٍّحْٞحش، ًضڃػٽ جپڃٓطٌٍ جپػحپع ذڃٓطٌّحش جپٷىٌجش جپڃ٫ٍٲْس جپڃٍضر٣س 

ذ٫ڃٿْحش قٽ جپڃٗٻٿس جپٍّحْٞس، ًج٪طڃىش جپٌغْٷس ٪ٿَ ض٦ٌْٱ جپن٧ٍّس جپرنحتْس ٲِ 

ئّؿحذْس جپ٣حپد ًضن٩ٌّ ڂٛحوٌ جپهرٍجش جپٍّحْٞس، ًجپ٫ڃٽ ًٲٵ ڂٓطٌّحش ٪ٿْح پرنحء 

ٍّحْٞس، ًض٦ٌْٱ جْطٍجضْؿْحش قٽ جپڃٗٻٿس جپٍّحْٞس، ًضٌٺْى وًٌ جپڃ٫ٿځ جپڃ٫ٍٲس جپ

 Thenjiwe)ٲِ ضٛڃْځ جلأچ٣ٗس جپطِ ضى٪ځ ذنحء جپڃؿحلاش جپڃهطٿٳس پٿڃ٫ٍٲس جپٍّحْٞس

& Boitumelo, 2012: p139). 

 أثذبسُ انزعهىِ انًغزُذِ إنٗ انذيبغ:

ٌِ ٪ىوٍ ڂڅ جپ٫ٿڃحء جپرحٌَّڅ چطْؿسً لأٲ ؛پٷى ٦يٍش أذكحظ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٻح

، Sosa، ًٌْْحJensen، ًؾنٓڅCaine&Caineڂػٽ ٺْڅ ًٺْڅ  ؛ٲِ ىًج جپڃؿحټ

قحًپٌج جلاْطٳحوزَ ڂڅ چطحتؽ ىًه جلأذكحظِ ٲِ جپڃْىجڄ جپطٍذٌُ ڂڅ نلاټ  ٲٷى، ؛ًٮٍْىځ

ڂ٩ ٲيځ آپْسِ ٪ڃٽ وڂح٬ِ جپ٣حپدِ ٲِ أغنحء جپط٫ٿځ؛ ڂڅ أؾٽ ذنحء جلإْطٍجضْؿْحش جپڃطنحٮڃس 

ذٌٚٳِيح ٢ٍّٷسً ٲِ  ،٪ڃٽ وڂحٮِو؛ ًڂڅ ىنح چٗأش چ٧ٍّس جپط٫ٿځ جپڃٓطنىِ ئپَ جپىڂح٬

 (. 2ٕٕ، 2ٕ٘ٔٓجپطٳٻٍْ ذٗأڄ جپط٫ٿُځ ًجپ٫ڃٽ )جپُىٍُْ، 

 انزعهىِ انًغزُذِ إنٗ انذيبغ:  أثذبسِ َشأحُ

 ىْڃنص جپن٧ٍّسُ جپٓٿٌٺْسُ قطَ چيحّس جپهڃْٓنْحش، ًذىجّس جپٓطْنْحش ڂڅ جپٷٍڄ جپ٫ٍّٗڅ

ِٜ أڄ  ٪ٿَ جپڃڃحٌْحش جپطٍذٌّس، ًأٲٍَش چڃٌيؾحً پٿرْثسِ جپط٫ٿْڃْس َّٓطنىُ ئپَ جٲطٍج

ُُ ڂنٛرحً  جپط٫ٿځَ ٶحذٽٌ پٿطؿُتسِ ئپَ أؾُجء ڂكىوز ٶحذٿس پٿٷْحِ ذٓيٌپسٍ، قْع ٺحڄ جپطٍٺْ
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٪ٿَ ض٫ىّٽِ جپٓٿٌٸ جپ٧حىٍُ پٿڃط٫ٿځ ذحْطهىجڀ أْٿٌخ جپػٌجخِ ًجپ٫ٷحخِ؛ لإچطحؼ جپط٫ٿځ 

وًڄ أڄ ّٻٌڄَ ىنحٸ جىطڃحڀٌ ذڃح ّكىظُ وجنٽَ جپىڂح٬ِ ڂڅ ٪ڃٿْحشٍ ٪ٷٿْسٍ جپڃٍٮٌخ، 

 (. ٖٔ، ٕ٘ٔٔٓ)جپٍّڃحًُ ًآنًٍڄ، 

ٍُ ٲِ جپن٧ٍ  ٌُټٍ ؾًٌ ٌُ ضك ًٲِ جپ٫ٷىّڅ جلأنٍّْڅ ڂڅ جپٷٍڄ جپ٫ٍّٗڅ ذىأش ض٧يٍ ذٌجو

ٌِ ضٷنْحشٍ ؾىّىزٍ ًڂطٷىڂسٍ؛ ٲ٧يٍش چ٧ٍّ سٌ ئپَ ٪ڃٿْحش جپط٫ٿځِ ًجپط٫ٿْځ؛ چطْؿسً پ٧يٌ

 Brain Basedؾىّىزٌ ٲِ جپط٫ٿځ أ٢ُٿِٵ ٪ٿْيح چ٧ٍّسُ جپط٫ٿځِ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ 

Learning Theory ًُٛيح ٪ٿَ أچيح چ٧حڀٌ ٲِ قىِ يجضيح، ًپْٓص ضٛڃْڃح ، ضإٺىُ نٛحت

ڂ٫ىَجً ڂٓرٷحً، ذٽ ىِ جضؿحهٌ ڂط٫ىِوُ جلأچ٧ڃسِ؛ ٲيِ ڂٗطٷسٌ ڂڅ ٪ىوٍ ڂڅ جلأچ٧ڃسِ؛ ڂػٽ: 

ِّ، ًجپينىْس جپٌٌجغْس، ًجلأقْحء ً٪ٿځ جپكحٌْخ جپٻْڃْحءِ، ً٪ٿځ  جلأ٪ٛحخِ، ً٪ٿځ جپنٳ

 (.ٕٔ، 2ٕ٘ٓٓ)ٶ٣حڂِ، جپڃٗح٪ٿس، 

پٷى ٌْڃص ىًه جپن٧ٍّسُ ٢ٍّٷسً ٢ر٫ْْسً ڂكٳُِزً ًوج٪ڃسً ًئّؿحذْسً؛ پُّحوز جپٷىٌزِ ٪ٿَ 

ًَ ٫ّطڃىُ ٪ٿَ ٢ٍجتٵ ض٫ٿځٍ ڂنحْرسٍ پٿطٍٺْد، ٦ًًحتٱ جپىڂ  ح٬جپط٫ٿْځ ًجپط٫ٿځ، ًىٌ ڂنك

(Paquin,2001,p5  &(Politano ِٺڃح ضإٺىُ ٪ٿَ ضٻحڂٽِ جپ٫ٌج٢ٱ، ًجپطٯًّس ،

جپٓٿْڃس، ًجپرْثس جپٯنْس ذحپڃػٍْجش، ًٚن٩ جپڃ٫نِ، ًٮْحخ جپطيىّى؛ پُّحوز ڂٗحٌٺس 

 (.Duman,2007,p35) جپڃط٫ٿځِ، ًضٳح٪ٿو، ًضكْٛٿو

 انزعهى انًغزُذ إنٗ انذِيبغِ:  أثذبسِيفٕٓوُ 

جپطٍذٌّسُ جپ٫ىّىَ ڂڅ جپط٫ٍّٳحش جپڃطنٌ٪س پن٧ٍّس جپط٫ٿځ جپڃٓطنىِ ئپَ ضنحًپص جلأوذْحشُ 

ٍَٰ ٺْڅ ًٺْڅ جپىڂح٬؛ قْع  ٪َ(Caine,2002&(Caine  ٌىًه جپن٧ٍّسَ ذأچَيح: چ٧ٍّس

ضطٟڃَڅُ ڂ٫ٍٲسَ ٶٌج٪ىِ جپىڂح٬ پٿط٫ٿځ يُ جپڃ٫نَ، ًضن٧ْځَ جپط٫ٿْځِ ذطٿٹ جپٷٌج٪ى ٲِ 

 جپىڂح٬.

ذأچيح: چ٧ٍّسٌ ٲِ جپط٫ٿځ ضإٺىُ ٪ٿَ جپط٫ٿځ ڂ٩  (Jensen.1997, p25) ٲِ ٪ٍٲيح ؾنٓڅ

، ڂ٩ ًؾٌوِ جلاْطػحٌزِ جپ٫حپڃْس، Learning with Brain in Mindقٌٌٟ جپًىڅِ 

ٍَـ، ًجپط٫حًڄ، ًٮْحخِ جپطيىّى، ًض٫ىو جلأچ٧ڃس  ًجپٌجٶ٫ْسِ، ًجپڃط٫س ًجپطٌّٗٵ، ًجپڃَ

 ٫ٿځِ جپڃطنحٮِځِ ڂ٩ جپىڂح٬. ًضىجنٿيح ٲِ جپ٫ڃٿْس جپط٫ٿْڃْس، ًٮٍْ يپٹ ڂڅ نٛحتٙ جپط

ٲٷى ٪ٍٲيح ذأچيح: چ٧ٍّسُ ض٫ٿځٍ ضطٟڃڅُ  (Erickson,2001, p202) أڂح ئٌّٻٌٓڄ

ڂڅ -ضٛڃْڃحً ًضنْٓٷحً پرْثس ض٫ٿځٍ چحذِٟسٍ ذحپكْحز، ًغٍّسٍ ذحپهٍْجشِ جپڃلاتڃس پٿڃط٫ٿڃْڅ

جپڃ٫نَ جپطأٺى ڂڅ أڄ جپڃط٫ٿڃْڅ ٫ُّحپِؿٌُڄ نرٍجضِيځ ذٌٌٛزٍ ضُٓح٪ىُىځ ٪ٿَ جْطهلا٘ 

 ڂڅ ىًه جپهرٍجش. 

 أًْٛخُ أثذبسِ انزعهىِ انًغزُذ إنٗ انذَيبغِ:

ضطڃػٽُ جپٯحّسُ ڂڅ ڂىجنٽِ جپطىٌّّ جپڃٓطنىز ئپَ أذكحظ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ 

ڂًٌٍىح ذ٫ڃٿْحش جپطًٺٍ ًجلاْطٍؾح٨ ئپَ جپط٫ٿځ يُ جپڃ٫نَ؛ قْع ضكطحؼُ ئپَ غلاظ 

ٍِ، ًجپڃ٫حپؿس جپن٣ٗس ڂٻٌچحشٍ ضٳح٪ٿْسٍ، ضَٻْڃُڅُ ٲِ ج ْطٍنحء جپْٷ٧س جپ٫ٷٿْسِ، ًجپ٫ڃ

جپٳ٫حپسِ؛ ئي ُّإٺى يپٹ ٪ٿَ أىڃْس جپط٫ٿځ ٞڃڅَ جپْٓحٴِ، ًئٍٖجٸ جپ٣لاخ ٲِ ٪ڃٿْس جضهحي 



 بَٙضانو انجضء ٕٕٔٓ  ٕٚنٕٛ( 8( انعذد )ٕٗانًجهذ )    – رشثٕٚبد انشٚبضٛبد يجهخ 

  
155 

 
  

جپٷٍجٌ، ًضٻٌّڅ ڂؿڃٌ٪حشٍ ض٫حًچْسٍ ضٗحٌٺْسٍ، ًض٫ْْڅِ جپڃٛحوٌ، ًض٣رْٵِ جپ٫ىّى ڂڅ 

 . ًأغرطص وٌجْس(& Annakodi, 2013, P.237 Ramakrishnanجپڃ٫حٌٰ )

(، ٲ٫حپْس ذٍچحڂؽ ٶحتځ ٪ٿَ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ٪ٿَ جپىڂح٬ ٲِ ضنڃْس 2ِٕٔٓجپىنْٽ ًڂطٌپِ )

جپطٳٻٍْ ًجلاضؿحه چكٌ جلإذىج٨؛ ًأٌؾ٫ص جپىٌجْسُ يپٹ ئپَ ج٪طڃحو أْحپْدَ ڂطرحّنسٍ ٪ڃٿص 

 ٪ٿَ ٪ڃٿْسِ ضن١ِْٗ جپٷىٌجش جپىڂحٮْسِ

 يجبدئُ انزعهىِ انًغزُذِ إنٗ انذيبغ: 

ُُ ّإٺ ًِقىزُ ڂ٫حپَؿسِ ڂ٫ٿٌڂحشٍ ٲٍّىزٍ؛ ٲيٌ ڂٍٺ ى جپرحقػٌڄ أچو ُّن٧ٍَ ئپَ جپىڂح٬ ٪ٿَ أچو 

ٍَ؛ قْع ضطرحّڅُ نرٍجشُ جلأٲٍجوِ ًڂ٫حٌٲُيځ ضر٫حً پطن٨ٌ  جپط٫ٿځِ، ًّهطٿٱُ ڂڅ ٲٍوٍ ئپَ آن

ٲحپىڂح٬ُ چ٧حڀٌ ؛ ڂرحوب جپط٫ٿځ: ًأًټ ىًه جپڃرحوب ٺٌڄُ جپىڂح٬ِ چ٧حڂحً وّنحڂْٻْحً ڂ٫ٷىجً

ٍْه ڂڅ جلأچ٧ڃسِ جپكٌّْسِ، أً جپرْثْس، ضَن٣رٵُ ٪ٿْو ڂٌجٚٳحشُ جپن٧حڀ جپًُ ّطٻٌڄُ ڂڅ ٺٯ

ٍٍ، ًّإغٍ ٺٽٌ ڂنيڃح  ٍِ، ٺڃح ّطٳح٪ٽُ ڂ٩ جپؿٓځ ذٗٻٽٍ ٺرْ أؾُجءٍ، ًپٻنو ٫ّڃٽُ ذٗٻٽٍ ٺٿِ

 ٲِ جٓنٍ.

ٌِ ذ٣ر٫ْطو ٍُ ذڃح ُّك١ُْ ذو، ًذِڃَڅ ّطٳح٪ٿٌڄ ڂ٫ََيځ، ؛ ٲيٌ ًجپىڂح٬ُ جؾطڃح٪ جلأٲٍجوُ ّطأغ

 .ٍَ ٍِ أٺر ُِ؛ لأڄ ٺًپٹ جپڃك٣ٌْڄ ىځ ؾُءٌ ڂڅ چ٧حڀٍ جؾطڃح٪ جپركعُ ٪څ جپڃ٫نَ جپٳ٣ٍ

َِ ٫َّٓ وًڂحً ئپَ جپركع ٪څ جپڃ٫نَ؛ ڂڅ أؾٽ ؾ٫ٽ جپهرٍجش  جپىڂح٬َ جلإچٓحچ

.ٌِ  ًجپڃ٫حٌٰ يجش ڂ٫نَ، ًيپٹ؛ پٿكٳح٤ ٪ٿَ جپرٷحء ًجلاْطڃٍج

ٛنْٱ؛ ٲيٌ ڂػٽ أُ آپسٍ ڂن٣ٷْسٍ، ّيطځُ ٪څ جپڃ٫نَ ڂڅ نلاټ ٪ڃٿْس جپطًجپىڂح٬ُ ّركعُ 

 ٺػٍْجً ذٳيځ جپ٫حپځِ ڂڅ نلاټ ضٍضْرو پلأْٖحءِ، ًضٛنْٳيح ٲِ أچڃح٠ٍ نحٚسٍ.

؛ ٲحپط٫ٿځ جپڃٓطنىُ ئپَ جپىڂح٬ ّى٪ځُ جپط٫ٿځَ جپڃ٫ٷَىَ جپڃٌٗخَ ذحپطكىُِ، ًجپڃكح٠ُ ذحپطيىّى

 ضٛٽُ جپڃ٫ٿٌڂحشُ ڂڅ جپكٌجِ ئپَ جپىڂح٬.قْع 

ُِ، ًجلإوٌجٸ جپٻحٲِ؛  ًئٞحٲسً پڃح ْرٵ ٍِ ٺٽٍ ڂڅ جلاچطرحهِ جپڃٍٺَ ّإٺى ٪ٿَ ًٌٍٞزَ ضٌٲ

 حپىڂح٬ُ ڂيطځٌ ًڂنطروٌ وجتڃحً.ٲپٿط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬؛ 

ّإٺىُ ٪ٿڃحءُ ، ًّطٟڃڅ جپط٫ٿځُ جپڃٓطنىُ ئپَ جپىڂح٬ ٪ڃٿْحشٍ ًج٪ْسً، ًأنٍٍ ٮٍْ ًج٪ْسً

ٍٍ؛ ً٪ٿَ يپٹ ٫َّطڃىُ جپط٫ٿځُ جپڃ٫ٷَىُ جپنٳّ أڄ جپٳيځَ ىٌ چطْؿسُ جپڃ٫حپؿسِ جپڃط٫ڃٷسِ  ذٗٻٽٍ ٺرْ

 ُٙ ٪ٿَ ٶىٌزِ جپٳٍوِ ٪ٿَ جلا٣ٞلا٨ِ ذڃ٫حپؿس جپهرٍزِ؛ ًجپطِ ڂڅ ٖأچِيح أڄ ُّٛرفَ جپٗه

ُٛٽُ ٲ٫ٿْحً.   ًج٪ْحً پڃح َّك

ٍُ جپط٫ٿځُ جپڃٓطنىُ ئپَ جپىڂح٬ِ  ُِڄُ جپڃ٫ٿٌڂحشِ يجشَ ؛ ٢ٍّٷطْڅ پطن٧ْځ جپًجٺٍزًٌّٲ قْع ُّهَ

َُڄ جپڃ٫ٿٌڂحشُ يجشُ جپڃ٫نَ، جپڃ٫نَ، ً ضٿٹ ٪ىّڃسَ جپڃ٫نَ ٲٳِ جپًجٺٍزِ جپڃٻحچْسِ ضُه

َٛڃحءِ.  ِٰ ذحپًجٺٍز جپ َُڄ جپڃ٫ٿٌڂحشُ ٪ىّڃسُ جپڃ٫نَ ٲِ يجٺٍزٍ أنٍٍ ض٫ٍُ  ًضُه

ِِ پىّيځ جلأؾيُزِ جپىڂحٮْسِ  ئڄ ٺٽَ وڂح٬ٍ ٲٍّىٌ ذًجضو ً٪ٿَ جپٍٮځ ڂڅ أڄ ؾڃ٩َْ جپنح

ُٓيح جپطِ ضؿ٫ٿُيځ چٳٓيح؛ ئلا ئچيځ ڂهطٿٳٌڄ؛  ٲحپ٫ٌجڂٽُ جپطِ ضؿ٫ٿيځ ڂطٗحذيْڅ ىِ چٳ

، ٘ ٕٕٔٓ؛ جپُٮٌټ، ٔٔٔ، ٕ٘ٔٔٓ؛ ن٣حذْس، 2ٔ، 2ٕ٘ٓٓڂهطٿٳْڅ )ؾنٓڅ، 
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، ٘ ٖٕٔٓ؛ ٪رْىجش ًأذٌ جپٓڃْى، ٙٔ-ٕٔ، ٘ ٕ٘ٔٓٓ؛ َّطٌڄ، 22ٕ-ٕ٘ٙ٘

 (.2ٕٔ-ٓٔٔ، ٘ 2ٕ٘ٓٓ؛ جپٓٿ٣ِ، ٘٘-2ٗ٘

 خصبئصُ انزعهىِ انًغزُذِ إنٗ انذيبغ: 

ُُ أٖحٌش ج پ٫ىّىُ ڂڅ جلأوذْحش جپطٍذٌّسِ ئپَ أڄ چ٧ٍّسَ جپط٫ٿځِ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ضطڃْ

 ،2ٕٓٓ)جپٓٿ٣ِ،  ذ٫ىوٍ ڂڅ جپهٛحتٙ ًجپڃٌجٚٳحش جپڃيڃس جپطِ ضطڃػٽُ ٲْڃح ّٿِ

؛ 22ٕ، ٕ٘ٙٓٓ؛ ڂكڃٌو، 22، 2ٕ٘ٓٓ؛ ٪ٳحچس ًجپؿْٕ، 2ٓٔ٘

Annakodi, 2013 Ramakrishnan &): 

   ٍْضط٫ٿٵ ذط٫ٿځِ ِٖءٍ ڂح، أً ئچؿحَ ٪ڃٽٍ ڂ٫َْڅٍض٫ُىَ ٢ٍّٷسً ٲِ جپطٳٻ . 

  ُٲيځُ ٪ڃٿْسِ جپط٫ٿځ ڂڅ نلاټ جلا٪طڃحو ٪ٿَ ضٍٺْد جپىڂح٬ ٦ًًْٳطِو. ّطځ 

  .ض٫ى چ٧حڂًح ٲِ قى يجضيح، ًپْٓص ضٛڃْڃًح ڂ٫ىًج ڂٓرٷًح 

 يشادمُ إعزشارٛجٛخِ انزعهىِ انًغزُذ إنٗ انذيبغِ: 

ٍُ عًهٛزب انزعهىِ ٔانزعهٛى ٔفكَ  ًَ خًظَ -إعزشارٛجٛخ انزعهى انًغزُذ إنٗ انذيبغرزض

؛ ٓ٘-٘ٗ، 2ٕ٘ٓٓ؛ جپؿٌجٌچِ، ٖٕٙ-ٕ٘٘، ٕ٘ٗٔٓ)ؾنٓڅ، يشادمَ سئٛغخٍ 

؛ ٶ٣حڂِ ًجپڃٗح٪ٿس، ٕٗ-2ٖ، ٕ٘ٔٓٓ؛ قٓنْڅ، ٕٙ-ٔٙ، 2ٕ٘ٓٓجپؿيٌٌُ 

 (:22ٕ-2ٕ٘، ٕ٘ٙٓٓ؛ ڂكڃٌو ٖٖ-2ٕ، 2ٕ٘ٓٓ

  :Preparatingالإعذادُ -انًشدهخُ الأٔنٗ

 :Acquisitionشضُ انًعهٕيبدِ ٔاكزغبثُٓب ع-انًشدهخ انضبَٛخ

 :Elaborationانزفصٛمُ )انششح ٔالإٚضبح( -انًشدهخ انضبنضخ

ٍُ انزاكشحِ -انًشدهخُ انشاثعخُ  . :Memory Formationركٕٚ

ُٙ: -انًشدهخ انخبيغخُ   Functional Integrationانزكبيمُ انٕظٛف

 أًْٛخُ إعزشارٛجٛخِ انزعهى انًغزُذ إنٗ انذيبغ: 

ئڄ ض٣رْٵَ ئْطٍجضْؿْسِ ض٫طڃى ٪ٿَ أذكحظ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ ضىٌّّ 

جپٍّحْٞحش ّط٣ٿدُ نٿٵَ أچڃح٠ٍ ڂ٫ْنسٍ، ًْْحٶحشٍ، ًڂكطٌّحشٍ يجشِ أىڃْسٍ؛ ذڃح ّطځ 

َـ پٿ٣لاخ أڄ ّٻٌچٌج  ض٫ٿْڃو، ٺڃح ّط٣ٿد ٌذ١َ جپڃ٫ٿٌڂحش ذٌقىجش ڂٳيٌڂسٍ، ًجپٓڃح

ًئوٌجٸ أچڃح٠ جپط٫ٿځ جپڃٳٟٽ پؿڃ٩ْ جپ٣لاخ  ڂٗحٌٺْڅ چ٣ْٗڅ ٲِ نرٍجش جپط٫ٿځ،

ِّ، ًجلاچطٷحټ ڂڅ  ٍِ ٲِ أْحپْد جپطىٌّ وجنٽَ جپٳٛٽ جپىٌجِْ ًنحٌؾو، ًض٣رْٵَ جپطٯحّ

 (.Kaufman & et. 2008:52ض٫ٿځٍ ڂكٌٌهُ جپڃ٫ٿځُ ئپَ ض٫ٿځ ٍّٺُ ٪ٿَ جپڃط٫ٿځ )

ًٟح ٲِ چطحتؽ  ص ئپَ (، جپطِ ىىٲMitchell, 2013وٌجْس ڂْطٗٽ )ًضؿٿََ يپٹ أّ

ضؿڃ٩ِْ جپركٌظِ جپط٫ٿْڃْسِ جپڃٓطنىز ئپَ جپىڂح٬ ٲِ ًغْٷسٍ ًجقىزٍ، ًجْطهىجڀ ىًه 

ٍِ جلإوٌجٸ، ًٲٌٴ جپڃ٫ٍٲس ٲِ جپٳٛٽ جپىٌجِْ پىٍ  جپڃ٫ٿٌڂحش؛ لإچٗحء ض٣رْٷحشِ ضؿٓ

جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپڃىجٌِ جپػحچٌّس ٲِ جپٌلاّحش جپڃطكىز جلاڂٍّٻْس، ڂڅ نلاټ 

پيًه جپ٫ڃٿْس، ًضٌٚٿص جپىٌجْسُ ئپَ أڄ جْطهىجڀَ ئْطٍجضْؿْسِ  جپكٌٛټ ٪ٿَ ٲيځٍ أٲٟٽَ
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جپط٫ٿځِ جپڃٓطنىز ئپَ جپىڂح٬ ٲِ جپٳٌٛټ جپىٌجْْس ُّٓح٪ىُ جپ٣لاخَ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ ضٻٌّڅ 

 ٲيځٍ أ٪ڃٵَ، ًئپَ َّحوزِ جلاقطٳح٤ ذحپڃ٫ٿٌڂحش، ًضنڃْسِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىّيځ. 

 ٗ انذيبغ فٙ رعهٛى انشٚبضٛبدِ ٔرعهًٓب: انزعهى انًغزُذ إن أثذبسِاَعكبعبدُ 
 ٍٍ جچ٫ٻٓص ڂرحوبُ چ٧ٍّسِ جپط٫ٿځِ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬، ًجلأذكحظ جپطِ وجٌش قٌپيح ٲِ ٺػْ

ٍُ پٿىڂح٬ ٲِ ض٫ٿځ  ٌٍ قٌْ ڂڅ جپڃؿحلاش جپط٫ٿْڃْس؛ پڃح أ٦يٍضو ىًه جپن٧ٍّسُ ڂڅ وً

 جلإچٓحڄِ، ٢ًٍّٷسِ جٺطٓحذِو پٿ٫ٿځ ًجپڃ٫حٌٰ. 

ٴ جىطځ ڂ٣ًٌٌ ڂنحىؽِ جپٍّحْٞحش، ذأڄ ّٻٌڄ جپڃنيؽ يج ٚٿسٍ ًغْٷسٍ ًٲِ ىًج جپْٓح

ذحپرْثس جپهحٌؾْس جپٌجٶ٫ْس، ذكْع ٣ٍّـ ڂٗٻلاش جپرْثسِ جپٌجٶ٫ْس، ًّٗؿ٩ جپ٣لاخَ ٪ٿَ 

جپڃنيؽُ جپٳٍٚسَ پٿڃط٫ٿځ ٲِ جپركع  ًأڄ ٌّٲٍ قٿيح، ًّٛڃځ ًٲٷحً لاىطڃحڂحش جپ٣لاخ،

ًٍ، ًّى٪ځُ جپىڂح٬َ ذكحٲُه ٪څ جپڃ٫نَ، ًجلأچڃح٠ِ جپطٍٺْرْس؛ قطَ  ّٛرفَ جپط٫ٿځُ يج ڂٯُ

ٍِ ڂطٍجذ١ٍ؛ ذكْع لا ضَنٳٛٽُ ٲْيح  َٓٷِ ُِ، ًضٛڃځ ڂٌٌٞ٪حشُ جپڃنيؽ ذٗٻٽٍ چَ جپٳ٣ٍ

جپٻٿَْحشُ ٪څ جپؿُتْحشِ؛ ًذًپٹ ّطكٓڅُ جپطكْٛٽُ جپ٫ٿڃِ، ًجلإچؿحَ، ًجلاقطٳح٤ 

؛ ٔٙ-2٘، 2ٕ٘ٓٓذحپكٷحتٵ ًجپڃٳحىْځ جپ٫ٿڃْس جپٍّحْٞس )جپؿيٌٌُ، 

( جپطِ ىىٲص ئپَ 2ٕٔٓ(. ًىًج ڂح أغرططو وٌجْس جپ٫طْرِ )ٕٔٔ، ٕ٘ٔٔٓن٣حذْس،

ض٣ٌٍّ ڂنحىؽ ٌّحْٞحش جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس ٲِ وًپس جپٻٌّص ٲِ ٌٞء ڂرحوب جپط٫ٿځ 

جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬، ًجپطِ ٺٗٳص ٪څ ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ًقىضْڅ ڂڅ جپطٌٌٛ جپڃٷطٍـ 

ًأْٳٍش چطحتؽ وٌجْس  ِ پىٍ جپ٣لاخ.پڃنيؽ جپٍّحْٞحش ٲِ ضنڃْس جپطكْٛٽ جپىٌجْ

( أڄ جپنڃٌيؼ جپطىٌِّٓ جپڃٷطٍـ جپٷحتځ ٪ٿَ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٶى ٖٕٔٓڂكڃى )

 ْحىځ ٲِ ضنڃْس جپطكْٛٽ ٲِ جپٍّحْٞحش ًجپطٳٻٍْ جلاذطٻحٌُ ذٗٻٽ أٲٟٽ.

ُٓٺڃح ٶحڂص أذكحظ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ ض٫ٿْځ جپٍّحْٞحش،  رٽِ؛ ذطكىّىِ أٲٟٽ جپ

پطكْٓڅ جْط٫ْحخ جپ٣لاخ پٿڃٳحىْځ جپ٫ٿڃْس جپٍّحْٞس، ڂڅ نلاټ ڂٍج٪حز أچڃح٠ِ جپط٫ٿځ 

ٍِ ئْطٍجضْؿْحش  ٍِ أٲٟٽِ جپ٣ٍٴ پطٳ٫ْٽ ٦ًْٳس جپىڂح٬ِ، ًض٣ٌّ پىٍ جپ٣لاخ، ًضٌٲْ

پطنڃْس ڂيحٌش جپطٳٻٍْ، جپطىٌّّ جپطِ ضطٌجٲٵُ ڂ٩ ڂرحوبَ جپط٫ٿځِ جپڃٓطنىِ ئپَ جپىڂح٬، 

پٍّحِٞ، ًجلاْط٫ْحخ جپڃٳحىْڃِ، ًضنڃْس ذ٫ٝ ٪حوجش جپ٫ٷٽ، ًڂيحٌجش جپطٌجٚٽ ج

( جپطِ ىىٲص ئپَ جپط٫ٍٰ Sikes،ٕٓٔٓٺڃح أغرططو جپىٌجْحش، ًڂنيح وٌجْس ْْٻّْ )

٪ٿَ ٲح٪ٿْس جْطٍجضْؿْحش جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطٌجٚٽ 

ٲح٪ٿْس ضٿٹ  جپٍّحِٞ پىٍ ضلاڂًْ جپڃٍقٿس جلإ٪ىجوّس، ًضٌٚٿص چطحتؿيح ئپَ

جلاْطٍجضْؿْحش ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطٌجٚٽ جپٍّحِٞ پىٍ ٢لاخ ٪ْنس جپىٌجْس. 

ئپَ ئپَ ضٳٌٴ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس جپًّڅ ( ًٖٕٔٓأٖحٌش وٌجْس قٓڅ )

وٌٌْج ذحْطٍجضْؿْحش جپط٫ٿځ جپٷحتځ ٪ٿَ جپڃم ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ لانطرحٌ ڂيحٌجش 

جپڃؿڃٌ٪س جپٟحذ٣س جپًّڅ وٌٌْج چٳّ جپڃٷٌٍ  جپطٳٻٍْ جپٍّحِٞ ًيپٹ ڂٷحٌچس ذ٣لاخ

 ذحپ٣ٍّٷس جپطٷٿْىّس.
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 انغلاةُ انًْٕٕثٌٕ: 

ٌُٶٌٰ أڂحڀ ڂٛح٪دِ جپكْحزِ،  َِ أْحْْحش جپنؿحـ؛ پٿ ض٫ىُ جپڃٌىرسُ ًجقىزً ڂڅ أذٍ

ًجلاْطٳحوزِ ڂڅ جپػًٍجش جپرٍّٗس؛ قْع َجو جلاىطڃحڀُ قٌټ جلاْطٳحوز ڂڅ جپػًٍز 

ټ جپرٍُٗ؛ پٿٌٶٌٰ أڂحڀ جپطكىّحش جپڃٓطٷرٿْس جپڃهطٿٳس؛ جپرٍّٗس، ًض٣ٌٍّ ٌأِ جپڃح

ٍُ ٺٽِ جپ٣ٍٴ  ًڂڅ ىنح جَوجو جلاىطڃحڀُ ًجلا٪طنحءُ ذحپ٣حپد جپڃٌىٌخ، ذكْع ّطځُ ضٓهْ

ٌِىح  جلأْحپْد جپٳ٫حپس؛ پٿٻٗٱ ٪څ ڂٌجىرو ًئڂٻحچحضو، ًجلاىطڃحڀ ذيح، ًجْطػڃح

(Chichekian & Shore, 2014, p.118.) 

ذٳثس جپڃٌىٌذْڅ ئپَ جپٷٍڄ جپ٫ٍّٗڅ جپًُ ٫ّىّ ٢ٳٍزً ٲِ ڂؿحټ  ًٍّؾ٩ُ جلاىطڃحڀُ

َُ ٲِ ڂهطٿٱِ جپڃؿحلاش، ًپٻڅ ذٓرد چٷٙ جپٳٍ٘  جپڃٌجىد، جپطِ ضٗڃٽُ جلأوجءَ جپڃطڃْ

ٌٍ ڂڅ جپىًټ ذطكىّى جلأ٢ٳحټ  جپڃنحْرس لإغرحش ئڂٻحچحش جپڃٌىٌذْڅ؛ جىطڃص ٺػْ

جپ٫ٿڃْس پٿٻٗٱ ٪څ جپٷىٌجش  جپڃٌىٌذْڅ، ًجْطهىجڀ جپ٫ىّى ڂڅ جپڃ٫حٍّْ ًجلانطرحٌجش

 ُ٘ ًجپڃٌجىد. قْع قىو ڂٻطدُ جپط٫ٿْځِ جلأڂٍّٻِ جپ٣لاخَ جپڃٌىٌذْڅ؛ ذأچيځ: "جلأٖهح

ٍ٘ ڂكطٍٲْڅ ڂإىٿْڅ، پىّيځ ٶىٌجشٌ ٪ٷٿْسٌ  ُٰ ٪ٿْيځ ڂڅ ٶرٽ أٖهح جپًّڅ ّطځُ جپط٫ٍ

 ٪حپْسٌ، ًٶحوًٌڄ ٪ٿَ جلأوجءِ جپ٫حپِ ٲِ ٌٞء جپرٍجڂؽ جپط٫ٿْڃْسِ، ًنىڂحشِ جپى٪ځِ

ٍـ جپڃٓحىڃحشِ جپطِ ضَهىُڀُ ڂٛحپفَ  َٓيځ، ًُّكٷٷٌج ذٌٌٞ جلإٞحٲْس جپڃٷىَڂسِ پيځ؛ پْؿىًج أچٳ

 (.2ٖ، ٕ٘ٓٔٓڂؿطڃ٫يځ" )ٌٚ٘، 

أچو ٲِ ٌٞء ض٫ٍّٱ ڂٻطد  ،(Susan Johsen, 2011)أًٞكص ٌَْجڄ ؾٌچٓڅ ً

ٲاڄ ىنحٸ  ؛-٪څ جپ٣لاخِ جپڃٌىٌذْڅ« ڂٍْلاچى»ٺڃح ًٌو ٲِ ضٷٍٍّ -جپطٍذْس جلأڂٍّٻِ

َٙ أْحْْسً: ٪ٷٿْحً، ًڂ٫ٍٲْحً٪ قْع َّنىٌؼُ ضكص ٺٽِ نحَْٚسٍ ڂؿڃٌ٪سٌ ڂڅ  ؛ىزَ نٛحت

ِٞفُ ڂح ّطڃط٩ُ ذو ىإلاء جپ٣لاخُ جپڃٌىٌذٌڄ، ًيپٹ ٪ٿَ جپنكٌ جپطحپِ:  جپهٛحتٙ، ضٌُ

ضٟځُ جْطنرح٠َ جلأْٖحء جپڃؿٍوز، ًجپڃلاق٧سَ جپىٶْٷسَ،  لذساد عمهٛخ عبيخ: -ٔ

ًجلاْطڃطح٨ ذٳٍٜ جپٳًٍٜ، ًجپط٫ٿځِ ذٍٓ٪سٍ،  ًجْطػحٌزَ جلأٲٻحٌ جپؿىّىزِ،

ًَ ذُڂحڀ جپڃرحوٌز، ًقد جلاْط٣لا٨  ًجْطهىجڀَ جپڃٳٍوجش جْطهىجڂحً ؾْىًج، ًجلأن

 ًجپركع جپ٫ٿڃِ(.

ٍِ ذٗٻٽٍ ٺرٍْ، ًجْط٫ْحخَ  لذسادٌ أكبدًٚٛخٌ خبصخ:  -ٕ ضٟځُ جپٷىٌزَ ٪ٿَ جپطًٺ

س ٲِ جپڃ٫ٍٲس، جپڃ٫ٿٌڂحشِ ذٗٻٽٍ لاٲصٍ، ًٍْ٪سَ جٺطٓحخِ ڂيحٌجشٍ أْحْْ

 ٍِ َِ ذكڃح َـ ذطٳٌٴٍ ٲِ ڂؿحټ جپىٌجْس، ًجپ٫ٓ ًجپٷٍجءزَ ذط٩ٌٍْ ًض٫ٗدٍ، ًجپنؿح

 ًچٗح٠ٍ؛ لإٖرح٨ جلاىطڃحڂحش جپهحٚس(.

ٍَ  لذسادٌ اثزكبسٚخ:  -ٖ ٍَ جپڃٓطٷٽَ، ًجلأٚحپسَ ٲِ جپطٳٻٍْ، ًجپط٫رْ ضٟځُ جپطٳٻْ

َـ جپرىجتٽِ َِ ًجپٻطحذِ، ًئوٌجٸَ أذ٫حوِ جپڃٗٻلاشِ، ٢ًٍ جپڃط٫ىوز پكٿيح،  جپٿٳ٧

ٌَ، ًجپٷىٌزَ ٪ٿَ جلاٌضؿحټ، ً٪ىڀ  ًٍْ٪سَ جپرىّيس، ًجلانطٍج٨َ ًجلاذطٻح

 جلاٺطٍجظ ذحلانطلاٰ ٪څ جپڃؿڃٌ٪س(.
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ِٙ:انزفكٛشُ فٕق   انًعشف

پُْْٟٱ  ؛٦يٍ ڂٳيٌڀُ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ ذىجّس جپٓر٫ْنْحش ڂڅ جپٷٍڄ جپڃحِٞ

طفَ آٲحٶحً ًج٫ْسً پٿىٌجْحش جپطؿٍّرْسِ، ًجپڃنحٶٗحشِ ذ٫ُْىجً ؾىّىجً ٲِ ڂؿحټ ٪ٿځ جپنٳّ، ًپْٳ

ٍُ  ،ًجپًجٺٍزِ ،ًجپطٳٻٍْ ،ٲِ ڂٌٌٞ٪حش جپًٺحء ؛جپن٧ٍّس ًڂيحٌجش جپط٫ٿځ، ًٍَّؾ٩ُ ض٣ٌّ

٪ٷى  ، ًٶى جَوجو جلاىطڃحڀُ ذيًج جپڃٳيٌڀِ ٲِ(Flavell)ىًج جپڃٳيٌڀ ئپَ ٲلاٲٽ 

 ،ضرح٢و ذن٧ٍّحشِ جپًٺحءِ، ًجپط٫ٿځِلاٌ ؛ًلا ُّجټ َّٿٷَ ٺػٍْجً ڂڅ جلاىطڃحڀ ،جپػڃحچْنْحش

 (.٘ٔ، ًٕٕ٘ٔٓجضهحي جپٷٍجٌ )ؾًٍجڄ،  ،ًئْطٍجضْؿْحش قٽ جپڃٗٻلاشِ

ِ٘،   Flavell.1976ٲلاٲٽ ) پٷى لاق٥ ( أڄ جلأٲٍجوَ ّٷٌڂٌڄ ذ٫ڃٿْس ڂٍجٶرس پٳيڃيمځ جپهمح

 ًجلأچ٣ٗس جپڃ٫ٍٲْسِ، ًجلأىىجٰ، ًجلإْطٍجضْؿْحش جپطِ ّڃٻڅ پيح أڄ ضن٧ځ ض٫ٿڃَيځ. 

 انزفكٛش فٕق انًعشفٙ:  يفٕٓو

ٍَٲو ٲلاٲٽ )  (Flavell,1979پٷى ض٫ىوش ض٫ٍّٳحشُ جپرحقػْڅ پٿطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، ٲ٫َ

ٍِه، ًٶىٌضو ٪ٿَ جپ٣ٍْٓزِ ٪ٿَ ىًه جپ٫ڃٿْحش.  ُِ جپٳٍوِ ذ٫ڃٿْحشِ ضٳٻْ  ذأچو ً٪

"جپٷىٌزُ ٪ٿَ جپطه١ْ٣ لإْطٍجضْؿْسِ ذأچو  (Costa.L,2000,p.26) ً٪ٍٲو ٺٌْطح

ُِ ذه٣ٌجش جلإْطٍجضْؿْحش جپڃٓطهىڂَس ٲِ أغنحء قٽ  جپڃ٫ٿٌڂحش جپڃكطحؼِ ئپْيح، ًجپٌ٪

 جپڃٗٻلاش، ًضٷْْځ ٪ڃٿْس جپطٳٻٍْ".  

 :ّٙ  يكَٕبدُ انزفكٛشِ فٕق انًعشف

 :أڄ پڃ٣ٛٿف ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲس ڂٻٌچْڅ أْحْْْڅ ىڃح (Flavell, 1979)ٍٍّ ٲلاٲٽ 

ضٍْٗ جلأًپَ ئپَ ڂ٫ٍٲس جپڃ٫ٍٲس ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ًنرٍجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، قْع 

جپٳٍو قٷحتٵ ٪څ ٪ڃٿْحضو جپڃ٫ٍٲْس ًٺْٳْس ٣ٍْْضو ٪ٿَ ىًه جپ٫ڃٿْحش، ٲِ قْڅ ضٍْٗ 

جپػحچْس ئپَ جلاْطٍجضْؿْحش ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ جپطِ ّٓطهىڂيح جپٳٍو پٟر١ أچ٣ٗطو جپڃ٫ٍٲْس 

 ًجپطأٺى ڂڅ ضكٷْٵ أىىجٲو.

ئپَ أڄ ىًه جپڃٻٌچحش ًئڄ ضٍْٗ جلأوذْحش جپطِ ضنحًپص ڂٻٌچحش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ  

 :جنطٿٳص ٲِ ضٛنْٳيح ئلا أچيح ضطٻٌڄ ڂڅ ذ٫ىّڅ ٌتْْْٓڅ، ّٗڃٽ ٺٽ ڂنيڃح أذ٫حوجً ٲٍ٪ْس

جپڃ٫ٍٲس ٪څ جپڃ٫ٍٲس: ًىِ ضطٻٌڄ ڂڅ جپٳيځ: أُ أڄ جپڃط٫ٿځ ّؿد أڄ  –جپر٫ى جلأًټ 

ّٳيځ ٪ڃٿْحش جپطٳٻٍْ ًلا ْْڃح جپ٫ڃٿْحش جپطِ ّٓطهىڂيح ذنٳٓو ٲِ جپط٫ٿځ 

 ْؿْحش جپهحٚس ذحپط٫ٿځ ًضٗڃٽ:ًجلاْطٍجض

جپڃ٫ٍٲس جپطٷٍٍّّس )جپطٍّٛكْس(: ًضٍْٗ ئپَ جپٌ٪ِ ذحپڃيحٌجش ًجلاْطٍجضْؿْحش  -

 جپلاَڂس لإچؿحَ جپڃيڃس جپڃٍجو جپٷْحڀ ذيح ًىِ ضؿْد ٪څ جپٓإجټ )ڂحيج؟(.

جپڃ٫ٍٲس جلإؾٍجتْس: ىِ جپڃ٫ٍٲس جپڃط٫ٿٷس ذحلإؾٍجءجش جپڃطرحّنس ًجپڃطٓٿٓٿس جپطِ  -

 .ڂيڃس ڂح، ًىِ ضؿْد ٪څ جپٓإجټ )ٺْٱ؟(ضطر٩ لإچؿحَ 

جپڃ٫ٍٲس جپ٢ٍْٗس: ًٲِ ىًج جپن٨ٌ ڂڅ جپڃ٫ٍٲس ّطځ جلإؾحذس ٪څ جلأْثٿس )ڂطَ؟( ً  -

)پڃحيج؟(، أُ ٪نى جْط٫ڃحټ جْطٍجضْؿْس أً ڂيحٌز ڂ٫ْنس وًڄ ٮٍْىح لإچؿحَ ڂيڃس 
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ٿځ ئوجٌز جپڃ٫ٍٲس أً )جپطن٧ْځ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ(: ًىِ ٶىٌز جپڃط٫ –جپر٫ى جپػحچِ  .ڂح

 ٪ٿَ ئوجٌز ض٫ٿڃو ًضٗڃٽ:

 جپطه١ْ٣: ىٌ جنطْحٌ جلاْطٍجضْؿْحش ذٌٌٛز ڂطًٍّس، پطكٷْٵ جلأىىجٰ.  -

  ڂٍجٶرس: ىٌ جپطكٷٵ ڂڅ ڂٓطٌٍ جپطٷىڀ ضؿحه جپيىٰ. -

، ٕٙٔٓجپطٷٌّځ: ىٌ ڂىٍ جپطكٷٵ ڂڅ جپيىٰ جپڃنٌٗو )جپ٫رْىُ، جپٗرْد،  -

٘2ٓ.) 

 ٙ رذسٚظ انشٚبضٛبد:إعزشارٛجٛبدِ رذسٚغٛخ نزًُٛخ انزفكٛش فٕق انًعشفٙ ف

ٲِ ٌٞء جپطٌؾيحش جپكىّػس پطىٌّّ جپٍّحْٞحش، ٲاڄ جپ٣لاخَ ڂٓإًپٌڄ ٪څ جضهحي 

ٶٍجٌجشٍ ٪ىّىزٍ ٺحچص ض٫ُىّ ْحذٷحً ڂڅ ڂٓإًپْحش جپڃ٫ٿځِ، ًجپٻطحخ جپڃٷٌٍ؛ ًڂڅ ىًه 

ِٜ ًجلاٲطٍجٞحش، ًضكىّىُ -ڂػلًا-جپٷٍجٌجش ٌُ ٢ٍّٷسِ جپكٽِ جپڃلاتڃس، ٩ًًُٞ جپٳًٍُ جنطْح

ٍِ، أً أّس ٢ٍّٷسٍ أنٍٍ ڂلاتڃس. ڂىٍ ڂ  ٫ٷٌپْسِ جپكٽِ ڂڅ نلاټ جپطٷىّ

ٌِ جپڃٓحتٽِ ًجلأچ٣ٗس جپطِ ضُنحْدُ ٢لاذَو، ًضطكىٍَ  ًّطڃػٽُ وًٌ جپڃ٫ٿځ ٲِ أڄ جنطْح

َٰ جپڃلاتڃسَ؛  ٍُ پيځ جپ٧ًٍ ٍُ ٲْيځ جپٍٮرسَ ٲِ جپركع ٪څ قٽٍ، ٺڃح ٌُّٲِ ٍَىځ، ًضٓطػْ ضٳٻْ

 (. ٕ٘ٓٓٿځ )جپٌٓج٪ِ، پٟڃحڄ جچٗٯحټِ جپ٣لاخ ٲِ جپط٫

ض٫ىّ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ڂٻٌچحً ڂيڃحً ٲِ جپًٺحءِ، ًيجش ضأغٍْ ٲِ جلأوجء جلأٺحوّڃِ ً

ِِ ذٛٳس نحٚس   &Panaoutak))جپطكْٛٽ( ذٛٳس ٪حڂس، ًٲِ جلأوجء جپٍّحٞ

Philippou, 2004) ،ًَجپ٣لاخ جپًّڅ ّڃطٿٻٌڄ ڂ٫ٍٲسً ٲٌٴ ڂ٫ٍٲْسٍ ًً٪ْحً ذـ: )ڂط ،

طهىڀ ٲِ جلإْطٍجضْؿْحش جپڃهطٿٳس ٲِ قٽ جپڃٗٻلاش ًأّڅ، ًٺْٱ(؛ ًجپطِ ضٓ

ٍَ چؿحقحً ٲِ جپٍّحْٞحش ٪څ جپ٣لاخ جپًّڅ لا ّڃطٿٻٌڄ ىًه -جپٍّحْٞس ؛ ّٻٌچٌڄ أٺػ

 (.Pappas & Et.al,2003)جپڃ٫ٍٲس 

 انزفكٛشُ فٕق انًعشفٙ أدذُ عُبصشِ يُٓج انشٚبضٛبدِ انًزًٛض: 
ْٞحش؛ قْع چحپص جپٍضرسَ جلأًپَ ٲِ ض٫ىّ ْنٯحٲٌٌز ڂڅ جپىًټ جپٍجتىز ٲِ ضىٌّّ جپٍّح

 Study (TIMSS) Trends inجپڃٓحذٷحش جپىًپْس پٿٍّحْٞحش؛ ڂػٽ: 

International Mathematics and Science  :ٍ22٘ٔٲِ غلاظ وًٌجشٍ ڂططحپْس ،

، ًچحپص جپٍضرسَ جپػحچْسَ ٲِ 2ٕٓٓ، ًچحپص جپٍضرسَ جپػحپػسَ ٲِ وًٌز ٖٕٓٓ، 222ًًٔ

ٲِ ڂٓطٌٍ جپٛٱ  2ًٕٔٓ ٍٕ٘ٔٓضرسَ لأًپَ ٲِ وًٌضِ ، ًچحپص جپٕٔٔٓوًٌز 

 جپػحڂڅ.

 ٌٌ ئڄ أقى ڂڃُْجش جپن٧حڀ جپطٍذٌُ ٲِ ْنٯحٲٌٌز ڂنحىؽ جپٍّحْٞحش؛ قْع ّٓطهىڀ ئ٢ح

ًجقىٌ پؿڃ٩ْ ڂنحىؽ جپٍّحْٞحشِ، ٲِ ٺٽ جپڃٍجقٽ جپط٫ٿْڃْس، ڂ٩ جنطلاٰ ٲِ جپطٳحْٚٽ 

ُٰ ڂنحىؽ جپٍّحْٞحش ئپَ ض٣ٌٍّ  جپٷىٌجش جپٍّحْٞس ٲٷ١ ٲِ ٺٽ ڂٓطٌٍ، ًضيى

ٍُ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ أقىَ  پٿطلاڂًْ، ڂ٩ جپطٍٺُْ ٪ٿَ جپٷىٌزِ ٪ٿَ قٽ جپڃٗٻلاش، ٫ًّىّ جپطٳٻْ

جپ٫نحٍٚ جپهڃٓس جپڃطٍجذ٣سِ جپڃٻٌچسِ پڃنيؽ جپٍّحْٞحش، ًجپٓح٪ْس ئپَ و٪ځ جپٷىٌز ٪ٿَ 
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ٌُّقِ ذحلأىڃْس  ،قٽ جپڃٗٻلاش ًض٣ٌٍّىح، ًجپڃڃػٿس ٲِ ڂٟٿ٩ٍَ نڃحِْ ڂنط٧ځ

 Mullis ; Martin, Foy, and) ( ٌّٞف يپٹّٔسِ پٻٽ ؾحچد، ًجپٗٻٽ )جپڃطٓحً

Arora, 2012, p. 807)  : 

 

 

 

 

 

 

 ( ڂٻٌچحشُ ڂنيحؼِ جپٍّحْٞحش پٓنٯحٲٌٌزٔ-ٕجپٗٻٽ )

 

 

 

 

 

 يُٓج انجذش ٔإجشاءارّ
 دم انًشكلاد انشٚبضٛخ( ٔشكم )

 

 ( دم انًشكلاد انشٚبضٛخٔشكم )
 

ءجش جپركع، ذىءجً ذطكىّىِ ڂنيؽ جپركعِ، ًضٛڃْڃِو، ٪ٍٞحً لإؾٍج جپؿُء جپطحپِّطٟڃڅُ 

ٍَش ذيح،  ًجپڃؿطڃ٩ِ، ًجپ٫ِْنِس، ًڂٌجوِ جپركعِ، ًأوًجضو جپنٌ٪ْس ًجپٻڃْس ًجپه٣ٌجشِ جپطِ ڂ

ًٌٚلًا ئپَ جپٌٌٛزِ جپنِيحتْس، ًًٚٱِ ئؾٍجءجش ذنحتِيح، ٢ًٍّٷسِ جپطَكٷٵ ڂڅ ٚىٶيح 

ًئؾٍجءجضِو، ًجلأْحپْدِ جلإقٛحتْس  ًغرحضيح، ئٞحٲسً ئپَ ن٣ٌجش ض٣رْٵِ جپركعِ

 جپڃٓطهىَڂسِ ٲِ ضكٿْٽِ جپرْحچحش.

 يُٓجُ انجذشِ ٔيزغٛشارُّ:
 يُٓجُ انجذش:

جُْطهىڀ جپڃنيؽَ جپٻڃِ، جپًُ ٫َّٓ ئپَ جپطنرإ ًجنطرحٌ جپٳًٍٜ، ًض٣رْٵ جپن٧ٍّس ٪ٿَ 

 (. ٖٕٔٓجپٌجٶ٩ )أذٌ ٪لاڀ، 

:ًِٙ  انًُٓجُ انك

ِِ ؛ پڃ٫ٍٲس أغٍ جپڃطٯٍْ جپڃٓطٷٽ؛ ًىٌ: جلاْطٍجضْؿْسٌ جُْطهىڀ جپڃنيؽَ ٖروَ جپطؿٍّر

ِِ.-جپططىٌّْٓسٌ جپڃٷطٍقس  ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ  ٲِ جپڃطٯٍْ جپطحذ٩: ڂيحٌجش جپطٳٻْ

مزاقبت انتفكيز 

 انتنظيم انذاتي نهتعهم 

انمنطق، الاتصال 

اث وانتىاصم، مهار

انتفكيز والاستدلال. 

 انتطبيق واننمذجت

انمعتقداث الاهتماماث. 

 انتقديز. انثقت. انمثابزة 

 انحساب انعددي.

 انجبز.  

 انتصىيز انمكاني.

 تحهيم انبياناث.  

انقياس. استعمال الأدواث 

   انزياضيت. انتقزيز

 المفاهيم 

حل المشكلات 

 الرياضية 

 انمفاهيم انعدديت. انمفاهيم انجبزيت 

 ،انمفاهيم الإحصائيت ،انمفاهيم انهندسيت

 مفاهيم الاحتمانيت،

  مفاهيم انتحهيم 
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ًُّرنَ جپطٛڃْځُ ٲِ ىًج جپؿُء ڂڅ جپركع ٪ٿَ ٢ٍّٷسِ جپڃؿڃٌ٪حش جپڃطٻحٲثسِ، ذٌجٶ٩ِ 

ڃٌ٪سُ جپطؿٍّرْسُ ٞحذ٣س، قْع وٌْص جپڃؿ-ضؿٍّرْسٌ، ًجلأنٍٍ-ڂؿڃٌ٪طْڅ: ئقىجىڃح

ًِقىضِ جپىًَجټِ جپطٍذ٫ْْسِ، ًجپىًجټِ جپؿًٌّسِ، ًجپڃػٿػحش؛ ذحلإْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس 

 جپڃٷطٍقس، ًوٌْص جپڃؿڃٌ٪سُ جپٟحذ٣سُ جپٌقىضْڅ چٳٓيح؛ ذحپ٣ٍّٷس جپ٫حوَّسِ.

 ٚزًضَمُ ْزا انزصًٛىُ فًٛب ٚأرٙ:ً

  انًجًٕعخ

 

 )انمٛبط انمجهٙ( 

  نًزغٛش انزبثعا انًزغٛشُ انًغزممُ

 

 انمٛبطُ

 انجَعذ٘

انزذسٚظُ ثبلإعزشارٛجٛخ انزذسٚغٛخِ  انزجشٚجٛخ

انًمزشدخِ انًغزُذحِ إنٗ انُظشٚخ 

انجُبئٛخ ٔأثذبس انزعهى انًغزُذ إنٗ 

 انذيبغ

 

انزفكٛشُ فٕق 

 انًعشفٙ

 انزذسٚظُ ثبنغشٚمخ انعبدٚخ انضبثغخ

ّٕٙشكم ) ُّ انزجشٚج  ( انزصًٛىُ شج

 نجذشِ:يزغٛشادُ ا

 پو ڂٓطٌّحڄ: انًزغٛشُ انًغزممُ:

جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس جپڃٓطنىز ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْسِ، ًأذكحظ   -ٔ

 جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ًجْط٫ڃٿص ٲِ ضىٌّّ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس.

 جپ٣ٍّٷس جپ٫حوّس ًجْط٫ڃٿص ٲِ ضىٌّّ جپڃؿڃٌ٪س جپٟحذ٣س. -ٕ

ٍُ ٲ انًزغٛشاد انزبثعخ:          ٌٴ جپڃ٫ٍٲِ.جپطٳٻْ

ٌَڄُ ڂؿطڃ٩ُ جپركعِ ڂڅ ؾڃ٩ْ ٢لاخ جپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ  : يجزًعُ انجذشِ:ٕ-ٖ ضٻ

( ٢حپرحً؛ ًٲٷحً پلإقٛحتْس جپٛحوٌزِ ٓٙٲِ ڂىٌْس جپڃٌىٌذْڅ)جپٳْٛٿْسِ(، جپرحپ٭ُ ٪ىوُىځ )

 ڂڅ چ٧حڀِ "چٌٌ"، ذڃٻطد جپ١ٌِْ پط٫ٿْځِ ؾىَزَ.  

  عُٛخُ انجذش:
ًِٙ:عُٛخ انجذش فٙ ان   جضء انك

ٌُ جپڃىٌْس ذ٣ٍّٷسٍ ٶٛىّسٍ، ًىِ: )ڂىٌْسُ جپٳْٛٿْسِ  چ٧ٍجً پ٣ر٫ْس جپركع؛ ٲٷى ضځ جنطْح

ٌُ ٲٛٽ ) (؛ پُِْڃػٽَ جپڃؿڃٌ٪سَ جپطؿٍّرْسَ، ًٲٛٽِ ٕ-ٖپٿڃٌىٌذْڅ ذڃىّنس ؾىز(، ًجنطْح

( ٢حپرحً پٻٽِ ڂؿڃٌ٪سٍ، ًُّٷَىٌَ قؿځُ جپ٫ْنس ٕٓ( جپڃؿڃٌ٪س جپٟحذ٣س، ذٌجٶ٩ )ٔ-ٖ)

ِِ، ذحلا٢لا٨ ٪ٿَ ( ٢حپرحً، ٫ٗٓىوِ)ذ ًضځ جپطكٷٵ ڂڅ جپطٻحٲإُ ڂڅ قْع جپڃٓطٌٍ جپطكْٛٿ

چطحتؿيځ ٲِ جپٍّحْٞحش ٲِ جپٳٛٽ جلأًټ؛ قْع ئڄَ جپطؿٍذسَ أُؾٍّص ٲِ جپٳٛٽ 

ٌِ جپٷرٿِ؛ ًٺٽُ يپٹ ذحلاضٳحٴِ  جپىٌجِْ جپػحچِ، ئٞحٲسً ئپَ جلاْطٳحوز ڂڅ چطحتؽ جلانطرح

 ڃحوزِ، ًجپيْثس جلإوجٌّس ذحپڃىٌْس.  ًجپطنْٓٵِ ڂ٩ ڂ٫ٿځِ جپ

 يٕادُ انجذش:

إعزشارٛجٛخٌ رذسٚغٛخٌ يغزُذحٌ إنٗ أثذبس انزعهى انًغزُذ إنٗ انذيبغ فٙ رًُٛخ انزفكٛشِ 

ِٙ نذٖ انغلاة انًْٕٕثٍٛ ثبنصف انضبنش انًزٕعظ:  فٕق انًعشف
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ٕادٍ؛ ٔفكَ نمذ يشَد عًهٛخُ رصًٛىِ الإعزشارٛجٛخِ ٔإعذادُْب ثعذَحِ يشادمَ ٔخغ

 انخغٕادِ انزبنٛخِ: 

ُُ ئپْيح جلاْطٍجضْؿْس؛ ًىڃح: انخغٕحُ الأٔنٗ : جلا٢لا٨ُ ٪ٿَ جپن٧ٍّحش جپطِ ضٍَضٻ

ُُ، ًجپىٌجْحشُ  جپن٧ٍّسُ جپرنحتْسُ، ًأذكحظُ جپط٫ٿځ جپڃٓطنىِ ئپَ جپىڂح٬، ًجلأوخُ جپطٍذٌ

 جپٓحذٷس جپڃط٫ٿٷس ذحپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ.

٨ ٪ٿَ ٺطد جپٍّحْٞحشِ ٲِ ذ٫ٝ جپىًټِ؛ ًڂنيح: ٺطدُ جلا٢لا انخغٕح انضبَٛخُ:

ُٰ ىًه جپٻطدُ ئپَ ض٣ٌٍّ جپٷىٌجش جپٍّحْٞس جپٍّحْٞحش ٲِ ْنٯحٲٌٌزَ؛ قْع  ضيى

پٿ٣لاخ، ڂ٩ جپطٍٺُْ ٪ٿَ جپٷىٌز ٪ٿَ قٽِ جپڃٗٻلاشِ جلإذىج٪ِ، ڂ٩ جلأنً ٲِ جپكٓرحڄِ 

ٍِ جپهڃٓس جپڃ ِِ ٫ُّىّ أقىَ جپ٫نحٚ ٍَ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ طٍجذ٣س جپڃٻٌچس پڃنيؽ أڄ جپطٳٻْ

 .جپٍّحْٞحش

جلا٢لا٨ ٪ٿَ ئْطٍجضْؿْحشٍ ضىٌّْٓسٍ ڂٓطنىز ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْسِ،  انخغٕح انضبنضخ:

ًأذكحظ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬، ًض٣رْٷحضِيح جپطٍذٌّس ٲِ ڂحوز جپٍّحْٞحش، ًچڃحيؼ 

 ضىٌّْٓسٍ نحٚسٍ ذحپڃٌىٌذْڅ.

نرٍجء ٲِ ض٫ٿْځ جپٍّحْٞحش، ً٪ىو ڂڅ  ٪ٷى ڂٷحذلاش ٲٍوّس ڂ٩ انخغٕح انشاثعخ:

ڃٍٗٲْڅ جپطٍذٌّْڅ جپطحذ٫ْڅ پٷٓځ جپڃٌىٌذْڅ، ًڂ٫ٿڃِ ڂٌىٌذْڅ ڂڅ ئوجٌجش ڂٍجٺُ جپ

؛ لأنً آٌجتيځ ًڂٷطٍقحضيځ، ٪څ ڂط٣ٿرحش ڂٍجقٽِ ضٛڃْځ جلإْطٍجضْؿْس جپڃٌىٌذْڅ

جپڃٷطٍقس ًئؾٍجءجضيح، ًڂىٍ جچٓؿحڀِ ڂط٣ٿرحش ٺٽ ڂٍقٿس ڂ٩ ٢ر٫ْس جپ٣لاخ 

ْڅ، ًٺْٳْس جْطيىجٰ جلإْطٍجضْؿْسِ جپڃٷطٍقس پڃيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، جپڃٌىٌذ

ٌٍ پلإْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس  ًضىًّڅِ ڂٷطٍقحضِيځ ًئؾحذحضيځ؛ ڂڅ أؾٽ جپٌٌٚټ ئپَ ضٌٛ

 جپڃٷطٍقس.

ضكىّىُ ڂٍجقٽِ جپط٫ٿځ ٲِ جلإْطٍجضْؿْحش جپطىٌّْٓس جپڃٍضٻُز ٪ٿَ  انخغٕح انخبيغخ:

ذكحظِ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬، ًڂٌجءڂطِيح ڂ٩ ڂٍجقٽ جپط٫ٿځِ ٲِ جپن٧ٍّس جپرنحتْسِ، ًأ

 جلإْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس.

 ذنحءُ جلإْطٍجضْؿْسِ جپڃٷطٍقسِ، ًضكىّىُ جپڃلاڂفِ جپ٫حڂس پيح. انخغٕحُ انغبدعخ:

ِٞيح ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪سٍ ڂڅ جپهرٍجءِ، ًجپڃ٫ٿڃْڅ، ًجپڃٍٗٲْڅ؛ انخغٕح انغبثعخ : ئ٪حوزُ ٪ٍ

٨ ٪ٿَ جپيْٻٽ جپ٫حڀ، ًجپڃٻٌچحشِ جپڃرىتْس، ًجپڃٍجقٽِ جپٍتْٓسِ، ڂطٟڃنسً وٌْحً پلا٢لا

ٍُؤٍ جپط٣ٌٍّّسِ پلإْطٍجضْؿْسِ،  ض٣رْٷْحً ڂڅ وًٌِ جپٌقىجشِ جپڃهطحٌز، ًضىًّڅِ جپ

 ًجپطٯًّسِ جپٍجؾ٫سِ ڂڅ ٶرٿيځ.

ٿڃٌڄ، ًجپڃٍٗٲٌڄ، جلاْطٳحوزُ ڂڅ جپڃٷطٍقحش جپطِ ٶىَڂيح جپڃ٫ انخغٕح انضبيُخ:

 ٲِ ض٣ٌٍّ جلإْطٍجضْؿْسِ جپطىٌّْٓسِ جپڃٷطٍقس. -ًجپهرٍجء

ُِ پلإْطٍجضْؿْسِ؛  انخغٕحُ انزبععخ: ٌِ جپن٧ٍ ذنحءُ وپْٽِ جپڃ٫ٿځِ جپًُ ّٗڃٽُ ٺلًا ڂڅ: جلإ٢ح

ٌُ ذنحتِيح-ڂڅ قْع جپٳٿٓٳسِ جپطِ ذُنِْص ٪ٿْيح جلاْطٍجضْؿْس؛ ًىِ: )أىىجٲُيح جپڃرحوبُ -ڂٛحو

ُّ ج ُٰ جپط٫ٿْڃْسُ جپ٫حڂس پٿٍّحْٞحش پٿٛٱ -پطِ ضٷٌڀُ ٪ٿْيح جلاْطٍجضْؿْس ًجلأْ جلأىىج
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ٍِ-ًپٿٌقىضْڅ ُٰ ٺٽِ وٌ ٍِ، ڂٗطڃلًا ٪ٿَ ڂيحٌجش -أىىج ڂٍجقٽُ ئْطٍجضْؿْس ٺٽِ وٌ

ِِ؛ ًٲٵَ ڂٍجقٽِ جپط٫ٿځِ ٲِ جلإْطٍجضْؿْسِ جپڃٷطٍقَسِ(. ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ  جپطٳٻْ

ُٜ جلإْطٍجضْؿْسِ  انخغٕح انعبششح: ًجپىپْٽِ ٲِ جپٌٌٛز جپنيحتْس ٪ٿَ نرٍجءَ ڂڅ ٪ٍ

ض٫ٿْځ جپٍّحْٞحشِ، ًأْحضًزِ جپؿحڂ٫حش، ًڂ٫ٿڃْڅ، ًڂٍٗٲْڅ؛ لإذىجء جپڃٍتَْحشِ، ًضكٻْځِ 

ٍِ جلإْطٍجضْؿْسِ ًضؿٌّىِىح ًٲٵَ  جپ٫ڃٽ، ًجپطًُّى ذحپطٯًّس جپٍجؾ٫س؛ ڂڅ أؾٽ ض٣ٌّ

 جٌٓجءِ، ًچڃحيؼِ جپطكٻْځِ؛ ٶرٽ جپرىء ٲِ جپطنٳًْ.

حچص چٓرسُ جلاضٳحٴ ذْڅ جپڃكٻِڃْڅ جپًّڅ ٶحڂٌج ذطكٻْځِ جلإْطٍجضْؿْس جپڃٷطٍقَس، ًٶى ٺ

 ٲِ ؾڃ٩ْ ٲٷٍجضِيح.%( 2٘٪حپْسً لا ضَٷِٽُ ٪څ )-( ڂُكَکِّڃحًًٕٔجپرحپ٭ُ ٪ىوُىځ )

 أدٔادُ انجذشِ:
اُعزخذو أدٔادٍ رزُبعتُ يع أْذاف انجذشِ، ٔانًُبْج انًزَجعخِ فّٛ، ٔثٛبَٓب؛ ٔرنك عهٗ 

 ٕ اٜرٙ:انُذ

َٛخ:ٔ-٘-ٖ ًِ ٌَ جپٳٍْٞحشِ  : أدٔادُ انجذش انك جُْطهىڀ پلإؾحذس ٪څ جلأْثٿس، ًجنطرح

 جپڃط٫ٿِٷسِ 

 إجشاءادُ إعذادِ انًمٛبط:

ضكىّىُ جپيىٰ ڂڅ جپڃٷْحِ، جپڃطڃػٽُ ٲِ ٶْحِ ڂٓطٌٍ جپ٣لاخ ٲِ ڂيحٌجش   -ٔ

.ِِ ٍِ جپڃ٫ٍٲ  جپطٳٻْ

ُِ، ًجپىٌجْحشِ جپٓحذٷس  -ٕ ِِ؛  ڂٍجؾ٫سُ جلأوخ جپطٍذٌ جپڃط٫ٿٷس ذحپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ

 ,Barfurth)ذحٌٲٌٌظ ًٌّطِٗ ًجٍّٲْن٭ ًٌٌٖ ًڂنيح: وٌجْحش: )

Ritchie, Irving, Shore, 2009 ضحچىّٽ ) ؛ٕٙٔٓذحًٌو ،؛Tandel, 

 ,Skrhovaْٻًٍٲح ) ؛(Yujun, 2012  &Jian)ؾْحڄ ٌّؾٌڄ  (؛2013

 (.  (Mitchell, 2013)ڂْطْٗٽ  ؛2ٕٔٓجپ٫نُُ ، ؛(2017

ٌَڄ ڂڅ غلاغس أذ٫حوٍ ٪ٿَ جپنكٌ   -ٖ ئ٪ىجوُ جپڃٷْحِ ٲِ ٌٌٚضو جلأًپْس؛ قْع ضٻ

 جٓضِ:

 ٲٷٍزً. ٔٔجپطه١ُْ٣: ًّطٻٌڄُ ڂڅ -جپر٫ىُ جلأًټ -

 ٲٷٍجشٍ. ٙجپڃٍجٶرس: ًّطٻٌڄ ڂڅ -جپر٫ىُ جپػحچِ -

 ٲٷٍجشٍ. 2جپطٷٌّځ: ًّطٻٌڄ ڂڅ -جپر٫ىُ جپػحپع -

ُٜ جپڃٷْحِ ٲِ ٌٌٚضو جلأًپْس ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپڃك -ٗ ٻِڃْڅ: )نرٍجءَ، ٪ٍ

ًأْحضًزٍ ٲِ ض٫ٿْځ جپٍّحْٞحشِ، ًڂٍٗٲْڅ، ًڂ٫ٿڃْڅ پڃنيؽ جپٍّحْٞحش(؛ ڂڅ 

أؾٽ جپطكٷٵ ڂڅ جٌضرح٠ جپ٫رحٌز ذحپڃيحٌز، ًجپٛكس جپٿٯٌّس پٿ٫رحٌجش، 

 ًًٌٞـ ض٫ٿْڃحش جپڃٷْحِ.

 أُنً ذحپڃلاق٧حش جپطِ ٶىڂيح جپڃكٻڃٌڄ، ًضڃػٿص ٲِ جٓضِ:  -٘

 ( ٕضٷىّځُ جپٳٷٍز .) 
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  ُجپڃ٫ٿٌڂحشِ( ٲِ جپ٫رحٌز ) ٺٿڃسجْطر٫حو(ٖ.) 

 ِجپٳ٫ٽ ٍُ  (.٘)أ٩ٞ( ٲِ جپ٫رحٌز ) )أٌْځ( ذحپٳ٫ٽ ضٯْْ

 ( :2ٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٖٔض٫ىّٽُ ٪رحٌز "أْأټ چٳِٓ" ٲِ جپ٫رحٌجش ،ٕٖ )

 ئپَ "أضٓحءټ".

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ ٌٌٚضو جپنيحتْس.  -ٙ ِِ جپطٳٻْ  ئ٪ىجوُ ڂٷْح

 :صذقُ يمٛبط انزفكٛش فٕق انًعشفٙ

 ٍ صذق يمٛبط انزفكٛشِ فٕق انًعشفٙ يٍ خلال يب ٚهٙ:رى انزذمكُ ي

 :Referee Validityصذق انًذكًٍٛ   -ٔ

( ٘ٔضځ ٪ٍٜ جپٌٌٛز جلأًپْس پٿڃٷْحِ ٪ٿَ جپٓحوز جپڃكٻڃْڅ، ًجپرحپ٭ُ ٪ىوىځ )

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ  ڂكٻڃحً؛ ذيىٰ جپطأٺى ڂڅ ٚلاقْطو ٺأوجزٍ پٷْحِ ڂٓطٌٍ ڂيحٌجشِ جپطٳٻْ

پٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ، ًضځ جْط٣لا٨ُ آٌجء جپڃكٻڃْڅ پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ ج

 قٌټ ڂح ّأضِ:

  ِأذ٫حو جپڃٷْحِ: ڂىٍ ڂلاءڂسِ ڂيحٌجشِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ جپڃٓطيىٲس ٲ

 جپڃٷْحِ، ًجپط٫ىّٽ، أً جلإٞحٲس، أً قًٰ ڂح ًٍّچو ٮٍْ ڂنحْدٍ.

  ،٫ًُٞص پٷْحْو ِـ جپ٫رحٌجش ًڂنحْرطيح پٷْحِ ڂح  ٲٷٍجش جپڃٷْحِ: ڂىٍ ًٌٞ

ىڀ ضٻٍجٌىح، ًجٌضرح٠ُ ٺٽِ ٲٷٍزٍ ذحپر٫ى، ئٞحٲسً ئپَ ٪ىوِ جپٳٷٍجش، ًجپٛكس ً٪

 جپٿٯٌّس پٿٳٷٍجش.

َٝ جپط٫ىّلاش؛ ڂڅ قْع ئ٪حوز  أُنً ذڃٷطٍقحش جپڃكٻڃْڅ، ًڂلاق٧حضيځ، ًأؾٍٍ ذ٫

ِِ -ٺڃح ْرٷص جلإٖحٌزُ ئپَ يپٹ-جپْٛحٮس، ًضٍضْدِ جپٳٷٍجشِ ًأٚركص ڂيحٌجشُ جپڃٷْح

 (:ٔجپؿىًټ ) ً٪ىوُ ٪رحٌجضو ٺڃح ٲِ
 (: عذدُ فمشاد يمٛبط انزفكٛش فٕق انًعشفٙ نكمِ يٓبسحٍٔجذٔل )

 عذد انفشاد انًٓبسح

 ٔٔ انزخغٛظ

 ٙ انًشالجخ

 7 انزمٕٚى

 ٕ٘ الإجًبنٙ

ًذًپٹ قٛٽ ٪ٿَ جپٌٌٛز جپنيحتْس پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ؛ ٺڃح ٲِ جپڃٿكٵ 

(2.) 

َٔ" پٛىٴ ج ِِ، ًٶى ج٪طڃى ٪ٿَ قٓحخ ڂ٫حڂٽ "پٌ پڃكطٌٍ ٲِ ٶَرٌټ ڂٳٍوجش جپڃٷْح

َٓدُ جضٳحٴِ جپڃكٻڃْڅ ٪ٿَ ٲٷٍجش جپڃٷْحِ؛ أ٪ٿَ ٶْڃس  % ًأٶٽ ٶْڃس ًٓٓٔٺحچص چِ

 %، ًذحپطحپِ ضځ جلإذٷحءُ ٪ٿَ ؾڃ٩ْ ٲٷٍجش جپڃٷْحِ.ٙٙ,2ٙ

( ٢حپرحً ڂڅ جپ٣لاخ ٖٓٶحڀ جپرحقػُحڄ ذط٣رْٵ جپڃٷْحِ ٪ٿَ ٪ْنسٍ جْط٣لا٪ْس ٪ىوىح: )

ٌُىځ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپٛٱ ج ٍُ جپ٫ْنسِ جلأْحْْس پٿركع، ضځ جنطْح پػحپع جپڃط١ٌْ، ًىِ ٮْ

 ڂڅ ڂىٌْس جپٳْٛٽ جپڃط٣ٌْس، جپطحذ٫س لإوجٌز ض٫ٿْځ جپٿْع
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 :Reliabilityصجبد انًمٛبط 

 ضځ جپطأٺىُ ڂڅ غرحش جپڃٷْحِ ڂڅ نلاټ ڂح ّٿِ:

 :Alpha Cronbach'sعشٚمخُ أنفب كشَٔجبر -ٔ

(؛ پكٓحخ غرحش أذ٫حو جپڃٷْحِ ًوٌؾطِو جپٻٿْسِ، α)جْطهىجڀُ ڂ٫حڂٽ "أپٳح ٺًٍچرحل"  ضځ

( پٿرْحچحش"، ًجپطِ SPSSذحْط٫ڃحټِ ذٍچحڂؽ "جپكُڂس جلإقٛحتْس پٿ٫ٿٌڀ جلاؾطڃح٪ْس )

أڄ ڂ٫حڂلاشِ جپػرحشِ لأذ٫حو جپڃٷْحِ  ؾُڃ٫ص ڂڅ جپ٫ْنس جلاْط٣لا٪ْس، ًؾحءش جپنطحتؽ

چرحل پٿڃٷْحِ ٺٻٽٍ (، ًذٿٯص ٶْڃسُ ڂ٫حڂٽ أپٳح ٺ2ٕ2ًٍ.ٓ –2ٖٓ.ٓضٍجًقص ذْڅ: )

َِ ّطڃط٩َُ ذىٌؾسٍ ڂٍضٳ٫س ڂڅ جپػرحش22ٗ.ٓ)  .(؛ ًىًج ٫ّنِ أڄ جپڃٷْح

 :Plit-Half Methodعشٚمخ انزجضئخ انُصفٛخ  -ٕ

جپٷْحڀ ذطؿُتس ٲٷٍجش جپڃٷْحِ ئپَ چٛٳْڅ: جپٳٷٍجشِ جپٳٍوّسِ ڂٷحذٽَ جپٳٷٍجشِ جپًُؾْس، 

( ٲِ قٓحخ ڂىٍ Pearson's coefficientًضځ جْطهىجڀُ ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ "ذٌٍْْڄ" )

جلاٌضرح٠ِ ذْڅ وٌؾحش جپنٛٳْڅ جلأًټ ًجپػحچِ، ًؾٍٍ ضٛكْفُ جپ٣ٌټِ ذڃ٫حوپس 

(، (Guttmann(، ًذڃ٫حوپس "ؾطڃحڄ"Spearman-Brownذٍجًڄ" )-"ْرٍْڂحڄ

 جلأضْس:ًؾحءش جپنطحتؽُ 

ضٍجًقص ڂ٫حڂلاشُ جپػرحش لأذ٫حو جپڃٷْحِ ذڃ٫حوپس "ْرٍْڂحڄ ًذٍجًڄ ذْڅ:  -

(؛ ًىِ 2ٕٕ.ٓ-2ٖٙ.ٓ، ًضٍجًقص ذڃ٫حوپس "ؾطڃحڄ" ذْڅ: )(2ٕٖ.ٓ-ٗٙٙ.ٓ)

َْځٌ ضىټُ ٪ٿَ أڄ أذ٫حوَ جپڃٷْحِ ضطڃط٩َُ ذىٌؾسٍ ڂنحْرسٍ ڂڅ جپػرحش.  ٶِ

(، ًذٿ٭ 2ٕٗ.ٓذٍجًڄ": )-ذٿ٭ ڂ٫حڂٽُ جپػرحش جپ٫حڀ پٿڃٷْحِ ذڃ٫حوپس "ْرٍْڂحڄ -

َِ ٺٻٽٍ 2ّٗٓ.ٓذڃ٫حوپس "ؾطڃحڄ": ) طڃط٩ُ ذىٌؾس (؛ ًىِ ٶِْځٌ ضإٺىُ ٪ٿَ أڄ جپڃٷْح

 ڂٍضٳ٫س ڂڅ جپػرحش.

 :Internal Consistencyالارغبق انذاخهٙ 

ٲِ قٓحخ جٌضرح٠ ٺٽ  (Person Correlation)جُْطهىجڀ ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ "ذٌٍْْڄ" 

ٲٷٍز ذحپر٫ى جپًُ ضنطڃِ ئپْو، غځ ٲِ قٓحخ جٌضرح٠ ٺٽِ ذ٫ُىٍ ذحپىٌؾس جپٻٿْس پٿڃٷْحِ، 

ٲٷٍزٍ ذحپر٫ُى جپًُ ضنطڃِ ئپْو ٺحچص ؾڃ٫ُْيح يجشَ  ًؾحءش جپنطحتؽ أڄ ڂ٫حڂلاشِ جٌضرح٠ِ ٺٽِ

(؛ ڂڃح ُّإٺِىُ ٪ٿَ أڄ ؾڃ٩َْ ٲٷٍجشِ جپڃٷْحِ ٘ٓ.ٓولاپسٍ ئقٛحتْسٍ ٪نى ڂٓطٌٍ جپىلاپس )

ضطڃط٩َُ ذىٌؾسٍ ڂنحْرس ڂڅ جلاضٓحٴ جپىجنٿِ.ًأڄ أڄ ڂ٫حڂلاشِ جلاٌضرح٠ ذْڅ جپىٌؾس جپٻٿْس 

ِِ، ًوٌؾحش  ُـ پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ جلأذ٫حو جپٳٍ٪ْس جپڃٻٌچس پو ضطٍجً

(؛ ڂڃح ٣٫ُِّ ڂإٍٖجً ٘ٓ.ٓ(، ًىِ ؾڃ٫ْحً وجپسٌ ٪نى ڂٓطٌٍ )22ٔ.ٓ-2ٖ٘.ٓذْڅ:)

 .ِِ ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲ ِِ پڃٷْحِ جپطٳٻْ  ؾْىجً ٪ٿَ جلاضٓحٴ جپىجنٿ

 رصذٛخُ انًمٛبط: 

ِِ، ًقُىِوش جپىٌؾحشُ قٓدَ جپؿىًټ )  (:ٕضځ ذنحءُ جپڃٷْحِ ذحپطىٌؼِ جپهُڃحْ
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 (: رصذٛخُ يمٛبطِ انزفكٛش فٕق انًعشفٕٙجذٔل )
ّٙ  انعجبسح رُغجك عه

 دائًبً

 ّٙ رُغجكُ عه

 غبنجبً

 ّٙ رُغجك عه

 أدٛبَبً

 ّٙ رُغجكُ عه

 َبدساً

 ّٙ لا رُغجكُ عه

 أثذاً

 ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ دسجخ انزصذٛخ

 ركبفؤُ انًجًٕعزٍٛ:

پػحپع جپڃط١ٌْ پٿطكٷٵ ڂڅ جپطؿحچّ )جپطٻحٲإ( جپٷرٿِ ذْڅ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ذحپٛٱ ج

ٲِ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپطؿٍّرْسِ، ًجپٟحذ٣س، ًجپكٌٛټِ ٪ٿَ جپڃ٫ٿٌڂحش جپٷرٿْس جپطِ ضٓح٪ىُ 

ٍِ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ  ُِ جپطٳٻْ ٲِ جپ٫ڃٿْحش جلإقٛحتْس جپهحٚس ذنطحتؽ جپركع؛ ضځ ض٣رْٵُ ڂٷْح

 ٶرٿْحً ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪طِ جپركع، ًضځ جْطهىجڀُ جنطرحٌ "ش" پٿڃؿڃٌ٪طْڅ جپڃٓطٷٿطْڅ

(Independent Samples T.Test ؛)ٍٰٿَ ولاپس جپٳًٍٴِ ذْڅ ڂط٣ٌِْ  پٿط٫٪

 وٌؾحش جپڃؿڃٌ٪طْڅ ٶرٿْحً، ًؾحءش جپنطحتؽ ٺڃح ّٿِ:

 انمجهٙ فٙ يغزٕٖ انزفكٛش فٕق انًعشفٙ ٔيٓبسارّ انفشعٛخ:َزبئجُ انزكبفؤ -ة
(: َزبئجُ اخزجبس "د"؛ نذلانخِ انفشٔق ثٍٛ يزٕعغٙ دسجبد انغلاة انًْٕٕثٍٛ ٖجذٔل )

 ًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخِ، ٔانضبثغخِ فٙ انزغجٛك انمجهٙ؛ نًمٛبط انزفكٛش فٕق انًعشفٙثبن

يٓبساد 

انزفكٛش 

فٕق 

 انًعشفٙ

 انعذد انًجًٕعخ
انًزٕعظ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًعٛبس٘

لًٛخ 

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

انذلانخ 

 الإدصبئٛخ

 انزخغٛظ

انًجًٕعخ 

 انزجشٚجٛخ
ٕٓ ٖٓ.ٙٓ ٙ.ٕ٘ 

ٓ.ٕٖٕ ٓ.8ٔ8 
غٛش دانخ 

ًٛب انًجًٕعخ  إدصبئ

 انضبثغخ
ٕٓ ٖٔ.ٔ٘ 8.٘ٗ 

 انًشالجخ

انًجًٕعخ 

 انزجشٚجٛخ
ٕٓ ٔ9.ٕٓ ٗ.ٙ٘ 

ٓ.ٖٓٗ ٓ.97ٖ 
غٛش دانخ 

ًٛب انًجًٕعخ  إدصبئ

 انضبثغخ
ٕٓ ٔ9.ٔ٘ ٗ.ٙٔ 

 انزمٕٚى

انًجًٕعخ 

 انزجشٚجٛخ
ٕٓ ٕ8.ٔٓ 8.ٓ٘ 

ٓ.ٓٔ9 ٓ.98٘ 
غٛش دانخ 

ًٛب انًجًٕعخ  إدصبئ

 انضبثغخ
ٕٓ ٕ8.ٔ٘ 8.ٕٓ 

انزفكٛش 

فٕق 

 انًعشفٙ

انًجًٕعخ 

 انزجشٚجٛخ
ٕٓ 78.ٓٓ ٔٔ.ٖٙ 

ٓ.ٔٗ٘ ٓ.88ٙ 
غٛش دانخ 

ًٛب انًجًٕعخ  إدصبئ

 انضبثغخ
ٕٓ 78.٘٘ ٕٔ.ٕٗ 

ّلاق٥ ٪ىڀُ ًؾٌوِ ٲًٍٴٍ ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ذحپڃؿڃٌ٪طْڅ 

 پطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِجپطؿٍّرْسِ، ًجپٟحذ٣س ٲِ جپط٣رْٵ جپٷرٿِ؛ پڃٷْحِ ج
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انزفكٛش فٕق  انزمٕٚى انًشالجخ انزخغٛظ

  انًعشفٙ

30.6  انًجًٕعخ انزجشٚجٛخ 19.2 28.1 78

انًجًٕعخ انضبثغخ 31.15 19.15 28.15 78.55
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(: انفشٔقُ ثٍٛ يزٕعغٙ دسجبد انغلاة انًْٕٕثٍٛ ثبنًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخِ، ٔانضبثغخ ٖشكم )

ِٙ؛ نًمٛبط انزفكٛش فٕق انًعشفٙ  فٙ انزغجٛك انمجه

 إجشاءادُ رُفٛزِ انجذش:

ِٙ يٍ عًبدح انذساعبد انعهٛب اُ  رجعذ الإجشاءادِ اٜرٛخ:ثعذ اعزًبد انًمزشَحِ انجذض

جپكٌٛټُ ٪ٿَ ن٣حخِ ضٓيْٽِ ڂيڃس ذحقعٍ، ڂٌؾيحً ڂڅ ًٺْٽ جپؿحڂ٫س پٿىٌجْحش  -

 جپ٫ٿْح ًجپركع جپ٫ٿڃِ ئپَ ٫ْحوز ڂىٍّ جلإوجٌز جپ٫حڂس پٿط٫ٿْځ ذڃكحٲ٧س ؾىز.

جپكٌٛټُ ٪ٿَ ن٣حخ ضٌؾْوٍ ڂڅ ڂىٍّ جلإوجٌز جپ٫حڂس پٿط٫ٿْځ ذڃكحٲ٧س ؾىز، ئپَ  -

 ڃ٫ٿٌڂحش؛ پطٓيْٽ جپڃيڃسِ، ًجلاْطٳحوزِ ڂڅ چطحتؽ جپركع.ئوجٌز جپطه١ِْ٣ ًجپ

جپكٌٛټُ ٪ٿَ ن٣حخ ضٓيْٽ ڂيڃس ذحقع، ڂٌؾيحً ڂڅ ئوجٌز جپطه١ْ٣ ًجپڃ٫ٿٌڂحش  -

 ئپَ ٶحتىِ ڂىٌْس جپٳْٛٿْس پٿڃٌىٌذْڅ ذڃكحٲ٧س ؾىز.

ِٰ جپركع،  - جلاپطٷحءُ ذٷحتى جپڃىٌْسِ، ًڂ٫ٿځ جپٍّحْٞحش؛ پطٌْٞف آپْسِ جپطنٳًْ، ًأىىج

 جپُڂنْس. ًجپه٣سِ

٣ََُْْرِٵُ جپطؿٍذسَ، ًضٓٿْڃُو وپْٽَ جپڃ٫ٿځِ، ًڂنحٶٗطُو ٲِ جپىپْٽ،  - جلاپطٷحءُ ذحپڃ٫ٿځ جپًُ 

 ًآپْسِ ضىٌّّ جپٌقىضْڅ؛ ًٲٷحً پٳٿٓٳطيح، ًجلإؾحذس ٪څ جلاْطٳٓحٌجش جپڃ٣ًٍقس ڂنو.

/ ٕٕه ئپَ ٕٗٗٔ/ 2ٓ/ ٕٓجپرىء ذط٣رْٵ ڂٌجو جپركع، ذىجّس ڂڅ ضحٌّم:  -

 ىـ.ٕٗٗٔ/2ٓ

 ىـ.ٕٗٗٔ/2ٓ/ 2ٕ ٵُ جلأوًجشِ جپر٫ىّس پٿركع ذطحٌّم:ض٣رْ -

جپڃ٫حپؿسُ جلإقٛحتْس، ًجْطهٍجؼُ جپنطحتؽ، ً٪ٍٞيح، ًضكٿْٿيح، ًضٳٍْٓىح، ًضٷىّځُ  -

 جپطٌْٚحشِ ًجپڃٷطٍقحش؛ ذنحءً ٪ٿَ ڂح ضٌٚٽ ئپْو جپركعُ ڂڅ چطحتؽ.
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 الأعبنٛتُ الإدصبئٛخ:

ًِٛخُ:  انجٛبَبدُ انك

فٙ  "SPSSv25)ضيخ الإدصبئٛخ نهعهٕو الاجزًبعٛخ )رًذ الاعزعبَخُ ثجشَبيج "انذُ

 رُفٛز الأعبنٛتِ الادصبئٛخ انزبنٛخ:

(، Independent Samples T.test) پٿڃؿڃٌ٪طْڅ جپڃٓطٷٿطْڅجنطرحٌ"ش"  .ٔ

پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ ولاپس جپٳٍٴِ ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحشِ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ 

 جپطؿٍّرْسِ، ًجپٟحذ٣سِ ٪ٿَ أوًجش جپركع ٶرٿْحً، ًذ٫ىّحً.

ِِ قؿځ جلأغٍ لاْطهىجڀِ جلإْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس "²η"ڂ٫حوپس ڂٍذ٩ ئّطح  .ٕ ؛ پٷْح

پىٍ جپ٣لاخِ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپٛٱ -جپڃٷطٍقس ٲِ ضنڃْس جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ

 جپػحپع جپڃط١ٌْ.

پكٓحخ جلاضٓحٴ  (؛Pearson's coefficientڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ "ذٌٍْْڄ" ) .ٖ

.ِِ  جپىجنٿ

 "؛ پٿطكٷٵ ڂڅ جلا٪طىجپْس.ْڃٍْچٌٰ -جنطرحٌ "ٺٌپڃٌؾٌٌٰ .ٗ

پٿطأٺى ڂڅ غرحش أوًجشِ (؛ Alpha Cronbach'sڂ٫حوپس "أپٳح ٺًٍچرحل" ) .٘

 جپركع.

ڂ٫حوپس ، ًيپٹ ذط٣رْٵ (Split-Half Method)٢ٍّٷس "جپطؿُتس جپنٛٳْس"  .ٙ

(؛ ًڂ٫حوپس Spearman-Brownذٍجًڄ" )-"ْرٍْڂحڄ

 ؛ پكٓحخ غرحش أوجًش جپركع.((Guttmann"ؾطڃحڄ"
 

 ئجِ ٔيُبلشزُٓب ٔرفغٛشُْبعشضُ انُزب
انًغزُذح إنٗ  ،الإجبثخ عٍ انغؤال الأٔل: يب أصش الاعزشارٛجٛخ انزذسٚغٛخ انًمزشدخ

فٙ رًُٛخ انزفكٛش فٕق انًعشفٙ نذٖ انغلاة  أثذبس انزعهى انًغزُذ إنٗ انذيبغ

 انًْٕٕثٍٛ ثبنصف انضبنش انًزٕعظ؟

ُٜ جنطرحٌ ضٿٹ ًپلإؾحذس ٪څ جپٓإجټ؛ ضځ ْٚحٮسُ أٌذ٫س ٲًٍٜ، ًْْطځ ٲ ْڃح ّأضِ ٪ٍ

 جپٳٍْٞحش.

 َزٛجخ انفشض الأٔل:

 (α ≤لا ٌّؾى ٲٍٴٌ وجټٌ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍّنٙ جپٳٍٜ جلأًټ ٪ٿَ ڂح ّٿِ: 

( ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخِ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣سِ، ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ ٘ٓ.ٓ

 .جپر٫ىُ؛ پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲْڃح ّط٫ٿٵ ذڃيحٌز جپطه١ِْ٣

ٌِ ش پٿڃؿڃٌ٪طْڅ جپڃٓطٷٿطْڅ، ًىٌ  لانطرحٌ جپٳٍٜ ضځ جپطكٷٵ ڂڅ ٠ٍٖ جْط٫ڃحټ جنطرح

جپط٩ٌَُّ جپ٣ر٫ِْ پرْحچحش جپ٫ْنس، ًٶى ضځ جپطأٺى ڂڅ يپٹ ذحْط٫ڃحټ جنطرحٌ 

ْڃٍْچٌٰ"؛ پٿطكٷٵ ڂڅ ج٪طىجپْس جپط٩ٌَّ پٿرْحچحش، ًلا ّٿُڀ جپطكٷٵ -"ٺٌپڃٌؾًٍٰ
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(. ًؾحءش ٌٕٓٓٓ٪طْڅ )٪ٌوز ًجپهٿْٿِ، ڂڅ ٠ٍٖ ضؿحچّ جپطرحّڅ پطٓحًُ جپڃؿڃ

 (:ٗجپنطحتؽ ٺڃح ٲِ جپؿىًټ )
 ( َزبئج اخزجبس انزٕصٚع انغجٛعٙ نجٛبَبد انعُٛخٗجذٔل )

 انًجًٕعخ الأداح
Kolmogorov- Smirnov 

 يغزٕٖ انذلانخ لًٛخ الاخزجبس

ٙ
ق انًعشف

ٕ
ط انزفكٛش ف

يمٛب
 

 انزخغٛظ
 8ٓٔ.ٓ 7ٙٔ.ٓ انزجشٚجٛخ

 7ٙٓ.ٓ 8ٙٔ.ٓ انضبثغخ

 انًشالجخ
 ٕٓٓ.ٓ ٕٖٔ.ٓ انزجشٚجٛخ

 ٔٓٔ.ٓ 77ٔ.ٓ انضبثغخ

 انزمٕٚى
 ٕٓٓ.ٓ ٘ٗٔ.ٓ انزجشٚجٛخ

 ٕٓٓ.ٓ ٗٗٔ.ٓ انضبثغخ

انزفكٛش فٕق 

 انًعشفٙ ككم

 ٕٓٓ.ٓ ٖٗٔ.ٓ انزجشٚجٛخ

 ٕٓٓ.ٓ 7٘ٔ.ٓ انضبثغخ

ٍُ وجپس ئق-( أڄ ٶْځَ جنطرحٌ "ٺٌپڃٌؾٌٌّٰٗطٟف ڂڅ جپؿىًټ ) ٛحتْحً؛ ْڃٍْچٌٰ"، ٮْ

ڂڃح ّإٺى أڄ ذْحچحشِ جپ٫ْنس ٪ٿَ ڂٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ضطر٩ جپط٩ٌَّ جپ٣ر٫ِْ؛ 

ًذحپطحپِ ڂنحْرس جْطهىجڀ جلأْحپْد جلإقٛحتْس جپڃ٫ٿڃْس )جنطرحٌ ش پٿڃؿڃٌ٪طْڅ 

 جپڃٓطٷٿطْڅ لانطرحٌ جپٳٍْٞحش(.

 پٿڃؿڃٌ٪طْڅ جپڃٓطٷٿطْڅلانطرحٌ ٚكس جپٳٍٜ جلأًټ ضځ جْطهىجڀ جنطرحٌ"ش" 

(Independent Samples T.test)  ِ؛ پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ ولاپس جپٳٍٴ ذْڅ ڂط٣ٌْ

٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپطؿٍّرْس ًجپٟحذ٣س ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃيحٌز جپطه١ْ٣ وٌؾحش 

پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ذحپٛٱ جپػحپع  ٺأقى أذ٫حو ڂٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ

 (:  ً٘ؾحءش جپنطحتؽ ٺڃح ٲِ جپؿىًټ ) جپڃط١ٌْ،
يزٕعغٙ دسجبد علاة انًجًٕعزٍٛ انضبثغخ ( َزبئج اخزجبس"د" نذلانخ انفشق ثٍٛ ٘ذٔل )ج

 نذٖ انغلاة انًْٕٕثٍٛ ثبنصف انضبنش انًزٕعظنًٓبسح انزخغٛظ  ٔانزجشٚجٛخ فٙ انزغجٛك انجعذ٘

 انعذد انًجًٕعخ انًزغٛش
انًزٕعظ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًعٛبس٘

دسجبد 

 انذشٚخ
 لًٛخ "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 يٓبسح انزخغٛظ
 ٘ٓ.٘ 8.8٘ٗ ٕٓ انزجشٚجٛخ

ٖ8 ٔٓ.ٓ9ٖ ٓ.ٓٓ 
 ٕ٘.ٙ 7ٓ.ٖٓ ٕٓ انضبثغخ

( أڄ ٶْڃس "ش" پٿر٫ى جلأًټ )ڂيحٌز جپطه١ْ٣( ذٿٯص ّ٘طٟف ڂڅ جپؿىًټ )

؛ ًذحپطحپِ ٌّؾى ٲٍٴٌ وجټ ٪نى (٘ٓ.ٓ (α≤(، ًىِ ٶْڃس وجپس ٪نى ڂٓطٌٍ 2ٖٓ.ٓٔ)

جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ًجپطؿٍّرْس  ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخذْڅ  (٘ٓ.ٓ (α≤ڂٓطٌٍ 

 پڃيحٌز جپطه١ْ٣؛ پٛحپف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس. ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ
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 يزٕعغٙ دسجبد علاة انًجًٕعزٍٛ انضبثغخ ٔانزجشٚجٛخ فٙ انزغجٛك انجعذ٘( انفشق ثٍٛ ٗشكم )

 انًزٕعظنذٖ انغلاة انًْٕٕثٍٛ ثبنصف انضبنش نًٓبسح انزخغٛظ 

ًلإّؿحو قؿځ جلأغٍ، ًجپطكٷٵ ڂڅ أغٍ جْطهىجڀ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس ٲِ ضنڃْس ڂيمحٌز  

ًٲممٵ جپٳثممحش  (²η)جپطه٣مم١ْ پممىٍ ٢مملاخ جپڃؿڃٌ٪ممس جپطؿٍّرْممس؛ ضممځ قٓممحخُ ڂٍذمم٩ ئّطممح   

 جٓضْو:

 ٗٔ.ٓ>  2≥  ٙٓ.ٓقؿممځ أغممٍ ٞمم٫ْٱ، ًئيج ٺممحڄ     ٙٓ.ٓ>  2≥ ٔٓ.ٓئيج ٺممحڄ  

، 22ٙٔقؿځ أغٍ ٺرٍْ )أذٌ ق٣د ًٚحوٴ،  ٗٔ.ٓ≤  2 قؿځ أغٍ ڂط١ٌْ، ًئيج ٺحڄ

 :(ًٙؾحءش جپنطحتؽ ٺڃح ٲِ جپؿىًټ ) ؛(.ٓٗٗ٘
 ( دجى أصش اعزخذاو الاعزشارٛجٛخ انزذسٚغٛخ فٙ رًُٛخ يٓبسح انزخغٛظٙجذٔل )

 دجى انزأصٛش " ²η" دسجبد انذشٚخ "د" انًزغٛش انزبثع انًزغٛش انًغزمم

الاعزشارٛجٛخانزذسٚغٛخ 

 انًمزشدخ
 كجٛش 7ٕ8.ٓ 8ٖ 9ٖٓ.ٓٔ يٓبسح انزخغٛظ

( ًىممممًج ٫ّنممممِ أڄ  2ٕ2,ٓ( أڄ ٶْڃممممس ڂٍذمممم٩ ئّطممممح ذٿٯممممص )  ّٙطٟممممف ڂممممڅ جپؿممممىًټ ) 

جلاْطٍجضْؿْسجپطىٌّٓممْس جپڃٷطٍقممس پيممح قؿممځ أغممٍ ٺرْممٍ ٲممِ ضنڃْممس ڂيممحٌز جپطه٣مم١ْ پممىٍ   

٢مملاخ جپڃؿڃٌ٪ممس جپطؿٍّرْممس، ًضممىټ ٶممْځ ڂٍذمم٩ ئّطممح ٪ٿممَ أڄ جلاْممطٍجضْؿْس جپطىٌّٓممْس     

%( ڂڅ جپطرحّڅ ٲِ وٌؾحش ڂيحٌز جپطه١ْ٣ ٲِ ڂٷْحِ 2ٕ,2ضٳٍٓ ڂح چٓرطو ) جپڃٷطٍقس

جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْمس، ًىمِ ٺڃْمس ٺرْمٍز ڂمڅ جپطرمحّڅ       

  جپڃُٳٍٓ ذٌج٣ْس جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس.

قْع ًڂڅ چطْؿس جنطرحٌ جپٳٍٜ جلأًټ ّطٟف أچو پځ ّطكٷٵ؛ ًذحپطحپِ ضځ ٌٲٟو؛ 

(، ٘ٓ.ٓ (α≤أٖحٌش چطْؿسُ ىًج جپٳٍٜ ئپَ ًؾٌو ٲٍٴٍ وجټ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ 

 ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُذْڅ 

، أُ أڄ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس پڃيحٌز جپطه١ْ٣؛ پٛحپف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس

 ڂيحٌز جپطه١ْ٣ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس.جپڃٷطٍقس پيح قؿځ أغٍ ٺرٍْ ٲِ ضنڃْس 



 بَٙضانو انجضء ٕٕٔٓ  ٕٚنٕٛ( 8( انعذد )ٕٗانًجهذ )    – رشثٕٚبد انشٚبضٛبد يجهخ 

  
122 

 
  

  رفغٛش َزٛجخ انفشض الأٔل ٔيُبلشزٓب:
 (α≤ٺٗٳص چطْؿسُ جنطرحٌ جپٳٍٜ جپٓحوِ ٪څ ًؾٌو ٲٍٴ وجټ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ 

ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ  (٘ٓ.ٓ

پىٍ جپ٣لاخ  ِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِپڃيحٌز جپطه١ْ٣ ٺأقى أذ٫حو ڂٷْح جپر٫ىُ

ًأڄ ؛ پٛحپف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس، جپڃٌىٌذْڅ ذحپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ

پلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس قؿځ أغٍ ٺرٍْ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز جپطه١ْ٣ پىٍ ٢لاخ 

ًض٫ٍُ ىًه جپنطْؿس ئپَ أڄ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس ڂٷحٌچس ذ٣لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپٟحذ٣س. 

قع جپ٣حپد ٪ٿَ ٶٍجءز طٍجضْؿْس ٌٺُش ٪ٿَ ضنڃْس ڂيحٌز جپطه١ْ٣ ڂڅ نلاټ جلاْ

جپڃيڃس جپٍّحْٞس ؾْىجً ٶرٽ جپرىء ٲِ قٿيح، ًجْطهىجڀ جپهرٍز جپٓحذٷس ٲِ أغنحء ضن٧ْځ 

جپطؿٍذس جپؿىّىز پكٽ جپڃيڃس، ًض٫ٌّىه ٶرٽ جپرىء ٲِ قٽ جپڃيڃس جپٍّحْٞس ، ذطكىّى 

ٌز ٪ٿَ ضكىّى جلاْطٍجضْؿْس جپطِ ّؿد أڄ جپڃ٣٫ْحش ًجپڃ٣ٿٌخ ًجپ٠ًٍٗ ، ًجپٷى

ّٓطهىڂَيح، ٩ًًٞ ضٌٌٛ په٣ٌجش جپكٽ، ًضٍضْد جپه٣ٌجش ضٓٿٓٿْحً؛ پٿٌٌٚټ پكٽ 

جپڃيڃس جپٍّحْٞس، ًضكىّى جپٌْحتٽ جپلاَڂس: )ٌٌْڂحش ذْحچْس، ًأوًجش ىنىْْس، 

ًقحْرس، ئپم( ٶرٽ جپ٨ًٍٗ ٲْو، ًڂٌجؾيس جپ٫ٌٛذحش ًجلأن٣حء جپڃطٌٶ٫س ٲِ أغنحء قٽ 

جپڃيڃس جپٍّحْٞس، ًضٷىٍّ جپٌٶص جپًُ ّٻٳِ لإچؿحَ جپڃيڃس جپٍّحْٞس. ًّإّى ىًج 

 ,Davidson& Sternberg)جپطٳٍْٓ ڂح أٖحٌ ئپْو أٺىج وّٳْىٌْڄ ًْطٍْچر٬ٍ 

أڄ ڂٍقٿس جپطه١ْ٣ ضٓح٪ى ڂڅ ّكٿٌڄ جپڃٓحتٽ پْٛركٌج أٺػٍ ٺٳحءز ڂڅ نلاټ  (1998

ًجنطْحٌ ن١٣ ًجْطٍجضْؿْحش ڂلاتڃس ضكىّى جپڃٓأپس ًضٻٌّڅ ضڃػْٽ ٪ٷٿِ پ٫نحٍٚىح، 

ًٶى لاق٥ پطكٷْٵ جپيىٰ، ًضكىّى جپ٫ٌجتٵ جپطِ ض٫ْٵ ٪ڃٿْس جپطٷىڀ ًجپ٣ٍْٓز ٪ٿْيح. 

ِٕجپڃ٫ٿځ أڄ جپ٣لاخ ٪نى ئ٪٣حتيځ جپڃيڃس جپٍّحْٞس، )قٽ جپڃ٫حوپس(: 
ٕ

 -ٖ = ِ-٘ ،

ٌْجءً ٶحڂٌج ذٷٍجءضيح أٺػٍ ڂڅ ڂٍز، غځ قىوًج جپڃ٣٫ْحش ًجپڃ٣ٿٌخ ٶرٽ جپرىء ذكٿيح؛ 

ِٕٺحڄ پٳ٧ْحً، أڀ ٺطحذْحً، ٲحپڃ٫حوپس 
ٕ

ڂ٣٫َ، ًجپڃ٣ٿٌخ ئّؿحو ؾًًٌىح،  ٘-ِ = ٖ- 

غځ قىو جپ٣لاخ ئْطٍجضْؿْس جپكٽ ذحپطڃػْٽ جپرْحچِ، ًذ٫ى يپٹ ٫ًٌٞج ن٣ٌجش جپكٽ 

ڂٍضرو ضٓٿٓٿْحً، ًجْطنطؿٌج أڄ جلاْطٍجضْؿْس ضط٣ٿد أوًجش ىنىْْس پٿٍْځ جپرْحچِ، 

٫حش، ًقىوًج جپ٫ٌٛذحش جپطِ ضٌجؾييځ ٲِ ئّؿحو ٶْځ ًجٶطٍقٌج جْطهىجڀ ًٌٴ ڂٍذ

 ًٶى أٖحٌ وٶحتٵ. 2 -٘جپؿىًټ، ًجپطڃػْٽ جپرْحچِ، ًٶىًٌج جپٌٶص پٿٌٌٚټ پٿكٽ نلاټ 

جلاْطٍجضْؿْس ضيىٰ ئپَ ًٌٚټ  ئپَ أڄ (2٘، ٘ ٕٙٓٓجپٍٗذْنِ ًجپ٣ن٣حًُ )

جپطِ ّنرٯِ جپ٣حپد ئپَ ڂ٫ٍٲس ٢ر٫ْس جپط٫ٿځ ً٪ڃٿْحضو ًأٮٍجٞو، ًجپٌ٪ِ ذحلإؾٍجءجش 

ًضطٳٵ ىًه جپٷْحڀ ذيح پطكٷْٵ چطْؿس ڂ٫ْنس، ًجپطكٻځ جپًجضِ ذ٫ڃٿْس جپط٫ٿځ ًضٌؾْييح. 

ئپَ أڄ جْطهىجڀ ( Mitchell, 2013)ضٌٚٿص ئپْو چطْؿس وٌجْس ڂْطْٗٽ ڂح ڂ٩  جپنطْؿس

ئْطٍجضْؿْس جپط٫ٿځ جپڃٓطنىز ئپَ جپىڂح٬ ٲِ جپٳٌٛټ جپىٌجْْس ضٓح٪ى جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ 

ٲيځ أ٪ڃٵ، ًَّحوز جلاقطٳح٤ ذحپڃ٫ٿٌڂحش، ًضنڃْس ڂيحٌز جپطه١ْ٣ پٿطٳٻٍْ ٲِ ضٻٌّڅ 

  ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىّيځ.
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أڄ ؛ ٲٷى ٺٗٳص (Tandel, 2013)وٌجْس ضحچىټ  أّٟحَ ڂ٩ چطْؿس ًضطٳٵ ىًه جپنطْؿس

ٍَش ٲٍٚسً أٺرٍ پط٣ٌٍّ  ًَٲَ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٓطنىز ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْس 

ًنٛحتٙ ڂهطٿٳس ڂنو پىٍ  ،ٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ًڂنيح ڂيحٌز جپطه١ْ٣ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲ

 (Skrhova, 2017)جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ، ٺڃح ضطٳٵ ىًه جپنطْؿسُ ڂ٩ وٌجْس ْٻًٍٲح 

 ؛ًض٣رْٷيح ٪ڃٿْح ،جپطِ أغرطص أڄ جْطهىجڀ ئْطٍجضْؿْحش جپط٫ٿځ جپڃٓطنىز ئپَ جپىڂح٬

ََ ٺٳحءزَ جپطِ  ،ّٓح٪ى جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز جپطه١ْ٣ ڂڅ ٖأچيح أڄ ض٫ُ

 جپطٳٻٍْ پىّيځ.

 َزٛجخ انفشض انضبَٙ:

 (α ≤لا ٌّؾى ٲٍٴٌ وجټٌ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ ّنٙ جپٳٍٜ جپػحچِ ٪ٿَ ڂح ّٿِ:

( ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخِ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣سِ، ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ ٘ٓ.ٓ

 .جپڃٍجٶرسجپر٫ىُ؛ پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲْڃح ّط٫ٿٵ ذڃيحٌز 

 پٿڃؿڃٌ٪طْڅ جپڃٓطٷٿطْڅلانطرحٌ ٚكس جپٳٍٜ جپػحچِ؛ ضځ جْطهىجڀ جنطرحٌ"ش" 

(Independent Samples T.test)  ؛ ڂڅ أؾٽ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ ولاپس جپٳٍٴ ذْڅ

٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپطؿٍّرْس ًجپٟحذ٣س ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃيحٌز ڂط٣ٌِْ وٌؾحش 

پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ذحپٛٱ  پڃ٫ٍٲِجپڃٍجٶرس ٺأقى أذ٫حو ڂٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ ج

 (:2ًؾحءش جپنطحتؽ ٺڃح ٲِ جپؿىًټ ) جپػحپع جپڃط١ٌْ،
يزٕعغٙ دسجبد علاة انًجًٕعزٍٛ انضبثغخ ( َزبئج اخزجبس"د" نذلانخ انفشق ثٍٛ 7جذٔل )

 نذٖ انغلاة انًْٕٕثٍٛ ثبنصف انضبنش انًزٕعظنًٓبسح انًشالجخ  ٔانزجشٚجٛخ فٙ انزغجٛك انجعذ٘

 انعذد انًجًٕعخ انًزغٛش
انًزٕعظ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًعٛبس٘

دسجبد 

 انذشٚخ
 لًٛخ "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 يٓبسح انًشالجخ
 7ٕ.ٕ ٘ٓ.7ٕ ٕٓ انزجشٚجٛخ

ٖ8 9.ٕٕ ٓ.ٓٓ 
 ٔٗ.ٖ ٘ٓ.8ٔ ٕٓ انضبثغخ

(، ٕٕ.2( أڄ ٶْڃس "ش" پٿر٫ى جپػحچِ )ڂيحٌز جپڃٍجٶرس( ذٿٯص )2ّطٟف ڂڅ جپؿىًټ )

 (α≤(؛ ًذحپطحپِ ٌّؾى ٲٍٴ وجټ ٪نى ڂٓطٌٍ ٘ٓ.ٓ (α≤نى ڂٓطٌٍ ًىِ ٶْڃس وجپس ٪

ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ ( ذْڅ ٘ٓ.ٓ

 پڃيحٌز جپڃٍجٶرس؛ پٛحپف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس. جپر٫ىُ
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انضبثغخ ٔانزجشٚجٛخ فٙ انزغجٛك  يزٕعغٙ دسجبد علاة انًجًٕعزٍٛ( انفشق ثٍٛ ٘شكم )   

 نذٖ انغلاة انًْٕٕثٍٛ ثبنصف انضبنش انًزٕعظنًٓبسح انًشالجخ  انجعذ٘

ًلإّؿحو قؿځ جلأغٍ، ًجپطكٷٵ ڂڅ أغٍ جْطهىجڀ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز 

(؛ ًؾحءش جپنطحتؽ ²η)جپڃٍجٶرسِ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس؛ ضځ قٓحخُ ڂٍذ٩ ئّطح 

 :(2ح ٲِ جپؿىًټ )ٺڃ
 أصش اعزخذاو الاعزشارٛجٛخ انزذسٚغٛخ فٙ رًُٛخ يٓبسح انًشالجخِ( 8جذٔل )

 دجى انزأصٛش " ²η" دسجبد انذشٚخ "د" انًزغٛش انزبثع انًزغٛش انًغزمم

 كجٛش 9ٔٙ.ٓ 8ٖ ٕٕٕ.9 يٓبسح انًشالجخ الاعزشارٛجٛخانزذسٚغٛخ انًمزشدخ

( ًىممممًج ٫ّنممممِ أڄ  2ٔٙ,ٓذٿٯممممص ) ( أڄ ٶْڃممممس ڂٍذمممم٩ ئّطممممح 2ّطٟممممف ڂممممڅ جپؿممممىًټ ) 

جلاْطٍجضْؿْسجپطىٌّٓممْس جپڃٷطٍقممس پيممح قؿممځُ أغممٍ ٺرْممٍ ٲممِ ضنڃْممس ڂيممحٌز جپڃٍجٶرممس پممىٍ    

٢مملاخ جپڃؿڃٌ٪ممس جپطؿٍّرْممس، ًضممىټ ٶممْځ ڂٍذمم٩ ئّطممح ٪ٿممَ أڄ جلاْممطٍجضْؿْس جپطىٌّٓممْس     

%( ڂڅ جپطرحّڅ ٲِ وٌؾحش ڂيحٌز جپڃٍجٶرسِ ٲمِ ڂٷْمحِ   ٔ,2ٙجپڃٷطٍقس ضٳٍٓ ڂح چٓرطو )

طٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْمس، ًىمِ ٺڃْمسٌ ٺرْمٍز ڂمڅ جپطرمحّڅ       جپ

 جپڃُٳٍٓ ذٌج٣ْس جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس. 

ًڂڅ چطْؿس جنطرحٌ جپٳٍٜ جپػحچِ ّطٟفُ أچو پځ ّطكٷٵ؛ ًذحپطحپِ ضځ ٌٲٟو؛ قْع 

(، ٘ٓ.ٓ (α≤أٖحٌش چطْؿس ىًج جپٳٍٜ ئپَ ًؾٌو ٲٍٴ وجټ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ 

 ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُذْڅ 

، أُ أڄ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس پڃيحٌز جپڃٍجٶرس؛ پٛحپف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس

جپڃٷطٍقس پيح قؿځ أغٍ ٺرٍْ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز جپڃٍجٶرس پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس 

 .سڂٷحٌچس ذحپڃؿڃٌ٪س جپٟحذ٣

  رفغٛش َزٛجخ انفشض انضبَٙ ٔيُبلشزٓب:

( ٘ٓ.ٓٺٗٳص چطْؿس جنطرحٌ جپٳٍٜ جپٓحذ٩ ٪څ ًؾٌو ٲٍٴ وجټ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ )

 ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ
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 پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ پڃيحٌز جپڃٍجٶرس ٺأقى أذ٫حو ڂٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ

ًأڄ پلاْطٍجضْؿْس ؛ پٛحپف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس، ذحپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ

جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس قؿځ أغٍ ٺرٍْ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز جپڃٍجٶرسِ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س 

ًض٫ٍُ ىًه جپنطْؿس ئپَ ڂح ضڃُْش ذيح جپطؿٍّرْس ڂٷحٌچس ذ٣لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپٟحذ٣س. 

ٍجٶرس جپٳيځ ذحْطڃٍجٌ قٌټ ئوٌجٸ جپ٫لاٶحش ض٫ٌّى جپ٣حپد ٪ٿَ ڂجلاْطٍجضْؿْس ڂڅ 

جپلاَڂس پٿٌٌٚټ ئپَ ئّؿحو جپڃ٣ٿٌخ ٲِ جپڃيڃس جپٍّحْٞس، ًْإجټ چٳٓو ٲْڃح ئيج ٺحچص 

جلأٖٻحټ جپرْحچْس جپطِ جْط٫ڃٿيح ضطٳٵ ڂ٩ ڂ٣٫ْحش جپڃيڃس جپٍّحْٞس، ًض٫ٌّىه ٪ٿَ 

ڃس جپٍّحْٞس، جپڃٍجٶرس ذحْطڃٍجٌ ٪څ ؾىًٍ جلاْطٍجضْؿْس جپطِ جْط٫ڃٿيح ٲِ قٽ جپڃي

ًْإجټ چٳٓو ڂڅ ٲطٍز لأنٍٍ ٲِ أغنحء قٽ ڂيڃس ٌّحْٞس: ىٽ ًٚٿص ئپَ ضكٷْٵ 

جپڃ٣ٿٌخ؟، ًٺًپٹ ٪نى جپٌٌٚټ ئپَ چطْؿس ڂ٫ْنس: ىٽ ضطٳٵ ىًه جپنطْؿسُ ڂ٩ جپٷٌج٪ى أً 

جپن٧ٍّحش جپٍّحْٞس؟ ً٪نى جلاچطيحء ڂڅ قٽ جپڃيڃس جپٍّحْٞس: ىٽ قٷٷص جپڃ٣ٿٌخ ٲِ 

( ئپَ أڄ جپ٣لاخ ّٛركٌڄ أٺػٍ ً٪ْحً ذ٫ڃٿْحش 2ٍٕٔٓ )ًأٖحٌ ٪رى جپر جپڃيڃس؟

جپطٳٻٍْ، ًأٺػٍ ٲيڃحً، ٪نى ڂٍجٶرس ًضن٧ْځ أچ٣ٗطيځ جپڃ٫ٍٲْس ٲِ ٪ڃٿْطِ جپط٫ٿْځ ًجپط٫ٿځ، 

ڂڃح ّٓيځ ٲِ َّحوز ٶىٌضيځ ٪ٿَ ض٫ڃْٵ جپٳيځ ًجلاْط٫ْحخ پڃٌٌٞ٪حش جپٍّحْٞحش، 

 ء أغنحء جپط٫ٿځ. ًَّحوز ٺٳحءضيځ ٲِ أوجء جپڃيحڀ جپٍّحْٞس، ًٶٿس جلأن٣ح

ٍَىح ٲِ ْٿٌٸ جپ٣لاخ ٪نى قٽ جپڃٓحتٽ ًجلأچ٣ٗس  ًذحپٳ٫ٽ ٲٷى لاق٥ جپڃ٫ٿځ ضأغْ

جپٍّحْٞس ڂڅ نلاټ ٺطحذحضيځ ًض٫ٿْٷحضيځ قٌټ ڂ٣٫ْحش جپڃٓأپس ًجپڃ٣ٿٌخ ڂنيح، 

ًجپ٫لاٶحش جپلاَڂس پكٿيح، ًضنٳًْ ن٣ٌجش جپكٽ ذٌ٪ِ ًٲيځ ًڂىٍ ضٌجٲٷيح ڂ٩ ڂ٣٫ْحش 

( ض٧يٍ ئؾحذحش أقى جپ٣لاخ ٪ٿَ ٔضكٷْٵ جپڃ٣ٿٌخ، ًجپٌٌٛز )جپڃٓأپس، ًجپطأٺى ڂڅ 

 ڂيڃس ٌّحْٞس. 
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 ( رظٓش إجبثبد أدذ انغلاة عهٗ يًٓخ سٚبضٛخٔانصٕسح )

 

قْع أٺىش ذ٫ٝ جپىٌجْحش ٲح٪ٿْس ئْطٍجضْؿْحش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ ضىٌّّ 

ئپَ أڄ جلأوجء جپ٫ْٟٱ ( Yimer,2004)جپٍّحْٞحش ٲٷى ضٌٚٿص وٌجْس ّْڃٍ 

پٿ٣لاخ ٲِ قٽ جپڃٗٻلاش جپٍّحْٞس پّْ ذٓرد ٶٿس جپڃ٫ٍٲس جپٍّحْٞس ًئچڃح ٫ٌّو ئپَ 

٪ىڀ ٶىٌز جپ٣لاخ ٪ٿَ جپٷْحڀ ذ٫ڃٿْحش جپطن٧ْځ ًجپڃٍجٶرس. ًضٌَٚ جپىٌجْسُ ذحلأنً 

ذٳٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ًئْطٍجضْؿْحضيح؛ پُّحوز ً٪ِ جپ٣لاخ ًڂٓح٪ىضيځ ٪ٿَ ڂٍجٶرس ٪ڃٿْس 

جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس ٪ٿَ ضنڃْس ڂيحٌز جپڃٍجٶرس؛ ڂڅ ًٶى ٌٺُش جلاْطٍجضْؿْس  جپط٫ٿځ،

نلاټ ض٫ٌّى جپ٣حپد ٪ٿَ ڂٍجٶرس جپٳيځ ذحْطڃٍجٌ قٌټ ئوٌجٸ جپ٫لاٶحش جپلاَڂس، 

ًؾىًٍ جلاْطٍجضْؿْس جپطِ جْط٫ڃٿيح؛ پٿٌٌٚټ ئپَ ئّؿحو جپڃ٣ٿٌخ ٲِ جپڃيڃس 

ضطٳٵ ً (.ٕٔٔٓ؛ جپؿٍجـ، 2ٕٔٓجپٍّحْٞس، ًٶى أٖحٌش ئپَ يپٹ وٌجْطح )ذڅ ْحِْ، 

جپطِ أ٦يٍش ( Yujun, 2012  &Jian)ؾْحڄ ٌّؾٌڄ  وٌجْس ڂ٩ چطْؿس ىًه جپنطْؿس

أڄ ٢ٍّٷس جپطىٌّّ جپڃٓطنىز ئپَ جپط٣رْٵ جپ٫ڃٿِ پلإْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٓطنىز ئپَ 

جپن٧ٍّس جپرنحتْس ٲِ جپٳٌٛټ جپىٌجْْس پٿٌْحت١ جپڃط٫ىوز ًجپط٫ٿځ جپڃٓطٷٽ ٪رٍ جلإچطٍچص 

جىطڃحڀ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ًجپڃطٳٌٶْڅ ذٍٲ٩ ڂيحٌز جپڃٍجٶرس ذٗٻٽ پٿ٣لاخ ٶى أغٍش ٲِ 

ٺرٍْ پىّيځ، ٺڃح ْح٪ىش ٲِ ضكْٓڅ ٶىٌضيځ ٪ٿَ ذنحء جپڃ٫ٍٲس ًضكْٓنيح ًضنڃْس 
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ًٶى جضٳٷص  ڂٌجىريځ؛ ڂڃح أوٍ ئپَ ضكْٓڅ جپ٫لاٶس ًضٷٌّطيح ذْڅ جپڃ٫ٿځ ًجپ٣حپد أّٟحً.

 ,Barfurth, Ritchie, Irving) چطْؿس وٌجْس ذحٌٲٌٌظ ًآنًٍڄىًه جپنطْؿس ڂ٩ 

Shore, 2009)   جپطِ أًٞكص أڄ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٓطنىز ئپَ جپن٧ٍّس

جپرنحتْس ضٓح٪ى جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٪ٿَ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ًجپ٣ٍْٓز ٪ٿْو؛ ڂڃح 

ّإوُ ئپَ ضكٻځ أٲٟٽ ٲِ جٺطٓحخ جپڃ٫ٍٲس جپڃهطٿٳس ًذنحتيح؛ ًذحپطحپِ ّنرٯِ ض٫ُُّ 

څ نلاټ جلاْطهىجڀ جپڃٍڄ لإْطٍجضْؿْحش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، أُ ئڄ جلأوجء ڂ

جپڃط٫ٿڃْڅ جپًّڅ پىّيځ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ ئْطٍجضْؿْحش قٽ جپڃٗٻلاش ّٻٌچٌڄ ٶحوٌّڅ ٪ٿَ 

 .ڂٍجٶرس ٪ڃٿْحش ضٳٻٍْىځ ًضٛكْكيح ذڃًٍچس ٲِ ْْحٴ قٽ جپڃٗٻلاش

 َزٛجخ انفشض انضبنش:

 (α ≤وجټٌ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ لا ٌّؾى ٲٍٴٌّنٙ جپٳٍٜ جپػحپع ٪ٿَ ڂح ّٿِ: 

( ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخِ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣سِ، ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ ٘ٓ.ٓ

 جپر٫ىُ؛ پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲْڃح ّط٫ٿٵ ذڃيحٌز جپطٷٌّځ

 پٿڃؿڃٌ٪طْڅ جپڃٓطٷٿطْڅلانطرحٌ ٚكسِ جپٳٍٜ جپػحپع ضځ جْطهىجڀ جنطرحٌ"ش" 

(Independent Samples T.test)  ِ؛ پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ ولاپس جپٳٍٴ ذْڅ ڂط٣ٌْ

٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپطؿٍّرْس ًجپٟحذ٣س ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃيحٌز جپطٷٌّځ وٌؾحش 

پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ذحپٛٱ جپػحپع  ٺأقى أذ٫حو ڂٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ

 (:2ًؾحءش جپنطحتؽ ٺڃح ٲِ جپؿىًټ ) جپڃط١ٌْ،
يزٕعغٙ دسجبد علاة انًجًٕعزٍٛ انضبثغخ ذلانخ انفشق ثٍٛ ( َزبئج اخزجبس "د" ن9جذٔل )

 نذٖ انغلاة انًْٕٕثٍٛ ثبنصف انضبنش انًزٕعظنًٓبسح انزمٕٚى  ٔانزجشٚجٛخ فٙ انزغجٛك انجعذ٘

 انعذد انًجًٕعخ انًزغٛش
انًزٕعظ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًعٛبس٘

دسجبد 

 انذشٚخ
 لًٛخ "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 يٓبسح انزمٕٚى
 ٕ٘.ٕ ٓٙ.ٖٙ ٕٓ انزجشٚجٛخ

ٖ8 9.8ٖٗ ٓ.ٓٓ 
 ٗٙ.٘ ٓٓ.ٖٕ ٕٓ انضبثغخ

(، 2.2ٖٗ( أڄ ٶْڃس "ش" پٿر٫ى جپػحپع )ڂيحٌز جپطٷٌّځ( ذٿٯص )2ّطٟف ڂڅ جپؿىًټ )

 (α≤(؛ ًذحپطحپِ ٌّؾى ٲٍٴ وجټ ٪نى ڂٓطٌٍ ٘ٓ.ٓ (α≤ًىِ ٶْڃسٌ وجپس ٪نى ڂٓطٌٍ

رْس ٲِ جپط٣رْٵ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ًجپطؿٍّ( ذْڅ ٘ٓ.ٓ

 پڃيحٌز جپطٷٌّځ؛ پٛحپف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس. جپر٫ىُ
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 يزٕعغٙ دسجبد علاة انًجًٕعزٍٛ انضبثغخ ٔانزجشٚجٛخ فٙ انزغجٛك انجعذ٘( انفشق ثٍٛ ٙشكم )

 نذٖ انغلاة انًْٕٕثٍٛ ثبنصف انضبنش انًزٕعظ نًٓبسح انزمٕٚى

ًجپطكٷٵ ڂڅ أغٍ جْطهىجڀ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز ًلإّؿحو قؿځ جلأغٍ، 

ًؾحءش جپنطحتؽ  ؛(²η)؛ ضځ قٓحخ ڂٍذ٩ ئّطح -جپطٷٌّځِ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس

 :(ٓٔٺڃح ٲِ جپؿىًټ )
 أصش اعزخذاو الاعزشارٛجٛخ انزذسٚغٛخ فٙ رًُٛخ يٓبسح انزمٕٚىِ( ٓٔجذٔل )

 دجى انزأصٛش " ²η" دسجبد انذشٚخ "د" عانًزغٛش انزبث انًزغٛش انًغزمم

 كجٛش 7ٔ7.ٓ 8ٖ 9.8ٖٗ يٓبسح انزمٕٚى الاعزشارٛجٛخانزذسٚغٛخ انًمزشدخ

( ًىممممًج ٫ّنممممِ أڄ 2ٔ2,ٓ( أڄ ٶْڃممممس ڂٍذمممم٩ ئّطممممح ذٿٯممممص )ّٓٔطٟممممف ڂممممڅ جپؿممممىًټ )

جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس پيح قؿځ أغٍ ٺرٍْ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز جپطٷٌّځ پىٍ ٢لاخ 

س جپطؿٍّرْس، ًضمىټ ٶمْځُ ڂٍذم٩ ئّطمح ٪ٿمَ أڄ جلاْمطٍجضْؿْس جپطىٌّٓمْس جپڃٷطٍقمس         جپڃؿڃٌ٪

%( ڂمڅ جپطرمحّڅ ٲمِ وٌؾمحش ڂيمحٌز جپطٷمٌّځ ٲمِ ڂٷْمحِ جپطٳٻْمٍ          2ٔ,2ضٳٍٓ ڂمح چٓمرطو )  

ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس، ًىمِ ٺڃْمس ٺرْمٍز ڂمڅ جپطرمحّڅ جپڃُٳٓمٍ       

 قس. ذٌج٣ْس جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍ

ًڂڅ چطْؿس جنطرحٌ جپٳٍٜ جپػحپع ّطٟف أچو پځ ّطكٷٵ؛ ًذحپطحپِ ضځ ٌٲٟو؛ قْع 

ذْڅ ( ٘ٓ.ٓ (α≤أٖحٌش چطْؿسُ ىًج جپٳٍٜ ئپَ ًؾٌو ٲٍٴ وجټ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ 

پڃيحٌز  ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ

، أُ أڄ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس ّرْسجپطٷٌّځ؛ پٛحپف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍ

 پيح قؿځ أغٍ ٺرٍْ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز جپطٷٌّځ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس.

  رفغٛش َزٛجخ انفشض انضبنش ٔيُبلشزٓب:

( ٘ٓ.ٓٺٗٳص چطْؿسُ جنطرحٌ جپٳٍٜ جپػحڂڅ ٪څ ًؾٌو ٲٍٴ وجټ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ )

ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ جپٟحذ٣س  ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ

پڃيحٌز جپطٷٌّځ ٺأقى أذ٫حو ڂٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ 

ذحپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ؛ پٛحپف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس، ًأڄ پلاْطٍجضْؿْس 
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جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس قؿځ أغٍ ٺرٍْ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌز جپطٷٌّځ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س 

ًض٫ٍُ ىًه جپنطْؿس ئپَ أڄ ڂٷحٌچس ذ٣لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپٟحذ٣س.  طؿٍّرْسجپ

جلإْطٍجضْؿْس، نٛٛص ڂٍقٿس ڂڅ ڂٍجقٽ جپط٫ٿځ؛ پطنڃْو ڂيحٌز جپطٷٌّځ؛ پططْف پٿ٣حپد 

جپكٻځ ٪ٿَ ٚكس جپنطحتؽ جپطِ ضځ جپطٌٚٽ ئپْيح ٪نى جلاچطيحء ڂڅ قٽ جپڃيڃس جپٍّحْٞس، 

جپكٽ ٪نى جلاچطيحء ڂڅ قٽ جپڃيڃس ًجپكٻځ ٪ٿَ ٚكس جپ٣ٍّٷس جپڃٓط٫ڃٿس ٲِ 

جپٍّحْٞس، ًٶْحڀ جپ٣حپد ذڃٍجؾ٫س ن٣ٌجش قٽ جپڃيڃس جپٍّحْٞس، ًضٛكْف جلأن٣حء 

جپطِ جٺطٗٳيح ٲِ أغنحء ڂٍجؾ٫س قٽ جپڃيڃس جپٍّحْٞس، ًضٷىٍّ جپىٌؾس جپطِ ّٓطكٷيح 

٪ٿَ جپ٫ڃٽ جپًُ أچؿُه ذ٫ى جلاچطيحء ڂڅ قٽ جپڃيڃس جپٍّحْٞس، ًأّٟحً قع جپ٣حپد 

ْإجټ چٳٓو ٲْڃح ئيج ٺحڄ ٶى أچيَ قٽ جپڃيڃس جپٍّحْٞس ٞڃڅ جپُڂڅ جپًُ ن١٣  ٪ٿَ

پو ڂڅ جپرىجّس، ًضٿهْٙ ڂح ض٫ٿڃو ذٿٯطو جپهحٚس ذ٫ى جپٌٌٚټ ڂ٩ جپڃ٫ٿځ ئپَ چطْؿس، 

ًڂٷحٌچس ڂٓطٌجه ٶرٽ ًذ٫ى، ًڂنحْرس ٪نحٍٚ جپطٷٌّځ ٲِ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس 

( ٪ٿَ ىًه جلأٲٻحٌ 2ٖٔ، ُّٕٕ٘ٓٓحش )جپڃٷطٍقس پٿ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ. ًٶى أٺى جپ

ذٷٌپو: "ئڄ جپڃطٳٌٶْڅ ٪ٷٿْحً ًجپڃٌىٌذْڅ ًجپڃرى٪ْڅ وجتڃحً ّكٿٿٌڄ جپڃ٫ٍٲسَ، ًٲٌٴ 

َّ جپطِ ٫ًٌٞج ذنحء ٪ٿْيح ٶىٌجضيځ ًجنطْحٌجضيځ ًقٿٌپيځ، ٲيځ  ٌِڂٌڄ جلأْ جپڃ٫ٍٲس، ًُّٷ

ٽ ّٓأپٌڄ ٺػٍْجً، ٫ًّْىًڄ ْٚحٮس جپٓإجټ چٳٓو ذٌٌٛ ڂهطٿٳس، ذكْع ضؿ٫

جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس جپ٣حپد ڂكٌٌجً أْحْْحً ٲِ ٺٽ ن٣ٌجضيح، ًٲ٫حلًا 

ًچ٣ٗحً ًڂىًچحً ًڂٿهٛح لاْطنطحؾحضو ًأ٪ڃحپو، ًڂٷْڃحً پٻٽ ن٣ٌجضو". ئي أٺىش ٪ٿَ 

ٶىٌز جپ٣حپد ٪ٿَ جپكٻځ ٪ٿَ ٚكس جپ٣ٍّٷس جپڃٓط٫ڃٿس، ًٚكس جپنطحتؽ جپطِ ضځ 

جپڃيڃس جپٍّحْٞس؛ ًذحپطحپِ چڃّص جلاْطٍجضْؿْس  جپطٌٚٽ ئپْيح ٪نى جلاچطيحء ڂڅ قٽ

جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٪نى قٽ 

جپڃٗٻلاش جپٍّحْٞس. ًٶى أٖحٌش ئپَ ىًه جلأٲٻحٌ وٌجْحش )ذحٺٿِ ًذڅ ْحِْ، 

ّكٻځ ٪ٿَ  ( قْع أڄ جپ٣حپد ّٓط٩ْ٣ أڄٕٓٔٓ؛ ٫ْْى، 2ٕٓٓ؛ نٛحًچس، 2ٕٔٓ

طحتؽ جپطِ ضٌٚٽ ئپْيح، ًجلإْطٍجضْؿْس جپڃنحْرس پكٽ جپڃيڃس، ًٍّجؾ٩ ن٣ٌجش قٿو، جپن

ًّٛكفُ أن٣حءه، ٣٫ًِّ نلاٚس ڂح وٌْو، ًّكىو ڂٓطٌجه ٶرٽ قٽ جپڃيڃس جپٍّحْٞس 

ڂڅ ئّؿحذْس  (ٕٙٔٓڂ٩ ڂح نٿٛص ئپْو وٌجْس ذحًٌو ) ًضطٳٵ ىًه جپنطْؿسًذ٫ىىح. 

ًڂيحٌز جپطٷٌّځ ٲِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ  ،ڂڅ جپطكْٛٽجپط٫ٿځ جپٷحتځ ٪ٿَ جپىڂح٬ ٲِ ضنڃْس ٺٽ 

 ,Klinek)ٺٿْنْٹ جپڃ٫ٍٲِ  پىٍ ٢ٿرس جپڃٍقٿس جپػحچٌّس، ًضطٳٵ أّٟحً ڂ٩ چطْؿس وٌجْس 

جپطِ أغرطص ٲح٪ٿْس جْطهىجڀَ ئْطٍجضْؿْس جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ ٺٿْحش  (2009

پىٍ ٢لاخ جپڃٌىٌذْڅ جپطٍذْس ٲِ ًلاّس ذنٓٿٳحچْح ٲِ ضنڃْس جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ 

وٌجْس ، ٺڃح ضطٳٵ ىًه جپنطْؿس ڂ٩ چطْؿس نحٚس ڂيحٌز جپطٷٌّځ ذٗٻٽ ڂٿك٤ٌ ًئّؿحذِ

( جپطِ أْٳٍش ٪څ ٲ٫حپْس ذٍچحڂؽ ضىٌِّٓ ٶحتځ ٪ٿَ جپن٧ٍّس جپرنحتْس 2ٕٔٓجپ٫نُُ )

ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش ڂح ًٌجء جپڃ٫ٍٲس، ًٶى جضٟف يپٹ ڂڅ نلاټ ًؾٌو ٲًٍٴ وجپس 
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ِ وٌؾحش ٢لاخ جپ٫ْنس ٲِ جپٷْحِ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ پٛحپف جپٷْحِ ئقٛحتْحً ذْڅ ڂط٣ٌْ

 ( ٲِ ڂيحٌز جپطٷٌّځ.ٔٓ.ٓجپر٫ىُ ٪نى ڂٓطٌٍ ولاپس أٶٽ ڂڅ )

 َزٛجخ انفشض انشاثع:

 (α ≤لا ٌّؾى ٲٍٴٌ وجټٌ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍّنٙ جپٳٍٜ جپٍجذ٩ ٪ٿَ ڂح ّٿِ: 

پطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ ( ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخِ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣سِ، ًج٘ٓ.ٓ

 جپر٫ىُ؛ پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲْڃح ّط٫ٿٵ ذحپڃيحٌجش ٺٻٽ.

پٿڃؿڃٌ٪طْڅ جپڃٓطٷٿطْڅ نطرحٌ ٚكس جپٳٍٜ جپٍجذ٩؛ ضځ جْطهىجڀُ جنطرحٌ"ش" لا

(Independent Samples T.test)  ِ؛ پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ ولاپس جپٳٍٴ ذْڅ ڂط٣ٌْ

ڃٌ٪س جپٟحذ٣س ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس ٢ًلاخ جپڃؿوٌؾحش 

 جپٻٿِ پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ذحپٛٱ جپػحپع جپڃط١ٌْ، پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ

 (:ًٔٔؾحءش جپنطحتؽ ٺڃح ٲِ جپؿىًټ )
يزٕعغٙ دسجبد علاة انًجًٕعزٍٛ انضبثغخ ( َزبئج اخزجبس"د" نذلانخ انفشق ثٍٛ ٔٔجذٔل )

انكهٙ نذٖ انغلاة انًْٕٕثٍٛ  انزفكٛش فٕق انًعشفٙ نًمٛبط ٔانزجشٚجٛخ فٙ انزغجٛك انجعذ٘

 ثبنصف انضبنش انًزٕعظ

 انعذد انًجًٕعخ انًزغٛش
انًزٕعظ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًعٛبس٘

دسجبد 

 انذشٚخ
 لًٛخ "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

انذسجخ انكهٛخ نهزفكٛش 

 فٕق انًعشفٙ

 ٙٓ.7 ٓ٘.ٕٔٔ ٕٓ انزجشٚجٛخ
ٖ8 ٔٗ.8ٗٔ ٓ.ٓٓ 

 ٗٓ.ٓٔ 7ٔ.7٘ ٕٓ انضبثغخ

( أڄ ٶْڃس "ش" پٿىٌؾس جپٻٿْس پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ّٔٔطٟف ڂڅ جپؿىًټ )

؛ ًذحپطحپِ ٌّؾى ٲٍٴ وجټ (٘ٓ.ٓ (α≤(، ًىِ ٶْڃس وجپس ٪نى ڂٓطٌٍ 2ٗٔ.ٗٔذٿٯص )

ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ذْڅ  (٘ٓ.ٓ (α≤٪نى ڂٓطٌٍ 

پٛحپف  پٿڃيحٌجش ٺٻٽ؛ ٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِپڃٷْحِ جپطٳ ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ

 ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس.
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 يزٕعغٙ دسجبد علاة انًجًٕعزٍٛ انضبثغخ ٔانزجشٚجٛخ فٙ انزغجٛك انجعذ٘( انفشق ثٍٛ 7شكم )

 انكهٙ نذٖ انغلاة انًْٕٕثٍٛ ثبنصف انضبنش انًزٕعظ نًمٛبط انزفكٛش فٕق انًعشفٙ
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ؿځ جلأغٍ، ًجپطكٷٵ ڂڅ أغٍ جْطهىجڀ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس ٲِ ضنڃْس ًلإّؿحو ق

ٺٻٽ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس؛ ضځ قٓحخ ڂٍذ٩  جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِڂيحٌجش 

 (:ٕٔٲؿحءش جپنطحتؽ ٺڃح ٲِ جپؿىًټ ) ؛(²η)ئّطح 
 أصش اعزخذاو الاعزشارٛجٛخ انزذسٚغٛخ فٙ رًُٛخ ( ٕٔجذٔل )

 ككم انًعشفٙ انزفكٛش فٕقيٓبساد 

 دجى انزأصٛش " ²η" دسجبد انذشٚخ "د" انًزغٛش انزبثع انًزغٛش انًغزمم

الاعزشارٛجٛخانزذسٚغٛخ 

 انًمزشدخ

انذسجخ انكهٛخ نًمٛبط 

 انزفكٛش فٕق انًعشفٙ
 كجٛش 8ٕ٘.ٓ 8ٖ 8ٗٔ.ٗٔ

( ًىممممًج ٫ّنممممِ أڄ 2ٕ٘,ٓ( أڄ ٶْڃممممس ڂٍذمممم٩ ئّطممممح ذٿٯممممص )ّٕٔطٟممممف ڂممممڅ جپؿممممىًټ )

جپطٳٻْمٍ ٲمٌٴ   ّْٓس جپڃٷطٍقسَ پيمح قؿمځ أغمٍ ٺرْمٍ ٲمِ ضنڃْمس ڂيمحٌجش        جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌ

ٺٻمممٽ پمممىٍ ٢ممملاخ جپڃؿڃٌ٪مممس جپطؿٍّرْمممس، ًضمممىټ ٶمممْځ ڂٍذممم٩ ئّطمممح ٪ٿمممَ أڄ     جپڃ٫ٍٲمممِ

%( ڂمڅ جپطرمحّڅ ٲمِ وٌؾمحش     ٕ,2٘جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقمس ضٳٓمٍ ڂمح چٓمرطو )    

ڃٌ٪ممس جپطؿٍّرْممس، جپڃيممحٌجش ٺٻممٽ ٲممِ ڂٷْممحِ جپطٳٻْممٍ ٲممٌٴ جپڃ٫ٍٲممِ پممىٍ ٢مملاخ جپڃؿ 

  ًىِ ٺڃْس ٺرٍْز ڂڅ جپطرحّڅ جپڃُٳٍٓ ذٌج٣ْس جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس.

ًڂڅ چطْؿس جنطرحٌ جپٳٍٜ جپٍجذ٩ ّطٟف أچو پځ ّطكٷٵ؛ ًذحپطحپِ ضځ ٌٲٟو؛ قْع 

( ذْڅ ٘ٓ.ٓ (α≤أٖحٌش چطْؿسُ ىًج جپٳٍٜ ئپَ ًؾٌو ٲٍٴ وجټ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ 

 ؛ؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃ

، أُ پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پٿڃيحٌجش ٺٻٽ؛ پٛحپف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس

جپطٳٻٍْ ٲٌٴ أڄ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٷطٍقس پيح قؿځ أغٍ ٺرٍْ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش 

 .ٺٻٽ پىٍ ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس جپڃ٫ٍٲِ

  فشض انشاثع ٔيُبلشزٓب:رفغٛش َزٛجخ ان
 (α≤ٺٗٳص چطْؿس جنطرحٌ جپٳٍٜ جپطح٩ْ، ٪څ ًؾٌو ٲٍٴ وجټ ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ 

ذْڅ ڂط٣ٌِْ وٌؾحش ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپٟحذ٣س ًجپطؿٍّرْس ٲِ جپط٣رْٵ ( ٘ٓ.ٓ

پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ذحپٛٱ  پڃٷْحِ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پٿڃيحٌجش ٺٻٽ جپر٫ىُ

ًأڄ پلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس پف ٢لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس، ؛ پٛحجپػحپع جپڃط١ٌْ

ٺٻٽ پىٍ ٢لاخ  جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِجپڃٷطٍقس قؿځ أغٍ ٺرٍْ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش 

ًض٫ٍُ ىًه جپنطْؿس ئپَ جپڃؿڃٌ٪س جپطؿٍّرْس ڂٷحٌچس ذ٣لاخ جپڃؿڃٌ٪س جپٟحذ٣س. 

ٴ جپڃ٫ٍٲِ: ٲِ ڂٍجقٿيح ًن٣ٌجضيح ذڃيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌجىطڃحڀ جلاْطٍجضْؿْس 

جپطٷٌّځ(، ًڂح ضٗطڃٽ ٪ٿْو جپ٫ڃٿْس ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پكٽ جپڃٓحتٽ ڂڅ -جپڃٍجٶرس-)جپطه١ْ٣

٪ڃٿْحش ضه١ْ٣ ڂٓحتٽ ڂكىوز ًڂٍجٶرطيح ًضٷٌّڃيح لا ْْڃح ٲِ ضٻٌّڅ جپطڃػْلاش 

ًأڄ جپڃٌىٌذْڅ  .(Mccormick, 2003)جپ٫ٷٿْس، ًجنطْحٌ جلاْطٍجضْؿْحش جپڃلاتڃس 

ڂٓطٌٍ ٪حټٍ ڂڅ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ )جپٓرحضْڅ،  ٲِ جپٍّحْٞحش ّكٛٿٌڄ ٪ٿَ

. ًٶى ّٻٌڄ ڂڅ أْرحخ ىًه (2ٕٔٓ، ذحٺٿِ ًذڅ ْحِْ، 2ٕٔٓ، ذڅ ْحِْ، ٕٙٓٓ
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، جپهحپِ ض٫ُُّ ٺٳحءز جپطٳٻٍْ پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ، ًضكٷْٵ جپط٫ٿْځ جپٳ٫َحټجپنطْؿس 

س جپٍّٗٳس، ِ ًجپڃنحٲٓ، ًضٗؿ٩ْ جپ٣لاخ ٪ٿَ جپ٫ڃٽ جپط٫حًچڂڅ جپهٌٰ ًجپطيىّىجش

( ئپَ أڄ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ ًٕ٘ٔٓضيْثس ذْثس ض٫ٿْڃْس ئّؿحذْس. ًٶى أٖحٌ جپُ٪رِ )

. جپىڂح٬ ٌّٲٍ ذْثس ض٫ٿځ ٢ر٫ْْس ًآڂنس نحپْس ڂڅ جپطيىّى ًڂنٓؿڃس ڂ٩ ٪ڃٽ جپىڂح٬

ًٌذڃح ٫ٌّو جپٓرد ٲِ ىًه جپنطْؿس ئپَ أڄ جلاْطٍجضْؿْس ٶى أْيڃص ذٗٻٽ ٲح٪ٽ؛ ٲِ 

ِٰ جپط٫ٿْڃْس جپ٫ٿْح، خ جپڃٌىٌذْڅ ضه٣ْ٣حً؛ ذنٛحتٙ جپ٣لا ڂٍج٪حز طكىّىِ جلأىىج

ٌِ ڂيحڀٍ ٌٲ٫ْسِ جپڃٓطٌٍ ًًج؛ پ، پيځ ًجنطْح طٌجٲٵ ڂيحٌجش جپطىٌّّ ڂ٩ جلأچ٣ٗس ًضنٳْ

جپڃٓطٌٍ جپ٫ٷٿِ پٿ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ ٺٽ ڂٍجقٽ ًضٷٌّڃحً؛ پطنحْد  ًجپڃيحڀ جپڃٷىڂس،

جپطٍٺُْ ٪ٿَ ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ جپ٫ٿْح، جپطٷٌّځ: )جپطٗهِْٛ، ًجپرنحتِ، ًجپهطحڂِ(، ً

وّٳْىٌْڄ پطنڃْس جپڃٌجىد ڂ٫يى  قْع أٖحًٌض٣رْٵ أچڃح٠ ًأوًجش ڂط٫ىوز. 

(Davidson Institute  for Talent Development, 2020)  ئپَ أڄ

جْطٍجضْؿْحش جپطىٌّّ جپڃلاتڃس پٓڃحش جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ، ًجپطِ ضنڃِ ڂيحٌجش 

أىىجٰ يجش ڂٓطٌّحش ٪ٿْح، ًجپڃْٽ چكٌ جپطكىُ ًجپىٶس جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ضطٛٱ ذ

 ڂ٩ چطْؿس ٲِ جپڃيحڀ جپڃٷىڂس، ًجپطن٨ٌ ٲِ جلانطرحٌجش ًجپطٷْْڃحش. ًضطٳٵ ىًه جپنطْؿس

جپطِ أًٞكص ئّؿحذْس جپط٫ٿځ جپٷحتځ ٪ٿَ جپىڂح٬ ٲِ ضنڃْس  (ٕٙٔٓذحًٌو ) وٌجْس

 ,Yujun)ْحڄ ًٌّؾٌڄ ؾ وٌجْسچطْؿسُ ًضطٳٵ ىًه جپنطْؿس ڂ٩  .ڂيحٌجش ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲس

2012  &Jian)  ِجپطِ أ٦يٍش أڄ ٢ٍّٷس جپطىٌّّ جپڃٓطنىز ئپَ جپط٣رْٵ جپ٫ڃٿ

پلإْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس جپڃٓطنىز ئپَ جپن٧ٍّس جپرنحتْس ٲِ جپٳٌٛټ جپىٌجْْس، ٶى أغٍش 

 ٲِ جىطڃحڀ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ًجپڃطٳٌٶْڅ ذڃيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ذٗٻٽ ٺرٍْ.

ًُمزشدَبدانزَٕصَٛ  :بدُ، ٔان
٪ٍٞحً پٿطٌْٚحشِ، ًجپڃٷطٍقحش جپڃَرنَْسِ ٪ٿَ جپنطحتؽ جپطِ ضٌٚٽ  جپؿُء جپطحپِّطٟڃَڅُ 

 ئپْيح جپركع.

 انزٕصٛبدُ:
 خَهُص انجذشُ إنٗ جًُهخٍ يٍ انزٕصٛبدِ؛ ٔرنك عهٗ انُذٕ اٜرٙ:

ط٫ٍّٱ ڂ٫ٿڃِ جلاْطٳحوزُ ڂڅ جلاْطٍجضْؿْس جپكحپْسِ، ًجپىپْٽِ، ذاٶحڂس ذٍجڂؽ ضىٌّرْس پ -ٔ

جپٍّحْٞحش ذڃٳيٌڀ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، ًأْحپْد ضنڃْطو ٢ًٍٴ ٶْحْو پىٍ 

 جپ٣لاخ.

ِٰ جپڃٌىٌذْڅ   -ٕ ٌِ، ًٲِ ذٷْس ٚٳٌ ض٣رْٵُ جلاْطٍجضْؿْس ًض٫ڃْڃُيح ٪ٿَ ًقىجش جپڃٷٍ

 ٲِ جپڃٍجقٽ جپىٌجْْس جپڃهطٿٳس.

ٍُ ڂڃحٌْحش جپڃ٫ٿڃْڅ جپطىٌّْٓس؛ ٪څ ٢ٍّٵ جلاْط٫حچس ذحلإْطٍجض  -ٖ ْؿْسِ، ض٣ٌّ

 ًجپىپْٽ.
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ضىٌّدُ جپڃ٫ٿڃْڅ ٪ٿَ ضٛڃْځ جلأچ٣ٗسِ ًجپڃٌجٶٱ جپٍّحْٞسِ جپطِ ضُنڃِِ ٲْيځ   -ٗ

.ٍِ  ڂيحٌجشِ جپطٳٻْ

ٍِ پىٍ  -٘ ضيْثسُ جپرْثسِ جپط٫ٿْڃْس جپڃكٳُِزِ ًجپؿحيذسِ جپطِ ضٓيځُ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطٳٻْ

 جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ.

 انًمزشدبدُ:
 ٍُ رمذٚىُ انًمزشدبد اٜرٛخ:ثُبءً عهٗ َزبئج انجذش انذبنٙ؛ ًٚك

ٶْحِ ڂٓطٌٍ جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىٍ جپ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپڃٍجقٽ   .ٔ

 جپىٌجْْس جپڃهطٿٳس

ٲح٪ٿْس جْطٍجضْؿْحش ضىٌّْٓس ڂٷطٍقس پطنڃْس ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ  .ٕ

 جپڃٍجقٽ جپىٌجْْس جپڃهطٿٳس.

ٌٍ؛ پط٣ٌٍّ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓس.  .ٖ  ضٷىّځُ ضٌٛ

٦ٌْٱِ جلاْطٍجضْؿْس جپطىٌّْٓسِ، ًٶْحِ أغٍىح ٲِ ڂطٯٍْجشٍ ڂطنٌ٪سٍ پڃٻٌچحش ض  .ٗ

 جپطٳٻٍْ جلأنٍٍ.

ٲح٪ٿْس ذٍچحڂؽ ضىٌّرِ پڃ٫ٿڃِ جپٍّحْٞحش؛ ٲِ ٌٞء جلاْطٍجضْؿْس جپڃٷطٍقسِ   .٘

 پطنڃْس ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ًضٷٌّڃيح پىٍ ٢لاذيځ.

 ْس جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ پىّيځ.ٲح٪ٿْس ذٍچحڂؽ ئغٍجتِ پٿ٣لاخ جپڃٌىٌذْڅ ٲِ ضنڃ .ٙ

ضٌٌٛجشِ جپڃ٫ٿڃْڅ ًجپڃ٫ٿڃحش، ًڂ٫طٷىجضيځ قٌټ ض٦ٌْٱ جلاْطٍجضْؿْس  .2

 جپڃٷطٍقس.
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 انًشاجع:     

 :انًشاجع انعشثٛخ
(. ذٍچحڂؽ ئغٍجتِ ڂٷطٍـ ٲِ ٌٞء جلاضؿحىحش جپكىّػس، پطنڃْس جلإذىج٨ ٕ٘ٔٓئذٍجىْځ، ٮحوز. )

(، ٕ)ٙٔڂؿٿس جپركع جپ٫ٿڃِ ٲِ جپطٍذْس، ذحپڃٍقٿس جپػحچٌّس. جپٍّحِٞ پٿ٣لاخ جپڃطٳٌٶْڅ 
ٖٗٔ-ٗ2ٙ. 

أغٍ ذٍچحڂؽ ض٫ٿْڃِ ڂٓطنى ئپَ چ٧ٍّس جپًٺحء جپنحؾف ٲِ ضنڃْس جپٷىٌجش (. ٕٙٔٓأذٌ ؾحوً، ڂكڃٌو. )
. )ٌْحپس وٺطٌٌجه ٮٍْ جپطكٿْٿْس ًجلإذىج٪ْس ًجپ٫ڃٿْس پىُ جپ٣لاخ جپڃطٳٌٶْڅ ٪ٷٿًْح

 جپ٫ٿْح، جپؿحڂ٫س جلأٌوچْس، ٪ڃّحڄ.  ڂنٌٌٗز(، ٺٿْس جپىٌجْحش 

(. ذٍچحڂؽ ڂٷطٍـ ٲِ ٌٞء جپط٫ٿځ جپٷحتځ ٪ٿَ جپڃم پطنڃْس ڂيحٌجش ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲس ٕٙٔٓذحًٌو، ذٓڃس. )

ڂؿٿس جپركع جپ٫ٿڃِ ٲِ جپطٍذْس، جپ٫ىو ٲِ جپٍّحْٞحش پىٍ ٢ٿرس جپڃٍقٿس جپػحچٌّس ذٯُز، 
 .ٕٕٔ-2ٙٔ(، ٚؿٌڄ2ٔ)

(، جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ جپٍّحْٞحش پىٍ ٪ْنس ڂڅ 2ٕٔٓذحٺٿِ، نحپى ًذڅ ْحِْ، ٪ٷْٽ. )

ڂؿٿس جپرحقع ٲِ جپ٫ٿٌڀ جلإچٓحچْس ًجلاؾطڃح٪ْس، ؾحڂ٫س ٶحٚىُ ڂٍّحـ جپڃٌىٌذْڅ ٲْيح، 
 . 33C-1037-1054ًٌٶٿس، جپ٫ىو 

(. جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ٲِ جپٍّحْٞحش: أقى ڂكىوجش جپڃٌىٌذْڅ ٲْيح پىٍ 2ٕٔٓذڅ ْحِْ، ٪ٷْٽ. )

 . 2ٖ-ٕ٘،٘ٗڂؿٿس ؾْٽ جپ٫ٿٌڀ جلإچٓحچْس ًجلاؾطڃح٪ْس، جپ٫ىو پػس ڂط١ٌْ، ضلاڂًْ جپػح
 ، جلأڂحٌجش، جپ٫ْڅ: ڂٻطرس جپٳلاـ.- ڂٳحىْځ ًض٣رْٷحش-ض٫ٿْځ جپطٳٻٍْ(. ٕٕٔٓؾًٍجڄ، ٲطكِ. )

(. ٲح٪ٿْس ذٍچحڂؽ ضىٌّرِ ڂٷطٍـ ٶحتځ ٪ٿَ جپٍقلاش جپڃ٫ٍٲْس 2ٕٔٓجپؿ٫ْى، ٪يٌو، ًجپؿينِ، آڂحټ. )

ضىٌّّ جپٍّحْٞحش پطنڃْس ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ، پىٍ ڂ٫ٿڃحش ٪رٍ جپٌّد، ٲِ 

ڂؿٿس وٌجْحش ٪ٍذْس ٲِ جپطٍذْس ً٪ٿځ جپنٳّ، جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس ذڃىّنس ضرٌٸ، 
(ٕٔٓ ،)٘ٔ-ٔٔٓ. 
، جپنڃٌيؼ جپؿىّى پٿطىٌّّ، ضٍؾڃس: ىٗحڀ ْلاڂس جپط٫ٿځ جْطنحوج ئپَ جپىڂح٬(. ٕٗٔٓؾنٓڅ ئٌّٹ. )

 ٷحىٍز: وجٌ جپٳٻٍ جپ٫ٍذِ. ًقڃىُ ٪رى جپ٫ُُّ. جپ

(. جپڃنحىؽ جپىٌجْْس: ضه٣ْ٣يح ًئْطٍجضْؿْحش ضىٌّٓيح ٲِ ٌٞء 2ٕٓٓجپؿيٌٌُ، چحٍٚ ذڅ ٪ٿِ. )

ذكع ڂٷىڀ ئپَ چىًز جپڃنحىؽ جپىٌجْْس ٌؤّس ڂٓطٷرٿْس، چ٧ٍّس جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬. 
جپطٍذْس، ؾحڂ٫س ڂحٌِ ذٷٓځ جپڃنحىؽ ٢ًٍٴ جپطىٌّّ. ٺٿْس  2ٔ-ًٙٔجپڃن٫ٷىز ٲِ جپٳطٍز 

 . جپٓٿ٣حڄ ٶحذٌِ

ٲح٪ٿْس ذٍچحڂؽ ض٫ٿْڃِ ٶحتځ جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ (. ٕٔٔٓقٓنْڅ، نٌپس ٌّْٱ قٓڅ. )
ضكْٓڅ جپطكْٛٽ ًجٺطٓحخ جپڃٳحىْځ جپ٫ٿڃْس ًَّحوز جپىجٲ٫ْس پٿط٫ٿځ پىٍ ٢ٿرس جپڃٍقٿس 

پ٫ٿْح، جپؿحڂ٫س . ٌْحپس وٺطٌٌجه ٮٍْ ڂنٌٌٗز. ٺٿْس جپىٌجْحش ججلأْحْْس ٲِ جپ٫ٿٌڀ

 جلأٌوچْس. 

(. "وٌؾس جڂطلاٸ ٢ٿرس ٺٿْس جپطٍذْس ًجٓوجخ ٲِ ؾحڂ٫س ضرٌٸ پڃيحٌجش 2ٕٔٓجپك٣ٌِّ، ٪ٌجو. )

 .22- 2ٔ، ٨ٕ٘ وٌجْحش: ؾحڂ٫س ٪ڃحٌ غٿْؿِ ذحلأٮٌج٠، ".جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ
تٽ أغٍ ئْطٍجضْؿْحش ٲٌٴ ڂ٫ٍٲِ ٪ٿَ قٽ جپڃٓح(. 2ٕٓٓنٛحًچس، لاچح ٪رى جپٻٍّځ ٚحپف. )

، ٌْحپس وٺطٌٌجه ٮٍْ ڂنٌٌٗز، جپٍّحْٞس جپٿٳ٧ْس پىٍ ضلاڂًْ جپٛٱ جپػحچِ جلأْحِْ

 ؾحڂ٫س جپٍْڂٌٸ، جلأٌوڄ. 

(. أغٍ جْطهىجڀ چ٧ٍّس جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ ضىٌّّ جپٍّحْٞحش، ٪ٿَ ٖٕٔٓن٣حخ، أقڃى. )

ضنڃْس ڂيحٌجش جپطٌجٚٽ جپٍّحِٞ ًجپكٓحخ جپًىنِ، پىُ ضلاڂًْ جپڃٍقٿس 
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جپؿڃ٫ْس جپڃٍّٛس -ٺٿْس جپطٍذْس -ڂؿٿس جپٷٍجءز ًجپڃ٫ٍٲس: ؾحڂ٫س ٪ْڅ ٖڃّ  .ذطىجتْسجلا
  .ٕٔ٘-2ٖٔ، ٗٗٔپٿٷٍجءز ًجپڃ٫ٍٲس، ٨

ٶحتڃس ٪ٿَ جپڃنكَ جپرنحتِ ٲِ جپطٳٻٍْ  (PDEODE(. أغٍ ئْطٍجضْؿْس )ٕٕٔٓجپه٣ْد، ڂكڃى. )

جپ٫حٍٖ  جپٍّحِٞ ًجْط٫ْحخ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ًجلاقطٳح٤ ذيح پىٍ ٢لاخ جپٛٱ

 .2ٕ٘-ٕٔٗ(، ٘ٔ)2ٖ، ڂؿٿس وٌجْحش: جپ٫ٿٌڀ جپطٍذٌّسجلأْحِْ ٲِ جلأٌوڄ. 

 . جپٷحىٍز: ٪حپځ جپٻطد.ٔ. ٠جلإقٛحء جپرحٌجڂطٍٍ ًجپلاذحٌجڂطٍٍ(. ٕٙٓٓجپىٌوٍّ، ٪رى جپڃن٫ځ أقڃى )

(. أغٍ جْطهىجڀ ذ٫ٝ ئْطٍجضْؿْحش جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ ضىٌّّ ٕٙٔٓوّحخ، ٌٞح. )

ش، ٪ٿَ ضنڃْس جپطٳٻٍْ جپؿحچرَ، ًجلاضؿحه چكٌ جپٍّحْٞحش پىٍ ضلاڂًْ جپٛٱ جپٍّحْٞح

ڂؿٿس ضٍذٌّحش جپٍّحْٞحش: جپؿڃ٫ْس جپڃٍّٛس پطٍذٌّحش جپٍّحْٞحش،  .جپػحپع جلاذطىجتَ
ٔ2(٘ ،)ٕٗٔ-ٖٕٖ. 

(. " ڂ٫ٌٶحش ضنڃْس جلإذىج٨ پىٍ ٢ٿرس جپڃٍقٿس جلأْحْْس ٲِ ڂىجٌِ ٶ٣ح٨ ٕ٘ٓٓوّحخ، ْيْٽ ٌَٴ. )

جپڃإضڃٍ جپطٍذٌُ جپػحچِ قٌټ جپ٣ٳٽ جپٳٿ٣ْٓنِ ذْڅ ضكىّحش جپٌجٶ٩ ٢ًڃٌقحش  ٮُز "،

. ڂطحـ ٕ٘ٓٓ/ٔٔ/ٖٕ-ٕٕ، ٺٿْس جپطٍذْس، جپؿحڂ٫س جلإْلاڂْس، ٮُه، ٲٿ٣ْٓڅ، جپڃٓطٷرٽ
ٲِ: 

http://www.iugaza.edu.ps/ara/research/conf/chifa/articles/partٕٓ 

ىجڀ وًٌز جپط٫ٿځ ٲِ ضكْٛٽ ٢حپرحش جپٛٱ جپهحڂّ أغٍ جپطىٌّّ ذحْطه(. ٕٕٔٓجپًٍّٿِ، ضٍٺْس. )
، ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ ٮٍْ ڂنٌٌٗز، ؾحڂ٫س ڂإضس، جلاذطىجتِ ٲِ ڂحوز جپ٫ٿٌڀ ٲِ ڂن٣ٷس ضرٌٸ

 جپٻٍٸ، جپڃڃٿٻس جلأٌوچْس جپيحٖڃْس.

 . ٪ڃحڄ: وجٌ جپڃٍْٓز.٪ٿځ جپنٳّ جپ٫حڀ(. ٕٔٔٓجپٍّڃحًُ، ڂكڃى ٪ٌوز ًآنًٍڄ )

٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ جپطأڂٿِ پىٍ جپطلاڂًْ (. أغٍ جپطٕ٘ٔٓجپُ٪رِ، أقڃى. )

 .2٘-ٖٗ(، ٔ)ٙٔ، ڂؿٿس جپٍّحْٞحش جپطٍذٌّس ًجپنٳْٓس، جپڃٌىٌذْڅ ٲِ جپٛٱ جپػحپع
 . ٪ڃحڄ: وجٌ جپًٍٗٴ پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ. چ٧ٍّحش جپط٫ٿځ(. ٕٕٔٓجپُٮٌټ، ٪ڃحو ٪رى جپٍقْځ. )

ٳٌٶٌڄ ٪ٷٿْح يًً ٫ٌٚذحش جپط٫ٿځ ٶٟحّح جپط٫ٍّٱ ًجپطٗهْٙ (. جپڃطٕٕٓٓجپُّحش، ٲطكِ ڂ٣ٛٳِ. )

 ًجپ٫لاؼ، جپٷحىٍز: وجٌ جپؿحڂ٫حش پٿنٍٗ.

 . جپٷحىٍز: ٪حپځ جپٻطد. ضٛڃْځ جپطىٌّّ. ٌؤّس ڂن٧ٌڂْس(. َّٕٔٓٓطٌڄ، قٓڅ قْٓڅ )

وٌجْس ڂٷحٌچس پڃٓطٌٍ ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ذْڅ جپ٣لاخ (. ٕٙٓٓجپٓرحضْڅ، أقڃى. )
ٌْحپس  څ ًأٶٍجچيځ جپ٫حوّْڅ ذحپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس ٲِ ڂىجٌِ ڂٻس جپڃٻٍڂس،جپڃٌىٌذْ

 ڂحؾٓطٍْ ٮٍْ ڂنٌٌٗز، ٺٿْس جپىٌجْحش جپطٍذٌّس جپ٫ٿْح، ؾحڂ٫س ٪ڃحڄ جپ٫ٍذْس. 

(. ٲح٪ٿْس ئْطٍجضْؿْحش ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲس ٲِ ضكْٛٽ ٫ْْٕٓٔٓى، ٌوڂحڄ ڂكڃى ًجپٷًٍڄ، ٪ٿِ قٓڅ. )

جپڃؿٿس جپ٫ٿڃْس پٻٿْس حش ٰ جپؿڃيٌٌّس جپْڃنْس، ٢ٿرس جپٛٱ جلأًټ جپػحچٌّس ٲِ جپٍّحْٞ
  .387-416، 26(1) جپطٍذْس ؾحڂ٫س أ٠ٌْْ،

جپٛكْٳس جپطٍذٌّس جلإپْٻطًٍچْس، ڂطحـ ٲِ: (. " جپكّ جپ٫ىوُ"، ٕ٘ٓٓجپ٫ْٓى، ٌٞح ڂ٫ٓى. )
http://mbadr.net/articles/view.asp?id=34 

. ٪ڃحڄ: وجٌ جپڃٍْٓز پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ ٬جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح( 2ٕٓٓجپٓٿ٣ِ، چحوّح ْڃْف )

 ًجپ٣رح٪س. 

أغٍ جْطهىجڀ ئْطٍجضْؿْس جپه٣ٌجش جپٓر٩ ٲِ ضنڃْس ذ٫ٝ ڂيحٌجش جپطٳٻٍْ (. ْٕٕٔٓٿْځ، ڂ٫َُ. )
. جپٍّحِٞ ٲِ ؾحچرِ جپىڂح٬ پىٍ ٢حپرحش جپٛٱ جپػحپع جلأْحِْ ٲِ ڂكحٲ٧حش ٮُز

 ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ ٮٍْ ڂنٌٌٗز، جپؿحڂ٫س جلإْلاڂْس، ٮُز.
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(. " جپٍّحْٞحش جپڃىٌْْس ٲِ ڂىجٌِ جلإڂحٌجش جپ٫ٍذْس جپڃطكىز ٌٕ٘ٓٓج٪ِ، ٪ػڃحڄ چحّٱ. )جپٓ

NCTM ،" ٍّْجپڃإضڃٍ جپ٫ٿڃِ جلأًټ، ٺٿْس جپطٍذْس، ؾحڂ٫س وٌجْس ڂىٍ ض٣رْٵ ڂ٫ح
. ڂطحـ ٲِ ٕ٘ٓٓأذٍّٽ  ٕ٘جلإڂحٌجش جپ٫ٍذْس جپڃطكىز، 

http://sta,uaeu.ac.ae/Conference6/Proceedings/Education/EDU_2

A.pdf 

. جپٷحىٍز: جپىجٌ جپڃٍّٛس ڂ٫ؿځ جپڃ٣ٛٿكحش جپطٍذٌّس(. ٖٕٖٓٓكحضس، قٓڅ ًجپنؿحٌ، َّند. )

 جپٿرنحچْس.

، ئْطٍجضْؿْحش ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲس ذْڅ جپن٧ٍّس ًجپط٣رْٵ(. ٕٙٓٓجپٍٗذْنِ، ٲٌَُ ًجپ٣نحًُ، ٪ٳص. )

 جپڃنٌٌٛز: جپڃٻطرس جپ٫ٍّٛس. 

 ، جپٷحىٍز: ڂٻطرس جلأچؿٿٌ جپڃٍّٛس.ٍٲِ جپڃ٫حٍٚ٪ٿځ جپنٳّ جپڃ٫(. 22ٕٔجپٍٗٶحًُ، أچٌٌ. )

أغٍ ذٍچحڂؽ ضىٌّرِ ٲٌٴ ڂ٫ٍٲِ ٪ٿَ جپطٳٻٍْ جپنٷحو پىٍ ٢ٿرس (. ٖٕٓٓجپٍّٗىز، ڂكڃى نٿْٳس چحٍٚ. )
، ٌْحپس وٺطٌٌجه ٮٍْ ڂنٌٌٗز، ٺٿْس جپ٫ٿٌڀ جپطٍذٌّس جپؿحڂ٫س ً٪لاٶطيح ذر٫ٝ جپڃطٯٍْجش

 جپ٫ٿْح، ؾحڂ٫س ٪ڃحڄ جپ٫ٍذْس. 

ئْطٍجضْؿْحش جپڃ٫ٿڃْڅ ٲِ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپڃطٳٌٶْڅ وٌجًْْح ٲِ جپڃىجٌِ (. ٕٓٔٓ)ٌٚ٘، ٲح٢ڃس. 
. ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ ٮٍْ ڂنٌٌٗز، جپػحچٌّس جپكٻٌڂْس ڂڅ ًؾيس چ٧ٍ جپڃ٫ٿڃْڅ ًجپڃىٍّّڅ

 ؾحڂ٫س جپنؿحـ جپ٢ٌنْس، چحذٿّ، ٲٿ٣ْٓڅ.

ٿَ چ٧ٍّس جپط٫ٿځ (. چڃٌيؼ ضىٌِّٓ ڂٷطٍـ ٶحتځ ٪2ٕٔٓ٪رى جپرٍ، ٪رى جپنحٍٚ ڂكڃى ٪رى جپكڃْى. )

جپڃٓطنى پٿىڂح٬ پطنڃْس جپٳيځ جپ٫ڃْٵ پٿٍّحْٞحش ًڂيحٌجش ڂح ًٌجء جپڃ٫ٍٲس پىٍ ضلاڂًْ 

. ٘ ٘. 2ٕٔٓ، ٔؾحڂ٫س جپڃنٌٲْس. ٨. -ڂؿٿس ٺٿْس جپطٍذْس جپٛٱ جپػحپع جلإ٪ىجوُ. 
ٔٓٓ-ٔ٘ٔ. 

 ، جپٍّحٜ: ڂٻطرس جپٍٖى.ٕ. ٠جپركع جپنٌ٪ِ ٲِ جپطٍذْس(. 2ٕٔٓجپ٫رى جپٻٍّځ، ٌجٖى. )

، ٪ڃحڄ: وجٌ وّرٌچٌ پٿنٍٗ جپىڂح٬ ًجپط٫ٿځ ًجپطٳٻٍْ(. ٕٕٔٓ٪رْىجش، يًٶحڄ ًأذٌ جپٓڃْى، ْيْٿس. )

 ًجپط٩ٌَّ. 

(. ٲح٪ٿْس ًقىضْڅ 2ٕٔٓجپ٫طْرِ، ٪رى جپٍقڃنٌ٪رى جپٳطحـ، ٫ْْى ًَىٍجڄ، جپ٫ُخ ًذىٌ، ڂكڃٌو. )

ْٞحش ڂ٣ٌٌضْڅ ٲِ ٌٞء ڂرحوب جپط٫ٿځ جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ پطنڃْس جپطكْٛٽ ٲِ ٌّح

ڂؿٿس ضٍذٌّحش جپٍّحْٞحش: جپؿڃ٫ْس جپڃٍّٛس   .جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس ذىًپس جپٻٌّص
 .2ٕ٘-ٕٖٕ(، ٔ)ٕٕپطٍذٌّحش جپٍّحْٞحش، 

. جپطىٌّّ ًجپط٫ٿځ ذحپىڂح٬ يُ جپؿحچرْڅ(. 2ٕٓٓ٪ٳحچس، ٪ًُ ئْڃح٪ْٽ ًجپؿْٕ، ٌّْٱ ئذٍجىْځ. )

 ٪ڃحڄ: وجٌ جپػٷحٲس پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ. 

ٲح٪ٿْس ذٍچحڂؽ ضىٌّرِ ٲِ ضنڃْس جپطٳٻٍْ ڂح ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ (. ٕٕٔٓڂكڃى. ) ٪ڃٍجڄ، ًٲحء ًجپٍّڃحًُ،
، ٌْحپس وٺطٌٌجه، جلأنلاٶِ، پىٍ ٪ْنس ڂڅ ٢ٿرس جپٛٱ جپ٫حٍٖ جلأْحِْ ٲِ جلأٌوڄ

 ٺٿْس جپىٌجْحش جپ٫ٿْح، جپؿحڂ٫س جلأٌوچْس، جلأٌوڄ.

٪ٿَ چ٧ٍّس جپط٫ٿځ (. ٲح٪ٿْس ذٍچحڂؽ ضىٌّرِ ڂٷطٍـ ٶحتځ 2ٕٔٓجپٯحڂىُ، ٪ُز ً٪٣ْٳِ، َّند. )

جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬، پطنڃْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ پىٍ ڂ٫ٿڃحش جپٍّحْٞحش ذحپڃٍقٿس 

ڂؿٿس ضٍذٌّحش جپٍّحْٞحش: جپؿڃ٫ْس جپڃٍّٛس پطٍذٌّحش جپٍّحْٞحش، جپڃط٣ٌْس. 
ٕٕ(2( ،ٗ2-22 

٪ڃٿْحش  ٝ(. ٲ٫حپْس جپطىٌّّ ًٲٷًح پٿن٧ٍّس جپرنحتْس جلاؾطڃح٪ْس ٲِ ضنڃْس ذ٫ٕٕٔٓجپٯحڂىُ، ٲٌَّس. )

جپ٫ٿځ ًڂيحٌجش جپطٳٻٍْ ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲِ ًجپطكْٛٽ، ٲِ ڂحوز جلأقْحء پىٍ ٢حپرحش جپڃٍقٿس 
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جپنٌ٪ْس، ؾحڂ٫س  ڂؿٿس ذكٌظ جپطٍذْس جپنٌ٪ْس، ٺٿْس جپطٍذْسجپػحچٌّس ذڃن٣ٷس جپرحقس، 
 .2ٖ-ّٖنحٍّ،  ٕٗجپڃنٌٌٛز، ٪ىو 

. ٪ڃحڄ: ًٲٵ چ٧ٍّس جپىڂح٬ جپڃٌىرس ًجلإذىج٨(. 2ٕٓٓٶ٣حڂِ، ٌّْٱ ًجپڃٗح٪ٿس ڂؿىُ ْٿْڃحڄ. )

 وّرٌچٌ پٿ٣رح٪س ًجپنٍٗ ًجپط٩ٌَّ. 

ضٳٻٍْ ذلا قىًو، ٌؤٍ ضٍذٌّس ڂ٫حٍٚز ٲِ ض٫ٿْځ جپطٳٻٍْ (. ٕٙٓٓڂكڃٌو، ٚلاـ جپىّڅ ٪ٍٲو. )
 . جپٷحىٍز: ٪حپځ جپٻطد. ًض٫ٿڃو

ىْځ . ٲ٫حپْس جْطهىجڀ ئْطٍجضْؿْحش ٲٌٴ جپڃ٫ٍٲس ٲِ ضنڃْس جپڃٳح)2ٕٓٓجپڃٍٖى، ٌّْٱ ٪ٷلا ڂكڃى. )

ڂؿٿس ٺٿو جپطٍذْس، جپؿٯٍجٲْس پىٍ ضلاڂًْ جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس ذحپڃڃٿٻس جپ٫ٍذْس جپ٫ٌٓوّس، 
 .42,66-79ؾحڂ٫س جپڃنٌٌٛز، 
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