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 انًهخض:

 اٌجؾش اٌٝ كهاٍخ أصو ثؤبِظ ِمزوػ لبئُ ػٍٝ اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ٘لف 

اٌزؼوف اٌو٠ب١ٙخ ٌز١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ، ونٌه 

اٌو٠ب١ٙبد ٚاٌزٟ أصود فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد ػٍٝ فجواد ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ ِغ رؼٍُ 

 .وّب رظٙو فٟ ١ٍوُ٘ اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ

، ؽ١ش رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ Mixed Research اػزّل اٌجؾش ػٍٝ ِٕٙظ اٌجؾش اٌّقزٍٜ 

ٚاٌز١ُّٖ ّجخ اٌزغو٠جٟ مٚ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌٛاؽلح ماد اٌم١بً اٌمجٍٟ اٌجؼلٞ. ثبلإٙبفخ اٌٝ 

رُ رؾ١ًٍ ا١ٌَو اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثْىً ٔٛػٟ. اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِؼب١٠و رم١١ُ مٌه، 

اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌٍَوك اٌمٖٖٟ، ِٚم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞبٌت اٌّؼٍُ، ٚثؤبِظ ِمزوػ لبئُ ػٍٝ 

ػٍٝ ػ١ٕخ  اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ )ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ(. رُ رٞج١ك اٌجؾش

 ٝبٌجب ٚٝبٌجخ ثبٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد. ٠٤ِىٛٔخ ِٓ 

( ث١ٓ ِزٍٟٛٞ كهعبد ٝلاة ٤.٤٠وْفذ ٔزبئظ اٌجؾش ػٓ ٚعٛك فوق كاي اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ) 

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٖبٌؼ اٌم١بً 

ٌزؾ١ًٍ إٌٛػٟ ١ٌٍَو اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ أْ اٌزٛلؼبد الا٠غبث١خ، اٌجؼلٞ. وّب وْف ا

ث١ئخ فًٖ إِٓخ، اٌَّبٚاح فٟ اٌّؼبٍِخ ث١ٓ اٌٞلاة، اٌؾوٓ ػٍٝ فُٙ اٌٞلاة، ِواػبح اٌفوٚق 

اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌٞلاة، اٌؾت ٚالا٘زّبَ ِٓ أوضو اٌقجواد اٌزٟ أصود فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد ٍٛاء 

 بث١ب أٚ ٍٍج١ب.رؤص١وا ا٠غ

فود ػٕٗ إٌزبئظ ٠ٕٟٛ اٌجؾش ثٚوٚهح الا٘زّبَ ثزٞج١ك اٌجواِظ اٌّقزٍفخ ٚفٟ ٙٛء ِب أٍ

ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ ثّب ٠زٛافك ِغ ٝج١ؼخ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚٝج١ؼخ اٌّبكح اٌلها١ٍخ، 

 ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ.اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٚرْغ١غ أٍبرنح و١ٍبد اٌزوث١خ ػٍٝ ر١ّٕخ 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ، اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ، ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ

ABSTRACT: 

The aim of the research is to study the effect of a proposed program based 

on the storytelling of mathematical autobiographical records on the 

development of reflective thinking and professional identity of pre-service 

mathematics teachers, as well as to identify the experiences of pre-service 

mathematics teachers with learning mathematics that affected their learning 

of mathematics as it appears in their mathematical autobiographies. 

The research is based on the mixed research method, whereby the 

experimental method and the semi experimental design of one experimental 

group with pre-and post-measurement were used. Additionally, the 

mathematical autobiographies of the student teachers were analyzed 

qualitatively. The researcher used the criteria for evaluating reflective 
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thinking for narratives, the student-teacher professional identity scale, and a 

proposed program based on the use of mathematical autobiography 

(prepared by the researcher). The research was applied to a sample of 40 

male and female students. 

 The results of the research revealed a statistically significant difference at 

the level of (0.01) between the scores means of the experimental group 

students in the pre-and post measurements of reflective thinking and 

professional identity in favor of the post measurement. The qualitative 

analysis of the student teachers’ mathematical autobiography revealed that 

positive expectations, a safe classroom environment, equality of treatment 

among students, students' understanding, consideration of individual 

differences between students, and love and attention are among the 

experiences that most affected students’ learning of mathematics, whether 

positively or negatively. 

In light of the results, the research recommends the need to pay attention to 

the application of various programs for autobiography in line with the 

nature of the age of the learners and the nature of the subject, and to 

encourage educators to develop reflective thinking and the professional 

identity of student teachers. 

Key words: Mathematical Autobiography, Reflective Thinking, 

Professional Identity. 
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 انًمذيخ:

ِغ اٌزٞٛه اٌّؼوفٟ اٌنٞ ٠ْٙلٖ اٌؼبٌُ اٌّؼبٕو، إٔجؼ ِٓ اٌٚوٚهٞ أْ ٠ٚغ 

"ِٙبهاد اٌموْ اٌؾبكٞ  -اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ا٘زّبِب ِزيا٠لًا ػٍٝ ر٠ٛٞو اٌّٙبهاد اٌزؤ١ٍِخ 

اٌٝ أْ أؽل  (Alsina, Ayllon, & Colomer, 2019, 155)ٚاٌؼْو٠ٓ". ١ْ٠و 

ري٠ٚل ٝلاة اٌغبِؼبد ثبٌّؼوفخ ٚاٌّٙبهاد  الأ٘لاف اٌوئ١َخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٠زّضً فٟ

اٌزٟ ٠ؾزبعْٛ ا١ٌٙب فٟ اٌموْ اٌؾبكٞ ٚاٌؼْو٠ٓ، ٚثبٌزؾل٠ل اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ. ٠مزوػ 

(Roberts, 2019, 201)  أْ أْٔٞخ اٌزؤًِ ٠غت أْ رىْٛ ِىْٛ أٍبٍٟ ٌٍزٞٛه

ػٍٝ أْ (Choy, Yim, & Tan, 2017, 234) إٌّٟٙ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ. ونٌه أول 

٠ٛٞو ِٙبهاد اٌّؼ١ٍّٓ لجً اٌقلِخ ػٍٝ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٠غت أْ ٠ىْٛ ٘لفًب أٍب١ًٍب ر

 ,McCulloch, DeCuir-Gunby, Marshall) فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ. ١ْ٠ٚو ٌٍزؼٍُ

& Caldwell, 2013, 381)  ٍٝأٔٗ ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌٞلاة اٌّؼٍّْٛ لبكه٠ٓ ػ

و١ف رئصو ٘نٖ اٌقجواد ػٍٝ فُّٙٙ رؤًِ فجوارُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثْىً ٔملٞ ِٓ أعً فُٙ 

 ٚرٖٛهارُٙ ٌٍٞلاة اٌن٠ٓ ١ٍمِْٛٛ ثزله٠َُٙ.

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌزؤًِ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ فٟ رؼي٠ي اٌٛػٟ اٌنارٟ ِٚب ٠زّٕٚٗ ِٓ رؾل٠ل 

الأفىبه اٌغل٠لح ٚرغ١١و أٚ اٌزقٍٔ ِٓ الأفىبه اٌٍَج١خ، ٚر٠ٛٞو ِؼٍِٛبد ١ِٕٙخ 

ّؼٍُ ٠ّىٓ أْ ٠ئكٞ اٌٝ فُٙ أػّك ٌفٍَفخ عل٠لح؛ ٘نا اٌٛػٟ اٌّزيا٠ل ثبٌناد و

. فبٌّّبهٍبد  (Choy, Lee, & Sedhu, 2019, 39) اٌزله٠ٌ اٌقبٕخ ثبٌفوك

اٌزؤ١ٍِخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ رٕؼىٌ ا٠غبث١ب ػٍٝ اؽَبٍُٙ ثملهرُٙ ػٍٝ رؾم١ك الأ٘لاف 

، ٠٤٠٤إٌّْٛكح ٚر١ّٕخ صمزُٙ ثبلأٍب١ٌت اٌزٟ ١ٍَزقلِٛٔٙب فٟ اٌزله٠ٌ )ؽَٓ، 

(. ونٌه رّىّٓ أْٔٞخ اٌزؤًِ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ اٌىْف ػٓ الأفىبه ٥٠٦

ًٕب ٌزغ١١و الأفىبه  ٚالافزواٙبد اٌمل٠ّخ اٌزٟ رزلافً ِغ هغجزُٙ فٟ اٌزغ١١و ٚرٛفو فو

. فّٓ فلاي اٌزفى١و  (McCulloch, et al., 2013, 380) اٌٝ ِّبهٍبد رؼ١ّ١ٍخ

ك ٚرؾ٠ًٛ فجوارُٙ اٌٍَج١خ اٌّورجٞخ اٌزؤٍِٟ، ٠ّىٓ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ رؾم١ك فُٙ أػّ

ثّْبػوُ٘ ٚكٚافؼُٙ اٌٝ فجواد ا٠غبث١خ ؽ١ش ٠َبػل اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ اٌٞبٌت اٌّؼٍُ 

(. ونٌه ٠ز١ؼ ٠٦، ٠٤٠٢ػٍٝ رْى١ً هٚاثٜ ث١ٓ أؽلاس اٌّبٟٙ ٚاٌؾبٙو )لبٍُ، 

ًٕب لاوزْبف ٚوْف ِؼوفزُٙ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌقجوح  اٌزؤًِ ٌٍّؼ١ٍّٓ لجً اٌقلِخ فو

ملارُٙ ٚل١ُّٙ ٚافزواٙبرُٙ ؽٛي اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ؽ١ش ٠زؼٍُ اٌٞلاة اٌّؼٍّْٛ ِٚؼز

ًٚب ٠زؼٍّْٛ الاٍزفَبه  اٌن٠ٓ ٠زؤٍِْٛ ١ٌٌ فمٜ و١ف١خ هثٜ إٌظو٠خ ثبٌّّبهٍخ، ٌٚىٓ أ٠
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  (Choy et al., 2017, 235)ػٓ افزواٙبرُٙ ٚاعواءارُٙ ِٓ أعً رؾ١َٓ اٌزله٠ٌ

زؤًِ عيء هئ١ٌ ٌٍزؼٍُ ِٚٓ أعً اٌزؼٍُ؛ فّٓ ( أْ ا٠٦١ٌ، ١ٚ٠٠٤٠٢ف )ػجل اٌؼبي، 

فلاي اٌزؤًِ ٠زؤًِ اٌٞلاة اٌّؼٍّْٛ رؼٍُّٙ ٚرّٕٛ ِٙبهارُٙ ٚللهرُٙ ػٍٝ إلاه 

 الأؽىبَ اٌّزؤ١ٔخ.

لأ١ّ٘خ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ، فبْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد رٕٟٛ  ٔظواً

١خ ٌى١ٍبد اٌزوث١خ ثْؼجٙب اٌّقزٍفخ ثٚوٚهح ر١ّٕزٗ وؤؽل إٌٛارظ اٌّّٙخ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍّ

؛ ٠٤٠٥؛ اٌّوٍٟ، ػٍٟ، ١ٍٍّبْ، ٠٤٠٢؛ لبٍُ، ٠٤٠٤؛ اٌؼ١ل، ٠٤٠٤)ؽ١َٓ، 

؛ ٠٤٠٢؛ ػجل اٌؼبي، ٠٤٠٤( ّٚؼت اٌو٠ب١ٙبد ثٖفخ فبٕخ )ؽَٓ، ٠٤٠٥٘بٟٔ، 

 (.٠٤٠٦؛ اٌّٞٛع، ٠٤٠٤ِؾّل، 

ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞبٌت ونٌه ٠غت أْ ٠ىْٛ أؽل أ٘لاف ثواِظ اػلاك اٌّؼٍُ ٘ٛ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ 

 ;Celikdemir, 2018; Kang & Battey, 2017; Hsieh, 2016) اٌّؼٍُ

Tsybulsky & Muchnik- Rozanov, 2019) رؼوف ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ثؤٔٙب .

ِؼزملاد اٌّؼ١ٍّٓ ؽٛي اٌزله٠ٌ ٚاٌزؼٍُ ٚو١ف رْىً ٘نٖ اٌّؼزملاد اٌمواهاد اٌزٟ 

٠وعغ الا٘زّبَ ثب٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ   .(Nickel & Zimmer, 2018, 2) ٠زقنٚٔٙب 

ٌٍٞبٌت اٌّؼٍُ اٌٝ ػلك ِٓ الأٍجبة. أٚلا: أْ رٖٛهاد اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ ٠ٛ٘زُٙ ا١ٌّٕٙخ 

رئصو ػٍٝ وفبءرُٙ اٌنار١خ ٚرٞٛهُ٘ إٌّٟٙ ٚػٍٝ للهرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙخ ِٚٛاوجخ 

رٛعل ػلالخ  . صب١ٔب:(Nickel & Zimmer, 2018, 3) اٌزؾل٠بد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ

غبث١خ ث١ٓ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ ٚهغجزٗ فٟ الإٕلاػ اٌزوثٛٞ؛ فبٌّؼٍّْٛ اٌن٠ٓ ا٠

٠زّزؼْٛ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ رىْٛ هغجزُٙ فٟ الاٍٙبَ فٟ الإٕلاػ 

(. صبٌضب: رُظٙو الأكٌخ أْ ا٠ٌٛٙخ ٠٢٠، ٠٤٠٦اٌزوثٛٞ أوضو لٛح )اٌو١ّلٞ، اٌٌٟٙٛ، 

ثغٛكح اٌزله٠ٌ فٟ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ،  ثْىً ا٠غبثٟا١ٌّٕٙخ اٌم٠ٛخ ٚاٌَّزموح ِورجٞخ 

ونٌه ٠ّىٓ ٠ٌٍٛٙخ ا١ٌّٕٙخ اٌّزٞٛهح أْ رؾَٓ صمخ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ لواهُ٘ ٌٍؼًّ فٟ 

 ,Hanna, Oostdam, Severiens, & Zijlstra)اٌزؼ١ٍُ، ٚونٌه اٌزياُِٙ ثبٌّٕٙخ

رؼٍُ اٌزلا١ِن  .هاثؼب: ٠َبُ٘ اٌٛػٟ اٌغ١ل ثب٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ فٟ ػ١ٍّخ (15 ,2019

ِٓ فلاي ِؼوفخ اٌّؼٍُ ثبلأكٚاه اٌٍّٞٛثخ ِٕٗ ٚاٌقبٕخ ثز١َ١و ٚكػُ رؼٍُ اٌزلا١ِن 

 (.٠٢٠، ٠٤٠٦)اٌو١ّلٞ، اٌٌٟٙٛ، 

ٔظوا لأ١ّ٘خ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ فبْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد الأعٕج١خ رٕٟٛ ثٚوٚهح ر١ّٕزٙب 

 ,Flores) ّؼٍُ ثْىً ػبَوؤؽل إٌٛارظ اٌّّٙخ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ثواِظ اػلاك اٌ
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2014, Hsieh, 2016; Leijen, Kullasepp, & Anspal, 2014; Meijer, 

Oolbekkink, Pillen, & Aardema, 2014; Nickel & Zimmer, 2018; 

North, 2017; Tsybulsky & Muchnik- Rozanov, 2019)   ٚفٟ ثواِظ

 ,Celikdemir, 2018; Kang & Battey)اػلاك ِؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ثْىً فبٓ

2017; Putten, 2018; Rodrigues & Cyrino, 2020) هغُ ِٓ أ١ّ٘خ ا٠ٌٛٙخ .

اٌزٟ  -ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضخ –ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ، الا أْ ٕ٘بن ٔلهح ِٓ الأثؾبس اٌؼوث١خ 

ا٘زّذ ثز١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ. فبلأثؾبس اٌؼوث١خ فٟ ا٠ٌٛٙخ 

لالخ ث١ٓ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد ِضً اٌقجوح ا١ٌّٕٙخ ا٘زّذ ثجؾش اٌؼ

(، ٚاٌوٙب إٌّٟٙ ٚرمل٠و ٚر٠ٛٞو اٌناد ٠٤٠١ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٌٍّؼٍُ )ػ١َوٞ، 

(، ٚاٍزمٖبء َِز٠ٛبد ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ ِضً كهاٍخ ٠٤٠٥)ػجل اٌغٕٟ، ٝٗ، 

م١بً ا٠ٌٛٙخ (، ٚاٌزؼوف ػٍٝ ٚػٟ اٌّؼٍُ ث٠ٛٙخ اٌلٚه وّلفً ٠٤٠٢ٌ)ؽ١َٓ، 

 (.٠٤٠٦ا١ٌّٕٙخ )اٌو١ّلٞ، اٌٌٟٙٛ، 

ٌلػُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ  ٕ٘بن ؽبعخ ٌز٠ٛٞو أٍب١ٌت روث٠ٛخ ِمٖٛكح

. (Celikdemir, 2018, 4)ٌّؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ ِٓ فلاي ثواِظ اػلاك اٌّؼ١ٍّٓ

 Flores, 2014; Leijen et al., 2014; Meijer)ف١ّب ٠زؼٍك ثٙنٖ اٌؾبعخ، هوي 

et al., 2014)  ػٍٝ اٌَّبد اٌوئ١َخ لاٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ٌز٠ٛٞو اٌزؤًِ ٚا٠ٌٛٙخ

ا١ٌّٕٙخ فٟ ثواِظ اػلاك اٌّؼ١ٍّٓ، ٚأولٚا ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٌّؼٍّٟ ِب لجً 

اٌقلِخ. اْ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌَوك اٌّىزٛة ٚاٌْفٟٙ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ف١ّب ٠زؼٍك 

ٚاٌَّزمج١ٍخ ٠ٛفو ٚػ١ًب مار١ًب لأْ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ٠ّىُٕٙ ثمُٖٖٙ اٌَبثمخ ٚاٌؾب١ٌخ 

 ,Flores) اكهان ٚرؤًِ كٚافؼُٙ ِٚؼزملارُٙ ؽٛي كٚهُ٘ وّؼ١ٍّٓ فٟ اٌَّزمجً

2014; Leijen et al., 2014; Meijer et al., 2014)  ٌرَبػل ٝوق اٌزله٠ .

٠برُٙ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ رَزقلَ اٌَوك اٌمٖٖٟ اٌزؤٍِٟ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رْى١ً ٘ٛ

رؼل وزبثبد اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ٝو٠مخ ٌٍؼٛكح اٌٝ اٌقجواد اٌَبثمخ،   ٚاٌَّزمج١ٍخ ؽ١ش

ٚرم١١ُ ِؼب١ُٔٙ، ٚثبٌزبٌٟ ى٠بكح فوٕخ اٌزؤًِ ثْىً وج١و فٟ رٖوفبرُٙ ٍٍٚٛو١برُٙ 

 & Hsieh, 2016, 95; Rodrigues) اٌؾب١ٌخ، ٚثبٌزبٌٟ، ثٕبء ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ

Cyrino, 2020, 4)نٌه ٠ّىٓ ر٠ٛٞو اٌزؤًِ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌَوك اٌمٖٖٟ . و

ًّب أفًٚ ٌٍقجواد ٚاٌّْبػو . فمل صجذ أْ  (Heukamp, 2019, 7)اٌنٞ ٠ز١ؼ فٙ

فٟ ر٠ٛٞو اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ث١ٓ اٌٞلاة فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ،  اٌَوك اٌمٖٖٟ ِف١ل
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١خ ؽ١ش رؼل اٌمٖٔ ٚاٌىزبثخ ػٓ اٌقجوح ِٓ فلاي اٌَوك اٌمٖٖٟ ِٖبكه غٕ

لإٔزبط ٔٛع ِٓ اٌّؼوفخ ٠ّىٕٗ اػبكح اٍزؾٚبه اٌقجواد ٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ ِؾز٠ٛبد ٌّب 

 (Puig, Sanchez-Marti, Ruiz-Bueno, & Santamaria, 2020, 3)٘ٛ آد

. اْ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ اٌنٞ ٠ووي ػٍٝ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٌٍٞلاة ٠َٚزقلَ اٌَوك اٌمٖٖٟ 

 ب١ٙخ.اٌزؤٍِٟ ٘ٛ أٍبً ٍغلاد ا١ٌَو اٌنار١خ اٌو٠

ًِب  ٠٠٦لفً ِؼٍّٛ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ ثقجوح ري٠ل ػٓ  ػب

وّزؼ١ٍّٓ ٌٍو٠ب١ٙبد. رمٛكُ٘ ٘نٖ اٌقجواد اٌٝ ر٠ٛٞو أفىبه ؽٛي للهارُٙ فٟ 

اٌو٠ب١ٙبد، ٚؽٛي ّىً رله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد اٌغ١ل، ٚؽٛي ٝج١ؼخ اٌو٠ب١ٙبد ٔفَٙب. 

اٌٝ اٌو٠ب١ٙبد ػٍٝ أٔٙب ِغّٛػخ ِٓ  ١ٌٌ ِٓ اٌَّزغوة أْ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠ٕظوْٚ

الإعواءاد اٌزٟ ٠غت ؽفظٙب ػٓ ظٙو لٍت أٚ اٌن٠ٓ ٠ؼزجوْٚ أٔفَُٙ ١ٍئ١ٓ فٟ 

اٌو٠ب١ٙبد، غبٌجًب ِب ٠زؼبٍِْٛ ِغ رله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد ػٍٝ ِٚ٘ ٠ٕٚمٍْٛ ِؼزملارُٙ 

اٌٝ ٝلاثُٙ ِٓ فلاي رؼ١ٍُّٙ، ث١ّٕب اٌّؼٍّْٛ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ فوٓ ٌزغوثخ اٌو٠ب١ٙبد 

جىخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٠ّىٓ اٍزقلاِٙب ثّوٚٔخ ٚاثلاع، ٚاٌن٠ٓ ٠ْؼوْٚ ثبٌضمخ فٟ وْ

أٔفَُٙ وؼٍّبء ه٠ب١ٙبد، ِٓ اٌّوعؼ أْ ٠مِٛٛا ثبٌزله٠ٌ ثٞوق رٕمً ٘نٖ الأفىبه 

.  (Machalow, Goldsmith-Markey, & Remillard, 2020, 2)اٌٝ اٌٞلاة

ٌزؼٍُ ٌّؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ ٚأٔٛاع ٘نا ٠غؼً ْ اٌُّٙ ٌّؼٍّٟ اٌّؼ١ٍّٓ فُٙ فجواد ا

فجواد اٌزؼٍُ اٌزٟ ٌل٠ٙب اٌملهح ػٍٝ رغ١١و َِبهارُٙ، ٚ٘نا ٘ٛ ٘لف ا١ٌَوح اٌنار١خ 

 اٌو٠ب١ٙخ.

لٖٔ فجواد رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ٚاٌزٟ رؼزّل ػٍٝ  ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٟ٘

ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ ٚعٙبد إٌظو ٚاٌقجواد، ٚرؼل ٝو٠مخ ٌلهاٍخ اٌقجواد 

اٌّؼوفخ اٌَبثمخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌزٟ رئصو ػٍٝ للهرُٙ ػٍٝ رؼٍُ ٚرله٠ٌ ٚ

. اٌغوٗ ِٓ ا١ٌَوح اٌنار١خ  (Guillaume & Kirtman, 2010, 124)اٌو٠ب١ٙبد

ٌٍو٠ب١ٙبد ٘ٛ َِبػلح ِؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ ػٍٝ اٌزفى١و ف١ّٓ ُ٘ وٞلاة ه٠ب١ٙبد 

 ١خ ٌٍم١بَ ثبٌو٠ب١ٙبد ٚرؼٍّٙبٚوّؼ١ٍّٓ َِزمج١١ٍٓ ث١ّٕب ٠زؼٍّْٛ أْبء َِبؽبد أَبٔ

(Kalinec-Craig, Chao, Maldonado, & Celedon-Pattichis, 2019, 

. رٛفو ا١ٌَوح اٌنار١خ ٍمبلاد ٝج١ؼ١خ ِض١وح ٌٍزؤًِ اٌىزبثٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثَجت  (136

اهرجبٝٙب اٌْل٠ل ثبٌقجوح اٌْق١ٖخ ٚاٌّؼ١ْ١خ، ٚروو١ي٘ب ػٍٝ هٚا٠خ اٌمٖٔ ثغوٗ 

. ونٌه رف١ل وزبثخ ا١ٌَو اٌنار١خ فٟ فُٙ (Roberts, 2016, iii) اٌىْف ػٓ اٌناد
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فٍَفبد اٌّؼ١ٍّٓ ِٕٚب٘غُٙ اٌقف١خ ٚل١ُّٙ ِٚؼزملارُٙ ٚا٘زّبِبرُٙ اٌزٟ رئصو ػٍٝ 

رؼًّ ا١ٌَو اٌنار١خ وؤكاح ٌٍزؤًِ ِٓ فلاي رٛف١و   .(Modesto, 2020, 3)أفؼبٌُٙ 

ٌْقٖٟ ٚإٌّٟٙ ػلٍخ ٠فُٙ ِٓ فلاٌٙب اٌّؼٍّْٛ أٔفَُٙ ػٍٝ اٌَّزٜٛ ا

(McCulloch et al., 2013, 381)   ؽ١ش رؤفن ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌقجوح اٌْق١ٖخ

وٕمٞخ أٞلاق، ٚثبٌزبٌٟ رَّؼ ٌٍٞلاة ثوٚا٠خ لُٖٖٙ اٌقبٕخ ثللًا ِٓ ؽٖو٘ب فٟ 

ّٔٛمط ٚاؽل ٠ٕبٍت اٌغ١ّغ ٌٍّٕٛ اٌْقٖٟ ٚاٌزٞٛه ِّب ٠ؼٟٞ ِي٠لًا ِٓ اٌزجٖو فٟ 

بٟٙ اٌزٟ ّىٍذ ؽ١بح اٌفوك ٚأكد اٌٝ ٚٙؼٗ اٌؾبٌٟ اٌؼ١ٍّبد ٚاٌمواهاد فٟ اٌّ

(Heukamp, 2019, 7). 

رؼل وزبثخ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ ماد أ١ّ٘خ فبٕخ ٌلٜ ِؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ لأٔٙب 

رَبػل اٌٞلاة ػٍٝ ٍوك اٌمٖٔ ػٓ اٌناد وّزؼٍُ ٌٍو٠ب١ٙبد، ٚثبٌزبٌٟ، وّؼٍُ فٟ 

اٌىزبثخ ػٓ اٌزغبهة اٌّورجٞخ ثبٌزؼٍُ اٌَّزمجً ِّب ١٠َو ُّٔٛ٘ إٌّٟٙ لأٔٗ ػٕل 

ٚاٌّلاهً ٚاٌفٖٛي اٌلها١ٍخ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٠ّىٓ ٌٍٞبٌت رؼوف إٌظو٠بد ٚاٌم١ُ 

 ,Wilson & Latterell)ٚاٌّؼزملاد ا١ٌّٕٚخ اٌزٟ رلػُ رفى١وٖ ؽٛي وٛٔٗ ِؼٍّب

ِٓ فلاي فجواد اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ اٌَبثمخ ِغ اٌو٠ب١ٙبد، ٠ّىٓ   .(25 ,2017

٠ُٙ ِٓ ِفب١ُ٘ ٚاٌجٕبء ػٍٝ ِفب١ُّ٘ٙ ٌزؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ِٓ أعً رؾ١ًٍ ِب ٌل

 ,Guillaume & Kirtman, 2010) رْى١ً ِّبهٍبد رله١َ٠خ أفًٚ ٌّؼٍّٟ اٌغل

.  ونٌه رىّٓ أ١ّ٘خ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ فٟ َِبػلح اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ (124

ُ اٌَبثمخ ؽ١ش رئصو ِؼزملاد اوزْبف و١ف رورجٜ ِٛالفُٙ اٌزله١َ٠خ اٌؾب١ٌخ ثقجوارٙ

 ,Wilson & Latterell ).اٌّؼ١ٍّٓ لجً اٌقلِخ ٚفجوارُٙ ػٍٝ رؼ١ٍُّٙ ٚرؼٍُّٙ 

رَبػل ٍغلاد ا١ٌَو اٌنار١خ ػٍٝ ى٠بكح ٚػٟ اٌٞلاة ثبٍزوار١غ١بد  (26 ,2017

رفى١وُ٘ ٚى٠بكح للهرُٙ ػٍٝ اٌىزبثخ ػٓ الاٍزوار١غ١بد اٌزٟ لل ٠َزقلِٛٔٙب ٌٍزفى١و 

 .(Roberts, 2019, 212)ٌٚجؾش اٌّْىلاد أٚ الأفىبه  ثؼّك أوجو

 & ,Kastberg, Suazo-Flores) لل أعو٠ذ ػلك ِٓ اٌلهاٍبد الأعٕج١خ

Richardson, 2019; Hall & Towers, 2014; Latterell & Wilson, 

2016; Lawler & Gargroetzi, 2017; Lutovac & Kaasila, 2021; 

McCulloch et al., 2013; Takeuch, Towers, & Martin, 2016; 

Wilson & Latterell, 2017)  ٟؽٛي اٍزقلاَ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ف
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فٟ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ  -ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضخ –ثواِظ اػلاك اٌّؼٍُ. ٌٚىٓ ٕ٘بن ٔلهح 

 اٌزٟ رٕبٌٚذ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ. 

ؼوف ػٍٝ أصو ثؤبِظ ِمزوػ لبئُ ػٍٝ ٚفٟ ٙٛء مٌه ٍؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌز

اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌز١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ 

 ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ.

 يشكهخ انجؾش:

 ٌمل اؽَذ اٌجبؽضخ ثّْىٍخ اٌجؾش ِٓ فلاي:

 انذساصبد انضبثمخ:

زفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ، أولد ثؼ٘ ثبٍزمواء الأكث١بد اٌزوث٠ٛخ اٌقبٕخ ثبٌ

اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ ػٍٝ ٚعٛك رلٟٔ فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ اٌٞلاة 

(، ٠٤٠٥(، كهاٍخ )ػجل اٌؼبي، ٠٤٠٤اٌّؼ١ٍّٓ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ِضً كهاٍخ )ؽَٓ، 

 (.٠٤٠٦(، كهاٍخ )اٌّٞٛع، ٠٤٠٤كهاٍخ )ِؾّل، 

ٌَبثمخ أْ ٕ٘بن رلٟٔ فٟ َِزٜٛ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ وّب أولد اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ا

اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ. لل أّبهد اٌلهاٍبد اٌٝ ٙؼف رٖٛهاد اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ 

(. ونٌه أّبهد اٌلهاٍبد أْ َِزٜٛ ٠٤٠٢مٚارُٙ ا١ٌّٕٙخ )ِضً كهاٍخ ١ٍٍّبْ، 

١ئخ اٌضمبف١خ اٌلافؼ١خ ا١ٌّٕٙخ ٌٍزله٠ٌ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً ٚأصٕبء اٌقلِخ فٟ اٌج

(. ونٌه أّبهد اٌلهاٍبد اٌٝ ٙؼف ٠٤٠٥اٌؼوث١خ ِزٍٛٞخ )ِضً كهاٍخ ؽ١َٓ، 

؛ ػجل الله، ٠٤٠٤اٌىفبءح اٌنار١خ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ )ؽَٓ، 

(. هثّب ٠وعغ اٌَجت فٟ مٌه اٌٝ أْ ثواِظ اػلاك اٌّؼ١ٍّٓ ٠٤٠١؛ ػجل هثٗ، ٠٤٠١

اٌغبٔت اٌؼٍّٟ اٌّزؼٍك ثّبكٖ اٌزقٖٔ أوضو ِٓ وٛٔٗ رووي ػٍٝ رله٠ت اٌٞبٌت ػٍٝ 

ثؤبِغب ّبِلا ٌٍز١ٙئخ ا١ٌّٕٙخ اٌّجىوح، ام رغ١ت ػٓ ٘نٖ اٌجواِظ اٌغٛأت اٌّزؼٍمخ 

 (.١٤، ٠٤٠٢ثَّبػلح اٌٞبٌت ػٍٝ ِؼوفخ مارٗ ١ٌِٚٛٗ ٚللهارٗ )ِْوٞ، 

 انىالغ انًُذاٍَ:

١لأٟ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ِٓ فلاي ػًّ اٌجبؽضخ ٚاّوافٙب ػٍٝ ٝلاة اٌزله٠ت اٌّ

ٚرله٠َٙب ٌُٙ ِبكح ٝوق رله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد، لاؽظذ ػلَ للهح اٌٞلاة ػٍٝ رؾ١ًٍ 

ِٛلف ٚإلاه اؽىبِب ؽٌٛٗ، أٚ رؾ١ًٍ ِؼزملارُٙ ٚفجوارُٙ اٌَبثمخ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٛلف، 

أٚ ٝوػ أٍئٍخ أٚ فو١ٙبد ؽٛي اٌّٛلف. ونٌه لاؽظذ اٌجبؽضخ ٙؼف صمخ اٌٞلاة 

ِؼ١ٍّٓ فٟ وض١و ِٓ اٌّٛالف اٌزله١َ٠خ، ٚأقفبٗ كافؼ١زُٙ فٟ أٔفَُٙ وٞلاة 
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ٌزله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد، فبٌىض١و ُِٕٙ أٌزؾك ثى١ٍخ اٌزوث١خ ثَجت ِىزت اٌز١َٕك ١ٌٌٚ 

 ٌوغجزُٙ فٟ رله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد.  

وّب أولد اٌلهاٍخ الاٍزىْبف١خ ِٓ فلاي رٞج١ك افزجبه ِجلئٟ ٌٍزفى١و اٌزؤٍِٟ ِٚم١بً 

ِغّٛػخ ِٓ ٝلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ػٍٝ 

ٚعٛك رلٟٔ فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و  ٝبٌجب ٚٝبٌجخ ٥٦عبِؼخ اٌٛاكٞ اٌغل٠ل ٚػلكُ٘ 

اٌزؤٍِٟ ٚفٟ َِزٜٛ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ. ٠ٛٙؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ٔزبئظ 

 اٌلهاٍخ الاٍزىْبف١خ:

 (:2عذول )

 الاصزكشبفُخ نًضزىي انزفكُش انزأيهٍ وانهىَخ انًهُُخ نذي انـلاة انًؼهًٍَُزبئظ انذساصخ 

 

 الأداح

 

ػذد 

 انـلاة

 

انذسعخ 

 انُهبئُخ

 يضزىي انـلاة

 يُخفغ

 ٣(٠2)ألم يٍ 

 يزىصؾ

 ٣(٥٠إنً  ٠2)

 يشرفغ

 ٣(٥٠)أكجش يٍ 

ٌ ٣ ٌ ٣ ٌ ٣ 

انزفكُش 

 انزأيهٍ
٥٠ 22 4٥ ٠2٣ 22 4٢٣ - - 

انهىَخ 

 انًهُُخ
٥٠ 262 24 ٥2٣ 2٠ ١2٠ ٣ 22٣ 

ٚثنٌه رزؾلك ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ٙؼف َِزٜٛ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ  

 ٌلٜ ٝلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد.

 أصئهخ انجؾش:

اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ  ِب أصو اٌجؤبِظ اٌّمزوػ اٌمبئُ ػٍٝ -٠

 اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ؟ػٍٝ ر١ّٕخ  اٌو٠ب١ٙخ

اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ  ِب أصو اٌجؤبِظ اٌّمزوػ اٌمبئُ ػٍٝ -٠

 ػٍٝ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ؟ اٌو٠ب١ٙخ

فٟ ِب فجواد ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ ِغ رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ٚاٌزٟ أصود  -٥

 رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد وّب رظٙو فٟ ١ٍوُ٘ اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ؟

 أهذاف انجؾش:

ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد ِب لجً اٌقلِخ ثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ  -٠

 اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ. ػٍٝ اٌّمزوػ اٌمبئُ
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لجً اٌقلِخ ثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ  ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد ِب -٠

 اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ. ػٍٝ اٌّمزوػ اٌمبئُ

اٌزؼوف ػٍٝ فجواد ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد ِب لجً اٌقلِخ ِغ رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد  -٥

 ٚاٌزٟ أصود فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد وّب رظٙو فٟ ١ٍوُ٘ اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ.

 أهًُخ انجؾش:

ٌجؾش أ١ّ٘زٗ ِٓ أٔٗ ٠زٕبٚي صلاصخ ِزغ١واد رؼل ؽمٛلا ِؼوف١خ عل٠لح ٠َزّل ٘نا ا -٠

كهاٍخ ػوث١خ ٍجك   -فٟ ؽلٚك ػٍّٙب –فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ ؽ١ش ٌُ رغل اٌجبؽضخ 

ٌٍَوك ِٚؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ  ٚأْ رٕبٌٚذ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ

 ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ.  اٌمٖٖٟ

ؾش فٟ اؽلاس ٔمٍخ ٔٛػ١خ فٟ ِقوعبد ا١ٌّلاْ اٌزوثٛٞ؛ ٚمٌه لل رَُٙ ٔزبئظ اٌج -٠

ثزٛع١ٗ أٔظبه اٌَبكح اٌّؼ١١ٕٓ ثز٠ٛٞو إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ اٌٝ أ١ّ٘خ ٍغلاد ا١ٌَوح 

 اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ وّٖله غ١و رم١ٍلٞ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ.

٠ملَ اٌجؾش فزؾب عل٠لا لاٍزقلاَ ِمب١٠ٌ عل٠لح رٙزُ ثفؾٔ ٚرمٖٟ ِزغ١واد  -٥

 ٌٍَوك اٌمٖٖٟم١ٍل٠خ ٌلٜ اٌٞلاة ِضً ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ غ١و ر

 ِٚم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ.

لل ٠قلَ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ اٌمبئُ ػٍٝ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ اٌنٞ رُ  -٠

اػلاكٖ فٟ ٘نا اٌجؾش اٌَبكح اٌّؼ١ٍّٓ ٚأػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثؾ١ش ٠ّىُٕٙ الزفبء 

 ِّبصٍخ ٌٗ فٟ اٌّٛاك اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثزله٠َٙب.  أصوٖ ثبػلاك ثواِظ

لل ٠ض١و ٘نا اٌجؾش اٌؼل٠ل ِٓ الأفىبه اٌجؾض١خ اٌغل٠لح ٚاٌّورجٞخ ثّزغ١وارٗ ٌلٜ  -٦

 اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ؛ وٛٔٗ ٠زٕبٚي ِزغ١واد ؽل٠ضخ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ.

١َوح اٌنار١خ رملَ ٔزبئظ اٌجؾش ِؼٍِٛبد ػ١ٍّخ ِف١لح ؽٛي ٝج١ؼخ ٍغلاد اٌ -٥

اٌو٠ب١ٙخ، وّب ٠ملَ اٌجؾش ٔٛػب عل٠لا ِٓ اٌزؼٍُ ٌز١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ 

ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ وفئخ ِّٙخ ٠ٕجغٟ هػب٠زٙب ٚالاٍزضّبه ف١ٙب ِّب 

 ٠َبػل ػٍٝ رؾم١ك اٌولٟ ٚالاىك٘به ٌّؼٍّٟ اٌَّزمجً.

 يظـهؾبد انجؾش:

رؼوفٙب اٌجبؽضخ ثؤٔٙب ٍوك لٖٔ ٌقجواد اٌٞلاة  صغلاد انضُشح انزارُخ انشَبػُخ:

ِغ رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ٚاٌزٟ رئصو ػٍٝ للهرٗ ػٍٝ رؼٍُ ٚرله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد ٚمٌه 

 ثبٍزقلاَ اٌىزبثخ ؽ١ش ٠ّىٓ ٕٚف فجواد اٌّزؼٍُ ػٍٝ ِلٜ فزوح ٠ٍٛٝخ ِٓ اٌيِٓ.
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 انزفكُش انزأيهٍ:

ّؼٍُ ِٛلفب أٚ فجوح ٠ٚفؾٖٗ ٔٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زؤًِ ف١ٙب اٌٞبٌت اٌؤرؼوفٗ اٌجبؽضخ ث

٠ٚؾٍٍٗ ٠ٖٚله اؽىبِب ؽٌٛٗ، ٠ٚؾًٍ ِؼزملارٗ ِٚؼبهفٗ ٚفجوارٗ اٌَبثمخ اٌّزؼٍمخ 

ثبٌّٛلف أٚ اٌقجوح، ٠ٚٞوػ أٍئٍخ ٠ٚفوٗ فو١ٙبد ٠ٚؼًّ أثؾبس ؽٛي ِب ٠ؾزبط 

اٌٝ ِؼوفزٗ ِٚبما ٠فؼً، صُ ٠ٚغ أ٘لاف رؼٍُ عل٠لح ٚفٜٞ ػًّ َِزمج١ٍخ ٌزؾ٠ًٛ 

 زملاد ٚاٌقجواد أٚ اٌّؼوفخ اٌَبثمخ ثٕبء ػٍٝ أكٌخ ػ١ٍّخ.ٚرغ١١و ثؼ٘ اٌّؼ

 انهىَخ انًهُُخ:

رؼوفٙب اٌجبؽضخ ثؤٔٙب اٌٖٛهح اٌزٟ ٠ؾٍّٙب ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ ػٓ أٔفَُٙ 

   و١١ّٕٙٓ ثٕبءً ػٍٝ ٍّبرُٙ ِٚؼزملارُٙ ٚكٚافؼُٙ ٚفجوارُٙ.

 

 الإؿبس انُظشٌ:

 انشَبػُخ:أولا: صغلاد انضُشح انزارُخ 

            انًمظىد ثضغلاد انضُشح انزارُخ انشَبػُخ:

رؼوف ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ اٌّىزٛثخ ثؤٔٙب ٍوك لٖٔ فجواد اٌْقٔ ِغ 

 ,Wilson & Latterell) اٌو٠ب١ٙبد وّزؼٍُ ٌٍو٠ب١ٙبد ٚوّؼٍُ فٟ اٌَّزمجً

أْ ا١ٌَوح اٌنار١خ  (McCulloch et al., 2013, 381). ١ْ٠ٚو  (25 ,2017

اٌو٠ب١ٙخ رّضً اػبكح ٍوك اٌفوك ٌقجوارٗ ِغ رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ثبٍزقلاَ اٌىزبثخ ؽ١ش 

إٌظو  ٠ّىٓ ٕٚف فجواد اٌّزؼٍُ ػٍٝ ِلٜ فزوح ٠ٍٛٝخ ِٓ اٌيِٓ. ٚثنٌه ٠ّىٓ

 ,.Kalinec-Craig et al)١ٌٍَوح اٌنار١خ ٌٍو٠ب١ٙبد ووؽٍخ لاوزْبف اٌناد ٚاٌزؤًِ 

 ؾش ػٓ ِؼوفخ اٌناد، ٚوؼ١ٍّخ رفى١و ّقٖٟ ٕٕٚغ اٌّؼٕٝ، ٚوج(136 ,2019

(Modesto, 2020, 3). 

( اٌقجواد اٌْق١ٖخ ٚاٌّؼ١ْ١خ، ٠ٕ٘بن صلاصخ عٛأت أٍب١ٍخ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ: 

 ,Roberts)( اٌزغ١١و ٥( ٍوك اٌمٖٔ ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌىْف ػٓ اٌناد، ٠

2016, 62- 82) : 

 انخجشاد انشخظُخ وانًؼُشُخ:انضُشح انزارُخ وانزشكُز ػهً 

رورجٜ ا١ٌَوح اٌنار١خ اهرجبٝب ل٠ٛب ثبٌقجوح اٌْق١ٖخ ٚاٌّؼ١ْ١خ. اٌفبئلح الأٌٚٝ اٌزٟ 

٠ٛفو٘ب روو١ي ا١ٌَوح اٌنار١خ ػٍٝ اٌزغوثخ اٌْق١ٖخ اٌّؼبّخ ٟ٘ الإكهان اٌفٛق 

ِؼوفٟ ٚاٌزؼٍُ اٌؾم١مٟ اٌنٞ ٠ؤرٟ ثٌَٙٛخ أوجو ٚإٔلق ػٕلِب ٠ىْٛ اٌزوو١ي ػٍٝ 
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ػٍٝ ػىٌ اٌزوو١ي ػٍٝ إٌظو٠خ. ٠زؼٍُ وبرت ا١ٌَوح اٌنار١خ  -قجواد اٌْق١ٖخ اٌ

ًٝب ل٠ًٛب ثبٌقجوح  الاٍزّبع، ٚاٌْؼٛه، ٚاٌزٛاعل فٟ ِٛلف اٌقجوح ثٞو٠مخ رغؼً اهرجب

اٌْق١ٖخ أِوًا لا ِفو ِٕٗ. اٌزل٠ٚٓ اٌج١َٜ ٌّب ٠زُ رنووٖ ٌٗ أ١ّ٘خ وج١وح لأٔٗ ِغ وً 

اػبكح اؽ١بء ٌٍقجوح ٚاػبكح فؾٔ ٌٍناد اٌّّضٍخ فٟ اػبكح إٌظو فٟ إٌٔ، ٕ٘بن 

إٌٔ ٚإٌفٌ اٌّلهوخ ؽب١ًٌب. ٠ئكٞ اٍزقلاَ اٌىبرت ٌٍناووح ٚاػبكح إٌظو ف١ٙب ِٓ 

فلاي إٌٔ اٌّىزٛة اٌٝ اػبكح وزبثخ أ١ٌٚخ ٚاػبكح لواءح لاؽمخ ٌٍّٛلف ٌٍٚناد. 

ثخ اٌْق١ٖخ اٌّؼبّخ ٘ٛ اٌفبئلح اٌضب١ٔخ اٌزٟ ٠ٛفو٘ب روو١ي ا١ٌَوح اٌنار١خ ػٍٝ اٌزغو

ِٕؼ اٌىبرت اٌٍَٞخ. رُغجو ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ وزبثخ اٌّي٠ل ػٓ أٔفَُٙ 

ٚفجوارُٙ اٌّؼبّخ ٚع١ّغ اٌغٛأت اٌْق١ٖخ اٌزٟ رغؼً اٌزغوثخ ماد ِغيٜ ٌُٙ أصٕبء 

ػ١ُْٙ فلاٌٙب. اٍزقلاَ اٌقجوح اٌْق١ٖخ ثٙنٖ اٌٞو٠مخ ٠ّٕؼ اٌٍَٞخ ٌٍّؼوفخ اٌلاف١ٍخ 

قٔ ثللًا ِٓ الاػزّبك ػٍٝ ٍٍٞخ فبهع١خ ِضً اٌّؼٍُ. اٌفبئلح اٌضبٌضخ اٌزٟ ٠ٛفو٘ب ٌٍْ

روو١ي ا١ٌَوح اٌنار١خ ػٍٝ اٌزغوثخ اٌْق١ٖخ اٌّؼبّخ ٘ٛ فٍك أٍبً ٌٍّمبِٚخ. 

ٍَِؾ١ٓ ثبٌزؼٍُ ٚاٌٍَٞخ اٌّىزَجخ ِٓ روو١ي ا١ٌَوح اٌنار١خ ػٍٝ اٌقجوح اٌْق١ٖخ، 

ٚاٌزفى١و إٌملٞ فٟ اٌّّبهٍخ. ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي،  ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ أْبء أٌٍ ٌٍّمبِٚخ

اٌزفى١و إٌملٞ فٟ الأمَبَ ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزٞج١ك، وؤْ ٠زَبءي ػٓ اٌمٛاٍُ اٌّْزووخ 

ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌّّبهٍخ، أٚ أْ أؽلّ٘ب ٠زّزغ ثٞو٠مخ ِب ثبِز١بى ػٍٝ ا٢فو. رَّؼ 

٠ٛفو ١ٌٌ فمٜ أٍبً ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ ر١ّٚٓ ِب ٘ٛ ّقٖٟ فٟ إٌظو٠خ ِّب 

 ٔظوٞ ٌٍظب٘وح ثً أ٠ٚب ِّبهٍبد ػ١ٍّخ ٌٍّؼ١ٍّٓ.

 انضُشح انزارُخ وسواَخ انمظض ثغشع انكشف ػٍ انزاد:

ِٓ فلاي ٍوك اٌمٖٔ، ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌىْف ػٓ عٛأت ِٓ اٌناد، ؽ١ش رٛفو 

اٌمٖٔ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٝو٠مخ ٌوإ٠خ أٔفَُٙ ٚاٌىْف ػٓ اٌّؼزملاد ٚاٌزٖٛهاد 

ٚاٌقجواد ٚاػبكح إٌظو ف١ٙب ِٓ فلاي ٍوك اٌمٖٔ، ِّب ٠ّٕؼ ٍوك ا١ٌَوح اٌنار١خ 

 ا١ٌٙب. اٌملهح ػٍٝ اػبكح وزبثخ اٌناد اٌزله١َ٠خ اٌزٟ ٠ّٞؾْٛ 

رٖجؼ ٚظ١فخ ٍوك ا١ٌَوح اٌنار١خ فٟ رْى١ً فجواد اٌزله٠ٌ ِووي٠خ ٌٍّؼ١ٍّٓ أٚلًا 

ٍٛاء فٟ رله٠ٌ اٌمٖٔ أٚ فٟ و١ف١خ  -ػٕلِب ٠وثْٞٛ اٌّبٟٙ ثبٌؾبٙو ثبٌَّزمجً 

اهرجبٛ ٘نٖ اٌمٖٔ ثؾ١برُٙ. صب١ًٔب، ٠ٖجؼ الأِو ِووي٠ًب ػٕلِب ٠ٕظوْٚ اٌٝ وً ٍوك 

ٌوٚا٠بد اٌزٟ، اما أُفند ثْىً عّبػٟ، رؾىٟ لٖخ وغيء ِٓ وً أٚ ٍٍٍَخ ِٓ ا

"اٌؾ١بح" اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌزٟ لل لا ٠زُ فؾٖٙب أٚ رؤه٠قٙب ثٞو٠مخ أفوٜ. ِٓ فلاي فؾٔ 
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اٌٖٛه ٚالأّٔبٛ اٌزٟ رْٕؤ ػٓ اٌمٖٔ اٌغّبػ١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ، ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ فزؼ 

جبه٘ب لبكهح اٌؼل٠ل ِٓ الاِىب١ٔبد لأٔفَُٙ. اٌٝ عبٔت اٌزؾمك ِٓ ٕؾخ لُٖٖٙ ثبػز

ًٚب  ػٍٝ ثٕبء اٌّؼوفخ، فبْ رْى١ً فجواد اٌزله٠ٌ ِٓ فلاي ٍوك اٌمٖٔ ٠قٍك أ٠

ًٖب لأٔفَُٙ ٚرؤص١وُ٘ ػٍٝ اٌمٖٔ  ًٖب ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ "لواءرٗ" ثبػزجبهٖ فؾ ٔ

ٚاٌّٛالف اٌزٟ لبِٛا ثبْٔبئٙب ٚاػبكح أْبئٙب ِٓ فلاي اٌناووح. ثٙنٖ اٌٞو٠مخ، ٠ّىٓ 

ػٕلِب ٠زؼٍّْٛ ١ّئًب ػٓ أٔفَُٙ ِٓ فلاي رؾ٠ًٛ  -وّوآح  ٌٍّؼ١ٍّٓ "اٍزقلاَ اٌَوك

ػٕلِب ٠زُ اٍزقلاِٙب ٌفؾٔ ِؼزملاد  -ٚوٕبفنح  -اٌزغوثخ ا١ِٛ١ٌخ اٌٝ ّٟء ػ١ّك 

 ٍٍٚٛو١بد ٚهإٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌّبٟٙ ٚاٌؾبٙو ٚاٌَّزمجً.

 انزغُُش:

ىب١ٔخ أْ اػٞبء اٌّؼ١ٍّٓ ٕٛد ِٓ فلاي وزبثخ ا١ٌَوح اٌنار١خ ٠مٛك اٌّؼ١ٍّٓ اٌٝ اِ

٠ٖجؾٛا ػٛاًِ ٌٍزغ١١و. ِٓ فلاي اػٞبء ٕٛد ٌقجوارُٙ، ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌلفبع ػّب 

٠فؼٍٛٔٗ ِٚب ٠ؼوفٛٔٗ. ِٚٓ فلاي رؤًِ ا١ٌَوح اٌنار١خ، ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ فؾٔ ؽ١برُٙ 

ثْىً ٔملٞ ثْىً أفًٚ. ٔز١غخ ٌٙنا اٌزؤًِ إٌملٞ، ٠ّىُٕٙ اػبكح وزبثخ اٌمٖٔ اٌزٟ 

ٚثبٌّضً، ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ اػبكح وزبثخ اٌمٖٔ اٌزٟ ٠قجوٚٔٙب ٠وٚٚٔٙب ػٓ أٔفَُٙ. 

لأٔفَُٙ ػٓ ا٢فو٠ٓ: ِٓ فلاي اٌزفى١و ف١ّب وبْ ٕؾ١ؾًب ّق١ًٖب ثبٌَٕجخ ٌُٙ، 

٠َزىْف اٌّؼٍّْٛ اٌؼلالخ ِغ ا٢فو ثٌَٙٛخ أوجو. ٠ّىُٕٙ أْ ١ّ٠يٚا ثٌَٙٛخ أوجو ِب 

ٌ اٌّْبػو ٚهكٚك اما وبٔذ ِْبػوُ٘ ٚهكٚك أفؼبٌُٙ رغبٖ ِٛلف ِؼ١ٓ ٟ٘ ٔف

الأفؼبي اٌزٟ ٠ّو ثٙب ّقٔ آفو. ٚالأُ٘ ِٓ مٌه، أُٔٙ ٠َز١ٞؼْٛ رغ١١و أفؼبٌُٙ 

ِٚٛالفُٙ رغبٖ ا٢فو٠ٓ ٔز١غخ لإػبكح اٌَوك ٚالاٍزىْبف إٌمل١٠ٓ. ٚثبٌزبٌٟ، ٠ٖجؼ 

اٌّؼٍّْٛ أوضو اٍزؼلاكًا لأْ ٠ٖجؾٛا ػٛاًِ رغ١١و ١ْٞٔٓ ثللًا ِٓ اٌّزفوع١ٓ 

 اٌٍَج١١ٓ.

 ضُشح انزارُخ انشَبػُخ نهـلاة انًؼهًٍُ:أهًُخ ان

  ْ٠وعغ الا٘زّبَ ثَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌٝ أٔٗ فٟ ػ١ٍّخ ر٠ٛٞو اٌّؼٍُ، فب

اٌقجواد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّجىوح، الإ٠غبث١خ أٚ اٌٍَج١خ، رْىً ع١ّؼٙب ثْىً وج١و 

ِؼزملاد اٌىفبءح اٌنار١خ ٌلأفواك، ٚكٚافؼُٙ ١ٌٖجؾٛا ِؼ١ٍّٓ ٚافز١بهُ٘ ٌّٕٙخ 

 ,Lutovac & Kaasila)زله٠ٌ، فٚلًا ػٓ فؼب١ٌزُٙ اٌنار١خ فٟ اٌزله٠ٌاٌ

. فبٌقجواد اٌٍَج١خ ٚالا٠غبث١خ اٌّجىوح فٟ رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ِٓ (3 ,2021

اٌّّىٓ أْ رّىٓ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ رٖٛه ٚفٍك ث١ئبد رؼٍُ ه٠ب١ٙخ أوضو 

 .(Kalinec-Craig et al., 2019, 136)ا٠غبث١خ ٌٞلاثُٙ 
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 ٓا١ٌَوح اٌنار١خ اٌٞلاة ِٓ اٌؼضٛه ػٍٝ ِي٠ل ِٓ اٌّؼٕٝ ِٓ فلاي  وّب رّى

اٌغّغ ث١ٓ إٌظو٠خ اٌؼ١ٍّخ ٚفجوارُٙ اٌْق١ٖخ ِّب ٠ئكٞ اٌٝ كافؼ١خ أػٍٝ 

 .(Heukamp, 2019, 7)ِْٚبهوخ أوجو فٟ اٌزؼٍُ 

 ٌٓز٠ٛٞو ٚعٙخ ٔظو  ٠ّىٓ اٍزقلاَ ا١ٌَو اٌنار١خ ٌَّبػلح اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّ

ٌ اٌو٠ب١ٙبد ٚر٠ٛٞو ٚعٙبد ٔظو عل٠لح ؽٛي اٌزله٠ٌ رؤ١ٍِخ ٔبللح ٌزله٠

ٚاٌزؼٍُ. وّب ٠ّىٓ أْ رَزقلَ ا١ٌَوح اٌنار١خ ٌٍو٠ب١ٙبد و١ٍٍٛخ ٌفُٙ لٚب٠ب 

 ,.Kalinec-Craig et al)ػلَ اٌَّبٚاح ٚاٌز١ِّٙ فٟ فٖٛي اٌو٠ب١ٙبد 

2019, 136). 

 ِ ًِغ فجوارُٙ رّٕؼ وزبثخ ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌفوٕخ ٌّؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ ٌٍزؼب

اٌَبثمخ ِّب ٠ئصو ثْىً ا٠غبثٟ ػٍٝ ػٛاٝفُٙ ِٚؼزملاد اٌىفبءح اٌنار١خ ٚاٌضمخ 

ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّٛٙٛع، ٚثبٌزبٌٟ رغ١١و ٠ٛ٘برُٙ وّزؼ١ٍّٓ 

 . (Lutovac & Kaasila, 2021, 4)ٚوّؼ١ٍّٓ

  ِٓ ٓوزبثخ ا١ٌَوح اٌنار١خ رف١ل اٌزؼٍُ إٌّٟٙ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٓ فلاي رّى١ٓ اٌّؼ١ٍّ

اٌفؾٔ اٌنارٟ، الأِو اٌنٞ ٌٗ أ١ّ٘خ فٟ ى٠بكح اٌٛػٟ ثفٍَفبد اٌزله٠ٌ ٚاٌم١ُ 

 ,Modesto, 2020)اٌزٟ رئصو ػٍٝ ِّبهٍبد اٌزله٠ٌ فٟ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ 

5) 

 َِ ٍٝبػلح اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌزفى١و فٟ رّزٍه ا١ٌَو اٌنار١خ ٌٍو٠ب١ٙبد اٌملهح ػ

٠ٛ٘برُٙ وّزؼ١ٍّٓ ٌٍو٠ب١ٙبد ٚفُٙ كٚهُ٘ فٟ ر٠ٛٞو ٠ٛ٘بد ٝلاثُٙ فٟ 

 .(McCulloch et al., 2013, 380)اٌو٠ب١ٙبد 

  رؼي٠ي اٌَوك فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌٗ ل١ّخ صلاص١خ، ػٍٝ َِزٜٛ وً ِٓ اٌفوك

ٓ رغبٚىٖ ٚاٌّغّٛػخ: )أ( ٠ز١ؼ ٌٍٞلاة فوٕخ ٌٍزفى١و، ٚهثٜ ِب ؽلس، ٌٚى

ِٓ أعً اٌزؼٍُ ، )اػبكح( رف١َو ٚ )اػبكح( رؾل٠ل اٌّؼوفخ ِٓ فلاي اٌىزبثخ 

ٚاػبكح اٌىزبثخ، )ة( ٠قٍك ِٛالف ٌٍزؼٍُ الاعزّبػٟ، ِٓ فلاي اٌؼلالبد ث١ٓ 

اٌّؼٍُ ٚاٌٞبٌت ٚاٌٞبٌت ٚاٌٞبٌت ِٓ أعً فُٙ أٔفَُٙ ثٕبءً ػٍٝ ِب ٠ؼوفٛٔٗ 

ٍُ ثُؼلًا ػبٝف١ًب ١ٍٚبل١ًب ٠ئصو ثْلح ِٚب ٌل٠ُٙ، وً ٘نا ٠ٚفٟ ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؼ

ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ، )عـ( ٠ْىً كٚه اٌّؼٍُ "وّوّل ١َِٚو" ٠ٚلػُ 

 . (Puig et al., 2020, 3)اٌٞلاة ػٍٝ ٝو٠ك الاٍزّبع ٚاٌزفى١و ٚاٌزؤًِ

  ِٓ وزبثخ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ ٌٙب أ١ّ٘زٙب اٌقبٕخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍؼل٠ل

 :(Brookfield, 2017, 21-22)  الأٍجبة

٠ؤرٟ اٌٍٞجخ اٌّؼ١ٍّٓ اٌٝ و١ٍبد اٌزوث١خ ثبٌىض١و ِٓ اٌقجواد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ل١بُِٙ  :أولًا

ثىزبثخ أفىبهُ٘ ػٓ رؤص١و اٌّلهٍخ ٚفجواد رؼٍُّٙ فٟ اٌفٖٛي اٌلها١ٍخ ٠َبػلُ٘ 

 ػٍٝ رْى١ً رٛعٙبرُٙ اٌؾب١ٌخ وّؼ١ٍّٓ.
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٠خ فٟ كػُ اٌزؼٍُ، ٚفبٕب ل١بَ اٌٞبٌت ثز١ٙٛؼ وزبثخ ا١ٌَوح اٌنار١خ أكاح لٛ صبَُب: 

اٌفٍَفبد ٚإٌظو٠بد ٚاٌّجبكة ٚاٌّٙبهاد اٌّزؼٍمخ ثبٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ٠َبػل فٟ كػُ 

 اٌزؼٍُ.

رملَ ا١ٌَوح اٌنار١خ ٔبفنح ٌزفى١و اٌٞلاة، ِّب ٠َبػل الأٍزبم اٌغبِؼٟ ػٍٝ فُٙ  صبنضب: 

 ك أفؼبٌُٙ ١ٌَبلبد اٌزؼٍُ.أفًٚ لاؽز١بعبرُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚفُٙ رفى١وُ٘ ٚهكٚ

 فو٠ٓ.رَبػل ِْبهوخ ا١ٌَوح اٌنار١خ ِغ ا٢فو٠ٓ ػٍٝ اٌزؼٍُ ِٓ ا٢ ساثؼب: 

 ثؼغ الاػزجبساد انزٍ َغت يشاػبرهب ػُذ اصزخذاو أَشـخ انضُشح انزارُخ:

  ،اٌىزبثخ ػٓ اٌناد رزٍٞت اٌْغبػخ، فمل ٠قبف اٌّوء ِٓ اٌىزبثخ ثْىً ٍٟء

ءٖ، أٚ فملاْ اٌوأٞ اٌٖؾ١ؼ، أٚ أزٙبن أٚ اٌىْف ػٓ ّٟء ٠فًٚ اففب

 ,Modesto) ِؼب١٠وٖ اٌّضب١ٌخ، أٚ اوزْبف ّٟء ِب ػٓ مارٗ ٌُ ٠ىٓ ٠ؼوفٗ 

اٌٞلاة  . ٌنٌه لجً الأقواٛ فٟ ْٔبٛ ا١ٌَوح اٌنار١خ، ٠ؾزبط(5 ,2020

٠ؾزبط أٍبرنح اٌزوث١خ اٌٝ   .اٌٝ ر٠ٛٞو اٌضمخ ف١ّب ث١ُٕٙ ِٚغ ِؼ١ٍُّٙ اٌّؼٍّْٛ

 Kalinec-Craig)أْبء َِبؽخ إِٓخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ٌّْبهوخ لُٖٖٙ 

et al., 2019, 140) . 

  لا ٠غت أْ رزٛلف ػ١ٍّخ وزبثخ ا١ٌَوح اٌنار١خ ِْٚبهوزٙب ػٕلِب ٠ْبهن آفو

ّقٔ لٖزٗ، ٌٚىٓ ٠غت ػٍٝ أٍبرنح و١ٍبد اٌزوث١خ اٍزقلاَ ا١ٌَوح اٌنار١خ 

زْغ١غ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رؤًِ ِؼزملارُٙ ؽٛي رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ ٌٍو٠ب١ٙبد ٌ

 Kalinec-Craig)  اٌو٠ب١ٙبد ٚاٌزق١ٜٞ ٌٍزغ١١واد اٌَّزمج١ٍخ فٟ ِّبهٍزٗ

et al., 2019, 141). 

 الزوػ (Leijen et al., 2014, 312)  أْ ػٍٝ ِؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ

ؽٛي رغبهثُٙ ِْبهوخ ا١ٌَو اٌنار١خ ٌٍو٠ب١ٙبد وٞو٠مخ ٌّْبهوخ هإاُ٘ 

٠ؼل اٌزؤًِ اٌغّبػٟ  .ٚاٌزفى١و ثْىً عّبػٟ فٟ ا٢صبه اٌّزورجخ ػٍٝ اٌزله٠ٌ

فٟ أكٚاه اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ فلاي رؾ١ًٍ ا١ٌَو اٌنار١خ ٌّؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ 

رغوثخ ِّٙخ ٌّؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ. ػٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠ل، ِب ٠ٕٛٝ ثٗ ٘ٛ 

١ّٓ ٚرْى١ً ِغزّؼبد رملَ رؤِلا اٍزقلاَ ا١ٌَو اٌنار١خ فٟ ثواِظ رؼ١ٍُ اٌّؼٍ

ِْزووًب فٟ ا١ٌَو اٌنار١خ ٌّؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ ٌلػُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚرى٠ٛٓ 

 ٠ٛ٘خ اٌّؼ١ٍّٓ لجً اٌقلِخ.

  ٓأصٕبء وزبثخ ا١ٌَوح اٌنار١خ، ٠غت أْ ٠َزقلَ اٌٞبٌت أِضٍخ ِؾلكح )ِضً الأِبو

ّٚٓ ٚالأّقبٓ ٚالأْٔٞخ( ٠ٖٚف ثٖلق ِب فؼٍٗ ٚو١ف ّؼو. أْ رز

ا١ٌَوح ِب ٠ٍٟ: اٌنوو٠بد اٌّجىوح ٌٍو٠ب١ٙبد، ٚفجواد اٌو٠ب١ٙبد فٟ 

اٌّلهٍخ الاثزلائ١خ ٚاٌّلهٍخ الإػلاك٠خ ٚاٌّلهٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚأؽلس اٌقجواد 
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اٌو٠ب١ٙخ. ٚأْ ٠ٚف اٌٞبٌت ػٕٛأًب ١ٌَورٗ اٌنار١خ رغَل لٖزٗ 

(McCulloch et al., 2013, 382)  . 

 َلل (Modesto, 2020, 10) ٘الإهّبكاد ٌىزبثخ ا١ٌَوح اٌنار١خ  ثؼ

 ٌٍّؼ١ٍّٓ:

o .ٌٓزٛع١ٗ وزبثزه، لُ ثبػلاك ِقٜٞ رف١ٍٖٟ ثبٌؼٕب٠ٚ 

o .اثؾش ػٓ ِٛٙٛع ِوويٞ ٠َوٞ ٝٛاي لٖزه 

o .اٍزقلَ اٌزًٍََ اٌيِٕٟ اٌج١َٜ ٌؾ١بره 

o .افزو ػٕٛأب ٌمٖزه 

o  :فىو فٟ ؽ١بره 

 ِب ٟ٘ لٖزه وّؼٍُ؟ 

  وّزؼٍُ؟ 

  ٍُأٔذ ا١ٌَٛ؟ِٓ أٔذ وّؼٍُ؟ و١ف إٔجؾذ اٌّؼ 

 أ٠ٓ رؤرٟ ِؼزملاره ؽٛي اٌزله٠ٌ ٚاٌزؼٍُ اٌفؼبي؟ ِٓ 

 ِب اٌنٞ ٠ٕمٍٗ ػٍّه وّؼٍُ ٌٍٞلاة ٌّٚغزّغ ِلهٍزه؟ 

  ٓو١ف رُ رؼ١ٍّه؟ و١ف رلهً ا٢ْ؟ ً٘ روٜ ٕلاد ث١

 ٘ئلاء الأص١ٕٓ؟

 انذساصبد انضبثمخ انزٍ اصزخذيذ أَشـخ صغلاد انضُشح انزارُخ انشَبػُخ:

 :(McCulloch et al., 2013)دساصخ 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رؾل٠ل فجواد اٌّؼ١ٍّٓ وّزؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد ٚاٌزٟ ٍبػلد ػٍٝ 

رْى١ً ٠ٛ٘زُٙ وّؼ١ٍّٓ ٌٍو٠ب١ٙبد. رُ اٍزقلاَ ْٔبٛ ا١ٌَوح اٌنار١خ ٍٚٝت ِٓ 

اٌّؼ١ٍّٓ رؤًِ اٌقجواد اٌزٟ ٍبػلد فٟ رْى١ً ِؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد اٌنٞ ُ٘ ػ١ٍٗ ا١ٌَٛ. 

ِؼٍُ. أٚٙؾذ إٌزبئظ  ٠٠إٌٛػٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ رُ اٍزقلاَ ِٕٙظ اٌجؾش 

رٕبٍك ث١ٓ فجواد اٌّؼ١ٍّٓ اٌّْبهو١ٓ وّزؼ١ٍّٓ ٌٍو٠ب١ٙبد ٚالأؽلاس اٌزٟ رُ 

رؾل٠ل٘ب ػٍٝ أٔٙب اٌلافغ ٌلأزمبي ِٓ اٌّٛلف اٌٍَجٟ اٌٝ اٌّٛلف الإ٠غبثٟ رغبٖ 

 اٌو٠ب١ٙبد.

 :(Hall & Towers, 2014)دساصخ 

ؾ١ًٍ فجواد اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ِغ اٌو٠ب١ٙبد، ٚاٌٞوق اٌزٟ لل ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ر 

رزٞٛه ثٙب اٌّْبػو اٌٍَج١خ ٔز١غخ ٌٍقجواد اٌّله١ٍخ. رُ اٍزقلاَ ِٕٙظ اٌجؾش 

ٝبٌت  ِؼٍُ. رُ اٍزقلاَ أْٔٞخ ا١ٌَوح اٌنار١خ ٢٠إٌٛػٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

اهً اٌىٕل٠خ، ٕٚٛه ٍٚٝت ِٓ اٌٞلاة رؾل٠ل فجوارُٙ ِغ رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد فٟ اٌّل
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اٌو٠ب١ٙبد اٌزٟ ٝٛه٘ب اٌٞلاة ٚو١ف رَزّو ِغ ِوٚه اٌٛلذ، ٚٝج١ؼخ ٠ٛ٘زُٙ 

اٌو٠ب١ٙخ ٚكٚه اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّلاهً فٟ رْى١ً ٘نٖ ا٠ٌٛٙبد. رُ عّغ ا١ٌَو اٌنار١خ 

ٌٍو٠ب١ٙبد فٟ ػلح أّىبي: اٌوٚا٠بد اٌّىزٛثخ ٚاٌوٍِٛبد ٚاٌّمبثلاد اٌفوك٠خ. 

ّٙخ ث١ٓ رى٠ٛٓ ٠ٛ٘خ اٌٞلاة ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌو٠ب١ٙبد وْفذ إٌزبئظ ػٓ هٚاثٜ ِ

ٚٝج١ؼخ اٌزله٠ٌ ٚاٌزؼٍُ فٟ اٌّلهٍخ. ر١ْو ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ أْ ا١ٌَوح اٌنار١خ ِٖله 

غٕٟ ١ٍَبػل اٌّؼ١ٍّٓ ٕٚبٔؼٟ ا١ٌَبٍبد فٟ فُٙ أكٚاهُ٘ فٟ رْى١ً فجواد 

 اٌٞلاة ٚٔزبئظ اٌو٠ب١ٙبد.

  (Latterell & Wilson, 2016)دساصخ 

اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٍجت هغجخ اٌٞلاة فٟ أْ ٠ٖجؾٛا ِؼ١ٍّٓ  ٘لفذ

ٝبٌت ِؼٍُ ٠٥ٌٍو٠ب١ٙبد. رُ اٍزقلاَ ِٕٙظ اٌجؾش إٌٛػٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

ٍُٝت ِٓ اٌٞلاة ٕٚف فجوارُٙ ِغ اٌو٠ب١ٙبد ؽزٝ ٘نٖ اٌؾظخ  ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد. 

أْ اٌزؤص١واد  ٕٚٚف ِب ٠ؼزملْٚ أٔٗ اٌو٠ب١ٙبد فٟ ٍوكُ٘. أٚٙؾذ إٌزبئظ

الإ٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ٌٍّؼٍُ، ٚإٌغبػ اٌَبثك فٟ فٖٛي اٌو٠ب١ٙبد، ٚاٌّىبفؤح اٌّورجٞخ 

ثَّبػلح ا٢فو٠ٓ فٟ ِْبوً اٌو٠ب١ٙبد روٍُ ٕٛهح ٌٍؼٛاًِ اٌوئ١َ١خ اٌزٟ ؽفيد 

٘ئلاء اٌٞلاة ػٍٝ افز١به اٌو٠ب١ٙبد وزقٖٔ أوبك٠ّٟ ٚأْ ٠ٖجؾٛا ِؼ١ٍّٓ 

 ٌٍو٠ب١ٙبد.

 :(Takeuch, Towers, & Martin, 2016)دساصخ 

٘لفذ اٌلهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِب ٠َبُ٘ فٟ رؼي٠ي ِْبػو اٌٞلاة الإ٠غبث١خ رغبٖ 

ٝبٌت )ِب ٢٤اٌو٠ب١ٙبد. رُ اٍزقلاَ ِٕٙظ اٌجؾش إٌٛػٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

ٍُٝت ِٓ اٌٞلاة ٕٚف ربه٠ـ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد ٚػلالزُٙ  ثؼل اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ(. 

ظٙود إٌزبئظ أْ أ( رٖوفبد اٌّؼٍُ ٚاٌّّبهٍبد اٌزوث٠ٛخ ، ة( ِزؼخ ثبٌو٠ب١ٙبد. أ

اٌّْبهوخ فٟ اٌو٠ب١ٙبد ، ط( كػُ اٌّؼ١ٍّٓ ٚأ١ٌٚبء الأِٛه أكٜ اٌٝ اٌّْبػو 

 الإ٠غبث١خ ٌٍّْبهو١ٓ رغبٖ اٌو٠ب١ٙبد. 

 :(Lawler & Gargroetzi, 2017)دساصخ 

خ ٚا١ٌَب١ٍخ إٌبّئخ. رُ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ فُٙ ٠ٛ٘خ ِؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد الاعزّبػ١

ٝبٌت ِؼٍُ. أٚٙؾذ ٠٠اٍزقلاَ ِٕٙظ اٌجؾش إٌٛػٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

إٌزبئظ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ ارقن٘ب اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ رغبٖ أٔفَُٙ 

ٚكٚهُ٘ فٟ فًٖ اٌو٠ب١ٙبد: اٌّؼٍُ وّفزبػ ٌغّبي ِٚزؼخ اٌو٠ب١ٙبد، اٌّؼٍُ 
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خ، اٌّؼٍُ وّْغغ ػٍٝ صمخ اٌٞبٌت ٚاٍزملا١ٌزٗ، اٌّؼٍُ وؾبِٟ ِٓ اٌٖلِبد اٌّؾزٍّ

و١َّو ٌلارٖبلاد ث١ٓ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ ٚاٌؼبٌُ اٌنٞ ٠ؼ١ِ ف١ٗ اٌٞبٌت، اٌّؼٍُ وّزؼٍُ 

 ، ٚاٌٞلاة وؤّقبٓ ٌٍزؼٍُ ُِٕٙ، اٌّؼٍُ وؼبًِ رغ١١و ٌزؼ١ٍُ اٌو٠ب١ٙبد.

 :(Wilson & Latterell, 2017)دساصخ 

د ا١ٌَوح اٌنار١خ ٌّؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ. رُ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رؾ١ًٍ ٍغلا

اٍزقلاَ أْٔٞخ وزبثخ ا١ٌَوح اٌنار١خ ٍٚٝت ِٓ اٌٞلاة ٕٚف فجوارُٙ ِغ 

اٌو٠ب١ٙبد ِٚبما رؼٕٟ اٌو٠ب١ٙبد ثبٌَٕجخ ٌُٙ. رُ اٍزقلاَ ِٕٙظ اٌجؾش إٌٛػٟ. 

ٝبٌت ِؼٍُ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد. أٚٙؼ رؾ١ًٍ ٍغلاد  ٦٠رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

كٚه ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد فٟ رى٠ٛٓ  �� ١ٌَوح اٌنار١خ صلاصخ ِٛٙٛػبد أٍب١ٍخ:ا

٠ٛ٘خ اٌٞلاة اٌو٠ب١ٙخ، هغجخ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ فٟ َِبػلح ٝلاثُٙ اٌَّزمج١١ٍٓ ػٍٝ 

 فُٙ اٌو٠ب١ٙبد ٚالاٍزّزبع ثٙب ٚرمل٠و٘ب، اٌو٠ب١ٙبد ٙوٚه٠خ ٌٍؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ.

 :(Kastberg, Suazo-Flores, & Richardson, 2019)دساصخ 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ فُٙ كٚافغ أٍبرنح و١ٍبد اٌزوث١خ ػٍٝ رؾف١ي اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ 

وزبثخ ١ٍورُٙ اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ. رُ اٍزقلاَ ِٕٙظ اٌجؾش إٌٛػٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

ِٓ صلاس ِٓ أٍبرنح و١ٍبد اٌزوث١خ رقٖٔ ه٠ب١ٙبد. أظٙود إٌزبئظ أْ كٚافغ 

خ اٌزوث١خ ػٍٝ رؾف١ي اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ وزبثخ لُٖٖٙ ِغ اٌو٠ب١ٙبد أٍبرنح و١ٍ

رزْىً فٟ ٙٛء فجواد الأٍبرنح أٔفَُٙ ٚٚعٙبد ٔظوُ٘ فٟ اٌزله٠ٌ ٚفٟ رؼٍُ 

 و١ف١خ اٌزله٠ٌ.

 :(Lutovac & Kaasila, 2021)دساصخ 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ فؾٔ موو٠بد ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد اٌّىزٛثخ ػٓ اٌفًْ فٟ 

ِغ رؾل٠ل ٔٛع اٌقجواد اٌزٟ رؼزجو فْلا ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘. رُ اٍزقلاَ اٌو٠ب١ٙبد 

ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ ِٓ فلاي ِٞبٌجخ اٌٞلاة ثزمل٠ُ هٚا٠بد ِىزٛثخ ؽٛي فجواد 

فٍُْٙ ِغ اٌو٠ب١ٙبد ٚاٌٞوق اٌزٟ رْىٍذ ثٙب ٠ٛ٘برُٙ وّزؼ١ٍّٓ ٚوّؼ١ٍّٓ. رُ 

ٝبٌت ِؼٍُ. أٚٙؾذ  ٥٢ اٍزقلاَ ِٕٙظ اٌجؾش إٌٛػٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ

إٌزبئظ أْ فجواد فًْ اٌٞلاة ِغ اٌو٠ب١ٙبد ؽلصذ ِؼظّٙب أصٕبء اٌلهاٍخ اٌغبِؼ١خ 

ٚاٌضب٠ٛٔخ. وبٔذ اٌقجواد الأوضو ١ّٛػًب اٌزٟ رُ ر١ٕٖفٙب ػٍٝ أٔٙب فًْ ٟ٘ رٍه 

اٌّزؼٍمخ ثبٌفًْ فٟ الافزجبهاد ٚالاٙٞواه اٌٝ اػبكح الاِزؾبٔبد أٚ اعز١بى 

ىبك ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌغٙل اٌّجنٚي فٟ اٌلهاٍخ. وّب رُ اػزجبه ِغّٛػخ الافزجبهاد ثبٌ
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ِزٕٛػخ ِٓ اٌّٛالف أٚ اٌٖؼٛثبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽبلاد فًْ. فٍٖذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ 

ِؼبٌغخ فجواد اٌفًْ ثْىً ٕو٠ؼ ِٓ فلاي اٌزؤًِ ٚإٌّبلْخ أِو ٙوٚهٞ فٟ 

 رؼ١ٍُ اٌّؼ١ٍّٓ.

ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ ٟ٘ كهاٍبد أعٕج١خ ِّب ٠زٚؼ ِّب ٍجك أْ اٌلهاٍبد اٌزٟ ؽٍٖذ 

١ْ٠و اٌٝ ٔلهح اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ. ونٌه 

أغٍت اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ ثؾضذ ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ اٍزقلِذ اٌجؾش إٌٛػٟ. 

ٌجؾش اٌؾبٌٟ افزٍف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٓ الأثؾبس اٌَبثمخ فٟ ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌزٟ ٍؼٝ ا

اٌٝ ر١ّٕزٙب ٟٚ٘ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ. ونٌه افزٍف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٓ 

 الأثؾبس اٌَبثمخ فٟ اٍزقلاَ اٌز١ُّٖ ّجخ اٌزغو٠جٟ مٞ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌٛاؽلح.

 صبَُب: انزفكُش انزأيهٍ:

 انًمظىد ثبنزفكُش انزأيهٍ:

و اٌنٞ ٠ورجٜ ثبٌٛػٟ اٌنارٟ ٚاٌّؼوفخ اٌنار١خ ٠ؼل اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ّٜٔ ِٓ أّٔبٛ اٌزفى١

٠ٚؼزّل ػٍٝ اٌزّؼٓ ِٚوالجخ إٌفٌ ٚاٌزؼّك فٟ الأِٛه ٚاٌزفى١و ٌفُٙ اٌظب٘وح ثٙلف 

(. ٢٦، ٠٤٠٥إٌٛٛي اٌٝ اٍزٕزبعبد ٚرؾ١ٍلاد عل٠لح ٚرم١١ُ إٌزبئظ )٘بٟٔ، 

ٞلاة ػٍٝ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ثؤٔٗ ػ١ٍّخ ٌَّبػلح اٌ  (Choy et al., 2019, 39)٠ؼوف

ُّٔٛ٘، ٚٚٙؼٙب فٟ ا١ٌَبق، ٚاّزمبق  اٌوعٛع فٞٛح اٌٝ اٌٛهاء ٌٍٕظو فٟ فجواد

ثؤٔٗ اٌؼ١ٍّخ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٠زؤًِ ف١ٙب   (Roberts, 2019, 203))اٌّؼٕٝ ِٕٙب. ٠ٚؼوفٗ

اٌّزؼٍُ ثٛػٟ فٟ فجوارٗ ِّب ٠ز١ؼ ٌٗ كهاٍخ اٌمٚب٠ب اٌؾوعخ اٌّزؼٍمخ ثبٌقجوح، ٚهثٜ 

ؼٍُ اٌَبثك، ٚاٌزفى١و إٌملٞ، ِّٚبهٍخ ػ١ٍّبد اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚاٌزم١١ُ اٌزؼٍُ اٌؾبٌٟ ثبٌز

اٌٝ أْ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ػجبهح  (Adadan & Oner, 2018, 27)وّب ١ْ٠و   .اٌنارٟ

ػٓ اٌّؼبٌغخ إٌْٞخ ٚاٌٛاػ١خ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌلل١ك ٌٍزٕبلٚبد ث١ٓ أ٘لاف اٌفوك ٚاٌقجواد 

ّبػٟ، ٌٍٕٛٛي اٌٝ ٝوق عل٠لح ٌفُٙ ٚاٌزغن٠خ اٌّورغؼخ، ٍٛاء ثْىً فوكٞ أٚ ع

( اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ػٍٝ أٔٗ ٠زّٚٓ ػٕٖو٠ٓ  (Ryan, 2013, 145اٌناد. ػوف

هئ١١َ١ٓ: أٚلًا، فُٙ اٌقجوح ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٕفٌ ٚا٢فو٠ٓ ٚاٌظوٚف ا١ٌَبل١خ، ٚصب١ًٔب، 

 اػبكح رٖٛه أٚ اٌزق١ٜٞ ٌقجوح َِزمج١ٍخ ٌزؾم١ك ِٕفؼخ ّق١ٖخ ٚاعزّبػ١خ.

 Adadan)١و اٌزؤٍِٟ ثْىً ػبَ ثضلاصخ ػٕبٕو: اٌؼ١ٍّخ ٚا١ٌَبق ٚإٌز١غخ ٠زَُ اٌزفى

& Oner, 2018, 29): 
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 ػوف اٌجبؽضْٛ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ػٍٝ أٔٗ ػ١ٍّخ ٚاػ١خ ٚفبػٍخ ٌٖٕغ انؼًهُخ :

اٌّؼٕٝ. رزّٚٓ ػ١ٍّبد اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ صلاس ِواؽً: )أ( اٌؼٛكح اٌٝ اٌقجوح: 

ٍخ ٚاػبكح اٌزغوثخ فٟ اٌؼمً ٌّوالجخ اٌؾلس ٚرَزٍيَ رنوو الأؽلاس ماد اٌٖ

وّب ؽلس ٚاٌزؼوف ػٍٝ هكٚك أفؼبي اٌفوك رغب٘ٗ، )ة( الا٘زّبَ ثبٌّْبػو: 

ٚرًّْ اٍزقلاَ اٌّْبػو الإ٠غبث١خ اٌزٟ رٛفو ؽبفيًا ٌلاٍزّواه فٟ اٌّٛالف 

اٌٖؼجخ ٚاىاٌخ اٌّْبػو اٌّؼٛلخ اٌزٟ رَبػل ػٍٝ اٌزقٍٔ ِٓ أٞ ِْبػو 

ٚاٍزؼبكح اٌّوٚٔخ فٟ الاٍزغبثخ ٌٍّٛالف اٌؾب١ٌخ، )عـ(  غ١و ِوغٛة ف١ٙب

اػبكح رم١١ُ اٌقجوح: ٚرزّٚٓ اػبكح فؾٔ اٌقجوح ف١ّب ٠زؼٍك ثٕٛا٠ب اٌفوك 

١٘ٚىٍزٙب فٟ اٝبه ِؼوفزٗ. أصٕبء اػبكح رم١١ُ فجوارُٙ، ٠ؾزبط الأفواك اٌٝ 

فؼً، أْبء هٚاثٜ ث١ٓ الأفىبه، ٚهثٜ اٌوإٜ اٌغل٠لح ثبٌّؼوفخ اٌّٛعٛكح ثبٌ

ٚافزجبه الارَبق اٌلافٍٟ، ٚعؼً اٌوإٜ اٌغل٠لح فبٕخ ثبٌفوك ثٞو٠مخ 

ّق١ٖخ. ػبكح ِب ٠ُٕظو اٌٝ ػ١ٍّخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ػٍٝ أٔٙب َِزّوح ٚكٚه٠خ 

ؽ١ش رئكٞ اٌقجواد اٌٖؼجخ اٌٝ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚفٟ إٌٙب٠خ اٌٝ رف١َواد 

 ٚفُٙ عل٠ل.

 جواد ػٍٝ أٔٙب ِّٙخ لأٔٙب رٛفو : غبٌجًب ِب ٠ٕظو اٌجبؽضْٛ اٌٝ اٌقانضُبق

ا١ٌَبق ٚرؼًّ وّؾفياد ٌؼ١ٍّخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ. ٕ٘بن ػٛاًِ ١ٍبل١خ أفوٜ 

رٍؼت أكٚاهًا فٟ ؽلٚس اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ، ِضً اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ٚاٌزؼبْٚ ِغ 

 ا٢فو٠ٓ.

 اٌزؼٍُ ٚاٌزٞٛه إٌّٟٙ ّ٘ب إٌز١غزبْ اٌوئ١َ١زبْ ٌٍزفى١و اٌزؤٍِٟ انُزُغخ :

 ٓ.ٌٍّؼ١ٍّ

 يؼبَُش رمُُى انزفكُش انزأيهٍ نهضشد انمظظٍ:

اٌّؼب٠و اٌزب١ٌخ ٌزم١١ُ اٌزفى١و  (Alsina et al, 2017; Alsina et al., 2019)الزوػ 

 اٌزؤٍِٟ ٌٍَوك اٌمٖٖٟ:

  اخزُبس ورؾهُم انًىلف انزٍ صُزى رأيهه:

ٌٍزؤًِ، ٚف١ٗ ٠ٚمٖل ثٗ افز١به ِؾٛه اٌزؤًِ. ٠ؼل ٘نا اٌَّزٜٛ ٘ٛ اٌَّزٜٛ الأٍبٍٟ 

٠زُ رؼ١ٍُ اٌٞلاة و١ف١خ اٌَوك ٚالإكهان ِٕٚبلْخ عٛأت ِب ٠زُ رؤٍِٗ. ٠ووي ٘نا 

اٌَّزٜٛ ػٍٝ رؾل٠ل ِؾٛه اٌزؤًِ، ٚرؾل٠ل "ِب ٘ٛ ُِٙ ثبٌَٕجخ ٌٍفوك". اْ ِؼوفخ 

و١ف١خ رؾل٠ل اٌقجواد اٌْق١ٖخ اٌَبثمخ أٚ اٌّٛالف أٚ اٌقجواد الأوبك١ّ٠خ أٚ 

٠ّىٓ أْ رىْٛ ِٖلهًا ٌٍزؼٍُ ٟ٘ اٌقٞٛح الأٌٚٝ فٟ ػ١ٍّخ  اٌّّبهٍبد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ

اٌزؤًِ. ٚرزّٚٓ ِئّو٠ٓ: أ( رؾل٠ل ٕٚٚف ِب ١ٍزُ رؤٍِٗ )ة( إلاه أؽىبَ ؽٛي 

 اٌقجوح اٌزٟ ٠زُ رؤٍِٙب.
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 انىػٍ ثبنًؼزمذاد وانًؼشفخ وانخجشاد انضبثمخ:

َجٙب اٌٞبٌت. ٚرؼٕٟ اٌٛػٟ ثغ١ّغ اٌقجواد ٚاٌّؼزملاد ٚاٌّؼوفخ اٌَبثمخ اٌزٟ اوز

رْىً أٔظّخ اٌّؼزملاد ٚاٌجٕٝ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٠زُ رْى١ٍٙب ثْىً فوكٞ ٔمٞخ اٌجلا٠خ 

ٌؼ١ٍّبد اٌزؤًِ. ٠زّٚٓ ٘نا اٌؼٕٖو صلاصخ ِئّواد رزؼٍك ثزؾل٠ل ٚر١ٕٖف ٚرم١١ُ أ( 

اٌّؼزملاد ٚالأفىبه اٌَبثمخ ػٓ اٌناد، ة( اٌّؼزملاد ٚالأفىبه اٌزٟ ٠ض١و٘ب ا١ٌَبق 

 ( اٌّؼزملاد ٚالأفىبه اٌَبثمخ اٌّورجٞخ ثّٕٙخ اٌزله٠ٌ.الاعزّبػٟ، عـ

 انجؾش والاصزفضبس: 

ٚرؼٕٟ اٌملهح ػٍٝ ٝوػ أٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ الأٍئٍخ ؽٛي اٌقجوح ِؾٛه اٌزؤًِ، 

ٚالألِبط فٟ ؽٛاه ّقٖٟ ٠زُ ػٓ ٝو٠ك اٌىزبثخ، ٚاٌزَبإي ػٓ افزواٙبد اٌّوء 

ِفوٚغًب ِٕٗ. وؤْ ٠زَبءي ػٓ رؤص١و اٌقجوح ٚالأفىبه اٌزٟ غبٌجًب ِب ٠زُ اػزجبه٘ب أِوًا 

ػٍٝ اٌٞلاة أٚ ٠ٚغ افزواٙبد ػٓ رؤص١و٘ب.  وّب رزّٚٓ ػ١ٍّخ الاٍزمٖبء َِزٜٛ 

ِٓ اٌزجو٠و اٌنٞ ٠ملَ اٌٞبٌت ِٓ فلاٌٗ رف١َواد ِٕٞم١خ ٌّب رُ أٚ ٌُ ٠زُ اٌم١بَ ثٗ، 

ٌغٛأت َِٚزٜٛ ِٓ إٌمل، ؽ١ش ٠م١ُ اٌٞبٌت ِٛٙٛع اٌزؤًِ، ٠ٍَٜٚ اٌٚٛء ػٍٝ ا

اٌقبٝئخ لأفؼبٌٗ ٠ٚٛٙؼ ٍجت فٞؤُ٘. ٠زُ رؾل٠ل ٘نا اٌؼٕٖو ِٓ فلاي صلاصخ 

ِئّواد ِّّٖخ ٌزؾل٠ل ٚر١ٕٖف ٚرم١١ُ أٍئٍخ الاٍزفَبه ٚاٌفو١ٙبد اٌزٟ ٠ٞوؽٙب 

 اٌٞبٌت ؽٛي أ( ٔفَٗ، ة( ا١ٌَبق الاعزّبػٟ، عـ( ِٕٙخ اٌزله٠ٌ.

 انزؾىل:

د ٌزّى١ٓ أ٘لاف عل٠لح ٚاعواءاد ١ْ٠و اٌزؾٛي اٌٝ اػبكح ثٕبء ِغّٛػخ اٌّؼزملا

عل٠لح رَّؼ ثبٍزجلاي اٌّؼوفخ ا١ٌّٕٚخ ثبٌّؼوفخ إٌمل٠خ ٚا١ٌّٕٙخ، ِٓ فلاي ػ١ٍّبد 

اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ. ٠زّٚٓ اٌزؾٛي للهح اٌٞبٌت ػٍٝ ٚٙغ أ٘لاف رؼ١ّ١ٍخ ٚفٜٞ ػًّ 

َِزمج١ٍخ ِٓ أعً اػبكح ثٕبء اٌّؼزملاد ػٓ ٔفَٗ، ٚاٌّؼزملاد اٌزٟ ٠ض١و٘ب ا١ٌَبق 

ٚاٌّؼزملاد ؽٛي ِٕٙخ اٌزله٠ٌ. ٠ووي اٌؼٕٖو ػٍٝ ِئّو٠ٓ: أ( رؾل٠ل ِٕٚبلْخ 

 أ٘لاف رؼٍُ عل٠لح، ة( ٚٙغ فٜٞ ػًّ عل٠لح ٚكػّٙب ثبٌؾغظ.

 أهًُخ انزفكُش انزأيهٍ نهـلاة انًؼهًٍُ:

  ٠ّىّٓ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ الأفواك ِٓ اكهان ٔمبٛ لٛرُٙ ٚٙؼفُٙ أصٕبء اٌزفى١و

ثؼّك فٟ الإعواءاد اٌزٟ لبِٛا ثٙب أٚ ٠قْٞٞٛ لأكائٙب؛ ٚرى٠ٛٓ ٚعٙخ ٔظو 

ؽٛي و١ف١خ اىاٌخ أٚعٗ اٌمٖٛه فٟ أفؼبٌُٙ؛ ٚفُٙ ػ١ٍّبد رفى١وُ٘ ٚرفى١و 

ِٓ ؽٌُٛٙ ا٢فو٠ٓ ِٓ فلاي ِوالجخ رف١َوارُٙ ٚرف١َواد ا٢فو٠ٓ 

(Cengiz & Karatas, 2015, 126). 
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  فلاي اٌزؤًِ، ٠ّىٓ ٌٍٞلاة ر٠ٛٞو ٚاوزَبة اٌىفبءاد الاٍزوار١غ١خ ِٓ

ٚاٌّٙبهاد ٚالارغب٘بد ٚاٌؼٛاٝف اٌّزؼٍمخ ثؤفؼبٌُٙ اٌَّزمج١ٍخ، اٌٝ عبٔت 

اٌزؼوف الأٌٟٚ ػٍٝ ا٠ٌٛٙخ اٌْق١ٖخ. ونٌه رؾش اٌّّبهٍبد اٌزؤ١ٍِخ ػٍٝ 

ؽٛي اٌفوك ؽٛي و١ف١خ ى٠بكح ِْبهوخ اٌفوك وّزؼٍُ، ِّب اٌزفى١و اٌّزّووي 

 . (Bassachs et al., 2020, 2)٠ئكٞ اٌٝ ٔزبئظ رؼ١ّ١ٍخ ػ١ّمخ

  ًّاٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٙوٚهٞ ٌٍزؼٍُ ِلٜ اٌؾ١بح لأٔٗ ٠ّىٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ رؾ

َِئ١ٌٚخ رؼٍُّٙ، وّب أْ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ّىُٕٙ اٌزفى١و ثْىً رؤٍِٟ ٠ؾَْٕٛ 

 . (Cengiz & Karatas, 2015, 126)هارُٙ اٌزٕظ١ّ١خػٍُّٙ ِٚٙب

   ًاٌّزٛلغ أْ ٠ُظٙو الأفواك اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثّٙبهاد اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ أكاء ِٓ

 .(Cengiz & Karatas, 2015, 126)أوبك١ًّ٠ب ػب١ٌب 

  ٠ي٠ل اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ثّوٚه اٌٛلذ ِٓ للهح اٌّزؼٍُ ػٍٝ فُٙ اٌقجواد

ٓ اٌقجوح، ٠ٚؼيى لجٛي اٌَّئ١ٌٚخ ا١ٌّٕٙخ ٚإٌّٛ اٌٍٍّّٛخ، ٠ٚي٠ل اٌزؼٍُ ِ

إٌّٟٙ )اٌزؼٍُ ِلٜ اٌؾ١بح(، ٠ٚؼيى اٌزفى١و إٌملٞ فٟ اٌّٛالف اٌّؼملح ٚغ١و 

اٌّئولح ثٕبءً ػٍٝ اٌقجوح ٚاٌّؼوفخ اٌَبثمخ، ٠ٚؾَٓ اٌّّبهٍخ ِٓ فلاي 

رؼي٠ي اٌٛػٟ اٌنارٟ ثْىً أوجو، ٠َٚبػل اٌٞلاة ػٍٝ ر١ٍٛغ ٚر٠ٛٞو 

 . (Roberts, 2019, 203)ٙبهارُِٙؼبهفُٙ ِٚ

  ٠َبػل اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ الأفواك ػٍٝ اٌزفى١و فٟ فجوارُٙ، ٟٚ٘ ِٙبهح أٍب١ٍخ

ٙوٚه٠خ ٌٍزؼٍُ. ونٌه ٠ئكٞ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ اٌٝ اٌىفبءح اٌنار١خ ٚاٌزم١١ُ اٌنارٟ 

 ,Choy et al., 2019)ٚاٌٛػٟ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚوٍٙب ٍّبد ٌٍّؼ١ٍّٓ الأوفبء 

37)  . 

 و اٌزؤٍِٟ أ١ّ٘خ فبٕخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ؽ١ش ٠َبػل اٌٞبٌت اٌّؼٍُ ٌٍزفى١

ػٍٝ ِوالجخ ٚرؤًِ اٌّٛلف اٌزله٠َٟ ٚارقبم اٌمواهاد إٌّبٍجخ ٌؾً 

اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعٙٗ أصٕبء ِّبهٍزٗ ٌٍزله٠ٌ فٟ اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ. ٠ٚٛٙؼ 

 ( أ١ّ٘خ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ا٢رٟ:٥٠٦، ٠٤٠٤)ؽَٓ، 

٠غؼً اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ اٌٞبٌت اٌّؼٍُ لبكها ػٍٝ ِواعؼخ ِؼزملارٗ ٚأكائٗ  -

 اٌزله٠َٟ.

٠َبػل اٌٞبٌت اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌزىبًِ ث١ٓ رق١ٜٞ اٌلهً ٚرٕف١نٖ ِٓ فلاي رؤًِ  -

 أكائٗ اٌزله٠َٟ.

 ٠َبػل اٌٞبٌت اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌوثٜ ث١ٓ ِؼبهفٗ اٌَبثمخ ٚاٌّؼوف اٌغل٠لح. -

 ١١ُ اٌنارٟ لأكائٗ اٌزله٠َٟ.٠ّىٓ اٌٞبٌت اٌّؼٍُ ِٓ اٌزم -
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 رًُُخ انزفكُش انزأيهٍ:

  رزّٚٓ اٌقٞٛح الأٌٚٝ فٟ رله٠ت اٌٞلاة ػٍٝ ر٠ٛٞو اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ر٠ٛٞو

للهح اٌٞلاة ػٍٝ رؾل٠ل اٌقجواد اٌْق١ٖخ اٌَبثمخ أٚ اٌّٛالف أٚ اٌقجواد 

الأوبك١ّ٠خ أٚ اٌّّبهٍبد ا١ٌّٕٙخ ماد اٌٍٖخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِٖلهًا 

ٌٍزؼٍُ. ٠غت أْ ٠ٖجؼ اٌٞلاة ػٍٝ كها٠خ ثبٌقجواد، عٕجًب اٌٝ عٕت ِغ 

ٌنٌه، ٠غت  .اٌّؼزملاد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٠جٕٛٔٙب ٝٛاي فزوح رٛاعلُ٘ وّزؼ١ٍّٓ

أْ رزّٚٓ اٌقٞٛاد الأٌٚٝ ٌزله٠ت اٌٞلاة ػٍٝ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٘ٛ عؼً 

 . (Alsina et al., 2019, 158) اٌٞلاة ٠زؼٍّْٛ ِٓ رغوثزُٙ ِّٚبهٍبرُٙ

  ٍُ٠زْىً اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ِٓ فلاي ا١ٌَبق الاعزّبػٟ. ٠ئكٞ اٌزؤًِ ِؼًب اٌٝ رؼ

عّبػٟ، ؽ١ش ٠غٍت اٌٞلاة اٌّقزٍفْٛ ٚعٙبد ٔظو ِقزٍفخ ٚرٛعٙبد 

 Foong)ِقزٍفخ ٚرٛلؼبد ٚأ٠ٌٛٚبد ٚا٘زّبِبد ِقزٍفخ. رُظٙو ٔزبئظ كهاٍخ

& Nolan, 2018)  ّك اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ أْ اٌزؤًِ اٌغّبػٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؼيى ػ

ٌٍّؼ١ٍّٓ لجً اٌقلِخ فٟ صلاصخ ِغبلاد: ؽً اٌّْىلاد، ٚهثٜ إٌظو٠خ 

 ٚاٌّّبهٍخ، ٚالأقواٛ فٟ ٚعٙبد ٔظو ِزؼلكح.

  ٌزْغ١غ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ، ٠ّىٓ ٌّؼٍّٟ اٌّؼ١ٍّٓ كِظ

الأْٔٞخ اٌزؤ١ٍِخ اٌٙبكفخ فٟ رؼ١ٍُ اٌّؼ١ٍّٓ عٕجًب اٌٝ عٕت ِغ رمل٠ُ اٌزغن٠خ 

اٌّورغخ اٌْف٠ٛخ ٚاٌّىزٛثخ ؽٛي اٌقجواد اٌَبثمخ، ٚاٌزغن٠خ اٌٝ الأِبَ ػٍٝ 

 ,Adadan & Oner)زؤًِ الأكاء اٌَّزمجٍٟ ٚٝوػ أٍئٍخ ِّٙخ ٌز١ًَٙ اٌ

2018, 30). 

  ٓاٍزقلاَ اٌَغلاد اٌم١ٖٖخ ٚاٌّْبهوخ فٟ اٌؾٛاهاد اٌزؤ١ٍِخ ِغ ا٢فو٠

ِٚغ اٌناد، ٚونٌه ؽٖٛي اٌٞلاة ػٍٝ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ فٟ ث١ئخ رؼب١ٔٚخ 

، ٠٠٤٠٤َُٙ فٟ رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ اٌٞلاة )ِؾّل، 

٥٥٠.) 

 صبنضب: انهىَخ انًهُُخ:

 ظىد ثبنهىَخ انًهُُخ نهـبنت انًؼهى:انًم

ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٟ٘ ػ١ٍّخ ك٠ٕب١ِى١خ َِزّوح ٠زفبٚٗ ف١ٙب الأفواك ؽٛي اٌزٛلؼبد 

 ,North) اٌقبهع١خ ٚاٌلاف١ٍخ ُٚ٘ ٠َؼْٛ عب٘ل٠ٓ ٌفُٙ أٔفَُٙ ٚػٍُّٙ وّؼ١ٍّٓ

ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّٟ ِب لجً  (Celikdemir, 2018, 1)  ٠ٚؼوف  .(35 ,2017

ثؤٔٙب اؽَبً اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثّٓ ُ٘ وّؼ١ٍّٓ، ٚرٖٛهارُٙ ؽٛي ٔٛع  اٌقلِخ

اٌّؼٍُ اٌنٞ ٠و٠لْٚ أْ ٠ىٛٔٛا ٚو١ف ٠وْٚ كٚهُ٘ وّؼ١ٍّٓ، ٚرووي ثْىً ػبَ ػٍٝ 

  ، "ِٓ أٔب فٟ ٘نٖ اٌٍؾظخ؟". "، "ِٓ أه٠ل أْ إٔجؼ؟”الأٍئٍخ "ِٓ أٔب وّؼٍُ؟
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ٟ٘ ػ١ٍّخ َِزّوح ٚك٠ٕب١ِى١خ رزّٚٓ اْ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ١ٌَذ ثٕبءً صبثزًب ٍِٚٞمًب، ثً 

رف١َو اٌقجواد ٚاػبكح رف١َو٘ب، ٚرورجٜ ثٞو٠مخ الأفواك فٟ ّوػ ٚرجو٠و فجوارُٙ 

لأٔفَُٙ، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ الأفواك ٠ْبهوْٛ فجواد ِْزووخ فٟ ١ٍبق 

ِؼ١ٓ، ٠ّىُٕٙ ر٠ٛٞو ٠ٛ٘بد ِقزٍفخ لأُٔٙ ٠َز١ٞؼْٛ رف١َو فجوارُٙ ثْىً 

   (Celikdemir, 2018, 2).ِقزٍف

 يكىَبد انهىَخ انًهُُخ نهـلاة انًؼهًٍُ:

اٌٝ  ٠٤٤٤ثزؾ١ًٍ ػْو٠ٓ كهاٍخ ْٔود ث١ٓ ػبَ  (Hanna et al., 2019, 18)لبَ 

ٌزؾل٠ل ِىٛٔبد ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ، ٚرٍٕٛٛا اٌٝ ٍزخ ِىٛٔبد هئ١َخ  ٠٤٠٢ػبَ 

 ٠ٌٍٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ، ٟٚ٘:

 اٌلافؼ١خ Motivation: : ٚرزؼٍك ثبلأٍجبة اٌزٟ رْغغ اٌْقٔ ١ٌىْٛ أ

 ٠ٖجؼ ِؼٍّب.

 اٌٖٛهح اٌنار١خ Self-Image: .ٓرزؼٍك ثى١ف ٠وٜ اٌّؼٍّْٛ أٔفَُٙ وّؼ١ٍّ 

 اٌىفبءح اٌنار١خ Self-Efficacy  ُرزؼٍك ثب٠ّبْ اٌّؼ١ٍّٓ ثملهرُٙ ػٍٝ رٕظ١ :

 ٚأكاء أْٔٞزُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ا١ِٛ١ٌخ ثْىً فؼبي.

 َاكهان اٌّٙب Task Perception :  ١ْ٠و اٌٝ ِٙبَ ٚٚاعجبد اٌّؼٍُ ٌز٠ٛٞو

ػًّ ع١ل، ٠ٚؼىٌ اعبثبد اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ الأٍئٍخ ِضً: "ِب اٌنٞ ٠غت أْ 

أفؼٍٗ ٌىٟ أوْٛ ِؼٍُ ع١ل؟ " ِب ٟ٘ اٌّٙبَ اٌزٟ ٠زؼ١ٓ ػٍٟ اٌم١بَ ثٙب ؽزٝ 

 أّؼو ثؤْ ػٍّٟ لل أٔغي ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل؟". 

  ٟالاٌزياَ اٌٛظ١فCommitment ٌزياَ أٚ الإفلآ فٟ أْ : رزؼٍك ثبلا

 ٠ٖجؼ ِؼٍّب.

 ٟاٌوٙب اٌٛظ١ف Job Satisfaction  ٖرزؼٍك ثى١ف ٠ْؼو اٌّؼٍّْٛ رغب :

 اٌّلهٍخ أٚ اٌّئٍَخ اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ ثٙب.

ثبٌَٕجخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ، ٠ؼل ِىٛٔب اٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٚالاٌزياَ اٌٛظ١فٟ ١ٌٌ ٌّٙب 

. ١ْ٠و اٌوٙب (Hanna et al., 2020, 2) ِؼٕٝ ف١ّب ٠زؼٍك ثزٞٛهُ٘ إٌّٟٙ 

اٌٛظ١فٟ اٌٝ اٌٞو٠مخ اٌزٟ ٠ْؼو ثٙب اٌّؼٍّْٛ رغبٖ اٌّلهٍخ أٚ اٌّئٍَخ اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ 

ثٙب، ٘نٖ اٌؾبٌخ اٌؼبٝف١خ رىْٛ َِزّلح ِٓ رغوثخ ػًّ فٟ ِلهٍخ ِؼ١ٕخ، ٌىٓ اٌٞلاة 

ّب ٠زؼٍك ثزٞٛهُ٘ اٌّؼ١ٍّٓ ١ٌٌ ٌل٠ُٙ ٚظ١فخ ثؼل، ٌنا فبْ ٘نا اٌّغبي ١ٌٌ ٌٗ ِؼٕٝ ف١

. ٚونٌه الأِو ثبٌَٕجخ ٌلاٌزياَ اٌٛظ١فٟ، ؽ١ش (Hanna et al., 2020, 2) إٌّٟٙ

٠ووي ٘نا اٌّىْٛ ثْىً أٍبٍٟ ػٍٝ اٌزياَ اٌّؼ١ٍّٓ رغبٖ اٌّلهٍخ اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ ف١ٙب. 

ٔظوًا لأْ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ لل افزبهٚا ٕواؽخً و١ٍخ اٌزوث١خ، فبْ الاٌزياَ ثبٌّٕٙخ ٠جلٚ 
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١ًٙب، اٌقٖبئٔ اٌّزؼٍمخ ثبلاٌزياَ اٌزٟ ٠ّىٓ اػزجبه٘ب ِّٙخ ٌٍز٠ٛٞو إٌّٟٙ ثل٠

ًِب  ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ، ِضً اٌّْبهوخ ٚالاٍزؼلاك لأْ ٠ٖجؾٛا ِؼ١ٍّٓ، لا رورجٜ ػّٛ

 . (Hanna et al., 2020, 2)ثبلاٌزياَ ٌٚىٓ ثبٌلافؼ١خ

 ,Hanna et al., 2020) ٚثنٌه رىْٛ ِىٛٔبد ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ٟ٘

3) : 

  ٍٝاٌلافؼ١خ: ٌّبما ألَٛ ثبٌزله٠ٌ؟ ٠زؼٍك ثبلأٍجبة اٌزٟ رْغغ الأّقبٓ ػ

افز١به أْ ٠ىٛٔٛا ِؼ١ٍّٓ، ٚرزّٚٓ اٌم١ّخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍّٕٙخ ٚاٌؼًّ ِغ الأٝفبي 

 ٚاٌّوا٘م١ٓ.

  ٓاٌٖٛهح اٌنار١خ: و١ف أهٜ ٔفَٟ وّؼٍُ؟ ٚرزّٚٓ رٖٛه اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّ

 ٔزّبء اٌٝ ِغزّغ اٌّؼ١ٍّٓ.لأٔفَُٙ وّؼ١ٍّٓ ٚالا

  اٌىفبءح اٌنار١خ: ِب ِلٜ للهرٟ ػٍٝ رٕظ١ُ ٚأكاء أْٔٞزٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ ا١ِٛ١ٌخ؟

ٚرًّْ ِؼزملاد اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثملهرُٙ ػٍٝ رٕظ١ُ ٚأكاء اٍزوار١غ١بد 

 اٌزله٠ٌ، ٚكِظ اٌٞلاة فٟ اٌزؼٍُ، ٚاكاهح اٌفًٖ.

 اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ؽٛي  اكهان اٌّٙبَ: ِب ٟ٘ ِّٙزٟ وّؼٍُ؟ ٚرًّْ ِؼزملاد

 اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ٌ.

 أهًُخ رًُُخ انهىَخ انًهُُخ نهـلاة انًؼهًٍُ:

  ٍٝروعغ أ١ّ٘خ ثٕبء ٚر٠ٛٞو ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ اٌٝ أْ اٌملهح ػ

ثٕبء ماد اٌّؼٍُ اٍزٕبكًا اٌٝ فجواد اٌفوك ِٚؼزملارٗ ؽٛي اٌزله٠ٌ ٚاٌج١ئبد 

ٌ ّؼٛه لٛٞ ثبٌىفبءح اٌنار١خ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ا١ٌّٕٙخ رؼل أِوا أٍب١ٍب ٌزؤ١ٍ

 . (Hsieh, 2016, 93)ٚثبٌزبٌٟ رؼي٠ي اؽزّب١ٌخ ثمبئُٙ فٟ إٌّٙخ

  ٟاكهان اٌّؼٍُ ٠ٌٛٙزٗ ا١ٌّٕٙخ ٠ئصو ػٍٝ رؤك٠زٗ لأكٚاهٖ اٌّقزٍفخ، وّب ٠ئصو ف

، ٠٤٠٢اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٚاٌلافؼ١خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚاٌوٙب اٌٛظ١فٟ )ِْوٞ، 

٢٠ .) 

 ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ثْىً ِجبّو ػٍٝ اٌٞو٠مخ اٌزٟ ٠ُلهً ثٙب اٌّؼٍّْٛ،  رئصو

ٚو١ف ٠زٞٛهْٚ وّؼ١ٍّٓ، ٚو١ف ٠زفبػٍْٛ ِغ اٌزغ١١واد 

 . (Rodrigues & Cyrino, 2020, 3)اٌزؼ١ّ١ٍخ

  ٌّٟٕٙرٕجغ أ١ّ٘خ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ ِٓ ػلالزٙب اٌّجبّوح ثّلٜ اٌوٙب ا

وثٛٞ، ٚرؤص١و٘ب ػٍٝ رؼٍُ اٌزلا١ِن، ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚهغجزُٙ فٟ الإٕلاػ اٌز

ٚكٚه٘ب فٟ رؼي٠ي عٛ اٌزآٌف ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ )اٌو١ّلٞ، اٌٌٟٙٛ، 

٠٢٠، ٠٤٠٦.) 
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  ُٙرىزَت ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ أ١ّ٘خ ٌىْٛ أْ رٖٛهاد اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ ٠ٛ٘ز

ا١ٌّٕٙخ رئصو ػٍٝ وفبءرُٙ اٌنار١خ ٚاٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٚػٍٝ للهرُٙ ػٍٝ اٌزؼبًِ 

اٌزؾل٠بد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚر١ّٚٓ الإثلاػبد فٟ ِّبهٍبرُٙ اٌزله١َ٠خ  ِغ

 (.٢٢، ٠٤٠٢)ؽ١َٓ، 

  ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٝخ ث١ٓ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌوٙب إٌّٟٙ ٚرمل٠و اٌناد

( أْ اٌّؼٍّبد اٌزٟ ٠٥، ٠٤٠٥ٚر٠ٛٞو اٌناد، فمل ٚعل )ػجل اٌغٕٟ، ٝخ، 

ٚب ثْىً ِورفغ ػٓ رمل٠و٘ٓ ػجوْ ػٓ هٙب٘ٓ ػٓ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ػجوْ أ٠

 ٌنٚارٙٓ ٍٚؼ١ٙٓ ٌز٠ٛٞو أٔفَٙٓ ِٓ فلاي ػٍّٙٓ فٟ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ.

  رؾلك ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ ّٜٔ ٍٍٛوٗ ٚرم١١ّٗ ٌنارٗ ٚارغب٘برٗ ٔؾٛ اٌزغ١واد

 (.٦٤، ٠٤٠١اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ رؾلس ٚرئصو فٟ ِّبهٍبرٗ اٌزله١َ٠خ )ػ١َوٞ، 

  ِْٛرظٙو الأثؾبس أْ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ث٠ٛٙخ ١ِٕٙخ ل٠ٛخ َِٚزموح ٠مل

اهّبكاد أفًٚ ٌؼ١ٍّخ اٌزْٕئخ الاعزّبػ١خ ٌٍزلا١ِن، ٠ٚزؼبٍِْٛ ثْىً أٍوع 

ِغ اٌزٞٛهاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رؾلس، ٠ْٚبهوْٛ ثفبػ١ٍخ ٚؽّبً 

 .(Hanna et al., 2020, 1)فٟ اٌّلهٍخ 

 انًهُُخ نهـلاة انًؼهًٍُ: رًُُخ انهىَخ

٠جلأ رْى١ً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ فلاي فزوح اػلاكُ٘ فٟ و١ٍبد اػلاك 

 & Kang & Battey, 2017; Hsieh, 2016; Tsybulsky)اٌّؼ١ٍّٓ 

Muchnik- Rozanov, 2019) فلاي ٘نٖ اٌفزوح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٠ىْٛ ٌلٜ اٌٞلاة .

 -Tsybulsky & Muchnik)ٌزله٠ٌ"اٌّؼ١ٍّٓ ِب ٠َّٝ "٠ٛ٘خ ِب لجً ا

Rozanov, 2019, 50)  ؽ١ش رئصو فجواد اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ اٌّله١ٍخ ،

ِٚؼزملارُٙ ِٚؼبهفُٙ اٌَبثمخ ِٓ ه٠بٗ الأٝفبي ٚؽزٝ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ فٟ ثٕبء 

 ,Kang & Battey, 2017, 26; ; Hsieh, 2016)٠ٛ٘بد ِؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ

ا١ٌّٕٙخ ِْزمخ ِٓ ِؼزملارُٙ ِٚفب١ُّ٘ٙ ؽٛي ِب ٠ْىً . ِّب ٠ؼٕٟ أْ ٠ٛ٘زُٙ  (93

ًّب ع١لًا ٚٔظو٠برُٙ ا١ٌّٕٚخ فٟ اٌزله٠ٌ  -Tsybulsky & Muchnik) ِؼٍ

Rozanov, 2019, 50) ٌنٌه ٌفُٙ ٠ٛ٘خ اٌّؼٍُ، ِٓ اٌُّٙ فؾٔ ِؼزملاد اٌٞلاة .

اٌّؼ١ٍّٓ اٌَبثمخ ِٚؼوفزُٙ ٚفجوارُٙ ِغ اٌو٠ب١ٙبد ِٓ أعً كِظ اٌّؼوفخ 

 & Kang) بهٍبد اٌغل٠لح اٌزٟ ٠ملِٙب ثؤبِظ اػلاك اٌّؼٍُ ِغ ٠ٛ٘برُٙ اٌَبثمخٚاٌّّ

Battey, 2017, 24). 
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رَبػل ػ١ٍّبد اٌزؤًِ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رؾ١َٓ ٠ٛ٘خ ِب لجً اٌزله٠ٌ ١ٕٚبغخ 

 ;Celikdemir, 2018, 33)فُٙ أوضو رٞٛهاً ٌلٚهُ٘ ٚٔٞبق ػٍُّٙ وّؼ١ٍّٓ

Heukamp, 2019; North, 2017, 24; Tsybulsky & Muchnik- 

Rozanov, 2019, 50)  ٠ئول .(North, 2017, 24)  ًأْ اٌزؤًِ ٠ؼزجو ػبِلًا هئ١َب

فٟ رْى١ً ٚاػبكح رْى١ً ٠ٛ٘خ اٌّؼٍُ ٠َٚبػل اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ا٠غبك َِبه ِٓ اٌقبهط 

)اٌّّبهٍخ( اٌٝ اٌلافً ِٓ فلاي ٠ٛ٘زُٙ اٌٝ ِؼزملارُٙ؛ ٌنٌه، ٠غت ر١ّٚٓ فىوح 

٠َبػل رؤًِ ِؼٍّٟ ِب لجً اٌقلِخ  .وغيء ِٓ ػ١ٍّخ رى٠ٛٓ ٠ٛ٘خ ١ِٕٙخ فؼبٌخ اٌزؤًِ

فٟ اٌم١ُ ٚاٌّؼزملاد ٚاٌّْبػو ٚاٌقجواد فٟ رْى١ً ٠ٛ٘زُٙ ا١ٌّٕٙخ ؽ١ش ٠ؾَٓ 

اٌزؤًِ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٠َٚبػلُ٘ ػٍٝ اٌزفبٚٗ ثْؤْ اٌقجواد اٌغل٠لح ثٕبءً ػٍٝ 

. ونٌه  (Celikdemir, 2018, 4)ِؼبهفُٙ ِٚؼزملارُٙ ٚل١ُّٙ اٌّٛعٛكح ثبٌفؼً 

٠ٛفو اٌزؤًِ ٌلأفواك اٝبهًا ٌفُٙ اٌناد ِٓ فلاي رؤًِ ٕٛه اٌناد فٟ اٌّبٟٙ 

 ,Heukamp) ٚاٌؾبٙو ٚاٌَّزمجً ٚعؼً اٌقجواد ٚالأفؼبي ماد ِغيٜ ِٚفِٙٛخ 

2019, 6). 

ونٌه ِٓ فلاي اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ ِغ  رزْىً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ

 Kang). ٠ئول  (Tsybulsky & Muchnik- Rozanov, 2019, 48) ٠ٓا٢فو

& Battey, 2017, 25)  أْ ٠ٛ٘خ اٌّؼٍُ رزْىً اعزّبػ١ب ؽ١ش ٠زُ ثٕبء٘ب ٚاػبكح

ثٕبء٘ب ثبٍزّواه ِٓ فلاي اٌزفبػلاد ِغ ا٢فو٠ٓ.  ٠ٛفو اٌزؤًِ فٟ ِغّٛػبد ١ٍبلًب 

اٌٞلاة ٌٍزفبٚٗ ٚثٕبء ٠ز١ؼ اٌفوٕخ ٌّغّٛػبد ِٓ  ِو٠ؾًب ٚإًِٓب ٌٍزفى١و ؽ١ش

 ,Putten, 2018) .ِٚواعؼخ آهائُٙ ؽٛي أٔفَُٙ، ٚثنٌه، ر٠ٛٞو ٠ٛ٘برُٙ ا١ٌّٕٙخ

أ٠ٚب أْ  (Tsybulsky & Muchnik- Rozanov, 2019, 57) ٠نوو  (17

رجبكي اٌقجواد اٌْق١ٖخ ث١ٓ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ رؼل أكاح ِّٙخ ٌٍّٕٛ اٌْقٖٟ ٚإٌّٟٙ 

 ٝ اٌزفى١و فٟ فجوارُٙ.ؽ١ش رْغغ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍ

ونٌه رَبػل اٌزغن٠خ اٌواعؼخ فٟ ثٕبء ٚر٠ٛٞو ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ. ٠ّىٓ 

أْ رٖمً اٌزغن٠خ اٌّورغؼخ ِّبهٍبد اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ، ٚثبٌزبٌٟ، رزؾلٜ أٚ رْىً 

 ,Celikdemir, 2018) . موو(Kang & Battey, 2017, 34)  ٠ٛ٘زُٙ إٌب١ِخ

اٌّورغؼخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ِٚٓ ىِلاءُ٘ ف١ّب ٠زؼٍك  أْ اٌزغن٠خ  (39

ٚعل  ثزؤِلارُٙ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ رْى١ً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ.

(Kang & Battey, 2017, 33) ِؼٍّٟ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ  اٌزغن٠خ اٌّورغؼخ ِٓ

 ٍبّ٘ذ فٟ ر٠ٛٞو ٠ٛ٘بد ِؼٍّٟ لجً اٌقلِخ ٌزله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد.
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 شػب انجؾش:ف
لا ٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٟٛٞ كهعبد ٝلاة اٌّغّٛػخ  - ٠

 اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لأثؼبك اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ِٚغّٛػٙب اٌىٍٟ.

لا ٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٟٛٞ كهعبد ٝلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  -٠

 ٠ٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ِٚغّٛػٙب اٌىٍٟ.فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لأثؼبك اٌ

 إعشاءاد انجؾش:
 يُهظ انجؾش:  -2

ٚ٘ٛ فئخ اٌلهاٍبد اٌجؾض١خ  Mixed Research رُ اٍزقلاَ ِٕٙظ اٌجؾش اٌّقزٍٜ 

اٌزٟ ٠غّغ ف١ٙب اٌجبؽش ث١ٓ أٍب١ٌت اٌجؾش اٌىّٟ ٚإٌٛػٟ فٟ كهاٍخ ثؾض١خ ٚاؽلح 

(. ؽ١ش رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٚاٌز١ُّٖ ّجخ اٌزغو٠جٟ مٚ ٠٠، ٠٤٠٤)الإِبَ، 

اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح ماد اٌم١بً اٌمجٍٟ اٌجؼلٞ ٚمٌه ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ رؤص١و اٌجؤبِظ 

ّمزوػ اٌمبئُ ػٍٝ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ اٌ

ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ. ثبلإٙبفخ اٌٝ مٌه، رُ رؾ١ًٍ ا١ٌَو اٌنار١خ 

فجواد ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثْىً ٔٛػٟ ٚمٌه ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ 

رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ٚاٌزٟ أصود فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد وّب اٌو٠ب١ٙبد ِب لجً اٌقلِخ ِغ 

 .رظٙو فٟ ١ٍوُ٘ اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ

 ؽذود انجؾش: -4
 الزٖو اٌجؾش ػٍٝ اٌؾلٚك ا٢ر١خ:

 ٝلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌٛاكٞ اٌغل٠ل. -

 .٠٤٠٤/٠٤٠٠رٞج١ك اٌجؾش فلاي اٌفًٖ اٌلهاٍٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  -

ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌٍَوك اٌمٖٖٟ: افز١به ٚرؾ١ًٍ اٌّٛلف اٌزٟ ١ٍزُ  -

رؤٍِٗ، اٌٛػٟ ثبٌّؼزملاد ٚاٌّؼوفخ ٚاٌقجواد اٌَبثمخ، اٌجؾش ٚالاٍزفَبه، 

 اٌزؾٛي.

ِىٛٔبد ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ: اٌلافؼ١خ ٌزله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد، اٌٖٛهح اٌنار١خ، اٌىفبءح  -

 اٌّٙبَ.اٌنار١خ، اكهان 

 ػُُخ انجؾش: -٥

رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٝلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ 

 ٚٝبٌجخ. ( ٝبٌت٠٤اكٞ اٌغل٠ل ٚثٍغ ػلكُ٘ )اٌٛ
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 :أدواد انجؾش -٥
 (2يؼبَُش رمُُى انزفكُش انزأيهٍ نهضشد انمظظٍ: )إػذاد انجبؽضخ(. )يهؾك   -أولا

رٙلف ٘نٖ اٌّؼب١٠و اٌٝ ل١بً َِزٜٛ انهذف يٍ يؼبَُش رمُُى انزفكُش انزأيهٍ:  -2

اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ فٟ اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ 

 اٌزوث١خ عبِؼخ اٌٛاكٞ اٌغل٠ل.

١ٌٖبغخ ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ثُبء ووطف يؼبَُش رمُُى انزفكُش انزأيهٍ:  -4

 ,.Alsina et al)، ٚكهاٍخ  (Alsina et al., 2017) اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ كهاٍخ

ٚهفبلٗ أْ   ٠Alsinaوعغ اٌَجت لاٍزقلاَ ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌـ  .(2019

ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ اٌزٟ للِٛ٘ب ِف١لح فٟ رم١١ُ كهعخ اٌزؤًِ فٟ اٌمٖٔ 

 اٌؼبٌٟ. اٌَوك٠خ اٌزؤ١ٍِخ ٌٞلاة اٌزؼ١ٍُ

رىٛٔذ ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ِٓ أهثؼخ أثؼبك، ِٛىػخ ػٍٝ ػْوح ِئّواد. 

اٌٝ  ٠، ؽ١ش ١ْ٠و َِزٜٛ ٠اٌٝ  ٠أػٟٞ وً ِئّو أهثؼخ َِز٠ٛبد رزلهط ِٓ 

اٌٝ أػٍٝ َِزٜٛ ِٓ  ٠غ١بة اٌّئّو أٚ ٙؼفٗ فٟ ٍوك اٌٞبٌت، ١ْ٠ٚو َِزٜٛ 

لح ػٍٝ رؾل٠ل فٖبئٔ اٌَوك. الأكاء. ٠زّٚٓ وً َِزٜٛ ٕٚفب ِٛعيا ٌٍَّبػ

( رؾل٠ل اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّؼزملاد اٌَبثمخ، ٠( ِؾٛه اٌزؤًِ، )٠رزىْٛ الأثؼبك الأهثؼخ ِٓ: )

 (.٠( اٌزؾٛي )اٌغلٚي ٠( الاٍزفَبه ٚاٌجؾش، )٥)
 (:4عذول )

 يؼبَُش رمُُى انزفكُش انزأيهٍ فٍ انضشد انمظظٍ
 يؤششاد انجؼذ اثؼبد انزفكُش انزأيهٍ

 يؾىس انزأيم انجؼذ الأول:

رؾذَذ انًىلف أو انُشبؽ أو انخجشح 

 انزٍ رؤدٌ إنً ثذء ػًهُخ انزأيم.

 

 َؾذد وَظف يؾىس انزأيم ثـشَمخ صُبلُخ. 2.2

 َظذس أؽكبيًب ؽىل يؾىس نزأيم. 4.2

انجؼذ انضبٍَ: انًفبهُى وانًؼزمذاد 

 وانخجشاد انضبثمخ

انىػٍ ثبنًؼزمذاد وانًؼشفخ وانخجشاد 

 انضبثمخ نهفشد.

 . َؾذد وَؾهم وَششػ انًؼزمذاد أو الأفكبس ػٍ َفضه.2.4

 . َؾذد وَؾهم وَششػ انًؼزمذاد أو الأفكبس انضبثمخ ؽىل انضُبق.4.4

َؾذد وَؾهم وَششػ انًؼزمذاد أو الأفكبس ؽىل انًبدح انذساصخ أو  4.٥

 انًهُخ.

 

 انجؼذ انضبنش: الاصزفضبس وانجؾش

انجؾش يٍ خلال ؿشػ الأصئهخ 

 وانفشػُبد

 

 َـشػ الأصئهخ أو انفشػُبد ؽىل يؾىس انزأيم2. ٥

 َـشػ الأصئهخ أو انفشػُبد ػٍ يهُخ انزذسَش. 4. ٥

 َجؾش ػٍ يؼهىيبد ؽىل يب َؾزبط إنً يؼشفزه  ٥.٥

 انجؼذ انشاثغ: انزؾىل

وػغ أهذافًب رؼهًُُخ يهًىصخ وخـؾ 

 ػًم يضزمجهُخ نجذء دوسح رأيم عذَذ

 انزؼهى انغذَذح وَغبدنهب وَُمههب.َؾذد أهذاف  2. 2

 َمزشػ خـؾ ػًم عذَذح وَذػًهب ثبنؾغظ. 4. 2
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 يؼبَُش رمُُى انزفكُش انزأيهٍ:طذق  -٥

ٌٍزؤول ِٓ ٕلق اٌّؼب١٠و، رُ ػوٙٙب فٟ ٕٛهرٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

اٌّؾى١ّٓ اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚٝوق اٌزله٠ٌ ٚاٌقجواء ثبٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ 

ٍُٝت ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌزؼ١ٍك ٚرمل٠ُ الزواؽبد ثْؤْ اٌؼٕبٕو ٠٤ٚػلكُ٘ ) ( ِؾى١ّٓ. 

( رٞبثك ِئّواد وً ثؼل ِٓ الاثؼبك الأهثؼخ ٕٚٚف اٌَّز٠ٛبد الأهثؼخ ٠اٌزب١ٌخ: 

أٞ اٌٍغخ اٌَّزقلِخ فٟ ٕٚف اٌجؼل ٚاٌّئّواد  -( ا١ٌٖبغخ ٠ٌىً ِئّو، 

٠ٛبد اٌّقزٍفخ فٟ رم١١ُ اٌَوك اٌزؤٍِٟ. ( ِٕبٍجخ اٌّئّواد ٚاٌَّز٥َِٚز٠ٛبد اٌزم١١ُ، 

٪( ٟٚ٘ َٔجخ ارفبق ِورفؼخ. ٢٢ثٍغذ َٔجخ الارفبق اٌى١ٍخ ِٓ لجً اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ )

 ( ِئّواد.٠٤ٚإٔجؾذ اٌّؼب١٠و فٟ ٕٛهرٙب إٌٙبئ١خ رزىْٛ ِٓ أهثؼخ أثؼبك، )

رُ ِٞبٌجخ ٝلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ  انزغشثخ الاصزـلاػُخ: -2

ٝبٌت ٚٝبٌجخ( ِّٓ لا ٠ٕزّْٛ ٌٍجؾش ثزؾل٠ل ؽبكصخ  ٥٦اٌزوث١خ عبِؼخ اٌٛاكٞ اٌغل٠ل )

أٚ ِْىٍخ ٚاعٙٛ٘ب فلاي فزوح رله٠جُٙ ثبٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ ٠ٚمِٛٛا ثزؤٍِٙب وزبثزب، ِغ 

وّؾزوف١ٓ، فٟ اٌّٛلف، ِٚب  ر١ٙٛؼ ٍجت افز١به ٘نٖ اٌّْىٍخ، ّٚوػ ِب ١ٍفؼٍٛٔٗ،

رؼٍّٖٛ ِٓ ٘نٖ اٌقجوح، ٚاٌٝ أٞ ِلٜ وبٔذ اٌّؼوفخ اٌّىزَجخ ِٓ اٌقجوح لبثٍخ ٌٍزٞج١ك 

ػٍٝ ِٛالف عل٠لح ِٚب اٌنٞ ٠ؾزبعٗ اٌٞبٌت ٌٍزغ١١و ِٓ ؽ١ش الأفىبه ٚاٌملهح ػٍٝ 

اٌزفبػً ٚاٌّؼوفخ اٌَبثمخ ثؼل ٘نا اٌزؤًِ، ٚٚٙغ رٖٛه ػٓ ٕٛهرُٙ اٌَّزمج١ٍخ 

١ّٓ ٌٍو٠ب١ٙبد. رُ رٞج١ك ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ػٍٝ وزبثبرُٙ، ٚمٌه وّؼٍ

 ثٙلف:

: رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبٛ اٌؼيَٚ انزؾمك يٍ طذق الارضبق انذاخهٍ نهًؼبَُش -

)ث١وٍْٛ( ث١ٓ وً ِئّو ِٓ اٌّئّواد اٌؼْوح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ 

ٌٍزفى١و اٌزؤٍِٟ. ٚوبٔذ ِؼبِلاد الاهرجبٛ وّب  ٚث١ٓ كهعخ وً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ٠ٛٙؾٙب اٌغل١ٌٚٓ اٌزب١١ٌٓ:
 (:٥عذول )

 يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍُ انذسعخ انكهُخ نهزفكُش انزأيهٍ وثٍُ انذسعخ انكهُخ
 نكم ثؼذ يٍ أثؼبد انزفكُش انزأيهٍ 

 يضزىي انذلانخ يؼبيم الاسرجبؽ اثؼبد انزفكُش انزأيهٍ

 2.22ػُذ  دال ٠64 يؾىس انزأيم

 2.22دال ػُذ  2.6٥2 انًفبهُى وانًؼزمذاد وانخجشاد انضبثمخ

 2.22دال ػُذ  2٥2١ الاصزفضبس وانجؾش

 2.22دال ػُذ  2.٥6٠ انزؾىل
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 (:2عذول )

 يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍُ يؤششاد كم ثؼذ وانذسعخ انكهُخ نهجؼذ انزٌ رُزًٍ إنُه
يؾىس 

 انزأيم

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

انًفبهُى 

وانًؼزمذاد 

وانخجشاد 

 انضبثمخ

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

الاصزفضبس 

 وانجؾش

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

يؼبيم  انزؾىل

 الاسرجبؽ

2 2.٢٥2 2 2.٥١6 2 2.622 2 2.٢٥2 

4 2.٢62 4 2.١٥٠ 4 2.١١2 4 2.٢2٥ 

  ٥ 2.٢22 ٥ 2.٥٠4   

ثّؼبِلاد ٠زٚؼ ِٓ اٌغل١ٌٚٓ اٌَبثم١ٓ أْ ِئّواد ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ رزّزغ 

اهرجبٛ ل٠ٛخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١ب ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ 

 ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ثّفوكارٗ ٠زّزغ ثبرَبق كافٍٟ ػبي.

 : ؽضبة يؼبيم صجبد يؼبَُش رمُُى انزفكُش انزأيهٍ -

( ٤.٢٦اٌزؤٍِٟ وىً ٚثٍغذ )رُ ؽَبة ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌّؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و 

ٟٚ٘ ل١ّخ ِورفؼخ ٌّؼبًِ اٌضجبد. وّب رواٚؽذ ِؼبِلاد اٌضجبد ث١ٓ الأثؼبك الأهثؼخ 

( ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِورفؼخ ِٓ اٌضجبد ٚكاي اؽٖبئ١ب ٤.٥٥١، ٤.٢٢٥ٌٍزفى١و اٌزؤٍِٟ ث١ٓ )

 (.٤.٤٠ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )
 (:٠عذول )

 انزفكُش انزأيهٍيؼبيم أنفب كشوَجبؿ نمُبس صجبد كم أثؼبد 
 صجبد انجؼذ ػذد انؼجبساد اثؼبد يؼبَُش رمُُى انزفكُش انزأيهٍ

 2٥٠٠ 4 يؾىس انزأيم

 2.٥6٠ ٥ انًفبهُى وانًؼزمذاد وانخجشاد انضبثمخ

 2.66٢ ٥ الاصزفضبس وانجؾش

 2.٥٥٥ 4 انزؾىل

 2.١٠ 22 انضجبد انؼبو نًؼبَُش رمُُى انزفكُش انزأيهٍ

: رىٛٔذ ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ِٓ رمُُى انزفكُش انزأيهٍ ؿشَمخ رظؾُؼ يؼبَُش -

 ٠أهثؼخ أثؼبك، ِٛىػخ ػٍٝ ػْوح ِئّواد. أػٟٞ وً ِئّو كهعبد رزواٚػ ِٓ 

اٌٝ أػٍٝ َِزٜٛ ِٓ  ٠اٌٝ ٙؼف َِزٜٛ اٌزؤًِ، ١ْ٠ٚو  ٠، ؽ١ش ١ْ٠و ٠اٌٝ 

( كهعخ ٠ٛ )اٌزؤًِ. ٚثنٌه ٠ىْٛ اٌؾل الأكٔٝ ٌّغّٛع كهعبد ثؼل ِؾٛه اٌزؤًِ ٘

( كهعبد. اٌؾل الأكٔٝ ٌّغّٛع كهعبد ثؼل اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّؼزملاد ٢ٚاٌؾل الأػٍٝ ٌٗ )

( كهعخ. اٌؾل الأكٔٝ ٌّغّٛع ٠٠( كهعخ ٚاٌؾل الأػٍٝ ٌٗ )٥ٚاٌقجواد اٌَبثمخ ٘ٛ )

( كهعخ. اٌؾل ٠٠( كهعخ ٚاٌؾل الأػٍٝ ٌٗ )٥كهعبد ثؼل الاٍزفَبه ٚاٌجؾش ٘ٛ )

( كهعبد. ٢( كهعخ ٚاٌؾل الأػٍٝ ٌٗ )٠اٌزؾٛي ٘ٛ ) الأكٔٝ ٌّغّٛع كهعبد ثؼل

 ( كهعخ.٠٤ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌؼ١ٍب ٌٍزفى١و اٌزؤٍِٟ )
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 (4صبَُب: يمُبس انهىَخ انًهُُخ نهـبنت انًؼهى: )إػذاد انجبؽضخ( )يهؾك 

: ٘لف اٌّم١بً اٌٝ ل١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ٝلاة رؾذَذ انهذف يٍ انًمُبس -

 .خ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌٛاكٞ اٌغل٠لاٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼج

 Hanna)اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء اٌّم١بً ػٍٝ ِم١بً  ثُبء ووطف انًمُبس: -٠

et al., 2020)  ً٠ٌٍٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞبٌت اٌّؼٍُ، ٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي ا٢رٟ ٕٚف ِم١ب

 ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞبٌت اٌّؼٍُ
 نهـبنت انًؼهىوطف يمُبس انهىَخ انًهُُخ  (:6عذول )

 ػذد انًفشداد أثؼبد فشػُخ اثؼبد يمُبس انهىَخ انًهُُخ و

 2 نًبرا رشَذ أٌ رظجؼ يؼهى سَبػُبد؟ انذافؼُخ نزذسَش انشَبػُبد 2

 2 هىَخ انًؼهى انظىسح انزارُخ 4

 2 الاَزًبء إنً يغزًغ انًؼهًٍُ

 2 اصزشارُغُبد انزذسَش انكفبءح انزارُخ ٥

 2 انزؼهىديظ انـلاة فٍ 

 2 إداسح انفظم

 2 رظىساد ؽىل انزؼهُى إدسان انًهبو 2

 2 رظىساد ؽىل انزذسَش

 ٥4  إعًبنٍ ػذد انًفشداد

 

ٌٍزؤول ِٓ ٕلق اٌّم١بً، رُ ػوٙٗ فٟ ٕٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ طذق انًمُبس:  -٥

ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚٝوق اٌزله٠ٌ ٚاٌقجواء 

( ِؾى١ّٓ، ثٙلف اٌزؤول ِٓ ٕلاؽ١زٗ ٕٚللٗ ٌم١بً ٠٤ثبٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚػلكُ٘ )

ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞبٌت اٌّؼٍُ، ٚاثلاء ِلاؽظبرُٙ ؽٛي ِلٞ ٚٙٛػ ١ٕبغخ ِفوكاد 

٪( ٟٚ٘ َٔجخ ارفبق ١٥اٌّم١بً. ثٍغذ َٔجخ الارفبق اٌى١ٍخ ِٓ لجً اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ )

 ( ِفوكح.٥٠ٌٕٙبئ١خ ٠زىْٛ ِٓ )ِورفؼخ. ٚإٔجؼ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ ا

ٝبٌجبً ٚٝبٌجخ ِٓ  ٥٤: رُ رٞج١ك اٌّم١بً ػٍٝ انزغشثخ الاصزـلاػُخ نهًمُبس -2

ٝلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌٛاكٞ اٌغل٠ل، ٚمٌه 

 ثٙلف:

: رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ الارَبق انزؾمك يٍ طذق الارضبق انذاخهٍ نهًمُبس -

ِٓ فلاي ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚث١ٓ اٌلهعخ  اٌلافٍٟ

اٌى١ٍخ ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً. ٚوبٔذ ِؼبِلاد الاهرجبٛ وّب ٠ٛٙؾٙب اٌغلٚي 

 اٌزبٌٟ:
 يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍُ الاثؼبد وانذسعخ انكهُخ نًمُبس انهىَخ انًهُُخ نهـبنت انًؼهى (:٥عذول )

 يضزىي انذلانخ يؼبيم الاسرجبؽ انهىَخ انًهُُخ نهـبنت انًؼهىاثؼبد يمُبس 

 2.22دال ػُذ  2.6٥٠ انذافؼُخ نزذسَش انشَبػُبد

 2.22دال ػُذ  2.٠2٠ انظىسح انزارُخ

 2.22دال ػُذ  2.٠٢٥ انكفبءح انزارُخ

 2.22دال ػُذ  2.6٥١ إدسان انًهبو
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 (:١عذول )
 انكهُخ نهجؼذ انزٌ رُزًٍ إنُه يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍُ انًفشداد وانذسعخ

انذافؼُخ 

نزذسَش 

 انشَبػُبد

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

انظىسح 

 انزارُخ

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

انكفبءح 

 انزارُخ

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

إدسان 

 انًهبو

يؼبيم 

 الاسرجبؽ

2 2.١٥2 2 2.٠2١ 2 2.٥2٥ 2 2.٥١2 

4 2.66٥ 4 2.2٢2 4 2.٥22 4 2.62٠ 

٥ 2.62٥ ٢ 2.٠٥2 ٥ 2.٥ ٥٢٥ 2.6٢2 

2 2.٥2٢ 2 2.2٠٥ 2 2.6١٥ 2 2.٥46 

- - ٠ 2.٠٥2 ٠ 2.٥22 ٠ 2.6٥٠ 

- - 6 2.2٠٢ 6 2.٠٥٢ 6 2.٥١٢ 

- - ٥ 2.2٥ ١٥ 2.٥2٥ ٢ 2.٠١١ 

- - ١ 2.٠٥2 ١ 2.6٠4 ١ 2.6١2 

- - - - ٢ 2.6١2 - - 

- - - - 22 2.٠٠٠ - - 

- - - - 22 2.6٥٥ - - 

- - - - 24 2.6٠6 - - 

اٌغل١ٌٚٓ اٌَبثم١ٓ أْ ثٕٛك ِم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ رزّزغ ثّؼبِلاد اهرجبٛ ٠زٚؼ ِٓ 

ل٠ٛخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١ب ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ 

 اٌّم١بً ثّفوكارٗ ٠زّزغ ثبرَبق كافٍٟ ػبي.

: رُ ؽَبة ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌّم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ؽضبة صجبد انًمُبس -

 وىً ٚثٍغذ 

( ٟٚ٘ ل١ّخ ِورفؼخ ٌّؼبًِ اٌضجبد. وّب رواٚؽذ ِؼبِلاد اٌضجبد ث١ٓ أثؼبك ٤.٢٠٦)

( ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِورفؼخ ِٓ اٌضجبد ٚكاي ٤.٢٥١، ٤.٥٢٠ِم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ث١ٓ )

 (.٤.٤٠اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )
 :(٢عذول )

 يؼبيم أنفب كشوَجبؿ نكم ثؼذ وانذسعخ انكهُخ نًمُبس انهىَخ انًهُُخ
 يؼبيم أنفب كشوَجبؿ اثؼبد يمُبس انهىَخ انًهُُخ نهـبنت انًؼهى

 2.١٥٢ انذافؼُخ نزذسَش انشَبػُبد

 2.6١4 انظىسح انزارُخ

 2.٥٥٠ انكفبءح انزارُخ

 2.١2١ إدسان انًهبو

 2.١4٠ انًمُبس ككم

 

: رُ رٖؾ١ؼ اٌّم١بً ٚفك رله٠ظ ١ٌىود اٌقّبٍٟ، ٚوبٔذ رظؾُؼ انًمُبسؿشَمخ  -

ثلائً الإعبثخ ٟ٘: ِٛافك ثْلح، ِٛافك، ِٛافك اٌٝ ؽل ِب، غ١و ِٛافك، غ١و ِٛافك 

(، ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌؼ١ٍب ٠، ٠، ٥، ٠، ٦رّبِب، ٚلل أػ١ٞذ اٌلهعبد ٌىً ثل٠ً )

 ( كهعخ.٠٥٤ٌٍّم١بً )
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: ثُبء انجشَبيظ انًمزشػ انمبئى ػهً صغلاد انضُشح انزارُخ انشَبػُخ نًؼهًٍ صبنضبً

لإػلاك اٌجؤبِظ اٌّمزوػ رُ الاٝلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌزٟ انشَبػُبد لجم انخذيخ. 

رٕبٌٚذ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠بٙخ ٚاٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ. ٚلل ِو ثٕبء 

 :اٌجؤبِظ ٚفك اٌقٞٛاد ا٢ر١خ

 الأهذاف انؼبيخ نهجشَبيظ: -أ

ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ ٝلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ  -٠

 عبِؼخ اٌٛاكٞ اٌغل٠ل.

ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ٝلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ  -٠

 عبِؼخ اٌٛاكٞ اٌغل٠ل.

 الأهذاف انضهىكُخ نهجشَبيظ: -ة

 فٟ ٔٙب٠خ اٌجؤبِظ، ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌٞبٌت اٌّؼٍُ لبكها ػٍٝ أْ:

 ٠َزقلَ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ وٙلف ٚوٞو٠مخ. -٠

 ٠زؼوف ػٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌو٠ب١ٙخ اٌقبٝئخ ٌلٞ اٌٞلاة. -٠

 ٠مزوػ ٝوق ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّفب١ُ٘ اٌو٠ب١ٙخ اٌقبٝئخ ٌلٞ اٌٞلاة. -٥

اٌّزّوويح ؽٛي اٌّزؼٍُ  ٠َزٕزظ أ١ّ٘خ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌؾل٠ضخ -٠

 ٚاٌَّزٕلح اٌٝ فٍَفخ اٌزؼٍُ إٌْٜ.

 ٠َزٕجٜ ٍّبد ِؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد اٌفؼبي. -٦

 ٠ْوػ ِجبكة اٌزله٠ٌ اٌفؼبي.  -٥

 ٠ٕبلِ ٝوق لإكاهح اٌفًٖ اكاهح ٔبعؾخ  -٢

 ٠جزىو ٝولب لأّبهن اٌٞلاة فٟ اٌلهً -٢

 ٠ْوػ ٍّبد اٌزم١١ُ ِٓ أعً اٌزؼٍُ -١

 ٌزم١١ُ ِٓ أعً اٌزؼ٠ٍَُزٕزظ ١ِّياد ا -٠٤

 انًخـؾ انؼبو نهجشَبيظ: -عـ 

( عٍَبد رؼ١ّ١ٍخ ثبلإٙبفخ اٌٝ عٍَخ ر١ّٙل٠خ ٚعٍَخ ٠٢زٍٞت رٕف١ن اٌجؤبِظ )

 ( ٍبػخ. ٠ٛٙؼ اٌغلٚي ا٢رٟ ِقٜٞ اٌجؤبِظ.٠٠فزب١ِخ، ثّؼلي )
 (:22عذول )

 يخـؾ انجشَبيظ
 إعشاءاد رـجُك انغهضخ انًىػىع

 

ػذد 

 انضبػبد

 انزًهُذَخانغهضخ 

  

 

 انزؼشَف ثأهذاف انجشَبيظ -2

 يُبلشخ يب هُه انضُشح انزارُخ انشَبػُخ، واهًُزهب -4 

(، ويـبنجخ ٥( يٍ أَشـخ انضُشح انزارُخ انشَبػُخ )يهؾك 2يُبلشخ َشبؽ ) -٥

 انـلاة ثأداء انُشبؽ فٍ انًُزل واسصبنه لأصزبر انًبدح.

 رـجُك يمُبس انهىَخ انًهُُخ لجهُب -٥

 ػبدصب ٥
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 يُبلشخ أهًُخ انزفكُش انزأيهٍ، ويُبلشخ يؼبَُش رمًُه انزفكُش انزأيهٍ 

 

 صبػزبٌ

انزؼبيم يغ 

انًفبهُى 

انشَبػُخ 

انخبؿئخ نذي 

 انزلايُز

يـبنجخ انـلاة ثكزبثخ صُشرهى انزارُخ انشَبػُخ فًُب َزؼهك ثكُف كبٌ يؼهًُهى  -2

يٍ أوساق ػًم انـبنت  4)َشبؽ َزؼبيهىٌ يغ انًفبهُى انشَبػُخ انخبؿئخ نذَهى 

 (٥انًؼهى. يهؾك 

 صبػزبٌ

رذسَش يىػىع انًفبهُى انشَبػُخ انخبؿئخ نذي انزلايُز )يبرا رمىل الادثُبد  -4

 وانُظشَبد انزشثىَخ(

 لشاءح ثؼغ انـلاة نضُشرهى انزارُخ انشَبػُخ -٥

وسثـهب ثبلأدثُبد يُبلشخ انًؼهى وانـلاة نهضُش انزارُخ نجؼؼهى انجؼغ،  -2

وانُظشَبد انزشثىَخ، ولُبو انًؼهى ثزمذَى انزغزَخ انًشرغؼخ فٍ ػىء يؼبَُش رمُُى 

 انزفكُش انزأيهٍ

لُبو انـلاة ثئػبدح كزبثخ صُشرهى انزارُخ انشَبػُخ فًُب َزؼهك ثبنًفبهُى  -٠

بء انشَبػُخ انخبؿئخ ثُبء ػهً انًُبلشبد انزٍ داسد يغ انًؼهى ويغ سفبلهى وثُ

 ػهٍ الادثُبد وانُظشَبد انزشثىَخ، واسصبنهب لأصزبر انًبدح.

 

ثؼغ 

اصزشارُغُبد 

رذسَش 

 انشَبػُبد

يـبنجخ انـلاة ثكزبثخ صُشرهى انزارُخ انشَبػُخ فًُب َزؼهك ثـشق رذسَش  -2

يٍ أوساق ػًم انـبنت  ٥انشَبػُبد انزٍ كبٌ يؼهًُهى َضزخذيىَهب )َشبؽ 

 (٥انًؼهى. يهؾك 

 صبػبد 6

 رذسَش ثؼغ اصزشارُغُبد رذسَش انشَبػُبد انؾذَضخ -4

 لشاءح ثؼغ انـلاة نضُشرهى انزارُخ انشَبػُخ -٥

يُبلشخ انًؼهى وانـلاة نهضُش انزارُخ نجؼؼهى انجؼغ، وسثـهب ثبلأدثُبد  -2

وانُظشَبد انزشثىَخ، ولُبو انًؼهى ثزمذَى انزغزَخ انًشرغؼخ فٍ ػىء يؼبَُش رمُُى 

 انزأيهٍانزفكُش 

لُبو انـلاة ثئػبدح كزبثخ صُشرهى انزارُخ انشَبػُخ انًزؼهمخ ثـشق انزذسَش  -٠

ثُبء ػهً انًُبلشبد انزٍ داسد يغ انًؼهى ويغ سفبلهى وثُبء ػهٍ الادثُبد 

 وانُظشَبد انزشثىَخ، واسصبنهب لأصزبر انًبدح.

 

 اعواءاد رٞج١ك اٌغٍَخ انًىػىع

 

ػلك 

 اٌَبػبد

انشَبػُبد يؼهى 

 انفؼبل
ِٞبٌجخ اٌٞلاة ثىزبثخ ١ٍورُٙ اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ف١ّب  -٠

٠زؼٍك ثَّبد ِؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد اٌفؼبي ثٕبء ػٍٝ فجوارُٙ 

 (٥ِٓ أٚهاق ػًّ اٌٞبٌت اٌّؼٍُ. ٍِؾك  ٠اٌَبثمخ )ْٔبٛ 

 ٍبػزبْ

رذسَش يىػىع يؼهى انشَبػُبد انفؼبل )يبرا رمىل الادثُبد وانُظشَبد  -4

 انزشثىَخ(

 لشاءح ثؼغ انـلاة نضُشرهى انزارُخ انشَبػُخ -٥

يُبلشخ انًؼهى وانـلاة نهضُش انزارُخ نجؼؼهى انجؼغ، وسثـهب ثبلأدثُبد  -2

وانُظشَبد انزشثىَخ، ولُبو انًؼهى ثزمذَى انزغزَخ انًشرغؼخ فٍ ػىء يؼبَُش رمُُى 

 انزفكُش انزأيهٍ

صُشرهى انزارُخ انشَبػُخ انًزؼهمخ ثضًبد يؼهى لُبو انـلاة ثئػبدح كزبثخ  -٠

انشَبػُبد انفؼبل ثُبء ػهً انًُبلشبد انزٍ داسد يغ انًؼهى ويغ سفبلهى وثُبء 

 ػهٍ الادثُبد وانُظشَبد انزشثىَخ، واسصبنهب لأصزبر انًبدح.
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رذسَش 

 انشَبػُبد انفؼبل

َزؼهك ثًجبدا رذسَش يـبنجخ انـلاة ثكزبثخ صُشرهى انزارُخ انشَبػُخ فًُب  -2

يٍ أوساق ػًم انـبنت  ٠انشَبػُبد انفؼبل ثُبء ػهً خجشارهى انضبثمخ )َشبؽ 

 (٥انًؼهى. يهؾك 

 صبػزبٌ

رذسَش يىػىع رذسَش انشَبػُبد انفؼبل )يبرا رمىل الادثُبد وانُظشَبد  -4

 انزشثىَخ(

 لشاءح ثؼغ انـلاة نضُشرهى انزارُخ انشَبػُخ -٥

انًؼهى وانـلاة نهضُش انزارُخ نجؼؼهى انجؼغ، وسثـهب ثبلأدثُبد يُبلشخ  -2

وانُظشَبد انزشثىَخ، ولُبو انًؼهى ثزمذَى انزغزَخ انًشرغؼخ فٍ ػىء يؼبَُش رمُُى 

 انزفكُش انزأيهٍ

لُبو انـلاة ثئػبدح كزبثخ صُشرهى انزارُخ انشَبػُخ انًزؼهمخ ثًجبدا رذسَش  -٠

انًُبلشبد انزٍ داسد يغ انًؼهى ويغ سفبلهى وثُبء انشَبػُبد انفؼبل ثُبء ػهً 

 ػهٍ الادثُبد وانُظشَبد انزشثىَخ، واسصبنهب لأصزبر انًبدح.

 

انزمُُى يٍ أعم 

 انزؼهى

يـبنجخ انـلاة ثكزبثخ صُشرهى انزارُخ انشَبػُخ فًُب َزؼهك ثخجشارهى انضبثمخ  -2

 (٥ يٍ أوساق ػًم انـبنت انًؼهى. يهؾك 6يغ انزمُُى )َشبؽ 

 صبػزبٌ

رذسَش يىػىع انزمُُى يٍ أعم انزؼهى )يبرا رمىل الادثُبد وانُظشَبد  -4

 انزشثىَخ(

 لشاءح ثؼغ انـلاة نضُشرهى انزارُخ انشَبػُخ -٥

يُبلشخ انًؼهى وانـلاة نهضُش انزارُخ نجؼؼهى انجؼغ، وسثـهب ثبلأدثُبد  -2

انزغزَخ انًشرغؼخ فٍ ػىء يؼبَُش رمُُى وانُظشَبد انزشثىَخ، ولُبو انًؼهى ثزمذَى 

 انزفكُش انزأيهٍ

لُبو انـلاة ثئػبدح كزبثخ صُشرهى انزارُخ انشَبػُخ انًزؼهمخ ثبنزمُُى ثُبء ػهً  -٠

انًُبلشبد انزٍ داسد يغ انًؼهى ويغ سفبلهى وثُبء ػهٍ الادثُبد وانُظشَبد 

 انزشثىَخ، واسصبنهب لأصزبر انًبدح.

 

يٍ أوساق  2ركهُف انـلاة ثكزبثخ انضُشح انزارُخ انشَبػُخ انُهبئُخ )َشبؽ  -2 انخزبيُخانغهضخ 

 (٥ػًم انـبنت انًؼهى. يهؾك 

 رـجُك يمُبس انهىَخ انًهُُخ ثؼذَب -4

 صبػزبٌ

 صبػخ 42  انًغًىع

 

 طذق انجشَبيظ: -د

ٚٝوق ِٓ أٍبرنح إٌّب٘ظ ( ٠٤) رُ ػوٗ اٌجؤبِظ فٟ ٕٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ػلك

اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼبد اٌّٖو٠خ ثٙلف اٌزؤول ِٓ ٕلاؽ١زٗ ٕٚلق ثٕبئٗ، ٚاثلاء 

٪( ٟٚ٘ َٔجخ ١٠ثٍغذ َٔجخ الارفبق اٌى١ٍخ ِٓ لجً اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ ). ِلاؽظبرُٙ

 ارفبق ِورفؼخ ِّب ١ْ٠و اٌٝ ٕلاؽ١خ اٌجؤبِظ ٌٍزٞج١ك.

 :خـىاد انجؾش
 هاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ اٍزؼواٗ ٚرؾ١ًٍ الإٝبه إٌظوٞ ٌٍجؾش ثزٕبٚي اٌل

اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١واد اٌجؾش ٌلاٍزفبكح ِٕٗ فٟ رٛع١ٗ 

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚثٕبء أكٚارٗ ٚرف١َو ٔزبئغٗ.



  ء انضبنشو انغز4242أثشَم  ( 6( انؼذد )42انًغهذ )    –     رشثىَبد انشَبػُبد يغهخ 

  
33 

 
  

  ٗٙاػلاك اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٝ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٚػو

 ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ.

 ٌّزّضٍخ فٟ ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ِٚم١بً ثٕبء ٚٙجٜ أكٚاد اٌجؾش ٚا

 ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞبٌت اٌّؼٍُ.

  اّزمبق اٌؼ١ٕخ الاٍزٞلاػ١خ ٌٍجؾش ِٓ ٝلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد

 ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌٛاكٞ اٌغل٠ل.

  رٞج١ك أكٚاد اٌجؾش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزٞلاػ١خ ٌٍزؤول ِٓ فٖبئٖٙب

 )اٌٖلق، اٌضجبد(.ا١ٌَىِٛزو٠خ 

  اّزمبق اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ٌٍجؾش ِٓ ٝلاة اٌفولخ اٌضبٌضخ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ

 اٌزوث١خ عبِؼخ اٌٛاكٞ اٌغل٠ل.

  ٞفٟ اٌّؾبٙوح الأٌٚٝ ٌّموه ٝوق رله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد لجً اػٞبء أ

ِٓ أٚهاق ػًّ اٌٞبٌت اٌّؼٍُ. رُ  ٠ِؾبٙواد، رُ رى١ٍف اٌٞلاة ثْٕبٛ 

اٌزٞج١ك اٌمجٍٟ ١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ػٍٝ وزبثبرُٙ ٚمٌه ثٙلف رٞج١ك ِؼب١٠و رم

ٌّؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ، ونٌه رُ رٞج١ك ِم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ لج١ٍب ػٍٝ 

 ٝلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

 .رٞج١ك اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ 

 أٚهاق  ١ٙ٠خ إٌٙبئ١خ )ْٔبٛ رى١ٍف اٌٞلاة ثىزبثخ ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب ِٓ

ػًّ اٌٞبٌت اٌّؼٍُ(. رُ رٞج١ك ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ػٍٝ وزبثبرُٙ 

اٌزٞج١ك اٌجؼلٞ ٌّؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ، ٚونٌه رُ رٞج١ك ٚمٌه ثٙلف 

 ِم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ػٍٝ ٝلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

 ٓإٌزبئظ. اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ ٌٍج١بٔبد ٚاٍزقلا 

  ٍّٟاٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍزؼوف ػٍٝ فجواد ِؼ

اٌو٠ب١ٙبد ِب لجً اٌقلِخ ِغ رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ٚاٌزٟ أصود فٟ رؼٍُّٙ 

 ٌٍو٠ب١ٙبد وّب رظٙو فٟ ١ٍوُ٘ اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ.

 .رمل٠ُ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد 
  

 َزبئظ انجؾش ورفضُشهب:
 الأول والإعبثخ ػٍ انضؤال الأول يٍ أصئهخ انجؾش:اخزجبس طؾخ انفشع 

ِب أصو اٌجؤبِظ اٌّمزوػ اٌمبئُ ػٍٝ  ٖٚٔٗ: اٌجؾش أٍئٍخ ِٓ الأٚي اٌَئاي ػٓ ٌلإعبثخ

اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ 

 ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ؟
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لا ٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ جؾش ٚاٌنٞ ٠ٕٔ ػٍٝ: ٚلافزجبه ٕؾخ اٌفوٗ الأٚي ٌٍ

اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٟٛٞ كهعبد ٝلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

 لأثؼبك اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ِٚغّٛػٙب اٌىٍٟ.

ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، رُ رٖؾ١ؼ  ثؼل اٌزٞج١ك اٌجؼلٞ ٌّؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ

اٌلهعبد، ِٚؼبٌغخ ٘نٖ اٌج١بٔبد اؽٖبئ١ب ثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ وزبثبد اٌٞلاة ٚهٕل 

 ( ٠ٛٙؼ إٌزبئظ.٠٠. علٚي )SSSSالإؽٖبئٟ 
 (:22عذول )

 َزبئظ اخزجبس "د" نذلانخ انفشق ولًُخ ؽغى انزأصُش ثٍُ يزىصـٍ دسعبد ؿلاة انًغًىػخ انزغشَجُخ

 فٍ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ لأثؼبد انزفكُش انزأيهٍ 

 دلانخ انفشق انمُبس انجؼذٌ انمُبس انمجهٍ انًزغُشاد

انذلانخ  لًُخ )د( ع و ع و

ػُذ 

2.22 

2
η 

 2.62٢ دال 44.٢١4 2.4٥١ 6.24٠ 2.١٢٢ ٥.4٠2 يؾىس انزأيم

انًفبهُى وانًؼزمذاد 

 وانخجشاد انضبثمخ

 2.22٢ دال ٥4٠.22 4.2١٢ 24٠.٢ 2.4٢4 2٠2.٠

 2.4١2 دال 6.26٥ 4.226 ١.٥٥٠ 2.٥٥ 6.2٠2 الاصزفضبس وانجؾش

 2.2٢٥ دال ٢.٥2 2.٠2٢ 6.٠4٠ 2.24٥ ٥.٥٠ انزؾىل

 2.46٠ دال 2٠.2٢٢ ٠.٠4٥ ٥2.٥٠ 4.4٥٢ 2٥.٢22 انزفكُش انزأيهٍ  ككم

كهعبد ٝلاة ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ٚعٛك فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٟٛٞ 

 اٌزؤٍِٟ ِٚغّٛػٙب اٌىٍٟاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لأثؼبك اٌزفى١و 

(. وّب ٠زٚؼ أ٠ٚب ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي أْ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب٤.٤٠ػٕل َِزٜٛ )
٠
أوجو ِٓ  

وىً ٚفٟ وً ثؼل ِٓ اثؼبك اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ ؽغُ  ٌٍزفى١و اٌزؤٍِٟ( ٤.٠٠)

خ رؤص١و اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ر١ّٕ

اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ وج١و. ٚثنٌه ٠زُ هف٘ اٌفوٗ الأٚي ِٓ فوٚٗ اٌجؾش ٚاٌمٛي ثؤٔٗ 

٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٟٛٞ كهعبد ٝلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ 

 اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لأثؼبك اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ِٚغّٛػٙب اٌىٍٟ.

ٚٙؾذ فؼب١ٌخ اٌَغلاد اٌزؤ١ٍِخ أرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ 

 ;Baskara, 2017)(، ٠٤٠٠؛ اٌؾبهْٚ، ٠٤٠٤فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ )ثْبهح، 

Choo, Abdullah & Nawi, 2019; Park, Kim & Park, 2019)  وّب .

وْفذ ػٓ أْ اٌزفى١و ٚاٌزٟ   (Sabah & Rashtchi, 2016)رزفك ِغ ٔزبئظ كهاٍخ 

 ل ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ.إٌملٞ فٟ اٌَوك اٌْقٖٟ ٍبػ
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رفَو اٌجبؽضخ الأصو الإ٠غبثٟ ٌٍجؤبِظ اٌّمزوػ اٌمبئُ ػٍٝ اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد 

 ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ اٌٝ ِب ٠ٍٟ:

 ؾل٠ل اٌقجواد ٍبػلد ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ اٌٞلاة ػٍٝ ر

اٌْق١ٖخ اٌَبثمخ أٚ اٌّٛالف أٚ اٌقجواد الأوبك١ّ٠خ أٚ اٌّّبهٍبد ا١ٌّٕٙخ 

ماد اٌٍٖخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِٖلهًا ٌٍزؼٍُ، الأِو اٌنٞ ٍبػل ػٍٝ وْفٙب 

 ٚاٌزؤًِ اٌنارٟ.

  ًّب اٍزقلاَ اٌمٖٔ ٚاٌىزبثخ ػٓ اٌقجوح ِٓ فلاي اٌَوك اٌمٖٖٟ اربػ فٙ

ّغغ اٌٞلاة ػٍٝ اٌزفى١و إٌبلل فٟ ِؼزملارُٙ أفًٚ ٌٍقجواد ٚاٌّْبػو ٚ

اٌقف١خ ٚاٌٍّؼٕخ ٚاٌزؤًِ فٟ الأؽلاس ٚاٌٞو٠مخ اٌزٟ رفزؼ ثٙب آفبلًب عل٠لح 

 ٌٍَّزمجً.

  ِٕبلْخ اٌّؼٍُ ٚاٌٞلاة ١ٌٍَو اٌنار١خ ٌجؼُٚٙ اٌجؼ٘ ٚهثٞٙب ثبلأكث١بد

 ٍبػل اٌٞلاة ػٍٝ رؤًِ فجوارُٙ اٌَبثمخ ِٚؼزملارُٙ ٚإٌظو٠بد اٌزوث٠ٛخ

ِٚؼبهفُٙ الاوبك١ّ٠خ، ٚٝوػ اٌىض١و ِٓ اٌؾٍٛي ٚاٌزغ١١واد فٟ فٌُٖٛٙ 

اٌلها١ٍخ اٌَّزمج١ٍخ ؽ١ش ٠غٍت اٌٞلاة اٌّقزٍفْٛ ٚعٙبد ٔظو ِقزٍفخ 

ٚرٛعٙبد ِقزٍفخ ٚا٘زّبِبد ِقزٍفخ، الأِو اٌنٞ ٍبػل ػٍٝ رؼي٠ي ػّك 

 اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌٍٞلاة.

 ٛ٠خ ٚاٌّىزٛثخ ؽٛي اٌقجواد اٌَبثمخ، ل١بَ اٌّؼٍُ ثزمل٠ُ اٌزغن٠خ اٌّورغؼخ اٌْف

ٚاٌزغن٠خ اٌٝ الأِبَ ػٍٝ الأكاء اٌَّزمجٍٟ، ٚٝوػ الأٍئٍخ، ٍٚٝت اٌّي٠ل ِٓ 

اٌزؤًِ رؾلٜ رفى١و اٌٞلاة ٚعؼٍُٙ أوضو للهح ػٍٝ اٌزؤًِ اٌنارٟ ٚإٌمل 

 اٌنارٟ.

  اٌّورغؼخ ل١بَ اٌّؼٍُ ثّٕبلْخ ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚل١بِٗ ثزمل٠ُ اٌزغن٠خ

فٟ ٙٛء ٘نٖ اٌّؼب١٠و ٍبػل اٌٞلاة ػٍٝ إٌٛٛي اٌٝ َِز٠ٛبد ػ١ٍب ِٓ 

اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ، ؽ١ش هويد ِؼب١٠و رم١١ُ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ػٍٝ ر١ّٕخ وً 

 ِىْٛ ِٓ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ وٛؽلح لبئّخ ثنارٙب.

  ٟأْٔٞخ ا١ٌَوح اٌنار١خ ٍبػلد اٌٞلاة ػٍٝ رٞج١ك إٌظو٠خ ٚاٌّؼوفخ اٌز

ِّٚبهٍزٙب فٟ ١ٍبق ٍوك اٌمٖٔ الأكث١بد ٚإٌظو٠بد اٌزوث٠ٛخ ب فٟ رؼٍّٛ٘

 .ِّب ٠َبػل ػٍٝ رغ١١و رفى١وُ٘ ٍٍٚٛوُٙ

 اخزجبس طؾخ انفشع انضبٍَ والإعبثخ ػٍ انضؤال انضبٍَ يٍ أصئهخ انجؾش:

ِب أصو اٌجؤبِظ اٌّمزوػ اٌمبئُ ػٍٝ  ٖٚٔٗ: اٌجؾش أٍئٍخ ِٓ اٌضبٟٔ اٌَئاي ػٓ ٌلإعبثخ

ٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ػٍٝ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ اٌَوك اٌمٖٖ

 ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ؟
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لا ٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ ٚلافزجبه ٕؾخ اٌفوٗ اٌضبٟٔ ٌٍجؾش ٚاٌنٞ ٠ٕٔ ػٍٝ: 

اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٟٛٞ كهعبد ٝلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

 غّٛػٙب اٌىٍٟ.لأثؼبك ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ِٚ

 (:24عذول )

َزبئظ اخزجبس "د" نذلانخ انفشق ولًُخ ؽغى انزأصُش ثٍُ يزىصـٍ دسعبد ؿلاة انًغًىػخ 

 انزغشَجُخ

 فٍ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نًمُبس انهىَخ انًهُُخ 

اثؼبد يمُبس انهىَخ 

انًهُُخ نهـبنت 

 انًؼهى

 دلانخ انفشق انمُبس انجؼذٌ انمُبس انمجهٍ

انذلانخ ػُذ  لًُخ )د( ع و ع و

2.22 

2
η 

انذافؼُخ نزذسَش 

 انشَبػُبد

2.42 دال 42.4١٠ 4.2٥ ٥4٠.26 4.22٠ 6.4٠2

2 

 6.٥2٠ ٥2.2٥٠ ٠.٥22 2٠.١4٠ انظىسح انزارُخ

 

2.٠4 دال 22.2٥١

2 

2.4٥ دال 2١.٥٥٢ 6.٥6١ ٠2.622 6.٢2٢ 42.2 انكفبءح انزارُخ

٠ 

 2.22 دال 24.622 6.2٥2 ٥4.٥22 2.6٥2 2٠.246 إدسان انًهبو

2.66 دال ٥2.2٥١ ٢.١22 2.٥2٥ 22.62١ ٠١.2٥٠ انًمُبس ككم

٢ 

كهعبد ٝلاة ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ٚعٛك فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٟٛٞ 

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لأثؼبك ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ِٚغّٛػٙب اٌىٍٟ

(. وّب ٠زٚؼ أ٠ٚب ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي أْ ل١ّخ ِؼبًِ ا٠زب٤.٤٠ػٕل َِزٜٛ )
٠
أوجو ِٓ  

وىً ٚفٟ وً ثؼل ِٓ اثؼبك ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ ؽغُ  ٠ٌٍٛٙخ ا١ٌّٕٙخ( ٤.٠٠)

رؤص١و اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌَوك اٌمٖٖٟ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ر١ّٕخ 

ثنٌه ٠زُ هف٘ اٌفوٗ اٌضبٟٔ ِٓ فوٚٗ اٌجؾش ٚاٌمٛي ثؤٔٗ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ وج١و. ٚ

٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٟٛٞ كهعبد ٝلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ 

 اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لأثؼبك ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ِٚغّٛػٙب اٌىٍٟ.

 ,Heukamp) رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِضً كهاٍخ

ٚاٌزٟ وْفذ ػٓ فؼب١ٌخ وزبثبد ا١ٌَو اٌنار١خ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ،  (2019

 kinhcuM- zonczo (Bjuland, Cestari & Borgersen, , 2012)ٚكهاٍخ 

 & uykiluMys خ، ٚاٌزٟ وْفذ ػٓ أْ اٌَوك اٌزؤٍِٟ ٠ّٕٟ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙ ٠٤٠٠

٠ٛو ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزٟ وْفذ أْ اٌزؤًِ ٍبػل فٟ رٞ (North, 2017)ٚكهاٍخ 

 ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ.
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رفَو اٌجبؽضخ الأصو الإ٠غبثٟ ٌٍجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٍزقلاَ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ 

 اٌو٠ب١ٙخ ػٍٝ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ اٌٝ ِب ٠ٍٟ:

  ًِوزبثخ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ رْغغ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رؤ

فجوارُٙ اٌّله١ٍخ اٌَبثمخ الإ٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ٚاٌزٟ أصود ػٍٝ رؼٍُّٙ 

ٌٍو٠ب١ٙبد ِّب ٠ْغؼُٙ ػٍٝ رجٕٟ اٌقجواد الإ٠غبث١خ ِٚؾبٌٚخ رغ١١و 

اٌقجواد اٌٍَج١خ فٟ فٌُٖٛٙ اٌَّزمج١ٍخ الأِو اٌنٞ ٠ؾَٓ ِٓ كافؼ١زُٙ 

 ٌزله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد.

  رؤًِ ٕٛه اٌناد فٟ ٠ٛفو اٌزؤًِ ٌٍٞلاة اٝبهًا ٌفُٙ اٌناد ِٓ فلاي

اٌّبٟٙ ٚاٌؾبٙو ٚاٌَّزمجً ِّب ٠َبػل فٟ ى٠بكح صمخ اٌٞبٌت اٌّؼٍُ فٟ مارٗ 

 ٚللهرٗ الاِو اٌنٞ ٠ؾَٓ ٕٛهرٗ اٌنار١خ.

  ًرَبػل ٍغلاد ا١ٌَو اٌنار١خ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ١ٕبغخ فُٙ أوضو رٞٛها

بكح ٌلٚهُ٘ ٚٔٞبق ػٍُّٙ وّؼ١ٍّٓ ؽ١ش ٠مَٛ اٌٞلاة اٌّؼٍّْٛ ثز٠ٛٞو ٚاػ

ثٕبء ٠ٛ٘زُٙ وّؼ١ٍّٓ ػٕلِب ٠مِْٛٛ ثزف١َو ٚاػبكح رف١َو فجوارُٙ ِٓ فلاي 

 ػ١ٍّبد اٌزؤًِ ِّب ٠ؾَٓ ِؼزملارُٙ ؽٛي وفبءرُٙ اٌنار١خ.

  ٌرْغغ وزبثخ ا١ٌَو اٌنار١خ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ِٕبلْخ ّٔبمط اٌزله٠

اٌَبثمخ اٌزٟ ٚاعٙٛ٘ب وٞلاة ٚاٍزغٛاة ٘نٖ إٌّبمط فٟ ٙٛء الأفىبه 

اٌغل٠لح اٌّملِخ فٟ ِموه ٝوق اٌزله٠ٌ، ٠ٚجلأْٚ ػ١ٍّخ اٌزفبٚٗ ثْؤْ 

ًّب ع١لًا ٚٔظو٠برُٙ ا١ٌّٕٚخ فٟ  ِؼزملارُٙ ِٚفب١ُّ٘ٙ ؽٛي ِب ٠ْىً ِؼٍ

اٌزله٠ٌ ِٚب ٠غت رج١ٕٗ ِٚب ٠غت هفٚٗ فٟ رله٠ٌ اٌو٠ب١ٙبد ِّب ٠ؾَٓ 

 ِٓ رٖٛهارُٙ ؽٛي اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ٌ.

 صئهخ انجؾش:الإعبثخ ػٍ انضؤال انضبنش يٍ أ

ِب فجواد ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد ِب  ٖٚٔٗ اٌجؾش أٍئٍخ ِٓ اٌضبٌش اٌَئاي ػٓ ٌلإعبثخ

لجً اٌقلِخ ِغ رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ٚاٌزٟ أصود فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد وّب رظٙو فٟ 

 ١ٍوُ٘ اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ؟

ٞبٌت ِٓ أٚهاق ػًّ اٌ ٠إٌٙبئ١خ )ْٔبٛ  اٌو٠ب١ٙخ اٌنار١خ ا١ٌَو ثزؾ١ًٍ اٌجبؽضخ لبِذ

  اٌى١ف١خ اٌجؾٛس ث١بٔبد رؾ١ًٍ فٟ  (٠٤٠٠lleusell )، ٔٙظ ثبرجبعاٌّؼٍُ( ٚمٌه 

 euenlnh einlulnluoe :ٟوب٢ر 

 ٌزؾل٠ل ِوح ِٓ أوضو ؽلٜ ػٍٝ ٝبٌت ٌىً اٌّىزٛثخ اٌو٠ب١ٙخ اٌنار١خ ا١ٌَو لواءح -

  اٌو٠ب١ٙبد. ِغ ٌقجوارُٙ اٌوئ١َخ اٌؼٕبٕو

 اٌؼٕبٕو اٌٝ اٌزًٕٛ أعً ِٓ لاةاٌٞ ٌىً اٌوئ١َخ اٌؼٕبٕو ٘نٖ ِمبهٔخ -

  اٌٞلاة. ث١ٓ اٌّْزووخ
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 اٌٖف١خ إٌّبلْخ اٍزقلاَ فلاي ِٓ اٌّْبهو١ٓ اٌٞلاة ػٍٝ إٌزبئظ ػوٗ رُ -

 ٚفٟ ثزؤو١ل٘ب لبِٛا الأؽ١بْ ثؼ٘ فٟ  ا١ٌٙب. اٌزًٕٛ رُ اٌزٟ اٌوئ١َ١خ ٌٍؼٕبٕو

 اٌّْزووخ اٌؼٕبٕو اٌٝ اٌزًٕٛ رُ ٚثنٌه رؾ١َٕبد. الزوؽٛا الأؽ١بْ ثؼ٘

 اٌزب١ٌخ:

 انزىلؼبد الاَغبثُخ:

موو ثؼ٘ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ فٟ ١ٍوُ٘ اٌنار١خ أْ ِٓ أوضو اٌقجواد 

اٌزٟ أصود فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد ٍٛاء رؤص١وا ا٠غبث١ب أٚ ٍٍج١ب ٟ٘ رٛلؼبد ِؼٍُ 

ٌلٜ اٌو٠ب١ٙبد ٚا٠ّبٔٗ )أٚ ػلَ ا٠ّبٔٗ( ثمبث١ٍبد ٚللهاد اٌٞلاة ػٍٝ اٌزؼٍُ. وبْ 

اٌّْبهو١ٓ موو٠بد ؽ١خ ػٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٕٚفُٛ٘ ثؤُٔٙ أغج١بء أٚ اٌن٠ٓ ٌُ ٠ٙزّٛا 

ًٖب ِئصوح  .ثُٙ لأُٔٙ ٌُ ٠ٖللٛا أُٔٙ ٠َز١ٞؼْٛ اٌزؼٍُ ًٚب لٖ وّب هٜٚ اٌّْبهوْٛ أ٠

ٌّؼ١ٍّٓ ٌُ ٠زيػيع ا٠ّبُٔٙ ثٞلاثُٙ أثلًا، ٚوبٔٛا لبكه٠ٓ ػٍٝ الٕبع ٝلاثُٙ ثملهارُٙ 

ف١ّب ٠ٍٟ ثؼ٘ ِٓ وٍّبد اٌٞلاة  .ٌٕغبػ فٟ اٌو٠ب١ٙبدَِٚبػلرُٙ ػٍٝ ا

 اٌّْبهو١ٓ:

  اما اػزمل اٌّؼٍُ أْ فٟ اٍزٞبػخ ٝلاثٗ إٌغبػ، فبٔٗ ١ّ١ًٍ اٌٝ اٌزٖوف"

ثٞو٠مخ رَبػلُ٘ ػٍٝ ٘نا إٌغبػ. ٚاما اػزمل اٌّؼٍُ أْ ٝلاثٗ ٌٓ ٠ٕغؾٛا، فبٔٗ 

ا ٠غت أْ ٠ىْٛ ١ّ١ًٍ اٌٝ اٌزٖوف ِؼُٙ ثْىً لا ٠ًَٙ ٌُٙ ٝو٠ك إٌغبػ. ٌن

 ٌلٜ اٌّؼٍُ رٛلؼبد ا٠غبث١خ رغبٖ ٝلاثٗ."

  ًوبْ ِؼٍّٟ اٌفبًٙ ثىلاِٗ ٚرٛلؼبرٗ الإ٠غبث١خ كائّب ٠َبػلٔب ػٍٝ اٌزفبػ"

ٚاٌؼًّ ؽزٝ ًٖٔ اٌٝ اٌفىوح ٚؽً اٌَّؤٌخ، فىبْ ٠لػّٕب ثىلاِٗ ثؤٕٔب ٍٕمله 

ْ ٘نا ػٍٝ ؽً اٌَّؤٌخ ٚأْ ٌٛ هوئب أوضو ًٍٕٖ اٌٝ ؽً اٌَّؤٌخ ثٌَٙٛخ. وب

٠ؼ١ٕٞب اٌلافغ فٟ الاٍزّواه ٚاٌزفى١و ٌى١لا ٔقني رٛلؼبرٗ ٚآِبٌٗ اٌزٟ ٠ٚؼٙب 

 ػ١ٍٕب."

وْف اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌَغلاد ا١ٌَو اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ أْ رٛلؼبد 

ِؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ٚا٠ّبٔٗ )أٚ ػلَ ا٠ّبٔٗ( ثمبث١ٍبد ٚللهاد اٌٞلاة ػٍٝ اٌزؼٍُ أصود 

١بد ٍٛاء رؤص١وا ا٠غبث١ب أٚ ٍٍج١ب. رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠بٙ

(Guilaume & Kirtman, 2010)  ً١ٍوح مار١خ  ٠٠٠اٌزٟ ٚعلد ِٓ رؾ١ٍ

ٌّؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ أْ ِٓ اٌقجواد اٌزٟ أصود فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد ٘ٛ 

١ْو اٌٝ أ١ّ٘خ أْ ٠ٚغ ا٠ّبْ ِؼ١ٍُّٙ ثُٙ ٚثملهارُٙ ٚٔمٍُٙ ٘نا الالزٕبع ا١ٌُٙ. ٘نا ٠

اٌّؼٍُ رٛلؼبد ا٠غبث١خ ٌٕغبػ ع١ّغ اٌٞلاة صُ ٠زٖوف ثٞو٠مخ رزفك ِغ ٘نٖ 

اٌزٛلؼبد، ٚمٌه لأْ رٛلؼبد اٌّؼٍُ ٔؾٛ للهاد ٝلاثٗ ٠ّىٓ أْ رئصو فٟ اٌٞو٠مخ اٌزٟ 
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٠زٖوف ثٙب رغبٖ ٝلاثٗ ٚ٘نٖ اٌزٖوفبد رئصو ثلٚه٘ب فٟ رؾ١ٍُٖٙ. فبما اػزمل اٌّؼٍُ 

خ ٝلاثٗ إٌغبػ، فبٔٗ ١ٍزٖوف ِؼُٙ ثٞو٠مخ رَبػلُ٘ ػٍٝ ٘نا أْ فٟ اٍزٞبػ

( ٠٤٠٤إٌغبػ، ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ. ٚ٘نا ِب وْفزٗ كهاٍخ )فوؽبْ، اٌىٕبٟٔ، ِؾّل، 

 اٌنٞ ٚعل أْ رٛلؼبد اٌّؼٍُ ِٚل٠ؾٗ ٚرْغ١ؼٗ ٌٞلاثٗ ٠ئصو ػٍٝ رؾ١ًٖ اٌٞلاة. 

 ثُئخ فظم آيُخ:

ًٖب ٌّ ؼ١ٍّٓ ّؼوٚا فٟ فٌُٖٛٙ موو ثؼ٘ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ لٖ

 ف١ّب ٠ٍٟ ثؼ٘ ٘نٖ اٌمٖٔ:  .اٌلها١ٍخ ثبٌزٛرو ٚاٌمٍك لاهرىبة الأفٞبء

  أرنوو فٛفٟ ِٓ ؽٖخ الأٍزبم ِٖٞفٟ. وٕذ كائّب أفبف أْ أوْٛ لل ١َٔذ"

ّٟء ٠ٍٞجٗ ِٕب ٚارؼوٗ ٌٍٚوة. فٛفٟ وبْ ١ٌٌ فٛف ِٓ الأٌُ اٌغَلٞ 

 " ٌٚىٓ ِٓ أٌُ الاملاي اٌنٞ ٍؤٙٞو اٌٝ رغوثزٗ.

  ٟفٟ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ وبٔذ ؽٖخ اٌو٠ب١ٙبد ِٓ أوضو اٌؾٖٔ اٌز"

أثغٚٙب لأْ الأٍزبم أّوف )ِؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد( وبْ ٠ؼبٍِٕب ثّٕزٟٙ اٌمَٛح 

ٚاٌؼٕف اما أفٞؤ أؽل ِٕب فٟ اٌؾً. ٌلهعخ ٌٛ وبْ ػٕلٔب ّه فٟ الإعبثخ لا 

 ٔغ١ت."

ًٖب ٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ مٌه، موو ثؼ٘ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقل ِخ لٖ

وّب موو أؽل اٌٞلاة  .أْٔؤٚا فًٌٖٛب كها١ٍخ ّؼوٚا ف١ٙب ثبلأِبْ ٌٍّؾبٌٚخ ٚاٌقٞؤ

 اٌّؼ١ٍّٓ:

  أرنوو ِؼٍّزٟ وبٔذ كائّب رْغؼٕب ػٍٝ اٌؾً، ٚوبٔذ كائّب رمٛي "عبٚة"

ؽزٝ ٌٛ فٞؤ"، ٚوبٔذ رْغغ ِٓ ٠غ١ت ؽزٝ ٌٚٛ وبٔذ الإعبثخ فٞؤ ِٓ فلاي 

فٛفه ّٚبهوذ ؽزٝ ٚاْ وبٔذ ٘نٖ اٌّوح اعبثخ لٌٛٙب "اّىون أه ؽبهثذ 

فٞؤ ٌٚىٕه فٟ اٌّوح اٌّمجٍخ ِغ روو١ي أوضو فٟ اٌَّؤٌخ ٍزغبٚة اعبثخ 

 ٕؾ١ؾخ" فىبٔذ ٘نٖ اٌغٍّخ رلفؼٕب اٌٝ الإعبثخ ٚاٌّْبهوخ."

  وبٔذ اٍزبمح ػج١و رؼًّ ػٍٝ اوَبثٕب اٌغوأح فٟ اٌّْبهوخ ٚاٌؾً. وبٔذ كائّب"

ىْٛ اعبثزىُ ٕؾ١ؾخ ٚرؼزملٚا أٔٙب فٞؤ فٟ مٕ٘ىُ، رمٛي ٌٕب ِٓ اٌّّىٓ أْ ر

ٌنٌه لا ٠غت أْ رزوككٚا فٟ لٛي الإعبثخ ِّٙب وبٔذ. ػجبهاد اٌّؼٍُ اٌّْغؼخ 

 رؼًّ ػٍٝ اىاٌخ اٌزٛرو ٚرَبػلٔب ػٍٝ ػوٗ رٖٛهارٕب ٚأفىبهٔب ثؾو٠خ."

ئخ وْف اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌَغلاد ا١ٌَو اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ أْ فٍك ث١

ٕف١خ إِٓخ ٠ْؼو ف١ٙب اٌٞلاة ثبلأِبْ ٌٍّؾبٌٚخ ٚاٌقٞؤ أصود فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد. 

اٌزٟ ٚعلد أْ ِٓ  (Guilaume & Kirtman, 2010)رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ 

اٌقجواد اٌزٟ أصود فٟ رؼٍُ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍو٠ب١ٙبد ٘ٛ فٍك ِؼ١ٍُّٙ ٌج١ئخ 

رٛف١و عٛ آِٓ فٟ غوفخ اٌفًٖ ثؾ١ش ٠زُ  ٕف١خ إِٓٗ. ٘نا ١ْ٠و اٌٝ اٌؾبعخ اٌٝ

 رْغ١غ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٍّْبهوخ ثؤفىبهُ٘ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ث١ئخ غ١و ِٙلكح. 
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 انًضبواح فٍ انًؼبيهخ ثٍُ انـلاة: 

أٚٙؼ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ أْ ثؼ٘ ِؼ١ٍُّٙ لا ٠ؼْٞٛ أزجبٖ ٚا٘زّبَ ِزَبٚ ٌىً 

١ٕ١ٓ ِضً اٌزلا١ِن الأمو١بء أٚ اٌفًٖ، ٌٚىٓ ٠ؼْٞٛ ا٘زّبِب أوضو ٚٚلزب أوجو ٌزلا١ِن ِؼ

اٌزلا١ِن اٌن٠ٓ ٠ؤفنْٚ ػٕلُ٘ كهٍٚب ف١ٕٖٛخ ٠ٚزورت ػٍٝ مٌه ّؼٛه ثؼ٘ 

 اٌٞلاة ثؼلَ الا٘زّبَ ٠ٕٖٚوفْٛ ػٓ رؼٍُ اٌّبكح. وّب موو ٘ناْ اٌٞبٌج١ٓ:

  ٌٝالأؾ١بى ٌجؼ٘ اٌٞلاة ٠قٍك ٔٛػب ِٓ اٌىوح ٚاٌؾمل ث١ٓ اٌٞلاة ٠ٚئكٞ ا"

اٌلها١ٍخ. أرنوو ػٕلِب وبٔذ ِؼٍّزٟ لا رٙزُ الا ثبٌّزفٛل١ٓ ووٖ اٌٞبٌت ٌٍّبكح 

فمٜ ٚ٘نا أصو ػٍٟ ٚػٍٝ ثبلٟ اٌفًٖ ثبٌٍَت. وبْ ٠غت أْ رٛىع أزجب٘ٙب 

ػٍٝ ع١ّغ رلا١ِن اٌفًٖ، ٚألا ٠مٖو ا٘زّبِٙب ػٍٝ ثؼ٘ اٌزلا١ِن كْٚ 

 اٌجؼ٘ ا٢فو."

  ْكائّب ِب ١ّ٠ي "أرنوو أٍزبم ػٍٟ وبْ غ١و ػبكي فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌٞلاة، وب

اٌٞلاة اٌن٠ٓ ٠ؤفنْٚ ػٕلٖ كهً فٖٕٟٛ ؽ١ش وبْ كائّب ٠َؤٌُٙ فٟ 

 اٌفًٖ ٠ْٚغؼُٙ ػٍٝ ػىٌ ِؼبٍِزٗ ِغ ثبلٟ اٌفًٖ." 

أٚٙؼ اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌَغلاد ا١ٌَو اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ أْ اٌَّبٚاح 

د. فؤؽ١بٔب ٠ؼٟٞ )أٚ ػلَ اٌَّبٚاح( فٟ ِؼبٍِخ اٌٞلاة أصود فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙب

ِؼ١ٍُّٙ ا٘زّبِب أوضو ٚٚلزب أوجو ٌزلا١ِن ِؼ١ٕ١ٓ ِضً اٌزلا١ِن الأمو١بء أٚ اٌزلا١ِن اٌن٠ٓ 

٠ؤفنْٚ ػٕلُ٘ كهٍٚب ف١ٕٖٛخ ٠ٚزورت ػٍٝ مٌه ّؼٛه ثؼ٘ اٌٞلاة ثؼلَ 

الا٘زّبَ ف١ٕٖوفْٛ ػٓ رؼٍُ اٌّبكح. ٘نا ١ْ٠و اٌٝ أ١ّ٘خ اٌؼلي ث١ٓ اٌٞلاة؛ لل ٠ىْٛ 

ّؼٍُ أْ ٠مٟٚ ثؼ٘ اٌٛلذ فٟ اٌزفى١و فٟ ِؼبٍِزٗ ٌٍٞلاة ١ٌلهً ِب اما ِٓ اٌّف١ل ٌٍ

 وبْ ٠ؼبًِ اٌٞلاة ثْىً ِقزٍف.

 انؾشص ػهً فهى انـلاة:

موو ثؼ٘ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ أِضٍخ ػٍٝ ؽوٓ ثؼ٘ ِؼ١ٍُّٙ ػٍٝ فُٙ 

ُٙ اٌٞلاة. وبْ فُٙ ٝلاثُٙ ٌٍلهً ٘ٛ ِووي ا٘زّبُِٙ، فلا ٠زبثؼْٛ اٌْوػ ؽزٝ ٠ف

ع١ّغ اٌٞلاة. ثؼ٘ ِؼ١ٍُّٙ وبٔٛا ٠مِْٛٛ ثَّبػلح ٝلاثُٙ ػٍٝ اٌفُٙ ؽزٝ فٟ 

فزواد هاؽزُٙ. ٚلل ٠َزقلَ اٌجؼ٘ ٝوق ِزؼلكح ٌْوػ ِفَٙٛ ٕؼت. وّب ٠زٚؼ ِٓ 

 وٍّبد اٌّْبهو١ٓ اٌزب١ٌخ: 

  وبْ أٍزبم ِؾّل ٠َؤٌٕب أٍئٍخ لجً الأزمبي اٌٝ عيء عل٠ل ِٓ اٌلهً ٌّؼوفخ"

وبْ ٠ٙزُ ثؤْ رًٕٛ اٌّؼٍِٛخ ع١لا ٌٍٞلاة ػىٌ ِلٜ فُٙ اٌٞلاة. 

اٌّله١ٍٓ ا٢فو٠ٓ ؽ١ش وبٔٛا ٠ٙزّْٛ ثزىٍّخ اٌّموه كْٚ الا٘زّبَ ثّلٜ فُٙ 

 اٌٞلاة." 

  ْوبْ أٍزبم ِٖٞفٟ ٠ْوػ ٝو٠مخ اٌؾً ػلح ِواد ٌىٟ ٠فُٙ اٌٞلاة ٚوب "

٠ؾً اٌَّبئً فٞٛح فٞٛح ٠ٚؾً رّبه٠ٓ وض١وح ػ١ٍٙب ٚاما ػغي اٌٞلاة ػٓ 
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ُ فبٔٗ ٠غ١و ِٓ ٝو٠مخ اٌْوػ ؽزٝ رًٖ ا١ٌُٙ اٌّؼٍِٛخ. أرنوو أْ كهً اٌفٙ

اٌّْزمبد وبْ ِٓ اٌلهًٚ اٌٖؼجخ، فمبَ ِؼٍّٟ فٟ َِبػلرٕب ػٍٝ هٍُ 

رًّْ ع١ّغ لٛا١ٔٓ الاّزمبق ِٚضبي ػٍٝ وً ِٕٙب، فمل وبْ ؽو٠ٖب أْ  فو٠ٞخ

 ٔفُٙ اٌلهً." 

خ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ أْ ؽوٓ أٚٙؼ اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌَغلاد ا١ٌَو اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙ

اٌّؼٍُ ػٍٝ فُٙ اٌٞلاة أصو ا٠غبث١ب فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد. فمل وبْ ِؼ١ٍُّٙ لا 

٠زبثؼْٛ ّوػ اٌلهً ؽزٝ ٠زؤولٚا ِٓ فُٙ ع١ّغ اٌٞلاة، ٠َٚزقلِْٛ ٝوق ِزؼلكح 

 (McCulloch et al., 2013)ٌْوػ ِفَٙٛ ٕؼت. رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ 

ٌّؼ١ٍّٓ رؤص١وا فٟ اٌٞلاة ُ٘ أٌٚئه اٌن٠ٓ ٠وويْ ػٍٝ فُٙ اٌزٟ ٚعلد أْ أوضو ا

اٌو٠ب١ٙبد. فمل ٠ؾًٖ اٌٞلاة ػٍٝ كهعبد ع١لح ٌٚىٓ ٌُ ٠زؼٍّٛا أٞ ّٟء ػٓ 

اٌو٠ب١ٙبد لأْ ِؼ١ٍُّٙ ٠وويْٚ ػٍٝ اٌؾفظ ٚالأزٙبء ِٓ رله٠ٌ اٌّموه أوضو ِٓ 

ِٓ اٌؾفظ، وؤْ  اٌفُٙ. ٘نا ١ْ٠و اٌٝ أ١ّ٘خ روو١ي ِؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ػٍٝ اٌفُٙ ثللا

٠َؤي اٌّؼٍُ اٌٞلاة ثبٍزّواه "ٌّبما"، ٌّبما اٍزقلِذ ٘نٖ اٌٞو٠مخ؟ ٌّبما رؼزمل أْ 

 ٘نا اٌؾً ٕؾ١ؼ؟ ٚ٘ىنا.

 يشاػبح انفشوق انفشدَخ ثٍُ انـلاة:

موو ثؼ٘ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ لٖٖب ٌّؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد اٌن٠ٓ ٠زمجٍْٛ اٌفوٚق اٌفوك٠خ 

ٝج١ؼ١ب ث١ٓ اٌٞلاة ِّب أصو ا٠غبث١ب فٟ رؼٍُّٙ  ث١ٓ اٌٞلاة ٠ٚؼزجوْٚ ٚعٛك٘ب أِوا

 ٌٍو٠ب١ٙبد. وّب ٠زٚؼ ِٓ وٍّبد اٌّْبهو١ٓ اٌزب١ٌخ:

  اٌّؼٍُ اٌفؼبي ٠َؤي ٝلاثٗ أٍئٍخ رٕبٍت َِزٛاُ٘. ف١َؤي اٌٞبٌت اٌّز١ّي"

ٍئالا ٕؼجب ثؾ١ش لا ٠ؼغي ػٓ ؽٍٗ ٚفٟ ٔفٌ اٌٛلذ لا ٠مَٛ ثؾٍٗ ثّغوك 

ٍزفى١و. ٠َٚؤي اٌٞبٌت اٌٚؼ١ف أٍئٍخ ٍٍٙخ إٌظو، ٌٚىٓ ٠ؾزبط ِٕٗ اٌٝ ٚلذ ٌ

 ثؾ١ش لا ٠ىوٖ اٌّؼٍُ ٚلا ٠ىوٖ اٌّبكح اٌؼ١ٍّخ."

  ٟٞوبٔذ الأٍزبمح ٚفبء رواػٟ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌٞلاة، وبٔذ رؼ"

اٌٞلاة أٍئٍخ رٕبٍت رفى١وُ٘، فىبٔذ ػٕلِب رَؤي رٛعٗ الأٍئٍخ ٌىً اٌٞلاة 

د ػم١ٍخ ٙؼ١فخ ١ٌغ١ت ػٕٗ ِٚٓ ٚاما وبْ اٌَئاي ٍٙلا رقزبه ٝبٌت مٚ للها

صُ رْغؼٗ ٚرؾفيٖ، ٚوبٔذ رَّٛ ثبٌٞلاة مٚٞ اٌملهاد اٌؼم١ٍخ اٌّزٍٛٞخ 

 ٚاٌؼب١ٌخ اٌٝ ِواؽً ػ١ٍب."

أٚٙؼ اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌَغلاد ا١ٌَو اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ أْ ِواػبح 

١بد. اما أًّ٘ اٌّؼٍُ اٌّؼٍُ ٌٍفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌٞلاة أصو ا٠غبث١ب فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠بٙ

ِٙبهح اٌزؼبًِ ِغ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٌٍٞلاة ف١َيكاك اؽَبً اٌّزؼضو٠ٓ ُِٕٙ ثبلإؽجبٛ 

ٚالأيٚاء، ١ٍٕٚقف٘ َِزٛاُ٘ اٌزؼ١ٍّٟ اٌٝ أٍٛأ ِّب وبْ، ث١ّٕب اٌٞلاة اٌّزفٛلْٛ 

٘نا ١ْ٠و اٌٝ ؽبعخ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد ِزبثؼخ اٌَّزٜٛ  .١ٍجمٝ َِزٛاُ٘ صبثزب
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ٞلاة؛ ِٓ أعً اٌزؼوف ػٍٝ اٌٞلاة اٌّز١ّي٠ٓ ٚاٌّزؼضو٠ٓ؛ ٚثٕبء ػ١ٍٗ ٌزؾ١ٍٖٟ ٌٍا

 .٠ُؼِلُّ افزجبهاد ِزٛاىٔخ، رزّٚٓ أٍئٍخ رٕبٍت اٌٞلاة اٌّزؼضو٠ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ

 انؾت والاهزًبو:

موو ثؼ٘ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ أْ ِٓ اٌقجواد اٌزٟ أصود ا٠غبث١ب فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد 

ُ٘ ثٙنا اٌؾت ٚالا٘زّبَ. وّب ٠زٚؼ ِٓ وٍّبد ٘ٛ ؽت ٚا٘زّبَ اٌّؼٍُ ٚاّؼبه

 اٌّْبهو١ٓ اٌزب١ٌخ:

  ْاما أػٞٝ اٌّؼٍُ رلا١ِنٖ اٌؾت ٚالا٘زّبَ، فبٔٗ ٠زون ف١ُٙ أصوا ١ٝجب. فجؼل أ"

٠زقوط اٌٞبٌت، وً ِب ٠زنووٖ اٌٞبٌت ثؼل رقوعٗ ٘ٛ مٌه الأٞجبع اٌنٞ 

اٌمٛا١ٔٓ اٌنٞ ؽفوٖ اٌّؼٍُ ػ١ّمب كافً اٌزلا١ِن، ١ٌٌٚ رٍه اٌّؼبكلاد أٚ 

 كهٍٙب ٌٗ." 

  ٗاٌّؼٍُ اٌغ١ل ١ٌٌ ثؾبعخ أْ ٠قجو اٌٞلاة ثؤٔٗ ٠ؾجُٙ ٌٚىٕٗ ٠ظٙو ٌُٙ ؽج"

ٚهػب٠زٗ ٚؽوٕٗ ػ١ٍُٙ ثْىً ّٕٟٙ ٚػبَ ِٓ فلاي أٍٍٛثٗ فٟ اٌؾل٠ش 

 ٚثْىً ٚاٙؼ ٕٚو٠ؼ ِٓ فلاي ِب ٠مٌٛٗ ٌُٙ."

١ٍّٓ أْ ؽت أٚٙؼ اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌَغلاد ا١ٌَو اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ

ٚا٘زّبَ اٌّؼٍُ ثٞلاثٗ ٚاظٙبهٖ ٌُٙ ٘نا اٌؾت ٚالا٘زّبَ أصو ا٠غبث١ب فٟ رؼٍُّٙ 

اٌزٟ ٚعلد  (McCulloch et al., 2013)ٌٍو٠ب١ٙبد. رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ 

ٚالا٘زّبَ ثٕغبػ ٝلاثٗ أصو فٟ رؼٍُّٙ ٌٍو٠ب١ٙبد  أْ اظٙبه اٌّؼٍُ الا٘زّبَ ثبٌٞلاة

ٌواؽخ ٚالا٘زّبَ ٚالإ٠ّبْ ثؤٔفَُٙ. ٘نا ١ْ٠و اٌٝ ؽبعخ ؽ١ش عؼٍُٙ ٠ْؼوْٚ ثب

اٌّؼ١ٍّٓ ٌلا٘زّبَ ثٞلاثُٙ ٚثٕغبؽُٙ ٚالاٌزياَ ثَّبػلرُٙ ػٍٝ رؾم١ك أ٘لافُٙ. ِٓ 

اٌّوعؼ أْ ٠َزغ١ت اٌٞبٌت ثْىً أوجو ٌّؼٍُ ٠ٙزُ، ٚثبٌزبٌٟ فٙٛ أوضو ػوٙخ ٌٍزؼٍُ 

خ، ٚ٘ٛ أِو ُِٙ ٌزؼٍُ اٌٞلاة ٚاٌّْبهوخ.  ٠ئكٞ ا٘زّبَ اٌّؼٍُ ثٞلاثٗ اٌٝ ثٕبء اٌضم

لأٔٗ ٠غؼٍُٙ ِوربؽ١ٓ ثلهعخ وبف١خ ٌٍّْبهوخ ٍٚٝت اٌَّبػلح ػٕل اٌؾبعخ ٚا٠لاء 

ًٚب، ٠ْؼو اٌٞلاة ثزؾَٓ رغبٖ أٔفَُٙ اما ّؼوٚا  ا٘زّبَ أوجو ٌٍٕٖبئؼ ٚاٌزْغ١غ. أ٠

ًِب ؽم١م١ًب ثُٙ، ٠ٚن٠ل ِٓ كافؼ١زُٙ ٌٍزؼٍُ.  أْ اٌّؼٍُ لل أثلٜ ا٘زّب

 رىطُبد انجؾش: 
 فٟ ٙٛء إٌزبئظ، ٠ٕٟٛ اٌجؾش ثّب ٠ٍٟ:

كػُ الا٘زّبَ ثزٞج١ك اٌجواِظ اٌّقزٍفخ ٌَغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ ثّب ٠زٛافك ِغ  -٠

 ٝج١ؼخ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚٝج١ؼخ اٌّبكح اٌلها١ٍخ.

ه الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ اٌٞلاة فٟ ع١ّغ اٌٖفٛف اٌلها١ٍخ ٚمٌ -٠

ٌزو١ٍـ ٘نٖ اٌّٙبهاد ٕٚمٍٙب فٟ اٌٖفٛف ٚاٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ ؽزٝ ٠ٖجؼ 

 اٌقو٠ظ ِزّىٕب ِٓ رٍه اٌّٙبهاد.
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رمل٠ُ كٚهاد رله٠ج١خ ٚٚهُ ػًّ ٌٍَبكح اٌّؼ١ٍّٓ رقزٔ ثزله٠جُٙ ػٍٝ و١ف١خ  -٥

 ٚاٌزؼٍُ.اٌزق١ٜٞ لاٍزقلاَ ٍغلاد ا١ٌَو اٌنار١خ ٚو١ف١خ رٛظ١فٙب فٟ ػ١ٍّزٟ اٌزؼ١ٍُ 

اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد إٌٛف١خ ٚاٌزغو٠ج١خ اٌزٟ رزٕبٚي ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞبٌت  -٠

 اٌّؼٍُ ٌٍّٚؼٍُ ٌزو١ٍـ ٘نا اٌٍّٖٞؼ فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ.

رْغ١غ أٍبرنح و١ٍخ اٌزوث١خ ػٍٝ اٍزقلاَ ٍٚبئً ٚٝوق ٌز١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ  - -٦

 ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ.

ػلاك اٌّؼٍُ ثز١ُّٖ أْٔٞخ رْغغ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رؤًِ ّٔبمط ل١بَ ثواِظ ا -٥

اٌزله٠ٌ اٌَبثمخ اٌزٟ ٚاعٙٛ٘ب وٞلاة ٚفؾٔ ِٕٚبلْخ ِؼزملارُٙ ؽٛي اٌزله٠ٌ 

  فٟ ثٕبء ٚر٠ٛٞو ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ. اٌفؼبي ِّب ٠َبػل

لجً اٌقلِخ  رؾزبط ثواِظ اػلاك اٌّؼ١ٍّٓ اٌٝ رٛف١و فوٓ ِمٖٛكح ٌّؼٍّٟ ِب -٢

 .لاٍزىْبف ٠ٛ٘برُٙ ٚاٌزفبٚٗ ثْؤٔٙب ٚر٠ٛٞو٘ب

 انجؾىس انًمزشؽخ:
 فٟ ٙٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٠مزوػ اعواء اٌجؾٛس اٌزب١ٌخ:

رمٖٟ أصو ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ  -٠

 ٚالألِبط إٌفَٟ ٚاٌّؼوفٟ.

اٌو٠ب١ٙخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌوغجخ فٟ رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد كهاٍخ أصو ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ  -٠

 ٌلٜ ٝلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

كهاٍخ فؼب١ٌخ اٍزقلاَ ّٔبمط رله١َ٠خ أفوٜ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ اٌٞلاة  -٥

 اٌّؼ١ٍّٓ.

اعواك كهاٍخ رٙلف اٌٝ ثٕبء ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ ٍغلاد ا١ٌَوح اٌنار١خ  -٠

 د ٚأصوٖ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ ٝلاثُٙ.اٌو٠ب١ٙخ ٌّؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙب

اعواء كهاٍخ ٔٛػ١خ ػٓ ٚعٙبد ٔظو اٌٞلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٍزقلاَ ٍغلاد  -٦

 ا١ٌَوح اٌنار١خ اٌو٠ب١ٙخ.

 اعواء كهاٍخ ٔٛػ١خ ؽٛي ِواؽً رٞٛه َِز٠ٛبد اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ اٌٞلاة. -٥
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 :انًشاعغ

 أولا انًشاعغ انؼشثُخ:

 (. ِٕٙغ١بد اٌجؾش اٌّقزٍٜ فٟ اٌزوث١خ: رؾٛي فٟ إٌّٛمط. ِغٍخ٠٠٤٠٤ٍٛف اٌؾ١َٕٟ )الإِبَ، 

 .٢٠-٢(، ١)٠٥روث٠ٛبد اٌو٠ب١ٙبد، اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ٌزوث٠ٛبد اٌو٠ب١ٙبد، 

 (. أصو اٌزلهة ػٍٝ اٌىزبثخ اٌزؤ١ٍِخ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ٠٤٠٤ِٓثْبهح، ِٛفك ١ٍٍُ )

 -الاٝفبي فٟ عبِؼخ اٌؾ١َٓ ثٓ ٝلاي. ِغٍخ عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك ٝبٌجبد ه٠بٗ 

  .٦٦-٠٢(، ٠)٠٠اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌلهاٍبد الإٍلا١ِخ، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك، 

(. ثؤبِظ رله٠جٟ ِمزوػ لبئُ ػٍٝ ِلفً وزبثخ اٌَغلاد اٌزب١ٍِخ ٠٤٠٠اٌؾبهْٚ، ١ّّبء ؽّٛكٖ )

. اٌّغٍخ ١ٌّٕٙخ ٌلٞ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزبٍِٟ ٚاٌىفب٠بد ا فٟ
  .٠٠٠-٢٢(، ٥)٠٦اٌّٖو٠خ ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ، اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ، 

ٌز١ّٕخ اٌىفبءح اٌنار١خ  TPACK(. ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ ّٔٛمط ر١جبن ٠٤٠٤ؽَٓ، ِٙب ػٍٟ ِؾّل )

ِغٍخ بٌغوكلخ. ٚاٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ ث
 .٥٠٦-٥٠٠، ٢٦و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ٍٛ٘بط، 

 غ١و اٌّجبّو" فٟ ث١ئخ رؼٍُ -(. اٌزفبػً ث١ٓ ّٜٔ رمل٠ُ اٌلػُ "اٌّجبّو ٠٤٠٤ؽ١َٓ، ػب٠لح فبهٚق )

إٌىزوٟٚٔ َِٚزٜٛ كافؼ١خ الإٔغبى ٚأصوٖ ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبهاد ر٠ٛٞو ٍِف الإٔغبى 

كهاٍبد  -رىٌٕٛٛع١ب اٌزوث١خة اٌّؼ١ٍّٓ، الإٌىزوٟٚٔ ٚاٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ اٌٞلا
  .٠٦٦-٠٤٠، ٠٥، ٚثؾٛس، اٌغّؼ١خ اٌؼوث١خ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزوث١خ

 (. اٍزمٖبء َِز٠ٛبد ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد ثبٌّوؽٍخ٠٤٠٢ؽ١َٓ، ْ٘بَ ثووبد )

، ٥٠، ًِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚالإَٔب١ٔخ، عبِؼخ ثبثالاثزلائ١خ. 

٠٤١-٢٠. 

(. اٌلافؼ١خ ا١ٌّٕٙخ ٌٍزله٠ٌ ٌلٞ ِؼٍّٟ اٌو٠ب١ٙبد فٟ اٌج١ئخ اٌضمبف١خ ٠٤٠٥ؽ١َٓ، ْ٘بَ ثووبد )

. ِغٍخ روث٠ٛبد اٌو٠ب١ٙبد، اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ٌزوث٠ٛبد اٌؼوث١خ: كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ
 .٥٥-٠١(، ٠٠)٠١ اٌو٠ب١ٙبد،

ٟ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ث٠ٛٙخ (. ٚػ٠٤٠٦اٌو١ّلٞ، اٌؼٕٛك ِجبهن، اٌٌٟٙٛ، ػٍٟ اٍّبػ١ً )

كهاٍبد روث٠ٛخ ٚٔف١َخ، و١ٍخ اٌزوث١خ، وّلفً ٌم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ.  اٌلٚه
 .٥٠٠-٠٢٠،  ٢٢عبِؼخ اٌيلبى٠ك، 

(. اٍزوار١غ١خ اٌٖف اٌّمٍٛة ٚر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌزله١َ٠خ ٚرٛو١ل ١ٍٍ٠٤٠٢ّبْ، ػٍٟ ِؾّل ؽ١َٓ )

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، و١ٍخ ؼ١ٍّٓ: كهاٍخ رغو٠ج١خ. اٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ اٌٞلاة اٌّ
  .٢٥-٠٠(، ٠)٠٢٥عبِؼخ الأى٘و،  -اٌزوث١خ

(. ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ كهاٍخ اٌلهً ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٠٤٠٢ػجل اٌؼبي، ٘جٗ ِؾّل )

ِغٍخ روث٠ٛبد ٚفبػ١ٍخ اٌناد ٌلٜ اٌٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ. 
 .٠٢١ -٠٦٥(، ٠٤)٠٤اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ٌزوث٠ٛبد اٌو٠ب١ٙبد،  -داٌو٠ب١ٙب

(، ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼٍُ ٚػلالزٙب ٠٤٠٥ػجل اٌغٕٟ، َٔو٠ٓ ِؾّل، ٝٗ، ِٕبي ػجل إٌؼ١ُ ِؾّل )

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، ثبٌوٙب إٌّٟٙ ٚرمل٠و ٚر٠ٛٞو اٌناد: ثؾش ِٓ ِٕظٛه ٍوكٞ. 
 .٠٠٥-٥٠٠(، ٠)٠٥عبِؼخ وفو ا١ٌْـ،  -و١ٍخ اٌزوث١خ
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(. اٍزقلاَ اٌزؼٍُ اٌزْبهوٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌؾٍٛجخ اٌَؾبث١خ ٌز١ّٕخ ٠٤٠١ػجل الله، ػٍٟ ِؾّل غو٠ت )

ِٙبهاد رٞج١ك اٌجواِظ اٌزفبػ١ٍخ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ ٌلٜ ٝلاة ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد. 

 .٠٠٢-٠٥٠، ٥٢اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ٍٛ٘بط، 

 (. فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ اٌّؼىًٛ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد٠٤٠١)ػجل هثٗ، ١ٍل ِؾّل ػجل الله 

ِغٍخ اٌزله٠ٌ الإثلاػٟ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ ٌلٜ ٝلاة ّؼجخ اٌو٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ. 
 .٠٢٥-٠٠١(، ٠٠١)٥٤و١ٍخ اٌزوث١خ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ثٕٙب، 

رؼ١ٍُ اٌؼوث١خ ٍغخ اٌؼوث١خ ٌٍغخ صب١ٔخ. (. ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ ا٠٤٠١ٌاٌؼ١َوٞ، عبثو ثٓ ىا٘و )
ٌغخ صب١ٔخ، ِووي اٌٍّه ػجل الله ثٓ ػجل اٌؼي٠ي اٌلٌٟٚ ٌقلِخ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ٚعبِؼخ 

 .٢٥-٠٢(، ٠)٠ِؼٙل رؼ١ٍُ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ٌٍٕبٝمبد ثغ١و٘ب،  -الا١ِوح ٔٛهح

ٌٍزم٠ُٛ اٌجل٠ً ػٍٝ ر١ّٕخ (. أصو إٍزقلاَ اٌجٛهرف١ٌٛٛ وؤٍزوار١غ١خ ٠٤٠٤اٌؼ١ل، اٌقبَِخ ٕبٌؼ )

اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ اٌزؤٍِٟ ٌلٜ اٌٞبٌجبد اٌّؼٍّبد فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِؼخ ؽبئً.  اٌزفى١و
، ٥٦ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، اٌّئٍَخ اٌؼوث١خ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ ٚاٌز١ّٕخ اٌجْو٠خ، 

٠٥٦-٠٥٢ . 

 ٌّٕؼُ ؽَب١ٔٓ، ِؾّل، ِؾّلفوؽبْ، ػجل اٌّؾَٓ ١ٍِؾبْ ػجل اٌّؾَٓ ٍبٌُ، اٌىٕبٟٔ، ِّلٚػ ػجل ا

(. كلخ رٛلؼبد اٌّؼ١ٍّٓ ثزؾ١ًٖ ٝلاثُٙ ٚػلالزٙب ثّلػ ٠٤٠٤ػجل ا١ٌَّغ هىق )

ِغٍخ اٌمواءح ٚاٌّؼوفخ،  ٚرْغ١غ اٌّؼٍُ ٌٞلاثٗ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ.
-٥٢٥، ٠٠٢اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ٌٍمواءح ٚاٌّؼوفخ،  -و١ٍخ اٌزوث١خ  -عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ 

٠٠٦. 

(. ر١ُّٖ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ رٞج١مبد ثؾٛس اٌفؼً ٠٤٠٢اثوا١ُ٘ ٕبثو ػجل اٌوؽّٓ ) لبٍُ،

ٌز١ّٕخ وً ِٓ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚاٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ اٌٞلاة/اٌّؼ١ٍّٓ ّؼجخ 

ِغٍخ ٌؾٛس ػوث١خ فٟ ِغبلاد اٌزوث١خ اٌزؼ١ٍُ اٌٖٕبػٟ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٍٛاْ. 
 .٥٠-٠٠، ١٠ٛ١ٓ اٌؼوة، إٌٛػ١خ. هاثٞخ اٌزوث

(. أصو ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٌّّبهٍبد اٌزؤ١ٍِخ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و ٠٤٠٤ِؾّل، فب٠يح أؽّل )

اٌزؤٍِٟ ٚرؾ١َٓ الأكاء اٌزله٠َٟ ٌٍٞلاة اٌّؼ١ٍّٓ ّؼجخ ه٠ب١ٙبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ. 

 .٠٤٠-٥٦٦(، ٠)٠٥عبِؼخ عٍٛاْ،  -كهاٍبد روث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ، و١ٍخ اٌزوث١خ

وٍٟ، ِؾّل ؽَٓ، ػٍٟ، أؽّل ػجل اٌّؾَٓ ؽبفظ، ١ٍٍّبْ، ِؾّٛك علاي اٌل٠ٓ علاي اٌل٠ٓ اٌّ

(٠٤٠٥ .) 

اٌٞلاة  اٍزقلاَ اٌّزْبثٙبد اٌٍغ٠ٛخ فٟ اٌموآْ اٌىو٠ُ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثل١ِبٛ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌّؼ١ٍّٓ ّؼجخ اٌٍغخ اٌؼوث١خ و١ٍخ اٌزوث١خ. 
  .٥٥-٠، ٢٠ثل١ِبٛ، عبِؼخ إٌّٖٛهح، 

ِغٍخ اٌغبِغ (. ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّلهً ٚػلالزٙب ثبلاٌزياَ ثؤفلال١بد إٌّٙخ. ٠٤٠٢ِْوٞ، ٍلاف )
 .١٥-٢١، ١فٟ اٌلهاٍبد إٌف١َخ ٚاٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، 

 إٌىزو١ٔٚخ  (. فبػ١ٍخ اٌزم٠ُٛ ِٓ فلاي ثٕبء ؽم١جخ ٚصبئم١خ٠٤٠٦اٌّٞٛع، أزٖبه ػجل اٌؼي٠ي اثوا١ُ٘ )

"اٌجٛهرف١ٌٛٛ" فٟ ِموه اٌزوث١خ ا١ٌّلا١ٔخ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٚرٕظ١ُ اٌناد ٌٍزؼٍُ ٌلٜ ِؼٍّبد 

. ِغٍخ روث٠ٛبد اٌو٠ب١ٙبد، اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ٌزوث٠ٛبد اٌو٠ب١ٙبد لجً اٌقلِخ
  .٠٢-٥(، ٠)٠٢اٌو٠ب١ٙبد، 

١ب اٌفٚبء ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و (. فبػ١ٍخ ِموه ِمزوػ فٟ ث١ٌٛٛع٠٤٠٥٘بٟٔ، ِوفذ ؽبِل )

اٌَّزمجٍٟ ِٚٙبهاد اٌزفى١و اٌزؤٍِٟ ٌلٜ ٝلاة ّؼجخ اٌج١ٌٛٛعٟ ثى١ٍبد اٌزوث١خ. 
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-٥٦(، ٦)٠١اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ،  -اٌّغٍخ اٌّٖو٠خ ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ

٠٠٠. 

 صبَُب: انًشاعغ الأعُجُخ:
Adadan, E., & Oner, D. (2018). Examining preservice teachers’ reflective 

thinking skills in the context of web-based portfolios: The role 

of metacognitive awareness. Australian Journal of Teacher 

Education, 43(11), 26-50. 

Alsina, A., Ayllon, S., & Colomer, J. (2019). Validating the Narrative 

Reflection Assessment Rubric (NRA) for reflective narratives 

in higher education, Assessment & Evaluation in Higher 

Education, 44(1), 155-168. 

Baskara, R. (2017). Promoting reflective thinking through journal 

assignment in edmodo. Jurnal Linguistik Terapan, 7(2), 30-

34.  

Bassachs, M., Cañabate, D., Nogué, L., Serra, T., Bubnys. R., & Colomer, 

J. (2020). Fostering critical reflection in primary education 

through STEAM approaches. Education Science, 10(384), 1-

14. 

 Bjuland, R., Cestari, M. L., & Borgersen, H. E. (2012). Professional 

mathematics teacher identity: analysis of reflective narratives 

from discourses and activities. Journal of Mathematics 

Teacher Education, 15, 405– 424.  

Brookfield, S. (2017). Becoming a critically reflective teacher. San 

Francisco: Jossey-Bass Publishers. 

Celikdemir, K. (2018). Fostering preservice mathematics teachers' 

professional identity orientations through noticing practices in 

a video case-based community. (Thesis, Middle East 

Technical University). Retrieved from 

http://etd.lib.metu.edu.tr/upload/12622299/index.pdf 

Cengiz, C., & Karatas, F. (2015). Examining the effects of reflective 

journals on pre-service science teachers' general chemistry 

laboratory achievement. Australian Journal of Teacher 

Education, 40(10), 125-146.  

Choo, Y. B., Abdullah, T., & Nawi, A. M. (2019). Written journal to 

promote reflective thinking among pre-service teachers. 

International Journal of Recent Technology and Engineering, 

8(1C2), 589–593.  

Choy, C., Lee, M., & Sedhu, D. (2019). Reflective thinking among 

http://etd.lib.metu.edu.tr/upload/12622299/index.pdf


  ء انضبنشو انغز4242أثشَم  ( 6( انؼذد )42انًغهذ )    –     رشثىَبد انشَبػُبد يغهخ 

  
48 

 
  

teachers: Development and preliminary validation of reflective 

thinking for teachers questionnaire. Alberta Journal of 

Educational Research, 65(1), 37-50.  

Choy, C., Yim, J., & Tan, P. (2017). Reflective thinking among preservice 

teachers: A Malaysian perspective. Issues in Educational 

Research, 27(2), 234-251.  

Creswell, J. W. (2014). Research design: Qualitative, quantitative, and 

mixed methods approaches (4th ed.). SAGE Publications  

Flores, M. A. (2014). Developing teacher identity in preservice education: 

Experiences and practices from Portugal. In J. C. Craig & L. 

Orland Barak (Eds.), International teacher education: 

Promising pedagogies (Part A) (pp. 353-379). Emerald Group 

Publishing Limited.  

Foong, L., & Nolan, A. (2018). Individual and collective reflection: 

Deepening early childhood pre-service teachers’ reflective 

thinking during practicum. Australasian Journal of Early 

Childhood, 43(1), 43-51.  

Guillaume, A., & Kirtman, L. (2010). Mathematics stories: Preservice 

teachers’ images and experiences as learners of mathematics. 

Issues in Teacher Education, 19(1), 121-143.  

Hall, J., & Towers, J. (2014). Tracing student experience using mathematics 

autobiographies. In S. Oesterle, C. Nicol, P. Liljedahl, & D. 

Allan (Eds.), Proceedings of the joint meeting of the 38th 

annual meeting of the International Group for the Psychology 

of Mathematics Education and the 36th annual meeting of the 

North American Chapter of the Psychology of Mathematics 

Education (Vol. 6, p. 91). Vancouver, BC, Canada: 

Psychology of Mathematics Education.  

Hanna, F., Oostdam, R., Severiens, S., & Zijlstra, B. (2019). Domains of 

teacher identity: A review of quantitative measurement 

instruments. Educational Research Review, 27, 15–27.  

Hanna, F., Oostdam, R., Severiens, S., & Zijlstra, B. (2020). Assessing the 

professional identity of primary student teachers: Design and 

validation of the Teacher Identity Measurement Scale. Studies 

in Educational Evaluation, 64, 1-10.  

Heukamp, A. (2019). The effect of autobiographical reflection with the use 

of persuasive technology on the professional identity of social 

work students. Master Thesis. University of Twente. 



  ء انضبنشو انغز4242أثشَم  ( 6( انؼذد )42انًغهذ )    –     رشثىَبد انشَبػُبد يغهخ 

  
49 

 
  

Hsieh, B. (2016). Professional identity formation as a framework in 

working with preservice secondary teacher candidates. 

Teacher Education Quarterly, 43(2), 93–112. 

Kalinec-Craig, C., Chao, T., Maldonado, L., & Celedon-Pattichis, S. 

(2019). Reflecting back to move forward: Using a 

mathematics autobiography to open humanizing learning 

spaces for pre-service mathematics teachers. In T. Bartell, C. 

Drake, A. McDuffie, J. Aguirre, E. Turner, & M. Foote (Eds), 

Transforming Mathematics Teachers (135-146). USA: 

Springer.  

Kang, H. J., & Battey, D. (2017). Contextualizing the identity development 

of preservice elementary mathematics teachers in methods 

courses and mentor teacher support. Journal of Education and 

Development, 1(1), 24, 36.  

Kastberg, S., Suazo-Flores, E., & Richardson, S. (2019). Mathematics 

educator teacher stories. Revista Brasileira de Pesquisa (Auto) 

Biografica, 4(10), 48-67.  

Latterell, C., & Wilson, J. (2016). Stories about math: An analysis of 

students’ mathematical autobiographies. International Journal 

of Research in Education and Science (IJRES), 2(2), 279-285.  

Lawler, B., & Gargroetzi, E. (2017). Mathematical autobiography as a 

window into sociopolitical teacher identity. In W. Smith, B. 

Lawler, J. Bowers & L. Augustyn (Eds.). (2017). Proceedings 

of the sixth annual Mathematics Teacher Education 

Partnership conference. Washington, DC: Association of 

Public and Land-grant Universities.  

Leijen, A., Kullasepp, K. & Anspal, T. (2014), Pedagogies of developing 

teacher identity. In J. C. Craig & L. Orland-Barak (Eds.), 

International teacher education: Promising pedagogies (Part 

A) (pp. 311-328). UK: Emerald Group Publishing Limited.  

Lutovac, S., & Kaasila, R. (2021). Towards conceptualizing failure in 

mathematics as an autobiographical experience. European 

Journal of teacher Education, 1-19. 

Machalow, R., Goldsmith-Markey, L., & Remillard, J. (2020). Critical 

moments: Preservice mathematics teachers’ narrative arcs and 

mathematical orientations over 20 years. Journal of 

Mathematics Teacher Education, 1-27.  

McCulloch, A., DeCuir-Gunby, J., Marshall, P., & Caldwell, T. (2013). 



  ء انضبنشو انغز4242أثشَم  ( 6( انؼذد )42انًغهذ )    –     رشثىَبد انشَبػُبد يغهخ 

  
51 

 
  

Math autobiographies: A window into teachers’ identities as 

mathematics learners. School Science and Mathematics, 

113(8), 380-389.  

Meijer, P. C., Oolbekkink, H. W., Pillen, M., & Aardema, A. (2014). 

Pedagogies of developing teacher identity. In J. C. Craig & L. 

Orland-Barak (Eds.) International teacher education: 

Promising pedagogies (Part A) (pp. 293-309). Emerald Group 

Publishing Limited.  

Modesto, O. (2020). Using autobiographical writing as a metacognitive 

approach to teacher development. Journal of Instructional 

Pedagogies, 24, 1-12  

Nickel, J., & Zimmer, J. (2018). Professional identity in graduating teacher 

candidates. Teaching Education, 30(2), 145–159.  

North, D. (2017). Building preservice teacher capacity and professional 

identity using metaphor and critical reflection as tools to 

illuminate beliefs, identity and practice. PhD thesis, University 

of Southern Queensland, Australia.  

Puig, M., Sanchez-Marti, A., Ruiz-Bueno, A., & Santamaria, J. (2020). The 

effects of learning contexts on the development of reflective 

thinking in university education: Design and validation of a 

questionnaire. Sustainability, 12(3298), 1-18.  

Putten, S. (2018). Using participatory reflection and action to enhance the 

development of the professional teacher identity of pre-service 

mathematics teachers. Journal of Educational Studies, 17 (2), 

15 – 26.  

Roberts, K. (2016). Autobiography as a scaffold to teacher reflection. PhD 

thesis. the University of North Carolina.  

Roberts, K. (2019). An analysis of autobiographical tools in written 

reflection: Implications for teaching critical thinking and goal-

setting. Reflective Practice, 20(2), 201-217. 

Rodrigues, P., & Cyrino, M. (2020). Professional identity of preservice 

mathematics teachers: Aspects of the self-understanding 

mobilized in the Vaivém. Zetetiké , 28, 1-26. 

Ryan, M. (2013). The pedagogical balancing act: Teaching reflection in 

higher education. Teach. High. Educ., 18,  144–151.   
Sabah, S., & Rashtchi, M. (2016). Critical thinking in personal narrative 

and reflective journal writings by in-service EFL teachers in 

Iran: Assessment of reflective writing. Journal of Teaching 



  ء انضبنشو انغز4242أثشَم  ( 6( انؼذد )42انًغهذ )    –     رشثىَبد انشَبػُبد يغهخ 

  
50 

 
  

Language Skills, 35(3), 157-182.  

Takeuch, M., Towers, J., & Martin, L. (2016). What contributes to positive 

feelings towards mathematics? Examining mathematics 

autobiographies. In M. Wood, E. Turner, M. Civil, J. Eli 

(Eds.), proceedings of the 38
th

 annual meeting of the North 

American Chapter of the International Group for the 

Psychology of Mathematics Education (pp. 1119-1122). 

Tucson, AZ: The University of Arizona. 

Tsybulsky, D., & Muchnik-Rozanov, Y. (2019). The development of 

student-teachers' professional identity while team-teaching 

science classes using a project-based learning approach: A 

multi-level analysis". Teaching and Teacher Education, 79, 

48–59.  

Wilson, J. & Latterell, C. (2017). Elementary education majors’ stories 

about math: An analysis of students’ mathematics 

autobiographies. Issues and Ideas in Education, 5(1), 25–37.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 
 



  ء انضبنشو انغز4242أثشَم  ( 6( انؼذد )42انًغهذ )    –     رشثىَبد انشَبػُبد يغهخ 

  
51 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 



  ء انضبنشو انغز4242أثشَم  ( 6( انؼذد )42انًغهذ )    –     رشثىَبد انشَبػُبد يغهخ 

  
52 

 
  

 
 



46 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ء انضبنشو انغز4242أثشَم  ( 6( انؼذد )42انًغهذ )    –     رشثىَبد انشَبػُبد يغهخ 

46 
 

 

 

 

 

 

 


