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 يغزخهص: 

٘ىف جٌركع ئٌٟ وٌجْس فحه١ٍس جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ٌط١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س 

 1، ْ( ض١ًٍّ ٚض١ًٍّز66ٚضك١ٓٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٌىٞ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ج٦ذطىجت١س ٚضىٛٔص ه١ٕس جٌركع ِٓ )

ِٓ ِىٌْطٟ ) جٌؿ١ً جٌظحهى جلاذطىجت١س ِٚىٌْس أذٛ ذىٍ جٌظى٠ك جلاذطىجت١س ( ذاوجٌز جٌٛلف  36=  2= ْ

  .جٌطو١ّ١ٍس جٌطحذوس ٌّى٠ٍ٠س لٕح ٌٍطٍذ١س ٚجٌطو١ٍُ ، ضُ ضم١ُّٓٙ ئٌٟ ِؿّٛهط١ٓ ) ػحذـس ٚضؿ٠ٍر١س (

 : ثئػذاد الأدواد اَرٍخ ىٌونزحمٍك انهذف يٍ انجحث لبو انجبحث

 رحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٌٍظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ .جنط -

 ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش    -

 ورهخصذ أهى انُزبئح انزً رىصم إنٍهب انجحث فًٍب ٌأرً : 

ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش جٌّؿّٛهط١ٓ جٌؼحذـس ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ  يجشٚؾٛو فٍٚق   -1

جٌطحذوس ٌٗ ٌظحٌف ؿلاخ  وً هٍٟ قىز ٌفٍه١سهّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س وىً ِٚٓط٠ٛحضٗ ج

 جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌطـر١ك جٌروىٞ .

ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش جٌّؿّٛهط١ٓ جٌؼحذـس ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ  يجشٚؾٛو فٍٚق  -2

جٌطحذوس ٌٗ ٌظحٌف   وً هٍٟ قىزِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش وىً ٚجٌّٙحٌجش جٌفٍه١س 

 جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌطـر١ك جٌروىٞ .  ؿلاخ جٌّؿّٛهس

 ج١ٌملس جٌوم١ٍس  ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش .  -هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س    –جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  انكهًبد انًفزبحٍخ : 

ABSTRACT: 

The current research aimed to discover the Effectiveness Experiential Learning 

in Mathematics to developing Levels of Knowledge depth and developing  

Mindfulness For Primary school students ,The research sample consisted of the 

First -grade preparatory( 60) , students N1 = N2 = 30  from two preparatory 

schools in El Gil –Saeid Primary school and Abou-Baker El-Setdek  Primary 

school , Al-Wakf Educational  Administration , Qena , The research sample 

was divided into two groups, one experimental and the other control  

Four tools were developed and/or  used in the present research: 

-Test of  Levels of Knowledge depth for Fifth grade of Primary school  . 

- Scale of  Mindfulness towards mathematics for Fifth grade of Primary school  

The research result revealed the effectiveness of using :  

1 - There were statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group and those of the control group on the test of 

Knowledge depth skills As a whole and its sub-skills for students of the 

experimental group in the dimensional application. 

2-There were statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group and those of the control group on the Scale of 

Mindfulness towards mathematics As a whole and its sub-skills for 

students of the experimental group in the dimensional application. 

Keywords  : Experiential Learning - Knowledge depth -  Mindfulness towards 

mathematics. 
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 يمذيخ: 
جٌّوحٌف  ٔمً ٠طُ نلاٌٙح ِٓ جٌطٟ جٌطو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس جٌو١ٍّس ِكٌٛ ٘ٛ جٌّطوٍُ ٤ْ ٔلٍجً

 ذحٌـ٠ٍمس جلا٘طّحَ ِٓ لاذى فأٗ ، جٌّطوٍُ ئٌٝ جٌّوٍُ ِٓ ٚجلاضؿح٘حش ٚجٌم١ُ ٚج٤فىحٌ

 ِٓ ٚجٌّطوٍُ ؾٙس ِٓ جٌّوٍُ : ّٚ٘ح لـر١ٗ ذ١ٓ جٌٕحلً جٌؿٍٓ ٤ٔٙح ؛ ف١ٙح يٌه ٠طُ جٌطٟ

 ٚقى٠ػس ِطٕٛهس أْح١ٌد جْطهىجَ ػٌٍٚز ٚجٌٍّذْٛ هٍٝ أوى جٌرحقػْٛ ئي أنٍٜ، ؾٙس

 .فحه١ٍس أوػٍ ٚؾوٍٙح ٌٍطى٠ٌّ

ُ ٚجٌطوٍُ هٛجًِ ِّٙس فٟ ضكى٠ى ٔطحؾحش ه١ٍّس جٌطوٍُ ٚجٌطو١ٍُ جٌطٟ ١ضوى أْح١ٌد جٌطوٍٚ

ع ٌٙح، جٌهرٍجش جٌطٟ ٠ىطٓرٙح جٌّطوٍُ ِٓ ِٛجلف جٌطوٍُ جٌطٟ ٠طوٍ ضـٕوىّ آغحٌ٘ح هٍٝ

مظى جٌطى١ف ِن جٌر١ثس أٚ ضك١ٕٓٙح؛ ٚأٍْٛخ جٌطوٍُ ١ٌّ ؿ٠ٍمس ذٚجٌطٟ ٠كطحؾٙح 

 ٌٍىٌجْس أٚ ئضمحْ ِؿّٛهس ِٓ ج٤فىحٌ ٚئّٔح ٘ٛ ج٤ٍْٛخ جًٌٞ ٠ٓطوٍّٗ جٌط١ًٍّ فٟ قً

جٌّشىلاش جٌطٟ ضٛجؾٙٗ أغٕحء جٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس ٚغ١ٍ٘ح ؛ وّح ضطٕٛم ؿٍق ٚأْح١ٌد 

ّْٛ جٌفٍو  ٤فٍجو أغٕحء ه١ٍّسجٌطوٍُ ذحنطلاف وٚجفن ج جٌطوٍُ ٚجٌطٟ هٍٝ أْحْٙح ٠ى

ج٤فٍجو ؛  جْطٍجض١ؿ١س ِكىوز ضٓحهىٖ هٍٝ ضرٕٟ أٍْٛخ ضوٍُ ِو١ٓ ١ّ٠ُٖ هٓ غ١ـٍٖ ِٓ

ٚضهطٍف هٕحطٍ أٍْٛخ جٌطوٍُ هٕى جٌطلا١ًِ ذحنطلاف جٌّػ١ٍجش جٌر١ث١س ٚجلاؾطّحه١س 

١س ٚجلأفوح١ٌس .  ) ٌذ١وس ضهطٍف ذحنطلاف قحؾحضُٙ جٌؿّٓ جٌطٟ ٠طوٍػْٛ ٌٙح وّح

 ( 131،  2613ؾوفٌٛ ، ضٌٍَٚص هٍّٟٚٔ ، 

٠ٚمظى ذحٌّفَٙٛ جٌكى٠ع ٌٍطوٍُ جٌهرٍجضٟ أٚ جٌطؿ٠ٍرٟ أّٔٗ : جٌو١ٍّس جٌطٟ ٠طُ ِٓ نلاٌٙح 

أٚ ضشى١ً جٌىج١ٌْٓ ٌّوحٌفُٙ ِٚفح١ُّ٘ٙ ِٓ نلاي جٔهٍجؿُٙ فٟ أٔشـس يجش  طٕن

١س ٚجٌك٠ٛ١س. ِٚٓ ٕ٘ح فاْ وٌٛد ٠ظف ػّٓ ذ١ثطُٙ جلاؾطّحه ضأغ١ٍ هحؿفٟ ٚهمٍٟ،

أفوحي فٟ جٌٍغس: "٠فىٍ "؛" ٠شوٍ"؛ "٠لاقق "؛  ٠ٍٚهض ً٘ج جٌٕٛم ِٓ جٌطوٍُ ذأٌذوس

ه١ٍّس جنطرحٌ ٚضؿ٠ٍد أش١حء  ٚ" ٠طظٍف " ؛ ئْ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ١ٌّ ِكىٚوجً فمؾ فٟ

أوى ٌؼّحْ جٌط أٚ أوٚجش ِو١ٕس ، أٚ أقىجظ أٚ كٛجٍ٘ ذً ئٔٗ ٠ٍّ ذٍّجقً ػ٠ٌٍٚس

ِٓ فوح١ٌس ً٘ج جٌٕٛم ِٓ جٌطوٍُ ٟٚ٘ : جٌطؿٍذس جٌكم١م١س ٌشٟ ِح ، غُ جٌطفى١ٍ ٚجٌطك١ًٍ 

ٌّح ضّص ضؿٍذطٗ ؛ ِٚٓ غُ ٔشٍ ًٖ٘ جٌّوٍِٛحش ٚجٌطؿحٌخ أٚ ضـر١مٙح ػّٓ  جٌٕحلى

، ٠ٚطـٍد ِٓ جٌّطوٍُ أْ ٠ىْٛ ٠ملحً فٟ ضوٍُ جٌّوحٌف  ِهطٍف ِؿحي آنٍ ٚفٟ ئؿحٌ

وٍفس ج٠ٌٍحػ١س ، ِّح ٠طـٍد ه١ٍٗ أْ ٠ىْٛ فوحلًا فٟ ج٠ٌٍحػ١س ِٚٙطُ ذوّك جٌّ

  جٌّٛجلف جٌطو١ٍّٟ ِٙطّحً ذح٤ٔشـس ج٠ٌٍحػ١س . 

ٚفٟ جٌؿحٔد ج٤نٍ فاْ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ضوٕٟ ونٛي جٌفٍو فٟ جفطٍجػحش جٌشهض ج٢نٍ 

أفىحٌٖ ٚجٔفوحلاضٗ ، ٚئْ جٌفٍو ج١ٌمق هٕىِح ٠طفحهً ِن جٌغٍذحء ٠ىْٛ  ِٓ نلاي ِوٍفس

ظحي فىٍٞ ِن ج٢نٍ ، غُ ٠ٍوُ هٍٝ جٌّهٍؼ أوػٍ ِٓ ضٍو١ُٖ هٍٝ ه١ٍّس هٍٝ جض

 (  15،  2615جلاضظحي ٔفٓٙح . ) أّْٙحْ ٠ّٛٔ ، 
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ٚضوى ه١ٍّس ض١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ذّح ضطـٍرٗ ِٓ ِٙحٌجش ِومىز ٌٍطفى١ٍ ِٓ 

ٍج١ُ٘ ج٤٘ىجف جٌّّٙس ٌطو١ٍُ ٚضوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش ذحٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ؛ ق١ع ٠إوى ئذ

( هٍٟ أْ ئهىجو جٌىٛجوٌ جٌرش٠ٍس جٌطٟ ضطظف  143،  2611ٍٟ ِٚىقص طحٌف ) وجٌر

ذحٌمىٌز هٍٟ قً جٌّشىلاش ، ٚجضهحي جٌمٍجٌجش جٌّٕحْرس ، ٚجْطهىجَ ؿٍق جٌطفى١ٍ 

جٌوٍّٟ ، ٚجٌطٟ ضٍوُ هٍٟ ضًوٍ جٌكمحتك فمؾ ، وْٚ فُٙ ِح ذ١ٕٙح ِٓ ضٍضرؾ، ٚهٍٟ 

ؿس جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ، ٌٚذؾ جٌّوٍفس جٌؿى٠ىز ػٌٍٚز جلا٘طّحَ جٌو١ّك فٟ ِوحٌ

جٌّىطٓرس ذحٌّوٍفس جٌٓحذمس جٌّٛؾٛوز فٟ جٌر١ٕس جٌّوٍف١س ٌٍّطوٍُ ، ِح ٠ؿوً جٌطوٍُ يج 

 ِوٕٟ ذحٌٕٓرس ٌٗ . 

ٚجٌفٍو جًٌٞ ٠طُٓ ذوّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ضىْٛ ٌى٠ٗ جٌمىٌز هٍٟ جٌطك١ًٍ ٚجٌطم٠ُٛ 

ٌى٠ٗ ِٓ ِوحٌف فٟ ذٕحتٗ جٌّوٍفٟ ، ٚٚػوٙح  ٌٍّوحٌف ج٠ٌٍحػ١س جٌؿى٠ىز ٌٚذـٙح ذّح

فٟ ئؿحٌ ِفح١ّٟ٘ ؛ ج٤ٍِ جًٌٞ ٠إوٞ ئٌٟ جٌفُٙ جٌو١ّك ٚجلاقطفحف ذحٌّفح١ُ٘ ج٠ٌٍحػ١س 

، ٚض١ّٕس جٌمىٌز هٍٟ قً جٌّشىلاش ، ٚضف١ٍٓ جٌلٛجٍ٘ ج٠ٌٍحػ١س ذوّك ، ٚجٌط١١ُّ 

٠ىز غ١ٍ ِأٌٛفس .  ٚجٌّمحٌٔس ٚؿٍـ ج٤ْثٍس ، ٚضـر١ك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س فٟ ١ْحلحش ؾى

(Macfarlane , Markwell , Date- Huxtable , 2006 , 13 , Ke& Xie , 

2009 , 136) 

 ف١وى ِٓ أُ٘ ْرً ج١ٌملس جٌوم١ٍس ، فىٟ ٠رىأ جٌفٍو ٠ىMeditationْٛ) أِح جٌطأًِ )

فٍوجً ٠ملحً ه١ٍٗ جٚلا ِّحٌْس جٌطأًِ ٌىٟ ٠ظً جٌٝ ٍِقٍس ِطمىِس ِٓ جلأفطحـ جٌومٍٟ 

فٓٗ ٚهٍٝ ج٢ن٠ٍٓ ٚهٍٝ جٌر١ثس جٌّحو٠س جٌّك١ـس ذٗ . فحٌطأًِ ٠ىفن جٌجوز جٌفٍو ٔ هٍٝ

ضطّىٓ ِٓ ج١ٌٓـٍز هٍٝ همٍٗ ، ٚضّٕوٗ ِٓ جٌطٍوو جِحَ ِوٛلحش ضكم١ك ) ْوحو  قطٝ

 ( 265،  2662ْو١ى ، 

ف١ٙح ٣ٌن٠ٍٓ ِٓ  ذـ٠ٍمس لا ٠ىْٛ ِٕٓحلحً فحٌفٍو جٌّطأًِ ٠ىْٛ لحوٌجً هٍٝ ضٛؾ١ٗ ق١حضٗ

ج٢ن٠ٍٓ هٍٝ جلاهطّحو هٍٝ يٚجضُٙ  ِٚٓ غُ فٙٛ ٠ٓطهىَ همٍٗ ٠ٚٓحهى ،قٌٛٗ

 ٚضٛؾ١ٙٙح جٌطٛؾ١ٗ جٌّٕحْد . 

ضك١ٓٓ لىٌجضٗ هٍٝ  ٚجٌط١ًٍّ ج١ٌمق هم١ٍحً ٠شفن ِٓ جلاِىحٔحش جٌّطحقس ٌٗ قطٝ ٠طّىٓ ِٓ

ٚذحٌطحٌٟ فٙٛ لا ٠كظٍ  جلاْط١وحخ ٚجٌطك١ًٍ ٚجٌطـر١ك ٚجٌطٍو١د ٚجٌطم٠ُٛ ٚجلاذىجم ،

ٟ َج٠ٚس ٚجقىٖ هٕى ٌؤ٠طٗ ٥ٌٌِٛ فحٌط١ًٍّ ج١ٌمق ٠لاقق أٚؾٗ جٌطٍجذؾ ذ١ٓ جٌّٛجو ٔفٓٗ ف

أنٍٜ ِٓ نلاي ئوٌجوٗ أٚؾٗ  جٌىٌج١ْس ، فٙٛ ٠ٓطو١ٓ ذّحوز وٌج١ْس ٌفُٙ ِحوز وٌج١ْس

 ( 35-34،  2615جٌطشحذٗ جٚ جلانطلاف ) أّْٙحْ ٠ّٛٔ ، 

 جٌظٍس ذط١ّٕس ِٓط٠ٛحشٚذحْطمٍجء ِح ْرك ِٓ ضٛط١حش ذوغ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس يجش 

؛ ش١ّحء ِكّى هٍٝ ،  2613ئ٠ٙحخ ج١ٌٓى شكحضس ، هّك جٌّوٍفس ِػً وٌجْس وً ِٓ )

( ض١ًٍّ 24، ِٚح أْفٍضٗ ٔطحتؽ جٌىٌجْس جلاْطـلاه١س جٌطٟ ؿرمص هٍٟ ) (2612

ِكحفلس لٕح جٌطٟ  -ٚض١ًٍّز ذحٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ذاقىٜ ِىجٌِ ئوجٌز جٌٛلف جٌطو١ّ١ٍس 
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 ِٓط٠ٛحش هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ، ٚػوف ج١ٌملس ف جٌط١ًٍّ فٟأشحٌش ئٌٟ ػو

 – ْٛهٍٝ قى هٍُ جٌرحقػ –جٌوم١ٍس ٚأ١ّ٘س ض١ّٕطٙح ٌٍطلا١ًِ ، ٚٔىٌز ٚؾٛو وٌجْس 

ج٘طّص ذىٌجْس فحه١ٍس جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ هٍٝ ض١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٚج١ٌملس 

 .ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س  جٌوم١ٍس

 ث: يشكهخ انجح
 ضكىوش ِشىٍس جٌركع فٟ " ٚؾٛو لظٌٛ فٟ ِٓط٠ٛحش هّك ِح ْرك جْطٕحوجً هٍٝ

جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٚج١ٌملس جٌوم١ٍس ٌىٜ ِولُ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س "، َِٚٓ غُ ٠أضٟ 

جٌركع وّكحٌٚس ٌٍطوٍف هٍٝ فحه١ٍس جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٝ ض١ّٕس  ً٘ج

 ١ٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س .ج٠ٌٍحػ١س ٚضكٓ هّك جٌّوٍفس

 عؤالا انجحث: 
ِح فحه١ٍس جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٝ ض١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  -

 ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ج٦ذطىجت١س ؟ 

ِح فحه١ٍس جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٝ ضك١ٓٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٌىٜ  -

 جت١س ؟ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ج٦ذطى

 أهذاف انجحث:
جٌطوٍف هٍٟ فحه١ٍس جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٝ ض١ّٕس هّك جٌّوٍفس  -

 ج٠ٌٍحػ١س ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ج٦ذطىجت١س . 

جٌطوٍف هٍٟ فحه١ٍس جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٝ ضك١ٓٓ ج١ٌملس  -

 جٌوم١ٍس ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ج٦ذطىجت١س . 

 أهًٍخ انجحث: 
 أ١ّ٘س جٌركع فٟ أٔٙح لى ضف١ى : ضٍؾن 

جٌّو١ٍّٓ فٟ و١ف١س ضظ١ُّ أٔشـس ضشحٌو١س ضٓحهى ضلا١ًُِ٘ فٟ ض١ّٕس هّك  -

 جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س .  

ِهــٟ ِٚـٌٛٞ ِٕح٘ؽ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ جلاْطفحوز ِٓ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ  -

 ئهىجو ِٕح٘ؽ  ج٠ٌٍحػ١حش . 

ّك جٌّوٍفس ِهــٟ ِٚـٌٛٞ ِٕح٘ؽ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ ٍِجهحز ِٓط٠ٛحش ه -

 ج٠ٌٍحػ١س فٟ ئهىجو ِٕح٘ؽ ج٠ٌٍحػ١حش . 

 جٌّطو١ٍّٓ فٟ ضك١ٓٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس فٟ ضوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش .    -
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 يحذداد انجحث: 
ِؿّٛهس ِٓ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ج٦ذطىجت١س  ٚضُ ضم١ّٓٙح ئٌٝ   :جٌّكىو جٌرشٍٜ -

 ( ض١ًٍّ ٚض١ًٍّز  ٚجٌطؿ٠ٍر١س  ٚهىو٘ح36جٌؼحذـس ( ٚهىو٘ح )(ِؿّٛهطٟ 

 ( ض١ًٍّ ٚض١ًٍّز .  36)

ذّمٌٍ ج٠ٌٍحػ١حش ضٟ جٌىٌٓٛ ٚجٌّؿّٛهحش ٚقى  :جٌّكىو جٌّٛػٛهٟ -

، ٌّح ضطؼّٕٗ ِٓ ؾحٔد ور١ٍ ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌهحِّ جلاذطىجتٟ  ذحٌظف

   ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س 

جٌؿ١ً جٌظحهى ضُ ضـر١ك جٌطؿٍذس ج٤ْح١ْس ٌٍركع ذّىٌْس  :  جٌّكىو جٌّىحٟٔ -

 . ٠ٍس جٌطٍذ١س ٚجٌطو١ٍُ ِكحفلس لٕحِى٠ –وجٌز جٌٛلف جٌطو١ّ١ٍس جلاذطىجت١س جٌطحذوس ٦

ضُ ئؾٍجء جٌطؿٍذس فٟ جٌفظً جٌىٌجْٟ ج٤ٚي فٟ جٌفطٍز ِٓ          :جٌّكىو جٌُِحٟٔ -

ذوى جلاؿلام هٍٟ نـس جٌىٌجْس ٌٍفظً جٌىٌجْٟ ج٤ٚي ذّٕٙؽ ج٠ٌٍحػ١حش 

 ٌٍظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ . 
 

 طبس انُظشي:الإ
ٍُ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س هٍٟ ضٕل١ُ ٚفُٙ ٚهّك جٌّوٍفس ٠ٙطُ ضو١ٍُ ٚضو

ج٠ٌٍحػ١س هٍٟ جهطرحٌ٘ح جٌٍرٕس ج٤ْح١ْس جٌطٟ ٠ّىٓ ِٓ نلاٌٙح ضوٍُ فٍٚم ج٠ٌٍحػ١حش 

فٟ جٌٍّجقً جٌمحوِس ِٕٚٙح ِح ٠ّىٓ جلاهطّحو ه١ٍٗ فٟ ه١ٍّس جٌطفحهً جٌٕشؾ فٟ 

 جٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس وجنً غٍفس جٌظف . 

جٌكظٛي هٍٝ ٔطحؾحش ٔٛه١س ٌٍطلا١ًِ هٍٝ ِٛػٛه١ٓ ١ِّٙٓ ّ٘ح : ئغحٌز  ٠وطّىٚ

ٌى٠ُٙ لرً جٌرىء ذحٌو١ٍّس جٌطو١ٍّس جٌطو١ٍّس ، فؼلا هٓ ذٕحء جٌػمس هٍٝ  جٌىجفو١س

ذٕفٓٗ ٚذاؾحذحضٗ ، ٚغمس جٌط١ًٍّ ذّوٍّٗ ، ٠ٚطٛؾد هٍٝ جٌظو١ى  جٌظو١ى٠ٓ: غمس جٌط١ًٍّ

س ٚضـر١مٙح ذّشحٌوس جٌطلا١ًِ وجنً جٌكؿٍز ِطٕٛه جٌػحٟٔ جْطهىجَ جٌّوٍُ ٤ْح١ٌد

جٌهرٍجضٟ أٚ جٌطؿ٠ٍرٟ . ) ؾٛوش  جٌىٌج١ْس ٚنحٌؾٙح، ِٚٓ أِػٍطٙح: أْح١ٌد جٌطوٍُ

 (  32،  2614ْوحوز ، 

 :  Experiential Learningانزؼهى انخجشارً 

جٌّرحشٍز ، ِٓ  ٘ٛ جٌفٍٓفس جٌطٟ ٠ٙىف ِٕٙح جٌٍّذْٛ ئٌٝ ِشحٌوس جٌـٍرس فٟ جٌهرٍز

 Northernضـ٠ٍٛ جٌّوٍفس ٌى٠ُٙ، ٚض١ّٕس ِٙحٌجضُٙ، ٚضٛػ١ف جٌم١ُ ٌى٠ُٙ . ) أؾً

Illinois University, 2011  ) 

٠ّػً ّٔٛيؼ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ئطىجٌ ؾى٠ى ِٓ " وٌٚز جٌطوٍُ جٌهرٍجض١س " ٌذحه١س 

( ، جٌطٟ لىِٙح هحٌُ جٌٕفّ ج٠ٍِ٤ىٟ "  Norman; Jordan, 2016: 1جٌٍّجقً )

 ;Kolbَ وطـر١ك هٍٟ ٔل٠ٍطٗ فٟ " جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ " ) 1324َ و٠ف١ى وٌٛد هح

Kolb, 2008 , 5-6  ) 
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 أقى جٌّٕحيؼ جٌطٟ ضوطّى هٍٟ فحه١ٍسKolb ٠ّػً جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ٚفمحً ٌّٕٛيؼ وٌٛد 

جٌّطوٍُ ٚيٌه ِٓ نلاي ضـر١مٗ ٌٍّوٍفس ِٓ نلاي أٔشـس فٍو٠س أٚ ؾّحه١س ٚجٌطٟ لى لا 

فمؾ ، ِّح ٠ٓحهىٖ هٍٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌركع ٚجٌطفى١ٍ، هٍٟ قؿٍز جٌىٌجْس  ضمطظٍ

ٚجوطٓحخ ِوحٌف ؾى٠ىز قٛي جٌلٛجٍ٘ جٌّأٌٛفس ٚغ١ٍ جٌّأٌٛفس ،  ٚقً جٌّشىلاش

نلاي ٍِجقٍٗ ج٤ٌذن جٌهرٍز جٌّكْٓٛس ، ٚجٌّلاقلس  ٚيٌه ٌّح ٠طكٗ جٌّٕٛيؼ ِٓ

 (  Shields , Aaron & Wall, 2002جٌّطأٍِس ، جٌطؿ٠ٍى ، ٚجٌطؿ٠ٍد جٌٕشؾ . )

 الأعظ وانًجبدا انزً ٌُجًُ ػهٍهب انزؼهى انخجشارً : 

 ٠ّىٓ ضٍه١ظٙح ف١ّح ٠أضٟ : 

 ٠كىظ جٌطوٍُ ِٓ نلاي أوجء ج٤ٔشـس أٚ ِّحٌْس نرٍجش ق١ٓس ِرحشٍز .  -

 جٌطأًِ فٟ ٔطحتؽ ِّحٌْس جٌهرٍجش ٠ُم١ُ جٌطوٍُ ٠ٚوَُٖ .  -

 ضفحهً جٌفٍو ِن ذ١ثطٗ ذا٠ؿحذ١س ػ٠ٌٍٚس ٌطكم١ك جٌطوٍُ .  -

 أ١ّ٘س جٌطٍو١ُ هٍٟ ه١ٍّحش جٌطوٍُ ، ٚهٛػحً هٓ و١ّس ٔطحتؽ جٌطوٍُ .  -

 ٠طـٍد جٌطوٍُ ْوٟ جٌّطوٍُ ٌكً جٌطٕحلغ ذ١ٓ جٌوٕحطٍ جٌّهطٍفس .  -

 جٌطوٍُ ٠مٛو ٌٍؤ٠س أوػٍ ش١ٌّٛس ٚضىح١ٍِس ٌؿٛجٔد ضوٍُ جٌفٍو .  -

ػٌٍٚز ضؿ٠ٍد جٌهرٍجش جٌّطوٍّس فٟ ِٛجلف ١ْٚحلحش ق١حض١س ؾى٠ىز . ) ه١ى  -

 (  521،  2613جٌو٠ُُ ،  هرى

 يشاحم انزؼهى انخجشارً وأعبنٍجه ػُذ كىنت : 

 : Kolb (1984,17قىو وٌٛد ٍِجقً جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ أٌذن ٍِجقً ٟ٘ ) 

 انًشحهخ الأونً :  انخجشح انًحغىعخ : 

 ٚفٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ضمىَ ٌٍّطوٍُ نرٍز ِكْٓٛس ضٍود وٌٚجً فحهلا فٟ جٌّٛلف جٌطو١ٍّٟ

 –ئؾٍجء ضؿٍذس  -وٌجْس قحٌس -لاي ِظحوٌ ِطٕٛهس ِٕٙح ( هٍع ف١ى٠ٛٚيٌه ِٓ ن

 -ؾىجٚي ذ١ح١ٔس  -هٍع طٌٛ ٌل١ّس  -شٍـ ذح٤وٌس  -ٚفكض ٚضٍه١ض جؿلام

ضٛػ١ك١س ( ٠ٚمَٛ جٌّوٍُ ذؿوً جٌط١ًٍّ ٠مَٛ ذحٌطؿٍذس جٌشهظ١س هٛػحً  أشىحي ٌَْٚٛ

 وـحز ٌٗ ِٓ جٌّوٍُ . ٌطؿحٌخ ج٢ن٠ٍٓ هٓ ؿ٠ٍك جٌّوٍِٛحش جٌّ هٓ أْ ٠ىْٛ ِطٍم١حً

 انًشحهخ انثبٍَخ :  انًلاحظخ انًزأيهخ : 

 ضأضٝ ًٖ٘ جٌٍّقٍس جْطىّحلا ٌٍٍّقٍس جٌٓحذمس ، ٚضوطّى هٍٝ جٌّلاقلس ٚجٌطأًِ ٌّح ضُ

هٍػٗ فٟ ٍِقٍس جٌهرٍز جٌّكْٓٛس، ٚضطؼّٓ جٌطكىظ هٓ جٌهرٍز جٌؿى٠ىز فٟ ػٛء 

ذمس، ٚجٌّشحٌوس هٍٝ ذوغ ٚؿٍـ ذوغ ج٤ْثٍس فٟ قىٚو جٌهرٍجش جٌٓح جٌطأًِ ،

جٌفوً، ٚجٌطور١ٍ هٓ جٌّشحهٍ جٌّطىٛٔس قٛي جٌهرٍز، ٚجٌطور١ٍ هٓ  جٌّلاقلحش وٍو

 ٚضكى٠ى جٌظوٛذحش ٚو١ف١س جٌطغٍد ه١ٍٙح .  و١ف١س جٌطوحًِ ِن جٌهرٍز،

ٚفٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ٠ّٕف جٌط١ًٍّ ٚلطحً ٌٍطفى١ٍ ٚجٌطأًِ ٌرٕحء ِفح١ّ٘ٗ ِٚوٍِٛحضٗ جٌشهظ١س 

ٚجٌطؿحٌخ جٌّو١ش١س ، ِٚٓ جٌّّىٓ أْ ٠فىٍ جٌط١ًٍّ ف١ّح ضوٍّٗ ، ٚأْ قٛي ج٤قىجظ 



 الأولاندضء  و4242  ثشٌمأ( 2( انؼذد )42انًدهذ )    – رشثىٌبد انشٌبضٍبد يدهخ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  022 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

جٌّوٍِٛحش ٚجٌهرٍجش جٌطٟ جوطٓرٙح نلاي  ٠ورٍ هٓ ِشحهٍٖ ضؿحٖ يٌه ، ٚأْ ٠ٍضد

 ضؿٍذطٗ ١ٌؼ١فٙح ئٌٝ ِوٍِٛحضٗ جٌٓحذمس . 

 انًشحهخ انثبنثخ :  انزدشٌذ :

 ٌ جٌّطوٍّْٛ أفىحٌُ٘،ٚفٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ٠طُ جٌطٛطً ٌٍّفح١ُ٘ جٌّؿٍوز؛ ق١ع ٠ـٛ

 :٠ٚو١ىْٚ جٌٕلٍ فٟ ج٤ّٔحؽ جٌفى٠ٍس جٌطٟ وٛٔٛ٘ح، ٚف١ٙح ضـٍـ أْثٍس ِػً

 و١ف ضُ جٌطفحهً ِن ِٛلف جٌهرٍز ؟ 

 و١ف ٠ّىٓ ضكى٠ى جٌّلاقلحش؟ 

 ِحيج ضوٕٝ ضٍه جٌّلاقلحش؟ 

 و١ف ضظرف جٌّلاقلحش ٚجػكس ِٚكىوز؟ 

 ش؟ِح جلاْطٕطحؾحش جٌطٟ ضُ جٌطٛطً ئ١ٌٙح فٟ ػٛء جٌّلاقلح 

 ِح جٌّرحوب جٌوحِس جٌطٟ ضُ جْطٕطحؾٙح؟ 

ٚضطظف ًٖ٘ جٌٍّجقً ذأٔٙح ِططحذوس ِٚطىحٍِس ، ٠ّٚىٓ جْطهىجِٙح ٦وٓحخ جٌّطوٍُ 

جٌهرٍجش جٌطٍذ٠ٛس، ِٚٓحهىضٗ ٌطكم١ك ج٤٘ىجف جٌٍّؾٛز ذٕؿحـ ، وٛٔٙح ضؿوٍٗ ِطكّٓحً 

فى١ٍ ٚجٌطأًِ فٟ ٌّّحٌْس ج٤ٔشـس جٌطو١ّ١ٍس ، ِٚػحذٍجً فٟ ئٔؿحَ٘ح ، ٚضشؿوٗ هٍٟ جٌط

 س . ٔطحتؿٙح ٚو١ف١س جٌطٛطً ئ١ٌٙح ٚجْطهىجِٙح ذفحه١ٍس فٟ جٌّٛجلف جٌك١حض١

  : انًشحهخ انشاثؼخ : انزدشٌت انُشط 

 ضمىَ ٌُٙ فٟ طٌٛز ِشىلاش، ق١ع ٠مطٍـِٓ نلاي ِٛجلف قم١م١س  جٌطوٍُف١ٙح  ٠ٚطُ

 ػٍس ِػً: جٌّطوٍّْٛ جٌـٍق جٌطٟ ضّىُٕٙ ِٓ ضـر١ك ِح ضوٍّٖٛ، ٚف١ٙح ضـٍـ أِ

 و١ف ٠ّىٕٕح ضـر١ك جٌطوٍُ؟ 

 و١ف ٕٔفً يٌه ذشىً ؾ١ى؟ 

 و١ف ٠ّىٓ ضـ٠ٍٖٛ ِٓطمرلا؟ 

 أٜ جٌـٍق جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ٔٓطهىِٙح ِٓطمرلا؟ 

ٚجهلاُِٙ  فطىّٓ فٟ ضٛط١ً جٌّوٍِٛحش ٚجٌهرٍجش جٌّىطٓرس ئٌٝ أشهحص آن٠ٍٓ

 ذم١ّس جٌطؿحٌخ جٌّو١ش١س، أٚ فٟ ضـر١ك ًٖ٘ جٌهرٍجش فٟ ِؿحلاش أنٍٜ . 

ِّٚح ْرك ٔٓطهٍض أْ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ أٚ جٌطؿ٠ٍرٟ ٘ٛ ه١ٍّس و٠ٕح١ِى١س ضوًّ هٍٟ 

ضى١١ف جٌّطوٍُ ٌٍّوحٌف ٚجٌّٙحٌجش جٌطٟ جوطٓرٙح ِن جٌّٛجلف جٌطٟ ٠ٍّ ذٙح فٟ جٌر١ثس 

 جٌّك١ـس ِٚٛجلف جٌك١حز ج١ٌّٕٙس ٚجٌو١ٍّس ٠ٚطىْٛ ِٓ أٌذوس ٍِجقً ِطفحهٍس ٟ٘ : 

  ٌٍِٚ جٌّطوٍُ ذهرٍجش ق١ٓس . -

 ٠مَٛ جٌّطوٍُ ذّلاقلس جٌهرٍز جٌك١ٓس ٚجٌطأًِ ف١ٙح .  -

٠مَُ جٌّطوٍُ ذطىْٛ ِفح١ُ٘ ٚضو١ّّحش ؾى٠ىز ٠ٓطٕطؿٙح ِٓ ِؿّٛهس  -

 جٌّلاقلحش ٚجٌطأِلاش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح قٛي جٌهرٍز جٌك١ٓس . 

 ٠ـرك جٌّطوٍُ جٌّفح١ُ٘ جٌّىطٓرس فٟ جٌّٛجلف ج١ٌّٕٙس ٚجٌو١ٍّس جٌؿى٠ىز .  -
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 :  انخجشارً يؼبٌٍش خىدح انزؼهى

 ٠ّىٓ جْطهلاص ِوح١٠ٍ ؾٛوز جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ِٓ نلاي ج٢ضٟ : 

جٌّىحْ جٌّهظض لاوطٓحخ جٌهرٍجش ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ػّٓ ذ١ثس نظرس ٌٍطوٍُ،  -

 . ؾٙس، ٚضٕٛم ٌٍّّٙحش ِٓ ؾٙس غح١ٔسٌٍّطو١ٍّٓ ٌٍطكىٞ ِٓ  ِن ضٛف١ٍ جٌفٍطس

ٕٛهس ِػً : لحتى ، ٠ؿد أْ ٠ّٕف جٌّطوٍّْٛ جٌفٍطس لانطرحٌ ٚضمّض أوٚجٌ ِط -

 ٍِجلد، طكفٟ، ِظٌٛ، هحًِ .  ٍِشى ، ِطوٍُ ٔشؾ ،

٠طفحهً جٌّطوٍّْٛ جٌّشحٌوْٛ ِن أشهحص يٚٞ نرٍجش ِٚوحٌف ِهطٍفس هّح  -

 ٌىٜ جٌّطو١ٍّٓ أٔفُٓٙ .

جٌؿحٔد جٌوٍّٟ يٚ جٌطأغ١ٍ جٌّرحشٍ هٍٝ جٌّشحٌو١ٓ ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ِطٛفٍجً  -

ذشىً ِرحشٍ؛ وٟ ٠طوٍّٛج ِٓ  ٚيٌه هٓ ؿ٠ٍك جٔهٍجؽ جٌّطو١ٍّٓ فٟ جٌوًّ

 نلاي جٌطؿٍذس ٚجٌهـأ ٠ٚطهًٚج جٌمٍجٌجش ذأٔفُٓٙ .  

جٌطوٍُ فٟ ً٘ج جٌّؿحي ١ٌّ لحتّح هٍٝ جٌٕل٠ٍس فمؾ، ٌٚىٓ هٍٝ ج٦قٓحِ  -

 ٚج٦وٌجن جٌّرحشٍ ٥ٌٌِٛ . 

جٌّطوٍُ،  ٚجٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ٘ٛ جٌـ٠ٍمس جٌطٟ ٠طُ ِٓ نلاٌٙح جٌرٕحء جٌّطىحًِ ٌشهظ١س

ِن جٌّوٍُ جٌّىٌخ، ١ٌٕوىّ ئ٠ؿحذح هٍٝ ضفحهٍٗ ِن ذ١ثطٗ ٚؿ٠ٍمطٗ فٟ ضغ١١ٍ ذحٌطوحْٚ 

ٚأٍْٛخ ق١حضٗ ذك١ع ٠ّىٓ ٌٍّطوٍُ جوطٓحخ جٌّوٍفس ذٕفٓٗ ِٓ نلاي ضؿٍذطٙح  ِفح١ُ٘

 قطٝ ٠طُ ضـر١مٙح فٟ ِؿحلاش ِطوىوز فٟ ِؿطّوٗ .  ٚجٌٌٍّٚ ذهرٍجش هى٠ىز

 :  ٌٍطوٍُ جٌهرٍجضٟ( أٍْٛذحً  ٠13ٛؾى ) :  أعبنٍت انزؼهى انخجشارً

أٍْٛخ جٌىفن ٚجٌٓكد، ٚأٍْٛخ ؾحيذ١س جٌطؿ٠ٍى ِٓ ج٤هٍٝ ئٌٝ ج٤ؤٝ، ٚأٍْٛخ جٌكً 

جٌطؿ٠ٍى، ٚأٍْٛخ ِفَٙٛ ٚجقى ِن هىز ضـر١محش، ٚأٍْٛخ جٌٌٍّٚ ذحٌهرٍز  لرً

فٟ جٌفشً، ٚأٍْٛخ جٌىذرس فحٌىر١ٍز، ٚأٍْٛخ جٌرٕحء  ذح٤ش١حء جٌىل١مس غُ جٌظغ١ٍز

جٌـ٠ٍمس ، ٚأٍْٛخ ضظ١ُّ  جٌّّٙس جٌّٓطك١ٍس، ٚأٍْٛخ هٍع، ٚأٍْٛخ جٌػلاغس

 (  14،   2614جٌـحٌد ٠ٍْن جٌٕشحؽ، ٚأٍْٛخ ؿحٌٚس ٌٚذ١ٓ ) ؾٛوش ْوحوز ، 

ِٚٓ ج٤ْح١ْحش جٌّّٙس فٟ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ، أْ جٌّطو١ٍّٓ فٟ جٌّٛلف جٌطؿ٠ٍرٟ 

جٌطٟ  ذوؼُٙ، ِٓ نلاي جٌهرٍجش ٠طوحْٚٔٛ فٟ ٔٙؽ شرٗ ١٘ىٍٟ، وٟ ٠طوٍّٛج ِٓ

٠ٍّْٚ ذٙح. فًٖٙ جٌطو١ٍّحش ِظّّس ٌّشحٌوس جٌـٍرس ذحٌهرٍجش جٌّرحشٍز ٌٚذـٙح ِن 

جٌكم١مٟ ِٚٛجلفٗ ، ذ١ّٕح ٠مَٛ جٌّوٍُ ذط١ًٙٓ ِّٙس ٌٍِٚ جٌـٍرس فٟ  ِشىلاش جٌوحٌُ

 ( Davis, 2011جٌهرٍز ، ذىلًا ِٓ جٌطٛؾ١ٗ ٚجٌطٍم١ٓ جٌّرحشٍ ٌُٙ . )

،   2614: ضطّػً فٟ : ) ؾٛوش ْوحوز ،  زذائٍخأهًٍخ انزؼهى انخجشارً نهًشحهخ الاث

164-165 ) 
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ئضحقس جٌفٍطس ٌٍّشحٌوس ٚضـر١ك جٌّفح١ُ٘ ج٤وحو١ّ٠س ِٓ نلاي جٌٌٍّٚ جٌفوٍٟ  -

ذهرٍجش ١ِىج١ٔس ، فٟ جٌٛلص جًٌٞ ٠طوٍّْٛ ف١ٗ ِوٍِٛحش ؾى٠ىز هٓ جٌوحٌُ 

 جًٌٞ ٠ك١ؾ ذُٙ . 

ؿحلاش ئذىجه١س ٚؾى٠ىز ٌٍِٚ جٌطلا١ًِ ذطى٠ٌرحش أوحو١ّ٠س ٚهٍف١س ِٓ نلاي ِ -

 ٠ـرمٛٔٙح فٟ ج١ٌّىجْ . 

لٓحَ جٌطلا١ًِ ذحلاْطفحوز ِّح ضوٍّٖٛ وجنً قؿٍز جٌىٌجْس ٚضـر١مٗ فٟ جٌّٛجلف  -

 جٌٛجلو١س ٌٍر١ثس جٌّك١ٍس . 

٠َحوز غمس جٌط١ًٍّ ذمىٌجضٗ ، ٚجوطشحف ؿٍق ؾى٠ىز ٌٍطغٍد هٍٟ جٌظوٛذحش جٌطٟ  -

 ضٛجؾٙٗ . 

حوب ٚجٌّفح١ُ٘ جٌّىطٓرس ، ٚجٌوًّ هٍٟ جنطرحٌ جٌٕل٠ٍحش ٚجٌمٛج١ٔٓ ٚجٌّر -

 ضـر١مٙح فٟ ١ِحو٠ٓ جٌك١حز جٌو١ٍّس جٌّهطٍفس .

 ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌوًّ ج١ٌّىجٟٔ جٌفٍوٞ ٚجٌؿّحهٟ .  -

 جوطشحف ج٘طّحِحش جٌط١ًٍّ ١ِٕٙحً ، ٚضٕم١ف أ٘ىجفٗ ج١ٌّٕٙس جٌّٓطمر١ٍس .  -

ّوٍُ ِٓ ؾٙس ، ؾوً جٌطوٍُ أوػٍ ٔشحؿحً ٚق٠ٛ١س ، ذٓرد جٌطفحهً ذ١ٓ جٌط١ًٍّ ٚجٌ -

 ٚذ١ٓ جٌوحٌُ جٌكم١مٟ جٌّك١ؾ ذُٙ ؾ١ّوحً ِٓ ؾٙس غح١ٔس . 

ضى٠ٌد جٌطلا١ًِ هٍٟ أٍْٛخ طٕن جٌمٍجٌجش فٟ ػٛء جٌطـر١محش جٌٛجلو١س فٟ  -

 ج١ٌّىجْ جًٌٞ ٠وح٠شٛٔٗ . 

ؾوً جٌر١ثس جٌّك١ٍس ِهطرٍجً قم١م١حً ٠ـرمْٛ ف١ٙح ِح ضوٍّٖٛ ٔل٠ٍحً ، ِّح ٠ّٕٟ  -

 ح ، ٠ٚٓحُ٘ فٟ ضـ٠ٍٛ٘ح ذشىً أفؼً . ٌى٠ُٙ ِوٍفس ِطوّمس ذٙ

ٚجٌط١ًٍّ ٠ٓطهىَ جٌكٛجِ فٟ جٌطفحهً ِن جٌهرٍز جٌك١ٓس ، ٠ٚطُ جْطهىجَ جٌّشح٘ىز فٟ 

ٌطفى١ٍ فٟ ضى٠ٛٓ جٌّفح١ُ٘ جٌّؿٍوز ، ٠ٚٓطهىَ جٌفوً ججٌّلاقلس جٌّطأٍِس ٠ٚطُ جْطهىجَ 

: ) هحؿف  فٟ جٌطؿ٠ٍد جٌٕشؾ ٚٚطف أٌذوس أْح١ٌد ٌٍطوٍُ ؿرمحً ٌّٕٛيؼ وٌٛد ٟ٘

 (  122،  2612َغٍٛي ، 

: ٠ٚط١ُّ جٌطلا١ًِ ذمىٌضُٙ هٍٟ قً  Converged Styleالأعهىة انزمبسثً  -1

جٌّشىلاش ٚجٌّٛجلف جٌطٟ ضطـٍد ئؾحذس ٚجقىز ، ٚهحؿف١ْٛ ٔٓر١حً ٠ٚفؼٍْٛ 

 جٌطوحًِ ِن ج٤ش١حء ئيج ِح لٌٛٔٛج ذغ١ٍُ٘ وّح أْ ج٘طّحِحضُٙ ػ١مس .

طىجت١س جٌطوٍُ ذشىً أفؼً هٓ ٌط١ًٍّ جٌٍّقٍس ج٦ذ ٚ ِٓ نلاي ً٘ج ج٤ٍْٛخ ٠ّىٓ

 : ؿ٠ٍك

 نرٍجش جٌط١ًٍّ جٌك١ٓس جٌطٟ ضط١ف ٌٗ جٌّلاقلس ٚجٌطأًِ .  -

 فٍص جٌطوٍُ جٌطٟ ضط١ف ٌٗ ئٔطحؼ أفىحٌ ؾى٠ىز ٌٚؤ٠س جٌّٛلف ِٓ َٚج٠ح ِطوىوز .  -

 جٌطوٍُ جٌّإّْ هٍٟ جٌوظف جًٌٕٟ٘ .  -

 ١ٔس جٌفوحٌس ِن ج٢ن٠ٍٓ . جٌطوٍُ جٌّإّْ هٍٟ جٌف٠ٍك جٌّشحٌوس جٌٛؾىج -
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 ِٛجلف جٌطوٍُ جٌّإْٓس هٍٟ جٌفٓ ٚجٌؿّح١ٌحش .  -

ِٛجلف جٌطوٍُ جٌطٟ ضط١ف ٌٗ جٌرىء ِٓ جٌطفظ١لاش ٌطى٠ٛٓ طٌٛز و١ٍس هٓ  -

 ِٛػٛم جٌطوٍُ .      
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ْٚ ذح٘طّحِحضُٙ جٌوم١ٍس جٌٛجْوس ٌٚؤ٠س جٌك١ٓس ٚجٌّلاقلس جٌطأ١ٍِس ، ٠ٚط١ُّ

جٌّٛجلف ِٓ َٚج٠ح هى٠ىز ٠ٚإوْٚ أفؼً فٟ جٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس جٌطٟ ضطـٍد 

جٔطحؼ أفىحٌ ؾى٠ىز فٟ ِٛجلف جٌوظف جًٌٕٟ٘ ٠ٚطّْٓٛ أ٠ؼحً ذحٌّشحٌوس 

 (  122،  2612جٌٛؾىج١ٔس جٌفوحٌس ِن ج٢ن٠ٍٓ . ) هحؿف َغٍٛي ، 

طىجت١س جٌطوٍُ ذشىً أفؼً هٓ ط١ًٍّ جٌٍّقٍس جلاذٚ ِٓ نلاي ً٘ج ج٤ٍْٛخ ٠ّىٓ ٌ

 : ؿ٠ٍك

نرٍجش جٌطوٍُ جٌطٟ ضط١ف ٌٗ ضى٠ٛٓ جٌّفح١ُ٘ جٌّؿٍوز ِٓ نلاي جٌطؿٍذس ٚجٌٕشحؽ  -

 جٌفوحي . 

ِٛجلف جٌطوٍُ جٌطٟ ضط١ف ٌٗ جٌطفى١ٍ فٟ ج٤ش١حء غُ ِكحٌٚس ضـر١ك ج٤فىحٌ  -

 لانطرحٌ ئيج وحٔص طحٌكس فٟ ٌّّحٌْس جٌو١ٍّس . 

 ٌطوٍُ جٌطٟ ضط١ف ٌٗ فُٙ و١ف ضوًّ ج٤فىحٌ فٟ ِؿحي جٌوًّ . نرٍجش ج -

: ٠ط١ُّ جٌطلا١ًِ ذحْطهىجَ جٌّفح١ُ٘  Assimilator Styleالأعهىة الاعزٍؼبثً  -3

جٌّؿٍوز ٚجٌّلاقلس جٌطأ١ٍِس ٚلىٌضُٙ هٍٟ ٚػن ّٔحيؼ ٔل٠ٍس ٚجلاْطىلاي 

طىحٍِس ٚلا جلاْطمٍجتٟ ٠ٚٓطٛهرْٛ جٌّلاقلحش ٚجٌّوٍِٛحش جٌّطرحهىز فٟ طٌٛز ِ

 (    122،  ٠2612ٙطّْٛ ذحٌطـر١ك جٌوٍّٟ ٥ٌفىحٌ . ) هحؿف َغٍٛي ، 

طىجت١س جٌطوٍُ ذشىً أفؼً هٓ ٚ ِٓ نلاي ً٘ج ج٤ٍْٛخ ٠ّىٓ ٌط١ًٍّ جٌٍّقٍس جلاذ

 : ؿ٠ٍك

 جٌّفح١ُ٘ جٌّؿٍوز ٚجٌّلاقلس جٌّطأٍِس .  -

  جٌهرٍجش جٌّإْٓس هٍٟ جٌطفى١ٍ أوػٍ ِٓ جٌهرٍز جٌّإْٓس هٍٟ جٌوًّ . -

 وّح أُٔٙ ٠طٓحءٌْٛ ِحيج ٠ّىٕٕٟ ِوٍفطٗ أغٕحء جٌطوٍُ .  -

 ٠فؼٍْٛ جٌطوٍُ ِٓ نلاي جٌّكحػٍجش جٌٕل٠ٍس .  -

 وّح أُٔٙ ٠ٓطٛهرْٛ جٌّلاقلحش ٚجٌّوٍِٛحش جٌّطرحهىز فٟ طٌٛز وحٍِس .   -

: ٠ط١ُّ جٌطلا١ًِ ذحْطهىجَ  Accommodators Styleالأعهىة انزكٍفً  -4

ي ، ٚلىٌضُٙ هٍٟ ضٕف١ً جٌهـؾ ٚجٌطؿحٌخ جٌهرٍجش جٌك١ٓس ٚجٌطؿ٠ٍد جٌفوح

ٚجلأىِحؼ فٟ جٌهرٍجش جٌؿى٠ىز ٚقً جٌّشىلاش هٓ ؿ٠ٍك جٌّكحٌٚس ٚجٌهـأ 

 (  122،  ٠ٚ2612وطّىْٚ هٍٟ ِوٍِٛحش ج٢ن٠ٍٓ . ) هحؿف َغٍٛي ، 

 : طىجت١س جٌطوٍُ ذشىً أفؼً هٓ ؿ٠ٍكِٚٓ نلاي ً٘ج ج٤ٍْٛخ ٠ّىٓ ٌط١ًٍّ جٌٍّقٍس جلاذ

 ٚجٌطؿٍذس جٌٕشـس . جٌهرٍز جٌك١ٓس  -
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 جٌهرٍز جٌّإْٓس هٍٟ جٌوًّ أوػٍ ِٓ جٌهرٍز جٌطٟ ضطـٍد جٌطفى١ٍ .  -

 وّح أٔٗ هٕىِح ٠طوٍُ ٠ٓأي ِحيج ٌٛ؟ ٌّٚحيج ؟ وّح أٔٗ لا ٠كد جٌٍٚض١ٓ .  -

 جٌهرٍز جٌّإْٓس هٍٟ جٌّٙحَ جلاذطىح٠ٌس .  -

وّح أُٔٙ ٠وطّىْٚ ذشىً أفؼً هٍٟ أٔفُٓٙ فٟ جٌطوٍُ أوػٍ ِٓ جٌطوٍُ ِٓ  -

 ج٢ن٠ٍٓ. 

 دوس انًؼهى وانزهًٍز فً انزؼهى انخجشارً: 

 :  أولًا : دوس انًؼهى فً انزؼهى انخجشارً 

٠مَٛ جٌّوٍُ جٌهرٍجضٟ أٚ جٌطؿ٠ٍرٟ ذىٌٚ جٌٍّشى ، ذك١ع ٠ط١ف جٌفٍطس ٌـلاذٗ ذحٌضىحخ 

ج٤نـحء ، ٌىٟ ٠طوٍّٛج ِٕٙح ٠ٚطًوٍٚٔٙح هٍٟ ِىجٌ ق١حضُٙ ، ِٚػً ً٘ج ج٦ؾٍجء ْٛف 

ٟ ِٕف جٌّو١ٍّٓ ٌـلاذُٙ جٌك٠ٍس ٦ؾٍجء جلانطرحٌجش ٚجٌم١حَ ذحٌطؿ٠ٍد ، ٚيٌه ٠إوٞ ئٌ

ذظىو جوطشحف جٌكٍٛي جٌهحطس ذحٌّشىلاش جٌطٟ ٠ٛجؾٙٛٔٙح ، وّح ١ْإوٞ يٌه أ٠ؼحً 

ئٌٟ ل١حَ جٌّوٍُ ذاِىجو ؿلاذٗ ذحٌّظحوٌ ٚجٌّوٍِٛحش هٕىِح ٠وؿُْٚ م يٌه ، ِّح 

 ٌكفحف هٍٟ ِٓط٠ٛحضُٙ جٌّطمىِس فٟ جٌطوٍُ . ٠ؿوٍٗ ٠طّىٓ ِٓ ج٦ذمحء هٍٟ ضكف١ُُ٘ ٚج

ْٛف ٠ّٕف جٌطلا١ًِ جٌك٠ٍس جٌىحف١س فٟ  ثبٍَبً : دوس انزهًٍز فً انزؼهى انخجشارً :

جٌفظٛي أٚ جٌظفٛف جٌىٌج١ْس جٌٍّطكم١ٓ ذٙح ؿحٌّح أكٍٙٚج ضمىِحً ٚجػكحً فٟ جٌو١ٍّس 

ِؿّٛهحش ِكٛلاش ِح  جٌطو١ّ١ٍس ، وّح أٔٗ جٌٍّؾف أْ ٠كطحؼ جٌـٍرس ئٌٟ ج٦ٔهٍجؽ فٟ

٠ّٟٓ ذحٌطؿٍذس ٚجٌهـأ هٕى ل١حُِٙ ذو١ٍّس ئٔؿحَ جٌٛجؾرحش جٌّـٍٛذس ُِٕٙ ، ٚفٟ 

جٌٛلص ٔفٓٗ ، ٠ٕرغٟ أْ ٠ىٌن جٌطلا١ًِ ذأْ ه١ٍّس قً جٌّشىلاش ضظرف يجش أ١ّ٘س 

ذحٌغس هٕىِح ٠ىٛٔٛج ضوٍّٛج ؾ١ىجً ِكطٛٞ جٌّٛجو جٌىٌج١ْس جٌّمٌٍز . )ؾٛوش ْوحوز ، 

2614   ،166 ) 

ِٚٓ نلاي ِح ْرك ٠ّىٓ جٌمٛي ذأْ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ٠ُِؽ ِطؿحّٔ ذ١ٓ جٌطوٍُ جٌٕشؾ 

Active Learning  ًّٚجٌطوٍُ ذحٌوLearning by Doing  ًذك١ع ٠ّىٓ جٌط١ٍّ ،

ِٓ جٌّشحٌوس جٌفوحٌس فٟ جٌٛجؾرحش ٚج٤ٔشـس ج٠ٌٍحػ١س ، هٓ ؿ٠ٍك ٌٍُِٚ٘ ذهرٍز 

، ذك١ع ٠ىْٛ جٌط١ًٍّ فٟ ًٖ٘ جٌو١ٍّس  ِرحشٍز ٚجٌطى٠ٌد نحٌؼ جٌكؿٍز جٌىٌج١ْس

جٌطو١ّ١ٍس جٌطو١ٍّس لى جوطٓد ج٠ٌُّى ِٓ جٌّوحٌف ٚجلاضؿح٘حش جٌٍّغٛخ ف١ٙح ، ٚأطرف 

ٌى٠ٗ ِهُْٚ نرٍجضٟ ٠ّىٕٗ ِٓ ِؿحٌجز ِح ٠كىظ وجنً جٌكؿٍز جٌىٌج١ْس ٚنحٌؾٙح 

ٌْحش هٍٟ جٌّىٞ جٌمظ١ٍ ، ٚفٟ ِؿحلاش جٌّهطٍفس هٍٟ جٌّىٞ جٌرو١ى ، ِٚٓ نًٍ جٌّّح

 جٌّطوىوز ٚضوٍُ جٌهرٍجش جٌؿى٠ىز ٚجوطٓحذٙح ذشىً ٔشؾ .  

 : ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ

٠طكمك هّك جٌّوٍفس  ِٓ  نلاي ضوىو ج٢ٌجء ٚٚجؾرحش جٌٕلٍ ، ٚق١ع ٠وطّى جٌطوٍُ 

هٍٟ ضى٠ٛٓ شرىحش ضو١ّ١ٍس ضٍذؾ ذ١ٓ ِؿّٛهس ِٓ ٔمحؽ جلاٌطمحء ِٚظحوٌ جٌّوٍِٛحش ، 

ٛي ئٌٟ ٍِقٍس ضشحٌن جٌّوٍفس ذ١ٓ جٌّطو١ٍّٓ ٚض١ّٕس ًٌج أطرف ِٓ جٌؼٌٍٚٞ جٌطك
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لىٌجضُٙ هٍٟ ضرحوي جٌّوٍفس ِٓ ِظحوٌ٘ح جٌّهطٍفس ج٤ٍِ جًٌٞ لى ٠إوٞ ذحٌّطو١ٍّٓ ئٌٟ 

 ( 123،   2612ذٕحء جٌّوٍفس  . )  ش١ّحء هٍٟ ، 

ِٚٓ نلاي جٌطفحهً جٌٕشؾ ٌٍطلا١ًِ ِن ذوؼُٙ جٌروغ ٠ّىٓ ضرحوي جٌّوٍفس ذ١ُٕٙ ِّح 

ٟ ذٕحء جٌّوٍفس ِن ِٓحهىز جٌّوٍُ وجنً غٍفس جٌظف ٌٍطأوى ِٓ ِظحوٌ ٠إوٞ ئٌ

 جٌّوٍِٛحش ج٠ٌٍحػ١س ٍِٚجؾوطٙح نلاي جٌّٕحلشحش جٌّٕلّس . 

ِّٚح ٠ىهُ أ١ّ٘س ض١ّٕس هّك جٌّوٍفس فٟ ج٠ٌٍحػ١حش أٔٙح ضّىٓ جٌط١ًٍّ ِٓ جٌفكض 

ضٍجذـحش ذ١ٓ  جٌٕحلى ٥ٌفىحٌ ٚجٌكمحتك ج٠ٌٍحػ١س ، ٚٚػوٙح فٟ جٌرٕحء جٌّوٍفٟ ٚهًّ

ًٖ٘ ج٤فىحٌ ٚذوؼٙح  ، ٚذًٌه ٠ٓحهى جٌّطوٍُ هٍٟ جٌركع هٓ جٌّوٕٟ ٚجٌطٍو١ُ هٍٟ 

جٌكؿؽ ٚجٌرٍج١٘ٓ ج٠ٌٍحػ١س ، ٚجٌّفح١ُ٘ جٌّـٍٛذس ٌىً ِشىٍس ٠ٌحػ١س ، ً٘ج ذح٦ػحفس 

ئٌٟ جٌطفحهً جٌٕشؾ ذ١ٓ جٌّٕحيؼ جٌّهطٍفس ٚجٌك١حز جٌٛجلو١س ، ٚجٌم١حَ ذأٔشـس ِح ٌٚجء 

 (  131،   2612)  ش١ّحء هٍٟ ،  جٌّوٍفس .

ٚضّػً ِٓط٠ٛحش هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ِٓط٠ٛحش جٌطفى١ٍ جٌطٟ ٠ؿد هٍٟ جٌطلا١ًِ 

ئضمحٔٙح فٟ ِوحٌؿس جٌّوٍفس ، وّح أٔٙح ِؿّٛهس ِٓ جٌمىٌجش جٌّطٍجذـس جٌطٟ ضّٕٟ 

ٚضوّك هٓ ؿ٠ٍك ج٤ْثٍس ٚجٌّشىلاش ج٠ٌٍحػ١حض١س ٚجلاْطمظحء جٌٕحشة هٓ جٌطفحهً 

 (   Baer ,Erick R ., 2016ٕحلشس ٚجْطهىجَ ج٤فىحٌ جٌؿى٠ىز . ) ٚجٌّ

؛ ئ٠ٙحخ   145،   2612ش١ّحء هٍٟ ،   : ضطّػً فٟ : ) يغزىٌبد ػًك انًؼشفخ

 (   25-24،  2613شكحضس ، 

٠ٚشًّ ضًوٍ   :   Recall and Reproductionيغزىي انززكش وإػبدح الإَزبج 

جٌّوٍف١س أٚ ضمى٠ُ جْطؿحذس آ١ٌس وْٚ ضفى١ٍ ، ٚهٍٟ  جٌط١ًٍّ ٌٍّوٍِٛحش ٚجٌكمحتك ذر١ٕطٗ

جٌّوٍُ أْ ٠مَٛ ذّٕحلشس جٌطلا١ًِ فٟ جٌّفح١ُ٘ جٌٛجٌوز ذّكطٛٞ ج٠ٌٍحػ١حش ٚيٌه ِٓ 

 نلاي جٌْٛحتؾ جٌطو١ّ١ٍس جٌّٕحْرس . 

 Basic Application of Concepts and يغزىي رطجٍك انًفبهٍى وانًهبساد

Skills ٍجء ه١ٍّحش أهّك هٍٟ جٌّوٍِٛحش جٌٟ لحَ ذطًوٍ٘ح فٟ : ٕٚ٘ح ٠َٛ جٌط١ًٍّ ذاؾ

جٌّٓطٛٞ ج٤ٚي ِٓ ِفح١ُ٘ ٚضو١ّّحش ِٚٙحٌجش ِٚشىلاش ... ئٌم ٚهٍٟ جٌّوٍُ أْ 

 ٠مَٛ ذطى١ٍف جٌطلا١ًِ ذحٌور١ٍ هٓ ِكطٛٞ ج٠ٌٍحػ١حش ذٍغطُٙ جٌهحطس . 

٠مَٛ جٌط١ًٍّ ذٛػن نـس  :  Strategic Thinkingيغزىي انزفكٍش الاعزشارٍدً 

كىوز ٌكً جٌّشىلاش جٌطٟ ضٛجؾٙٗ  ٚجٌمىٌز هٍٟ جٌطفى١ٍ ٚجٌطهـ١ؾ ٚجْطهىجَ ج٤وٌس ِ

ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌو١ٍّحش جٌوم١ٍس ج٤وػٍ ضوم١ىجً ٚضؿ٠ٍىجً ، وّح ٠ّىٓ جٌط١ًٍّ ِٓ جٌطفى١ٍ 

جٌو١ّك فٟ جٌّشىٍس ق١ع ٠طُ جنط١حٌ أٔٓد جٌكٍٛي ٚضكى٠ى جٌكؿؽ ٚج٤ْح١ٔى لانط١حٌ 

 ي أنٍٞ .ضٍه جٌكٍٛي ، ٚض١ٌٛى قٍٛ

: ٕٚ٘ح ٠ٍذؾ ِٓطٛٞ جٌط١ًٍّ   Extended Thinkingيغزىي انزفكٍش انًًزذ 

ذحٌوحٌُ جٌٛجلوٟ ٚجٌر١ثس جٌّك١ـس ذشىً ور١ٍ ٠مَٛ جٌط١ًٍّ ذحلاْطمظحء ٚقً جٌّشىلاش 



 الأولاندضء  و4242  ثشٌمأ( 2( انؼذد )42انًدهذ )    – رشثىٌبد انشٌبضٍبد يدهخ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  029 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ِٓ نلاي ضـر١ك جٌّٙحٌجش جٌطٟ جوطٓرٙح فٟ جٌّٛجلف جٌك١حض١س  ٠ٚطؼّٓ ه١ٍّحش ضفى١ٍ 

 ٚج٦وجٌز . أهٍٟ ِػً جٌطأًِ ٚجٌم١حوز 

 أهًٍخ رًٍُخ يغزىٌبد ػًك انًؼشفخ:  

ّ  جٌهحطس ٌٍّو١ٍّٓ، ِٓ ق١ع ٔرن ِؿّٛهس ِٓ   جلا٘طّحَ ذًٖٙ جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س

جٌّو١ٍّٓ جٌلاَِس ٌطى٠ٌّ  جٌّلاقلحش ٚجٌّّحٌْحش جٌطٟ ضإوى هٍٝ أْ ِوٍفس

جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س جٌطٟ ٠كطحؾٙح غ١ٍُ٘ ِٓ  ج٠ٌٍحػ١حش ، ضهطٍف ذـر١وطٙح هٓ

 ج٤نٍٜ جٌطٟ ضّػً ج٠ٌٍحػ١حش ؾُءًً ٘حِحً ِٓ ِوٍفس ِّح١ٌْٙح ، أطكحخ جٌّٙٓ

ِوٍفس نحطس ضّىٓ  وحٌّٕٙى١ْٓ أٚ جٌّكحْر١ٓ، فحٌّوٍفس جٌلاَِس ٌٍطى٠ٌّ ضطـٍد

نلاي ِٛجلف ٠ٌحػ١س ػّٓ ١ْحلحش ضى١ٓ٠ٌس  جٌّوٍُ ِٓ ضّػ١ً جٌّفح١ُ٘ ج٠ٌٍحػ١س ِٓ

 جٌمىٌز هٍٝ ٌذؾ جٌّوحٌف ج٠ٌٍحػ١س ِهطٍفس، ٚضطؼّٓ ًٖ٘ جٌّوٍفس جٌهحطس أ٠ؼحً

جٌطٟ ضّػً طوٛذس  ذحٌّوٍفس جٌٓحذمس ٌٍـحٌد، ٚجٌمىٌز هٍٝ جٌطوٍف هٍٝ جٌّٛجػ١ن

، نحٌى ْوى جٌّـٍخٌطم٠ٍد ِفح١ّ٘ٙح ٌُٙ .  ) ٌٍـٍرس، ِٚح ٟ٘ أفؼً جٌطّػ١لاش جٌّّىٕس

2611  ،125 ) 

هحطس ٚجٌلاَِس جٌ هٍٝ ِوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش ذحٌؼٌٍٚز أْ ٠ىطٓد ًٖ٘ جٌّوٍفس ف١فطٍع

ِوحٌفٙح ِٚفح١ّ٘ٙح ، ذىلًا ِٓ ضٍم١ٕٙح  ٌطى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ذـ٠ٍمس ضإوٞ ئٌٝ فُٙ

جٌمىٌز هٍٝ ضٛك١فٙح فٟ ِٛجلف قم١م١س نحٌؼ جٌظف  ٚقفلٙح، ٚذّح ٠إوٞ ئٌٝ

 جٌىٌجْٟ

،  2612ش١ّحء هٍٟ ، ِٚٓ جٌّإشٍجش جٌطٟ ضىي هٍٟ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س : ) 

145 -146 ) 

 طٛٞ جٌّحوز جٌؿى٠ىز ٚذ١ٓ جٌهرٍجش ج٠ٌٍحػ١س جٌٓحذمس . جٌٍذؾ ذ١ٓ ِك -

 ئوجٌز جٌّٕحلشحش قٛي ِكطٛٞ ج٠ٌٍحػ١حش ذفحه١ٍس ٚوفحءز .  -

 جٌمىٌز هٍٟ فٍع جٌفٍٚع ٚجٌطٕرإ ٚجضهحي جٌمٍجٌجش جٌّٕحْرس .  -

جٌفكض جٌٕحلى ٥ٌفىحٌ ٚجٌكمحتك جٌؿى٠ىز ٚٚػوٙح فٟ جٌرٕحء جٌّوٍفٟ ٚهًّ  -

 حٌ ٚذوؼٙح جٌروغ . ضٍجذـحش ِطوىوز ذ١ٓ ج٤فى

 ضك١ًٍ جٌّٓحتً ج٠ٌٍحػ١س ئٌٟ هٕحطٍ٘ح ج١ٌٚ٤س ٌطكى٠ى جٌّوـ١حش ٚجٌّـٍٛخ .  -

جْطًوحٌ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌطو١ّّحش ج٠ٌٍحػ١س جٌٓحذمس جٌٍّضرـس ذحٌّٓحتً  -

 ٚجٌّشىلاش ج٠ٌٍحػ١س . 

 جْطهىجَ جٌهرٍز جٌّوٍف١س ٚجٌّٙح٠ٌس ِن ِكطٛٞ ِحوز ج٠ٌٍحػ١حش .  -

 طّص ذوّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ِح ٠أضٟ : ِٚٓ جٌىٌجْحش جٌطٟ ج٘

( : جٌطٟ جْطٙىفص ئهىجو جْطٍجض١ؿ١س ِمطٍقس فٟ 2612وٌجْس ش١ّحء ِكّى هٍٝ )

ٔل٠ٍس ف١ؿٛضٓىٟ ٌط١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ِٚٓإ١ٌٚس ضوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش  ػٛء

جٌٍّقٍس ج٦هىجو٠س ، ٚأٚطص ذط١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ذشىً نحص  ٌىٜ ضلا١ًِ
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جٌّمٌٍجش جٌىٌج١ْس ج٤نٍٜ ذىج٠س ِٓ ٠ٌحع ج٤ؿفحي قطٝ ٍِقٍس جٌىٌجْحش  ًٚوجن

 جٌو١ٍح . 

( : ٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٟ جٌطوٍف هٍٟ ٚقىز  2613وٌجْس ئ٠ٙحخ ج١ٌٓى شكحضس ) 

ٌط١ّٕس ِٓط٠ٛحش  Logic Fuzzy ِمطٍقس فٟ ج٠ٌٍحػ١حش لحتّس هٍٝ جٌّٕـك جٌفحَٞ

جٌٍّقٍس جٌؿحِو١س  ، ِٚٓ أُ٘  خهّك جٌّوٍفس ِٚٙحٌجش جضهحي جٌمٍجٌ ٌىٜ ؿلا

ٔطحتؿٙح فحه١ٍس جٌٛقىز جٌّمطٍقس جٌمحتّس هٍٟ جٌّٕـك جٌفحَٞ فٟ ض١ّٕس هّك جٌّوٍفس 

 ج٠ٌٍحػ١س ٌـلاخ جٌٍّقٍس جٌؿحِو١س . 

 :  Mindfulnessانٍمظخ انؼمهٍخ 

ٍ ٌٍطـ٠ٛ ضوى ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٘ىفحً أْح١ْحً ٌٍطأًِ فحٌطأًِ ٘ٛ أقىٜ جٌـٍجتك جٌطٟ ضٓطهىَ

 ج١ٌملس جٌوم١ٍس فٙٛ ١ٌّ ِؿٍو ؿ٠ٍمس ٌٍطهٍض ِٓ جٌؼغٛؽ ٌٍٛطٛي ئٌٝ قحٌس

جلاْطٍنحء ٚضك١ٓٓ جٌظكس ذً ٘ٛ ؿ٠ٍمس هم١ٍس ي١ٕ٘س ٌٚٚـ ٔكٛ جٌطكٌٍ ِٓ جٌم١ٛو ، 

جٌٍغُ ِٓ أْ جلاْطٍنحء ٚضكٓٓ جٌظكس ّ٘ح ِٓ ٔطحتؿٗ ج٠٦ؿحذ١س أِح جلأطرحٖ  هٍٝ

٠ٚشًّ جلأطرحٖ جٌّٕفطف ٚجٌّطمرً ٌٍّوٍفس  ِو١ٓ ٠كمك ٘ىف ِكىوجً جًٌٞ ٠ىْٛ ذأٍْٛخ

جٌكح١ٌس ، ٠ٕٚشأ جٌٛهٟ ِٓ نلاي جلأطرحٖ جٌّوطّى  ِٚح ٠كظً ٠ٚكىظ فٟ جٌٍكلس

ذـ٠ٍمس ِٕفطكس ، ٠ٚطىْٛ ِٓ ذوى٠ٓ ّ٘ح قد جلاْطـلام أٚ جٌفؼٛي ٚهىَ جٌطٍّوُ 

 ٚج١ٌملس ضٓحهى هٍٝ ضك٠ًٛ جٌٕفّ ِٓ قحٌس ٌوز جٌفوً جٌّٓطٍّز ئٌٝ قحٌس جٌٛهٟ

ج٤فحق ٌٍؤ٠س  ٤فوحي ٚجٌطّىٓ ِٓ جٌطهٍض ِٓ جٌوحوجش ج١ٌٓثس ذشىً ضى٠ٌؿٟ ٚضفطف

 ( 13،   2611جٌوحٌُ ٚج٢ن٠ٍٓ ذشىً أفؼً . ) أِحٟٔ جٌٙحشُ ، 

 ٚضُوى ج١ٌملس جٌوم١ٍس ١ٍْٚس ه١ٍّس ٌٍشوٌٛ ذح٤فىحٌ ٚج٤قح١ّْ ٚجٌّشح٘ى ٚج٤طٛجش،

لس جٌوم١ٍس ذ١ٓـس فٟ أوجء جٌّٙحٌجش ٚأٞ شٟء لا ٠طُ غحٌرحً جلأطرحٖ ٌٗ، ٚضىْٛ ج١ٌم

ضأنً وػ١ٍجً ِٓ جٌّّحٌْحش ٚجٌطفى١ٍ ٚجٌٛهٟ قٛي ِح ٠ؿد فوٍٗ أٚ ِح  جٌفو١ٍس، ٌٚىٕٙح

ٚطفٙح ذأٔٙح جنط١حٌ جٌطوٍُ ١ٌٍٓـٍز هٍٝ جٌطٍو١ُ ٚجلا٘طّحَ  لا ٠ؿد فوٍٗ، ٠ّٚىٓ

 (   13،  2616ذحٌٛهٟ .) ٌٚق١س أقّى ، 

 س ٚهلالطٙح ذحٌّى١ٔٛٓ جٌٕفٟٓ ٚجٌّوٍفٟ هٓ ؿ٠ٍك فهٚلى كٍٙ جلا٘طّحَ ذح١ٌملس جٌوم١ٍ

جلاٌضرحؽ ذ١ٓ ج٤فىحٌ ٚجلأفوحلاش ٚجٌٍٓٛن غ١ٍ جٌٓٛٞ قطٝ ٠ٕوىّ يٌه ج٠ؿحذ١حً هٍٝ 

( وّح أْ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ضٍفن ِٓ جٌٍّٚٔس  16،  2615ج٤فٍجو ) ٠ٌحع جٌوحّْٟ ، 

كفُ ج٤فٍجو ئٌٝ ئكٙحٌ ِح جٌطوحًِ ِن جٌّٛجلف جٌؼحغـس ، ٚض ج١ًٌٕ٘س ٌىٜ ج٤فٍجو هٕى

جٌطم١ى ذح٤فىحٌ جٌؿحِىز ، ٚج١ٌملس جٌوم١ٍس ضطأغٍ  ٌى٠ُٙ ِٓ لىٌجش ٚئِىحٔحش وْٚ

ٚج١ٌملس جٌوم١ٍس ضطأغٍ ذمىٌجش جٌفٍو  ذحٌهرٍجش جٌفٍو٠س ، ٚضٍضرؾ ذحلأطرحٖ ٚجٌٛهٟ ،

 ٚجلأؿحَ . ) أِحٟٔ جٌٙحشُ ، ٚضٛلوحضٗ جٌشهظ١س ٚوجفو١طٗ ، ٚلىٌجضٗ هٍٝ جٌطهـ١ؾ

2611  ،16  ) 
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ِٓ جٌّٕحيؼ جٌكى٠ػس جٌطٟ فٍٓش ج١ٌملس جٌوم١ٍس ِح انًُبرج انًفغشح نهٍمظخ انؼمهٍخ : 

: ٍٟ٠ 

: ٚجًٌٞ جفطٍع ١ٌٍملس جٌوم١ٍس Hasker , 2010  ) ّٔٛيؼ ٘حْىٍ ) (1)

 ِى١ٔٛٓ ّ٘ح :

    . ٍجٌطٕل١ُ جًٌجضٟ ٌلأطرحٖ فٟ جٌٛلص جٌكحػ 

  فٟ جٌٍكلس جٌٍجٕ٘س . جلأفطحـ جًٌٕٟ٘ ٚجٌٛهٟ جًٌجضٟ ذحٌهرٍجش 

( : ٚجًٌٞ جفطٍع ١ٌٍملس جٌوم١ٍس   ( Browen, 2011ّٔٛيؼ ذحٌْٚ (2)

 ِى١ٔٛٓ ّ٘ح : 

  ٌٛج٤ٚي: ٠ش١ٍ ئٌٝ قحٌس جٌٛهٟ وّح ٟ٘ فٟ جٌٍكلس جٌٍجٕ٘س ِن جٌشو

 جٌٛجهٟ جٌٙحوف .

 ٚجٌػحٟٔ : ف١ش١ٍ ئٌٝ جٌّوحٌؿس جٌّوٍف١س ج١ٌملس ٌٍّوٍِٛحش .  

 ُظشٌخ )لاَدش( :أثؼبد انٍمظخ انؼمهٍخ وفمب ن

   Alert to Distinctionانزًٍٍض انٍمظ  : 

 ِػً ذىٌؾس ضـ٠ٍٛ جٌفٍو ٥ٌفىحٌ جٌؿى٠ىز ٚؿٍجتك جٌٕلٍ جٌٝ جلاش١حء . فح٤فٍجو

 ج١ٌملْٛ ٠لٍْٙٚ هٕى ض١١ُُّ٘ ئذىجهحً ذطٌٛى أفىحٌ ؾى٠ىز ، أِح ج٤فٍجو جٌغحفٍْٛ فُٙ

ٚ أٌٛج ج٠ؿحو ض١١ُّ ًٌٖٙ جلافىحٌ ٠وطّىْٚ هٍٝ جٌفثحش جٌمى٠ّس ٥ٌفىحٌ وْٚ أْ ٠كحٚ

ج٤ٌِٛ جٌؿى٠ىز . ذّوٕٝ جْ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٟ٘ جلاذطىحٌ جٌّطٛجطً ٥ٌفىحٌ جٌؿى٠ىز. 

 (  42،  2616)ْوى جٌٕٓىٞ ، 

 ٚهٕىِح ٠ىْٛ جلأطرحٖ ِكٌٛ ه١ٍّس جٌطوٍُ جٌّٓطٕى جٌٝ ضكف١ُ جٌومً هٍٝ جْطمرحي

٠ٚؼّٓ  ز ، فأٔٗ ١ٍْضمٟ ذطفى١ٍ جٌفٍوجٌّوٍِٛحش جٌؿى٠ىز ذأْح١ٌد غ١ٍ ّٔـ١س جٚ ِكىو

ضك١ٓٓ ه١ٍّس  جضهحي أْح١ٌد جفؼً ٤وجء ِّٙس ِح ، فللا هٍٝ جْ جٌطكف١ُ ٠ُٓٙ فٟ

 جٌطًوٍ.

 :  Openness to Noveltyالاَفزبذ ػهى اندذٌذ  

 ٠ٚطؿٓى ذحْطىشحف جٌفٍو ٌٍّػ١ٍجش جٌؿى٠ىز ٚجْطغٍجلٗ ف١ٙح . ف١ط١ُّ ج٤فٍجو جٌّٕفطكْٛ

 ؿى٠س ذحٌفؼٛي ٚقٓد جلاْطـلام ٚجٌطؿ٠ٍد ٚج١ًٌّ جٌٝ جلافىحٌ جٌطٟهٍٝ جلافىحٌ جٌ

 ضطؼّٓ ضكى٠ح هم١ٍح ، ٚ٘إلاء جلافٍجو ج١ٌملْٛ لا ٠فمىْٚ ضٍو١ُُ٘ هٍٝ جٌّػ١ٍجش

 جٌّطٛجؾىز نحٌؼ ٔـحق جٌّّٙس جٌطٟ ٠مِْٛٛ ذٙح ٚفٟ جٌٛلص ٔفٓٗ ُ٘ ٠ٌْٛٛ ؾً

 (  33،  ٠2615ّٛٔ ، ج٘طّحُِٙ فٟ جٌّّٙس جٌطٟ ِٓ ِطٕحٚي ج٠ى٠ُٙ  ) أّْٙحْ 

   Oeientation to The presentانزىخه َحى انحبضش  : 

جٌكٓحِ  ٠ٚمظى ذٗ وٌؾس جٔشغحي جٌفٍو ٚجْطغٍجلٗ فٟ ِٛلف ِو١ٓ ٠ىٌوٗ آ١ٔحً ، فحٌفٍو

ج٤قىجظ ، جْ جلافٍجو  ١ٌٍٓحق ِٕطرٗ ٥ٌقىجظ جٌؿى٠ىز ِٚطحذن ٌٍطـٌٛجش جٌّطوٍمس ذًٖٙ



 الأولاندضء  و4242  ثشٌمأ( 2( انؼذد )42انًدهذ )    – رشثىٌبد انشٌبضٍبد يدهخ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  060 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

فثحش جٌؿى٠ىز ٚضـر١محضٙح ٠ٚىْٛٔٛ جٔطمحت١١ٓ ًٌٖٙ جٌفثحش ج١ٌمل١ٓ ٠ىْٛٔٛ هٍٝ وٌج٠س ذحٌ

 ( 43،  2616ٚذـ٠ٍمس ِػح١ٌس ٌٍّّٙس جٌطٟ ٠وٍّْٛ ه١ٍٙح  . ) ْوى جٌٕٓىِ ، 

  Awareness of Multiple Perspectivesانىػً ثىخهبد انُظش انًزؼذدح

،  جقىز٠ٚش١ٍ ئٌٝ جِىح١ٔس ٌؤ٠س جٌّٛلف ِٓ َٚج٠ح ِطوىوز ١ٌّٚ جٌطّٓه ذٛؾٙس ٔلٍ ٚ

فوٕى ٚطٛي جٌفٍو جٌٝ قحٌس جلاوٌجن ٚجٌٛهٟ ذح٤فىحٌ، ٠رىأ ذط١١ُّ وً فىٍز هٍٝ قىز، 

جٌٕٙح٠س جٌٝ  غُ ٠طّىٓ ِٓ جْط١وحخ ًٖ٘ جلافىحٌ ؾ١ّوٙح ذـ٠ٍمس ِٕفطكس ، ًٚ٘ج ٠إوٞ فٟ

 (  33،  2615ذٕحء فىٍز جوػٍ ِٕـم١س . ) أّْٙحْ ٠ّٛٔ ، 

 يضاٌب انزذسٌت ػهً انٍمظخ انؼمهٍخ : 

 Self – Observation Extinctionالاَطفبء انُبرح ػٍ يلاحظخ انزاد : 

هٕى ِلاقلس جٌفٍو ٤فىحٌٖ ٚجٔفوحلاضٗ ذىْٚ ِكحٌٚس ضؿٕرٙح ، ٠إوٞ ذٗ جٌٝ  ِٓ جٌّّىٓ

 جْطؿحذس جٌهٛف ٚجٌٍٓٛن جٌطؿٕرٟ .  جٔـفحء

 :   Positive Cognitive Changeانزغٍٍش انًؼشفً الاٌدبثً : 

 وم١ٍس ذٛطفٙح جْطٍجض١ؿ١س ضإوٞ ذحٌفٍو جٌٝ ضغ١١ٍ فٟ جْح١ٌد جٌطفى١ٍِّحٌْس ج١ٌملس جٌ

 جٌطٟ ٠ّحٌْٙح فٟ ػرؾ جٔفوحلاضٗ ، ذك١ع ٠ىٌن جْ جلافىحٌ جٌٍٓر١س جٌلاهملا١ٔس جٌطٟ

 ضطُجِٓ ِن جٌُّجؼ جٌٟٓء لا ضّػً ْٜٛ جفىحٌ ١ٌٚٓص جٔوىحْح قم١م١ح ٌٍّٛلف ، ٚأْ

 يجضٗ ذظٌٛز ٚجه١س . ً٘ج جٌّٛلف لا ٠طـٍد ِٓ جٌفٍو ْٜٛ ئٌجوز 

  Self – Managementرفؼٍم ػًهٍبد اداسح انُذاد : 

 ضٓحهى ج١ٌملس جٌوم١ٍس جٌفٍو هٍٝ جوطٓحخ جٌمىٌز هٍٝ جٌطفى١ٍ فٟ جْطهىجَ ذىجتً

ِطٕٛهس ِٓ جْطٍجض١ؿ١حش ضكًّ جٌؼغٛؽ جلأفوح١ٌس ٚجٔٗ ٠ىْٛ ٚجمٍ ضّحِحً ذحٔفوحلاضٗ 

 طٟ ٠ّىٓ ٌٍفٍو جْطهىجِٙح فٟ جوجٌز جٔفوحلاضٗ جٌ ٚه١ٍّحضٗ جٌّوٍف١س ِٚح ٌٚجء جٌّوٍفس

   Acceptanceانزمجم : 

 ج١ٌملس جٌوم١ٍس ضؿوً جٌفٍو ِطمرلا ٌٛػوٗ جٌٍج٘ٓ قطٝ ٚئْ وحْ ٠طوٍع ٌٍؼغؾ

 جلأفوحٌٟ ٚج٤ٌُ جٌٕفٟٓ ، فٙٛ ٠ٛجؾٗ جٌّٛلف ذىلًا ِٓ ضؿٕرٗ ، ًٚ٘ج جٌطمرً ٠ٓحهى

 ّفٍؿس ضؿحٖ جٌكحلاش جٌف١ٌٓٛٛؾ١سجٌفٍو هٍٝ قّح٠س ٔفٓٗ ِٓ قىٚظ ٠ملٗ جٌمٍك جٌ

 (  111 -116،  2663جٌّظحقرس ٌلأفوحلاش . )قّىٞ جٌغٍِحٚٞ ، ١ٌٚى قٓٓ ، 

 : انٍمظخ انؼمهٍخ ورؼهٍى انشٌبضٍبد

ٌطك١ٓٓ لىٌجضُٙ هٍٝ جٌفُٙ ،  فح٤فٍجو ج١ٌملْٛ ي١ٕ٘حً ٠طهًْٚ ج٤وٚجش جٌّطحقس

 ْ ي١ٕ٘حً ضأضٟ ِٓ ِظحوٌ ِطوىوز ًٌجفحٌّوٍِٛحش جٌؿى٠ىز جٌطٟ ٠طمرٍٙح ج٤فٍجو جٌّط١ملٛ

ٍٜٔ ئُٔٙ لا ٠كظٍْٚ أطكحخ جٌفىٍ ج١ٌمق أٔفُٓٙ فٟ ٔـحق ٌؤ٠س ٚجقىز أٚ ؿ٠ٍمس 

ذوغ جٌّىجٌِ ٠مَٛ هشٛجتٟ جٌطفى١ٍ ذوُي فٍٚم  ٚجقىز ٌكً جٌّشىلاش ، ففٟ

أقىُ٘ ئِىح١ٔس ِٓحهىز  جٌّوٍفس ذوؼٙح هٓ ذوغ، ِٚٓ جٌّٓطك١ً أْ ٠هـٍ ذرحي

 ُٙ جٌطح٠ٌم ج٠ٌٍحػ١حش فٟ ف
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 يبدرب انجحث: 
  .)جٌم١حِ( فٟ ػٛء جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ وط١د جٌط١ًٍّ ٌٍظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ -2

  .و١ًٌ جٌّوٍُ ٌٍظف ج٤ٚي ج٦هىجوٞ  فٟ ػٛء فٟ ػٛء جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ -2

 أدارب انجحث : 
جنطرحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٌىٞ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ) ئهىجو   -1

 ( ١ٓجٌرحقػ

 ( ١ٓم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٌىٞ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ ) ئهىجو جٌرحقػِ -2

 : يصطهحبد انجحث
 : انزؼهى انخجشارً

٘ٛ يٌه جٌٕٛم ِٓ جٌطوٍُ جًٌ ٠طـٍد ٌٍِٚ جٌـحٌد ذهرٍز نحٌؼ جٌكؿٍز جٌىٌج١ْس هٍٟ 

ز أْ ضىْٛ ِٓ ػّٓ جٌّطـٍرحش جٌىٌج١ْس ، ذك١ع ضكمك ه١ٍّس جٌطوٍُ ج٤٘ىجف جٌّٕشٛو

فٟ ض١ّٕس جٌّطوٍُ يجض١حً ، ٚيٌه ِٓ نلاي ذٍٔحِؽ ١ِىجٟٔ أٚ ضـر١مٟ نحص ، ٠شؿن 

ٌٍٛطٛي ئٌٟ ِهٍؾحش ضو١ّ١ٍس ضمطٍْ ذحٌطأًِ ٚجٌطفى١ٍ ٌىً ِح ٠ٍّ جٌـحٌد ذٗ ِٓ 

 نرٍجش ضو١ّ١ٍس أٚ ق١حض١س . 

ؿ٠ٍمس ضو١ّ١ٍس ضؿوً ض١ًٍّ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ ِكٌٛ جٌو١ٍّس  وٌؼشف إخشائٍبً :

و١ّ١ٍس ضّىٕٗ ِٓ جٌّشحٌوس جٌفوحٌس فٟ جٌٛجؾرحش ٚج٤ٔشـس ج٠ٌٍحػ١س ١ٌظرف ٌى٠ٗ جٌط

ِهُْٚ نرٍجضٟ ٠ّىٕٗ ِٓ ِؿحٌجز ِح ٠كىظ وجنً قؿٍز جٌىٌجْس ٚنحٌؾٙح هٍٟ 

 جٌّىٞ جٌمظ١ٍ ٚفٟ ِؿحلاش جٌك١حز جٌّهطٍفس هٍٟ جٌّىٞ جٌرو١ى .  

  ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ :
ٌف ٚجٌّٙحٌجش ٚفمحً ٌىٌؾس لٛضٙح فٟ أٌذوس ِٓط٠ٛحش ٟ٘ ضٕل١ُ جٌط١ًٍّ جٌّٕـمٟ ٌٍّوح

ضرىأ ذحٌطًوٍ غُ جٌطـر١ك غُ جٌطفى١ٍ جلاْطٍجض١ؿٟ ٚأن١ٍجً جٌطفى١ٍ جٌّّطى ٚ٘ٛ جٌّٓطٛٞ 

 ( 62،  2612ج٤وػٍ هّمحً . ) قٍّٟ جٌف١ً ، 

ضٕل١ُ ض١ًٍّ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ٌٍّوحٌف ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س ٚفمحً ٚضوٍف ئؾٍجت١حً : 

    ؾس لٛضٙح ، ٚضمحِ ذحنطرحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س جٌّوى ِٓ لرً جٌرحقػْٛ .ٌىٌ

 : Mindfulness انٍمظخ انؼمهٍخ 

ٟ٘ جٔطرحٖ جٌط١ًٍّ ٚلرٌٛٗ ٌٍهرٍز جٌطٟ ضكىظ فٟ جٌٍكلس جٌٍجٕ٘س ِٓ نلاي ِلاقلس 

جٌّػ١ٍجش ذّح فٟ يٌه جٌلٛجٍ٘ جٌىجن١ٍس وحٌّوٍفس  ٚجٌلٛجٍ٘ جٌهحٌؾ١س وح٤طٛجش 

ذحٌطظٍف  ء جٌطو١ٍُ ٚجٌطوٍُ ٚجٌٛطف جٌٍفلٟ ٌّح ٠كىظ ذّٛػٛه١س ٚٚه١ٗأغٕح

 (   Lykins , E. ,& Baer , R . , 2009ٚجٌّشحٌوس فٟ ج٤ٔشـس ٚلرٛي ج٢نٍ . ) 

٠ٚوٍف ئؾٍجت١حً :  لىٌز جٌط١ًٍّ هٍٟ جلأطرحٖ جٌٕشؾ ِٓ نلاي ِلاقلس جٌّػ١ٍجش 

جٌّهطٍفس ٠ٚمحِ ِٓ نلاي ِٓ  ٚئوٌجن جٌلٛجٍ٘ جٌهحٌؾ١س ٚجٌّشحٌوس فٟ ج٤ٔشـس
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م١ٍس جٌّوى ِٓ لرً جٌرحقػحْ جٌىٌؾس جٌطٟ ٠كظً ه١ٍٙح جٌط١ًٍّ فٟ ِم١حِ ج١ٌملس جٌو

 . ًٌٌه

 : أدواد انزدشٌت 
و١ًٌ جٌّوٍُ ٌٍظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ  فٟ ٚقىضٟ جٌىٌٓٛ ٚجٌّؿّٛهحش  ِٓ  -

 ِمٌٍ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ ػٛء جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ .

حِّ جلاذطىجتٟ  فٟ ٚقىضٟ جٌىٌٓٛ ٚجٌّؿّٛهحش  وط١د جٌط١ًٍّ  ٌٍظف جٌه -

 ِٓ ِمٌٍ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ ػٛء جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ .

 : انمٍبطأدارب 
جنطرحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س فٟ ج٠ٌٍحػ١حش ٌٍظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ            -

 )ئهىجو جٌرحقػْٛ(

)ئهىجو  ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش ٌٍظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ -

 ٓ(١ٌرحقػج

 يُهح وإخشاءاد انجحث:
  أولًا : يُهح انجحث:

ِٓ نلاي جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س  جهطّى جٌركع جٌكحٌٟ هٍٟ جٌّٕٙؽ ) شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ (

ٚجٌؼحذـس  ٌٍطكمك ِٓ فحه١ٍس جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ض١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  

جٌم١حِ لر١ٍحً هٍٟ ٚضك١ٓٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش ، ق١ع ضُ ضـر١ك أوٚجش 

جٌّؿّٛهط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذـس ، ٚشٍّص ضٍه ج٤وٚجش ) جنطرحٌ هّك جٌّوٍفس 

ج٠ٌٍحػ١س  ،ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش ( ٌطلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ 

، ٚذوى أْ وٌِ ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س ٚفك جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ، فٟ ق١ٓ وٌِ 

جٌؼحذـس ذحٌـ٠ٍمس جٌّوطحوز ، ضُ ئهحوز ضـر١ك أوٚجش جٌم١حِ ذوى٠حً ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس 

 هٍٟ جٌّؿّٛهط١ٓ . 

 ثبٍَبً : ػٍُخ انجحث: 

( ض١ًٍّ ٚض١ًٍّز ِٓ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ  66شٍّص ه١ٕس جٌركع هٍٟ ) 

ذّىٌْس جٌؿ١ً جٌظحهى جلاذطىجت١س  ، ِٚىٌْس أذٛ ذىٍ جٌظى٠ك جلاذطىجت١س  جٌطحذوط١ٓ 

وجٌز جٌٛلف جٌطو١ّ١ٍس ذّكحفلس لٕح ، ٚلى ضُ ضم١ُٓ جٌو١ٕس ٌّؿّٛهط١ٓ ئقىجّ٘ح ذٍغ ٦

( ض١ًٍّ ٚض١ًٍّز ِؿّٛهس ضؿ٠ٍر١س ٚلى وٌْص ذحٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ، فٟ ق١ٓ 36هىو٘ح ) 

 ( ض١ًٍّ ٚض١ًٍّز وٌْٛج ذحٌـ٠ٍمس جٌّوطحوز .  36ذٍغ هىو ؿلاخ جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس  ) 

 نكغىس وانًدًىػبد ( فً ضىء انزؼهى انخجشارً  : ثبنثبً : رصًٍى وحذرً ) ا

 إػذاد دنٍم انًؼهى فً ضىء انزؼهى انخجشارً  :  -2
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لحَ جٌرحقػْٛ ذطظ١ُّ وٌِٚ ٚقىضٟ ) جٌىٌٓٛ ٚجٌّؿّٛهحش (  ٚفك  جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  

 ٚلى ٌٚهٟ فٟ ضظ١ُّ ًٖ٘ جٌىٌِٚ : 

 ٍس . جلاٌطُجَ ذٍّجقً جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  ٚجٌهـٛجش جٌفٍه١س ٌىً ٍِق -

ِلاءِس ِٛػٛهحش جٌٛقىض١ٓ جٌّظحغط١ٓ ذحٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  ٌٍٍّقٍس جٌو٠ٍّس  -

 ٚنرٍجش جٌطلا١ًِ 

 جٔطمحء ذوغ جٌّٓحتً جٌطٟ ضّٓف ذط١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ِٚىٛٔحضٙح  .  -

جٌطكمك ِٓ جقطٛجء جٌٛقىض١ٓ هٍٟ جٌّوحٌف ٚجٌّٙحٌجش ٚجٌطـر١محش جٌطٟ ضّٕٟ  -

 ٔحضٙح . هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ِٚىٛ

ٚلى ضُ هٍع جٌٛقىض١ٓ فٟ طٌٛض١ّٙح ج١ٌٚ٤س  ِٓ و١ًٌ جٌّوٍُ هٍٟ ِؿّٛهس ِٓ 

جٌّكى١ّٓ جٌّطهظظ١ٓ فٟ ِؿحي ضو١ٍُ ٚضوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش ٌٍطكمك ِٓ ) ضؼ١ّٓ 

ٍِجقً جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  ٌط١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٚضك١ٓٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ 

١س ذهرٍز جٌطلا١ًِ ، ِٕحْرس جٌّٛجلف جٌطى١ٓ٠ٌس ج٠ٌٍحػ١حش ، جٌضرحؽ جٌّٓحتً ج٠ٌٍحػ

ٌٍٍّقٍس جٌو٠ٍّس ٌٍط١ًٍّ ( ٚؿرمحً ٌّلاقلحش جٌّكى١ّٓ ضُ ٚػن جٌٛقىز فٟ جٌظٌٛز 

 جٌٕٙحت١س .

 إػذاد كزبة انزهًٍز فً ضىء انزؼهى انخجشارً :  -4

لحَ جٌرحقػْٛ ذطظ١ُّ وٌِٚ ٚقىضٟ ) جٌىٌٓٛ ٚجٌّؿّٛهحش (  ٚفك  جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  

 ٌٚهٟ فٟ ضظ١ُّ ًٖ٘ جٌىٌِٚ :ٚلى 

 جلاٌطُجَ ذٍّجقً جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  ٚجٌهـٛجش جٌفٍه١س ٌىً ٍِقٍس .  -

 ئٌشحوجش ١ٌٍٍٓ فٟ ضوٍُ وٌِٚ جٌٛقىض١ٓ ذحْطهىجَ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ . -

 وٌِٚ جٌٛقىز ٚج٤٘ىجف جٌٍٓٛو١س ٌىً وٌِ. -

 جٌْٛحتً جٌطو١ّ١ٍس جٌّٕحْرس ٌىً وٌِ  -

 ج٤ٔشـس جٌّظحقرس ٌىً وٌِ . -

 ًّ ضم٠ُٛ وً وٌِ.ه -

ٚلى ضُ هٍع جٌٛقىض١ٓ فٟ طٌٛض١ّٙح ج١ٌٚ٤س ِٓ وطحخ جٌط١ًٍّ هٍٟ ِؿّٛهس ِٓ 

جٌّكى١ّٓ جٌّطهظظ١ٓ فٟ ِؿحي ضو١ٍُ ٚضوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش ٌٍطكمك ِٓ ) ضؼ١ّٓ 

ٍِجقً جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  ٌط١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٚضك١ٓٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ 

ً ج٠ٌٍحػ١س ذهرٍز جٌطلا١ًِ ، ِٕحْرس جٌّٛجلف جٌطى١ٓ٠ٌس ج٠ٌٍحػ١حش ، جٌضرحؽ جٌّٓحت

ٌٍٍّقٍس جٌو٠ٍّس ٌٍط١ًٍّ ( ٚؿرمحً ٌّلاقلحش جٌّكى١ّٓ ضُ ٚػن جٌٛقىز فٟ جٌظٌٛز 

 .جٌٕٙحت١س
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 : انمٍبط ًأدارساثؼبً : إػذاد 

 ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ: اخزجبس  -2

هٍٟ  )ِٓطٛٞ جٌطًوٍ ٠ٙىف جلانطرحٌ ئٌٟ ل١حِ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٚجٌطٟ ضشًّ 

، ، ِٓطٛٞ ضـر١ك جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحٌجش ، ِٓطٛٞ جٌطفى١ٍ جلاْطٍجض١ؿٟٚئهحوز ج٦ٔطحؼ

 ( ِٓطٛٞ جٌطفى١ٍ جٌّّطى

ٚضُ ط١حغس ذٕٛو جنطرحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٌم١حِ ِٓطٛٞ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ 

س ٚجشطًّ جلاذطىجتٟ  فٟ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  ِٚح ٠طؼّٕٗ ِٓ ِٙحٌجش فٍه١

 ( ِفٍوز26جلانطرحٌ هٍٟ )

ٚضُ ضمى٠ُ طىق جلانطرحٌ هٓ ؿ٠ٍك أٍْٛخ جٌظىق جٌلحٍ٘ٞ ٚيٌه ذوٍػٗ هٍٟ 

ِؿّٛهس ِٓ جٌٓحوز جٌّكى١ّٓ فٟ ِؿحي جٌّٕح٘ؽ ٚؿٍق ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ٚيٌه 

ْلاِس ط١حغس  -ٌٍطأوى ِٓ طلاق١س جلانطرحٌ ِٓ ق١ع : )ٚػٛـ ضو١ٍّحش جلانطرحٌ 

ِلاتّس  -جٌضرحؽ ِفٍوجش جلانطرحٌ ذىٌِٚ جٌّكطٛٞ  -ولس أٌفحكٙح هرحٌجش جلانطرحٌ ٚ

ل١حِ أْثٍس  -جلانطرحٌ ٌهظحتض جٌّٕٛ جٌومٍٟ ٌطلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ 

جلانطرحٌ ٌوّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  )ِٓطٛٞ جٌطًوٍ ٚئهحوز ج٦ٔطحؼ ، ِٓطٛٞ ضـر١ك 

 -ِٓطٛٞ جٌطفى١ٍ جٌّّطى ( جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحٌجش ، ِٓطٛٞ جٌطفى١ٍ جلاْطٍجض١ؿٟ ، 

 طلاق١س جلانطرحٌ ٌٍطـر١ك هٍٟ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ . 

ٚلى جضفك جٌّكىّْٛ  ذوى ئؾٍجء جٌطوى٠لاش هٍٟ : طلاق١س جٌّفٍوجش ، ِٕٚحْرطٙح ، 

 ْٚلاِس جلانطرحٌ . 

 ض٠َٛن ِفٍوجش جنطرحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  ج٢ض٠ٟٚٛػف جٌؿىٚي 
 ٌغ يفشداد اخزجبس ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ( : رىص 2خذول ) 

 ػذد الأعئهخ أسلبو الأعئهخ يغزىٌبد ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ

 5  5،  2،  3،  4، 2 يغزىي انززكش وإػبدح الإَزبج

 5  22،  9،  8،  7،  6 يغزىي رطجٍك انًفبهٍى وانًهبساد

 5  25،  22،  23،  24،  22 يغزىي انزفكٍش الاعزشارٍدً

 5 42،  29،  28،  27،  26 انزفكٍش انًًزذيغزىي 

 42 انًدًىع انكهً 

 : ثجبد الاخزجبس

( ض١ًٍّ ٚض١ًٍّز ذّىٌْس جٌٓلاَ  21ضُ ضـر١ك جلانطرحٌ هٍٟ ه١ٕس جْطـلاه١س لٛجِٙح ) 

جلاذطىجت١س جٌطحذوس ٦وجٌز جٌٛلف جٌطو١ّ١ٍس ذّكحفلس لٕح فٟ ذىج٠س جٌوحَ جٌىٌجْٟ 

 –مك ِٓ غرحش جلانطرحٌ ِٓ نلاي قٓحخ ِوحًِ أٌفح َ ٚلى ضُ جٌطك 2626/2621

وٍٚٔرحل ٌّٓط٠ٛحش جلانطرحٌ ج٤ٌذوس ٚجلانطرحٌ وىً ٚلى ٚؾى ل١ّس ًٖ٘ جٌّوحِلاش  

( ٟٚ٘ ل١ُ ضش١ٍ ئٌٟ ضّطن جلانطرحٌ ذىٌؾس هح١ٌس ِٓ  6621:  6665ضٍجٚقص ِح ذ١ٓ ) 

 : ٠ٛػف يٌه ج٢ضٟجٌػرحش ، ٚجٌؿىٚي 
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 اخزجبس ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ ثًغزىٌبره الأسثؼخ ( يؼبيلاد ثجبد 4خذول ) 

 انزفكٍش انًًزذ انزفكٍش الاعزشارٍدً رطجٍك انًفبهٍى وانًهبساد انززكش وإػبدح الإَزبج انًغزىٌبد

 2773 2787 2765 2775 يؼبيم انثجبد

 إػذاد يمٍبط انٍمظخ انؼمهٍخ  َحى انشٌبضٍبد :  -4

م١ٍس ٌىٞ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ ٠ٙىف ً٘ج جٌّم١حِ ئٌٟ ِوٍفس ج١ٌملس جٌو

جلأفطحـ هٍٟ جٌؿى٠ى فٟ  –٠ٚشًّ هٍٟ ج٤ذوحو  )جٌط١١ُّ ج١ٌمق  ذّحوز ج٠ٌٍحػ١حش  

جٌٛهٟ ذٛؾٙحش جٌٕلٍ جٌّطوىوز ( ، ٚجشطًّ  -جلأىِحؼ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش   -ج٠ٌٍحػ١حش 

ىق ( ِفٍوز ،  ٚضُ ضمى٠ُ طىق جٌّم١حِ هٓ ؿ٠ٍك أٍْٛخ جٌظ46جٌّم١حِ هٍٟ )

جٌلحٍ٘ٞ ٚيٌه ذوٍػٗ هٍٟ ِؿّٛهس ِٓ جٌٓحوز جٌّكى١ّٓ فٟ ِؿحي جٌّٕح٘ؽ ٚؿٍق 

ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ٚيٌه ٌٍطأوى ِٓ طلاق١س جٌّم١حِ ِٓ ق١ع : ٚػٛـ ضو١ٍّحش 

جٌّم١حِ ، ْلاِس ط١حغس هرحٌجش جٌّم١حِ ٚولس أٌفحكٙح ، جٌضرحؽ ِفٍوجش جلانطرحٌ 

ٌّٕٛ جٌومٍٟ ٌطلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ ذىٌِٚ جٌّكطٛٞ ، ِلاتّس جٌّم١حِ  ٌهظحتض ج

 جلاذطىجتٟ  ، طلاق١س جٌّم١حِ ٌٍطـر١ك هٍٟ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ  (

غ١ٍ  –ئٌٟ قى ِح  –( ٚجٌطٟ ضمحذً جْطؿحذحش ) ِٛجفك  3-1نظظص ج٤َٚجْ  ِٓ )

 ِٛجفك ( قٓد ٔٛم جٌورحٌز ) ِٛؾرس أٚ ْحٌرس ( قٓد جٌؿىٚي ج٢ضٟ : 
 (   3خذول ) 

 دسخبد يفشداد يمٍبط انٍمظخ انؼمهٍخ َحى نهشٌبضٍبد حغت َىع انؼجبسح رىصٌغ

 غٍش يىافك إنً حذ يب يىافك َىع انؼجبسح

 2 4 3 يىخجخ

 3 4 2 عبنجخ

ضُ قٓحخ جٌػرحش ذحْطهىجَ ِوحوٌس جٌفح وٍٚٔرحل ، ٚؿ٠ٍمس ئهحوز ضـر١ك جٌّم١حِ ذفحطً 

( فٟ جٌطـر١ك ج٤ٚي ، ٚ 6621لس )َِٕٟ أْرٛه١ٓ ٚضر١ٓ أْ ِوحًِ جٌػرحش جٌى١ٍس ٌٍرـح

 ( 6665( فٟ جٌطـر١ك جٌػحٟٔ ٟٚ٘ ل١ّس وجٌس ئقظحت١حً هٕى ِٓطٛٞ ولاٌس ) 6625)

(  2ِٛؾرس ٚ) ِفٍوز  ( 32ِٕٙح )  ِفٍوز (٠46ىْٛ جٌّم١حِ فٟ جٌظٌٛز جٌٕٙحت١س ِٓ )

( 126ضطُ ج٦ؾحذس ه١ٍٙح ٚفك ٍُْ غلاغٟ ٚذًٌه ضىْٛ جٌىٌؾس جٌولّٟ ٌٍّم١حِ )ْحٌرس 

 ( وٌؾس . 46وٌؾس ٚجٌىٌؾس جٌظغٍٜ ٌٍّم١حِ )

 رُفٍز ردشثخ انجحث:

ضُ ضٕف١ً ضؿٍذس جٌركع ذّىٌْطٟ جٌؿ١ً جٌظحهى جلاذطىجت١س ِٚىٌْس أذٛ ذىٍ جٌظى٠ك 

ِكحفلس لٕح ،  نلاي جٌفظً جٌىٌجْٟ ج٤ٚي ِٓ  –جلاذطىجت١س  جٌطحذوط١ٓ ٦وجٌز جٌٛلف 

/  12/ 11َ قطٟ  2626/ 12/16َ فٟ جٌفطٍز ِٓ  2626/2621جٌوحَ جٌىٌجْٟ 

 ٚلى ضُ جؾٍجءجش جٌركع نلاي جٌهـٛجش ج٤ض١س : 2626
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( ض١ًٍّ ٚض١ًٍّز  36ضُ جنط١حٌ فظً ذّىٌْس جٌؿ١ً جٌظحهى جلاذطىجت١س  جٌرحٌغ هىوٖ ) 

(  36وّؿّٛهس ضؿ٠ٍر١س ٚفظً ِٓ ِىٌْس أذٛ ذىٍ جٌظى٠ك جلاذطىجت١س جٌرحٌغ هىوٖ ) 

 . ض١ًٍّ ٚض١ًٍّز وّؿّٛهس ػحذـس 

 ركبفؤ يدًىػزً انجحث :  -2

     هٍٟ جٌّطغ١ٍجش جٌطحذوس  جٌهرٍجضٟ (جٌطوٍُ جٌّطغ١ٍ جٌطؿ٠ٍرٟ ) ِّػلًا فٟ ٌركع فحه١ٍس 

لاذى ِٓ ػرؾ وحْ ( ،  ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش –  هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ) 

ًٖ٘ ِٓ س ٚأُ٘ جٌّطغ١ٍجش جٌّطظٍس ذحٌو١ٕس جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضإغٍ هٍٟ جٌّطغ١ٍجش جٌطحذو

 ٟ٘ :جٌّطغ١ٍجش 

 انزكبء :  - أ

ضُ ضـر١ك جنطرحٌ جًٌوحء جٌّظٌٛ ٤قّى َوٟ طحٌف لرً جٌطى٠ٌّ هٍٟ ؿلاخ 

ِؿّٛهطٟ جٌركع ٌؼرؾ ِطغ١ٍ جًٌوحء ِن ضٛػ١ف جٌطو١ّ١ٍحش جٌهحطس ذحلانطرحٌ 

ٚؿ٠ٍمس جلاؾحذس جٌـلاخ ِن جلاٌطُجَ ذحٌٛلص جٌّكىو ٌلانطرحٌ ، ٚضُ ٌطى وٌؾحش وً 

قىز ٚقٓحخ جٌّطْٛؾ ٚجلأكٍجف جٌّو١حٌٞ ٚل١ّس " ش" ٌر١حْ جٌىلاٌس  ِؿّٛهس هٍٟ

جلاقظحت١س ٌٍفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش ؿلاخ ِؿّٛهطٟ جٌركع فٟ جنطرحٌ جًٌوحء 

 جٌّظٌٛ ، ٚيٌه ٚفمحً ٌٍؿىٚي ج٢ضٟ : 
 ( 2خذول ) 

 دلانخ  انفشق ثٍٍ يزىعطً دسخبد رلايٍز يدًىػزً انجحث فً اخزجبس انزكبء انًصىس

 

 انًدًىػخ 

 

 انؼذد

  

يزىعط  

 انزكبء 

 

الاَحشاف  

 انًؼٍبسي 

 

لًٍخ     

 " د "

 

 دسخخ انحشٌخ 

يغزىي انذلانخ 

(2725 =α ) 

  5723 72742 32 ضبثطخ

2749 

 

58 

 

 غٍش دانخ
 6725 73742 32 ردشٌجٍخ

ق١ع ئْ ه١ٕس جٌركع ِأنٛيز  ِٓ ِىٌْط١ٓ فٟ   انًغزىي انثمبفً والالزصبدي : - أ

ّحه١س ٚجقىز ذاوجٌز جٌٛلف جٌطو١ّ١ٍس جٌطحذوس ٌّى٠ٍ٠س لٕح جٌطو١ّ١ٍس ذّكحفلس ذ١ثس جؾط

لٕح ِّح ٠ّػً ِإشٍجً هٍٟ ضمحٌخ جٌّٓطٛٞ جٌػمحفٟ ٚجلاؾطّحهٟ ِٚٓ غُ ٠ّىٓ 

 جهطرحٌ أْ جٌّؿّٛهط١ٓ ِطىحفثط١ٓ فٟ جٌّٓطٛٞ جٌػمحفٟ ٚجلالطظحوٞ . 

، ٌٍطكمك ِٓ ضىحفإ جٌّؿّٛهط١ٓ هط١ٓجٌم١حِ لر١ٍحً هٍٟ ضلا١ًِ جٌّؿّٛ جضٟضُ ضـر١ك أو

 ٚوحٔص ٔطحتؽ وّح ٟ٘ ِٛػكس ذح٢ضٟ : 

 أولًا : يغزىٌبد ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ : 

ضُ ضـر١ك جنطرحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  لر١ٍحً هٍٟ ضلا١ًِ ِؿّٛهطٟ جٌركع ٚلى 

ٌٚهٟ فٟ جٌطـر١ك ٚػٛـ جٌطو١ٍّحش جٌهحطس  جلانطرحٌ ، ٚجهطرٍش وٌؾحش ضلا١ًِ 

جٌركع ِم١حْحً ٌّٓطٛٞ ضّىُٕٙ ِٓ ِٓط٠ٛحش هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  ِؿّٛهطٟ
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ٌٍٚطأوى ِٓ ضىحفإ ِؿّٛهطٟ جٌركع ضُ قٓحخ ل١ّس " ش " ٌكٓحخ ولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ 

ِطْٛـٟ وٌؾحش ِؿّٛهطٟ جٌركع فٟ جنطرحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٌىً ِٓطٛٞ 

 ٌٍؿىٚي ج٢ضٟ :  هٍٟ قىز ِٚٓط٠ٛحش هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س وىً ، ٚيٌه ٚفمحً
 ( 5خذول ) 

 دلانخ  انفشق ثٍٍ يزىعطً دسخبد طلاة يدًىػزً انجحث فً انزطجٍك انمجهً 

 لاخزجبس ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ .

انًزىعط  انؼذد انًدًىػخ انًغزىي 

 انحغبثً

الاَحشاف 

 انًؼٍبسي

لًٍخ " 

 د "

دسخبد 

 انحشٌخ

يغزىي انذلانخ 

(2725 =α ) 

 

 جانززكش وإػبدح الإَزب

  2754 5742 32 ضبثطخ

2722 
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 غٍش دانخ
 2764 2778 32 ردشٌجٍخ 

 

رطجٍك انًفبهٍى 

 وانًهبساد

  4726 5725 32 ضبثطخ

2722 

 

58 

 

 غٍش دانخ
 2754 2789 32 ردشٌجٍخ 

  2792 2767 32 ضبثطخ انزفكٍش الاعزشارٍدً

2722 

 

58 

 

 غٍش دانخ
 2755 5733 32 ردشٌجٍخ 

  2763 2734 32 ضبثطخ انًًزذ انزفكٍش

2776 

 

58 

 

 2775 5722 32 ردشٌجٍخ  غٍش دانخ

 

 الاخزجبس ككم

  4765 24725 32 ضبثطخ

2792 

 

58 

 

 4768 23722 32 ردشٌجٍخ  غٍش دانخ

( ٠6665طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ ل١ّس " ش" غ١ٍ وجٌس ئقظحت١حً هٕى ِٓطٛٞ ) 

وًٌه ذحٌٕٓرس لانطرحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س وىً ذحٌٕٓرس ٌىً ِٓطٛٞ هٍٟ قىز ٚ

ًٚ٘ج ٠ىي هٍٟ ضؿحّٔ ِؿّٛهطٟ جٌركع فٟ ِٓطٛٞ وً ِٓطٛٞ ِٓ ِٓط٠ٛحش هّك 

جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س هٍٟ قىز ، ِّح ٠ىي هٍٟ ضىحفإ ِؿّٛهطٟ جٌركع فٟ ِٓطٛٞ وً 

ِٓطٛٞ ِٓ ِٓط٠ٛحش هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س هٍٟ قىز ٚوًٌه ِٓط٠ٛحش هّك 

 ٠ٌٍحػ١س وىً ٚيٌه لرً ضٕف١ً ضؿٍذس جٌركع لر١ٍحً . جٌّوٍفس ج

 ثبٍَبً :  يغزىي  انٍمظخ انؼمهٍخ َحى انشٌبضٍبد : 

ضُ ضـر١ك ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش لر١ٍحً هٍٟ ضلا١ًِ ِؿّٛهطٟ جٌركع 

ٚلى ٌٚهٟ فٟ  جٌطـر١ك ٚػٛـ جٌطو١ّ١ٍحش جٌهحطس ذحٌّم١حِ ، ٚجهطرٍش وٌؾحش 

ٟ جٌركع ِم١حْحً ٌّٓطٛٞ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش ٌى٠ُٙ ٌٍٚطأوى ضلا١ًِ ِؿّٛهط

ِٓ ضىحفإ ِؿّٛهطٟ جٌركع ضُ قٓحخ ل١ّس " ش" ٌكٓحخ ولاٌس جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ذ١ٓ 

ػ١حش ٚيٌه ِطْٛـٟ وٌؾحش ِؿّٛهطٟ جٌركع فٟ ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍح

 ٚفمحً ٌٍؿىٚي ج٢ضٟ : 
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 (  6خذول )  

 ٍٍ يزىعطً دسخبد رلايٍز يدًىػزً انجحث فً انزطجٍك انمجهً فً يمٍبط دلانخ انفشق ث

 انٍمظخ انؼمهٍخ َحى انشٌبضٍبد ككم والأثؼبد انفشػٍخ .

يمٍبط انٍمظخ انؼمهٍخ َحى 

 انشٌبضٍبد 

انًزىعط  انؼذد انًدًىػخ 

 انحغبثً 

الاَحشاف 

 انًؼٍبسي 

لًٍخ 

 "د"

دسخبد 

 انحشٌخ 

يغزىي 

انذلانخ 

(2725  =α) 

زًٍٍض انٍمظ  ثًبدح ان

 انشٌبضٍبد  

  2735 22.27 32 ضبثطخ

2787 

 

58 

 

 4735 22722 32 ردشٌجٍخ  غٍش دانخ

الاَفزبذ ػهً اندذٌذ فً 

 انشٌبضٍبد

  4733 22762 32 ضبثطخ

2794 

 

58 

 

 2782 22722 32 ردشٌجٍخ  غٍش دانخ

  4745 22794 32 ضبثطخ الاَذيبج فً انشٌبضٍبد  

2749 

 

58 

 

 3749 22797 32 ردشٌجٍخ  غٍش دانخ

انىػً ثىخهبد انُظش 

 انًزؼذدح

  4742 24794 32 ضبثطخ

2732 

 

58 

 

 3746 23787 32 ردشٌجٍخ  غٍش دانخ

  2722 22722 32 ضبثطخ ككم

2725 

 

58 

 

 3782 23736 32 ردشٌجٍخ  غٍش دانخ

( 6665ظحت١حً هٕى ِٓطٛٞ ) ٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ ل١ّس " ش " غ١ٍ وجٌس ئق

ًٚ٘ ٠ىي هٍٟ ضؿحّٔ ِؿّٛهطٟ جٌركع فٟ ِٓطٛٞ ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ 

ج٠ٌٍحػ١حش، ِّح ٠ىي هٍٟ ضىحفإ ِؿّٛهطٟ جٌركع فٟ ِٓطٛٞ ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس 

 ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش ٚيٌه لرً ضٕف١ً ضؿٍذس جٌركع لر١ٍحً 

 انزذسٌظ نهًدًىػخ انزدشٌجٍخ :

ِٓ ِىٌْس جٌؿ١ً جٌظحهى جلاذطىجت١س ذاوجٌز جٌٛلف جٌطو١ّ١ٍس ق١ع لحَ  ضُ جنط١حٌ ِوٍُ

ذطى٠ٌّ ٚقىضٟ ) جٌىٌٓٛ ٚجٌّؿّٛهحش ( ِٓ ٚجلن و١ًٌ جٌّوٍُ جٌّوى ٚفك جٌطوٍُ 

جٌهرٍجضٟ ، ٚضُ ف١ٙح ضٛػ١ف ٍِجقً جٌطوٍُ جٌو١ّك ٌٍّوٍُ  جٌطٟ ضطٕحْد ِن ج٠ٌٍحػ١حش 

١س هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  ٚضك١ٓٓ ٌطلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ ٚو١ف١س ضّٕ

ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش ، ٚو١ف١س هٍع ج٤ٔشـس ٚجٌطى٠ٌرحش جٌطٟ ضٓحهى هٍٟ 

 ض١ّٕس ًٖ٘ جٌّٙحٌجش . 

 انزذسٌظ نهًدًىػخ انضبثطخ :

ضُ جنط١حٌ ِوٍُ ِٓ ِىٌْس أذٛ ذىٍ جٌظى٠ك جلاذطىجت١س  ٌٍّؿّٛهس جٌؼحذـس وّح ٘ٛ 

هٟ فٟ جلانط١حٌ أْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ضىحفإ ذ١ٕٗ ٚذ١ٓ جٌّوٍُ ِطرن فٟ جٌّىجٌِ ، ٚلى ٌٚ

جٌمحتُ ذحٌطى٠ٌّ ٌٍّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ ق١ع جٌّٓطٛٞ جٌّٕٟٙ ْٕٚٛجش جٌهرٍز ، 

(  2( قظس  وٌج١ْس هٍٟ ِىجٌ )   26جْطغٍق جٌطى٠ٌّ ٌـلاخ وً ِؿّٛهس  ) 

٠طٛجفك ِن ( جٌفظً جٌىٌجْٟ ج٤ٚي ذّح  2626/2621أْحذ١ن  نلاي جٌوحَ جٌىٌجْٟ ) 

 جٌهـس جٌىٌج١ْس ٌَٛجٌز جٌطٍذ١س ٚجٌطو١ٍُ  .
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 ػشض َزبئح انجحث: 
 انُزبئح انًزؼهمخ ثأداء انطلاة فً اخزجبس ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ : 

لانطرحٌ طكس فٍٚع جٌركع جْطهىَ جٌرحقػْٛ جنطرحٌ " ش " ٌّوٍفس ولاٌس جٌفٍٚق 

جنطرحٌ هّك جٌّوٍفس  ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش جٌّؿّٛهط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذـس فٟ

 ج٠ٌٍحػ١س . 

لانطرحٌ جٌفٍع ج٤ٚي جًٌٞ ٠ٕض هٍٟ أٔٗ : ٠ٛؾى فٍق يٚ ولاٌس  انفشض الأول :

( ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس ٚجٌؼحذـس  6665ئقظحت١س هٕى ِٓطٛٞ ) 

فٟ جٌطـر١ك جٌروىٞ ٌّٓط٠ٛحش هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  وً ِٓطٛٞ هٍٟ قىز )ِٓطٛٞ 

ِٓطٛٞ جٌطفى١ٍ  –ِٓطٛٞ ضـر١ك جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحٌجش  –وز جلأطحؼ جٌطًوٍ ٚئهح

 ِٓطٛٞ جٌطفى١ٍ جٌّّطى ( ٚجلانطرحٌ وىً ٌظحٌف جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س .   –جلاْطٍجض١ؿٟ 

ضُ ِوحٌؿس جٌر١حٔحش جٌهحطس ذًٙج جٌفٍع ذحْطهىجَ جنطرحٌ " ش " ٌّطْٛـ١ٓ غ١ٍ 

 ٍِضرـ١ٓ وّح ٠أضٟ :
 ( 7خذول )   

 ثٍٍ يزىعطً دسخبد رلايٍز يدًىػزً انجحث فً انزطجٍك انجؼذي  دلانخ  انفشق

 لاخزجبس ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ .

انًدًىػ انًغزىٌبد

 ح

انًزىعط  انؼذد

 انحغبثً

الاَحشاف 

 انًؼٍبسي

لًٍخ 

 "د"

دسخبد 

 انحشٌخ

حدى انزأثٍش 

 "d" 

يغزىي انذلانخ 

(2725 =α ) 

انززكش وإػبدح 

 الإَزبج

  2792 5775 32 ضبثطخ

22768 

 

58 

 

3726 

 

 4743 24724 32 ردشٌجٍخ  دانخ

رطجٍك 

انًفبهٍى 

 وانًهبساد

  4732 6742 32 ضبثطخ

7777 

 

58 

 

4722 

 

 دانخ
 4746 22786 32 ردشٌجٍخ 

انزفكٍش 

 الاعزشارٍدً

  4745 5756 32 ضبثطخ

7735 

 

58 

 

2793 

 

 دانخ
 4724 9787 32 ردشٌجٍخ 

  4722 5753 32 خضبثط انزفكٍش انًًزذ

6766 

 

58 

 

2775 

 

 3734 22762 32 ردشٌجٍخ  دانخ

 

 الاخزجبس ككم

  3739 25733 32 ضبثطخ

22772 

 

58 

 

3728 

 

 2778 48722 32 ردشٌجٍخ  دانخ

( ٠6665طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أٔٗ : ٠ٛؾى فٍٚق يٚ ولاٌس ئقظحت١س هٓ ِٓطٛٞ ) 

هس جٌطؿ٠ٍر١س  ٚضلا١ًِ جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس فٟ ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛ

 جنطرحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  ٌظحٌف جٌطـر١ك جٌروىٞ ٌظحٌف جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س .

( فٟ جنطرحٌ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ، ِّح ٠ىي هٍٟ   3662ٚأْ قؿُ جٌطأغ١ٍ ذٍغ  )  

ّ ٌٙح ذحٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  أْ قؿُ جٌطأغ١ٍ وحْ ور١ٍجً فٟ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س جٌطٟ ضُ ضى٠ٌ

 أوػٍ ِٓ جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس . 



 الأولاندضء  و4242  ثشٌمأ( 2( انؼذد )42انًدهذ )    – رشثىٌبد انشٌبضٍبد يدهخ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  000 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 :رفغٍش انُزبئح انخبصخ ثبخزجبس ػًك انًؼشفخ انشٌبضٍخ

 :   ِٓ جٌوٍع جٌٓحذك ٌٕطحتؽ جٌركع ٌّٙحٌجش جٌطفى١ٍ جٌٓحذٍ ٠طؼف

  أْ أوجء ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س وحْ أوػٍ ض١ُّجً فٟ هّك جٌّوٍفس

ٟ وطٍض١د ضٕحٌَٟ جٌطًوٍ ٚئهحوز ج٦ٔطحؼ غُ ضـر١ك ج٠ٌٍحػ١س هٍٟ جٌٕكٛ جٌطحٌ

جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحٌجش غُ جٌطفى١ٍ جلاْطٍجض١ؿٟ  غُ جٌطفى١ٍ جٌّّطى ٚيٌه ٤ْ 

جْط١وحخ جٌّفح١ُ٘ ٠ُ٠ى ِٓ جٌمىٌز هٍٟ جٌفُٙ جٌو١ّك ٌٍّٓأٌس ج٠ٌٍحػ١س ٠ُ٠ٚى 

يٌه ِٓ جْطىهحء جٌّوٍِٛحش جٌٓحذمس ٌٟ ٠مَٛ جٌـحٌد ذحٌطهـ١ؾ ٚجٌطٕل١ُ 

 ّٙحٌجش ضف١ٍٓ ٌٍّوٍِٛحش ٚضـر١ك جٌّرحوب .   و

  ٠ٍٚؾن يٌه ٌـر١وس جٌطى٠ٌّ ذحْطهىجَ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  ٌىٞ ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس

جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ نلاي ٚقىض١س " جٌىٌٓٛ ٚجٌّؿّٛهحش " ٠ّٚىٓ ضٛػ١ف يٌه 

 وّح ٠ٍٟ : 

 ضمى٠ُ جٌّوحٌف ٚجٌّفح١ُ٘ جٌؿى٠ىز فٟ ػٛء جٌهرٍجش جٌٓحذمس ٌٍـلاخ .  -

٠ُ ِؿّٛهس ِٓ ج٤ٔشـس ج٠ٌٍحػ١س ضوًّ هٍٟ ض١ّٕس هّك جٌّوٍفس ضمى -

 ج٠ٌٍحػ١س .  

أٍْٛخ جٌوًّ وجنً جٌفظً ٠مَٛ هٍٟ جٌطوحْٚ ذ١ٓ جٌطلا١ًِ ٚجًٌٞ ذع ٌٚـ  -

جٌطوحْٚ ٚجٌطٕحفّ فٟ ضكم١ك هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٚض١ّٕس جٌولالحش 

 ج٠ٌٍحػ١س .

آفحق جٌطلا١ًِ ٌٍركع فٟ ٠طؼّٓ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ؾٛجٔد هىز ْحهىش هٍٟ فطف  -

 ؾٛجٔد ِطوىوز ٌٍّشىٍس ج٠ٌٍحػ١س . 

ْحهى جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ هٍٟ ضرحوي ج٤فىحٌ ذشىً ؾّحهٟ ٚجْط١وحخ ٚضـر١ك  -

 جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٚجٌطفى١ٍ ف١ٙح . 

ْحهى جٌٕشحؽ جٌّشطٍن ذ١ٓ جٌط١ًٍّ هٍٟ ِٓحهىضُٙ ذكً جٌّٓحتً ج٠ٌٍحػ١س  -

 ذشىً غ١ٍ ّٔـٟ .

 ٍُجٌهرٍجضٟ ذظٌٛز هح١ٌس فٟ ضى٠ٌّ ٚقىضٟ )جٌىٌٓٛ  أكٍٙ فحه١ٍس جٌطو

 ٚجٌّؿّٛهحش ( هٍٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ جٌٓحذٍ . 

  ،  ٍٟ؛  2612ضطفك ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ِن ٔطحتؽ جٌىٌجْحش ) ش١ّحء ِكّى ه

 (  2613ئ٠ٙحخ ج١ٌٓى شكحضس ، 

ولاٌس  لانطرحٌ جٌفٍع جٌػحٟٔ جًٌٞ ٠ٕض هٍٟ أٔٗ : ٠ٛؾى فٍق يٚ انفشض انثبًَ :

( ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس ٚجٌؼحذـس  6665ئقظحت١س هٕى ِٓطٛٞ ) 

فٟ جٌطـر١ك جٌروىٞ ٤ذوحو ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش وً ذوى هٍٟ قىز 

جلأىِحؼ فٟ  -جلأفطحـ هٍٟ جٌؿى٠ى فٟ ج٠ٌٍحػ١حش  –)جٌط١١ُّ ج١ٌمق  ذّحوز ج٠ٌٍحػ١حش 



 الأولاندضء  و4242  ثشٌمأ( 2( انؼذد )42انًدهذ )    – رشثىٌبد انشٌبضٍبد يدهخ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  002 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

جٌٕلٍ جٌّطوىوز ( ٚجلانطرحٌ وىً ٌظحٌف جٌّؿّٛهس  جٌٛهٟ ذٛؾٙحش -ج٠ٌٍحػ١حش 

 جٌطؿ٠ٍر١س . 

ضُ ِوحٌؿس جٌر١حٔحش جٌهحطس ذًٙج جٌفٍع ذحْطهىجَ جنطرحٌ " ش " ٌّطْٛـ١ٓ غ١ٍ 

 ٍِضرـ١ٓ وّح ٠أضٟ: 
 (8خذول )

 دلانخ انفشق ثٍٍ يزىعطً دسخبد رلايٍز يدًىػزً انجحث فً انزطجٍك انجؼذي فً يمٍبط 

 ى انشٌبضٍبد ككم والأثؼبد انفشػٍخ .انٍمظخ انؼمهٍخ  َح

يمٍبط انٍمظخ 

انؼمهٍخ َحى 

 انشٌبضٍبد 

انًزىعط  انؼذد انًدًىػخ 

 انحغبثً 

الاَحشاف 

 انًؼٍبسي 

دسخبد  لًٍخ "د"

 انحشٌخ 

حدى انزأثٍش 

 "d" 

يغزىي انذلانخ 

(2725  =α) 

انزًٍٍض انٍمظ  

 ثًبدح انشٌبضٍبد  

  22735 39752 32 ضبثطخ

25747 

 

58 

 

2722 

 

 7763 75797 32 ردشٌجٍخ  دانخ

الاَفزبذ ػهً 

اندذٌذ فً 

 انشٌبضٍبد

  9758 22786 32 ضبثطخ

23724 

 

58 

 

3726 

 

 22755 79732 32 ردشٌجٍخ  دانخ

الاَذيبج فً 

 انشٌبضٍبد  

  22762 38752 32 ضبثطخ

22742 

 

58 

 

4794 

 

 8763 66797 32 ردشٌجٍخ  دانخ

د انىػً ثىخهب

 انُظش انًزؼذدح

  22762 24752 32 ضبثطخ

22747 

 

58 

 

4798 

 

 7763 69794 32 ردشٌجٍخ  دانخ

 

 ككم

  22764 52739 32 ضبثطخ

23755 

 

58 

 

3756 

 

 9757 89748 32 ردشٌجٍخ  دانخ

( ٠6665طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أٔٗ : ٠ٛؾى فٍٚق يٚ ولاٌس ئقظحت١س هٓ ِٓطٛٞ ) 

حش ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س  ٚضلا١ًِ جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس فٟ ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾ

ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش ٌظحٌف جٌطـر١ك جٌروىٞ ٌظحٌف جٌّؿّٛهس 

( فٟ ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش 3656جٌطؿ٠ٍر١س  ، ٚأْ قؿُ جٌطأغ١ٍ ذٍغ  )

س جٌطؿ٠ٍر١س جٌطٟ ضُ ضى٠ٌّ ٌٙح ِّح ٠ىي هٍٟ أْ قؿُ جٌطأغ١ٍ وحْ ور١ٍجً فٟ جٌّؿّٛه

 ذحٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ  أوػٍ ِٓ جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس . 

 رفغٍش انُزبئح انخبصخ ثًمٍبط انٍمظخ انؼمهٍخ َحى انشٌبضٍبد :

  جٌضفحم ٍِكٛف فٟ ِٓطٛٞ أوجء ؿلاخ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س هٍٟ أوجء ؿلاخ

ق١ع ذٍغ  جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس فٟ ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش ،

ِطْٛؾ ج٤وجء جٌروىٞ ٌٍّؿّٛهس جٌؼحذـس ٌروى جٌط١١ُّ ج١ٌمق  ذّحوز 

( 44626( ٌٚروى جلأفطحـ هٍٟ جٌؿى٠ى فٟ ج٠ٌٍحػ١حش ) 33656ج٠ٌٍحػ١حش  )

(  ، ٌٚروى جٌٛهٟ ذٛؾٙحش جٌٕلٍ 32656، ٌٚروى جلأىِحؼ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش )

 (   51633( ٚجٌّم١حِ وىً )42651جٌّطوىوز )



 الأولاندضء  و4242  ثشٌمأ( 2( انؼذد )42انًدهذ )    – رشثىٌبد انشٌبضٍبد يدهخ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  002 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

  ِطْٛؾ ج٤وجء جٌروىٞ ٌٍّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ِم١حِ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ذ١ّٕح ذٍغ

ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش ، ق١ع ذٍغ ِطْٛؾ ج٤وجء جٌروىٞ ٌٍّؿّٛهس جٌؼحذـس ٌروى 

( ٌٚروى جلأفطحـ هٍٟ جٌؿى٠ى فٟ  15632جٌط١١ُّ ج١ٌمق  ذّحوز ج٠ٌٍحػ١حش  )

، ٌٚروى (  66631( ، ٌٚروى جلأىِحؼ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش )13631ج٠ٌٍحػ١حش )

 (   23622( ٚجٌّم١حِ وىً )63632جٌٛهٟ ذٛؾٙحش جٌٕلٍ جٌّطوىوز )

  ٠ٍٚؾن يٌه ٌـر١وس جٌطى٠ٌّ ذحْطهىجَ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ٌىٞ ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس

 جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٍٚؾن يٌه ئٌٟ ِح ٠أضٟ : 

 ٠ُ٠ى ِٓ ضٍو١ُ جٌط١ًٍّ فٟ قً جٌّٓحتً ج٠ٌٍحػ١س ذشىً ور١ٍ .  -

جٌطوٍُ ذشىً ِطؿىو ٠ُ٠ٚى ِٓ فٍع ضوٍُ جٌهرٍجش ٠ُ٠ى ِٓ لىٌز جٌط١ًٍّ ئٌٟ  -

 جٌؿى٠ىز . 

ضكٓٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٌٍطلا١ًِ ذحْطٍؾحم جٌّوٍِٛحش جٌؿى٠ىز ٌٚذـٙح ذحٌهرٍجش  -

  . جٌؿى٠ىز 

 رىصٍبد انجحث: 
 فٟ ػٛء ٔطحتؽ جٌركع ٠ّىٓ هٍع جٌطٛط١حش ج٢ض١س : 

ٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ئهىجو ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌٍّو١ٍّٓ أغٕحء جٌهىِس ٌٍطى٠ٌد هٍٟ ج -

 ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ٌط١ّٕس هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٌىٞ ضلا١ًُِ٘ . 

 ضشؿ١ن ِوٍّٟ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٟ جْطهىجَ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ جٌطى٠ٌّ .  -

جٌطٍو١ُ فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٟ جْطهىجَ ؿٍق ٚأْح١ٌد قى٠ػس ٚجٌروى  -

 فٟ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس .  هٓ ج٤ْح١ٌد جٌطم١ٍى٠س ، ٚجٌوًّ هٍٟ ِشحٌوس جٌطلا١ًِ

جْطهىجَ ؿٍق ٚأْح١ٌد ضّٕٟ هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س فٟ ه١ٍّطٟ ضو١ٍُ ٚضوٍُ  -

 ج٠ٌٍحػ١حش ٌؿ١ّن جٌٍّجقً جٌطو١ّ١ٍس . 

جلا٘طّحَ ذح٤ٔشـس ج٠ٌٍحػ١س جٌطٟ ضكٓٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس فٟ ج٠ٌٍحػ١حش ذك١ع  -

 ضػ١ٍ جٌطفى١ٍ ذّهطٍف ِؿحلاضٗ . 

حػ١حش ِٚكطٛج٘ح ٚهٍػٙح ذأٍْٛخ ش١ك ضٕشؾ ئهحوز جٌٕلٍ فٟ ِٕح٘ؽ ج٠ٌٍ -

 ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش ٌىٞ جٌطلا١ًِ ٚضمَٛ هٍٟ جٌّرحوٌز ٚجٌطؿ٠ٍد . 

 فٟ ػٛء ِح ضٛطً ئ١ٌٗ جٌركع ٔمطٍـ جٌركٛظ جٌطح١ٌس :   يمزشحبد انجحث:

أغٍ جْطهىجَ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٟ ض١ّٕس ؾٛجٔد ضوٍُ  -

جٌطفى١ٍ جلاْطٍجض١ؿٟ  –جٌطفى١ٍ جٌّطشود  –ٌطفى١ٍ جٌط١ٌٛىٞ )ج: أنٍٞ ِػً

 ).... 

وٌجْس أغٍ جْطهىجَ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٟ ض١ّٕس  -

 ............. (  -جضهحي لٍجٌ  –ِٙحٌجش جؾطّحه١س ِػً )ِٙحٌجش ق١حض١س 
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ؾٛجٔد وٌجْس أغٍ جْطهىجَ جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٟ ض١ّٕس  -

 ........(  -ج١ًٌّ ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش  –)جٌّشحهٍ ج٤وحو١ّ٠س : ٚؾىج١ٔس

فحه١ٍس ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٟ ِٓط٠ٛحش هّك جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٌط١ّٕس ِٙحٌجش  -

 جضهحي جٌمٍجٌ ٚجٌطفى١ٍ جٌٕحلى ٌىٞ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س . 

 

 انًشاخغ :
جْطٍجض١ؿ١س ِمطٍقس ٌط١ّٕس ذوغ أذوحو جٌطٍُ ( : فحه١ٍس 2611ٟ ِٚىقص طحٌف ) ٍوئذٍج١ُ٘ جٌر - 1

جٌو١ّك ٚجٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ فٟ ِحوز جٌى١ّ١حء ٌىٞ ؿلاخ جٌظف ج٤ٚي جٌػحٔٛٞ 

 –ذحٌٍّّىس جٌوٍذ١س جٌٓوٛو٠س ، ِؿٍس وٌجْحش فٟ جٌّٕح٘ؽ ٚؿٍق جٌطى٠ٌّ 

 .  122-141، ص ص  116ِظٍ ، جٌوىو 

ٚهلالطٙح ذأْح١ٌد جٌطوٍُ ٌىٞ ؿٍرس جٌٍّقٍس ( : ج١ٌملس جٌوم١ٍس  2615أّْٙحْ هرحِ ٠ّٛٔ )  - 2

 ج٦هىجو٠س ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ ، و١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِوس ٚجْؾ 

جٌمحو١ْس ،  ( : ِٓطٜٛ جٌطفى١ٍ جٌطك١ٍٍٟ ٚقً جٌّشىلاش ٌىٜ ؿٍرس ؾحِوس 2611أِحٟٔ جٌٙحشُ )  - 3

  .  23-23، ص ص   2، جٌوىو  1ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س ، جٌّؿٍى 

 ( :  ٚقىز ِمطٍقس فٟ ج٠ٌٍحػ١حش لحتّس هٍٝ جٌّٕـك جٌفحَٞ 2613كحضس ) ئ٠ٙحخ ج١ٌٓى ش -4

Logic Fuzzy  ٌٜط١ّٕس ِٓط٠ٛحش هّك جٌّوٍفس ِٚٙحٌجش جضهحي جٌمٍجٌ ٌى

جٌٍّقٍس جٌؿحِو١س ، ِؿٍس ضٍذ٠ٛحش ج٠ٌٍحػ١حش ، جٌؿّو١س جٌّظ٠ٍس  ؿلاخ

  . 42-6، أوطٛذٍ ، ص ص  11، جٌوىو  22ٌطٍذ٠ٛحش ج٠ٌٍحػ١حش ، ِؿٍى 

، هّحْ : وجٌ جٌػمحفس ٌٍٕشٍ  1( : جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ أٚ جٌطؿ٠ٍرٟ ، ؽ 2614ؾٛوش أقّى ْوحوز )  -5

 ٚجٌط٠َٛن .

( : ج١ٌّطح جٔفوح١ٌس ٌىٞ جٌوحو١٠ٓ ٚيٚٞ  2663قّىٞ هٍٟ جٌغٍِحٚٞ ١ٌٚٚى ٌنٛجْ قٓٓ )  - 6

 ، هّحْ : وجٌ جٌظفح . 1ج٦هحلس ج١ًٌٕ٘س ، ؽ

( : جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س جٌهحطس ذطى٠ٌّ ج٤هىجو ٚجٌو١ٍّحش  2611نحٌى ْوى جٌّـٍخ  )  - 1

جٌوٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ،  –جٌكٓحذ١س ٌىٞ ِوٍّٟ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ، ِؿٍس وٌجْحش 

 .  142-135، ص ص  44هّحوز جٌركع جٌوٍّٟ ، ِؿٍى  –جٌؿحِوس ج٤ٌو١ٔس 

ح ٚأذوحو٘ح ٚجٌوٛجًِ ( : أْح١ٌد جٌطوٍُّ : ِفِٙٛٙ 2613ٌذ١وس ؾوفٌٛ ، ضٌٍَٚص هٍّٟٚٔ )  - 2

قٓد ّٔٛيؼ وٌٛد ٌٍطوٍُ جٌهرٍجضٟ ، ِؿٍس جٌوٍَٛ ج٦ٔٓح١ٔس  جٌّشىٍس ٌٙح

 .  214-131، ؾٛجْ ، ص ص  11ٚجلاؾطّحه١س ، جٌوىو 

 ( : وٌؾس ج١ٌملس ج١ًٌٕ٘س ٌىٜ ِى٠ٍٞ جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس 2616ٌٚق١س ْوى جٌى٠ٓ أقّى قّى  )  -3

ِٓ  ٓطٜٛ جٌػمس جٌطٕل١ّ١س ٌٍّو١ٍّٓجٌكى١ِٛس فٟ ِكحفلس هّحْ ٚهلالطٙح ذّ

 ؾحِوس جٌشٍق ج٤ْٚؾ .  ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس جٌوٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس، ٚؾٙس ٔلٍُ٘ ،

( : ج١ٌملس جٌوم١ٍس ١ْٚـحً ٌٍولالس ذ١ٓ جٌٍّٚٔس ٚجلاوطثحخ  ٠ٌ2612حع ٔح٠ً جٌوحّْٟ )  -16

ِؿٍس ؾحِوس وِشك ٌٍوٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس  .جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؿٍرس جٌؿحِوس ٚجٌؼغٛؽ

  .  163-66، ص ص . 1،  جٌوىو  31ٚجٌٕف١ٓس ، جٌّؿٍى 

( : وطّحْ جٌٌٍٓٚ ٚهلالطٗ ذحٌشهظ١س ج١ٌملس ٌىٞ ؿٍرس جٌؿحِوس ،  2662ْوحو ؾرٍ ْو١ى )  -11

 ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ ، جٌؿحِوس جٌّٓطٕظ٠ٍس .
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 ( : ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٚهلالطٙح ذحٌُٕهس جلاْطٙلاو١س ٌىٞ ِٛكفٟ 2616ْوى أٌٔٛ جٌٕٓىِ )  -12

 جٌىٌٚس ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ ، و١ٍس ج٤وجخ ، ؾحِوس ذغىجو . 

 ( : جْطٍجض١ؿ١س ِمطٍقس فٟ ػٛء ٔل٠ٍس ف١ؿٛضٓىٟ ٌط١ّٕس هّك 2612ش١ّحء ِكّى هٍٝ .) -13

 ج٦هىجو٠س ، جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ِٚٓإ١ٌٚس ضوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس

  111-126ص  ، ص 16، جٌوىو  21ِؿٍس ضٍذ٠ٛحش ج٠ٌٍحػ١حش، جٌّؿٍى 

( : أْح١ٌد جٌطوٍُ جٌّفؼٍس ٌـحٌرحش و١ٍس ٠ٌحع ج٤ؿفحي فٟ  2612هحؿف قحِى َغٍٛي )  -14

ٔل٠ٍس جٌطوٍُ جٌهرٍجضٟ ٌىٌٛد ،  ِؿٍس جٌـفٌٛس ٚجٌطٍذ١س ، ؾحِوس  ػٛء

 . 222-111، ١ٌٛ٠ٛ ، ص ص  35، جٌوىو  16ج٦ْىٕى٠ٌس ، ِؿٍى 

( : جْطهىجَ ّٔٛيؼ  2613هرى جٌٍجَق هرى جٌفطحـ ) ه١ى ِكّى هرى جٌو٠ُُ أذٛ غ١ّٕس ، ِكّى  -15

ٚجٌٕٙى١ْس ٚذوغ  جٌطوٍُ جٌهرٍجضٝ فٟ ضى٠ٌّ جٌوٍَٛ ٌط١ّٕس جٌّّحٌْحش جٌو١ٍّس

جٌّٙحٌجش جلاؾطّحه١س ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاهىجو٠س ، ِؿٍس جٌركع جٌوٍّٟ فٟ 

 .  552-511، ص ص  3، جٌؿُء  26جٌطٍذ١س ، جٌوىو 

( فٟ ض١ّٕس  Kolb( :فحه١ٍس جٌطو١ٍُ ذحٌهرٍز ٚفك ّٔٛيؼ وٌٛد )  2663ِكّٛو ٔظٍ )  -16

ِٙحٌجش جٌطهـ١ؾ ٌطى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٟ ػٛء جٌىِؽ ذ١ٓ جٌطم٠ُٛ جٌشحًِ 

ٚجٌطوٍُ جٌٕشؾ ٌىٞ جٌـلاخ جٌّطو١ٍّٓ ذشورس جٌطو١ٍُ جلاذطىجتٟ ذى١ٍس جٌطٍذ١س ، 
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