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 اٌٍّخص:

رؾص١ً طبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌذ١ٔب  فٟعبئؾخ وٛسٚٔب  خلاي٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ أصش اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ 

رذس٠غٙب ِٚؼٛلبد طش٠مخ رذس٠غٗ، ٚاعزخذِذ  ئعزشار١غ١بدّغبق اٌش٠بض١بد ٌٚثغبِؼخ ا٤لصٝ غضح 

، ٚاٌٛصفٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزص١ُّ شجٗ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح اٌزغش٠جٟ اٌذساعخ إٌّٙغ١ٓ

شؼت ٚاٌلارٟ ٠ذسعٙٓ  صلاس( طبٌجخ ِٛصػبد ػٍٝ 251اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌمصذ٠خ ِٓ )

 اخزجبس ئٌىزش٤ٟٔٚدٚاد اٌذساعخ فىبٔذ ػجبسح ػٓ  اٌجبؽش ثطش٠مخ اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ، أِب ثبٌٕغجخ

( عإالًا ٠زُ عؾجٙب ثشىً ػشٛائٟ ِٓ ثٕه ا٤عئٍخ اٌشبًِ 62ػٍٝ ثشٔبِظ اٌّٛدي ِىْٛ ِٓ )ِٛضٛػٟ 

( ِؼٛق ِٓ ٚعٙخ ٔظش طبٌجبد 22، ٚوزٌه اعزج١بْ ِؼٛلبد اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ ِىْٛ ِٓ )ٌٛؽذاد اٌّغبق

ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ اٌؼ١ٕخ، ٚأظٙشد إٌزبئظ أٔٗ رٛعذ 

طبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌذ١ٔب ثغبِؼخ ا٤لصٝ غضح فٟ ِغبق ا٦ٌىزشٟٚٔ ٌذٜ زؾص١ً ٚاٌجؼذٞ لاخزجبس اٌ

( 2.36ٚثؾغُ أصش )عبئؾخ وٛسٚٔب،  خلاياٌش٠بض١بد ٚئعزشار١غ١بد رذس٠غٙب رجؼبً ٌّزغ١ش اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ 

إٌز١غخ اٌضب١ٔخ أظٙشد لٛح ِؼٛلبد اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ ع١ّؼٙب ثٕغجخ ٚثغ ئ٠زب، ؽغت ِؼبًِ ِش وج١ش

%( ٚوبْ ألٛا٘ب اٌّؼٛق اٌزٞ عبء فٟ اٌشرجخ ا٤ٌٚٝ ٘ٛ "ػذَ الاعزؼذاد اٌّغجك ٌطش٠مخ اٌزذس٠ظ 22)

%( فٙٛ 61%(، أِب اٌّؼٛق فٟ اٌشرجخ ا٤خ١شح ِٓ ؽ١ش اٌمٛح ثٕغجخ )32ػٓ ثؼذ" ٚوبٔذ لٛرٗ ثٕغجخ )

اٌجبؽش ثؼذح رٛص١بد ٌزط٠ٛش اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ  ٝلاف أدٚارٗ ٚثشاِغٗ ِٓ ِؾبضش ٢خش"، ٚلذ أٚص"اخز

 ِٓ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ ١ٌٚظ ٌٍطٛاسئ فمط.  افٟ اٌغبِؼخ ٚرط٠ٛك ِؼٛلبرٗ ١ٌىْٛ عضء

 اٌش٠بض١بد، ِؼٛلبد.اٌزؾص١ً فٟ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ، عبئؾخ وٛسٚٔب، 

Abstract: 

This study aimed to know the effect of the distance teaching through Corona 

pandemic in the achievement of female students of the lower stage at Al-Aqsa 

University in Gaza in the mathematics and its teaching strategies course, and 

the obstructions to its teaching method, The study used the two experimental 

approaches based on the quasi-experimental design with one group and 

descriptive analytical approaches, The study sample consisted of (157) female 

students, distributed into (3) classes, which the researcher was teaching them 

by distance teaching. Study tools were an objective electronic test on the 

model program consisting of (60) questions that are randomly drawn from 

the comprehensive question bank for the course units, and          a 

questionnaire on obstructions of the distance teaching consisting of (20) 

obstructions from the viewpoint of the sample students,  The results showed 

that there are statistically significant differences Between the average degrees 

of the pre and post application of the electronic achievement test for lower-

level students at Al-Aqsa University in Gaza in the mathematics course and its 

teaching strategies according to the distance teaching variable through 

Corona pandemic, and an impact size (0.96) is large according to the ETA 

square coefficient, and the second result showed the strength of all 

obstructions to distance teaching at a rate of (82%). The strongest of the 

obstruction, who came in the first rank, was “not being prepared in advance 

for the method of teaching remotely,” and his strength was (98%), while the 

obstruction in the last rank in terms of strength (67%) was “the difference in 

tools and programs from one lecturer to another”. 

Keywords: Distance Teaching, Corona Pandemic, Mathematics, Obstructions. 
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 اٌّمذِخ:
جٌطى٠ٌّ جٌٕلحِٟ ذٕحء ٍِود، ٚلن جلا٘طّحَ ذٗ ِن ذىج٠حش ضشىً جٌفىٍ جٌطٍذٛٞ، وّح   

أٔٗ ضـٌٛ ِن ضـٌٛ جٌوٍَٛ ٚٚجورٙح، ٌّٚح وحٔص ج٠ٌٍحػ١حش ٟ٘ أَ جٌوٍَٛ ٚنحوِطٙح، 

فلا ٠هٍٛ هٍُ أٚ هًّ فٟ ق١حز جٌرشٍ ِٓ ٚؾٛو٘ح، ًٌج ضٓحذك جٌطٍذ٠ْٛٛ ٌطـ٠ٍٛ ؿٍق 

ىػ١ٍ ِٓ ؿٍق ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش جٌطٟ ضٍذوص هٍٝ ضى٠ٌٓٙح فٕؿكٛج فٟ جٌطأؿ١ٍ ٌ

هٍٔ جٌـٍق فٟ جٌطى٠ٌّ جٌٕلحِٟ جٌـر١وٟ، ِن ئلٍجٌٔح ذإٔٔح ٌُ ٔظً ئٌٝ ِرطغحٔح 

جٌٕٙحتٟ فٟ ضهـٟ ؾ١ّن ِوٛلحش ضى٠ٌٓٙح فٟ ِىجٌْٕح ٚؾحِوحضٕح نظٛطح جٌؿحِوحش 

ٌوحٌُ يجش جٌطى٠ٌّ جٌٛؾحٟ٘، ٚٔكٓ فٟ نؼُ ً٘ج جٌؿٙى ئي ذؿحتكس وٌٛٚٔح ضؿطحـ ج

ٚضؼن أِحَ جٌطو١ٍُ جٌٕلحِٟ ضكى٠حش ور١ٍز فٟ كً ٌٛجََ جٌطرحهى جلاؾطّحهٟ ٚجٌكؿٍ 

جٌٌُّٕٟ جلأٍِ جًٌٞ ٚػن جٌطو١ٍُ هٓ ذوى وكً ٚق١ى لإٔٙحء أهّحي جٌفظٛي جٌىٌج١ْس 

جٌطٟ ضطُ فٟ ٚؾٛو جٌؿحتكس، ٚجٌٓإجي ئيج ٔؿف جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى فٟ ضى٠ٌّ وػ١ٍ ِٓ 

ٕٙح فًٙ ٠ٕؿف فٟ ضى٠ٌّ جٌّٓحلحش جٌو١ٍّس أٚ جٌٍّورس جٌّٓحلحش نظٛطح جٌٕل٠ٍس ِ

 وح٠ٌٍحػ١حش.

ٚذحٌٕٓرس ٌٍىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص هٕحطٍ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس فٟ كً ؾحتكس وٌٛٚٔح فٟٙ 

ِولّٙح هٍٝ ؿ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ  ش( ٌٚو0202ُضّص وٍٙح فٟ جٌوحَ ) وػ١ٍز ٚقى٠ػس

هٓ ذوى ِػً وٌجْس أ٠ٚحذس جٌٛق١ىز جٌٍُِّس لإوّحي جٌفظً جٌىٌجْٟ ٟٚ٘ جٌطوٍُ 

ٚجٌش١م طحٌف، طحفٟ ٚغٍذٟ، جٌٍّه١ى، ئذٍج١ُ٘ ٚأذٛ ٌجٚٞ، ٚوٌجْس غحٌُ ٚذٓ 

 ( أ٠ؼحً.0202ه١حٔ )

ٚوحْ جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ٔط١ؿس ؿر١و١س " ٌٍطـٌٛ جٌىر١ٍ فٟ ضىٌٕٛٛؾ١ح جلاضظحلاش 

أْ  ق١ع أطرف ذاِىحْ جٌّطوٍُ ٚجٌّوٍِٛحش جًٌٞ أٚؾى ؿٍجتك ٚأْح١ٌد ضو١ّ١ٍس ؾى٠ىز

ٚجْوس فٟ ِهطٍف وٚي  ٠طوٍُ فٟ أٞ ٚلص ٚأٞ ِىحْ، ٚجٔطشٍش ًٖ٘ جٌطم١ٕحش ذظٌٛز

قطٝ لرً ؾحتكس وٌٛٚٔح، ٚلى أل١ّص جٌوى٠ى ِٓ  Urano, 2007, 1)جٌوحٌُ" )

جٌّإضٍّجش جٌو١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس جٌطٟ ذكػص ضـ٠ٍٛ جٌطو١ٍُ فٟ ػٛء ِطغ١ٍجش جٌوظٍ 

ٌّإضٍّ جٌىٌٟٚ جلأٚي ٌٍطوٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ ٚضـٍلص ذشىً ٍِوُ ئٌٝ جٌطو١ٍُ هٓ ذوى ِػً ج

جٌؿّو١س جٌو١ٍّس جٌٓوٛو٠س ٌٍّٕح٘ؽ ٚجلإشٍجف  -ٚجٌطو١ٍُ هٓ ذوى فٟ ؾحِوس أَ جٌمٍٜ

(، ٚجٌّإضٍّ جٌوٍّٟ جٌٕٓٛٞ جٌٓحوِ هشٍ "جٌطو١ٍُ ِٓ ذوى فٟ جٌٛؿٓ 0222جٌطٍذٛٞ )

س جٌطٍذ١س و١ٍ -جٌوٍذٟ"، جٌؿّو١س جٌّظ٠ٍس ٌٍطٍذ١س جٌّمحٌٔس ٚجلاوجٌز جٌطو١ّ١ٍس 

(، ٚجٌّإضٍّ جٌمِٟٛ جٌٕٓٛٞ جٌطحْن "جٌطو١ٍُ جٌؿحِوٟ هٓ ذوى. ٌؤ٠س 0222ذرٌْٛو١ى )

(، ٚجٌّإضٍّ 0220ٍِوُ ضـ٠ٍٛ جٌطو١ٍُ جٌؿحِوٟ ) -ِٓطمر١ٍس"، ؾحِوس ه١ٓ شّّ

جٌمِٟٛ جٌٕٓٛٞ جٌػحِٓ "ِهٍؾحش جٌطو١ٍُ جٌؿحِوٟ فٟ ػٛء ِوـ١حش جٌوظٍ" فٟ 

 (، ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّإضٍّجش. ١ٍ0222ُ جٌؿحِوٟ )ٍِوُ ضـ٠ٍٛ جٌطو -ؾحِوس ه١ٓ شّّ
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( ذأْ ذ١ثس جٌطوٍُ هٓ ذوى ٟ٘ ذ١ثس ضوٍُ 94، 0202طحفٟ ٚغٍذٟ ) ِٓ ٚأشحٌ وً

ئٌىط١ٍٔٚس ذى٠ٍس ٌر١ثس جٌطوٍُ جٌطم١ٍى٠س ضمَٛ هٍٝ ذٕحء جلأْح١ٌد جٌطفحه١ٍس جٌطُج١ِٕس ٚغ١ٍ 

لإٔطٍٔص، ٚضٛك١ف جٌطُج١ِٕس ذ١ٓ جٌـحٌد ٚجٌّوٍُ ٚذ١ٓ جٌـلاخ ٚذوؼُٙ ِٓ نلاي ج

 جلأْح١ٌد جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌكى٠ػس لإغٍجء جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس.

ٚفٟ كً ؾحتكس وٌٛٚٔح جٌطٟ لٍرص جٌّٛج٠َٓ جٌظك١س فٟ أٔكحء جٌوحٌُ، ٚضوىضٙح وًٌه 

ٌر١حٔحش جٌطٟ أٌٚو٘ح "ِٛلن ِٕلّس ج١ٌٛٔٓىٛ مى ؾحء فٟ جٌطظً ئٌٝ جٌؿحٔد جٌطو١ٍّٟ ف

 ج( ذٍى(177( لحَ أوػٍ ِٓ 2020حء ذىج٠س ِح٠ٛ )ٚجٌظحوٌز هٓ ِوٙى ج١ٌٛٔٓىٛ ٌلإقظ

ِٓ  ج١ًٍِح1.26ٌ ِّح أغٍ هٍٝ أوػٍ ِٓ  ؛١ن أٔكحتٗؾّذاغلاق جٌّىجٌِ ٚجٌؿحِوحش فٟ 

 .ِٓ ئؾّحٌٟ هىو جٌّطو١ٍّٓ جٌّٓؿ١ٍٓ فٟ جٌوحٌُ"72.4%) جٌىج١ٌْٓ، ذّح ٔٓرطٗ )

 (231، 0202)أ٠ٚحذس ٚجٌش١م طحٌف، 

ظٛطحً ٚٔلٍج ٌظوٛذطٙح جٌّوٍٚفس هٕى وػ١ٍ ِٓ أِح ذحٌٕٓرس ٌطى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ن

جٌىج١ٌْٓ، فمى وحٔص جٌّكحٚلاش ِططحذوس لى٠ّحً ٚقى٠ػحً لاوطشحف ؿٍق ضى٠ٌّ ِطٕٛهس 

ضإغٍ ذا٠ؿحخ فٟ ضوٍّٙح، ٚلى ٍِ جٌطٍذ٠ْٛٛ ذطؿحٌخ جٌطو١ٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ ٚجٌطوٍُ هٓ 

جٌكحَِٟ  (،0224(، جٌٍُ٘جٟٔ )0224ذوى فٟ وٌجْحش وػ١ٍز ِٕٙح وٌجْس طرٍٞ )

(، 0222(، ِكّى )0222(، ئذٍج١ُ٘ ٚأذٛ ه١ٍّز ٚجٌّشى )0222(، ِكّى )0222)

(، ذ١ٍ١ُجٌٞ Bottge, et.al., 2013) (، ذٛض١ؽ ٚآن0229ٍْٚ٘حٌْٚ )

(Pellizzari, 2012( ١ّْع ،)Smith,2012( ُِأذٍج ،)Abrams, 2008 ،)

(، Karagiannis, 2006(، ٚوٌجْس وحٌجؾ١ح١ّٔ )0222ِظـفٝ ٚأ١ِٓ ٚقٓح١ٔٓ )

 ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌىٌجْحش.

ضـر١مٙح جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّوٛلحش، جٌطٟ ذىأش فٟ  ذوى ًِٕٚلى ٚجؾٙص ؿ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ هٓ 

جٌّٕٛ ذظٌٛز أٚػف فٟ َِٓ ؾحتكس وٌٛٚٔح جًٌٞ فٍع هٍٝ ِإْٓحش جٌطو١ٍُ 

ذّهطٍف ٍِجقٍٙح جْطهىجِٙح وـ٠ٍمس ٚق١ىز ٍُِِٚس فٟ كً جٌكؿٍ جٌٌُّٕٟ ٚجٌطرحهى 

 غ١ٍ٘ح ِٓ ئؾٍجءجش جٌٓلاِس ٌّٕن ضفشٟ جٌٍّع.جلاؾطّحهٟ ٚ

ِٓ ٕ٘ح ٌّٚٛجورس جلأقىجظ جٌّطوٍمس ذؿحتكس وٌٛٚٔح فٟ فٍٓـ١ٓ هِّٛح ٚفٟ لـحم غُز 

فمى ؾحءش ًٖ٘ جٌىٌجْس ورحوٌٛز ٌٍىٌجْحش جٌفٍٓـ١ٕ١س فٟ ً٘ج جٌّؿحي ٚ٘ٛ ِوٍفس أغٍ 

١ح ذؿحِوس جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى فٟ كً ؾحتكس وٌٛٚٔح هٍٝ ضكظ١ً ؿٍرس جٌٍّقٍس جٌىٔ

 جلألظٝ غُز فٟ ِٓحق ج٠ٌٍحػ١حش ٚئْطٍجض١ؿ١حش ضى٠ٌٓٙح ِٚوٛلحش ؿ٠ٍمس ضى٠ٌٓٗ.

 ِشىٍخ اٌذساعخ:   
فٟ كً أَِس وٌٛٚٔح جٌطٟ جؾطحقص ؾ١ّن أطمحم جلأٌع ضىجهٝ جٌرحقػْٛ 

هٍٝ جٌّٓطٜٛ جٌطو١ٍّٟ، ٚوحْ ِٓ  ٚجٌّهطظْٛ ئٌٝ جٌركع فٟ ضىجه١حضٙح نظٛطحً

ػّٓ ضىجه١حش جٌؿحتكس كٌٙٛ جٌكحؾس جٌٍّكس ٌطـ٠ٍٛ آ١ٌحش جٌطو١ٍُ هٓ ذوى ٚضٛف١ٍ 

ًٌئ ج فٟ جٌرىج٠حش ذً وحْ ِىح١ٔحش ضـر١مٗ فٟ جٌر١ثس جٌطو١ّ١ٍس، ٚلأْ ضـر١مٗ ٌُ ٠ىٓ ن١ح



 ضبٌشاٌَ اٌغضء 2222  ٠ٕب٠ش( 3( اٌؼذد )24اٌّغٍذ )    – رشث٠ٛبد اٌش٠بض١بد ِغٍخ 

  
020 

 
  

ٓ أْ ح لاْطىّحي جٌفظً جٌىٌجْٟ ٌٚٛ ذحٌكى جلأؤٝ فىحْ ٌُجِحً هٍٝ جٌرحقػ١فٍػً

٠ىٌْٛج آغحٌٖ جٌكح١ٌس ٚجٌّٓطمر١ٍس هٍٝ جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّطغ١ٍجش جٌطو١ّ١ٍس، ًٚ٘ج ِح كٍٙ 

ؾ١ٍح فٟ جٌىٌجْحش ِػً وٌجْس أ٠ٚحذس ٚجٌش١م طحٌف، طحفٟ ٚغٍذٟ، جٌٍّه١ى، 

 (.0202ئذٍج١ُ٘ ٚأذٛ ٌجٚٞ، ٚوٌجْس غحٌُ ٚذٓ ه١حٔ ٚوٍٙح جٔؿُش فٟ جٌوحَ )

س فٟ جٌٓإجي جٌٍت١ّ جٌطحٌٟ: " ِح أغٍ جٌطى٠ٌّ ِٓ نلاي ِح ْرك ضطرٌٍٛ ِشىٍس جٌىٌجْ

ضكظ١ً ؿحٌرحش جٌٍّقٍس جٌى١ٔح ذؿحِوس جلألظٝ غُز  فٟؾحتكس وٌٛٚٔح  نلايهٓ ذوى 

 ضى٠ٌٓٙح ِٚح ِوٛلحش ؿ٠ٍمس ضى٠ٌٓٗ". ئْطٍجض١ؿ١حشّٓحق ج٠ٌٍحػ١حش ٌٚ

 ٠ٚطفٍم ِٓ جٌٓإجي جٌٍت١ّ جلأْثٍس جٌفٍه١س جٌطح١ٌس:

 جٌٍّقٍس ؿحٌرحش ضكظ١ً فٟ وٌٛٚٔح ؾحتكس نلاي ذوى هٓ جٌطى٠ٌّ أغٍ ِح -2

 . ضى٠ٌٓٙح ٚئْطٍجض١ؿ١حش ج٠ٌٍحػ١حش ٌّٓحق غُز جلألظٝ ذؿحِوس جٌى١ٔح

 ؿحٌرحش ٔلٍ ٚؾٙس ِٓ وٌٛٚٔح ؾحتكس نلاي ذوى هٓ جٌطى٠ٌّ ِوٛلحش ٟ٘ ِح -0

 ٚئْطٍجض١ؿ١حش ج٠ٌٍحػ١حش ٌّٓحق غُز جلألظٝ ذؿحِوس جٌى١ٔح جٌٍّقٍس

 ضى٠ٌٓٙح.

 أ٘ذاف اٌذساعخ:
 ضطكىو أ٘ىجف جٌىٌجْس ف١ّح ٠ٍٟ: 

ضكظ١ً ؿحٌرحش  فٟؾحتكس وٌٛٚٔح  نلايجٌطوٍف هٍٝ أغٍ جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى  -2

ّٓحق ج٠ٌٍحػ١حش ٚئْطٍجض١ؿ١حش ٌجٌٍّقٍس جٌى١ٔح ذؿحِوس جلألظٝ غُز 

 ضى٠ٌٓٙح.

ؾحتكس وٌٛٚٔح ٌىٜ ؿحٌرحش  نلايجٌىشف هٓ ِوٛلحش جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى  -0

ّٓحق ج٠ٌٍحػ١حش ٚئْطٍجض١ؿ١حش ٌجٌٍّقٍس جٌى١ٔح ذؿحِوس جلألظٝ غُز 

 ضى٠ٌٓٙح.

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:
 ضىّٓ أ١ّ٘س جٌىٌجْس فٟ جٌٕمحؽ ج٢ض١س:

ِٛػٛهٙح، ق١ع أْ ِٛػٛم جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ؾحء ئٌُج١ِحً لإوّحي جٌفظً  -2

ِوٛلحضٗ أٍِ ُِٙ ٌٍوًّ  جٌؿحِوٟ فٟ كً ؾحتكس وٌٛٚٔح، وّح أْ جٌطوٍف هٍٝ

 هٍٝ ضؿحَٚ٘ح ِٓطمرلًا.

لى ضف١ى ًٖ٘ جٌىٌجْس أْحضًز جٌؿحِوحش جٌٕلح١ِس ٚجٌـٍرس فٟ ٠َحوز ِوٍفطُٙ  -0

 ذحٌطوٍُ هٓ ذوى فٟ كً جٌكحؾس ٌٗ ٚفٟ كً جٌطـٌٛ جٌطىٌٕٛٛؾٟ جٌٙحتً.

لى ضف١ى ًٖ٘ جٌىٌجْس ِٓثٌٟٛ جٌؿحِوحش فٟ ضـ٠ٍٛ ؾحِوحضُٙ ٌّٛجورس آ١ٌحش  -3

ٓ ذوى ٚٚػن جٌهـؾ ٚجٌّٕح٘ؽ جٌؿحِو١س جٌطٟ ضٍجهٟ ؿ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ ه

 جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى.
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 ؽذٚد اٌذساعخ:
، فٟ 0202َ -0224ِٓ جٌوحَ جٌىٌجْٟ  ػحٟٔضُ ضـر١ك ًٖ٘ جٌىٌجْس فٟ جٌفظً جٌ

جلطظٍش ًٖ٘ جٌىٌجْس هٍٝ ، ق١ع لُٓ جٌٍّقٍس جٌى١ٔح –و١ٍس جٌطٍذ١س  –ؾحِوس جلألظٝ 

ّٓحق ج٠ٌٍحػ١حش ٌه١ٕس ِٓ ؿحٌرحش جٌٍّقٍس جٌى١ٔح ذؿحِوس جلألظٝ غُز 

 ٚئْطٍجض١ؿ١حش ضى٠ٌٓٙح.

 ِصطٍؾبد اٌذساعخ ا٦عشائ١خ:
 اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ:

٘ٛ ؿ٠ٍمس ِٓ ؿٍق جٌطى٠ٌّ جٌكى٠ػس ٚجٌطٟ ضٓطهىَ جٌطم١ٕحش ٚجٌرٍجِؽ جٌطىٌٕٛٛؾ١س 

ٔطٍٔص ٚ٘ٛ ِمحذً ٌٍطى٠ٌّ جٌٕلحِٟ فطٍجػ١س ٚجلإِػً ذٍٔحِؽ جٌّٛوي ٚجٌّٛجلن جلا

جٌٛؾحٟ٘ ٌّٓحق ج٠ٌٍحػ١حش ٚئْطٍجض١ؿ١حش ضى٠ٌٓٙح جٌؿحِوٟ ٌـحٌرحش جٌٍّقٍس جٌى١ٔح 

 فٟ و١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِوس جلألظٝ.

 عبئؾخ وٛسٚٔب:

ٟ٘ هرحٌز هٓ ٚذحء هحٌّٟ جٔطشٍ فٟ أغٍد وٚي جٌوحٌُ ِٓررح ٌٍّلا١٠ٓ ِٓ جٌرشٍ 

ى ٠إوٞ ٌٍٛفحز هٕى جٌىػ١ٍ ُِٕٙ، ٚجًٌٞ لا ٠ٛؾى ٌٗ ِؼحو فحهً جٌٍّع جٌهـ١ٍ جًٌٞ ل

ِطٛفٍ هٕى قىٚظ جٌؿحتكس قطٝ ج٢ْ، ْٚرد جٌؿحتكس ف١ٍِٚ ِٓ هحتٍس ف١ٍْٚحش 

، ٚذٓرد جٌكى ِٓ ضفشٟ جٌٍّع جضهًش جٌىٚي وػ١ٍ ِٓ 24وٌٛٚٔح ٠ّٓٝ وٛف١ى 

جٌطو١ٍُ ِػً جٌطرحهى  جٌك١حز ِٕٚٙحجلاؾٍجءجش جٌّطرح٠ٕس جٌطٟ أغٍش هٍٝ وً ِٕحقٟ 

جلاؾطّحهٟ، ٚقلٍ جٌطؿٛي، ٚجٌكؿٍ، ٚئغلاق جٌكىٚو ٚجٌّإْٓحش، ٚضم١١ى جٌكٍوس 

 ٚهىَ جٌهٍٚؼ ِٓ جٌّٕحَي ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جلإؾٍجءجش.

 ِوٛلحش جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى:

ٟ٘ همرحش ِٚٛجٔن جْطهىجَ ٌـ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى نظٛطحً أٔٙح ؾحءش ِفحؾثس 

ِىحٔحش جٌـٍرس فٟ لـحم غُز ئحِٟ جٌٛؾحٟ٘، ٌٚؼوف ٚئٌُج١ِس ٌـٍرس جٌطو١ٍُ جٌٕل

 جٌطىٌٕٛٛؾ١س ٚجٌّحو٠س جٌطٟ ضكطحؾٙح ًٖ٘ جٌـ٠ٍمس، جلأٍِ جًٌٞ أكٍٙ ًٖ٘ جٌّوٛلحش.
 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ:
 ِٕٙح:ق١ع وحْ وهّص جٌىٌجْحش جٌٓحذمس فٟ جٌطوٍُ هٓ ذوى ًٖ٘ جٌىٌجْس 

( جٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ ضم١١ُ ضؿٍذس جٌطو١ٍُ هٓ ذوى فٟ 0202وٌجْس أ٠ٚحذس ٚجٌش١م طحٌف )

ِٓ ٚؾٙس ٔلٍ جٌـٍرس ذؿحِوس غٍوج٠س ذحٌؿُجتٍ، ٚيٌه  COVID-19كً ؾحتكس  

فٍو  222ذحْطهىجَ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ، ق١ع ؾّوص جٌر١حٔحش ِٓ ه١ٕس ِٓ  

ٕ٘حٌه ضى١فح ِن جلأَِس ٚجْطوىجوج ِمرٛلا  ذٛجْـس جْطرحٔس ئٌىط١ٍٔٚس. أكٍٙش جٌٕطحتؽ أْ

ٌٍطوٍُ هٓ ذوى، ٚأْ جٌـٍرس ٠فؼٍْٛ جٌىهحِحش جٌطٟ ضطُٓ ذحٌطفحهً غ١ٍ جٌّطُجِٓ؛ ئلا 

أْ ِٓطٜٛ جٌطفحهً وحْ ِٕهفؼح، فٟ ق١ٓ ٠طـٍد جٌٌٛٛؼ ئٌٝ ِٕظس جٌؿحِوس 
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(Moodleوهّح أورٍ، ٚأْ ٕ٘حن ِوٛلحش ِحو٠س ٚذش٠ٍس ضكى ِٓ ضفحهً جٌـٍرس ِن ) 

 جلأٔشـس جٌّطحقس فٟ ِهطٍف جٌّٕظحش.

( فمى ٘ىفص ئٌٝ ِوٍفس ِوٛلحش ٚضكى٠حش جٌطو١ٍُ 0202أِح وٌجْس جٌٍّه١ى )

جلافطٍجػٟ ٚلص جلأَِحش )ؾحتكس وٌٛٚٔح(، ٚجْطهىِص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ 

( 10جٌطك١ٍٍٟ، ٚجلاْطرحٔس جلإٌىط١ٍٔٚس وأوجز ٌٍىٌجْس، أِح ه١ٕس جٌىٌجْس فطىٛٔص ِٓ )

ؾحِوٟ ِٓ ؾحِوس وٍذلاء جٌوٍجق، ٚوحْ ِٓ أُ٘ جٌٕطحتؽ جغرحش ذوغ جٌُّج٠ح ِىٌِ 

ٌٍطو١ٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ هٓ ذوى ِػً: وهُ ه١ٍّس جلاْط١وحخ ٚيٌه ِٓ نلاي أِىح١ٔس ضٓؿ١ً 

جٌفظٛي جٌىٌج١ْس ِٚشح٘ىضٙح أوػٍ ِٓ ٍِز، ضٛف١ٍ جٌٛلص ٚجٔهفحع جٌطىٍفس ٚضٛف١ٍ 

ْحتً جٌكى٠ػس ٚجٌطٟ ضؿًخ جٌّٓطهىَ جٌُِحْ ٚجٌّىحْ جٌّٕحْر١ٓ، ٠ٓطهىَ جٌٛ

ِىح١ٔس ئوحٌكٛج١ْد جٌكى٠ػس ِٚٛجلن جلأطٍٔص جٌّهطٍفس، ضط١ف ذ١ثس جٌطو١ٍُ جلافطٍجػٟ 

ِشحٌوس جٌطؿحٌخ ٚج٢ٌجء ذ١ٓ جٌـلاخ أٔفُٓٙ ٚذ١ُٕٙ ٚذ١ٓ جٌّوٍُ، أِح جٌو١ٛخ فّٕٙح 

ىجو جلأ١ِس هأهىَ ٚؾٛو ذ١ثس ضىٌٕٛٛؾ١س وحف١س ٌىهُ ٔلُ جٌطوٍُ جلافطٍجػٟ، ٠َحوز 

جلاٌىط١ٍٔٚس، ق١ع ٠كطحؼ جٌطو١ٍُ هٓ ذوى ئٌٝ ٚؾٛو ِوٍفس أْح١ْس ذحٌكٛج١ْد ج١ٌ٢س 

 ٚجلأطٍٔص.

( جٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ أغٍ جٌطو١ٍُ هٓ ذوى هٍٝ جٌطكظ١ً 0224غُ وٌجْس جٌٍُ٘جٟٔ )

جٌوٍّٟ ٌٍـحٌرحش ٚجضؿح٘حضٙٓ ٔكٖٛ، ٚجْطهىَ جٌرحقع فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ 

ًٖ جٌىٌجْس هٍٝ ؿحٌرحش جٌٕٓس جٌطكؼ٠ٍ١س ذؿحِوس قحتً ٚجٌرحٌغ جٌطؿ٠ٍرٟ، ٚؿرمص ٘

( ؿحٌرس، ٚأشحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ ١ٌّ ٕ٘حن فٍٚلح يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ 94هىو٘ٓ )

جٌطكظ١ً جٌوٍّٟ ٌٍـحٌرحش، ٚأْ ٕ٘حن فٍٚلح يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ جضؿح٘حش 

 جٌـحٌرحش ٌظحٌف ِؿّٛهس جٌطو١ٍُ هٓ ذوى. 

( فمى ٘ىفص ئٌٝ ِوٍفس أغٍ جْطهىجَ جٌطو١ٍُ جٌّىِؽ هٍٝ 0222َِٟ )أِح وٌجْس جٌكح

ضكظ١ً ؿلاخ جٌظف جٌػحٌع جٌّطْٛؾ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش ٚوجفو١طُٙ ٔكٛ ضوٍّٙح ذحٌّى٠ٕس 

جٌٌّٕٛز، ٚجْطهىِص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ، ٚضىٛٔص ه١ٕس جٌىٌجْس ِٓ طف١ٓ ِٓ 

ٚػحذـس، ٚجلأوٚجش هرحٌز  ( ؿحٌرح ٌىً ِؿّٛهس ضؿ٠ٍر١س32ِىٌْس ٚجقىز ذٛجلن )

هٓ جنطرحٌ ٠ٌحػ١حش ضكظ١ٍٟ، ِٚم١حِ وجفو١س ٔكٛ جٌطوٍُ، ٚأغرطص جٌٕطحتؽ ٚؾٛو 

فٍٚق جقظحت١س فٟ جٌطكظ١ً ذكؿُ ضأغ١ٍ ٍِضفن ٌظحٌف ؿلاخ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س، 

 قظحت١س ذ١ٓ وٌؾحش ؿلاخ جٌّؿّٛهط١ٓ فٟ ِم١حِ جٌىجفو١س.ئٚهىَ ٚؾٛو فٍٚق 

( ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ ِوٍفس أغٍ جْطهىجَ جٌفظً جٌطفحهٍٟ فٟ 0222ٚفٟ وٌجْس ِكّى )

ضى٠ٌّ جٌٕٙىْس هٍٝ ض١ّٕس جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ ِٚٙحٌجش جٌطفى١ٍ جٌرظٍٞ ٚجٌٍػح 

جٌٛؾىجٟٔ ٌىٜ ؿلاخ جٌٍّقٍس جلإهىجو٠س ذّكحفلس جٌف١َٛ ِظٍ، ٚجْطهىِص جٌىٌجْس 

ٌػحٌع جلإهىجوٞ ِىٛٔس ِٓ ِؿّٛهط١ٓ جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ، هٍٝ ه١ٕس ِٓ ؿلاخ جٌظف ج

( ؿحٌرحً، أِح جلأوٚجش 32( ؿحٌرحً، ٚجٌػح١ٔس ػحذـس هىو٘ح )92جلأٌٚٝ ضؿ٠ٍر١س هىو٘ح )

فٟٙ جنطرح٠ٌٓ ٌٍطكظ١ً ٚجٌطفى١ٍ جٌرظٍٞ، وًٌه ِم١حِ ٌٍٍػح جٌٛؾىجٟٔ، ٚوحْ ِٓ 
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ظ١ً أُ٘ جٌٕطحتؽ ٚؾٛو فٍٚق جقظحت١س ٌظحٌف جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جنطرحٌٞ جٌطك

ٚجٌطفى١ٍ جٌرظٍٞ، ٚوًٌه فٟ ِم١حِ جٌٍػح جٌٛؾىجٟٔ لاْطهىجَ لحهس جٌفظً جٌطفحهٍٟ 

 ٌىطٍٟٚٔ فٟ جٌطى٠ٌّ.جلإ

( فمى ٘ىفص ئٌٝ ِوٍفس فحه١ٍس جٌطو١ٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ جٌمحتُ هٍٝ 0229أِح وٌجْس ٘حٌْٚ )

ٟ قً جٌّشىٍس فٟ جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ف

جٌٓوٛو٠س، ٚجْطهىِص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ، هٍٝ ه١ٕس ِٓ ؿلاخ جٌظف 

جٌٓحوِ ِىٛٔس ِٓ غلاظ ِؿّٛهحش ضىٌِ ذـٍق ِهطٍفس ِٕٙح جٌطو١ٍُ جلاٌىطٍٟٚٔ، 

( ؿحٌرحً، أِح جلأوٚجش فٟٙ جنطرحٌ ٌٍطكظ١ً فٟ ٠ٌحػ١حش 22ٚفٟ وً ِؿّٛهس )

١س فٟ ذوى جٌطـر١ك ٚفٟ جٌظف جٌٓحوِ، ٚوحْ ِٓ أُ٘ جٌٕطحتؽ ٚؾٛو فٍٚق جقظحت

جٌطكظ١ً وىً ٌظحٌف ِؿّٛهس جٌطو١ٍُ جلاٌىطٍٟٚٔ غُ ٌظحٌف ِؿّٛهس جٌطو١ٍُ 

جلاهط١حوٞ جٌمحتُ هٍٝ جٌّشىٍس ٚؾحءش أن١ٍج ِؿّٛهس جٌطو١ٍُ جلاهط١حوٞ، أِح فٟ ذوى 

جٌّوٍفس فىحٔص جٌٕط١ؿس هى١ٓس ٌروى جٌطـر١ك، فؼلًا هٓ هىَ ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ 

 ذوى جلاْطىلاي. جٌّؿّٛهحش جٌػلاظ فٟ

( ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ ِوٍفس Bottge, et.al., 2013وًٌه فٟ وٌجْس  ذٛض١ؽ ٚآنٍْٚ )

أغٍ جٌطوٍُ جٌّىِؽ هٍٝ ضكظ١ً جٌـلاخ ٠ٌٍٍحػ١حش، ٚجْطهىِص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ 

( ِىٌْس ِطْٛـس فٟ ٚلا٠س 32( ؿحٌرح ِٓ )331جٌطؿ٠ٍرٟ، ٚشٍّص ه١ٕس جٌىٌجْس )

ز جٌىٌجْس هرحٌز هٓ جنطرحٌ ضكظ١ٍٟ، ٚأكٍٙش جٌٕطحتؽ وٕطحوٟ جلأ٠ٍِى١س، ٚوحٔص أوج

ضفٛق ؿلاخ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س ج٠ًٌٓ وٌْٛج ٚقىضٟ جٌىٌٓٛ ٚقً جٌّشىلاش 

 ذحْطهىجَ جٌطو١ٍُ جٌّىِؽ.

( فٙىفص ئٌٝ ِٕحلشس ضأغ١ٍ جْطهىجَ جٌف١ّ Pellizzari, 2012ذ١ّٕح وٌجْس ذ١ٍ١ُجٌٞ )

ح٠ٌٍحػ١حش هٍٝ جٌّٓطٜٛ جٌؿحِوٟ، ذٛن وىجهُ ٌو١ٍّس جٌطوٍُ فٟ وٌٚز نحطس ذ

( ؿحٌرح 022جْطهىَ ف١ٙح جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌّٓكٟ، هٍٝ ه١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

ٚؿحٌرس ِٓ ؾحِوس ف١ٓ١ٕ١ح ئ٠ـح١ٌح، ١ٌلٍٙٚج ضمى٠ٍُ٘ ٌٍف١ٓرٛن فٟ جٌطو١ٍُ ٚجٌؿحٔد 

جلأوحو٠ّٟ، ٚوًٌه جٌطكمك ِٓ جلأوجء جٌىّٟ )جٌىٌؾحش(، ٚأكٍٙش جٌٕطحتؽ أْ جٌـلاخ 

رٍٚج هٓ جٌض١حقُٙ لاْطهىجَ جٌف١ٓرٛن وىجهُ أوحو٠ّٟ لاْطٍوجو جٌّوٍِٛحش ه

جٌٍٛؾٓط١س، ٚأْ ِح ٠مٍخ ِٓ غٍع جٌـلاخ وحٔٛج ٠وٍّْٛ ذٕشحؽ ٠ّٚطٍىْٛ ِٙحٌجش 

 ٠ىْٛ ف١ٙح جٌف١ٓرٛن ِظىٌج لإؾٍجء ِٕحلشحش أوػٍ ئغحٌز ٚضش٠ٛك.

غٍ ضى٠ٌّ ِمٌٍ ( فمى ٘ىفص ئٌٝ ِوٍفس أ0222أِح وٌجْس ِظـفٝ ٚأ١ِٓ ٚقٓح١ٔٓ )

ئٌىطٍٟٚٔ فٟ ؿٍق ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٝ ضّىٓ جٌـحٌد جٌّوٍُ ٌٍّفح١ُ٘ جلأْح١ْس 

ٚجنط١حٌٖ ٌٍّٛجلف جٌطى١ٓ٠ٌس ٚنفغ لٍمٗ ٔكٛ وٌجْس جٌّمٌٍ، جْطهىِص جٌىٌجْس 

جٌّٕٙؿ١ٓ جٌطؿ٠ٍرٟ ٚجٌٛطفٟ، ٚلحَ جٌرحقػْٛ ذاهىجو أوٚجش جٌىٌجْس، ٚضّػٍص فٟ 

ق ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش، ٚجنطرحٌ ضكظ١ٍٟ فٟ جٌّفح١ُ٘ ئهىجو ِمٌٍ ئٌىطٍٟٚٔ فٟ ؿٍ

جلأْح١ْس فٟ ؿٍق جٌطى٠ٌّ، ٚجنطرحٌ فٟ جٌّٛجلف جٌطى١ٓ٠ٌس، ِٚم١حِ جٌمٍك ٔكٛ 
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( ؿحٌرح ٚؿحٌرس ُ٘ ؿلاخ 202وٌجْس جٌّمٌٍ جلإٌىطٍٟٚٔ، ٚضىٛٔص ه١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

ّص ِوحٍِطُٙ جٌفٍلس جٌٍجذوس ذى١ٍس جٌطٍذ١س شورس ج٠ٌٍحػ١حش ؾحِوس ج١ٌّٕح ِظٍ، ض

وّؿّٛهس ٚجقىز، ٚأكٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس فحه١ٍس جٌطوٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ فٟ ض١ّٕس ضكظ١ً 

جٌّفح١ُ٘ جلأْح١ْس ٌّمٌٍ ؿٍق ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ٌىٜ ؿلاخ جٌفٍلس جٌٍجذوس، ِن هىَ 

% فٟ ضكظ١ً جٌّفح١ُ٘ جلأْح١ْس ٌّمٌٍ ؿٍق 22ٚطٛي جٌـلاخ ٌّٓطٜٛ جٌطّىٓ 

١ّٕس جنط١حٌ جٌّٛجلف جٌطى١ٓ٠ٌس جٌّٕحْرس ٌىٜ ؿلاخ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش.، ٚأ٠ؼح ض

 جٌفٍلس جٌٍجذوس، ٚنفغ لٍمُٙ ٔكٛ وٌجْس جٌّمٌٍ.

( ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ ِوٍفس ضأغ١ٍ جلأٌوحخ Abrams, 2008ٚفٟ وٌجْس أذٍجُِ )

ج٠ٌٍحػ١س جٌىّر١ٛض٠ٍس هٍٝ وجفو١س ٚضكظ١ً ضلا١ًِ جٌّىٌْس جٌّطْٛـس فٟ ِحوز 

ْس جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ، ٚشٍّص ه١ٕس جٌىٌجْس ج٠ٌٍحػ١حش، ٚجْطهىِص جٌىٌج

( ض١ًٍّج ِٓ ضلا١ًِ جٌّىٌْس جلاذطىجت١س ٚجٌّىٌْس 33ِؿّٛهس ضؿ٠ٍر١س ٚجقىز ِٓ )

جٌّطْٛـس ذٛلا٠س وح١ٌف١ٌٔٛح ذحٌٛلا٠حش جٌّطكىز جلأ٠ٍِى١س، ٚوحْ ِٓ أُ٘ ٔطحتؽ جٌىٌجْس 

ٚوجفو١س ضلا١ًِ جٌّىٌْس ئغرحش فحه١ٍس جلأٌوحخ ج٠ٌٍحػ١س جٌىّر١ٛض٠ٍس فٟ ض١ّٕس ضكظ١ً 

 جلاذطىجت١س ٚجٌّطْٛـس فٟ ِحوز ج٠ٌٍحػ١حش.

( ٘ىفص ئٌٝ ِوٍفس أغٍ جْطهىجَ Karagiannis, 2006ذ١ّٕح وٌجْس وحٌجؾ١ح١ّٔ )

شرىس جلإٔطٍٔص وشىً ِٓ أشىحي جٌطو١ٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ فٟ ضوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٝ ضكم١ك 

جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌرٕحتٟ،  جْطملا١ٌس جٌطوٍُ ٌٍّطو١ٍّٓ فٟ ذ٠ٍـح١ٔح، ٚجْطهىِص

ق١ع ضُ ئهىجو طفكس هٍٝ ج٠ٌٛد ضهطض ذطى٠ٌّ ِحوز ج٠ٌٍحػ١حش ٌٍٍّجقً جٌّهطٍفس 

غحٔٛٞ(، ٚضٛطٍص جٌىٌجْس ذوى جْطهىجَ جٌظفكس فٟ ضو١ٍُ جٌـٍرس  –ئهىجوٞ  -) جذطىجتٟ

طوٍُ ئٌٝ أْ جْطهىجَ شرىس جلإٔطٍٔص فٟ ضوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش ٠ٓحهى فٟ ضكم١ك جْطملا١ٌس جٌ

 ٌٍّطو١ٍّٓ.

 اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ِٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس فٟ ٚػن جلإؿحٌ جٌوحَ لأوٚجش  شْطفحوج  -

 جٌركع ٚئؾٍجءجضٗ، ٚوًٌه فٟ جلإؿحٌ جٌٕلٍٞ ٚجلأْح١ٌد جلإقظحت١س جٌّٓطهىِس.

ضٕٛهص جلأ٘ىجف فٟ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس قٛي ِطغ١ٍ جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى، فطٕحٚي   -

(، 0202ذوؼٙح ضم١١ّٗ فٟ كً ؾحتكس وٌٛٚٔح ِػً وٌجْس أ٠ٚحذس ٚجٌش١م طحٌف )

(، أِح ذحلٟ 0202ٚضٕحٚي غ١ٍ٘ح ِوٛلحضٗ فٟ كً وٌٛٚٔح  ِػً وٌجْس جٌٍّه١ى )

ىً نحص فٟ ِطغ١ٍجش جٌىٌجْحش جٌٓحذمس فطٕحٌٚص ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش هٓ ذوى ذش

ِطوىوز وحٌطكظ١ً ٚجٌىجفو١س ٚجٌفحه١ٍس ٚجْطملا١ٌس جٌطوٍُ ِػً وٌجْس جٌٍُ٘جٟٔ 

      (، ذٛض١ؽ ٚآنٍْٚ 0229(، ٘حٌْٚ )0222(، ِكّى )0222(، جٌكحَِٟ )0224)

(Bottge, et.al., 2013( ٌٞذ١ٍ١ُج ،)Pellizzari, 2012 ُِأذٍج ،)     

(Abrams, 2008ِظـفٝ ٚأ١ِٓ ٚق ،)( ٓٚوٌجْس وحٌجؾ١ح١ّٔ 0222ٓح١ٔ ،)

(Karagiannis, 2006 ًٚوحٔص ًٖ٘ جٌىٌجْس فٟ قىٚو هٍُ جٌرحقع ِٓ أٚجت ،)
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 نلايجٌىٌجْحش فٟ فٍٓـ١ٓ جٌطٟ وٌْص أغٍ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش هٓ ذوى ِٚوٛلحضٗ 

 جٌؿحتكس.

هٍٝ ؿٍرس جٌطو١ٍُ جٌوحَ  ضـر١ك ذوؼٙحضٕٛهص جٌو١ٕحش فٟ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس، فطُ   -

ذحلٟ جٌىٌجْحش فطُ  ٚجٌٓوٛو٠س، أِحٟ وٚي ِهطٍفس ِػً أ٠ٍِىح، ذ٠ٍـح١ٔح، ِظٍ، ف

ضـر١مٙح ِػً جٌىٌجْس جٌكح١ٌس هٍٝ ه١ٕس ِٓ ؿٍرس جٌؿحِوحش فٟ وٚي ِهطٍفس ِػً 

 ِظٍ، ئ٠ـح١ٌح، جٌٓوٛو٠س، جٌؿُجتٍ، ٚجٌوٍجق.

جٌطظ١ُّ ذحٌٕٓرس ٌّٕٙؽ جٌىٌجْس، جْطهىِص ِولُ جٌىٌجْحش جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ أٚ   -

(، ِكّى 0222(، جٌكحَِٟ )0224شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ ِػً وٌجْس جٌٍُ٘جٟٔ )

    (، أذٍجُِ Bottge, et.al., 2013(، ذٛض١ؽ ٚآنٍْٚ )0229(، ٘حٌْٚ )0222)

(Abrams, 2008 ًأِح ذحلٟ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس فمى جضروص جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ِػ ،)

       (، ذ١ٍ١ُجٌٞ 0202(، جٌٍّه١ى )0202وٌجْس أ٠ٚحذس ٚجٌش١م طحٌف )

(Pellizzari, 2012( ّٚوٌجْس وحٌجؾ١ح١ٔ ،)Karagiannis, 2006.) 

 جٌىٌجْس جٌكح١ٌس جْطهىِص جلانطرحٌ وأوجز ٌت١ٓس فٟ ل١حِ أغٍ جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى،  -

جٌطظ١ُّ ًٚ٘ج ِح ضٛجفك ف١ٗ ِن ِولُ جٌىٌجْحش جٌطٟ جْطهىِص جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ أٚ 

شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ، ئلا أْ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ض١ُّش فٟ جْطهىجِٙح لأوجز أنٍٜ ٟ٘ 

لحش جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ِػً ذوغ جٌىٌجْحش جٌطٟ جْطهىِص جٌّٕٙؽ ٛجْطر١حْ ِو

فمى ( ١ِ0222ٓ ٚقٓح١ٔٓ )وٌجْس ِظـفٝ ٚأضٛجفك ِن جٌٛطفٟ، ٚيٌه جٌط١ُّ 

 ِٕٙؿ١ٓ جٌطؿ٠ٍرٟ ٚجٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ ِوح. جْطهىِطح

- ًٍ ٚفحه١ٍس ٌٍطى٠ٌّ هٓ ذوى ًٚ٘ج جلأغٍ ِٕٗ ئ٠ؿحذٟ،  جأكٍٙش جٌىٌجْحش ؾ١ّوٙح أغ

ِٕٚٗ ٍْرٟ جلأٍِ جًٌٞ أكٍٙ وػ١ٍ ِٓ ِوٛلحش جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى، وّح أفحوش 

ٚجٌطو١ٍُ  ٚجٌم١ُذّح ف١ٙح جٌؿّٕ ذٛؾٛو أغٍ ٌٍّطغ١ٍجش جٌّهطٍفس هٍٝ جلاضؿح٘حش 

 جلاٌىطٍٟٚٔ ٚغ١ٍ٘ح.

ؾ١ّن جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌٛجٌوز فٟ جٌىٌجْس ٟ٘ وٌجْحش قى٠ػس ضٍجٚقص ذ١ٓ   -

(، 0222َ، هىج وٌجْط١ٓ فٟ هحِٟ )0202 – 0220جلأهٛجَ جلأن١ٍز ِٓ 

(ٚ0222.) 
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 ا٦طبس إٌظشٞ:
جٌطفظ١ً، ٔرىأ٘ح ذحٌكى٠ع هٓ ؾحتكس ٕ٘ح ْٛف ٔطٕحٚي ِطغ١ٍجش جٌىٌجْس ذٕٛم ِٓ 

وٌٛٚٔح جٌطٟ أٌُِص جٌّإْٓحش جٌو١ٍّس ؾ١ّوٙح ذـ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ِٚوٛلحضٙح 

 ٚأغٍ٘ح فٟ جٌطكظ١ً جٌوٍّٟ نظٛطح فٟ ِؿحي ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش.

 عبئؾخ وٛسٚٔب: 

جٌٍٓٛن جٌرشٍٞ ٠ظود ضغ١١ٍٖ ٌٚٛ جْطهىِٕح ألٜٛ جلأوٚجش، ٌٚٛ قىظ فٟ ِؿطّن ئْ 

ف١ٓطك١ً فٟ آنٍ، ئٌٝ أْ ؾحء "ف١ٍِٚ هؿ١د ُ٘ جٌوحٌُ وٍٗ، َٚهُم أٌوحٔٗ، فىحْ 

٠ٌهطٍ، ٚألٜٛ ِٓ ١ٍٔجْ جٌرٍوحْ، ٚأشى ِٓ 7) أٌػ١س ذمٛز ) ألٜٛ ِٓ ُ٘ز

جٌف١ؼحٔحش جٌّىٍِز، ئٔٗ ألٜٛ ٌىٌؾس أٔٗ أنؼن جٌرشٍ ذشىً لٍٓٞ ٌلاٌطُجَ، ٚجٌطكٍٟ 

ٚذىأش جلإهلأحش جٌٍّت١س ضىطد هرحٌز "فٟ  جلاؾطّحهٟ. ذحٌكىّس، ٚجلاذطوحو أٚ جٌطرحهى

ٚذحلأِّ جٌم٠ٍد وٕح ٔشؿن جلاقطٛجء جلاؾطّحهٟ،  "جٌطرحهى ق١حز، ن١ٍه ذحٌر١ص

 .(3، 0202)ِكّٛو،  ٚجلإوِحؼ جلاؾطّحهٟ، ٚجٌطمحٌخ جلاؾطّحهٟ

ٚلى كٍٙ ِظـٍف جٌطرحهى جلاؾطّحهٟ فٟ ضمح٠ٌٍ ِٕلّس جٌظكس جٌوح١ٌّس 

(WHO,2007( ،)WHO, 2020ٚ )فٟ ضم٠ٍٍ ٌٙح ذوٕٛجْ جلاهطرحٌجش  يٌه

ٚقى٠ػح ؾحتكس وٌٛٚٔح، ، ٔفٍُٛٔججلأنلال١س ٌطك١ٓٓ جٌظكس ِٓ أؾً ِغحٌرس ؾحتكس جلإ

جلاقطٍج٠َس جٌطٟ ضطهً٘ح جٌّؿطّوحش ٌٍكفحف هٍٝ شوٛذٙح  ؾٍجءجشٚيٌه ِٓ نلاي جلإ

ٚضم١ًٍ جلاقطىحن ذ١ٓ جٌرشٍ، ٠َٚحوز جٌّٓحفحش  ِػً غٍك جٌّىجٌِ ٚجٌؿحِوحش،

 لاؾطّحه١س ذ١ُٕٙ.ج

ٚفٟ كً ًٖ٘ جٌلٍٚف ِٓ ئغلاق شرٗ وحًِ ِفحؾة ٌٍّؿطّن ذّإْٓحضٗ جٌطو١ّ١ٍس وحْ 

لا ذى ِٓ كٌٙٛ ذى٠ً ٌٍطٛجطً فىحْ جٌطمحٌخ جلافطٍجػٟ ١ٌٓى جٌفؿٛز جٌطٟ ٔطؿص هٓ 

 جٔطشحٌ جٌؿحتكس، ٚوحْ ِٓ أُ٘ أوٚجضٗ فٟ جٌطو١ٍُ ؿ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى.

 اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ:

جْطوىجو جٌؿحِوحش ٚجٌّىجٌِ جٌٕلح١ِس فٟ ِؿحي جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ٚجٌطو١ٍُ ٌُ ٠ىٓ 

 جلإٌىطٍٟٚٔ وحِلًا ًٌٌه وحْ ِٓ جٌظود ه١ٍٙح ضكم١ك جٌطمحٌخ جلافطٍجػٟ.

( أْ جٌؿحِوحش ذىأش فٟ ئٔشحء ِٕظحش ٌٍطمحٌخ Woolley, 2018ٚلى يوٍ ٌٟٚٚ )

جلإٌىط١ٍٔٚس،  جلافطٍجػٟ ذ١ٓ جلإوجٌجش، ٚذ١ٓ جٌّطو١ٍّٓ، ٌٚفن جٌّمٌٍجش

ٚجٌٛجؾرحش هٍٝ جٌّٕظحش جلإٌىط١ٍٔٚس، وّح ذىأش  جٌىٌج١ْس،ٚجلانطرحٌجش، ٚجلأٔشـس 

جٌّىجٌِ، ٚجٌؿحِوحش ضٛفٍ جٌّىطرحش جلإٌىط١ٍٔٚس لإؾٍجء جلأذكحظ جٌو١ٍّس جٌّطٕٛهس، 

ٚضمى٠ُ نىِحش ذكػ١س وػ١ٍز، وّح ضٛفٍش جٌّوحًِ جلافطٍجػ١س جٌهحطس ذحلأذكحظ 

ؾٍجء جٌطؿحٌخ ِٓ نلاي جٌّهطرٍجش ئ، ٚجلاْطىشحفحش، ٚجٌّو١ٍّس، ٚجٌوٍَٛ

 جلافطٍجػ١س.



 ضبٌشاٌَ اٌغضء 2222  ٠ٕب٠ش( 3( اٌؼذد )24اٌّغٍذ )    – رشث٠ٛبد اٌش٠بض١بد ِغٍخ 

  
021 

 
  

ٚوحٔص ؾحِوس جلألظٝ جٌفٍٓـ١ٕ١س فٟ لـحم غُز ِٓ أٚجتً جٌؿحِوحش جٌطٟ ضوحٍِص ِن 

آغحٌ جٌؿحتكس ذشىً ٠ٍْن، فشىٍص ف٠ٍك ٌٍطوٍُ هٓ ذوى ٚؾُٙش جلإِىحٔحش، ٚأطىٌش 

جٌّٓؿٍس، ٚلحِص ذاهىجو ِٕظس جٌّٛوي جٌمٍجٌجش جٌهحطس ذاوّحي جٌـٍرس ٌّٓحلحضُٙ 

ٌٍطو١ٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ هٓ ذوى ٠طُ ِٓ نلاٌٙح ضفو١ً جلأٔشـس ٚجٌّكحػٍجش ٚجٌٍمحءجش 

لا هٓ جٌّٓحـ ٌٍؿ١ّن ذحْطهىجَ ؾ١ّن ؼٌٚفن جٌٍّفحش ٚجلانطرحٌجش ٚجٌىٌؾحش، ف

ٔطٍٔص ٚذٍجِؿٙح جٌّهطٍفس ورٍٔحِؽ جٌَُٚٚ، ٚج١ٌٛض١ٛخ ٚجٌظفٛف ِىحٔحش شرىس جلإئ

 فطٍجػ١س ٚؾٛؾً ١ِص ٚغ١ٍ٘ح.جلا

ٚجٌّطوٍُ فٟ جٌطوٍُ هٓ ذوى ٠كطحؼ ئٌٝ آ١ٌحش وهُ ِهطٍفس هرٍ شرىس جلإٔطٍٔص ّْح٘ح 

 جٌروغ ْمحلاش ضو١ّ١ٍس ضؼُ جٌرٍجِؽ وحٌّٛوي ٚجٌظفٛف ٚغ١ٍ٘ح.

قىٜ جٌطـر١محش ئ( أْ " جٌٓمحلاش جٌطو١ّ١ٍس ٟ٘ Appleton, 2007ٚلى ذ١ٓ أذٍطْٛ )

حت١س جٌطٟ ضفطٍع ذأْ قىٚظ جٌطوٍُ ٔط١ؿس ٌٍذؾ جٌّوٍِٛحش جٌطٍذ٠ٛس ٌٍٕل٠ٍس جٌرٕ

 جٌؿى٠ىز ذحٌّوٍِٛحش جٌٓحذمس".

ٚفٟ كً ذ١ثس جٌطوٍُ جٌّٕحْرس ٚجٌىجهّس ور١ثس جٌطوٍُ هٓ ذوى أكٍٙش جٌٓمحلاش جٌطو١ّ١ٍس 

ضكٛلاش ضٍذ٠ٛس هى٠ىز، ِٕٙح ضٍّوُ جٌطوٍُ قٛي جٌّطوٍُ، ٚجٌو١ٍّحش، ٚجٌّٙحَ، ٚؾٙى 

 (Brown& Voltz, 2005ى جٌفٍو.  )جٌف٠ٍك ِمحذً ؾٙ

 ِؼٛلبد اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ: 

جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى، فؼلًا هٓ ئٌُج١ِس  جلإ٠ؿحذ١حش فٟهٍٝ جٌٍغُ ِٓ ٚؾٛو جٌىػ١ٍ ِٓ  

جْطهىجِٗ نظٛطحً فٟ كً ئؾٍجءجش جٌكى ِٓ جٔطشحٌ وٌٛٚٔح، ئلا أْ ً٘ج جٌٕٛم ِٓ 

ٌّفحؾأز ٚهىَ جلاْطوىجو حذ ضأغٍشجٌطى٠ٌّ لا ٠هٍٛ ِٓ جٌّوٛلحش، ٚجٌطكى٠حش جٌطٟ 

 ٚجلإٌُجَ، ٚغ١ٍ٘ح.

"فحلطكحَ جٌٛجلن جلافطٍجػٟ ٌهظٛط١س ج٢ن٠ٍٓ ٔؿُ هٕٗ جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّّحٌْحش 

جٌٍٓٛو١س جلافطٍجػ١س جٌطٟ أوىش ػٌٍٚز ٚػن ػٛجذؾ أنلال١س، ٚل١ّ١س، ٍِٚجلرس 

 (Brolchain, 2016, 1جٌٍٓٛن جٌرشٍٜ جلافطٍجػٟ هرٍ جلإٔطٍٔص. )

ئٌٝ ٚجلن جٌطو١ٍُ هٓ ذوى ٌٚوٚو أفوحي جٌـحٌرحش أغٕحء جٌٍمحءجش غُ أٔٗ ٚذحٌٕلٍ 

ٚجلأٔشـس جلإٌىط١ٍٔٚس ِوٙٓ، ٚأ٠ؼحً ِٕكٕٝ ٔطحتؿٙٓ جٌٕٙحت١س فٟ ِٓحق ج٠ٌٍحػ١حش 

ٚئْطٍجض١ؿ١حش ضى٠ٌٓٙح فمى كٍٙش فٟ جلأفك ضٛلوحش ور١ٍز ٌّوٛلحش ِكطٍّس ٌٍطى٠ٌّ 

 ف١ٙح ٚٔكظٍ٘ح. هٓ ذوى وحْ ٌُجِحً ه١ٍٕح فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس أْ ٕٔلٍ

ٚلا ٠هفٝ هٍٝ أٞ ِهطض أٚ ِطحذن أْ جٌطكظ١ً ٘ٛ أُ٘ ِهٍؾحش جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس، 

٘ىف ٌت١ّ ِٓ أ٘ىجفٙح، ٚهٕىِح ٠ىْٛ جٌكى٠ع هٓ أَِس  س جٌطكظ١ًوّح أْ ض١ّٕ

ِطوٍمس ذؿحتكس وٌٛٚٔح ضُ جْطهىجَ جٌطو١ٍُ هٓ ذوى ف١ٙح وكً ٠ٍْن لإوّحي ج١ٌٍّٓز 

جٌطو١ّ١ٍس وحْ لا ذى ِٓ وٌجْس آغحٌٖ هٍٝ ضكظ١ً جٌـٍرس قطٝ ٔكحفق هٍٝ ضمىَ 

 ٌطو١ٍُ هٓ ذوى.  ضكظ١ٍُٙ جٌوٍّٟ ٚأ٠ؼح ٌٕٓطشٍف جٌّٓطمرً فٟ ضوحٍِٕح جٌمحوَ ِن ج
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 ئعشاءاد اٌذساعخ:
ضطٕحٚي جلإؾٍجءجش ِٕٙؿ١س جٌىٌجْس ِٚؿطّن جٌىٌجْس ٚجٌو١ٕس جٌطٟ ؿرمص ه١ٍٙح جٌىٌجْس 

ذحلإػحفس ئٌٝ أوٚجش جٌىٌجْس ٚجٌّوحٌؿس جلإقظحت١س جٌطٟ جْطهىِص فٟ ضك١ًٍ جٌر١حٔحش 

 ٌٍطٛطً ئٌٝ جٌٕطحتؽ.

 ِٕٙظ اٌذساعخ:
شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ ٚجٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ فٟ رٟ ذحٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍجْطهىَ جٌرحقع جٌّٕٙؿ١ٓ 

ذحٌطظ١ُّ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ يٚ َ جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ ججْطهى ٚلى ضُئؾٍجء جٌىٌجْس، 

جٌّؿّٛهس جٌٛجقىز )ل١حِ لرٍٟ ٚذوىٞ( ق١ع ٌُ ٠ىٓ فٟ ً٘ج جٌفظً أٞ ٔٛم ِٓ أٔٛجم 

جٌطو١ٍُ جٌٛؾحٟ٘ جٌطم١ٍىٞ جلأٍِ جًٌٞ ِٕن ئِىح١ٔس جْطهىجَ جٌطظ١ُّ يٞ جٌّؿّٛهط١ٓ 

َ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ججْطهىضُ ٌىٌجْس أغٍ جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى هٍٝ جٌطكظ١ً، ٚٚيٌه 

 فٟ قظٍ ِوٛلحش جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ِٓ ٚؾٙس ٔلٍ جٌـحٌرحش.  جٌطك١ٍٍٟ

 ِغزّغ اٌذساعخ:
ضىْٛ ِؿطّن جٌىٌجْس ِٓ ؿحٌرحش جٌٍّقٍس جٌى١ٔح فٟ و١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِوس جلألظٝ 

، ضـر١ك جٌىٌجْسجٌّٓؿلاش ٌّٓحق ج٠ٌٍحػ١حش ٚئْطٍجض١ؿ١حش ضى٠ٌٓٙح فٟ فظً 

أْحضًز فٟ لُٓ جٌّٕح٘ؽ  (3)هىو ( شورس ِن 2( َِٛهحش هٍٝ هىو )329ٚهىو٘ٓ )

 ٚجٌطى٠ٌّ.

 ػ١ٕخ اٌذساعخ: 
ضُ جنط١حٌ ه١ٕس جٌىٌجْس ذظٌٛز لظى٠س ٟٚ٘ جٌشود جٌػلاغس جٌطٟ وٌْٙح جٌرحقع ٔفٓٗ 

%( ِٓ ِؿطّن جٌىٌجْس، ق١ع ذٍغ 91هٓ ؿ٠ٍك جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى، ق١ع ِػٍص ٔٓرس )

حتٟ ِٚؿٍّ ( ؿحٌرحش ٌُ ٠طمىِٓ ٌلاِطكحْ ج2ٌٕٙ( ؿحٌرس، ِٕٙح هىو )223هىو٘ح )

ٔؿحَ ًٖ٘ جٌىٌجْس، فحْطمٍ هىو ئّىطًّ ٌُ ٠طمىِٓ ٌٗ قطٝ جٌلٍجٌ غ١ٍ  ِٕكٙٓجٌؿحِوس 

( ؿحٌرس شىٍٓ ِؿّٛهس جٌىٌجْس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ضم١١ُ 212أفٍجو جٌو١ٕس هٍٝ هىو )

جٌطكظ١ً جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌٍطى٠ٌّ هٓ ذوى، ٚأ٠ؼح ضُ ٚطف ٚضك١ًٍ ٔٓرس ٚؾٛو 

 ٙس ٔلٍ٘ٓ.ِوٛلحش جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ِٓ ٚؾ

 أدٚاد اٌذساعخ:
ٌم١حِ جٌطكظ١ً فٟ جٌّٓحق جٌطؿ٠ٍرٟ ج٠ٌٍحػ١حش  ا٦ٌىزشٟٚٔ: اخزجبس اٌزؾص١ًأٚلًا: 

ضُ ٚػن جلانطرحٌ جلإٌىطٍٟٚٔ ِٓ  ، ٚقٓد جٌٕلحَ جٌؿحِوٟٚئْطٍجض١ؿ١حش ضى٠ٌٓٙح

لرً ِكحػٍٞ جٌّٓحق ٚفك ضٛط١ف جٌّٓحق ٚجٌّٙحٌجش جٌّـٍٛخ ضو١ٍّٙح فٟ 

( ْإجي ِٛػٛهٟ ِطٕٛهس ذ١ٓ أْثٍس جٌظف ٚجٌهـأ 22جٌّٓحق، ٚوحْ هرحٌز هٓ )

ٚجلانط١حٌ ِٓ ِطوىو، ٚذوى ضكى٠ى جلأْثٍس ضُ هٍع جلانطرحٌ فٟ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س هٍٝ 

حء ٌؿٕس جلاِطكحٔحش فٟ جٌشإْٚ جلأوحو١ّ٠س لإلٍجٌ طىلٗ ِكحػٍٞ جٌمُٓ ٚأهؼ

 ٚش١ٌّٛطٗ ٚطوٛذطٗ ًٚ٘ج ِح ٠ٛجَٞ طىق جٌّكى١ّٓ. 
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 :ا٦ٌىزشٟٚٔ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌلاخزجبس

ىٌجْس غ١ٍ ( ؿحٌرس ِٓ ِؿطّن ج32ٌضُ ضـر١ك جنطرحٌ جٌطكظ١ً جلإٌىطٍٟٚٔ هٍٝ هىو )

ٚػٛـ ضو١ٍّحش جلانطرحٌ ٚجٌظ١حغس غرحضٗ ٚ، ٚيٌه ذٙىف جٌطأوى ِٓ ؿحٌرحش ه١ٕطٙح

جٌٍغ٠ٛس ٌّفٍوجضٗ، ق١ع لحَ جٌرحقع ذّوحٌؿس جٌر١حٔحش جٌطٟ قظً ه١ٍٙح ِٓ ضـر١ك 

ضُ جٌطكمك ِٓ غرحش جلانطرحٌ ِٓ نلاي لى جٌّم١حِ هٍٝ جٌّؿّٛهس جلاْطـلاه١س، ٚ

ٚضُ قٓحخ  أْرٛه١ٓضـر١مٗ هٍٝ جٌو١ٕس جلاْطـلاه١س فٟ فطٍض١ٓ ١َِٕط١ٓ ضفظٍّٙح ِىز 

( 2.22( ذ١ٓ جٌطـر١م١ٓ، ق١ع ذٍغ ِوحًِ جلاٌضرحؽ )Pearsonوحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ )ِ

 . ًٚ٘ج ٠ىي هٍٝ ضّطن جلانطرحٌ ذىٌؾس ِٕحْرس ِٓ جٌػرحش

لحَ جٌرحقع ذاهىجو جْطر١حْ ِوٛلحش  صب١ٔبً: اعزج١بْ ِؼٛلبد اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ:

جٌّٛػٛم  جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى، ٚيٌه ذوى جلاؿلام هٍٝ جلأوخ جٌطٍذٛٞ قٛي ً٘ج

(، ئذٍج١ُ٘ ٚأذٛ ٌجٞ 0202جٌّٛؾٛو فٟ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ِػً وٌجْس جٌٍّه١ى )

(، 0220(، ٚوٌجْس ه١ٍّحش )0220جٌٓحٌُ ) (،0202(، غحٌُ ٚذٓ ه١حٔ )0202)

( فمٍز، ٚوحٔص 02ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌىٌجْحش، ٚلى ضىْٛ فٟ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س ِٓ )

 -ِطْٛؾ  -)لٛٞ ١حِ جٌػلاغٟجْطؿحذحش جٌـحٌرحش ضمىٌ لٛز جٌّوٛق قٓد جٌّم

ػو١ف(، ٚذوى يٌه ضُ قٓحخ جٌطىٍجٌجش ٚجٌٕٓرس جٌّث٠ٛس ٌىً ِوٛق، ٚضكى٠ى ضٍض١د 

جٌّوٛلحش قٓد جٌٕٓرس جٌّث٠ٛس ٌىً ِٕٙح فٟ ضىٌؼ جٌّم١حِ جٌػلاغٟ، ٚذحٌطحٌٟ ضىْٛ 

ألً ِٓ  -% 39%( ضش١ٍ ئٌٝ ِوٛق لٛٞ، ِٚٓ )222 -% 22ٔٓرس جٌّوٛق ِٓ )

، %( فٟٙ ضش١ٍ ئٌٝ ِوٛق ػو١ف39ِوٛق ِطْٛؾ، أِح ألً ِٓ )%( ضش١ٍ ئٌٝ 22

 جٌػلاغس جٌفثحش يٌه ١ٌشىً( 3) هٍٝ جٌّىٜ ضم١ُٓ ؿ٠ٍك هٓ جٌّكه ً٘ج جهطّحو ق١ع ضُ

 .جٌّوٛلحش وٌؾس هٍٝ ٌٍكىُ ٚيٌه جٌّكه ذًٙج ضم٠ٍرح جٌـٛي فٟ جٌّطٓح٠ٚس

 صذق اٌّؾى١ّٓ:

جٌطٍذ١٠ٛٓ فٟ ِؿحي جٌّٕح٘ؽ ٚؿٍق ضُ هٍع جلاْطر١حْ هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ جٌّهطظ١ٓ 

ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش، ٚلى ضُ ضوى٠ً ذوغ جٌفمٍجش ٚفك ِلاقلحضُٙ ١ٌلٍٙ فٟ طٌٛضٗ 

 جٌٕٙحت١س.

 :ٌلاعزج١بْ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ

( ؿحٌرس ِٓ 32ؿرمص جٌىٌجْس جلاْطـلاه١س ٌؼرؾ جلاْطر١حْ هٍٝ ه١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

ٓحق ِٓ نلاي جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ِن ِؿطّن جٌىٌجْس ِٓ جٌـحٌرحش جٌلاضٟ وٌْٓ جٌّ

 ِىٌِ آنٍ. 

 الارغبق اٌذاخٍٟ:

ضُ جٌطكمك ِٓ طىق جلاضٓحق ِٓ نلاي قٓحخ ِوحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ذ١ٓ وٌؾس وً 

( 2.21 – 2.24فمٍز ِٓ فمٍجش جلاْطر١حْ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس، فأهـص ل١ُ ضطٍجٚـ ذ١ٓ )

 .(2.22ٟٚ٘ ٔٓد ِمرٌٛس ٚوجٌس جقظحت١ح هٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )
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 صجبد اٌّم١بط:

ُ قٓحخ جٌػرحش ذـ٠ٍمس ِوحًِ أٌفح وٍٚٔرحل ذحٌٕٓرس لاْطر١حْ جٌّوٛلحش، ٚجضؼف أْ ض

 .(  ٚ٘ٛ ِوحًِ غرحش ٍِضفن ٚوجي ئقظحت١ح2.24ًِوحًِ أٌفح وٍٚٔرحل ٌٍفمٍجش ٘ٛ )

 :ا٤عب١ٌت ا٦ؽصبئ١خ اٌّغزخذِخ
ئقظحت١حً ضُ جْطهىجَ ِوحٌؿس جٌر١حٔحش ٚلأؾً  (SPSSِٓ نلاي جٌرٍٔحِؽ جلإقظحتٟ )

 جلأْح١ٌد جلإقظحت١س ج٢ض١س:

 جٌطىٍجٌجش ٚجٌٕٓد جٌّث٠ٛس. -أ 

 ( لإ٠ؿحو غرحش أوجز جٌىٌجْس.Pearsonِوحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ) -خ 

( ٌو١ٕط١ٓ ِطٍجذـط١ٓ ٌٍّمحٌٔس ذ١ٓ Paired Sample T-Test) شجنطرحٌ   -ؼ 

 جٌطـر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌٍّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س.

ِوحوٌس ٍِذن آ٠طح )ٍِذن آ٠طح =  -و 
 

ش
 

ش وٌؾس جٌك٠ٍس
قؿُ جٌطأغ١ٍ، ٌٚطم٠ُٛ ( لإ٠ؿحو  

 (993: 0222)أذٛ قـد ٚطحوق،  :قؿُ جٌطأغ١ٍ هٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ

 % ِٓ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ ٠ىي هٍٝ ضأغ١ٍ ػث١ً.2جٌطأغ١ٍ جًٌٞ ٠فٍٓ قٛجٌٟ 

 ِطْٛؾ.% ِٓ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ ٠ىي هٍٝ ضأغ١ٍ 2جٌطأغ١ٍ جًٌٞ ٠فٍٓ قٛجٌٟ 

% فأوػٍ ِٓ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ ٠ىي هٍٝ ضأغ١ٍ ور١ٍ.21جٌطأغ١ٍ جًٌٞ ٠فٍٓ قٛجٌٟ 
 

 
 

  ذساعخ ٚرفغ١ش٘ب:ٔزبئظ اٌ
عبئؾخ  خلاي"ِب أصش اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ  ٔط١ؿس جٌٓإجي جلأٚي ٚجًٌٞ ٠ٕض هٍٝ:

ّغبق اٌش٠بض١بد ٌوٛسٚٔب ػٍٝ رؾص١ً طبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌذ١ٔب ثغبِؼخ ا٤لصٝ غضح 

 ٚئعزشار١غ١بد رذس٠غٙب".

ضُ قٓحخ جٌّطْٛـ١ٓ جٌكٓحذ١١ٓ ٚجٔكٍجف١ّٙح جٌّو١ح١٠ٌٓ ٌٚلإؾحذس هٍٝ ً٘ج جٌٓإجي 

، لانطرحٌ جٌطكظ١ً جلإٌىطٍٟٚٔ ٌولاِحش جٌـحٌرحش فٟ وً ِٓ جٌطـر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ

 Paired) ٌو١ٕط١ٓ ِطٍجذـط١ٓ )ش(ذٛجْـس جْطهىجَ جنطرحٌ ٚقٓحخ ل١ّس "ش" 

Sample T-Test) ًٚوًٌه قٓحخ قؿُ جٌطأغ١ٍ جًٌٞ أقىغٗ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطم ،

( ٚيٌه أ٠ؼحً ٌىهُ   ذـ٠ٍمس ٍِذن ئ٠طح )"جٌّوحٌؿس جٌطؿ٠ٍر١س" هٍٝ جٌّطغ١ٍ جٌطحذن 

 ( ٠ٛػف يٌه:1ٚجٌؿىٚي ) )ش( ٔط١ؿس جنطرحٌ
 ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ  ٌؼ١ٕز١ٓ ِشرجطز١ٓ (t)ِإششاد اخزجبس : (2عذٚي )

 اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚؽغُ ا٤صشفٟ دسعبد اٌطبٌجبد 

 اٌؼذد اٌّزٛعط اٌزطج١ك
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ )د(

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ا٤صش  ؽغُ

 )ِشثغ ا٠زب(

 5.74 157 31.42 اٌمجٍٟ

 7.53 157 81.68 اٌجؼذٞ 0.96 0.00 156 61.58
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( 0.05ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )( ٚؾٛو فٍق يجش ولاٌس ئقظحت١س هٕى ٠1طؼف ِٓ جٌؿىٚي )

"ش" ذ١ٓ ِطْٛؾ وٌؾحش جٌـحٌرحش فٟ جٌطـر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌٚظحٌف  ٌم١ّس

( ذ١ّٕح 31.42جٌطـر١ك جٌروىٞ ق١ع ذٍغ ِطْٛؾ وٌؾحش جٌـحٌرحش فٟ جٌطـر١ك جٌمرٍٟ )

( ٌٚظحٌف جٌطـر١ك جٌروىٞ، ٚذٍغص ل١ّس 68.81فٟ جٌطـر١ك جٌروىٞ ) ِٓطْٛؾ وٌؾحضٙ

(، ًٚ٘ج ٠وٕٟ ٚؾٛو (0.96( ٟٚ٘ وجٌس ئقظحت١حً، ٚذكؿُ ضأغ١ٍ ور١ٍ ذٍغ 58.61"ش" )

أغٍ ور١ٍ ٌٍطى٠ٌّ هٓ ذوى فٟ كً ؾحتكس وٌٛٚٔح هٍٝ ضكظ١ً ؿحٌرحش جٌٍّقٍس جٌى١ٔح 

ٚيٌه هٍٝ جٌٍغُ ذؿحِوس جلألظٝ غُز فٟ ِٓحق ج٠ٌٍحػ١حش ٚئْطٍجض١ؿ١حش ضى٠ٌٓٙح 

ِٚفٍٚػس هٍٝ جٌـحٌرحش جٌلاضٟ  ِٓ أْ ؿ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ وحٔص ِفحؾثس ذٓرد جٌؿحتكس

٠ٚوُٚ جٌرحقع يٌه ئٌٝ جؾطٙحو جٌـحٌرحش قٓد ضوٛوْ هٍٝ جٌىٌجْس جٌٛؾح١٘س، 

ٔٛم ٌٍّكحفلس هٍٝ ِٓطٛج٘ٓ جٌوٍّٟ ٚجٌطكظ١ٍٟ، ٚوًٌه جٌٓحذمس لىٌجضٙٓ جًٌجض١س 

أْثٍس جلانطرحٌ جٌّٛػٛه١س جٌّوطّىز هٍٝ جٌفُٙ ١ٌّٚ جٌكفق ِكررس ٌٍـحٌرحش أوػٍ ِٓ 

ِولُ ٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌّّحغٍس  ضٛجفمص ِن، وّح أْ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس جٌّمح١ٌس جلأْثٍس

ِػً وٌجْس جٌكحَِٟ  فٟ ض١ّٕس جٌطكظ١ًؿ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى  ٔؿحـجٌطٟ أغرطص 

 ,.Bottge, et.al(، ذٛض١ؽ ٚآنٍْٚ )0229(، ٘حٌْٚ )0222(، ِكّى )0222)

(، 0222ٚأ١ِٓ ٚقٓح١ٔٓ )(، ِظـفٝ Pellizzari, 2012) ذ١ٍ١ُجٌٞ (،2013

(، ٚوحْ Karagiannis, 2006(، ٚوٌجْس وحٌجؾ١ح١ّٔ )Abrams, 2008)  أذٍجُِ

ٕ٘حن ل١ًٍ ِٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌطٟ ؾّوص ذ١ٓ جلإ٠ؿحذ١حش ٚجٌٍٓر١حش ٌـ٠ٍمس 

(، ٚوٌجْس جٌٍّه١ى 0202جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ِػً وٌجْس أ٠ٚحذس ٚجٌش١م طحٌف )

 جنطٍفص( جٌطٟ 0224جٌٓحذمس ئلا وٌجْس جٌٍُ٘جٟٔ ) (، ٌُٚ ٠ىٓ فٟ جٌىٌجْحش0202)

ضوُٞ ٌـ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ هٓ ٔطحتؿٙح ِن ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ذوىَ ٚؾٛو فٍٚق فٟ جٌطكظ١ً 

 .  ذوى

 عبئؾخ خلاي ثؼذ ػٓ اٌزذس٠ظ ِؼٛلبد ِب":جًٌٞ ٠ٕض هٍٝٚ ٔط١ؿس جٌٓإجي جٌػحٟٔ -

 ٌّغبق غضح ا٤لصٝ ثغبِؼخ اٌذ١ٔب اٌّشؽٍخ طبٌجبد ٔظش ٚعٙخ ِٓ وٛسٚٔب

 ."رذس٠غٙب ٚئعزشار١غ١بد اٌش٠بض١بد

ق ِٓ ٛجٌطىٍجٌجش ٚجٌٕٓد جٌّث٠ٛس ٚجٌٍضرس ٌىً ِو ٌٚلإؾحذس هٍٝ ً٘ج جٌٓإجي ضُ ضكى٠ى

 ( جٌطحٌٟ:0ِوٛلحش جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ِٓ ٚؾٙس ٔلٍ جٌـحٌرحش قٓد جٌؿىٚي )
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 ٠ٛضؼ اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّؼٛلبد اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ ِٓ ٚعٙخ : (2عذٚي )

 ٔظش طبٌجبد ِغبق اٌش٠بض١بد ٚئعزشار١غ١بد رذس٠غٙب

َ 
 اٌّؼٛق

 ضؼ١ف ِزٛعط لٛٞ
 اٌشرجخ

 إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس

2 
 ِؾبضش ِٓ ٚثشاِغٗ أدٚارٗ اخزلاف

 ٢خش
225 61% 23 2% 33 25% 22 

2 
ػذَ الاعزؼذاد اٌّغجك ٌطش٠مخ 

 اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼذ
253 32% 2 2% 2 2% 2 

3 
لٍخ ػذد اٌّإ١ٍ٘ٓ ٌٗ ِٓ ِؾبضشٞ 

 اٌغبِؼخ
242 32% 6 4% 22 6% 5 

4 
اٌؾصبس الالزصبدٞ ٌغضح ٚلٍخ 

 ا٦ِىبٔبد
245 33% 4 3% 2 5% 4 

5 
اٌطبٌجبد عبثمب ِغ أدٚارٗ ػذَ رؼبًِ 

 ٚثشاِغٗ
252 36% 3 2% 3 2% 2 

6 
اٌضمبفخ اٌغبئذح ثبعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ 

 ٌٍزغ١ٍخ ٚاٌزشف١ٗ
234 25% 6 4% 21 22% 3 

1 
لٍخ الاِىبٔبد اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ 

 اٌغبِؼخ ٚاٌّغزّغ
223 63% 22 24% 26 21% 22 

2 
أمطبع اٌز١بس اٌىٙشثبئٟ ثبعزّشاس فٟ 

 لطبع غضح
232 22% 2 5% 22 1% 6 

3 
ػذَ اِزلان ِؼظُ اٌطبٌجبد ٤عٙضح 

 ؽبعٛة
222 22% 22 6% 23 22% 22 

22 
ثطء شجىخ الارصبي ٘زا ئْ ٚعذد 

 ػٕذ اٌطبٌجبد
243 35% 2 2% 6 4% 3 

22 
ػذَ لٕبػخ اٌّؾبضش٠ٓ ٚاٌطبٌجبد 

 ثغذٚاٖ
226 22% 22 1% 22 23% 22 

22 
اعزٙزبس اٌطٍجخ ثؾضٛس ٌمبءارٗ 

 أٔشطزِٗٚزبثؼخ 
223 12% 22 1% 23 25% 23 

 1 %2 23 %5 2 %21 236 وضشح اٌزؼ١١ٕبد ٚا٤ٔشطخ ا٦ٌىزش١ٔٚخ 23

24 
صؼٛثخ اٌزأوذ ِٓ شخص١خ اٌطبٌجخ 

 اٌّغغٍخ فؼلًا
224 13% 22 1% 22 24% 22 

25 
ػذَ اٌشفبف١خ فٟ اٌزم١١ُ ٚئػطبء 

 اٌذسعبد
222 16% 26 21% 22 1% 24 

26 
اٌزم١ٕخ أصٕبء ظٙٛس ثؼض اٌؼمجبد 

 الاخزجبساد
235 26% 2 5% 24 3% 2 

21 
ػذَ ٚعٛد ثٕذ ِخصص ٌٗ فٟ 

 ١ِضا١ٔبد اٌغبِؼخ
222 12% 32 22% 24 3% 21 

22 
٠ؼ١جٗ اسرفبع اٌىٍفخ اٌّبد٠خ ٚاٌغٙذ 

 ٚاٌٛلذ 
221 23% 22 22% 01 22% 22 

23 
لا ٠شلٝ فٟ عٛدح ٔزبئغٗ ئٌٝ اٌزؼ١ٍُ 

 إٌظبِٟ
222 22% 02 23% 32 24% 24 

22 
٠ؾشَ اٌطبٌجبد ِٓ ١ِّضاد اٌزؼض٠ض 

 ٚإٌّبفغخ
222 21% 22 22% 03 21% 21 

 لٛٞ %22 336 %1 235 %22 2563 اٌّغّٛع
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٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ ِوٛلحش جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ٌىٜ ؿحٌرحش جٌو١ٕس ؾ١ّوٙح 

%( ٟٚ٘ ٔٓرس ور١ٍز، ٚوحٔص ِطْٛـس 20ل٠ٛس ق١ع ؾحءش ٔٓرس لٛضٙح ذشىً هحَ )

%(، جلأٍِ جًٌٞ ٠إوى ٔط١ؿطٟ جٌٓإجي 22%(، أِح ػوفٙح فىحْ ذٕٓرس )2جٌمٛز ذٕٓرس )

وٌٛٚٔح ٚلى نحٌـٗ جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّوٛلحش  ؾحتكس نلايجلأٚي ذأْ أغٍ جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى 

جٌم٠ٛس جٌطٟ ؾوٍطٗ ػو١فح ٚطغ١ٍج ٚلى ضفٛق ه١ٍٗ ٌٚٛ ذشىً ذ١ٓؾ جٌطى٠ٌّ جٌٕلحِٟ 

%(، ٚوحْ جٌّوٛق جلألٜٛ 42-%22جٌٛؾحٟ٘، ٚأِح ٔٓرس وً ِوٛق فطٍجٚقص ذ١ٓ )

ٚجًٌٞ ؾحء فٟ جٌٍضرس جلأٌٚٝ ٘ٛ "هىَ جلاْطوىجو جٌّٓرك ٌـ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى" 

%(، ٌٚذّح ٍٔؾن يٌه لأْ جلأطً فٟ جٌطى٠ٌّ جٌؿحِوٟ ٘ٛ 42ٚوحٔص لٛضٗ ذٕٓرس )

جٌطى٠ٌّ جٌٕلحِٟ جٌٛؾحٟ٘، ٌُٚ ٠هـٍ هٍٝ ذحي أقى أْ ضٍُُِٙ ؾحتكس وٌٛٚٔح جٌطٟ 

كٍٙش فؿأز ذًٖٙ جٌـ٠ٍمس جلإٌىط١ٍٔٚس ٌٍطى٠ٌّ ًٌٌه ٌُ ٠ىٓ ٕ٘حن جْطوىجوجش وحٍِس 

ّؼٟ لىِحً فٟ جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى وْٚ ِوٛلحش،  ٔف١ٓس ِٚحو٠س هٕى جٌؿحِوس ٚجٌـٍرس ٌٍ

%( فٙٛ " هىَ ضوحًِ جٌـحٌرحش ْحذمح 42أِح جٌّوٛق جلألٜٛ يٚ جٌٍضرس جٌػح١ٔس ذٕٓرس )

ِن أوٚجضٗ ٚذٍجِؿٗ" ٚلى ٠ٍؾن يٌه ئٌٝ ضوٛو جٌـحٌرحش هٍٝ جٌكٛجٌ ٚجٌٕمحٔ ٚجٌفُٙ 

حْٛذ١س أّ٘ٙح جٌّرحشٍ ِن جٌّكحػٍ فلٍٙ ٌٙٓ فؿأز ذىْٚ وٌٚجش أٚ ضؿ١ُٙ ذٍجِؽ ق

ذٍٔحِؽ جٌّٛوي ٚغ١ٍٖ فىحْ ٕ٘حن طوٛذس هٕى أغٍر١س جٌـحٌرحش فٟ جٌطوحًِ ِوٗ لأٚي 

ٍِز ذطٛؾ١ٙحش ٚضو١ٍّحش ذ١ٓـس، ٌٚذّح وحْ ٠فٛش ِوحو جٌٕشحؽ أٚ جٌطى١ٍف أٚ قطٝ 

جلانطرحٌ وْٚ ئوٌجن ٚئٔؿحَ جٌّـٍٛخ ِٓ جٌـحٌرس ٌوىَ جٌىٌج٠س جٌىحف١س فٟ ِوحِلاش 

ى٠ٌّ هٓ ذوى، أِح جٌّوٛق جًٌٞ ؾحء ِٓ ق١ع جٌمٛز فٟ جٌٍضرس لرً أوٚجش ٚذٍجِؽ جٌط

%( فٙٛ " لا ٠ٍلٝ فٟ ؾٛوز ٔطحتؿٗ ئٌٝ جٌطو١ٍُ جٌٕلحِٟ"، ٚلى 22جلأن١ٍز ذٕٓرس )

٠ىْٛ ْرد يٌه ئٌٝ أْ جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ٠مًٍ جٌّٕحفٓس ٠ٚكى ِٓ جٌفُٙ جٌٕحضؽ هٓ 

حً ٌمٛز جٌطو٠ُُ جٌٍكلٟ، وًٌه جٌكٛجٌ ٚجٌٕمحٔ جٌّرحشٍ وجنً جٌّكحػٍز، ٠ٚفطمى أ٠ؼ

قؿُ جٌّوٍِٛحش ف١ٗ أورٍ ِٓ جٌكؿُ فٟ جٌّكحػٍجش جٌوحو٠س، ٌٚذّح ضٍو١ُ جٌّوٍُ 

هٍٝ جلأطٙحء ِٓ جٌّمٌٍ ٠فمىٖ جلا٘طّحَ ذحٌفٍٚق جٌفٍو٠س ذ١ٓ جٌـحٌرحش، أِح جٌّوٛق فٟ 

%( فٙٛ "جنطلاف أوٚجضٗ ٚذٍجِؿٗ ِٓ 22جٌٍضرس جلأن١ٍز ِٓ ق١ع جٌمٛز ذٕٓرس )

حػٍ ٢نٍ"، ٌٚذّح ٠ٍؾن يٌه ئٌٝ أْ ئوجٌز جٌؿحِوس ٚػوص وػ١ٍ ِٓ جٌرىجتً ِٓ ِك

ق١ع جلأوٚجش ٚجٌرٍجِؽ ٌٍطوحًِ ِن جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ٚؾوٍص ٌٍّكحػٍ جٌك٠ٍس فٟ 

جنط١حٌ ذوؼٙح ٌشٍـ ِٓحلٗ قٓد ٌؤ٠طٗ ٚأ٠ؼحً لىٌجضٗ فٟ جٌطوحًِ ِن ًٖ٘ جلأوٚجش 

طٓؿ١ً جٌظٛضٟ فمؾ أٚ جٌشٍـ هٓ ؿ٠ٍك ٚجٌرٍجِؽ فىحْ جٌروغ ٠ٓطهىَ جٌف١ى٠ٛ أٚ جٌ

ذٍٔحِؽ جٌرٌٛذ٠ٕٛص أٚ جٌٍمحءجش جٌّطُجِٕس هٕى جٌروغ ِّح أٚؾى جنطلاف هٕى جٌـحٌرحش 

فٟ جْطمرحي جٌّوٍِٛحش جٌّطوٍمس ذحٌّٓحق، ٠ٍٚؾن ضأنٍ جٌّوٛل١ٓ جلأن٠ٍ١ٓ ِٓ ق١ع 

ٕٙٓ جٌفٍق فٟ ذمىٌجضٙٓ جًٌجض١س ٚجٌفٍٚق جٌفٍو٠س ذ١ لٍٍٓجٌمٛز أ٠ؼحً ئٌٝ أْ جٌـحٌرحش 

ؾٛوز جٌٕطحتؽ ٌٚذّح ذكػٓ هٓ ْٚحتً أنٍٜ ِىٕطٙٓ ِٓ ِفٍوجش جٌّٓحق، وًٌه فاْ 

ؿحٌرحش جٌو١ٕس فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس وٌْٓ جٌّٓحق هٓ ذوى ِن ٔفّ جٌّكحػٍ ٚذحٌطحٌٟ لٍص 
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أِح ذحٌٕٓرس ٌلٌٙٛ ِوٛلحش ٌٍطى٠ٌّ هٓ ، ٔٓرس جٌمٛز فٟ جٌّوٛق جلأن١ٍ ئٌٝ ً٘ج جٌكى

ًج أٍِ ٚجٌو ِٚطٛجفك ِن ِولُ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌطٟ ضٕحٌٚطٗ ِػً ذوى ذًٖٙ جٌمٛز فٙ

(، ٚوٌجْس جٌٍُ٘جٟٔ 0202(، جٌٍّه١ى )0202وٌجْس أ٠ٚحذس ٚجٌش١م طحٌف )

 ( ٚغ١ٍ٘ح.0224)

 اٌزٛص١بد ٚاٌّمزشؽبد:
فٟ ػٛء ِح ضٛطٍص ئ١ٌٗ جٌىٌجْس ِٓ ٔطحتؽ ٠مىَ جٌرحقع جٌطٛط١حش ٚجٌّمطٍقحش 

 جٌطح١ٌس:

ذحٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ٌفٛجتىٖ جٌول١ّس ٚلأ١ّ٘طٗ فٟ ِٛجورس  ػٌٍٚز جلا٘طّحَ -2

جٌطـٌٛجش جٌطىٌٕٛٛؾ١س، ١ٌّٚ فمؾ ضكٓرحً لأٞ ؿحٌب وؿحتكس وٌٛٚٔح جٌطٟ 

 أٌُِطٕح ذحْطهىجِٗ.

ضٛف١ٍ ئوجٌز جٌؿحِوس ٌلإِىحٔحش جٌطىٌٕٛٛؾ١س ٚضهظ١ض ِرحٌغ وحف١س ِٓ  -0

هىز فٟ ِٛجَٔس جٌؿحِوس ٌطـ٠ٍٛ ِٕلِٛس جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى، ٚيٌه ٌٍّٓح

 ضـ٠ٛك ِوٛلحضٗ.

ضـ٠ٍٛ نـؾ ضهظظحش جٌؿحِوس جٌّهطٍفس ٌطٕحْد ؿ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ هٓ  -3

 ذوى.

ئؿلاق ِشٍٚم ضى٠ٌرٟ ٌطأ١ً٘ جٌّكحػ٠ٍٓ ٌٍطوحًِ ِن أوٚجش ٚذٍجِؽ  -9

 جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى ٚجْطهىجِٙح وٍو٠ف ٌٍطو١ٍُ جٌٕلحِٟ.

ٚػن ذوغ جٌّٓحلحش جٌطٟ ٠طُ ضى٠ٌٓٙح هٓ ذوى ذشىً ؿٛهٟ وْٚ ئٌُجَ  -1

 ٠ُحوز ِوٍفس جٌـٍرس ذًٙج جٌٕٛم ِٓ جٌطى٠ٌّ.ٌ

 ضشى١ً ٌؿٕس وجتّس فٟ جٌؿحِوس ٌٍطى٠ٌّ هٓ ذوى. -2

جلاْطفحوز ِٓ نرٍجش جٌؿحِوحش جلأؾٕر١س ٚجٌوٍذ١س فٟ ِؿحي جٌطى٠ٌّ هٓ  -2

 ذوى هٓ ؿ٠ٍك جلاذطوحظ جٌوٍّٟ ٚجٌطرحوي جٌػمحفٟ.

قع جٌرحقػ١ٓ هٍٝ هًّ ذكٛظ قٛي ضم١١ُ ضؿٍذس جٌطى٠ٌّ هٓ ذوى  -2

 ٌُج١ِس ِٓ ؾ١ّن ؾٛجٔرٙح.جلإ
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 اٌّشاعغ:

 أٚلًا: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

(.  ِوٛلحش جٌطو١ٍُ هٓ ذوى فٟ 0202ئذٍج١ُ٘، هرى جٌٍَجق ِكّٛو ٚأذٛ ٌجٚٞ، ٔؿحـ ؾّوس ) 

ِغٍخ دساعبد فٟ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ جٌؿحِوس ِٓ ٚؾٙس ٔلٍ أهؼحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ. 

(، ص 9(، م )3، ِؽ )سِبػ اٌغضائش –اٌجشش٠خ ٚالاعزّبػ١خ، ِشوض اٌجؾش ٚرط٠ٛش اٌّٛاسد 

 .049-014ص 

(. أغٍ جْطهىجَ جٌر١ثس 0222ئذٍج١ُ٘، ٔظٍ ئذٍج١ُ٘ ٚأذٛ ه١ٍّز، ِكرحش ٚجٌّشى، ِكّى )  

ضى٠ٌّ جٌٕٙىْس هٍٝ ض١ّٕس جٌطظٌٛ جٌرظٍٞ جٌّىحٟٔ ٌىٜ ؿلاخ جٌٍّقٍس  فٟجلافطٍجػ١س 

و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌداة ٚاٌؼٍَٛ  -ػ١ٓ شّظ ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ، عبِؼخ جلإهىجو٠س. 

 .291-204(، ص ص 0(، ؼ )22، م )ٚاٌزشث١خ

 جٌوٍَٛ فٟ جلإقظحتٟ جٌطك١ًٍ ٚؿٍق جٌركع ِٕح٘ؽ .(0222) آِحي ٚطحوق، فإجو قـد، أذٛ 

 .جٌمحٍ٘ز ،ا٤ٔغٍٛ ِىزجخ ٚجلاؾطّحه١س، ٚجٌطٍذ٠ٛس جٌٕف١ٓس

-١24ُ ضؿٍذس جٌطو١ٍُ هٓ ذوى فٟ كً  (. ضم0202١أ٠ٚحذس، طحٌف ٚجٌش١م طحٌف، أذٛ جٌمحُْ ) 

Covid  .ٍِغٍخ دساعبد فٟ ِٓ ٚؾٙس ٔلٍ جٌـٍرس: وٌجْس قحٌس ذؿحِوس غٍوج٠س ذحٌؿُجت

، ِؽ سِبػ اٌغضائش –اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، ِشوض اٌجؾش ٚرط٠ٛش اٌّٛاسد اٌجشش٠خ 

 . 212-233 (، ص3(، م)3)

(. فوح١ٌس جْطهىجَ جٌف١ٓرٛن 0222ذ١ِٟٛ، ٠حٍْ هرى جٌٍق١ُ ٚوِٚس، أْحِس ج١ٌٓى جّْحه١ً )  

فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش لإوٓحخ ذوغ ِٙحٌجش جًٌّٕؾس ج٠ٌٍحػ١س ٌىٜ ؿحٌرحش جٌظف جلأٚي 

(، ص 2(، م )21، ِؽ )و١ٍخ اٌزشث١خ -ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ طٕطب جٌػح٠ٛٔس جلأٍَ٘ٞ. 

 .042-023ص 

(.  أغٍ جْطهىجَ جٌطو١ٍُ جٌّىِؽ هٍٝ ضكظ١ً ؿلاخ 0222َِٟ، هظحَ هرى جٌّو١ٓ )جٌكح 

دساعبد ػشث١خ جٌظف جٌػحٌع جٌّطْٛؾ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش ٚوجفو١طُٙ ٔكٛ ضوٍّٙح ذحٌّى٠ٕس جٌٌّٕٛز. 

 .033-243(، ص ص 42، م )فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، ساثطخ اٌزشث١٠ٛٓ اٌؼشة

(. أغٍ جٌطو١ٍُ هٓ ذوى هٍٝ جٌطكظ١ً جٌوٍّٟ ٌٍـحٌرحش 0224جٌٍُ٘جٟٔ، هرى جٌو٠ُُ ذٓ هٍٟ )  

و١ٍخ  -اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٥ٌثؾبس اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ ا٦ِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح ٚجضؿح٘حضٙٓ ٔكٖٛ. 

 .322-043 (، ص2م ) (،93، ِؽ )اٌزشث١خ

ح (. ئشىح١ٌحش قٛي جٌطوٍُ هٓ ذوى ٚجٌطو١ٍُ جٌّٓطٍّ. ضىٌٕٛٛؾ0220١جٌٓحٌُ، ٠ٌٛٔس قّى )  

 .022-022، ص ص اٌغّؼ١خ اٌؼشث١خ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزشث١خوٌجْحش ٚذكٛظ،  -جٌطٍذ١س 

(.  ٚجلن جْطهىجَ جٌطو١ٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ جلافطٍجػٟ 0202طحفٟ، ٌـ١فس ٚغٍذٟ، ٌُِٞ ) 

ذحٌؿحِوس جٌؿُجت٠ٍس فٟ كً ؾحتكس وٌٛٚٔح، وٌجْس ١ِىج١ٔس هٍٝ ه١ٕس ِٓ ؿٍرس و١ٍس جٌوٍَٛ 
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حِوس جٌوٍذٟ جٌطرٟٓ. ِؿٍس وٌجْحش فٟ جٌوٍَٛ جلإٔٓح١ٔس ٚجلاؾطّحه١س، جلإٔٓح١ٔس ٚجلاؾطّحه١س ذؿ

 .12–92(، ص ص 9(، م )3ٌِحـ جٌؿُجتٍ، ِؽ ) –ٍِوُ جٌركع ٚضـ٠ٍٛ جٌّٛجٌو جٌرش٠ٍس 

 ذطـر١محش فٟ ضوٍُ قد ج٠ٌٍحػ١حش ذحلاْطوحٔس(. ذٍٔحِؽ ِمطٍـ 0224طرٍٞ، ٌشح ج١ٌٓى ) 

جلإذىجهٟ ٚجلاضؿحٖ ٔكٛ جٌطوٍُ  ِٙحٌجش جٌطى٠ٌّ جٌكْٛرس جٌٓكحذ١س ٚل١حِ أغٍٖ هٍٝ ض١ّٕس

ج٠ٌٍحػ١حش ٚجضؿحٖ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ٔكٛ ضوٍّٙح.  ٚجٌطو١ٍُ هرٍ جلإٔطٍٔص ٌىٜ ِوٍّٟ

(، ص 9(، م )00ِؽ )  ، ِغٍخ رشث٠ٛبد اٌش٠بض١بد، اٌغّؼ١خ اٌّصش٠خ ٌزشث٠ٛبد اٌش٠بض١بد

 .29-2ص 

(. جٌطو١ٍُ جٌؿحِوٟ هٓ ذوى جٌّوٛلحش ٚجٌطـٍوحش 0220ه١ٍّحش، طحٌف ٔحطٍ ١ُِٕي )  

، سؤ٠خ ِغزمج١ٍخ -اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ػٓ ثؼذ -اٌزبعغ  اٌغٕٛٞاٌّإرّش اٌمِٟٛ . جٌّٓطمر١ٍس

 .12-94(، ص 2، ِؽ )جٌؿحِوٍِٟوُ ضـ٠ٍٛ جٌطو١ٍُ  -ؾحِوس ه١ٓ شّّ 

لحش جٌطو١ٍُ جلافطٍجػٟ نلاي أَِس جٔطشحٌ ٚذحء (. ِو0202ٛغحٌُ، ئٌٙحَ ٚذٓ ه١حٔ، ١ٍّْ ) 

ِغٍخ دساعبد فٟ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، وٌٛٚٔح جٌّٓطؿى فٟ جٌؿحِوحش جٌوٍذ١س. 

-034(، ص ص 9(، م )3، ِؽ )سِبػ اٌغضائش –ِشوض اٌجؾش ٚرط٠ٛش اٌّٛاسد اٌجشش٠خ 

012. 

حهٍٟ فٟ ضى٠ٌّ جٌٕٙىْس هٍٝ (. أغٍ جْطهىجَ جٌفظً جٌطف0222ِكّى، فح٠ُ ِكّى ِٕظٌٛ )  

ض١ّٕس جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ ِٚٙحٌجش جٌطفى١ٍ جٌرظٍٞ ٚجٌٍػح جٌٛؾىجٟٔ ٌىٜ ؿلاخ جٌٍّقٍس 

(، م 24، ِؽ )ِغٍخ رشث٠ٛبد اٌش٠بض١بد، اٌغّؼ١خ اٌّصش٠خ ٌزشث٠ٛبد اٌش٠بض١بدجلإهىجو٠س. 

 .292-29 ص(، 0)

ٔكٛ جْطهىجَ ذٍجِؽ  (. جضؿح٘حش جٌّو١ٍّٓ ٚجٌّٛؾ0222ٓ١ِٙكّى، ٠حٍْ ِكّى أ١ِٓ ) 

ِغٍخ رشث٠ٛبد اٌش٠بض١بد، اٌغّؼ١خ اٌّصش٠خ جٌكحْٛخ جٌطفحه١ٍس فٟ ضو١ٍُ ٚضوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش. 

 .224-219ص ص  (، 9(، م )02، ِؽ )ٌزشث٠ٛبد اٌش٠بض١بد

(.  جٌطرحهى جلاؾطّحهٟ ٚآغحٌٖ جٌطٍذ٠ٛس فٟ َِٓ وٛف١ى  0202ِكّٛو، فحؿّس جٌٍُ٘جء ْحٌُ )  

-2(، ص ص 21، ؼ )و١ٍخ اٌزشث١خ -اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ عٛ٘بط ٌٚٔح. ٛجٌّٓطؿى جٌى 24

03. 

(. ِوٛلحش ٚضكى٠حش جٌطو١ٍُ جلافطٍجػٟ ٚلص جلأَِحش. 0202جٌٍّه١ى، قٌٛجء هٍٝ ق١ٓٓ ) 

 –ِغٍخ دساعبد فٟ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، ِشوض اٌجؾش ٚرط٠ٛش اٌّٛاسد اٌجشش٠خ 

 .320-041ص ص        (،9(، م )3، ِؽ )سِبػ اٌغضائش

(. أغٍ ضى٠ٌّ 0222ِظـفٝ، أقّى ج١ٌٓى ٚأ١ِٓ، ٍِفص فطكٟ ٚقٓح١ٔٓ، قٓٓ شٛلٟ )  

ِمٌٍ ئٌىطٍٟٚٔ فٟ ؿٍق ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٝ ضّىٓ جٌـحٌد جٌّوٍُ ٌٍّفح١ُ٘ جلأْح١ْس 

ِغٍخ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ ٚجنط١حٌٖ ٌٍّٛجلف جٌطى١ٓ٠ٌس ٚنفغ لٍمٗ ٔكٛ وٌجْس جٌّمٌٍ. 

 .24-91ص ص (،  9(، م )02، ِؽ )و١ٍخ اٌزشث١خ -ظ، عبِؼخ ا١ٌّٕب إٌف
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(. فحه١ٍس جٌطو١ٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ جٌمحتُ هٍٝ قً جٌّشىٍس فٟ 0229٘حٌْٚ، جٌـ١د أقّى قٓٓ ) 

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س. 

 .022-234(، ص ص 13ٚي )، جٌوىو جلأو١ٍخ اٌزشث١خ -طٕطب 
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