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  :ملخص
استخدام الرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت لتنمیة بعض مھارات التدریس 

شعبة "الدبلوم العام في التربیة  وخفض القلق التدریسي لدى طلاب
 "الریاضیات

ھدف ھذا البحث إلي التعرف علي فاعلیة استخدام الرحلات المعرفیة عبر شبكة 
ض القلق التدریسي لدى طلاب الانترنت في تنمیة بعض مھارات التدریس وخف

، وقد تم معالجة مشكلة البحث من "شعبة الریاضیات"الدبلوم العام في التربیة 
خلال إعادة صیاغة ثلاث وحدات من مقرر طرق تدریس الریاضیات لطلاب 
الدبلوم العام في ضوءإستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت، وتم 

شعبة (الأداء التدریسي لطلاب الدبلوم العام إعداد بطاقة ملاحظة لقیاس 
 ١٦وتكونت عینة البحث من . ، ومقیاس قلق تدریس الریاضیات)الریاضیات

طالب وطالبة من طلاب الدبلوم العام شعبة الریاضیات درست الوحدات الثلاثة 
 . باستخدام الرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت

  :ةوتوصل ھذا البحث إلي النتائج التالی
مجموعة  -وجود فرق دال إحصائیًا بین متوسطي رتب درجات الطلاب  .١

في التطبیقین البعدي، والقبلي لبطاقة الملاحظة لصالح التطبیق  -البحث 
 .البعدي

مجموعة  -وجود فرق دال إحصائیًا بین متوسطي رتب درجات الطلاب  .٢
یات لصالح في التطبیقین البعدي، والقبلي لمقیاس قلق تدریس الریاض -البحث 

 .التطبیق القبلي
في كل من بطاقة الملاحظة   ١.٢كانت نسبة الكسب المعدل لبلاك أكبر من  .٣

ومقیاس قلق تدریس الریاضیات وھذا یؤكد فاعلیة الرحلات المعرفیة عبر 
شبكة الانترنت في تنمیة بعض مھارات التدریس وخفض قلق التدریس لدي 

 ".شعبة الریاضیات"طلاب الدبلوم العام

Abesract: 
Using Web Quests for Developing Some Teaching Skills and 

Reducing Teaching Anxiety of the General Educational Diploma 
Students "Mathematics Major" 

This study aims to identify the effect of using web quests for 
developing some teaching skills and reducing teaching 
anxiety of the general educational diploma students 
"mathematics major". To achieve this, three unites of 
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teaching mathematics course of the General Educational 
Diploma was prepared according to Web Quests. Moreover, 
two assessment instruments were devised: An observation 
card, and a teaching anxiety scale.  A sample of 16 
general educational diploma students "mathematics major" 
studied the three units with Web Quests. 
Results of the study showed that: (1) There were statistically 
significant differences (at a 0.01 level of significance) 
between the ranking means of scores of the research group in 
the observation card  pre- and post test in favor of post test.   
(2) There were statistically significant differences (at a 0.01 
level of significance) between the ranking means of scores of 
the research group in the teaching anxiety pre- and post test 
in favor of pre test.(3) the black modified gain ratio was more 
than 1.2  in both the observation card and the teaching 
anxiety scale and  this revealed the effect of Using Web 
Quests for Developing Some Teaching Skills and Reducing 
Teaching Anxiety of the General Educational Diploma 
Students "Mathematics Major" 
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 :مقدمة البحث
لعل لظھور الحاسب یشھد العصر الحالي ثورة علمیة وتكنولوجیة، و

وتقنیاتھ أثرًا كبیرًا في تطور التعلیم، وخاصة فیما یتعلق باستراتیجیات 
التدریس، والوسائل التعلیمیة، ومصادر التعلم، والتقویم وأصبح تدریب 

 .المعلم في ظل ھذه التطورات ضرورة حتمیة لمواكبة عصر المعلوماتیة
ت التي بدأت تنال اھتماماً من ویُعد اتجاه التدریس الإلكتروني من الاتجاھا

التربویین، حیث ھناك تغیر كبیر جعل المعلم یتحول من التدریس في 
الفصول التقلیدیة، والأنشطة الصفیة إلى الفصول الافتراضیة، والأنشطة 
الإلكترونیة؛ فالأنظمة التربویة حول العالم تستخدم تكنولوجیا المعلومات 

ب والمعلمین لدیھم اتجاھات إیجابیة نحو في التدریس للطلاب، كما أن الطلا
  .استخدام الحاسب وتقنیاتھ في عملیتي التعلم والتدریس

والرحلات المعرفیة تعد أحد خدمات الإنترنت التي یمكن توظیفھا في 
التعلیم، حیث تجعل الطالب محورا للعملیة التعلیمیة؛ فیقوم ببعض المھام 

بعملیات مختلفة من البحث  والقیام  التي تساعده على جلب المعرفة،
  .والاستكشاف، وتنمیة التفكیر بجمیع أنماطھ

 March ، وزمیلھ مارشDodge وترجع ھذه الإستراتیجیة إلى دودج 
م ١٩٩٥اللذین أطلقا فكرة الرحلات المعرفیة عبر الویب لأول مرة عام 

كإستراتیجیة تدریسیة تستند إلى البحث والتقصي، وتھدف إلى تنمیة 
الذھنیة لدى المتعلمین، وتعتمد كلیًا أو جزئیاً على المصادر  القدرات

الإلكترونیة الموجودة على صفحات الإنترنت والمنتقاة مسبقاً من قبل 
 المعلم، بالإضافة إلى المصادر التقلیدیة كالكتب، والأقراص المدمجة

(Dodge, 1997)..  
الویب : مثلعلى الرغم من تعدد تسمیات الرحلات المعرفیة عبر الویب، 

، ورحلات التعلم الاستكشافیة، والاستقصاء (Web Quests) كویست
الشبكي، وتقصي الویب؛ فإنھا تشترك جمیعا في مفاھیمھا العامة، 
ومكوناتھا الأساسیة، والملاحظ في تعریفات الرحلات المعرفیة عبر الویب 

مل معھا أن الكثیر تعامل معھا على أنھا أنشطة تعلیمیة، والبعض الآخر تعا
على أنھا نموذج تدریسي، في حین اتجھ البعض إلى التعامل معھا على أنھا 

  .مدخلا تدریسیا، أو إستراتیجیة تدریسیة، أو طریقة تدریسیة
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الرحلات المعرفیة  Fiedler & Allen(2002, p.3)وعرف فیدلر وآلین 
یة نشاط تعلیمي قائم علي الویب یدور حول مشكلة حقیق" عبر الویب بأنھا 

من واقع اھتمامات المتعلم، یقوم خلالھا بفحص وجھات نظر مختلفة من 
مصادر متنوعة؛ بھدف الوصول إلي حلول، أو آراء تفید في حل المشكلة، 
ودور المعلم یكون في تخطیط بیئة التعلم القائم علي الویب، وتنظیم مصادر 

تعتمد  المعلومات، وتقدیم الإرشادات والتوجیھات لحل المشكلة؛ ولذلك
إستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب علي قدرة المعلم علي تصمیم 

  ".الإستراتیجیة، والمھام المرتبطة بھا، وتحدید الأنشطة القائمة علیھا
بأن الرحلات المعرفیة عبر )  ٨٢، ص٢٠٠٩(ویرى محمد محمود الحیلة 

ل العقل، أنشطة تربویة ھادفة وموجھة استقصائیا قائمة علي تفعی"الویب 
وتستند إلى عملیات البحث في المواقع المختلفة ذات العلاقة المباشرة 
بالمھمات الموكلة إلى الطلبة والمتوافرة على شبكة الانترنت، والمحددة من 
قبل المدرس؛ بھدف الوصول الصحیح والمباشر إلى المعلومات المطلوبة 

  ".بأقل وقت وجھد ممكنین
الرحلات "أن   Ikpeze & Boyd(2007, p.645 ) كما یرى آكبز وبوید

المعرفیة عبر الویب طریقة تدریسیة تساعد الطالب، وتسمح لتفكیره بالنظر 
للمواضیع قید البحث بشكل ناقد، فضلا عن تعزیز وتطویر استخدام العدید 

  ."من المھارات التي یمكن بھا أن یدافع عن آرائھ
علي أنھا   Zheng et al., (2008, p.296)كما عرفھا زھنج وأخرون

مدخل قائم علي الاستقصاء في شبكة الانترنت، الذي احتل اھتماما كبیرا "
من المربین في تكاملھ علي نطاق واسع مع المناھج الدراسیة والتعلیم 

  ".العالي
وبناء علي ما سبق، فالرحلات المعرفیة عبر الویب ما ھي إلا إستراتیجیة 

وتساعد علي تفعیل دوره في العملیة  تتیح للطالب التقصي المنظم للویب،
  .التعلیمیة، وتوفیر وقتھ وجھده المخصصین للإبحار عبر الویب

الرحلات المعرفیة عبر الویب إلي  Dodge( 1997, p.2-4)وقسم دودج 
  :قسمین
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ومدتھا تتراوح بین حصة واحدة : الرحلات المعرفیة قصیرة المدي: أولا
، ویھدف ھذا النوع  (Chatel & Nodell, 2002, p.3)وأربع حصص 

من الرحلات إلي أن یكون المتعلم قادرًا علي استیعاب قدر معین من 
  .(Watson, 1999, p.5)المعلومات في فترة زمنیة معینة 

وھي ذلك النوع من الرحلات التي  :الرحلات المعرفیة طویلة المدي: ثانیا
 & Chatel)یمكن أن تمتد من عدد من الأسابیع إلي ما یقارب الشھر 

Nodell,2002, p.3) ویھدف ھذا النوع من الرحلات إلي إكساب ،
الطالب مھارات التحلیل المتعمق، وكذلك العدید من المصطلحات 

 ,Watson)والمفاھیم؛ مما یساعد علي زیادة تقدیر الطالب للمادة الدراسیة
1999, p.5).  

كل  إذن فالرحلات المعرفیة ما ھي إلا مجموعة من صفحات الویب،
صفحة تتولى مكونا محددا من مكونات الرحلة المعرفیة، التي تتم في شكل                             

سیجیرس  عدد من الخطوات الأساسیة المنظمة وبالرجوع لكل من
، وزیاد أحمــد Segers & Verhoeven(2009, p.424) وفرھوفن

 ،ودودج Hassanien (2006, p.43)، وحسانین ) ٢٠٠٦(حسین جاد االله
Dodge (2001)   یتضح أن ھناك سبعة عناصر أساسیة یمكن من خلالھا

 :بناء الرحلات المعرفیة عبر الویب، تتلخص فیما یلي
                                               Introduction المقدمة: أولا

ام ویتم فیھا توضیح الأھداف التعلیمیة التي سیتناولھا الموضوع باستخد
الرحلات المعرفیة عبر الویب، وھذه المرحلة تعتمد بشكل كبیر على 
الخبرات والمعارف والمھارات المتوفرة مسبقا للمتعلم، وقد یحاول المعلم 
بطریقة ضمنیة تقدیم بعض المصطلحات الجدیدة، لإعداد الطلاب للدرس، 

زیادة وھنا ینبغي القول بأن ھذا الجزء یجب أن یتمتع بالتشویق؛ من أجل 
  (Zlatkovska, 2010,  p. 18) الدافعیة الخاصة بالمتعلمین

                                                               Tasks المھام: ثانیًا
وفیھا یتم توضیح المھام التي من المفترض أن یقوم بھا الطلاب، 

یلا لمصادر والتعلیمات التي سیتم إعطاؤھا للطلاب، وتتطلب المھام تحل
المعلومات المتعددة التي یمكن الاستعانة بھا، من أجل زیادة دافعیة 

  .( Zlatkovska, 2010, p.18)  المتعلمین، وتحقیق الھدف المطلوب
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  :                                                        Process العملیات: ثالثًا
یجب على المتعلم  وھي مجموع المراحل، أو وصف للخطوات التي

إنجازھا أثناء النشاط، حیث یمكن أن یتعلق الأمر بتعلیمات أو توجیھات أو 
نصائح أو مخططات زمنیة أو مفھومیة، أو إستراتیجیات أو حتى أدوار 

ویتم إدراج الأنشطة المطلوب من المتعلم . تعاونیة یقوم المتعلم بلعبھا
الاستراتیجیات التي تساعده في تنفیذھا في العملیات بعد توضیح التعلیمات و

تنظیم خطواتھ، التي یجب أن یتبعھا في إنجاز الأنشطة والمھام 
  ..(Halat, 2008, p.110)المطلوبة

   :                                                Resourcesالمصادر: رابعًا
اص بتحدید المواقع الافتراضیة وھى بشكل خ) المعلم(یقوم مصمم الرحلة 

مواقع ویب موثوق بھا منتقاة مسبقا وبعنایة، كما أن ھناك العدید من 
المصادر الأخرى التي یمكن من خلالھا الحصول على المعلومات، من 
بینھا المشاركة في مؤتمرات الفیدیو التي تتم من خلال الإنترنت، وقواعد 

 ، (Halat, 2008, p.110) البیانات البحثیة على الشبكة العنكبوتیة
والمصادر یجب أن یختارھا المعلم بعنایة؛ بحیث تناسب مستوى الطلاب 
وخبراتھم، وینبغي أن یسھل وصول الطالب إلیھا، وأن تكون لغتھا مناسبة 

  .للطلاب
   :                                             Evaluation التقویم: خامسًا

ائج عند استخدام الرحلة المعرفیة لا تناسب أدوات التقویم التقلیدیة تقویم النت
عبر الویب، حیث یعد التقویم معیارًا لقیاس المھارات التي سیتقنھا الطلاب 
من خلال الأنشطة المختلفة، ویقع على عاتق المعلم ابتكار طرق جدیدة 
للتقویم، وبلورة المعاییر التي سیتم استعمالھا لتقویم ھذه الرحلات بشكل 

ھذه المعاییر قبل بدایة رحلتھم من أجل توجیھ واضح، وإخبار الطلاب ب
تقویم  - تحمل المسؤولیة: (ومن المعاییر التي یمكن استخدامھا. جھودھم

طرق عرض الحصاد النھائي  - آراء الأعضاء الآخرین داخل المجموعة
علي أنھ     Zlatkovska(2010, p. 18) ، ویؤكد زلاتكوفسكا)للرحلة

مناسبة لعملیة التقویم وفقا لمعاییر الأداء الخاصة لابد من الاستعانة بالأداة ال
بالطلاب، ومناقشة النتائج التي تم الحصول علیھا في الرحلة المعرفیة عبر 

  .الویب
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                                                Conclusion الخاتمة: سادسًا 
 في ھذه المرحلة یجب أن توضع مجموعة من التوصیات حول الرحلة

المعرفیة، وعمل الطلاب، والنتائج التي توصلوا إلیھا، وتذكیر الطلبة بما 
قاموا بھ وتعلموه، وتشجیعھم من خلال عرض یتم إعداده من قبل 
المجموعة التي قامت بالمھمة، وتطبیق ما تعلموه من خبرات في مواقف 

  .(Halat, 2008, p.110) أخري
                                  Teacher Page صفحة المعلم: سابعًا 

صفحة منفصلة یتم إدراجھا بعد تنفیذ الرحلة المعرفیة؛ بغیة أن یستفید منھا 
معلمون آخرون، حیث یستطیع المعلم أن یذكر فیھا معلومات مختلفة، 

وتشكل صفحة . وخطة السیر في الدرس، والنتائج المتوقعة بعد تنفیذ الدرس
آخرون نحو توظیف الرحلة المعرفیة عبر  المعلم دلیلا یسترشد بھ معلمون

الویب في فصول أخرى ومدارس أخري، أو لتصمیم رحلات معرفیة 
  .لدروس أخرى

  :والرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت لھا عدة ممیزات منھا 
 " إستراتیجیة تھدف إلى تطویر قدرات الطالب الذھنیة، وبناء باحث

 ,.Vanguri et al) "یم نفسھیستقصي المعلومة بنفسھ، ویستطیع تقی
2004).. 

 "               تتضمن بعض العناصر التحفیزیة كإعطاء أدوار محددة للمتعلمین، أو
تقدیم موقف أو سیناریو للمتعلمین؛ الأمر الذي یزید من دافعیتھم                    

 .. (Siko, 2008, p. 24 – 25) "للتعلم
 "تعلیمیة، وبالتالي تسمح للمتعلمین تحتوي الرحلات علي الدعامات ال

للتعلم بطرق لم تكن تتحقق بشكل تقلیدي، وتخلق إطارًا مؤقتًا لدعم                            
أداء الطالب فیما وراء قدراتھ حینما ینتھي من الرحلة المعرفیة عبر 

تسمح للطالب بالتصرف "، و (March, 2003, p. 42) "الویب
 .(Dodge, 2001, p. 7) "ما ھو علیھ حقابشكل أكثر مھارة م

 "تعد أداة للتمایز Differentiation  ؛ فالرحلات المعرفیة عبر الویب
تتفق مع فلسفة التدریس التمایزي في أنھا تتیح للطلاب لا سیما 

القدرة، والمیول، ودافعیة : الموھوبین، الفرصة للاختیار القائم على
 .". (Schweizer & Kossow, 2007, p. 30) الفرد للتعلم
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 "تساعد علي استغلال التقنیات التكنولوجیة لتحقیق الأھداف التعلیمیة" 
(Hassanien, 2006, P. 42) 

 " تنمیة العمل التعاوني؛ لأنھا تزید من دافعیة المتعلم في الاشتراك في
 ..(Gaskkill et al., 2006, 133)"العمل الجماعي التعاوني

 " لدى المتعلم، وتكوّن اتجاھات إیجابیة تنمي مھارات حل المشكلات
 .(Abbitt & Ophus, 2008, p.444-455)" نحو المادة

 " زیادة مھارات حل المشكلات، ومھارات التفكیر العلیا، ومھارات
 ,.Yang et al) "التفكیر الناقد في تطویر بیئات التعلم البنائي

2011).. 
لویب في تسھیل عملیة ونظرا لأھمیة إستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر ا

التعلم، قامت بعض الدراسات باستخدام ھذه الإستراتیجیة في مراحل التعلیم 
التي توصلت  Russell et al.,(2007) المختلفة كدراسة راسیل وآخرون 

إلي فاعلیة إستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب في زیادة دافعیة 
غلب علي التحدیات التي واجھتھم الطلاب نحو التعلم، وزیادة معرفتھم، والت

لدي عینة من طلاب المركز العلمي الصحي بكلیة التمریض بالولایات 
  .المتحدة الأمریكیة

التي توصلت إلي  Swindell(2006)واتفقف مع ذلك دراسة سویندل 
فاعلیة إستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب في زیادة دافعیة الطلاب 

المرحلة المتوسطة بولایة المسیسبي وكذلك  ذوي التحصیل الضعیف في
  .زیادة تحصیلھم الأكادیمي، كما أظھروا اتجاھات إیجابیة نحو التعلم

إلي إن استخدام إستراتیجیة  Tsai(2005)كما توصلت دراسة تساي 
الرحلات المعرفیة عبر الویب ساعدت في تكوین اتجاھات إیجابیة نحو 

ایوان، كما أدت إلي تنمیة مھارتي التعلم لدي الطلاب الجامعیین في ت
  .القراءة والفھم والاستعداد لاختبار اللغة الانجلیزیة لدیھم

عن عدة نتائج؛ أھمھا أن استخدام  Chuo(2004)كذلك أسفرت دراسة شو 
الرحلات المعرفیة عبر الویب أدي إلي زیادة التحصیل، وتكوین اتجاھات 

طلاب بكلیة الدراسات الأجنبیة في ایجابیة نحو دراسة اللغة الأجنبیة لدي ال
  .تایوان
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عدة نتائج؛ أھمھا أن  Li & Yang(2007)كما أظھرت دراسة لي ویانج 
استخدام الرحلات المعرفیة عبر الویب أدي إلي زیادة تحصیل ودافعیة 
التلامیذ نحو التعلم لدي عینة من تلامیذ الصف السادس في مادة اللغة 

  .الانجلیزیة
لسابق أن مجموعة ھذه الدراسات اھتمت ببحث أثر تبین من العرض ا

استخدام الرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت علي بعض المتغیرات 
دافعیة التلامیذ نحو التعلم،  والاتجاه نحو المادة، والتحصیل المعرفي، : مثل

ومھارتي القراءة والفھم،  ومن ھنا اتفق ھذا البحث مع مجموعة ھذه 
إنھ اھتم باستخدام الرحلات المعرفیة عبر الویب الدراسات من حیث 

كمتغیر مستقل، إلا أنھ اختلف عنھا من حیث المتغیرات التابعة، وھي 
مھارات التدریس، وقلق تدریس الریاضیات، وھذا ما لم تھتم بھ أي من ھذه 

  .الدراسات
ویعد المعلم من أھم عناصر العملیة التعلیمیة، حیث إنھ المنوط بھ عملیة 

دریس، وتوصیل المعلومات إلى المتعلم في مختلف المراحل التعلیمیة، الت
فھو الذي یقوم بتنفیذ المنھج باستخدام طرائق تدریسیة معینة، والمعلم 
الكفء یساعد في تقدم طلابھ وتفوقھم؛ وبالتالي فھو یسھم في تقدم وتطویر 

  .العملیة التعلیمیة
مھنة التدریس لھا " إلى أن)  ٣، ص ٢٠٠٤( وأشار حسن حسین زیتون

العدید من المھارات یتعین على المعلم التمكن منھا حتى یستطیع ممارسة 
التدریس بنجاح وفاعلیة، وإلا تعرض للفشل في ذلك مما یكون لھ عواقب 

  ".وخیمة لیس علیھ وحده، وإنما على فئات الطلاب الذین یدرس لھم لاحقاً
عدیداً من المھارات؛ التي تتكون یتطلب دور المعلم في العملیة التعلیمیة "و

من عدد كبیر من الأدوات المختلفة، تلك المھارات التي تبدأ قبل الموقف 
التعلیمي بمھارات التخطیط للتدریس، وما تتطلبھ من قدرة المعلم على 
تحدید خصائص المتعلمین، ومعرفة احتیاجاتھم وإمكاناتھم، وكذلك صیاغة 

صلاح الدین عرفة محمود، " (وتقویمھالأھداف، ومھارات تنفیذ الدرس 
  ).١٥، ص ٢٠٠٥

والطلاب المعلمون ھم معلمو الغد المنوط بھم عملیة التدریس، وھم 
المسئولون عن العملیة التعلیمیة، ولذلك لابد أن یكونوا متمكنین من مھارات 
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التدریس والكفایات التدریسیة التي تمكنھم من القیام بواجبھم تجاه تلامیذھم، 
ینجحوا في توصیل المادة العلمیة لتلامیذھم، وذلك یكون أثناء وحتى 

إعدادھم قبل الخدمة؛ حتى یدخلوا المیدان وھم متمكنون من تلك المھارات 
  .والكفایات التدریسیة

مھارات التدریس بأنھا )  ٩، ص ٢٠٠٤(ویعرف حسن حسین زیتون 
للنجاح في مجموعة من المعارف والمھارات والاتجاھات اللازمة للمعلم "

  ."أداء مھنة التدریس
جمیع الخبرات "بأنھا )  ٥٢، ص٢٠٠٣( ویعرفھا كمال عبد الحمید زیتون 

والمعارف والمھارات التي تنعكس على سلوك المعلم المتدرب، وتظھر في 
أنماط وتصرفات مھنیة من خلال الدور الذي یمارسھ المعلم عند تفاعلھ مع 

  ."جمیع عناصر الموقف التعلیمي
مھارة التدریس ) ٣٠٣، ص ٢٠٠٣(عرف حسن شحاتة وزینب النجار وی

مجموعة من السلوكیات التدریسیة التي یظھرھا المعلم في نشاطھ "بأنھا 
التعلیمي داخل وخارج حجرة الدراسة لتحقیق أھداف منھج معین، وھي 
القدرة على القیام بأداء محدد یتعلق بإحدى مھام أو وظائف المعلم في 

  ."دریسيالموقف الت
یتضح من التعریفات السابقة أن المھارات التدریسیة لا تقتصر فقط على 
الأداء التدریسي، بل تتعدى ذلك، حیث إنھا تستند إلى معارف واتجاھات 
ومھارات، ویظھر ذلك في أداء المعلم أثناء تفاعلھ مع الموقف التدریسي، 

  .وھذا الأداء قابل للملاحظة والتقییم من قبل الآخرین
) ٢٥١، ص ٢٠٠٣( وعرفھا كل من أحمد حسین اللقاني وعلي أحمد الجمل

قدرة المعلم علي القیام بالممارسات والإجراءات التي تساعده علي " بأنھا 
القیام بعملیة التدریس بكفاءة عالیة تحقق من خلالھا مستوى أفضل في 

  ".العملیة التعلیمیة، وتظھر في المحصلة النھائیة لنواتج التعلم
بأنھا الأعمال التي یقوم بھا المعلم قبل "ید أن مھارات التدریس تعرف ب

وأثناء وبعد عملیة التدریس، وتتمثل في عملیات التخطیط والتنفیذ والتقویم، 
 ,Paul) ."وبدونھا لا یستطیع المعلم أن یحقق أھداف الدروس بشكل فعال

1999, p.5) 
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لي أن ھناك إ) ١٨، ص ٢٠٠٥( ح الدین عرفھ محمودوأشار صلا
مجموعة من الخصائص التي تمیز مھارة التدریس عن غیرھا من 

 :المھارات، أھم تلك الخصائص ما یلي

 العمومیة: 
حیث إن وظائف المعلم واحدة في كل المواقف التعلیمیة، وفي كل المراحل 
التعلیمیة والمواد الدراسیة، فلابد وأن یقوم بمھارات التدریس في كل موقف 

 .تعلیمي

 داخلالت: 
فلكل مھارة تدریسیة مجموعة من الأداءات التي یصعب الفصل بینھا، لذلك 
فھي متداخلة فیما بینھا، كما أن الموقف التعلیمي الواحد أحیاناً یتطلب 

 .مجموعة من المھارات لا یمكن الفصل بینھا

 الدینامیكیة: 
ایر حیث إن مھارة التدریس تتسم بالتطور الدائم والمستمر، ولابد وأن تس

التطور المھني، وتطور الأھداف، والأسالیب التدریسیة، وما ینتج عن ذلك 
  .التطور من أفكار ومھام جدیدة

 الترابط: 
حیث إن أداء المعلم التدریسي ینظر لھ في النھایة كمحصلة من المھارات 

 .التدریسیة المترابطة والمتكاملة التي یصعب الفصل بینھا

 مكتسبة: 
س یمكن تعلمھا واكتسابھا من خلال مكوناتھا أي أن مھارات التدری

المعرفیة والمھاریة والنفسیة، ویتم تعلیم مھارات التدریس وتعلمھا من 
شرح :  خلال مجموعة من الإجراءات المنظمة في صورة مراحل، منھا

المھارة، وتقدیم المعلومات والأسس المرتبطة بھا، وملاحظة الأداء للطالب 
 .المعلم
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رة تدریسیة من ثلاث مكونات أساسیة كما حددھا أحمد سالم وتتكون أي مھا
، ص ٢٠٠٥( ، وصلاح الدین عرفة محمود)١٥٣، ص ١٩٩٦(  الھرمة

١٦:(  

 المكون المعرفي: 
ویتمثل في المحتوى المعرفي، الذي یشمل تعریف المھارة، وأسسھا، وكیفیة 

ة عند بدایة أدائھا، وأسالیبھا، وأجزائھا، ویتم تعلم الجانب المعرفي للمھار
 .تعلم المھارة التدریسیة، وقبل القیام بتنفیذھا

  المكون النفسي: 
ویتمثل في رغبة الطالب المعلم في تعلم المھارة التدریسیة، وإحساسھ 

 .بأھمیتھا، واقتناعھ بدورھا في أدائھ كمعلم

 المكون المھاري: 
الأسالیب ویتمثل في أسلوب الطالب المعلم في أداء مھارة التدریس، وتنفیذ 

المناسبة لھا خلال الموقف التعلیمي، والتي تتناسب مع أھداف المادة 
 .الدراسیة ومحتواھا؛ بما یسھم في تحقیق تلك الأھداف

-  ١٧٠، ص  ٢٠٠٣( وأشار أحمد حسین اللقاني، وفارعة حسن محمد
عملیة التدریس تقوم على أساس تحقیق المراحل الثلاث "إلي أن ) ١٧١
التخطیط وتحدید الأھداف التربویة المتوقعة كنتیجة لعملیة مرحلة  :التالیة

التدریس، ومرحلة تنفیذ أسالیب التدریس واستراتیجیاتھ، ثم مرحلة تقویم 
  ". النواتج السلوكیة

وھذه المراحل السابقة تتفاعل فیما بینھا، وتؤثر كل مرحلة في المراحل  
ریس المرتبطة الأخرى، ومن الضروري أن یكتسب المعلم مھارات التد

 .بھذه المراحل الثلاث بشكل فعال
ولكي یقوم المعلم بدوره فلابد أن یتوفر لدیھ مجموعة من المھارات 
والكفایات التدریسیة، والتي تسھم في تنمیة أدائھ التدریسي، وھذه المھارات 
یمكن اكتسابھا من خلال برنامج خاص، یتیح للمعلم اكتساب ھذه المھارات 

علومات وأداءات فرعیة؛ حتى یتسنى لھ القیام بھا أمام بما تحوي من م
التلامیذ، وبالتالي یتم تحسین أدائھ ویصبح قادراً على التعامل مع الموقف 
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التعلیمي، ذلك فقد اھتمت دراسات عدیدة بتنمیة وتقویم مھارات التدریس 
لدى المعلمین، ولدى الطلاب المعلمین في مختلف المواد الدراسیة، حیث 

ت بعض الدراسات بعمل برامج أو استخدام استراتیجیات تعلیمیة اھتم
ة اسة محمد محمود محمد حماددر: مختلفة لتنمیة مھارات التدریس، مثل

فعالیة إستراتیجیة تدریس : التي توصلت إلي عدة نتائج أھمھا) ٢٠٠٢(
الأقران في تنمیة مھارات تخطیط وتنفیذ وتقویم دروس مادة الریاضیات 

  .جامعة حلوان - ب المعلمین بكلیة التربیة لدى الطلا
إلي فاعلیة التدریب أثناء ) ١٩٩٢(  وتوصلت دراسة محمد راضي قندیل

الخدمة في تنمیة مھارات تدریس مادة الریاضیات لدى غیر المتخصصین 
  .من معلمي الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة

أھمھا  عدة نتائج )٢٠١٤(  وأظھرت دراسة محمد محمود محمد حمادة
فاعلیة برنامج تعلیمي في التربیة العملیة قائم على مھارات الاقتصاد 

  .جامعة حلوان -المعرفي في تقویم الأداء التدریسي لطلاب كلیة التربیة 
وتوصلت دراسة محمد محمد حسن عبد الرحمن ومحمود عبد اللطیف 

إلي فعالیة استخدام التدریس المصغر في تحسین بعض ) ١٩٩٥(  محمود
  .مھارات التدریس لدي معلمي الریاضیات بمدارس المعوقین

عن فاعلیة استخدام )  ٢٠٠٧(  وأسفرت دراسة محمود عبد اللطیف محمود
التدریس التأملي في تحسین بعض مھارات تدریس الریاضیات واختزال 

  .القلق التدریسي لدى الطلاب المعلمین بكلیة التربیة
: یم لمھارات تدریس الریاضیات، مثلكما اھتمت بعض الدراسات بعمل تقو

والتي استھدفت   Alnoor & Xiang ( 2007 )دراسة النور وإكسیانغ 
التعرف علي كفایات التدریس اللازمة لمعلمي الریاضیات في المدارس 
المتوسطة بالصین والیمن حیث توصلت الدراسة إلي وضع قائمة 

وفرقت بین آراء بالكفایات، والقدرات اللازمة لمعلمي الریاضیات، 
  .المعلمین في أھمیة ھذه الكفایات

وقام كل من خالد بن حلمي خشان، ومسفر بن سعود السلولي، وإبراھیم 
بدراسة لمعرفة مدي تمكن معلمي الریاضیات )   ٢٠١٣(   رفعت عثمان

من مھارات تدریس المفاھیم الریاضیة بالمرحلة الابتدائیة في المملكة 
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توصلت إلي أن المعلمین یمتلكون درجة متوسطة  العربیة السعودیة، حیث
  .من التمكن من مھارات تدریس المفاھیم الریاضیة 

یتضح من ذلك اھتمام الأبحاث والدراسات بالمھارات التدریسیة، وضرورة 
توافرھا لدى المعلم، وھذا إن دل فإنما یدل على أھمیة تلك المھارات بالنسبة 

نجاح المعلم في مھنتھ، وبالتالي تحقیق للمعلم لما لھا من دور كبیر في 
أھداف العملیة التعلیمیة؛ لذلك؛ فالبحث الحالي یحاول تنمیة بعض مھارات 
التدریس لدى الطلاب المعلمین شعبة الریاضیات من خلال الرحلات 

 .المعرفیة عبر شبكة الانترنت
ام علم والقلق ھو أحد المتغیرات الأساسیة في التربیة، فقد استحوذ علي اھتم

النفس التربوي بحثا وتطبیقا ولاسیما في تأثیره علي طرائق التعلیم والتعلم، 
فالأفراد لا یكونون قلقین طوال حیاتھم، وإنما یمكن تحدید الظروف التي 
تزید من القلق لدیھم، وھذا ما جعل الباحثون یھتمون بتلك الظروف التي 

التي تثیر مشاعر القلق،  تثیر القلق، والتدریس یمثل زمرة من تلك الظروف
ولاسیما لدي ھؤلاء المستجدین في ھذه العملیة، ومن ثم یمكن تسمیة زمرة 
المشاعر التي تساور ھؤلاء الطلاب المتدربین والتي تثیرھا تلك الظروف 

  .بقلق التدریس
إعداد "أن  Pigge & Marso( 1991, p. 3)ولقد أوضح بیجي ومارسو 
ریس تعد عملیة صادمة بالنسبة لھم، فھم خلال الطلاب المعلمین لمھنة التد

تلك العملیة یخبرون صدمة الواقع، وقد افترض بعض التربویین أن عدم 
الإعداد المسبق الكافي لتلك العملیة ھو السبب الأساسي في معاناة ھؤلاء 
الطلاب من القلق، كما أن الإعداد الناجح یمكن أن یؤدي إلي اختزال ھذا 

  ". القلق
تحسن الأداء، وھو ما یسمي   - غالبا ما  -د درجة قلیلة من القلق إن وجو"

، فھذه الدرجة القلیلة من القلق ھي  Facilitating Anxietyبالقلق المیسر 
التي تدفع الفرد للنجاح، وعلي العكس فإن الدرجة العالیة جدا من القلق 

 Debilitatingغالبا ما تعیق الأداء، وھذا ما یسمي بالقلق المعیق 
Anxiety  فالقلق العالي یربك الأفراد، ویشتت انتباھھم للمھمة التي ،

  ."(Renée, 2003)یعملون علیھا
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قلق تدریس الریاضیات ھو "أن  Peker (2009, p.336)ویري بیكر 
شعور معلمي الریاضیات قبل الخدمة بالخوف المتكرر، وھذا الخوف 

وانخفاض مھارات  یعكس العجز المعرفي لدیھم في محتوي الریاضیات،
الریاضیات لدیھم، أو أن لدیھم خبرات فشل ماضیة أو قلق سابق في مادة 

  ".  الریاضیات
ثمة "المعلم أن یسعي إلي خلق توتر منخفض داعم لبیئة التعلم، و ىوعل

، وفیھ یكون القلق State Anxiety    قلق الحالة أو الموقف : نمطان للقلق
اقف الشدة ، أو الضغط، وتنتھي ھذه الحالة حالة موقفیة مؤقتة تنشط في مو

فھو  trait anxietyبعد الانتھاء منھ، أو بعد مدتھ بقلیل، أما قلق السمة 
 "نمط من الاستجابات القلقة حتي في المواقف غیر المھددة، أو الخطیرة

  ).  ٣٠٣، ص ٢٠٠٩أحمد فلاح العلوان، (
فعالیة غیر سارة یعاني فالقلق بصفة عامة ھو خبرة ان" وبناء علي ما سبق 

منھا الفرد عندما یشعر بخوف أو تھدید من شيء دون أن یستطیع تحدیده 
تحدیدا واضحا، وغالبا ما تصاحب ھذه الحالة بعض التغیرات الفسیولوجیة 

ازدیاد عدد ضربات القلب، وارتفاع ضغط الدم، الغثیان، فقدان : مثل
في النشاط الحركي،  الشھیة، وقد یصاحب القلق توتر عضلي، وازدیاد

وإحساس بتعب عضلي بجانب شعور عام بعدم القدرة علي السیطرة علي 
 "ما یقوم بھ الفرد من عمل، وعدم القدرة علي التفكیر بصورة مناسبة

(Peker, 2009, p.336).  
القلق لھ أشكال " أن  ىإل Bernstein(1983, P. 4-5) و أشارت برنستین

عدم القدرة على التفكیر أو )١( :رةومظاھر عدیدة، قد یظھر على صو
تفاعلات سلبیة على ) ٢( .استغراق وقت أطول للإجابة عن أسئلة الطلاب

). على سبیل المثال، سخریة وعداء تجاه أسئلة الطلاب(الدوام مع الطلاب 
الھروب خلال إجراء محادثات مع الطلاب أو الاعتماد الشدید على ) ٣(

وضع شدید الجمود أو التساھل في ) ٤( .الأفلام، أو العروض الطلابیة
، كأن یكون ھادئ ثم "تعدد الشخصیة"ظھور  )٥( .علاقاتھ مع الطلاب

ظھور عقدة الاضطھاد في التفكیر  )٦( .یصبح عدائي وجامد في الصف
  ".للطلاب
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ویعد قلق تدریس الریاضیات مكوناً أساسیاً من ظاھرة شائعة بین الطلاب 
لتدریسیة، ویمكن أن یعزي ذلك إلى التجارب المعلمین في بدایة حیاتھم ا

السلبیة السابقة في أثناء سنوات دراستھم في المدرسة، وربما یرجع منشأ 
القلق إلى انفعال مكتسب نتیجة تكرار فشل الطالب في حل المشكلات 
الریاضیة أو المسائل الحسابیة عندما یواجھونھا خلال موقف ضاغط ناتج 

لطلاب، والتفاعل معھم سواء على المستوي عن المواجھة الصفیة مع ا
الفردي أو الجماعي بسبب نقص في محتوي المعرفة أو العجز في 
التحضیر الجید لدروس الریاضیات، وكذلك النقص في مھارات التدریس 
المطلوبة، مما یؤدي إلى الخوف من الفشل، وعدم الثقة بالنفس، وفقدان 

  .لھ الفرد لتقدیره لذاتھ أو تقدیر الآخرین
عدة أسباب " أن ھناك  Peker & Halat (2008) ویري بیكر، وھلات

قد ) ١(:للقلق في تدریس الریاضیات للمعلمین قبل الخدمة، یتمثل في الآتي
قد یكون الكفاءة التدریسیة )٢( .ینشأ القلق نظراً لأن التدریس یمثل صعوبة

للمعلمین قبل  قد یكون مستوي الاھتمام) ٣( .للمعلم قبل الخدمة غیر كافیة
ربما یرجع إلى عدم كفاءة المعلمین )٤( .الخدمة نحو مھنة التعلیم غیر كاف

قبل الخدمة في التدریس بطریقة مناسبة لمستوي المرحلة النمائیة 
  ."للمتعلمین

أن  Gardner and Leak (1994)وأوضحت دراسة جاردنر، ولیك 
الإعداد ) ١: (م النفسھناك ثلاثة أبعاد لقلق التدریس لعینة من أساتذة عل

 ٨٧التفاعلات الصفیة، حیث وجد أن ) ٣(توقعات التدریس، ) ٢(للتدریس، 
  .من عینة البحث لدیھا مستویات معتدلة من قلق التدریس بأبعاده الثلاثة% 

ویمثل قلق التدریس متغیراً انفعالیاً ینشأ عن رد فعل الطالب تجاه التدریس، 
بوصفھ واحدا من أكبر العراقیل في الأداء وینظر بعض الباحثین إلى القلق 

الأكادیمي، وأن لھ علاقة بكفاءة التدریس فقد استھدفت دراسة                             
معرفة رأي المعلمین قبل الخدمة عن قلق  Yettrin( 2003 ) یترن

التدریس وعلاقتھ بمعتقداتھم عن خبرة وكفاءة التدریس، وقد أظھرت 
ق التدریس یرتبط سلبا بفعالیة التدریس، وبالنسبة للتنبؤ بقلق النتائج أن قل

التدریس، اتضح أن كفاءة التدریس الوسیلة الوحیدة للتنبؤ بقلق التدریس، 
وقد یقف قلق تدریس الریاضیات أمام أداء بعض الطلاب في حل المشكلات 

  . الریاضیة أو المسائل الحسابیة
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استھدفت تقییم التغیرات في قلق بدراسة  Weber ( 2005) وقد قام ویبر
تدریس الریاضیات لمعلمي الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة وبتطبیق قیاسات 
قبلیة وبعدیة لقلق التدریس، كشفت النتائج أن طرق تدریس الریاضیات 
البنائیة ساھمت في خفض درجة القلق لدي المعلمین قبل الخدمة، وغیرت 

صبح أكثر مطابقة لتوصیات المجلس معتقداتھم عن تدریس الریاضیات لت
الوطني لمدرسي الریاضیات، وتشیر نتائج ھذه الدراسة إلى أن استخدام 
الاستراتیجیات البنائیة، یسمح للطلاب أن یصبحوا أكثر استیعابا للدروس، 
وتصبح الریاضیات أكثر قابلیة للفھم وممتعة، ومن ثم التخفیف من القلق 

  .لدي المعلمین قبل الخدمة
فقد یكون المعلم "ناك العدید من الأسالیب المتوفرة لخفض قلق التدریس، وھ

قلقاً بسبب فشلھ في التحضیر المناسب، وھنا یجب طلب المساعدة 
والنصیحة من الزملاء الأكثر تجربة، كما أن تطویر برنامج التدریس قد 

 في  خفض القلق، أما بالنسبة للقلق داخل الفصل بسبب تجارب یكون مفیداً
التعلیم العملیة السابقة، فیمكن معالجتھا نفسیاً، بالتدریب على الاسترخاء 

   .(Bernstein, 1983, P. 5) "والتمرین المنتظم
وبھذا یعد التخطیط الجید ھو أفضل المضادات لمشاعر القلق، فیجب ألا 
تترك الإعداد للتخطیط حتى اللحظة الأخیرة، كما أن وضع استراتیجیات 

لیم والتعلم في تدریس الریاضیات یمكن استخدامھا في علاج إبداعیة للتع
قلق التدریس، والتخلص منھ؛ فالتخطیط الجید وإعداد الدروس عنصر 
حیوي ومھم في عملیة التدریس الناجحة كي تؤتي ثمارھا، ھذا بالإضافة 
إلى التمكن من محتوي المعارف والاتجاھات الایجابیة نحو الریاضیات 

  .والثقة بالنفس
أنھ للتغلب على القلق یجب أن  Viscott(1996) حیث یري فیسكوت 

یعترف الفرد، ویفھم عدم الثقة بالذات، ویضع خطة ویبدأ تنفیذھا، ویعمل 
الشيء الذي یخافھ ویستمر فیھ، فھذا یساعده على مواجھة الصعوبات 
وتقویة ثقتھ بنفسھ، أیضا ینبغي أن یحدد المعلم المشكلات التي تواجھھ في 

لاقتھ مع الطلاب، والمنھج الدراسي، والمبني المدرسي، وتجھیزاتھ، ع
والإدارة، والزملاء، وأولیاء الأمور، والتي تنعكس بدورھا على دافعتیھ 

  .نحو عملھ، وثقتھ بذاتھ
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ومما لا شك فیھ أن ھناك تأثیرًا لبرامج إعداد المعلمین أو بعض البرامج 
ین في أثناء الإعداد، ویظھر ھذا من التدریبیة على مستوي القلق لدي المعلم

التي استھدفت ) ١٩٩٩(خلال دراسة عبد الناصر أنیس عبد الوھاب 
الكشف عن مدي فاعلیة برنامج الإعداد التربوي بكلیات التربیة للبنات في 
تنمیة الاتجاھات التربویة، وخفض قلق التدریس للطالبات المعلمات، حیث 

قلق التدریس لدي الطالبات سواء أسفرت الدراسة عن انخفاض مستوي 
بالسنة الثالثة أو الرابعة، ووجود ارتباط سالب بین مدركات الطالبات 
المعلمات لمدي فاعلیة برنامج الإعداد التربوي ودرجاتھن على مقیاس قلق 

  .التدریس
التي ) ٢٠٠٤(وأكدت ذلك دراسة محمد سعید آل عطاف الشھراني 

قلق التدریس، وأداء المعلمین بكلیة  استھدفت التعرف علي العلاقة بین
التربیة جامعة الملك خالد، وأوضحت النتائج أن مرور الطالب المعلم 
بتجربة التربیة المیدانیة أدي إلى خفض قلق التدریس، وأن ھناك علاقة دالة 

  .إحصائیا بین قلق التدریس، وأداء الطلاب المعلمین
استھدفت   Morteza & Morteza  (2014)دراسة مرتضي ومرتضي 

التعرف علي قلق التدریس لدي معلمي اللغة الانجلیزیة أثناء الخدمة 
من معلمي اللغة الانجلیزیة %  ٥٧.٦٥بإیران، حیث كشفت النتائج أن

یعانون من قلق التدریس  وكانت ھناك علاقة ضعیفة وسلبیة بین سنوات 
لم توجد علاقة ومع ذلك، . الخبرة، وقلق التدریس الذي یعاني منھ المعلمون

  .ذات مغزى بین الجنسین والقلق المھني
استھدفت التعرف علي التفضیلات  Sağlam (2014)أما دراسة سجلام 

البصریة لمعلمي الریاضیات قبل الخدمة، وعلاقتھا بقلق تدریس 
الریاضیات، وتحدید أثر مستوي الصف علي قلق تدریس الریاضیات،  

قلق التدریس لدي معلمي الریاضیات حیث أظھرت الدراسة ارتفاع مستوي 
قبل الخدمة، كما أنھ لا توجد علاقة بین التفضیلات البصریة لمادة حساب 

  .التفاضل، والتكامل، وقلق التدریس لدي معلمي الریاضیات قبل الخدمة
 Dogan & Çoban (2009)وتتفق كل من دراسة دوجان وكوبان 

العلاقة بین اتجاھات  من خلال بحث Downing (2011)ودراسة داونینج 
طلاب كلیة التربیة نحو مھنة التدریس، وقلق التدریس لدیھم، عن أن 
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المعلمین قبل الخدمة لدیھم اتجاھات ایجابیة نحو مھنة التدریس، كما أن 
مستوي القلق لدیھم منخفض، كما وجدت علاقات سالبة وضعیفة جدا بین 

، وأكدت الدراسة علي مستوي قلق التدریس، والاتجاه نحو مھنة التدریس
أن المعلم الذي یحب مھنتھ ولدیھ أمل في العثور علي وظیفة كان قلق 

  .التدریس لدیھ منخفض
أما عن تأثیر بعض البرامج التدریبیة على قلق التدریس، یتضح في دراسة 

التي توصلت إلي فاعلیة استخدام برنامج  Williams (1990)ویلیامز 
لذي یتضمن مجموعة من أنشطة مراقبة التدریب التدریسي المساعد ا

الأقران والملاحظات التوجیھة علي اختزال القلق التدریسي لدي معلمي 
  Murphyاللغة الانجلیزیة قبل الخدمة، كما استھدفت دراسة میرفي 

التعرف علي أثر برنامج التطویر المھني لمعلم الریاضیات   (2002)
التربویة ومستواھم الأكادیمي في بالمرحلة المتوسطة علي معرفة المعلمین 

الریاضیات بالإضافة إلي أثره علي اختزال قلق تدریس الریاضیات حیث 
أھمھا أن برنامج التطویر المھني ساعد علي : تم التوصل إلي عدة نتائج

خفض قلق التدریس لدي معلمي الریاضیات بالمرحلة المتوسطة، وتوصلت 
إلي فاعلیة استخدام  Beverly & Brenda(1990)دراسة بیفرلي وبیرندا 

التعلیم الذاتي المعرفي في اختزال قلق التدریس لدي معلمي المرحلة 
 VanParysكوت  - الابتدائیة قبل الخدمة، وتوصلت دراسة فینبریز

Couet(2014)  إلي فاعلیة برنامج لتدعیم السلوكیات الإیجابیة في تنمیة
معلمي المرحلة الابتدائیة الكفاءة الذاتیة، واختزال قلق التدریس لدي 

  .والثانویة
التعرف علي أثر المناقشات عبر شبكة  Liu (2008)وھدفت دراسة لي 

الانترنت في اختزال قلق تدریس الریاضیات لدي معلمي الریاضیات 
: المرشحین للتدریس بالمرحلة الابتدائیة حیث تم التوصل إلي عدة نتائج

ت تساعد علي انخفاض قلق تدریس أھمھا أن المناقشات عبر شبكة الانترن
الریاضیات، كما تقترح الدراسة ضرورة استخدام الأسالیب التي تحد من 

  .قلق التدریس، ودمجھا في الدورات التي تعطي لمعلمي المرحلة الابتدائیة
أشارت إلي أن Fraser et al., (2007) إلا أن دراسة فریزر وآخرون 

اخل الفصول حیث كلما تم الاعتماد قلق التدریس یرتبط بسلوكیات معینة د
علي استراتیجیات تدریس لا تقرب بین المعلم والطالب كلما زاد مستوي 
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قلق التدریس لدي المعلم، مثل الحد من التفاعلات الصفیة وجھا لوجھ تزید 
  .من قلق التدریس

تبین من العرض السابق أن مجموعة ھذه الدراسات اھتمت ببحث أثر 
مج والاستراتیجیات التدریسیة علي خفض قلق التدریس استخدام بعض البرا

المناقشات عبر شبكة الانترنت، برنامج التطویر المھني لمعلم : مثل
الریاضیات، برنامج السلوكیات الإیجابیة، برنامج التدریب التدریسي، 
التعلم الذاتي المعرفي، ومن ھنا اتفق ھذا البحث مع مجموعة ھذه الدراسات 

تم بخفض قلق تدریس الریاضیات كمتغیر تابع، إلا أنھ من حیث إنھ اھ
اختلف عنھا من حیث استخدام الرحلات المعرفیة  كمتغیر مستقل في 

  .خفض قلق تدریس الریاضیات، وھذا ما لم تھتم بھ أي من ھذه الدراسات

  :الإحساس بمشكلة البحث
وقد لاحظت الباحثة بوصفھا متخصصة في طرق تدریس الریاضیات، 

ة للتربیة العملیة علي طلاب الدبلوم العام شعبة الریاضیات بالكلیة ومشرف
أن ھناك قصورا واضحا لدي معظم طلاب الدبلوم العام شعبة الریاضیات 
في المھارات التدریسیة سواء ما یتصل بتخطیط الدرس أو التنفیذ الفعلي 
للدرس أو تقویم الدرس وإدارة وضبط النظام داخل حجرة الدراسة، مما 
انعكس بصورة جدیة وواضحة علي مستوي تعلم تلامیذھم، وھذا ما 

) ٢١(أظھرتھ الدراسة الاستطلاعیة التي قامت بھا الباحثة حیث تم ملاحظة 
طالبا وطالبة بالدبلوم العام شعبة الریاضیات أثناء فترة التربیة العملیة بواقع 

تي ثلاث حصص لكل طالب بھدف التعرف علي المشكلات والصعوبات ال
تواجھ طالب الدبلوم العام أثناء التربیة العملیة، وتصیبھ بالقلق والاضطراب 
مما یعوقھ عن التمكن من توظیف ما یتلقاه في المقررات التربویة من 
مفاھیم ومھارات تدریس في المواقف الفعلیة داخل حجرة الدراسة، ومن 

دة جھة أخري تؤثر علي تعلم تلامیذه، حیث توصلت الدراسة إلي ع
عدم كتابة : مشكلات ترتبط بجوانب تخطیط وتنفیذ الطالب لدروسھ منھا

عناصر الدرس بصورة واضحة، سرد محتوي الدرس نقلا من الكتاب 
المدرسي، ، اقتصار استخدام الوسائل التعلیمیة علي السبورة في كثیر من 
الأحیان، استخدام عبارات وصیاغات لفظیة غیر مناسبة، استخدام الطریقة 

  .لتقلیدیة في التدریس، قصور مھارات التقویما



 م الجزء الأول٢٠١٥أكتوبر ) ٧(العدد ) ١٨( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٧٥   
  

كما ظھر من خلال استطلاع الرأي الذي طبقتھ على الطلاب قبل البدء في 
التدریس حول أھم المشكلات التي تواجھھم أثناء التدریس، ومقترحاتھم 
لحل تلك المشكلات، وكان من رأیھم أن التدریب الذي یحصلون علیھ غیر 

بالكثیر من المھارات، وكیفیة تأدیتھا تجعلھم كاف، وأن عدم معرفتھم 
یشعرون بعدم كفاءتھم عند دخولھم الفصول، وكذلك القصور في الجانب 
التطبیقي حیث یتم قیامھم بالتدریس في المدارس دون تزویدھم بأي 
تدریبات، وذلك لأن التدریب المیداني یبدأ في نفس الوقت الذي یتم فیھ 

كذلك مقرر التدریس المصغر، كما أن الكثیر تدریس مادة طرق التدریس، و
من مشرفي التدریب المیداني من معلمي الریاضیات في المدارس یطالبون 

  .الطلاب الالتزام بخطوات التدریس التقلیدیة دون التجدید والتحدیث
وللتأكد من مشكلة البحث في میدانھا الفعلي تم القیام باستطلاع رأي 

موجھ، من خلال ) ١٥(اضیات، وعددھم مجموعة من موجھي مادة الری
استبانھ تحتوي على بعض المھارات التدریسیة النوعیة الواجب توافرھا 
لدى الطالب المعلم في مادة الریاضیات؛ لمعرفة مستوى أداء الطالب المعلم 

وأوضحت نتائج الاستبانھ، وجود , خلال ملاحظتھم لھ أثناء التربیة العملیة
المعلم في أدائھ للمھارات النوعیة لمادة قصور كبیر لدى الطالب 

 .الریاضیات
وانطلاقاً من كل ما سبق كان الإحساس بمشكلة ھذا البحث، والتي تتمثل في 
ضعف مستوى طلاب الدبلوم العام شعبة الریاضیات في المھارات 
التدریسیة بالإضافة إلي ارتفاع مستوي القلق التدریسي لدیھم، ومن ثم 

إلى تنمیة تلك المھارات واختزال القلق التدریسي  یسعى البحث الحالي
 .لدیھم

  : مشكلة البحث
تتحدد مشكلة البحث في تدني مھارات تدریس الریاضیات لدى طلاب 
الدبلوم العام بشعبة الریاضیات، وارتفاع مستوي القلق التدریسي لدیھم ، 

ئیس وللتصدي لھذه المشكلة، یسعى ھذا البحث إلى الإجابة عن السؤال الر
  :التالي
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ما فاعلیة الرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت في تنمیة مھارات 
شعبة "التدریس، وخفض قلق التدریس لدي طلاب الدبلوم العام 

 ؟"الریاضیات
  : ولمزید من التوضیح تم طرح السؤالین التالیین

ما فاعلیة الرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت في تنمیة مھارات  .١
 ؟"شعبة الریاضیات"ي طلاب الدبلوم العام التدریس لد

ما فاعلیة الرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت في خفض قلق  .٢
  ؟"شعبة الریاضیات"التدریس لدي طلاب الدبلوم العام 

  : أھداف البحث
  :ھدف ھذا البحث إلى   

إعداد ثلاث وحدات في مقرر طرق تدریس الریاضیات باستخدام  .١
بكلیة " الریاضیات"الدبلوم العام شعبة  الرحلات المعرفیة لطلاب

 .التربیة
التعرف على فاعلیة الرحلات المعرفیة في تنمیة بعض مھارات  .٢

بكلیة " الریاضیات"تدریس الریاضیات لطلاب الدبلوم العام شعبة 
 .التربیة

التعرف على فاعلیة الرحلات المعرفیة  في خفض قلق تدریس  .٣
 .بكلیة التربیة" الریاضیات"ة الریاضیات لطلاب الدبلوم العام شعب

  : أھمیة البحث
 :تكمن أھمیة ھذا البحث في   

تقدیم قائمة ببعض المھارات التدریسیة التي ینبغي توافرھا في طالب  .١
الدبلوم العام شعبة الریاضیات، یمكن أن تفید في تطویر برامج إعداد 

 .معلم الریاضیات، وكذا في برامج تدریبھ أثناء الخدمة
طاقة ملاحظة لتقویم مھارات التدریس لدى طالب الدبلوم العام تقدیم ب .٢

شعبة الریاضیات، یمكن أن تفید المتخصصین في مجال تقویم أداء 
 .المعلم، وتطویر برامج تدریبھ أثناء الخدمة
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تقدیم مقیاس لقیاس قلق تدریس الریاضیات لدي طالب الدبلوم العام  .٣
ھذا الجانب لدى الطلاب شعبة الریاضیات؛ یمكن أن یفید في تقویم 

 .والمعلمین
المساھمة في تطویر استراتیجیات التدریس المستخدمة في برامج  .٤

إعداد معلم الریاضیات، حیث أكد المھتمون بإعداد المعلمین وتدریبھم 
على أن التقنیات  (NCTM) أثناء الخدمة وفق معاییر ومستویات

لمشكلات الریاضیة التربویة، واستخدام الكمبیوتر، والإنترنت، وحل ا
ینبغي أن تكون ضمن مكونات التعلم في برنامج إعداد المعلمین 

 .وتدریبھم
تقدیم بعض التوصیات، والمقترحات التي قد تفتح مجالاً لبحوث،  .٥

ودراسات أخرى مستقبلیة؛ لتطویر برامج إعداد معلمي الریاضیات 
یا بكلیة التربیة على ضوء مھارات التدریس، واستخدام التكنولوج

 .الحدیثة
توجیھ أنظار القائمین علي تخطیط برامج إعداد، وتدریب المعلمین  .٦

إلي وجود إستراتیجیة تدریسیة جدیدة؛ یمكن الإفادة منھا في تدریب 
 .معلمي المستقبل قبل وأثناء الخدمة

  : حدود البحث
  :اقتصر ھذا البحث على

ة بكلیة التربیة بالسویس شعب –عینة من طلاب الدبلوم العام  .١
  ".الریاضیات"

مھارات التخطیط : مھارات التدریس التي تتضمنھا بطاقة الملاحظة .٢
 .مھارات التقویم  - مھارات التنفیذ  –

تطبیق إستراتیجیة الرحلات المعرفیة في تنمیة أنماط الأداء المكونة  .٣
للمھارات التدریسیة المتضمنة في ثلاث وحدات من مقرر طرق 

 –بعض استراتیجیات التدریس  –س تخطیط وإعداد الدرو: (التدریس
في الریاضیات بالفصل الدراسي الأول للعام الجامعي ) إدارة الصف

 .م٢٠١٥/  ٢٠١٤
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  :مصطلحات البحث
  :الرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت

أنشطة تربویة تركز على " على أنھا (Dodge, 1997)  عرفھا دودج
الفھم، التحلیل، ( المختلفة  البحث والتقصي وتتوخى تنمیة القدرات الذھنیة

لدى المتعلم، وتعتمد جزئیا أو كلیا على المصادر الإلكترونیة ) التركیب
: الموجودة على الویب، والمنتقاة مسبقا التي یمكن تطعیمھا بمصادر أخرى

  " .كالكتب، والمجلات، والأقراص المدمجة
) یستالویب كو(وفي ھذا البحث تعرف الرحلات المعرفیة عبر الویب 

مجموعة من الأنشطة التي یقوم بھا الطالب من خلال البحث : إجرائیا بأنھا
عبر صفحات الإنترنت، بھدف التقصي عن المعلومات اللازمة حول 
موضوعات وحدات تخطیط الدروس، واستراتیجیات التدریس، وإدارة 
الصف لطلاب الدبلوم العام شعبة الریاضیات، وھذه المواقع یتم اختیارھا 

  .بقامس
 Teaching skills                                       :  مھارات التدریس

مجموعة السلوكیات التي یصدرھا :تم تعریفھا إجرائیًا في ھذا البحث بأنھا
المعلم في نشاطھ التعلیمي داخل حجرة الدراسة، ویعبر عنھا في شكل 
استجابات عقلیة أو لفظیة أو حركیة، أو حسیة، أو عاطفیة متماسكة، 

ات وقیم معینة تیسر نمو التلامیذ نموا وتتكون من معارف ومھارات واتجاھ
متكاملا وتؤدي بدرجة مناسبة من الدقة والسرعة والإتقان بما یضمن 

  .تحقیق الأھداف المنشودة من التدریس
  :قلق التدریس

ھو حالة من التوتر المعرفي : تم تعریفھ إجرائیًا في ھذا البحث بأنھ
ند إعداد وتنفیذ أنشطة والاضطراب النفسي تنتاب الطالب المعلم وتعوقھ ع

  .التدریس كما ینبغي، مما یؤثر سلبا على أدائھ التدریسي

  :فروض البحث
في ضوء نتائج الدراسات، والبحوث التي تمت في ھذا المجال أمكن 

  :صیاغة الفرضین التالیین

Web quest 

Teaching anxiety 
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 - یوجد فرق دال إحصائیًا بین متوسطي رتب درجات الطلاب  .١
، والقبلي لبطاقة الملاحظة في التطبیقین البعدي - مجموعة البحث 

 .لصالح التطبیق البعدي
 - یوجد فرق دال إحصائیًا بین متوسطي رتب درجات الطلاب  .٢

في التطبیقین البعدي، والقبلي لمقیاس قلق تدریس  - مجموعة البحث 
 .الریاضیات لصالح التطبیق القبلي

 : منھج البحث وتصمیمھ التجریبي
لدراسة متغیراتھ، بالإضافة إلى بناء  اعتمد ھذا البحث علي المنھج الوصفي

الأدوات البحثیة، وإعادة صیاغة الوحدات الثلاثة من مقرر طرق تدریس 
الریاضیات باستخدام الرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت، كما استخدم 
ھذا البحث المنھج شبھ التجریبي في تجریب فاعلیة استخدام الرحلات 

ي تنمیة بعض مھارات التدریس، وخفض المعرفیة عبر شبكة الانترنت ف
بكلیة " شعبة الریاضیات"قلق تدریس الریاضیات لطلاب الدبلوم العام 

  .التربیة، وتم استخدام المنھج شبھ التجریبي ذي المجموعة الواحدة

  :إجراءات البحث
  :سار ھذا البحث وفقًا للإجراءات التالیة

  :إعداد وحدات البحث باستخدام الرحلات المعرفیة -١
تصمیم الموقع التعلیمي القائم علي استراتیجیة الرحلات المعرفیة : أولا

  :عبر الویب
في تصمیم  (ADDIE) تم الاستعانة بنموذج التصمیم التعلیمي العالمي

تخطیط الدروس، وطرائق التدریس، والإدارة : دروس ثلاث وحدات
ناسب مع الصفیة المقررة علي طلاب الدبلوم العام شعبة الریاضیات بما یت

إستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب، وتتلخص مراحل التصمیم وفقاً 
، Design ، والتصمیمAnalysis  التحلیل: لھذا النموذج فیما یأتي

، Evaluation ، والتقویمImplement ، والتنفیذDevelop والتطویر
  (Branch, 2009) :ویمكن توضیح تلك المراحل فیما یأتي
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  :یلمرحلة التحل -
في ھذه المرحلة تم صیاغة الأھداف التعلیمیة الوحدات الثلاثة من مقرر 

، كما تم "شعبة الریاضیات"طرق تدریس الریاضیات لطلاب الدبلوم العام 
مراعاة خصائص المتعلمین من حیث مستواھم الاجتماعي والاقتصادي 
المتقارب، والتأكد من امتلاكھم للمھارات الأساسیة في التعامل مع 
الكمبیوتر وشبكة الإنترنت قبل بدء تطبیق تجربة البحث، فضلاً عن ذلك 
فقد تم تحدید الموارد المطلوبة؛ حیث تم استخدام مركز مصادر التعلم الذي 

أجھزة كمبیوتر عالیة المواصفات في ) ٥(ستجري فیھ التجربة، واستخدام 
ھاز واحد أجھزة للمجموعات الطلابیة، وج) ٤(مركز مصادر التعلم، بواقع 

  .للمعلم الذي سیقوم بتنفیذ التجربة
  :مرحلة التصمیم -

في ھذه المرحلة تم كتابة سیناریوھات الموضوعات التي ستتناولھا الرحلة 
المعرفیة عبر الویب، وقد روعي أن یمثل كل موضوع من ھذه 
الموضوعات رحلة معرفیة قصیرة الأمد؛ وبالتالي كان ھناك سبع رحلات 

تخطیط : "الأولى خاصة بعنوان: ب قصیرة الأمدمعرفیة عبر الوی
وتنقسم إلي " بعض استراتیجیات التدریس: "، والثانیة بعنوان" الدروس

مقدمة في طرق التدریس، والتعلم التعاوني، : أربع رحلات معرفیة ھي
والتعلم البنائي، والتدریس التبادلي، والألعاب التعلیمیة، والرحلة الأخیرة 

؛ على أن تمثل الرحلات السبع رحلة معرفیة " الصفیة الإدارة: "بعنوان
طویلة الأمد، وقد تم تصمیم الأجزاء الستة لكل رحلة معرفیة على حدة، 

صیاغة المقدمة، وتحدید المھام، وتحدید المصادر، والعملیات، : متناولاً فیھا
وتم الحصول على البیانات الصوریة، . ومعاییر التقویم، والخاتمة

والنصیة من مواقع شبكة الإنترنت المتاحة والمرتبطة بطبیعة والصوتیة، 
 Ms – Front Page المھام، وتم الاعتماد في ھذه المرحلة على برنامج

؛ لتصمیم الھیكل العام للصفحات الإلكترونیة وفقا لإستراتیجیة  2003
الرحلات المعرفیة عبر الویب، ویرجع السبب في اختیار ھذا البرنامج إلى 

  .على تصمیم الصفحات الإلكترونیة، وإدارتھاقدرتھ 
 :مرحلة التطویر -

في ھذه المرحلة تم تولید محتوى أجزاء الرحلات المعرفیة عبر الویب، 
؛ لتطویر  Flash 8 برنامج فلاش: وتم الاستعانة بوسائط الدعم مثل

الرسوم المتجھة، وإنشاء الرسوم المتحركة، والمواد الدراسیة التفاعلیة، 
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؛ لتصمیم الصور فائقة الجودة ،  Adobe Photoshop CS4 وبرنامج
 – MS وحفظھا بتنسیقات تناسب تطبیقات الإنترنت، إضافة إلى برنامج

Word فضلاً عن ذلك فقد تم إضافة صفحة تواصل . ؛ لتحریر النصوص
معنا؛ اشتملت على البرید الإلكتروني للباحث، وصفحتھ على موقع 

؛ لتقدیم أیة مساعدة، ولمزید من التواصل )وكالفیسب(التواصل الاجتماعي 
  .بینھ،  وبین الطلاب مجموعة البحث

 :مرحلة التنفیذ -
تمت عدة لقاءات مع المعلم الذي سیطبق تجربة البحث بھدف تعریفھ 
بإستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب، وكیفیة التدریس وفق ھذه 

عداده لمزید من التفصیلات الإستراتیجیة، وقدم لھ دلیل المعلم الذي تم إ
والمعلومات، كما تم عقد لقاءین مع الطلاب مجموعة البحث قبل بدء تطبیق 
تجربة البحث في وجود معلمھم لتدریبھم على آلیة العمل وفق إستراتیجیة 

  . الرحلات المعرفیة عبر الویب
 :مرحلة التقویم -

فقاً للوقوف على مدى حسن وجودة الصفحات الإلكترونیة المصممة و
لإستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب؛ تم عرضھا على مجموعة من 
السادة المحكمین في تخصصي المناھج وطرق تدریس الریاضیات، 

 .وتكنولوجیا التعلیم
وعلى ضوء ھذه الملاحظات والتوصیات تم عمل التعدیلات اللازمة؛ 

ة لبعض لقطات من الشاش) ١(لتصبح في صورتھ النھائیة، ویوضح ملحق 
صفحات الموقع التعلیمي للرحلات المعرفیة عبر الویب لدروس الوحدات 

تخطیط الدروس، وبعض استراتیجیات التدریس، والإدارة الصفیة :  الثلاثة
  .المقررة علي طلاب الدبلوم العام شعبة الریاضیات

وبعد مرحلة اختبار صلاحیة الموقع التعلیمي للعرض، یأتي دور اختیار 
 Website)ت تقدیم خدمة الاستضافة لمواقع الإنترنتإحدى شركا
Hosting) وقد تم اختیار موقع شركة أم أتش سایتس لشراء مساحة ،

   www.math-teach.com:للموقع، ورابط الموقع ھو
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؛ وبھذا أصبحت الرحلات المعرفیة جاھزة للوصول إلیھا، بالإضافة إلى 
عات الطلابیة؛ لكي یتم تحمیلھا على أجھزة الكمبیوتر الخاصة بالمجمو

  .الإبحار فیھا 

  : إعداد دلیل المعلم: ثانیًا
تم إعداد دلیل المعلم للوحدات المختارة المقررة علي طلاب الدبلوم العام 
شعبة الریاضیات وفق إستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب؛ حیث 

 :تكون الدلیل من العناصر الآتیة

 لم طرق تدریس الریاضیات حیث تم تعریف مع: مقدمة الدلیل
المقصود بالرحلات المعرفیة عبر الویب، وكیفیة تصمیم عناصرھا، 
وكیفیة تنفیذ الدروس المصممة وفق ھذه الإستراتیجیة، فضلاً عن 
الإرشادات والتوجیھات التي ینبغي إتباعھا عند تشیید بیئة التعلم وفق 

 .ھذه الإستراتیجیة سواء قبل أو أثناء أو بعد الدرس
  التوزیع الزمني لتدریس الموضوعات وفق الخطة الزمنیة المحددة

 .لتدریسھا 
  الخطط التدریسیة لموضوعات الوحدات المختارة بما یتناسب مع

إستراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب؛ حیث تكونت كل خطة 
 :تدریسیة مما یأتي

 .أھداف الموضوع مصاغة في صورة سلوكیة إجرائیة -
 .لتدریس الموضوعالزمن اللازم  -
 .توزیع المھام، وتحدید الأدوار على الطلاب في كل مھمة -
تحدید العملیات والإجراءات التي سیقوم بھا الطلاب من خلال  -

 .الأنشطة المختلفة
 .تحدید المصادر التي ینبغي الرجوع إلیھا من قبل الطلاب -
 .تقدیم الاستنتاجات -
 .تلفةتقییم الموضوع بطرح بعض أسالیب التقییم المخ -

وبعد الانتھاء من إعداد دلیل المعلم، تم عرضھ على مجموعة من المحكمین 
المتخصصین في المناھج وطرق تدریس الریاضیات؛ بھدف معرفة آرائھم 
وملاحظاتھم حول دلیل المعلم، وبعد إجراء التعدیلات المناسبة طبقًا لآراء 
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صالحًا للتطبیق السادة المحكمین، أصبح دلیل المعلم في صورتھ النھائیة 
  ).٢(وھذا الدلیل موضح بالملحقعلى مجموعة البحث، 

  :إعداد أدوات البحث - ٢
 :إعداد بطاقة ملاحظة مھارات تدریس الریاضیات  -  أ
 : ھدف بطاقة الملاحظة -

ھدفت ھذه البطاقة إلى قیاس مستوى طلاب الدبلوم العام شعبة الریاضیات 
  .التنفیذ، التقویم  التخطیط،: لمھارات التدریس بمھاراتھ الفرعیة

 : تحدید أبعاد بطاقة الملاحظة -
  :بطاقة الملاحظة فیما یلي) محاور(تم تحدید أبعاد

 وھي مجموعة من المھارات التي یمارسھا :مھارة التخطیط للدرس
الطالب المعلم من أجل إعداد الدرس، وتتمثل ھذه الإجراءات في وصف 

الموضوع، ونتاجات : علموجیز مكتوب في دفتر خاص یبرز فیھ الطالب الم
التعلم المستھدفة، والوسائل التعلیمیة،وإستراتیجیة التدریس والأنشطة 
التعلیمیة والتعلمیة وزمنھا ومراحلھا، وأسالیب التقویم، مع تسجیل 
الصعوبات المتوقعة، والحلول المقترحة، وھذه الإجراءات محددة في 

 .فقرات البعد الأول من أداة البحث
 وھي المھارات التي یوظفھا الطالب المعلم التي   : الدرس مھارة تنفیذ

یعمل فیھا على تحفیز التلمیذ للقیام بالأنشطة التعلیمیة المنبثقة من واقعھ، 
كما یساعده على اكتشاف المعرفة من خلال الملاحظة، والتجریب، وإنجاز 

ھا المھمات المطلوبة منھ، ویساعده أیضًا في تنظیم تلك المعارف، وتوظیف
في حل مشكلات التي یقترحھا علیھ، كما ینظم عمل التلمیذ الجماعي أو 
الفردي، والذي یمارس فیھ التلمیذ المناقشة وإقناع الآخرین، بالإضافة إلي 
إجراءات الضبط وحفظ النظام الذي یكفل الھدوء التام للتلامیذ ذاتیا، وھذه 

 .حثالإجراءات محددة في فقرات البعد الثاني من أداة الب
 وھي مجموعة المھارات التي یقوم بھا الطالب :مھارة تقویم الدرس

المعلم، قبل بدایة عملیة التعلیم والتعلم، وأثناءھا، وعند نھایتھا، وتھدف إلى 
ملاحظة، أسئلة : (بأدوات مختلفة الحصول على بیانات كیفیة أو كمیة،

مدى تحقیق وذلك من أجل الحكم على ) كتابیة، أداء سلوكي مباشر/شفویة 
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نتاجات التعلم المستھدفة، ثم اتخاذ قرارات التحسین والعلاج، وھذه 
 .الإجراءات محددة في فقرات البعد الثاني من أداة البحث

 : صیاغة مفردات بطاقة الملاحظة -
تم الاطلاع على بعض البحوث والدراسات في مجال مھارات تدریس 

، و دراسة محمد )١٩٩٢(  دراسة محمود محمد حسن:  الریاضیات مثل
،   و دراسة محمد محمد حسن عبد الرحمن )٢٠١٤( محمود محمد حمادة

، و دراسة محمود عبد اللطیف )١٩٩٥( ومحمود عبد اللطیف محمود
؛ للاستفادة منھا في صیاغة بنود البطاقة، وقد تم وضع ) ٢٠٠٧(  محمود

التي سبق  بندًا موزعة على المحاور الثلاثة) ٥٥(مجموعة من البنود بلغت 
الإشارة إلیھا، وتم عرض ھذه البنود على مجموعة من المحكمین 
المتخصصین في المناھج وطرق تدریس الریاضیات، حیث تم إبداء الرأي 
في مدى مناسبة ھذه البنود لقیاس مھارات تدریس الریاضیات، وكذلك 
صلاحیة كل عبارة في قیاس المحور المراد قیاسھ، وتم حذف عشرة بنود 

  .بندًا) ٤٥(ءً على توجیھات المحكمین، وأصبح المقیاس مكونًا من بنا
 :نظام تقدیر الدرجات -

تم استخدام أسلوب التقدیر الكمي بالدرجات للتعرف على مستویات الأداء 
العملي للطالب المعلم في كل محور من محاور بطاقة الملاحظة وقد تم 

درجات،  ٤وجید جداً  درجات، ٥تحدید مستویات الأداء وھي الأداء ممتاز 
درجة واحدة، وتكون  ١درجتان، وضعیف  ٢درجات، ومقبول  ٣وجید 

الدرجة الكلیة للطالب ھي عبارة عن مجموع الدرجات المعطاة للطالب 
  .علي بنود البطاقة

 : صدق البطاقة -
للتحقق من صدق البطاقة تم عرضھا علي مجموعة من المحكمین من 

ریاضیات، ولقد أشار المحكمون إلى أساتذة المناھج وطرق تدریس ال
صلاحیة الأداة لقیاس مھارات تدریس الریاضیات حسب ما جاء في كل 

  .محور من المحاور الثلاثة المتضمنة بالبطاقة
  :التجریب الاستطلاعي للبطاقة -

شعبة "طبقت بطاقة الملاحظة على عینة من طلاب الدبلوم العام 
كلیة التربیة بالسویس في العام طالبًا وطالبة ب) ٤٢(قدرھا" الریاضیات

م، وكان الھدف من ھذه التجربة ھو تحدید ثبات ٢٠١٤ -  ٢٠١٣الدراسي 
  . ٠.٧٦=البطاقة، وكان معامل الثبات بطریقة ألفاكرونباك 
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 : الصورة النھائیة لبطاقة الملاحظة-
بندًا في مجموع )  ٤٥( أصبحت بطاقة الملاحظة في صورتھ النھائیة 

یوضح توزیع ) ١(بندًا لكل محور، والجدول)  ١٥( ة بواقع محاورھا الثلاث
البنود في كل محور لبطاقة ملاحظة مھارات تدریس الریاضیات وھذا 

  ).٣(البطاقة موضحة بالملحق
  )١(جدول 

  "شعبة الریاضیات"توصیف بطاقة ملاحظة الأداء التدریسي لطلاب الدبلوم العام 
ت في ترتیب العبارا  محتوى بطاقة الملاحظة  م

  كل محور
  العدد

  ١٥  ١٥ – ١  التخطیط  ١
  ١٥  ٣٠ – ١٦  التنفیذ  ٢
  ١٥  ٤٥ -  ٣١  التقویم  ٣

  ٤٥  المجموع
  

  :إعداد مقیاس قلق تدریس الریاضیات. ب
 :الھدف من المقیاس -
شعبة "یھدف إلى قیاس قلق تدریس الریاضیات لطلاب الدبلوم العام  

صطلح قلق تدریس ، وذلك في ضوء التعریف الإجرائي لم"الریاضیات
  .الریاضیات الذي تم توضیحھ في مصطلحات البحث

 : صیاغة مفردات المقیاس -
 :تم الاطلاع علي بعض البحوث، والدراسات في مجال قلق التدریس مثل

 Brennanبرینان دراسة ،و     Machida(2011)ماتشیدا   دراسة 
 Doddدود دراسة  ،و  Langham(2004)لانھامدراسة  ، و (2006)
 Woodوود دراسة ،وCzerniak (1989)زیرنیاك دراسة ،و(1989)
وولارد دراسة  ، و Nichols (2003) نیكولزدراسة ، و(1999)

Woullard (2003) باسیك دراسة  ، و Pasek (2006)  ؛ للاستفادة منھا
بندًا ) ٣٥(في صیاغة بنود المقیاس، وقد تم وضع مجموعة من البنود بلغت 

القلق المصاحب لتدریس الریاضیات كالمواقف  تعكس كل منھا مظاھر
الضاغطة التي یتعرض لھا الطالب المعلم نتیجة إشراف ومتابعة الموجھ أو 

: مدیر المدرسة أو تعلیقات الطلاب، بالإضافة للمظاھر الفسیولوجیة مثل
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زیادة معدل النبض، والشعور بالاضطراب في بعض أجھزة الجسم، 
نسیان المعلومات، وعدم القدرة : فسیة مثلوالصداع، وكذلك المظاھر الن

علي تنظیمھا، والعصبیة المفرطة، والتوتر، وعدم الاتزان النفسي،  وتم 
عرض ھذه البنود على مجموعة من المحكمین المتخصصین في المناھج 
وطرق تدریس الریاضیات، حیث تم إبداء الرأي في مدى مناسبة ھذه البنود 

، وكذلك صلاحیة كل عبارة في قیاس لمقیاس قلق تدریس الریاضیات
المحور المراد قیاسھ، وتم حذف بندین بناءً علي توجیھات المحكمین، 

  .بندًا) ٣٣(وأصبح المقیاس مكونًا من 
 :تعلیمات المقیاس -

بیانات الطالب، تعریف : تم تحدید تعلیمات المقیاس بحیث تضمنت ما یلي
یة الإجابة، إرشادات الطالب بالھدف من المقیاس، تعریف الطالب بكیف

  .للطالب یراعیھا أثناء الإجابة، مثال توضیحي لكیفیة الإجابة
 :نظام تقدیر الدرجات -
( في نموذج تقدیر درجات المقیاس تم اتباع النموذج ذي النقاط الخمسة 

، )غیر موافق تماما –غیر موافق  –غیر متأكد  –موافق  –موافق تماما 
 – ٢ – ٣ – ٤ – ٥( ستجابات الموجبة بحیث توزع الدرجات في حالة الا

، وتكون ) ٥ -  ٤ – ٣ – ٢ – ١( ، وفي حالة الاستجابات السالبة ) ١
الدرجة الكلیة للطالب ھي عبارة عن مجموع الدرجات المعطاة لكل البنود 
التي أجاب عنھا، وتعكس الدرجة العالیة التي یحصل علیھا التلمیذ في ھذا 

الریاضیات، بینما تعكس الدرجة المنخفضة المقیاس درجة عالیة من قلق 
التي یحصل علیھا في ھذا المقیاس درجة منخفضة من ھذا القلق، وتبلغ 

درجة ومجموع الدرجات ) ١٦٥(الدرجة العظمي لمفردات المقیاس 
  :درجة توزع كما یلي)  ٣٣(الصغرى لمفردات  المقیاس 

  درجة)  ٧٧ – ٣٣(إذا حصل التلمیذ على درجة تتراوح بین : قلق منخفض
)  ١٢١ – ٧٧(إذا حصل التلمیذ على درجة تتراوح بین : قلق متوسط

  .درجة
)  ١٦٥ – ١٢١(إذا حصل التلمیذ على درجة تتراوح بین : قلق مرتفع

  . درجة
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 : صدق المقیاس -
للتحقق من صدق المقیاس تم عرضھ على مجموعة من المحكمین من 

أشار المحكمون إلى  أساتذة المناھج وطرق تدریس الریاضیات، ولقد
  .صلاحیة الأداة لقیاس قلق تدریس الریاضیات 

  :التجریب الاستطلاعي للمقیاس -
( طبق المقیاس على عینة من طلاب الدبلوم العام شعبة الریاضیات وعددھا 

 – ٢٠١٣طالبًا وطالبة بكلیة التربیة بالسویس، في العام الدراسي )  ٣٥
ھو تحدید زمن المقیاس، وثباتھ، م، وكان الھدف من ھذه التجربة  ٢٠١٤

، كما تبین أن متوسط  ٠.٨٠=وكان معامل الثبات بطریقة ألفاكرونباك 
) ٤٥(الزمن المناسب لانتھاء جمیع الطلاب من الإجابة عن المقیاس ھو

بندا ، وھذا المقیاس )  ٣٣( دقیقة، وأصبح المقیاس في صورتھ النھائیة 
  ). ٤( موضح بالملحق

  :وعینتھمجتمع البحث  - ٣
طالبًا وطالبة من طلاب الدبلوم العام شعبة ) ١٦(تكونت عینة البحث من 

الریاضیات، تم تدریبھم وفق إستراتیجیة الرحلات المعرفیة وقد تم استخدام 
 - بطاقة ملاحظة للأداء التدریسي للطلاب، وتطبیق مقیاس قلق التدریس 

  .على مجموعة البحث - قبلیا وبعدیا 

  :لأدوات القیاس في البحث التطبیق القبلي- ٤
تم التطبیق القبلي لكل من بطاقة ملاحظة الأداء التدریسي، ومقیاس قلق 
تدریس الریاضیات على الطلاب مجموعة البحث خلال الأسبوع الأول من 

  .م  ٢٠١٤/٢٠١٥الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 

  :التـدریس لمجمـوعتي البحـث- ٥
الفصل (مقرر طرق تدریس الریاضیات تم تدریس ثلاث وحدات من

شعبة "م لطلاب الدبلوم العام ٢٠١٤/٢٠١٥للعام الدراسي ) الدراسي الأول
مجموعة البحث طبقـًـا لدلیل المعلم الذي تم إعداده في ضوء " الریاضیات

  .إستراتیجیة  الرحلات المعرفیة
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  :التطبیــق البعــدي لأدوات البحث - ٦
حدات الثلاثة من مقرر طرق تدریس بعد الانتھاء من تدریس الو

للطلاب مجموعة البحث، تم تطبیق كل ) الفصل الدراسي الأول(الریاضیات
من بطاقة ملاحظة الأداء التدریسي، ومقیاس قلق تدریس الریاضیات 

في تنمیة ) الرحلات المعرفیة(بعدیـًـا ؛ وذلك لمعرفة أثر المتغیر المستقل
ض قلق تدریس الریاضیات لدى بعض مھارات تدریس الریاضیات، وخف

  .طلاب الدبلوم العام شعبة الریاضیات

  نتائج البحث وتفسیرھا
فیما یلي عرض نتائج البحث التي تم التوصل إلیھا للإجابة عن أسئلة  

  .البحث، والتحقق من صحة فروضھ
  :النتائج المتعلقة بإجابة السؤال الأول -١

اعلیة استخدام الرحلات ما ف: للإجابة عن السؤال البحثي الأول وھو
المعرفیة في تنمیة بعض مھارات تدریس الریاضیات لدى طلاب الدبلوم 

  ؟"شعبة الریاضیات"العام 
" تم التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث الذي ینص علي أنھ

  - مجموعة البحث  -یوجد فرق دال إحصائیًا بین متوسطي درجات الطلاب 
بلي لبطاقة ملاحظة الأداء التدریسي لصالح في التطبیق البعدي، والق

 ".التطبیق البعدي
مع الأعداد ) ولكوكسن(وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم استخدام اختبار 

، حیث ) ٢١٣ -٢١٠، ص١٩٩٠زكریا الشربیني، ( الصغیرة من الطلاب
تم حساب رتب درجات الطلاب مجموعة البحث في التطبیقین القبلي، 

( یوضح قیمة)  ٢( حظة الأداء التدریسي ، والجدولوالبعدي لبطاقة ملا
T1 (وقیمة ، )T2 ( وقیمة ،(z)  ، ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي

في التطبیقین البعدي، والقبلي  -مجموعة البحث  -رتب درجات الطلاب 
  .لبطاقة ملاحظة الأداء التدریسي
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  ) ٢( جـــــدول 
 ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي، ) Z(ساب قیمة وح)  T2(  ، وقیمة)  T1(  قیمـة

  رتب درجات الطلاب مجموعة البحث في التطبیقین البعدي، والقبلي لبطاقة الملاحظة
  البیانات

  التطبیق
  الدلالة الإحصائیة  )Z(قیمة )T2(قیمة)T1(قیمة  العدد

     ١٦  التطبيق القبلي
٠  

  
٨.٥٠  

  
٣.٥٢  

دالة عند مستوى 
  ١٦  ق البعديالتطبي  ٠.٠١

بین )  ٠.٠١(  وجود فرق دال إحصائیًا عند مستوى) ٢( یتضح من الجدول
في التطبیقین القبلي،    -مجموعة البحث  -متوسطي رتب درجات الطلاب 

  .والبعدي لبطاقة ملاحظة الأداء التدریسي لصالح التطبیق البعدي
مجموعة  - وقد تم حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك لدرجات الطلاب

في بطاقة ملاحظة الأداء التدریسي ، وحساب المتوسطات  -البحث 
  :الحسابیة لھذه النسب، وذلك باستخدام المعادلة التالیة

  
  

  متوسط درجات الطلاب مجموعة البحث في التطبیق البعدي= حیث ص 
  متوسط درجات الطلاب مجموعة البحث في التطبیق القبلي= س        

  .لدرجة النھائیة لبطاقة الملاحظةا= د          
  :نتائج ذلك)  ٣(  ویوضح الجدول

متوسط  درجات الطلاب مجموعة البحث في التطبیقین القبلي، والبعدي : ) ٣( جـــــدول 
  ونسبة الكسب المعدل لبلاك لبطاقة الملاحظة

البيانات          
  التطبيق

  نسبة الكسب المعدل  الدرجة النهائية  المتوسط

    ٨٦.٦٩  بيق القبليالتط
٢٢٥  

  
  ١٩٤.١٢  التطبيق البعدي  ١.٢٦

في ) ١.٢٦(أن نسبة الكسب المعدل لبلاك بلغت ) ٣( یتضح من الجدول
بطاقة الملاحظة، وھي نسبة مقبولة، وھذا یدل علي فاعلیة الرحلات 

 =                      +  نسبة الكسب المعدل
 س - ص 

 س - د 

 س - ص 

 د



 م الجزء الأول٢٠١٥أكتوبر ) ٧(العدد ) ١٨( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٩٠   
  

المعرفیة في تنمیة مھارات تدریس الریاضیات لطلاب الدبلوم العام شعبة 
  .الریاضیات

جع ذلك إلي أن الرحلات المعرفیة عبر شبكة الانترنت تساعد الطالب ویر
علي بناء معرفتھ بنفسھ، كما تشجع علي العمل الجماعي، وتبادل الآراء، 
والأفكار بین الطالب، وزملائھ كما أنھا تمنح الطالب الفرصة لاستكشاف 
 المعلومات لا حفظھا؛ مما یجعل الطالب باحثًا كما تعزز لدي الطالب

مھارات استخدام تكنولوجیا المعلومات وفي مقدمتھا شبكة الانترنت، وھذا 
یتیح للطالب فھمًا أكثر للدرس، والتعمق في الأنشطة التعلیمیة الفعالة، 
بالإضافة إلى التدریب على مھارات التدریس أثناء محاضرات طرق 

  .التدریس
  :النتائج المتعلقة بإجابة السؤال الثاني-٢

ما فاعلیة الرحلات المعرفیة في : لسؤال البحثي الثاني وھوللإجابة عن ا
  ؟"شعبة الریاضیات"خفض قلق تدریس الریاضیات لطلاب الدبلوم العام 

یوجد " تم التحقق من الفرض الثاني من فروض البحث الذي ینص علي أنھ
  - مجموعة البحث  - فرق دال إحصائیًا بین متوسطي رتب درجات الطلاب 

البعدي، والقبلي لمقیاس قلق تدریس الریاضیات لصالح في التطبیقین 
  ".التطبیق القبلي

مع الأعداد ) ولكوكسن(وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم استخدام اختبار 
مجموعة  -الصغیرة من الطلاب، حیث تم حساب رتب درجات طلاب 

یس الریاضیات، في التطبیقین القبلي، والبعدي لمقیاس قلق تدر - البحث 
 (z)، وحساب قیمة ) T2( ، وقیمة) T1( یوضح قیمة) ٤( لوالجدو

ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي رتب درجات طلاب مجموعة 
  .البحث في التطبیقین البعدي، والقبلي لمقیاس قلق تدریس الریاضیات

ودلالتھا الإحصائیة ، ) Z(وحساب قیمة )  T2(  ، وقیمة)  T1(  قیمـة: ) ٤( جـــــدول 
مجموعة البحث في التطبیقین البعدي، والقبلي  الطلابرتب درجات  رق بین متوسطيللف

  الریاضیاتتدریس لمقیاس قلق 
  البیانات

  التطبیق
  الدلالة الإحصائیة  )Z(قیمة   )T2(قیمة  )T1(قیمة  العدد

     ١٦  التطبيق القبلي
١  

  
٩  

  
٣.٤٧  

٠.٠١دالة عند مستوى 

  ١٦  التطبيق البعدي
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)  ٠.٠١( وجود فرق دال إحصائیًا عند مستوى)  ٤(  دولیتضح من الج
بین متوسطي رتب درجات الطلاب مجموعة البحث في التطبیقین القبلي،  

  .والبعدي لمقیاس قلق تدریس الریاضیات لصالح التطبیق القبلي
وقد تم حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك لدرجات الطلاب مجموعة البحث 

اضیات، وحساب المتوسطات الحسابیة لھذه في مقیاس قلق تدریس الری
  :ذلك)  ٥( النسب، ویوضح الجدول

  ) ٥( جـــــدول 
  متوسط  درجات الطلاب مجموعة البحث في التطبیقین القبلي، والبعدي

  لمقیاس قلق تدریس الریاضیات ونسبة الكسب المعدل لبلاك 
  البيانات          

  التطبيق
  كسب المعدلنسبة ال  الدرجة النهائية  المتوسط

    ١٤٢.٠٦  التطبيق القبلي

٣٣  
  

١.٢٠٤  
  ٦٨.٨٨  التطبيق البعدي

في ) ١.٢٠٤(أن نسبة الكسب المعدل لبلاك بلغت ) ٥( یتضح من الجدول
مقیاس قلق تدریس الریاضیات، وھي نسبة مقبولة، وھذا یدل على فاعلیة 

ام الرحلات المعرفیة في خفض قلق تدریس الریاضیات لطلاب الدبلوم الع
  .شعبة الریاضیات

ویمكن تفسیر ھذه النتیجة على ضوء ما تضمنتھ الرحلات المعرفیة عبر 
شبكة الإنترنت من محاضرات وطرق واستراتیجیات تدریسیة حدیثة 
ومصادر تقدم دروس فیدیو تجذب انتباه الطلاب، وتتیح لھم الفرصة 

ر وضبط للتفاعل مع تلامیذھم وتمكنھم من إدارة الفصل بفاعلیة واقتدا
الذات والسیطرة على الانفعالات المصاحبة للأداء مما ساھم في زیادة ثقتھم 
بأنفسھم، وخفض القلق لدیھم، كذلك تتضمن الرحلات المعرفیة عبر شبكة 
الانترنت أنشطة تعاونیة وتفاعلا بین الطلاب، وھذا یمكن أن یخفض من 

  .درجة قلق تدریس الریاضیات لدیھم

  :توصیات البحث
  :ــوء النتائــج التي أسفــر عنھا ھذا البحـث یمكــن التوصیة بما یليفي  ض
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ضرورة إعادة النظر في محتوى مادة طرق التدریس، وكیفیة تنفیذه  .١
بشكل یزید من فاعلیتھ، وذلك بالتدریب على استخدام التكنولوجیا الحدیثة؛ 

 .حتى یعتاد علیھا الطلاب المعلمون وتصبح منطلقا لتدریسھم بعد ذلك
ضرورة الاھتمام بالجوانب الوجدانیة للطلاب معلمي الریاضیات في  .٢

 .مجالي التعلیم والتعلم، وإتباع أسالیب حدیثة للعمل علي تنمیتھا
توظیف تكنولوجیا التعلیم بمختلف صورھا في نشر المقررات  .٣

الدراسیة، والحصول علي المعرفة، والاتصال بین الطلاب، وإتاحة فرصة 
 .وذلك لتسھیل العملیة التعلیمیةللتعلم الذاتي؛ 

ضرورة الاھتمام بالتطبیقات العملیة للأطر النظریة في مادة طرق  .٤
تدریس الریاضیات، ویمكن أن یتحقق ذلك من خلال إنشاء معامل طرق 

 . تدریس ریاضیات بالكلیة

  :مقـترحات البحث 
تعلیم  استكمالاً لھذا البحـث یمكن اقتراح بعض الأبحاث المستقبلیة في مجال

  -:الریاضیات، وھي كالتالي
إجراء دراسة مشابھة للدراسة الحالیة على مراحل مختلفة من التعلیم  .١

 . الثانویة، والإعدادیة : مثل المرحلتین
برنامج مقترح لتدریب معلمي الریاضیات أثناء الخدمة على استخدام  .٢

 .الرحلات المعرفیة، وقیاس أثره على أدائھم التدریسي
ة استخدام الرحلات المعرفیة على متغیرات أخرى، دراسة فاعلی .٣

التحصیل الأكادیمي، والاتجاه نحو المادة،  ومھارات التفكیر :مثل
 .الخ...........الابتكاري،

دراسة مقارنة بین فاعلیة استخدام إستراتیجیة الرحلات المعرفیة،  .٤
لدى  والنماذج التدریسیة الأخرى في  التأثیر على بعض المتغیرات التابعة

 .الطلاب في المراحل الدراسیة المختلفة
تنمیة مھارات تدریس الریاضیات، وخفض قلق التدریس لدي الطالب  .٥

 .باستخدام مداخل تدریسیة حدیثة" الریاضیات"المعلم تخصص 
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  :مراجع البحث
  :أولا المراجع العربیة

ي معجم المصطلحات التربویة ف). ٢٠٠٣(أحمد حسین اللقانى وعلي أحمد الجمل  .١
 .عالم الكتب: القاھرة. المناھج وطرق التدریس

: القاھرة. التدریس الفعال).  ٢٠٠٣( أحمد حسین اللقاني، وفارعة حسن محمد .٢
 .عالم الكتب

برنامج مقترح لتنمیة بعض الكفایات اللازمة لمعلمي ). ١٩٩٦(أحمد سالم الھرمة  .٣
. یة الاشتراكیة الكبرىاللغة العربیة بالمرحلة الثانویة بالجماھیریة اللیبیة الشعب

 .، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق)غیر منشورة(رسالة ماجستیر 
دار : عمان. علم النفس التربوي وتطویر المعلمین). ٢٠٠٩( أحمد فلاح العلوان .٤

 .الحامد للنشر والتوزیع
 .عالم الكتب: القاھرة. ٢ط . مھارات التدریس): ٢٠٠٤(حسن حسین زیتون  .٥
. معجم المصطلحات التربویة والنفسیة). ٢٠٠٣(لنجار حسن شحاتة وزینب ا .٦

 .الدار المصریة اللبنانیة: القاھرة
  ٢٠١٣(  خالد بن حلمي خشان، ومسفر بن سعود السلولي، وإبراھیم رفعت عثمان .٧

مدى تمكن معلمي الریاضیات من مھارات تدریس المفاھیم الریاضیة بالمرحلة ). 
، العدد  ٣٤، المجلد رسالة الخلیج العربي. عودیةالابتدائیة في المملكة العربیة الس

 . ٩٣ – ٧٥، ص ص ١٢٩
الإحصـاء اللابارامـتري في العلوم النفســـیة ).  ١٩٩٠( زكـــریـا الشــربیني .٨

 .مكتبـــة الأنجــــلو المصــریــــة: القــاھــــرة. والتربــویـــة
باستخدام نماذج الویب  تصمیم دروس تعلیمیة). ٢٠٠٦(زیاد أحمد حسین جاد االله  .٩

كویست وأثرھا في تحصیل طلبة الصف العاشر الأساسي واتجاھاتھم نحو 
 .، الجامعة الأردنیة، عمان)غیر منشورة(رسالة ماجستیر . الكیمیاء

تفرید تعلیم مھارات التدریس بین ). ٢٠٠٥(صلاح الدین عرفة محمود  .١٠
 .عالم الكتب: القاھرة. النظریة والتطبیق

فاعلیة برنامج الإعداد التربوي في ). ١٩٩٩(أنیس عبد الوھاب  عبد الناصر .١١
تنمیة الاتجاھات التربویة وخفض قلق التدریس لدى طالبات كلیات التربیة للبنات 

،  ص  ٤١، جامعة المنصورة، العدد مجلة كلیة التربیة. بالمملكة العربیة السعودیة
 .٢٧٤ – ١٩٨: ص 

عالم : القاھرة.  نماذج ومھارات: دریسالت). ٢٠٠٣(كمال عبد الحمید زیتون  .١٢
 .الكتب

فاعلیة التدریب أثناء الخدمة في تنمیة مھارات ). ١٩٩٢( محمد راضي قندیل .١٣
تدریس مادة الریاضیات والاتجاه نحو تدریسھا لدى غیر المتخصصین من معلمي 
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، مجلة كلیة التربیة بالزقازیق. دراسة تجریبیة: الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة 
 .٣١٤ – ٢٥٥، ص ص ١٨، العدد ٧مجلد

العلاقة بین قلق التدریس و أداء ). ٢٠٠٤(محمد سعید آل عطاف الشھراني  .١٤
مجلة جامعة الملك خالد للعلوم . الطلاب المعلمین علوم في التربیة المیدانیة

 .٧٦ – ٤٢، ص ص ٢، العدد  ١، مجلد السعودیة - الشرعیة والعربیة والإنسانیة 
فعالیة ). ١٩٩٥( بد الرحمن ومحمود عبد اللطیف محمودمحمد محمد حسن ع .١٥

استخدام التدریس المصغر في تحسین بعض مھارات التدریس لدي معلمي 
مجلة . دراسة تجریبیة –الریاضیات بمدارس المعوقین واتجاھاتھم نحو التدریس 

  .٧٦ – ٥١، ص ص ٢٣، جامعة الزقازیق، العدد كلیة التربیة
المدخل المنظومي  ).  ٢٠٠٩( محمد محمود الحیلة  .١٦

المؤتمر الدولي . الجامعي في التدریس (Web Quest) المعرفیة والرحلات
جامعة . اتجاھات معاصرة في تطویر الأداء الجامعي: الثاني لتطویر التعلیم العالي

  .٢٠٠٩نوفمبر   ٢ – ١المنصورة، 
في  فعالیة إستراتیجیة تدریس الأقران).  ٢٠٠٢( محمد محمود محمد حماده .١٧

تنمیة مھارات تخطیط وتنفیذ وتقویم دروس مادة الریاضیات وفي انتقال وبقاء أثر 
دراسات فى المناھج جامعة حلوان،  -تعلمھا لدى الطلاب المعلمین بكلیة التربیة 

 – ١٧٣، ص ص ٨٣، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، العدد وطرق التدریس
٢١٧.  

تعلیمي في التربیة العملیة قائم  برنامج). ٢٠١٤( محمد محمود محمد حمادة .١٨
على مھارات الاقتصاد المعرفي و قیاس فاعلیتھ في تقویم الأداء التدریسي و 

مجلة تربویات . جامعة حلوان -الاتجاه نحو مھنة التدریس لطلاب كلیة التربیة 
 .٣١٩ – ٢٣٥، أكتوبر، ص ص ٦، الجزء ١٧، العدد مصر -الریاضیات 

فاعلیة استخدام التدریس التأملي في ).  ٢٠٠٧ (محمود عبد اللطیف محمود .١٩
تحسین بعض مھارات تدریس الریاضیات واختزال القلق التدریسي لدى الطلاب 

 ١، ص ص ٥٨، جامعة الزقازیق، العدد مجلة كلیة التربیة. المعلمین بكلیة التربیة
– ٤٢.  

شعبة (تقویم أداء طلاب الفرقة الرابعة ). ١٩٩٢( محمود محمد حسن .٢٠
مجلة . )دراسة میدانیة(بكلیة التربیة بأسیوط لبعض مھارات التدریس ) ضیاتالریا

  .٧٩٧ – ٧٦٤، ص ص ٢، المجلد  ٨، العدد مصر -كلیة التربیة بأسیوط 
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