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  :ملخص الدراسة

ات الدراسة إلى استخدام ألعاب حركیة مقترحة في تحصیل الریاضی ھـدفت
لدى تلامیذ الصفوف الأولیة بالمرحلة الابتدائیة، حیث طبقت الدراسة على 
تلامیذ الصف الثاني الابتدائي بمدینة الباحة من خلال عینة عشوائیة شملت 

تلمیذاً وزعوا إلى مجموعتین، تجریبیة درست وحدة الكسور باستخدام ) ٤٠(
اء حقیقیة، ومجموعة ألعاب حركیة مقترحة تم تنفیذھا باستخدام نماذج وأشی

ضابطة فقد درست باستخدام الطریقة التقلیدیة المعتادة، وبعد قیاس التحصیل 
أظھرت النتائج فروقاً ذات دلالة ) عند مستویي، الفھم، والتطبیق، وككل(بعدیاً 

إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة، وفي ضوء ذلك تم اقتراح عدداً من 
  .التوصیات

Abstract 
This study aimed at using suggested movement games in 
Mathematics achievement to first grades elementary 
pupils. This study has been conducted on a sample of  
second grade, elementary school, in AL-Baha, that has 
been chosen randomly, and were consisted of 40 pupils. 
The sample were divided into experimental and controlled 
groups. The experimental group has studied fractions using 
suggested movement games, models, and realia.  Whereas, 
the controlled group has studied fractions using the 
traditional way. After measuring the post achievement in 
understanding, applying, and as a whole, the results 
showed that there are significant differences between the 
experimental and controlled group, on behalf of the 
experimental group. Therefore, there are some suggestions. 
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  :ـدمـــةمق
تبرز أھمیة الریاضیات كعلم أثر بشكل مباشر في حیاة الأفراد والبشریة 
جمعاء من خلال أدوارھا ووظائفھا بدءاً من المرحلة الابتدائیة، وذلك لدورھا 

  .في تنمیة مھارات التلامیذ التي تُستخدم في مواقف الحیاة الیومیة
قیمة العلمیة، حیث ترتبط ال: وللریاضیات أدوار ووظائف قیمیة متعددة، منھا

الریاضیات ارتباطاً وثیقاً بحیاة الأفراد العملیة الیومیة، إضافة إلى قیمتھا 
التنظیمیة والعقلیة، حیث تُساعد في تنمیة التفكیر، والاستدلال، والبرھان، 

، وكذا قیمتھا الاجتماعیة كونھا الأساس الذي یتم الاعتماد علیھ في ...والإبداع
ناعة والاتصالات، إضافة إلى قیمتھا المھنیة، فدراسة التجارة والص

الریاضیات تعد لمھن وحرف متنوعة كالھندسة والمحاسبة والتجارة وغیرھا 
  ). م٢٠٠٤الأمین،(

والریاضیات كلغة اتصال تنمي مھارات اتصال وتواصل جیدة وبلغة ریاضیة 
  ).م٢٠٠٤عبید، (صحیحة لدى التلامیذ 

السواعي، (ابط من المعرفة لھ بنیتھ وأصولھ ولكون الریاضیات نظام متر
فالمعرفة الریاضیة في مناھج الریاضیات المطورة بالمملكة العربیة ) م٢٠٠٤

السعودیة تُقدم للتلامیذ وفق ترابط رأسي ابتداءً من الصف الأول، وحتى 
وھذا ما أكدت علیھ معاییر ). م٢٠٠٦وزارة التربیة والتعلیم، (الثاني عشر 
 لعملیات الصادرة عن المجلس القومي لمعلمي الریاضیاتالأعداد وا
(NCTM)  حیث أشارت إلى أنھ یجب أن تمكن البرامج الدراسیة الطلاب من

مرحلة ما قبل الروضة إلى الصف الثاني عشر من إدراك مفاھیم الأعداد، 
عسیري والعمراني (وطرق تمثیلھا، والعلاقات بین الأعداد، والأنظمة العددیة 

ومن ذلك المعاییر المتعلقة بالكسور، حیث أشار السواعي ) م٢٠١٣ر، والذكی
إلى أن من المعاییر المتعلقة بالكسور، لدى التلامیذ في مرحلة ما ) م٢٠٠٤(

: قبل الروضة إلى الصف الثاني، فھم وتمثیل الكسور مألوفة الاستخدام مثل
١/٤، ١/٣، ١/٢.  

تي ینبغي على المختصین إذاً فموضوع الكسور من الموضوعات المھمة ال
والمعلمین أن یولوھا الاھتمام الكبیر في الصفوف الأولیة من المرحلة 
الابتدائیة كونھا تؤسس لفھم ھذا النوع المھم من الأعداد، وتساعد التلامیذ على 
إدراك العلاقات بین الأعداد والأنظمة العددیة الأخرى، وھذا ما أكده عسیري 
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ین على المعلمین مساعدة الطلاب على تطویر فھم بأنھ یتع) م٢٠١٣(وآخرون 
الكسور على أنھا جزء من الأعداد النسبیة في الصفوف المتوسطة، واضافوا 
بأن تمثیل الأعداد بمواد متنوعة یجب أن یكون جزءاً أساسیاً في صفوف 

  .المرحلة الابتدائیة
علمھا وتعتبر الكسور من أصعب الموضوعات الریاضیة التي یتم تعلیمھا وت

 &Mendiburo)في المرحلة الابتدائیة، حیث أشار میندبیورو وھاسلبرنج 
Hasselbring,2011)  بأن الكسور من أكثر المفاھیم الریاضیة صعوبة لدى

أن العدید من  (Mills,2011)تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وأضافت میلز 
ف التلامیذ التلامیذ یعانون من صعوبة كبیرة في فھم معنى الكسور حیث یص

  .الكسور بأنھا عملیة مربكة ولیس لھا معناً
ولكون موضوع الكسور من الموضوعات الصعبة على تلامیذ المرحلة 

) م٢٠١٠(دراسة الدویك : الابتدائیة، فقد أكدت نتائج العدید من الدراسات مثل
تدنٍ في ) م٢٠٠١(وأبو عقیل ) م٢٠٠٣(والسعید ) م٢٠٠٥(والشمري 

المرحلة في الكسور بأنواعھا، كما أشارت صالح  مستوى تلامیذ ھذه
إلى قصور واضح لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة في فھم بعض ) م٢٠٠٦(

  .المفاھیم الریاضیة الأساسیة ومنھا الكسور
وقد عزت بعض الأدبیات والدراسات تدني مستوى تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

ا إلى عدة أسباب من أھما والصعوبات التي یواجھونھا في الكسور وغیرھ
طرق واستراتیجیات التدریس المتبعة، حیث أشار بارودي وكوسلیك 

(Baroody&Coslick, 1998)  إلى أن أحد مصادر صعوبات تعلم الكسور
) م٢٠٠٦(یتمثل في الطرق التقلیدیة المتبعة في تدریسھا، وتؤكد ذلك صالح 

تلامیذ المرحلة أن من عوامل صعوبات تعلم الریاضیات لدى "بقولھا 
، ویرى راشد وخشان "الابتدائیة خبرة المعلم وكفاءتھ في تعلیم الریاضیات

أن أبرز معوقات تعلیم الریاضیات من وجھة نظر المشرفین ) م٢٠٠٩(
التربویین تتمثل في اعتماد أغلب المعلمین على أسلوب التلقین، وعدم إشراك 

ء بتحفیظ المفاھیم الریاضیة بدلاً من التلامیذ في عملیة التعلیم والتعلم، والاكتفا
أن من أھم التحدیات ) م٢٠١٠(كما أشار رفیع والعویشق . تنمیة استیعابھا

التي تواجھ تجوید مخرجات تعلیم الریاضیات في الوقت الراھن، سیادة التلقین 
وضعف الاھتمام ببناء القدرات العقلیة والمھارات العلمیة التي یحتاجھا 

  .الطلاب
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الریاضیات الفعال یتطلب التزاماً جاداً بتنمیة فھم الطلاب فتدریس 
للریاضیات، فالطلاب یتعلمون من خلال ربط الأفكار الجدیدة بالخبرات 
المباشرة، فالمعلم الفاعل یھتم بالتخطیط للكشف عن معرفة الطلاب السابقة، 

عسیري وآخرون، (وتصمیم خبرات تناسب ھذه المرحلة والبناء علیھا 
، ومع ظھور أفكار حدیث عن طبیعة التعلم، فإن مناھج الریاضیات )م٢٠١٣

قد شھدت تحولاً باتجاه النظریات البنائیة الداعیة إلى تفعیل دور التلامیذ في 
عملیة التعلم منطلقة بذلك من أن التعلم یُبنى من خلال الخبرة والعمل لا من 

  ).م٢٠٠٤السواعي، (خلال التلقي والحفظ 
ذ المرحلة الابتدائیة في تطویر بنیتھم المعرفیة كمیاً ونوعیاً، ولمساعدة تلامی

فلابد أن یكون لھم دور نشط في عملیة التعلیم والتعلم، فتُصمم مواقف 
التدریس بشكل متنوع یقابل الفروق المختلفة بین التلامیذ، ویتناسب مع 

كما ذكرت كوجك وآخرون  - خصائص ومطالب نموھم المختلفة، فھناك 
تنوع في أنماط تعلم التلامیذ، فھناك نمط التعلم البصري الذي  - )م٢٠٠٨(

یُفضل استخدام المثیرات البصریة التي تعتمد على استخدام الرسوم 
والخرائط، ونمط التعلم السمعي الذي یُفضل استخدام المثیرات السمعیة، ونمط 

نشطة التعلم الحركي الذي یُفضل طریقة التعلم التي تعتمد على القیام بالأ
  .الیدویة والتعلم النشط

ولعل من الاتجاھات التدریسیة المناسبة لطبیعة وخصائص نمو تلامیذ 
الصفوف الأولیة بالمرحلة الابتدائیة،استخدام الألعاب الحركیة في حین 
تستھوي ألعاب الذكاء والتفكیر طلاب المراحل التالیة، كما أشار الحیلة 

فاعلة لتقریب المفاھیم للأطفال  إلى أن اللعب یعتبر وسیلة) م٢٠٠٧(
ومساعدتھم على إدراك معاني الأشیاء، وإحداث تفاعل للطفل مع عناصر 

كما دعت . البیئة ومكوناتھا لغرض تعلمھ وإنماء شخصیتھ وسلوكھ
إلى دمج الألعاب الحركیة في تصمیم وتعلیم   (Brillon,2014)بریلن

  . مادةالریاضیات لما لھا من أثر إیجابي في تحصیل ال
لذا فقد أجریت دراسات أظھرت نتائج معظمھا فاعلیة استخدام الألعاب 

 ,Brillon)الحركیة وبخاصة في المرحلة الابتدائیة، حیث أجرت بریلن
دراسة ھدفت للتعرف على مدى اكتساب تلمیذات الصفوف من   (2014

 الثالث حتى الخامس الابتدائي للمفاھیم الھندسیة من خلال حركات الرقص،
ودلت نتائج الدراسة على فھم أفضل للمفاھیم الھندسیة، وتكوین اتجاھات 
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 ,Jenson)كما أجرى جنسون . إیجابیة نحو تصمیم تلك الألعاب 
دراسة للتعرف على تأثیرات استخدام الحركات البدنیة لتعلیم (2013

الریاضیات لتلامیذ الصف الثالث الابتدائي، وتوصل الباحث إلى أن استخدام 
ركات البدنیة أثناء عملیة تعلیم نماذج الأعداد أدى إلى زیادة معرفة الحقائق الح

إلى تجریب برنامج ) م٢٠١٢(وقد ھدفت دراسة إلیاس ومرتضى . الریاضیة 
مقترح للأنشطة الحركیة لحفظ تلامیذ وتلمیذات الصف الثالث الابتدائي 

، وبینت لجدول الضرب، وقیاس أثره في التحصیل واختصار وقت الإجابة
كما أجرى أفاري . النتائج فاعلیة البرنامج في الاحتفاظ بجدول ضرب الثمانیة

دراسة ھدفت  (Afari& Aldridge & Fraser, 2012)وألدرج وفراسر 
إلى التعرف على فاعلیة الألعاب في تعلیم الریاضیات لدى طلاب المرحلة 

تعلیمیة الجدیدة الجامعیة، وذلك ببحث تصوراتھم واتجاھاتھم نحو البیئة ال
باستخدام الألعاب، وتوصلت الدراسة إلى فاعلیة تلك الألعاب في تعلیم 

وفي . الریاضیات، وأھمیة إدراج الاساتذة للألعاب في محاضرات الریاضیات
 Bruno,2011 )( أجرت برونو (Brillon)دراسة مشابھة لدراسة بریلن

لتعزیز تعلیم كلا دراسة ھدفت إلى الدمج بین الریاضیات وحركات الرقص 
المجالین لدى تلمیذات الصف الرابع الابتدائي، وقد أظھرت نتائج الدراسة 

وفي الدراسة . تسھیل عملیة التعلیم، وتكوین اتجاھات إیجابیة نحو الریاضیات
والتي ھدفت إلى التعرف على أثر ) م٢٠٠٧(التي أجراھا زیدان وعفانة 

الفوري والمؤجل في الریاضیات لدى استخدام الألعاب التعلیمیة في التحصیل 
تلامیذ وتلمیذات الصف الثالث الأساسي، فقد أظھرت النتائج عدم وجود فروق 
بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في التحصیل الفوري تُعزى لطریقة 
التدریس، ووجود فروق في التحصیل المؤجل تُعزى لطریقة التدریس لصالح 

إلى التعرف على ) م٢٠٠٧(دفت دراسة عبد االله كما ھ. المجموعة التجریبیة
وحدة الكسور (أثر استخدام مدخل الألعاب التعلیمیة في تدریس الریاضیات 

لطلاب الرابع الابتدائي على بقاء أثر التعلم وتنمیة التفكیر الریاضي ) العادیة
 والاتجاه نحو العمل التعاوني، وقد أظھرت النتائج تفوقاً للمجموعة التجریبیة

فقد ھدفت إلى ) م٢٠٠٦(أما دراسة أبو لوم . في جمیع المتغیرات التابعة
التعرف على أثر تدریس الكسور باستخدام الألعاب والمسابقات الریاضیة 
التعاونیة في رفع تحصیل طلبة الصف الرابع في الریاضیات وتنمیة میولھم 

ة التدریس نحوھا، وقد أظھرت النتائج وجود فروق في التحصیل تُعزى لطریق
إلى  (Burns,2003)وھدفت دراسة بیرنز . لصالح المجموعة التجریبیة 
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استخدام الألعاب في تعلیم الریاضیات وقد توصلت إلى أن فاعلیة استخدام 
الألعاب في تدریس تطبیقات الریاضیات وأفكارھا المرتبطة بحل المشكلات، 

دراسة ) م٢٠٠٠(وزي وتطویر الاستراتیجیات المتعلقة بالتفكیر، كما أجرت ف
ھدفت إلى استخدام برنامج مقترح للألعاب الحركیة الصغیرة ودورھا في 
التحصیل العلمي لمادة العلوم والریاضیات للحلقة الأولى من التعلیم الأساسي، 
وقد دلت النتائج إلى أن للألعاب الحركیة الصغیرة دور إیجابي وفعّال في 

وكذا أظھرت دراسة فتیحة . اسيتنمیة واكتساب وزیادة التحصیل الدر
نتائج مشابھة للدراسات السابقة، حیث ھدفت للتعرف على أثر ) م١٩٩٩(

الأنشطة التعلیمیة في تدریس الكسور العادیة على تحصیل طلبة الصف الرابع 
الأساسي، وتوصلت إلى وجود فروق في التحصیل تُعزى لطریقة التدریس 

  .لصالح المجموعة التجریبیة
إلى أنھ من المھم أن یتعلم التلامیذ من ) م٢٠٠٦(الصدد أكد  سوما وفي ھذا 

خلال أنشطة ریاضة كیف أن تعلم الریاضیات ممتع، ھذا وقد أشارت العدید 
من الأدبیات إلى ما أكده بعض العلماء كبیاجیھ، ودینز من أھمیة استخدم 

ولى المحسوسات في التدریس بالمرحلة الابتدائیة وبخاصة في المراحل الأ
والبكري ) م٢٠٠٩(لتقدیم المفاھیم، حیث أشار كل من عباس والعبسي 

إلى أھمیة استخدام النماذج والأشیاء المحسوسة وشبھ ) م٢٠٠٢(والكسواني 
  .المحسوسة عند تقدیم مفھوم الكسر وتدریسھ لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

ولیة ونظراً لصعوبة تعلیم وتعلم موضوع الكسور لتلامیذ الصفوف الأ
بالمرحلة الابتدائیة، وتدني تحصیلھم فیھ، ولأھمیة استخدام الألعاب الحركیة 
في تدریس الریاضیات على التحصیل، ولضرورة استخدام المحسوسات في 
تعلیم وتعلم المفاھیم الریاضیة بالصفوف الأولیة من المرحلة الابتدائیة، ولقلة 

قد رأى الباحثان أھمیة إجراء الدراسات المحلیة والعربیة في ھذا المجال، ف
یُستخدم في تنفیذھا ( ھذه الدراسة للكشف عن استخدام ألعاب حركیة مقترحة 

في تحصیل الریاضیات لدى تلامیذ الصف الثاني ) نماذج وأشیاء حقیقیة 
  .الابتدائي

  :مشكلة الدراسة
یُعتبر تدریس الكسور في الصفوف الأولیة بالمرحلة الابتدائیة من 

ت التي یجب تدریسھا بعنایة فائقة واھتمام كبیر، وذلك كون الموضوعا
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موضوع الكسور من الموضوعات الصعبة على تلامیذ ھذه المرحلة، كونھا 
 ,Saxe)حیث أشار ساكي وجیرھات وسیلتزر.تمثل تحولاً مفاھیمیاً بالنسبة لھم

Gearhart& Seltzer,1999)  إلى أن كون مفھوم الكسر من أصعب
سبة لتلامیذ الصفوف الابتدائیة، فإن ذلك ینعكس سلباً وبشكل المفاھیم بالن

وھذا ما أكدتھ العدید من . واضح على تحصیلھم في الكسور والعملیات علیھا
، والسعید )م٢٠٠٥(، والشمري )م٢٠١٠(دراسة الدویك : الدراسات مثل 

حیث أشارت نتائجھا إلى وجود أخطاء ) م٢٠٠١(، وأبو عقیل )م٢٠٠٣(
مستوى تلامیذ المرحلة الابتدائیة في الكسور الاعتیادیة والعشریة وتدنٍ في 

  .والعملیات علیھما
وقد أرجع بعض الباحثین والخبراء أسباب صعوبات تعلیم وتعلم الكسور إلى 
طریقة تناول ومعالجة المحتوى الریاضي لھا، حیث أشار بارودي وكوسلیك 

(Baroody& Coslick,1998) بات تعلم الكسور إلى أن أحد مصادر صعو
یتمثل في الطرق التقلیدیة المتبعة في تدریسھا، حیث یتم التسرع في تقدیم 
الخوارزمیات المجردة دون مرور التلامیذ بخبرات حسیة كافیة لاكتساب 
مفھوم الكسر مما یؤدي إلى تدنٍ في مستوى الفھم والتطبیق لتلك المفاھیم 

  .والخوارزمیات
، وإلیاس (Jenson, 2013)دراسة جنسون  وقد أوصت بعض الدراسات مثل

إلى استخدام الألعاب الحركیة في ) م٢٠٠٠(، وفوزي )م٢٠١٢(ومرتضى 
تدریس موضوعات الریاضیات وبخاصة في الصفوف الأولیة من المرحلة 
الابتدائیة التي یتمیز التلامیذ فیھا بحب اللعب الذي یتضمن الحركة والنشاط 

  .الھادف
ب الحركیة في تدریس الریاضیات بالصفوف الأولیة في ولعل استخدام الألعا

المرحلة الابتدائیة یكون أكثر فاعلیة حینما یُستخدم في تنفیذھا نماذج وأشیاء 
حقیقیة من بیئة التلامیذ وھذا ما یتناسب وخصائص ومتطلبات نموھم، وبما 
یساعد في جعل عملیة تعلیمھم وتعلمھم نشطة ومشوقة، ومما یسھم في تطور 

نیتھم المعرفیة كمیاً ونوعیاً، وبالتالي زیادة تحصیلھم في الموضوعات ب
  .الریاضیة

لذا فقد تحددت مشكلة الدراسة في تدني مستوى تحصیل تلامیذ المرحلة 
الابتدائیة في موضوع الكسور نظراً لكونھا من أصعب المفاھیم علیھم في ھذه 
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متبعة من بعض المعلمین في ق التدریس التقلیدیة الالمرحلة، ولقـلة فاعلیة طر
تدریس ھذا الموضوع الریاضي المھم، كونھا تعتمد بدرجة كبیرة على جھد 

نشاط التلمیذ واستخدام المحسوسات في عملیة  - إلى حدٍ كبیر -المعلم، وتھمل 
التعلیم والتعلم، وھذا ما أكدتھ بعض الأدبیات والدراسات السابقة، وما لاحظھ 

متخصصاً في طرق تدریس  في ھذه الدراسة كونھمیدانیاً أحد الباحثین 
استخدام ألعاب حركیة مقترحة في تحصیل ، لذا ستحاول الدراسة الریاضیات

  .الریاضیاتلدى تلامیذ الصفوف الأولیة بالمرحلة الابتدائیة
  :وللتصدي لھذه المشكلة، حاول الباحثان الإجابة عن السؤال الرئیس الآتي

لریاضیات باستخدام الألعاب الحركیة في كیف یمكن التخطیط لتدریس ا
  الصفوف الأولیة من المرحلة الابتدائیة؟
  :ویتفرع من ھذا السؤال الأسئلة الآتیة

ما معاییر استخدام الألعاب الحركیة في تدریس الریاضیات لتلامیذ  -١
  الصفوف الأولیة بالمرحلة الابتدائیة؟

عند (ضیات ما أثر استخدم ألعاب حركیة مقترحة في تحصیل الریا -٢
 لدى تلامیذ الصف الثاني الابتدائي؟) مستویي الفھم، والتطبیق، وككل

  :أھـداف الدراسة
ھدفت الدراسة إلى التعرف علىكیفیة التخطیط لتدریس الریاضیات باستخدام 

حدید الألعاب الحركیة في الصفوف الأولیة من المرحلة الابتدائیة، من خلال ت
تدریس الریاضیات بالصفوف الأولیة ، وكذا في معاییر استخدم تلك الألعاب

عند (الكشف عن أثر استخدام ألعاب حركیة مقترحة في تحصیل الریاضیات 
  .ى تلامیذ الصف الثاني الابتدائيلد) مستویي الفھم، والتطبیق، وككل

  :فرضیات الدراسة
من خلال نتائج الدراسات السابقة التي تم الاطلاع علیھا، فقد تحددت 

  :دراسة في الآتيفرضیات ال
بین متوسطي التحصیل ) α≥0.05(یوجد فرقٌ دالٌّ إحصائیاً عند  -١

) عند مستویي الفھم، والتطبیق، وككل(القبلي والبعدي في الریاضیات 
 .لدرجات تلامیذ المجموعة الضابطة لصالح التحصیل البعدي
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بین متوسطي التحصیل ) α ≥0.05(یوجد فرقٌ دالٌّ إحصائیاً عند  -٢
) عند مستویي الفھم، والتطبیق، وككل(لبعدي في الریاضیات القبلي وا

 .لدرجات تلامیذ المجموعة التجریبیة لصالح التحصیل البعدي
بین متوسطي التحصیل ) α ≥ ( 0.05یوجد فرقٌ دالٌّ إحصائیاً عند -٣

لدرجات ) عند مستویي الفھم، والتطبیق، وككل(البعدي في الریاضیات 
ة والضابطة لصالح تلامیذ المجموعة تلامیذ المجموعتین التجریبی

 .التجریبیة

  :أھمیة الدراسة
  :تتضح أھمیة الدراسة في الآتي

استخدام ألعاب حركیة مقترحة تتناسب وطبیعة تلامیذ الصفوف الأولیة  -١
في المرحلة الابتدائیة وخصائص ومتطلبات نموھم، حیث یتم تنفیذھا 

یتناسب ومرحلة  باستخدام نماذج وأشیاء حقیقیة محسوسة، وھذا ما
النمو المعرفي لتلامیذ ھذه المرحلة التي تعتمد في عملیة التعلیم والتعلم 

 .على المحسوسات حسب نظریة بیاجیھ في النمو المعرفي
تقدیم ألعاب حركیة مقترحة تُستخدم في تدریس الریاضیات، یتم  -٢

 تنفیذھا باستخدام نماذج وأشیاء حقیقیة مما یساعد المشرفین التربویین
والمعلمین على تنویع التدریس لمقابلة أنماط التعلم المختلفة لدى 

وھذا ما تمت . التلامیذ، ولجعل عملیة التعلیم والتعلم نشطة ومشوقة
الإشارة إلیھ في أھداف مشروع تطویر مناھج الریاضیات والعلوم 

وزارة التربیة والتعلیم (الطبیعیة في المملكة العربیة السعودیة 
 ) .م٢٠٠٦،

ساعدة مطوري المناھج على تضمین مناھج الریاضیات ألعاب م -٣
حركیة یتم تنفیذھا باستخدام نماذج وأشیاء حقیقیة من بیئة التلامیذ، 
وھو ما تم التأكید علیھ في أھمیة مشروع تطویر مناھج الریاضیات 

وزارة التربیة والتعلیم، (والعلوم الطبیعیة في المملكة العربیة السعودیة 
  ).م٢٠٠٦
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  :تحدید مصطلحات الدراسة
  : الألعاب الحركیة

المشي، والجري، والقفز، والتركیب، واستلام : مثل(ألعاب تكون فیھا الحركة 
تمتاز ببساطة التنظیم، وسھولة . مكوناً رئیساً في اللعبة...) وتسلیم الأشیاء 

یشترك فیھا أكثر من تلمیذ وفق قواعد میسرة، ویُستخدم في تنفیذھا . الأداء
إلى تیسیر ) في ھذه الدراسة(أدوات ومواد بسیطة، وتھدف بشكل رئیس 

اكتساب التلامیذ للمفاھیم، والتعمیمات، والمھارات الریاضیة في جوٍ من 
  .البھجة والمتعة والتشویق

  :الصفوف الأولیة
من المرحلة الابتدائیة، حسب ) الأول، الثاني، الثالث(الصفوف الثلاثة الأُول 

  .ي النظامي في المملكة العریة السعودیةالسلم التعلیم

  :حـدود الدراسة
  :اقتصرت الدراسة على

  ألعاب حركیة مقترحة، وذلك لكون الألعاب الحركیة من أكثر الألعاب
مناسبة لطبیعة وخصائص ومتطلبات النمو المختلفة لتلامیذ الصفوف 

 (Boldrin, 2000)حیث قال بولدرن . الأولیة من المرحلة الابتدائیة
عنھا بأنھا الألعاب التي یمیل إلیھا تلامیذ الصفوف الأولى من 

إلى دمج  (Brillon, 2014)كما دعت بریلن . المرحلة الابتدائیة
الألعاب الحركیة في تصمیم وتعلیم الریاضیات لما لھا من أثر إیجابي 

 .في تحصیل المادة
 ئي وحدة الكسور المقررة في كتاب الریاضیات للصف الثاني الابتدا

وزارة التربیة   -م ٢٠١٢/ھـ١٤٣٣الفصل الدراسي الثاني، طبعة (
وقـد تم اختیار وحدة الكسور في ). والتعلیم بالمملكة العربیة السعودیة

ھذه الدراسة كونھا من الموضوعات الریاضیة التي تمثل تحولاً 
مفاھیمیاً بالنسبة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة، ولكونھا كما یذكر 

 (Mendiburo& Hasselbring,2011)و وھاسلبرنج میندبیور
 ,Saxe, Gearhart & Seltzer)وساكي وجیرھات وسیلتزر 
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من أكثر المفاھیم الریاضیة التي یجد تلامیذ المرحلة  (1999
 .الابتدائیة صعوبة في تعلمھا وإتقانھا

وھذا یتطلب من المعلم مزیداً من الاھتمام عند تدریسھا، واستخدام طرقاً 
راتیجیات تدریسیة غیر تقلیدیة تتناسب وخصائص ومتطلبات نمو واست

تلامیذ الصفوف الأولیة من المرحلة الابتدائیة، بحیث تكون طرق 
واستراتیجیات التدریس قائمة على استخدام المحسوسات ومعتمدة على 

  .نشاط التلمیذ وحیویتھ

 ن العام تم إجراء الدراسة، وتطبیق أدواتھا في الفصل الدراسي الثاني م
ھـ، وذلك على مجتمع الدراسة ممثلاً في عینة ١٤٣٣/١٤٣٤الدراسي 

بإحدى مدراس المرحلة ) الذكور(من تلامیذ الصف الثاني الابتدائي 
الابتدائیة الحكومیة في مدینة الباحة بالمملكة العربیة السعودیة، وقم تم 

 :للمبررات الآتیةتحدید تلامیذ الصف الثاني الابتدائي 
لصف الذي یبدأ التلامیذ فیھ دراسة موضوع الكسور فعلیاً، ففي كونھ ا -١

الصف الأول الابتدائي تعلم التلامیذ فقط تقسیم وحدة ما إلى جزئین أو 
ثلاثة أو أربعة متطابقة، وذلك حسب مناھج الریاضیات الصادرة من 
وزارة التربیة والتعلیم بالمملكة العربیة السعودیة في العام الدراسي 

 .ھـ١٤٣٣/١٤٣٤
كونھ من الصفوف الأولیة التي یتناسب استخدام الألعاب الحركیة كثیراً  -٢

مع خصائص ومتطلبات النمو المختلفة لتلامیذ ھذه المرحلة العمریة، 
یحبون العمل ) م١٩٩٠(فالتلامیذ في ھذه المرحلة كما ذكر زھران

حركیة الیدوي، ویُشاھد لدیھم النشاط الزائد، وتعلم المھارات الجسمیة وال
اللازمة للألعاب، مما یتطلب الاعتماد في التدریس على حواس الطفل، 
والتعلم بالنشاط والممارسة، وتشجیع الملاحظة والنشاط واستعمال 

 .الوسائل المختلفة على أوسع نطاق
  مستویي الفھم والتطبیق حسب تصنیف بلوم لأھداف المجال

ي في تصنیف بلوم المعرفي،فمن المعلوم أن مستویات المجال المعرف
متدرجة من البسیط إلى المعقد، فكل مستواً یعتمد ویشمل ضمنیاً 

المستویات الأدنى منھ، فمستوى الفھم مثلاً یعتمد على مستوى / المستوى
، كما أن الوصول إلى مستوى الفھم وممارستھ یشمل )التذكر(المعرفة 
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ق فالمعرفة ضمنیاً مستوى التذكر، وكذا الحال بالنسبة لمستوى التطبی
 .بالتطبیق –كما یُقال  –تحیا 

وقد تم الاقتصار على ھذین المستویین كونھما المستویین المتضمنین في 
أھداف وحدة الكسور بالصف الثاني الابتدائي الموضحة في دلیل المعلم 

وھو ما تم الاتفاق علیھ من محكمي جدول ) ھـ١٤٣٣/١٤٣٤طبعة (
  .مواصفات الاختبار التحصیلي

  :ـار النظـريالإط
یستھدف الإطار النظري بشكل رئیس التوصل إلى تحدید معاییر استخدام الألعاب 
الحركیة في التدریس بالصفوف الأولیة من المرحلة الابتدائیة؛ لذا سیتم تناول 
مفھوم الألعاب الحركیة، وأھدافھا، وأھمیتھا التي تتضح من خلال أدوارھا 

  .التدریسووظائفھا، ومعاییر استخدامھا في 

  :مفھـوم الألعاب الحركیة
تلك الألعاب التي تعمل على "الألعاب الحركیة بأنھا ) م٢٠٠٤(عرف آل مراد 

تنشیط أجھزة الجسم المختلفة، وتعمل على تنمیة القدرات البدنیة والحركیة 
  ".فضلاً عن القدرات النفسیة والاجتماعیة

یم تتمیز بالسھولة في ألعاب بسیطة التنظ"بأنھا ) م٢٠٠٥(كما عرفھا شرف 
أدائھا یصاحبھا البھجة والسرور، وتحمل بین طیاتھا تنافس شریف، في نفس 
الوقت لا تحتوي على مھارات حركیة مركبة، والقوانین التي تحكمھا تتمیز 

  ".بالمرونة والبساطة
تلك الألعاب التي یظھر "تعریفاً لھا بأنھا ) م٢٠١١(وقد أورد إبراھیم والمفتي 

العدو، والقفز بأنواعھ، (دور الواضح للحركات في محتوى اللعب فیھا ال
وتقلیل ھذه الحركات بموضوعھا وفكرتھا، كما ) الخ.. واستلام وتسلیم الكرة 

أنھا لا ترمي إلى التغلب على الصعوبات والعقبات التي توضع في الطریق 
  ".للتوصل إلى ھدف اللعبة

وعاً من الألعاب التي تكون فیھا مما سبق یتضح أن الألعاب الحركیة تمثل ن
مكوناً رئیساً ..) من مشي، وجري، وقفز، وتركیب، واستلام وتسلیم (الحركة 

  .في اللعبة
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  :أھـداف الألعاب الحركیة
باعتبار الألعاب الحركیة من ضمن الألعاب التربویة المتعددة، فقد لخص 

فة في أھداف ما أشارت إلیھ الأدبیات المختل) م٢٠٠٨(القبطان والخابوري 
  :الألعاب التربویة كالآتي

تدریب العضلات، وتدریب الحواس، والصحة : أھداف جسمیة -١
 .الجسمیة، والتآزر العصبي العضلي

تنمیة العملیات العقلیة، والاستكشاف، والابتكار، : أھداف معرفیة -٢
 .وتنمیة التفكیر

التواصل مع الآخرین، وتعلم قوانین المجتمع : أھداف اجتماعیة -٣
 .ظمتھ، وتوفیر مواقف حیة للمتعلموأن

الدافعیة، والتعبیر عن النفس، وتلبیة الاحتیاجات : أھداف وجدانیة -٤
 .العاطفیة، وتكوین الشخصیة

السرعة والدقة، وربط المحسوس بالمجرد، وحل : أھداف مھاریة -٥
 .المشكلات

إذاً فالألعاب بما توفره من خبرات متعددة تسھم في تحقیق عدد من الأھداف 
  .وجدانیة، والمعرفیة ، والمھاریة، وھذه من متطلبات النمو الشامل للتلمیذال

  :أھمـیة الألعاب الحركیة
تبرز أھمیة الألعاب الحركیة من خلال أدوارھا ووظائفھا المتنوعة؛ لذا فقد 
أشارت العدید من الأدبیات إلى أھمیة الألعاب التربویة، ومن ذلك ما ذكره 

  :أھم وظائف الألعاب في الآتيحین لخص ) م٢٠٠٧(الحیلة 
اللعب وسیلة فاعلة لتقریب المفاھیم للأطفال ولمساعدتھم على  -١

 .إدراك معاني الأشیاء
اللعب أداة تربویة تساعد في إحداث تفاعل الطفل مع عناصر  -٢

 .البیئة ومكوناتھا لغرض تعلمھ وإنماء شخصیتھ وسلوكھ
الأطفال من یمثل اللعب أداة فاعلة یمكن استعمالھا في تخلیص  -٣

الأنانیة والتمركز حول الذات، ونقلھم إلى مرحلة تقدیر الآخرین 
 .وإعطاء الولاء للجماعة والتكیف معھا
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یشبع اللعب میول الأطفال، ویلبي احتیاجاتھم، ویساعد على  -٤
 .إحداث التوازن لدیھم

یعد اللعب وسیلة اجتماعیة لتعلیم الأطفال قواعد السلوك،  -٥
 .كیف، وتمثل القیم الاجتماعیةوأسالیب التواصل والت

اللعب وسیلة فاعلة في اكتشاف شخصیة الأطفال وإمكاناتھم  -٦
 .النفسیة والعقلیة

یمثل اللعب أسلوباً فاعلاً لإطلاق القدرات الكامنة، واكتشافھا،  -٧
 .ورعایتھا، وتوجیھھا

یمثل اللعب وسیلة مھمة جداً لتعلیم التفكیر بأشكالھ المختلفة،  -٨
 .لى التخیل، وبناء الصور الذھنیة للأشیاءومساعدة الطفل ع

إلى جملة من أدوار ) م٢٠٠٩(كما أشار مكتب التربیة العربي لدول الخلیج 
  :ووظائف الألعاب التربویة وھي

تنمي الألعاب التعلیمیة مھارات التواصل الریاضي بما توفره من  -١
 .فرص حقیقیة لممارسة ھذه المھارات وتنمیتھا

في أیة لعبة یتخیل الطالب ما سوف یقوم بھ تثري خیال الطالب، ف -٢
 .زمیلھ؛ لیستعد لمواجھتھ، ومنافستھ

. تنمیة القدرة على التفكیر، ففي الألعاب التعلیمیة مجھود عقلي -٣
واللاعب الماھر من یخطط لاستثمار إمكاناتھ، ویستغل نقاط 

 .الضعف عند منافسھ، وقد یكون ھذا التخطیط فردیاً أو جماعیاً
سائل التعلم التي تجذب انتباه الطلاب وتخلصھم من وسیلة من و -٤

 .الملل والفتور
 .تحقق أھدافاً متصلة باكتساب المفاھیم والمھارات والقیم -٥
 .توجد نوعاً من التعلم من خلال مواقف اجتماعیة محببة -٦
 .تساعد في بقـاء أثـر التعلم -٧
 .تمتص الانفعالات وتخفف التوتر النفسي -٨
 .رات العقلیة للطالبتصقل المشاعر وتبلور القد -٩
 .توثق الصلة بین الطالب ومعلم الریاضیات - ١٠
 .تتیح الفرصة لتعلم الأقـران - ١١

وظائف الألعاب في تعلم الریاضیات بأنھا تسھم ) م٢٠١٠(وقـد حدد سلامة 
  :في



 م الجزء الثاني٢٠١٥یولیو ) ٦(العدد ) ١٨( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٩١   
  

 .تقریب المفاھیم الریاضیة، وفھمھا وإدراكھا -١
ف تنظیم عملیة التعلم، إذا أُحسن تخطیطھا ، وتنظیمھا، والإشرا -٢

 .علیھا
 .تنشیط تفكیر الطفل لاستیعاب المفاھیم الریاضیة وتذكرھا -٣
 .توفیر فرصة للعمل بحـریة -٤

وبذلك یتضح أن أدوار ووظائف الألعاب تتكامل لتحقیق الأھداف المتعددة 
لاستخدامھا، ولتنمي لدى التلامیذ العدید من المھارات، وتلبي العدید من 

  ..احتیاجاتھم واھتماماتھم

  :تخدم الألعاب الحركیة في التدریسمعاییر اس
الفوائد ) باعتبارھا من أنواع الألعاب التربویة(لكي تؤدي الألعاب الحركیة 

المرجوة من استخدامھا في عملیة التدریس، فلا بد لھا من معاییر محددة، من 
ذلك ما ذكرتھ وزارة التربیة الوطنیة والتعلیم العالي وتكوین الأطر والبحث 

  :في المبادئ الآتیة) م٢٠١١(كة المغرب العلمي بممل
ربط علاقة وطیدة بین اللعبة والكفایة المستھدفة : الملاءمة -١

 .والموارد المراد إرساؤھا
تنظیم النشاط التعلیمي وفق شروط تضمن سلامة : السلامة -٢

 :المتعلمین، ومنھا
 .استعمال المعدات والفضاء  )أ 
 .تموضع المتعلمین  )ب 
 .ھاطبیعة الحركات المطلوب إنجاز  )ج 
 .طبیعة الجھد والانتعاش  )د 
استعمال الحركات التسخینیة، في بدایة كل حصة، كشرط من   )ه 

شروط السلامة وتحسین المردودیة الحركیة ورفع نسبة زمن 
 .الانخراط الحركي لتحقیق التعلم الفعلي

لتحقیق الأھداف التعلیمیة المتوخاة، ینبغي : الانخراط الحركي -٣
نظیمیة المادیة والبشریة من الحرص على أن تمكن الأشكال الت

مشاركة أكبر عدد من المتعلمین، وتتیح لھم الفرصة لاستثمار 
 .الوقت المخصص للنشاط
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العمل على أن تكون الوضعیات أو الألعاب : الإثارة والتشویق -٤
 .المعتمدة ذات صبغة جذابة

 .ملاءمة درجة صعوبة الألعاب مع قدرات التلامیذ: التكیف -٥
حترام مبدأ التدرج والتكامل من مرحلة لأخرى ا: التدرج والتكامل -٦

 .ومن مستوى دراسي لآخر
برمجة وضعیات وألعاب بكیفیة تضمن التوزان بین : التـوازن -٧

 .مختلف مكونات الأنشطة البدنیة والریاضیة
ثقافیة لمحیط  - أخذ الخصائص السوسیو: ثقافي -المحیط السوسیو -٨

بعین ) الخ... لسائدة التقالید والأعراف ا - ثقافة الجسد(المتعلم 
 .الاعتبار

تلك المعاییر في المراحل المختلفة ) م٢٠٠٨(كما حدد القبطان والخابوري 
  :لاستخدام الألعاب بالآتي

 .أن یتضح الھدف من استخدام الألعاب التعلیمیة -١
أن ترتبط الألعاب التعلیمیة بالمنھج الدراسي، ولذلك یجب أن  -٢

ة للعبة بشكل واضح، وأن یذكر الھدف العام، والأھداف الخاص
تكون تعلیمات تنفیذ اللعبة مختصرة لیكتسب اللاعبون أكبر قدر 

 .من التعلیم
مناسبة الألعاب التعلیمیة لأعمار التلامیذ، ومستوى نموھم العقلي  -٣

 .والجسمي
التأمل، والتفكیر، والملاحظة، : أن تتطلب اللعبة من المتعلم -٤

 .والموازنة بین الأشیاء
 .عبة مجالات السلامة العامةأن تراعي الل -٥
أن تساعد الألعاب المعلم على تشخیص مدى نمو المتعلم عند  -٦

اكتساب الخبرات المطلوبة، وتعرّف المعلم على أماكن الضعف 
 .في تحصیل المتعلم؛ لیضع العلاج المناسب لھ

أن تتناسب اللعبة وأعداد المتعلمین المشتركین بھا، ومیزانیة  -٧
 .المدرسة

 .قت محدداً لإنھاء اللعبةأن یكون الو -٨
 .أن تمثل اللعبة الواقع بطریقة مقننة -٩
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أن تتدرج اللعبة في الصعوبة حتى تعمل على تنمیة قدرات  - ١٠
المتعلم، أو مھاراتھ في تسلسل منتظم ینتقل من المستویات 

 .البسیطة والسھلة إلى الأكثر تعقیداً
 .وصف وتحدید المواد والأجھزة والإمكانیات لتنفیذ اللعبة - ١١
تحدید قوانین اللعبة وبیان كیفیة تفاعل اللاعبین مع بعضھم  - ١٢

بعضا، حیث تصاغ حوادث اللعبة بشكل متسلسل، وتوضح 
الأدوار التي یجب أن یقوم بھا اللاعب لتحقیق الھدف، وتبین نوع 

 .حركات اللاعب واتجاھاتھا، والعوائق التي قد تصادفھ في اللعب
بغرض حل المشاكل التي قد  تجربة اللعبة على عینة من التلامیذ - ١٣

 .تطرأ أثناء تطبیقھا
وقد توصل الباحثان من خلال الإطار النظري إلى أھم الخبرات التي یمكن 
تنمیتھا لدى التلامیذ من خلال الألعاب الحركیة، حیث تنوعت ما بین وجدانیة، 
ومعرفیة، ومھاریة، واجتماعیة، وجسمیة، وكذا التوصل إلى معاییر استخدام 

اب الحركیة في تدریس الریاضیات لتلامیذ الصفوف الأولیة بالمرحلة الألع
الابتدائیة،وھوما سیرُتكز علیھ في الجزء العملي التطبیقي الخاص بالتخطیط 

وتلك المعاییر . لتدریس الوحدة التعلیمیة المستھدفة باستخدام الألعاب الحركیة
  :ھي

ي المرحلة تحدید خصائص ومتطلبات النمو المختلفة للتلامیذ ف -١
 .العمریة المستھدفة

الألعاب الحركیة في / الأھداف من استخدام اللعبة / تحدید الھدف  -٢
ضوء المحتوى العلمي الذي ستتم معالجتھ؛ وذلك لتكون اللعبة 

 .ھادفة وذات قیمة تربویة
 :الألعاب الحركیة المناسبة، ویراعى في ذلك/ اختیار اللعبة -٣

 .دراسأن تكون مناسبة لتدریس محتوى ال  )أ 
 .أن تكون بسیطة وغیر معقدة  )ب 
 .أن تكون مناسبة لأعمار التلامیذ، ومستوى نموھم  )ج 
أن تكون ملبیة ومشبعة لحاجات التلامیذ ومراعیة للفروق   )د 

 .الفردیة بینھم
 .أن یتوفر فیھا التشویق والإثارة والمتعة والتنافس الإیجابي  )ه 
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عیة، أن تتناسب وبیئة التلامیذ بمحدداتھا الفلسفیة، والاجتما  )و 
 .والثقافیة، والنفسیة، والطبیعیة

تحدید القواعد والقوانین المنظمة للعبة، ویُراعى في ذلك أن تكون  -٤
 .سھلة وواضحة ومرنة

 :تحدید متطلبات تنفیذ اللعبة من حیث -٥
 .مكان التنفیـذ  )أ 
 .الوقت اللازم للتنفیذ  )ب 
التجھیزات اللازمة من مواد وأدوات ، ویُراعى في ذلك أن   )ج 

 .ھلةتكون بسیطة وس
 .عوامل الأمن والسلامة  )د 

تتوافق مع أعداد التلامیذ، مع الحرص على مشاركة أكبر عدد  -٦
 .من التلامیذ في اللعبة من خلال أدوار فردیة أو جماعیة متنوعة

الألعاب للتحقق من مناسبتھا، وللحصول على / تجریب اللعبة -٧
 .تغذیة راجعة لذلك

السؤال الفرعي الأول من وبھذا تكون تمت الإجابة عن السؤال الرئیس، و
  .أسئلة الدراسة البحثیة

  :منھج الدراسة
تصѧمیم  وذلѧك ب  -یعѧة الدراسѧة  لملاءمتѧھ لطب  -التجریبѧي شبھ تم استخدم المنھج 

، وباسѧتخدام القیѧاس القبلѧي    إحѧداھما تجریبیѧة والأخѧري ضѧابطة     المجموعتین
  .والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  :مجتمع وعینة الدراسة
بمدینة الباحة ) الذكور(ون مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ الصف الثاني تك

التعلیمیة في المدارس الابتدائیة الحكومیة، خلال الفصل الدراسي الثاني من 
  .ھـ١٤٣٣/١٤٣٤العام 

تلمیذاً من ) ٤٠(وقد تم تمثیل مجتمع الدراسة من خلال عینة تكونت من 
بمدرسة الأمیر نایف بن عبد العزیز ) ورالذك(تلامیذ الصف الثاني الابتدائي 

  .الابتدائیة في مدینة الباحة
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ولیصبح تعمیم النتائج على جمیع أفراد مجتمع الدراسة ممكناً، ولكي تكون 
العینة ممثلة حقاً لمجتمع الدراسة، فقد مرت عملیة اختیار العینة بالخطوات 

  :التالیة
بمدینة الباحة ) رللذكو(حصر جمیع المدارس الابتدائیة الحكومیة  -١

ھـ التي یتوفر بھا أكثر من ١٤٣٣/١٤٣٤التعلیمیة في العام الدراسي 
صف للصف الثاني الابتدائي، ووجود فناء وملاعب ذات مساحات 

 .واسعة، توفر الأدوات والتجھیزات اللازمة لتنفیذ التجربة
استخدام طریقة العینة العشوائیة البسیطة لاختبار مدرسة من المدارس  -٢

حیث جاءت نتیجة الاختیار على مدرسة الأمیر . ي تم حصرھا سابقاًالت
نایف بن عبد العزیز الابتدائیة لاختیار صف یمثل المجموعة 

 .التجریبیة، وآخر یمثل المجموعة الضابطة
استخدام طریقة العینة العشوائیة البسیطة، وذلك لاختیار صف یمثل  -٣

 .لضابطةالمجموعة التجریبیة ، وآخر یمثل المجموعة ا
استبعاد التلامیذ المصابین بأمراض مختلفة ویحملون شھادات  -٤

مرضیة، وكذا التلامیذ الذي یتغیبون كثیراً ولم یستكملوا القیاسات 
 .البعدیة

استخدام طریقة العینة العشوائیة البسیطة، وذلك لاختیار أفراد العینة  -٥
یوضح الآتي ) ١(والجدول . الاستطلاعیة من خارج العینة الأساسیة

 .توصیف عینة الدراسة
  )١(جدول 

  توصیف عینة الدراسة
  

  البیـان
المجوعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  الضابطة

عینة الدراسة 
  الاستطلاعیة

المستبعدون 
ممن ھم 
مصابون 

  بأمراض مختلفة

المستبعدون 
ممن لم 

یستكملوا 
القیاسات 

  البعدیة

  
  المجموع

  ٥٠  ١  ١  ٨  ٢٠  ٢٠  العدد

  :سةتكافؤ مجموعتي الدرا
السن، (النمو : تم التحقق من تكافؤ وتجانس  مجموعتي الدراسة في متغیرات

  .، والصفات البدنیة، والتحصیل كالآتي)والطول، والوزن
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السن، (إیجـاد التكافؤ والتجانس لعینة الدراسة في متغیرات النمو  :أولاً

  ):والطول، والوزن

  : بدایة تم استخدام أدوات قیاس النمو كالآتي

 بالرجوع إلى تاریخ المیلاد لأقرب شھر: السن  قیاس.  
  باستخدام جھاز الریستامیتر لأقرب سنتیمتر: قیاس الطول. 
  باستخدام المیزان الطبي لأقرب كیلو جرام: قیاس الوزن. 

السن، والطول، (ومن ثم تم إیجاد التكافؤ والتجانس في متغیرات النمو 
 .ذلكیوضح ) ٢(لعینة الدراسة، والجدول) والوزن

  )٢(جدول 
  ومعامل الالتواء في متغیرات) ت ( المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  التجریبیة والضابطة عینة الدراسة تینللمجموع) السن والطول والوزن(مو الن
 )٤٠= ن (

درجة   العناصر المتغیرات
 القیاس

الفرق بین  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
 المتوسطین

) ت(ة قیم
  المحسوبة

معامل 
 ع م ع م  الالتواء

ات
یر

متغ
 

مو
الن

 

 ٢.٣١٦ ٠.٤٧٨ ١.٣٠٠ ٥.١٨١ ٨٨.٧٠٠ ١٠.٩٩٢ ٩٠.٠٠٠ شھر  السن
 ٠.٧٦٨- ٠.٤٥٨ ٠.٥٥٠ ٢.٤٦٢ ١٢٤.٢٠٠ ٤.٧٧١ ١٢٣.٦٥٠ سم  الطول
  الوزن
 ١.٠٢٨ ٠.٤٦٠ ٠.٦٠٠ ٤.٣٩٤ ٢٢.٩٥٠ ٣.٨٤٢ ٢٢.٣٥٠ كیلو  

 بیѧة ود فѧروق دالѧة إحصѧائیاً بѧین المجموعتینالتجری    عدم وجѧ ) ٢( یتضح من الجدول
ممѧا یѧدل علѧى تكافؤھمѧا     ، )السن، والطول، والѧوزن (النمو والضابطة في متغیرات 

) ٢.٣١٦إلѧى  ٠.٧٦٨-(كما یتضح أن معامل الالتѧواء یقѧع بѧین    . في ھذه المتغیرات
  .اتمما یدل على تجانس عینة الدراسة في ھذه المتغیر)  ٣ ±(أي أنھ ینحصر بین

  :إیجاد التكافؤ والتجانس لعینة الدراسة في متغیرات الصفات البدنیة :ثانیاً
البدنیѧة   والبحѧوث المتعلقѧة بالصѧفات    تم الاطلاع على بعض الأدبیات المختلفة،

البدنیѧѧѧة الملائمѧѧѧة   والاختبѧѧѧاراتعینѧѧѧة الدراسѧѧѧة ،   المناسѧѧѧبة للمرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة 
البدنیѧة  الاختباراتوأھѧم   ،المناسѧبة  لقیاسھا، واستخلص الباحثان الصѧفات البدنیѧة  

  : كالآتيالملائمة لقیاسھا 
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  لقیاس مرونة العمود الفقري   ثني الجذع من الوقوف* 

  لقیاس التوافق  الدوائر المرقمة اختبار* 

  لقیاس التوازن  التوازن الثابت اختبار* 

  لقیاس السرعة  متر من البدء العالي ٣٠الجري * 

  ةقولقیاس ال  الذراعینانبطاح مائل ثني ومد *

  لقیاس الدقة  التصویب بالید علي الدوائر المتداخلة* 

  لقیاس القدرة    الوثب العریض من الثبات * 

  لقیاس الرشاقة  م ١٠×  ٤الجري المكوكي * 

  لقیاس الجلد العضلي    ث  ٣٠الجلوس من الرقود * 

  لقیاس الجلد الدوري التنفسي   الجري في المكان دقیقتین* 
  
  

 الصفات البدنیة لعینة الدراسة،في متغیرات  التكافؤ والتجانس یجادومن ثم تم إ
  .یوضح ذلك) ٣(والجدول
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  )٣(جدول 
  ومعامل الالتواء في متغیرات ) ت ( المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  الصفات البدنیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة عینة الدراسة
 )٤٠= ن (

  درجة  العناصر  م
 القیاس

الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
  بین

المتوسط
 ین

) ت(قیمة 
  المحسوبة

معامل 
الالتواء  ع م ع م

٠.٧٧٦- ٠.٦١٥ ٠.٢١٩ ١.٤٢٢ ٥.٠٩٤ ١.٤٢٤ ٥.٣١٣ ســـم ثني الجذع من الوقوف  المرونة .١
٠.٧٦٧- ٠.٨٩٨ ٠.٣١٣ ١.٣٤٧ ٩.٨٤٤ ١.٤٣٧ ٩.٥٣١ ثانیــة اختبار الدوائر المرقمة  التوافق .٢
٠.١١٢ ٠.٧٠٦ ٠.٣٧٥ ١.٧٧٤ ٧.٣٧٥ ٢.٤٢٣ ٧.٧٥٠ ثانیــة اختبار التوازن الثابت  التوازن .٣
٠.١٠٤ ٠.٨٥١ ٠.٢٨١ ١.٢١٨ ١٣.٠٠٠ ١.٤٢٠ ١٢.٧١٩ ثانیــة متر من البدء الطائر ٣٠العدو   السرعة .٤
٠.١٠٤ ٠.٦٣١ ٠.١٥٩ ٠.٩٣١ ٢.٣١٣ ١.٠٤٧ ٢.٤٦٩ تكـرار انبطاح مائل ثني ومد الذراعین  القوة .٥

التصویب بالید علي الدوائر   الدقة .٦
٠.٥٣٦ ٠.٩٣٠ ٠.٢٨١ ١.١٢٩ ٥.٦٢٥ ١.٢٨٥ ٥.٣٤٤ درجـة المتداخلة

١٢٨.٤٣ ٤.٠٨٢ ١٢٨.٧١٩ مـــس  الوثب العریض من الثبات  درةالق .٧
٠.٩٠٧ ٠.٢٨٩ ٠.٢٨١ ٣.٧٠٧ ٨

٠.٥٣٦- ٠.٧٧٢ ٠.٢٥٠ ١.١٩١ ١٥.٥٠٠ ١.٣٩١ ١٥.٢٥٠ ثانیــة  م ١٠×  ٤الجري المكوكي   الرشاقة .٨

الجلد  .٩
٠.٦٠٠ ٠.٤٤١ ٠.١٥٦ ١.٤٨٠ ٥.٩٣٨ ١.٣٥٣ ٦.٠٩٤ رارـتك  ث ٣٠الجلوس من الرقود   العضلي

١٠. 
الجلد 

الدوري 
  التنفسي

٠.٣١٥- ٠.٣٨٧ ٠.٢١٩ ٢.٠٨٧ ٢٤.٠٣١ ٢.٤٢٣ ٢٤.٢٥٠ رارـتك الجري في المكان دقیقتین

روق دالѧѧѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧѧѧائیاً بѧѧѧѧѧѧین  عѧѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧѧ  )٣( یتضѧѧѧѧѧѧح مѧѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧѧدول 
ممѧا یѧدل علѧى    الصѧفات البدنیѧة،   متغیرات والضابطة في   بیةالمجموعتینالتجری

   ع بѧین ـــѧ ـل الالتѧواء یق ـــــѧ ـكمѧا یتضѧح أن معام   .ذه المتغیѧرات ـѧ ـتكافؤھما فѧي ھ 
مما یدل علي تجانس عینة  ) ٣±( ینحصر بین  أنھ أي) ٠.٦٠٠ ىإل٠.٧٧٦-(

  .الدراسة في ھذه المتغیرات
 -الصفات البدنیة قیѧد الدراسѧة     لاختباراتالمعاملات العلمیة علماً بأنھ تم حساب

الصѧف   میذمیذ من تلاتلا ثمانیة عینة قوامھا ىعل -معامل الصدقومعاملالثبات 
  .تھامن مجتمع الدراسة وخارج عینثاني الابتدائي ال
بحسѧѧاب فتم الصѧѧفات البدنیѧѧة قیѧѧد الدراسѧѧة  لاختبѧѧاراتحسѧѧاب معامѧѧل الصѧѧدق فل

ثѧاني  الصѧف ال  میѧذ میѧذ مѧن تلا  تلا ثمانیѧة عینѧة قوامھѧا   على المقارنة الطرفيـة 

) z( أنقيمـة حیѧث أظھѧرت النتѧائج    . تھامجتمع الدراسة وخارج عینالابتدائیمن 



 م الجزء الثاني٢٠١٥یولیو ) ٦(العدد ) ١٨( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٩٩   
  

الجدولیѧة  ) Z(قیمѧة   مѧن  أقѧل  وھѧي ) ٢.٣٢ -،  ٢.٧٢-(المحسوبة تتѧراوح بѧین   
 الربیѧع  بѧین  إحصѧائیة  دالѧة  فѧروق  توجѧد  وبالتѧالي ) ٠.٠٥( معنویѧة  مستوي عند

 الربیѧع  لصѧالح  الفѧروق  أن نجѧد  الرتب متوسط وبمقارنة الأدنى والربیع الأعلى
ھѧѧѧذه  ىصѧѧѧدقدالѧѧѧة إحصѧѧѧائیاً ممѧѧѧا یѧѧѧدل عل   صѧѧѧدقوھѧѧѧي معѧѧѧاملات   الأعلѧѧѧى،

  ) ٢ملحق ( الاختبارات 
طریقѧة تطبیѧق    تѧم اسѧتخدام  الصѧفات البدنیѧة    لاختبѧارات حساب معامل الثبات ول

بѧѧѧین  الارتبѧѧѧاطأن معامѧѧѧل  حیѧѧѧث أظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج   .یقѧѧѧھوإعѧѧѧادة تطب الاختبѧѧѧار
الصفات البدنیة قید الدراسة تѧراوح مѧا بѧین     لاختباراتالتطبیقین الأول والثاني 

 ىدالѧѧة إحصѧѧائیاً ممѧѧا یѧѧدل علѧѧ   ارتبѧѧاطوھѧѧي معѧѧاملات  ،)٠.٩٥٤ ىلѧѧإ٠.٨٠٦(
  ). ١ملحق ( الاختبارات ثبات ھذه 

  :سة في التحصیلإیجاد التكافؤ والتجانس لعینة الدرا/ ثالثاً
عند مستویي الفھم، والتطبیѧق، وككѧل   ( التحصیلفي  التكافؤ والتجانس یجادتم إ
 لعینѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الاختبѧѧѧѧار التحصѧѧѧѧیلي الѧѧѧѧذي أعѧѧѧѧده الباحثѧѧѧѧان،    ) 

  .یوضح ذلك ) ٤(والجدول
  
  )٤(جدول 

ومعامل الالتواء بین متوسطي ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
اسین القبلیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة في التحصیلبوحدة الكسور عند القی

  .مستویي الفھم، والتطبیق، وككل
  )٤٠= ن (

  
مستوى 
  التحصیل

درجة 
 القیاس

الفرق بین  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 المتوسطین

) ت(قیمة 
  المحسوبة

معامل 
 ع م ع م  الالتواء

عند مستوى 
 ٠.٢١٤ - ٠.٤٤٧ ٠.١٠٠ ٠.٦٩٥ ١.٢٠٠ ٠.٧١٨ ١.١٠٠  درجة  الفھم

عند مستوى 
 ٠.٤٧٤ ٠.٥٦٥ ٠.١٠٠ ٠.٦٠٤ ٠.٥٥٠ ٠.٥١٠ ٠.٤٥٠  درجة التطبیق

 ٠.٣٥٥ ٠.٦٢٦ ٠.٢٠٠ ١.٠١٩ ١.٧٥٠ ٠.٩٩٨ ١.٥٥٠  درجة  ككل

القبلیѧین   نعدم وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائیا بѧین القیاسѧی      ) ٤(یتضح من الجدول 
 ѧق،       للمجموعتین التجریبیѧم، والتطبیѧتویي الفھѧیلعند مسѧي التحصѧابطة فѧة والض

  ѧѧى تكافؤھمѧѧدل علѧѧا یѧѧل، ممѧѧل     اوككѧѧح أن معامѧѧا یتضѧѧرات، كمѧѧذه المتغیѧѧي ھѧѧف
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ممѧا یѧدل   )  ٣ ±( أي أنھ ینحصر بѧین  ) ٠.٤٧٤إلى ٠.٢١٤-(الالتواء یقع بین 
  .على تجانس عینة الدراسة في ھذه المتغیرات الخاصة بالتحصیل

 -قیѧѧد الدراسѧѧة   للاختبѧѧار التحصѧѧیليالمعѧѧاملات العلمیѧѧة علمѧѧاً بأنѧѧھ تѧѧم حسѧѧاب  
 میѧذ میѧذ مѧن تلا  تلا ثمانیѧة  عینѧة قوامھѧا   ىعلѧ  -ومعامѧل الثبѧات    ،الصدق معامل

  .تھامن مجتمع الدراسة وخارج عینثاني الابتدائي الصف ال
حیث تم حساب معامل الصدق للاختبار التحصیلي عن طریق المقارنة 

ختبار ثم ترتیب نتائج التلامیذ تنازلیاً، ثم إجراء الطرفیة، وذلك بتطبیق الا
- ) (z(المقارنة الطرفیة بین المجموعتین العلیا والدنیا، حیث بلغت قیمة 

وبالتالي توجد ) ٠.٠٥(عند مستوى المعنویة ) z(وھي أقل من قیمة ) ٢.٦١
فروق دالة إحصائیاً بین الربیع الأعلى والربیع الأدنى، وبمقارنة متوسط 

نجد أن الفروق لصالح الربیع الأعلى مما یدل على صدق الاختبار  الرتب
كما تمالتحقق كذلك من صدق الاختبار بالاعتماد على ).٣ملحق (التحصیلي 

صدق المحكمین، حیث تم عرضھ على مجموعة من أعضاء ھیئة التدریس 
المختصین، والمشرفین التربویین والمعلمین، في ضوء مرئیات ومقترحات 

  .ن تم إجراء التعدیلات اللازمة المحكمی
كما تم حساب معامل الثبات للاختبار التحصیلي عن طریق تطبیقھ، وإعادة 

حیث بلغت . تطبیقھ على العینة ذاتھا مرة أخرى بعد أسبوع من التطبیق الأول
) ٠.٠٥( المعنویة عندمستوى) ر ( قیمة من أكبر وھي) ٠.٩٠٢) (ر (قیمة

 على یدل بین تطبیق الاختبار واعادة تطبیقھ، ممایوجد ارتباط دال  وبالتالي
  ).٤ملحق (الاختبار التحصیلي  ثبات

  :مواد وأدوات الدراسة
للإجابة عن أسئلة الدراسة، وللتحقق من فروضھا، ولتحقیق أھدافھا، فقد 
تضمنت الدراسة مادة تعلیمیة لخطة تدریس وحدة الكسور باستخدام ألعاب 

  .الابتدائي، وھي من إعداد الباحثین حركیة مقترحة بالصف الثاني
كما تضمنت الدراسة أداة لجمع المعلومات تمثلت باختبار تحصیلي في وحدة 

  .الكسور للصف الثاني الابتدائي، وھو من إعداد الباحثین
  :وفیما یلي توضیح لخطوات إعداد وبناء مواد وأدوات الدراسة
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ألعاب حركیة  إعداد خطـة تدریس وحدة الكسور باستخدام/ أولاً 
  : مقترحة

  :حیث تم إعداد خطة التدریس وفق تسلسل الخطوات الآتیة
تحلیل محتوى دروس وحدة الكسور لتحدید المفاھیم، والتعمیمات،  -١

والمھارات الریاضیة المتضمنة فیھا، وبما یُساعد في اختیار 
الممارسات، والأنشطة، والوسائل التدریسیة المناسبة، وكذا تحدید 

ئل التقویم الملائمة، وذلك لتضمینھا في الخطة التدریسیة طرق ووسا
 .لدروس الوحدة

وقد تم حساب ثبات تحلیل المحتوى بإعادة التحلیل مرة أخرى بفاصل 
زمني قدره ثلاثة أسابیع، حیث تم حساب معامل الثبات باستخدام 

) ٠.٩٧(، وقد بلغ معامل ثبات التحلیل (Holsti)معادلة ھولستي 
وللتحقق من صدق تحلیل المحتوى تم . باتٍ عالٍ وھو معامل ث

. الاعتماد على صدق المحكمین حیث تم إجراء التعدیلات المقترحة
  ).٥ملحق (وبھذا أصبح تحلیل المحتوى في صورتھ النھائیة

الاطلاع على العدید من الأدبیات، والدراسات ذات الصلة، وذلك  -٢
 :للاستفادة منھا في الآتي

ات النمو المختلفة لمجتمع الدراسة، وذلك تحدید خصائص ومتطلب  )أ 
لمراعاتھا عند إعداد خطة التدریس بخطواتھا ومراحلھا الزمنیة 

 .المتتابعة
تحدید معاییر استخدام الألعاب الحركیة في تدریس الریاضیات   )ب 

لتلامیذ الصفوف الأولیة بالمرحلة الابتدائیة، حیث تم استخلاص 
ختلفة، وھو ما تمت الإشارة تلك المعاییر من خلال الأدبیات الم

 .إلیھ في نھایة الإطار النظري للدراسة
مراجعة خطة تدریس وحدة الكسور الموضحة في دلیل المعلم   )ج 

للصف الثاني الابتدائي، وكذا خطط سیر حصص التربیة البدنیة 
للصفوف الأولیة، وذلك للاستفادة منھا في إعداد خطط تدریس 

 .دروس الوحدة
لتدریس وحدة الكسور، الموضحة بالجدول  وضع الخطة الزمنیة  )د 

)٥.( 
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  ) ٥(جدول 
  الخطة الزمنیة لتدریس وحدة الكسور بالصف الثاني الابتدائي

  التوزیع الزمني  البیـــــــــــان
  أسـابیع) ٤(  مجمـوع الأسابیــع

  حصة) ١٢(  مجموع الحصص الدراسیة
  حصص أسبوعیاً) ٣(  مجموع الحصص الدراسیة في الأسبوع

  دقیقة) ٤٥(  ـن الحصـة الدراسیةزم
  دقیقة) ١٣٥(  زمن التطبیق في الأسبوع الواحد

  ساعات) ٩(دقیقة أي ) ٥٤٠(  الزمن الكلي للتطبیق

إعداد الخطة التفصیلیة لتدریس كل درس من دروس الوحدة، وذلك ) ھـ
یوضح خطة تدریس أحد ) ٦(بخطواتھا ومراحلھا الزمنیة المتتابعة، والجدول 

وحدة باستخدام الألعاب الحركیة المُنفذة باستخدام النماذج والأشیاء دروس ال
  .الحقیقیة 

  )٦(جدول 
  نموذج لخطة تدریس أحد دروس وحدة الكسور باستخدام الألعاب الحركیة

  )باستخدام الألعاب الحركیة( الكسور كأجزاء من مجموعة : خطة لتدریس درس 

  

  أجزاء الدرس
    من مجموعة الكسور كأجزاء  موضوع الدرس

  الأدوات والوسائل
  الخطوات الاجرائیة لأنشطة التعلیم والتعلم  الأھداف

المقدمة 

  والإحماء

  )ق  ٥( 

  أداء اللعبة لتھیئة
الجسم للأداء البدني 
والأنشطة اللاحقة 

  .بصورة صحیحة

  ) لعبة صغیرة: (  
 یُقسم تلامیذ الصف إلى : ةالأشكال المتماثل

لامیذ كل مجموعات خماسیة، ویقف ت
مجموعة في نھایة الملعب، ویحدد لھم الشكل 

الذي ... ) دائرة  -مربع - مثلث( الھندسي 
علیھم جمع أجزائھ المتماثلة في الشكل 
واللون، وعند سماع الصفارة یجري تلامیذ 
كل مجموعة لمحاولة جمع الأجزاء المطلوبة 
لتكوین الشكل الھندسي المحدد لھم، 

مھمة بشكل صحیح والمجموعة التي تنھي ال
  .وسریع تعتبر ھي المجموعة الفائزة

  مثلثات(أشكال ھندسیة - 

من ...) دوائر -مربعات 

الكرتون كل منھا مجزأ 

إلى أجزاء متماثلة في 

  .الشكل واللون

  الإعداد البدني

  والتعلیمي

  )ق   ١٠( 

  أداء التمرینات البدنیة
لتنمیة عناصر اللیاقة 
البدنیة بصورة 

م صحیحة والاھتما
 .بالأوضاع الأساسیة 

  مراجعة مفاھیم
ومھارات الكسور 
الخاصة ببعض 

  .الدروس السابقة

 یقسم التلامیذ إلى مجموعات، بحیث: 
  تتكون المجموعة الأولى من خمسة تلامیذ

یتعاونون لتكوین دائرة من خمسة أجزاء 
متطابقة في الشكل، بحیث تكون ثلاثة أجزاء 

 .ن آخرمنھا بلون، والجزأین الآخرین بلو
   وتتكون المجموعة الثانیة من ستة تلامیذ

یتعاونون لتكوین مستطیل من ستة أجزاء 
متطابقة في الشكل، بحیث تكون أربعة أجزاء 

 .منھا بلون، والجزأین الآخرین بلون آخر

  دوائر( أشكال ھندسیة- 
 - مثلثات - مستطیلات 

من الكرتون ...) عاتمرب
كل منھا مجزأ إلى 
أجزاء متطابقة في 

  .الشكل وبلونین مختلفین
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  وھكذا بالنسبة لبقیة المجموعات مع أشكال
  .ھندسیة أخرى

  : الرئیس

  النشاط التعلیمي

  التعلمي

  )ق  ٢٥( 

  التعبیر بالكسور عن
شيء واحد أو أكثر 
من الأشیاء المتماثلة 

  .ضمن مجموعة

   الكسور كأجزاء من مجموعة: 
  یقسم التلامیذ إلى مجموعات تتكون كل

من خمسة تلامیذ بحیث یقف أفراد  مجموعة
كل مجموعة على خط واحد، وعندما یبدأ 

تبدأ كل ) خُمس مثلاً( المعلم بنطق رقم الكسر
مجموعة بتمثیلھ من خلال استمرار وقوف 
بعض أفرادھا وجلوس البعض الآخر، بحیث 

أحد أفراد المجموعة _ في ھذا المثال_ یجلس
ي والبقیة یظلون واقفین، والمجموعة الت

یستجیب أفرادھا أسرع ھي المجموعة 
الفائزة، وینطقون بصوت مرتفع واحد من 

أي خُمس، وتتم كتابتھ على ورق  -خمسة
وھكذا یكرر . كرتون من قبل أحد التلامیذ

 .الأداء مع كسور أخرى
  یكرر الأداء مع مجموعات رباعیة، ولكن

یطلب المعلم تكوین مجموعة من الكرات 
ربع ( الكسر المطلوب  بلونین مختلفین لتمثیل

والمجموعة التي یستجیب أفرادھا أسرع ) مثلاً
ھي المجموعة الفائزة، وینطقون بصوت 

 . أي ربع - مرتفع واحد من أربعة
  یكرر الأداء مع مجموعات وكسور أخرى

  ...).ثلاثة أرباع –ربعین : مثل(

 كراتبلاستیكیة ملونة. 
  لوحات كرتون ملونة

لیكتب علیھا التلامیذ 

  .الكسوربعض 

  الختامي

  )ق  ٥( 
 قراءة وكتابة الكسور.  
  الاغتسال بعد الحصة

  .مباشرة 
  

الانصراف إلى الصف 

  .بنظام

  یطلب المعلم من التلامیذ قراءة وكتابة بعض
 ).كجزء من مجموعة( الكسور

 ثم الاغتسال بعد أداء  الحصة مباشرة ،
  .الانصراف إلى الصف بشكل منظم 

  لوحات كرتون ملونة
علیھا بعض مكتوب 

  .الكسور
 

  لوحات كرتون ملونة

لیكتب علیھا التلامیذ 

  .بعض الكسور

عرض الخطط التدریسیة لدروس الوحدة على مجموعة من المختصین ) و 
من أعضاء ھیئة التدریس والمشرفین التربویین والمعلمین، وتم إجراء 

حت التعدیلات اللازمة في ضوء الآراء والمقترحات الواردة ، وبذلك أصب
 ). ٦ملحق ( خطط تدریس دروس الوحدة جاھزة للتنفیذ في صورتھا النھائیة 

  :إعداد الاختبار التحصیلي/ ثانیاً 
بعد الاطلاع على الأدبیات المختلفة ذات الصلة، تم إعداد الاختبار التحصیلي 

  :في وحدة الكسور بالصف الثاني الابتدائي وفق الخطوات الإجرائیة الآتیة
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من الاختبار بقیاس تحصیل تلامیذ الصف الثاني تحدید الھدف  -١
عند مستویي الفھم، ) دروس ٧(الابتدائي في دروس وحدة الكسور 
 .للمجال المعرفیة (Bloom)والتطبیق، وككل، وفقاً لتصنیف بلوم 

تحلیل المحتوى الریاضي لدروس الوحدة إلى مكونات الخبرة  -٢
تمت الإشارة إلیھ  وفق ما) مفاھیم، وتعمیمات، ومھارات (الریاضیة 

 .سابقاً
تحدید وصیاغة الأھداف التعلیمیة لدروس وحدة الكسور، ومن ثمّ  -٣

تصنیفھا وفقاً لتصنیف بلوم لمستویات المجال المعرفي، حیث صُنفت 
تلك الأھداف ضمن مستویي الفھم، والتطبیق، وھو ما تم الاتفاق علیھ 

 .من قبل المحكمین المختصین في مجال تدریس الریاضیات
، وعرضھ على مجموعة ) ٧ملحق ( إعداد جدول مواصفات الاختبار -٤

 .من المحكمین في تدریس الریاضیات
تحدید عدد ونوع مفردات الاختبار وصیاغتھا، وذلك في ضوء  -٥

الخطوات السابقة، وخصائص التلامیذ في ھذه المرحلة الدراسیة، 
المعلم  وطبیعة الأسئلة التقویمیة الواردة في كتاب التلمیذ، ودلیل

وكذا ) ھـ١٤٣٣/١٤٣٤طبعة (الصادر من وزارة التربیة والتعلیم 
آراء المعلمین والمشرفین التربویین والمختصین في تدریس 
الریاضیات، وفي ضوء التقدیر الأولي لزمن الاختبار بحصة دراسیة 

فقد اشتمل الاختبار التحصیلي على ستة أسئلة ) دقیقة٤٥(واحدة 
) >،  <بكسور أو إشارات (كمال الفراغات تنوعت ما بین أسئلة لإ

وأسئلة تلوین أشكال تمثل كسوراً، وأسئلة لمسائل لفظیة في الكسور 
 .تُحل في خطوة واحدة

 .صیاغة تعلیمات الاختبار بحیث تكون واضحة ومناسبة للتلامیذ -٦
 .تحدید طریقة تصحیح الاختبار بوضع درجة واحدة لكل مفردة -٧
الاعتماد على صدق المحكمین، حیث تم التحقق من صدق الاختبار ب -٨

عرضھ على مجموعة من أعضاء ھیئة التدریس المختصین، 
والمشرفین التربویین والمعلمین، في ضوء مرئیات ومقترحات 
المحكمین تم إجراء التعدیلات اللازمة، وبذلك أصبح الاختبار جاھزاً 

 .للتطبیق على العینة الاستطلاعیة
بار، حیث تم تطبیق الاختبار على عینة التجریب الاستطلاعي للاخت -٩

استطلاعیة قوامھا ثمانیة تلامیذ من مجتمع الدراسةوخارج عینتھا 
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الأساسیة، حیث ظھر مناسبة مفردات الاختبار ووضوحھا، وتم تحدید 
وكذا التحقق منصدقھ وثباتھ، وھو ما ) دقیقة٤٥( الاختبار بـ زمن

بار التحصیلي جاھزاً وبھذا أصبح الاخت.تمت الإشارة إلیھ سابقاً
 ). ٨ملحق (  للتطبیق في صورتھ النھائیة

  :إجراءات تطبیق الدراسة
) من خلال الإجابة عن أسئلتھا، والتحقق من فروضھا( لتحقیق أھداف الدراسة

فقد تم اتباع عدة خطوات إجرائیة وذلك بعد الانتھاء من إعداد مواد وأدوات 
كمال الإجراءات الإداریة الرسمیة الدراسة في صورتھا النھائیة، وبعد است

لمدة أربعة أسابیع   -للتطبیق في المدرسة، حیث تم تطبیق تجربة الدراسة 
  :حسب الخطوات الآتیة -بواقع ثلاث حصص أسبوعیة

الاجتماع بمعلم الریاضیات للصف الثاني الابتدائي بمدرسة  -١
التطبیق وإعطائھ فكرة شاملة عن الدراسة، وأھدافھا وكیفیة 

یذھا حسب الخطة التدریسیة المعدة لذلك، وتجھیز كافة تنف
 .متطلبات التنفیذ

استخدام طریقة العینة العشوائیة البسیطة لاختیار أحد صفي  -٢
الثاني الابتدائي بالمدرسة لیمثل المجموعة التجریبیة، والآخر 

 .لیمثل المجموعة الضابطة
التجریبیة (التحقق من تكافؤ وتجانس مجموعتي الدراسة  -٣

، )السن، والطول، والوزن(وذلك في متغیرات النمو ) الضابطةو
ومتغیرات الصفات البدنیة، ومن خلال التطبیق القبلي للاختبار 

وبعد جمع البیانات تمت معالجتھا إحصائیاً والتحقق . التحصیلي
 .من تكافؤ وتجانس مجموعتي الدراسة

ة الاجتماع بتلامیذ المجموعة التجریبیة المختارة ضمن عین -٤
الدراسة لتوضیح آلیة تنفیذ حصص الریاضیات في وحدة الكسور 
باستخدام الألعاب الحركیة المقترحة، وأھداف ذلك، والنتائج 

 .المرجوة
التأكد من جاھزیة ملعب المدرسة والساحات لتنفیذ الدروس، وكذا  -٥

 .تجھیز كافة الأدوات، والوسائل، والتجھیزات اللازمة للتنفیذ
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تجربة، وذلك بتدریس وحدة الكسور للمجموعة البدء في تنفیذ ال -٦
التجریبیة باستخدام الألعاب الحركیة المقترحة من قبل المعلم 
وبمساعدة الباحثین، كما تم التدریس للمجموعة الضابطة من قبل 

وفق الخطة الزمنیة لتدریس ١المعلم بالطریقة التقلیدیة المعتادة
علماً بأن ) ھـ١٤٣٣/١٤٣٤طبعة (الوحدة الواردة في دلیل المعلم 

 .الخطة الزمنیة لتدریس الوحدة متكافئة لكتلا المجموعتین
التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي على مجموعتي الدراسة،  -٧

وجمع البیانات وتحلیلھا إحصائیاً لاستخلاص النتائج وتفسیرھا 
 .والخروج بمجموعة من التوصیات والمقترحات

  :المعالجة الإحصائیة
أسئلة الدراسة والتحقق من فرضیاتھا، فقد استخدمت بعض للإجابة عن 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات : الأسالیب الاحصائیة ومن أھمھا
( المعیاریة، وكذا معامل الالتواء للتحقق من تجانس عینة الدراسة، واختباري 

للمقارنات القبلیة ) ت(لحساب الصدق والثبات ،إضافة إلى اختبار )  z(و ) ر 
  .البعدیة لعینة الدراسةو

  :نتائج الدراسة 
یتناول ھذا الجزء من الدراسة عرضاً لنتائجھا، ومناقشتھا، وتفسیرھا، وذلك من 

  .خلال الإجابة عن أسئلتھا النتائجیة، واختبار فرضیاتھا
  :ففیما یتعلق بالإجابة عن السؤال الفرعي الثاني

عند مستویي (یاضیات ما أثر استخدم ألعاب حركیة مقترحة في تحصیل الر
  لدى تلامیذ الصف الثاني الابتدائي؟) الفھم، والتطبیق، وككل

  :فتم اختبار فرضیات الدراسة الثلاث كالآتي 
 یوجد فرقٌ : "  لاختبار صحة الفرض الأول، والذي نص على أنھ

بین متوسطي التحصیل القبلي )  α≥ 0.05(دالٌّ إحصائیاً عند 
) مستویي الفھم، والتطبیق، وككلعند (والبعدي في الریاضیات 

 ."لدرجات تلامیذ المجموعة الضابطة لصالح التحصیل البعدي

                                                
لا یُقصد بأن الطریقة التقلیدیة المعتادة غیر مناسبة للتدریس، وإنما ھو تفریق علمي یرتبط  ١

  .بالممارسات التدریسیة في عملیة التعلیم والتعلم
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لبیان دلالة ) ت ( تم حساب المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وقیمة 
یالفھم، والتطبیق، مستوی عند(الفروق بین المتوسطین في الاختبار التحصیلي 

  ).٧(بالجدول ، وجاءت النتائج كما ھو موضح )وككل
 )٧(جدول 

بین ) ت ( المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
یالفھم، والتطبیق، مستوی عند(ي التحصیل القبلي والبعدي ف ینالقیاس

  طة بلمجموعة الضالتلامیذ ا) وككل
  )٢٠= ن (

المتوسط   القیاس  التحصیل
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
  المتوسطین

درجة 
  ةالحری

) ت(قیمة 
  المحسوبة

حجم 
  الأثر

عند مستوى 
  الفھم

  ١.٣٥٦  ٥.٥٥٠  البعدي  ٠.٠١٨ *١١.٧٢٩ ١٩ ٤.٣٥٠  ٠.٦٩٥  ١.٢٠٠  القبلي
عند مستوى 

  التطبیق
  ٠.٧٨٨  ١.١٠٠  البعدي  ٠.٤٠٣  *٢.٤٦٣  ١٩ ٠.٥٥٠  ٠.٣١٠  ٠.٥٥٠  القبلي

  ١.٤٦٠  ٦.٦٥٠  البعدي  ٠.٢٥٢  *١٢.١٥٠  ١٩ ٤.٩٠٠  ١.٠١٩  ١.٧٥٠  القبلي  ككل

بین ) ٠.٠٥(وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٧( یتضح من جدول
القیاسین القبلي والبعدي في التحصیل عند مستویي الفھم، والتطبیق، وككل 
لصالح القیاس البعدي في المجموعة الضابطة ،مما یعني قبول الفرضیة 

ة لم تكن لدیھم خبرة الأولى ، وھذا یدل على أن تلامیذ المجموعة الضابط
، وأن التطور الحاصل في مسبقة بمحتوى دروس الوحدة قبل تنفیذ الدراسة

لخبرة ریاضیة في دروس وحدة الكسور  ھمضمستوى تحصیلھم یعود إلى تعر
من خلال الحصص الدراسة التي أُعطیت لھم، والتي عادة ما یستخدم فیھا 

 - ا أكسب ونمى لدى التلامیذ المعلمون الرسوم التوضیحیة على أقل تقدیر، مم
معرفة مفاھیمیة وإجرائیة بمحتوى الدروس؛ وبالتالي زیادة   -بنسب متفاوتة 
  .تحصیلھم فیھا

كما یتضح من الجدول أن حجم الأثر فѧي التحصѧیل عنѧد مسѧتوى الفھѧم ضѧعیفاً       
، كما یتضѧح أن حجѧم الأثѧر    ) ٠.٣٠(وبالتالي فھو أقل من ) ٠.٠١٨(حیث بلغ 

وبالتѧالي فھѧو   ) ٠.٤٠٣( ند مستوى التطبیق متوسѧطاً حیѧث بلѧغ   في التحصیل ع
، كما یتضح أن حجم الأثر في التحصیل ككل ضعیفاً حیث بلغ )٠.٥٠(أقل من 

مما یدل على أن الطریقѧة المتبعѧة فѧي    ) ٠.٣٠(وبالتالي فھو أقل من ) ٠.٢٥٢(
التدریس أثرت على مسѧتوى تحصѧیل التلامیѧذ بنسѧب قلیلѧة، وذلѧك كѧون طѧرق         
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دریس التقلیدیة المعتادة ترتكز بالدرجة الأولى على جھد ونشاط المعلم، ممѧا  الت
لا یتیح تعلماً نشطاً ومشوقاَ بالنسبة لكثیر من تلامیذ الصفوف الأولیة بالمرحلة 
الابتدائیѧѧة، وبمѧѧا ینѧѧتج عنѧѧھ تطѧѧور محѧѧدود فѧѧي معѧѧرفتھم المفاھیمیѧѧة والإجرائیѧѧة   

كمیѧاً  ( لتطور في بنیѧتھم المعرفیѧة   للمحتوى الریاضي؛ وبالتالي یكون مستوى ا
  . محدوداً مما ینعكس سلباً على مستوى تحصیلھم) ونوعیاً 
وحجѧم الأثѧربین القیѧاس    ) ت ( المتوسط الحسابي وقیمѧة  یوضح )  ١( والشكل 

  .المجموعة الضابطة تلامیذالتحصیل ككل لالقبلي والقیاس البعدي في 

  
  ) ١( شكل 

القبلي والبعدي في  ینوحجم الأثربین القیاس )ت ( المتوسط الحسابي وقیمة 
  .المجموعة الضابطة تلامیذالتحصیل ككل ل

 یوجد فرقٌ : "  ولاختبار صحة الفرض الثاني، والذي نص على أنھ
بین متوسطي التحصیل القبلي )  α≥ 0.05(دالٌّ إحصائیاً عند 
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1.75
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بین القیاس القبلي وحجم الأثر ) ت ( المتوسط الحسابي وقیمة 
لمجموعة الضابطةا لتلامیذككل  التحصیل والقیاس البعدي في 
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) عند مستویي الفھم، والتطبیق، وككل(والبعدي في الریاضیات 
 ."تلامیذ المجموعة التجریبیة لصالح التحصیل البعدي لدرجات

لبیان دلالة ) ت ( تم حساب المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وقیمة 
یالفھم، والتطبیق، مستوی عند(الفروق بین المتوسطین في الاختبار التحصیلي 

  ).٨(، وجاءت النتائج كما ھو موضح بالجدول )وككل
 )٨(جدول 

بین ) ت ( ابي والانحراف المعیاري وقیمة المتوسط الحس
عند مستوییالفھم، والتطبیق، (القیاسین القبلي والبعدي في التحصیل 

  لتلامیذ المجموعة التجریبیة) وككل
  )٢٠= ن (

المتوسط   القیاس  التحصیل
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
  المتوسطین

درجة 
  الحریة

) ت(قیمة 
  حجم الأثر  المحسوبة

د عن
مستوى 

  الفھم
  

  ٠.٧١٨  ١.١٠٠  القبلي
٦.٨٥٠ 

  
  ١.٤٣٣  ٧.٩٥٠  البعدي  ٠.٩٠٦  *٢٢.٧٢  ١٩

عند 
مستوى 
  التطبیق

  ٠.٥١٠  ٠.٤٥٠  القبلي
١.٤٠٠ 

١٩  
  ٠.٣٦٦  ١.٨٥٠  البعدي  ٠.٧٢٣  *١٢.٤٦

  ١.٤٠١  ٩.٨٠٠  البعدي  ٠.٩٢٤  *٢٦.٩٠  ١٩ ٨.٢٥٠  ٠.٩٩٩  ١.٥٥٠  القبلي  ككل

بین ) ٠.٠٥(وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٨( یتضح من جدول
القیاسین القبلي والبعدي في التحصیل عند مستویي الفھم، والتطبیق، وككل 
لصالح القیاس البعدي في المجموعة التجریبیة ،مما یعني قبول الفرضیة 
الثانیة ، وتؤكـد ھذه النتیجة أن تلامیذ المجموعة التجریبیة لم تكن لدیھم خبرة 

،وأن التطور الحاصل في بقة بمحتوى دروس الوحدة قبل تنفیذ الدراسةمس
لخبرة ریاضیة في دروس وحدة الكسور ھمضمستوى تحصیلھم یعود إلى تعر

من خلال الحصص الدراسیة التي تم تنفیذھا باستخدام الألعاب الحركیة 
نفذة باستخدام نماذج وأشیاء حقیقیة، مما أكسبھم ونمى لدیھم معرفة المُ
  .فاھیمیة وإجرائیة بمحتوى دروس الوحدة؛ وبالتالي زیادة تحصیلھم فیھام

م بلــغ         توى الفھـ ي التحصـیل عنــد مسـ م الأثــر فـ دول أن حجـ ا یتضـح مــن الجـ ( كمـ
، ، كما عالمما یدل على حجم أثر )  ٠.٥٠( وبالتالي فھو أكبر من)   ٠.٩٠٦

) ٠.٧٢٣( یتضـــح أن حجـــم الأثـــر فـــي التحصـــیل عنـــد مســـتوى التطبیـــق بلـــغ  
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ر    )  ٠.٥٠( وبالتالي فھو أكبر من م أثـ ى حجـ ال أیضاً، مما یدل علـ دل   عـ ا یـ ، ممـ
ي      رة فـ بة كبیـ اً وبنسـ على أن التدریس باستخدام الألعاب الحركیة قد أثرت إیجابـ

  . تحصیل تلامیذ المجموعة التجریبیة
ة  یوضح )  ٢( والشكل  اس    ) ت ( المتوسط الحسابي وقیمـ ربین القیـ م الأثـ وحجـ

  .المجموعة التجریبیة تلامیذالتحصیل ككل لیاس البعدي في القبلي والق

  
  ) ٢( شكل 

القبلي والبعدي في  ینوحجم الأثربین القیاس) ت ( المتوسط الحسابي وقیمة 
  .المجموعة التجریبیة تلامیذالتحصیل ككل ل

 یوجد فرقٌ : " ولاختبار صحة الفرض الثالث، والذي نص على أنھ
بین متوسطي التحصیل البعدي في ) α ≥ ( 0.05دالٌّ إحصائیاً عند

لدرجات تلامیذ ) عند مستویي الفھم، والتطبیق، وككل(الریاضیات 
المجموعتین التجریبیة والضابطة لصالح تلامیذ المجموعة 

 ."التجریبیة
لبیان دلالة ) ت ( تم حساب المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وقیمة 
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1.55

9.8

26.9

0.924

بین القیاس القبلي والقیاس البعدي وحجم الأثر ) ت ( المتوسط الحسابي وقیمة 
تجریبیةلمجموعة الا لتلامیذ ككل في التحصیل
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یالفھم، والتطبیق، مستوی عند(بار التحصیلي الفروق بین المتوسطین في الاخت
  ).٩(، وجاءت النتائج كما ھو موضح بالجدول )وككل

 )٩(جدول 
بین ) ت ( المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

) عند مستوییالفھم، والتطبیق، وككل(القیاسین البعدیین في التحصیل 
  لتلامیذ المجموعتین الضابطةوالتجریبیة

  )٤٠= ن ( 

المتوسط   القیاس  التحصیل
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
  المتوسطین

درجة 
  الحریة

) ت(قیمة 
  المحسوبة

عند مستوى 
  الفھم

  ١.٤٣٣  ٧.٩٥٠  التجریبیة  *٥.٤٤٠  ٣٨ ٢.٤٠٠  ١.٣٥٦  ٥.٥٥٠  الضابطة
عند مستوى 

  التطبیق
  ٠.٣٦٦  ١.٨٥٠  التجریبیة  *٣.٨٥٩  ٣٨ ٠.٧٥٠  ٠.٧٨٨  ١.١٠٠  الضابطة

  ١.٤٠١  ٩.٨٠٠  التجریبیة  *٦.٩٦٤  ٣٨ ٣.١٥٠  ١.٤٦٠  ٦.٦٥٠  الضابطة  ككل

بین ) ٠.٠٥(وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٩(یتضح من جدول
القیاسین البعدیین في التحصیل عند مستویي الفھم، والتطبیق، وككل لصالح 

ویمكن . ضیة الثالثةالقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة ،مما یعني قبول الفر
تفسیر ھذه النتیجة أن الدراسة سعت للجمع بین میزتین ومطلبین مھمین للفئة 

) البسیطة(العمریة المستھدفة من التلامیذ، وھي استخدام الألعاب الحركیة 
فالألعاب الحركیة تُعـد الألعاب الأكثر . المنفذة باستخدام نماذج وأشیاء حقیقیة

، سیما وأنھ تُستخدم فیھا جمیع حواس التلمیذ  الأولیةمناسبة لتلامیذ الصفوف 
كما أن الاھتمام باستخدام المحسوسات یُعتبر مطلباً رئیساً في تعلیم وتعلم 

بیاجیھ ودینز : تلامیذ ھذه الفئة العمریة، حسب ما أشار إلیھ علماء مثل
یقیة نفذة باستخدام نماذج وأشیاء حقفاستخدام الألعاب الحركیة المُ. وغیرھما

تتناسب مع عنصر رئیس في ثقافة الطفل وھو اللعب، حیث یُكتسب ویُنمى من 
خلالھ خبرات وجدانیة، ومعرفیة، ومھاریة، فمن الناحیة الوجدانیة یُعـد اللعب 
مشبعاً لحاجات الطفل النفسیة، حیث یبعث في نفسھ المتعة والسرور، مما 

أما من الناحیتین المعرفیة . ةفي بیئة ثریة وجاذب یساعد في إقبالة على التعلم
: والمھاریة، ففي استخدام الألعاب الحركیة یكون الاھتمام بالمعرفة بشقیھا

المفاھیمیة أولاً، ثم الإجرائیة ثانیاً، حیث تُتاح للتلمیذ منظومة تعلیم وتعلم 
كمیاً ( نشطة تمتاز بالجاذبیة والفاعلیة مما یساعد في نمو بنیتھ المعرفیة 
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الخاصة بالكسور في ( فیصبح لدیھ فھماً وإلماماً بالمفاھیم الریاضیة ) ونوعیاً 
وبالتالي یُسھل علیھ اكتساب المھارات الإجرائیة المتعلقة بھ، ) ھذه الدراسة 

تنویع طرق التدریس التي  - إلى حدٍ ما –وبخاصة أن بعض المعلمین یھملون 
لیم والتعلم، مما یجعل تھتم بأن یكون التلمیذ نشطاً وإیجابیاً في عملیة التع

استخدام طرق واستراتیجیات تدریس من ذلك النوع جاذبةً بالنسبة للتلامیذ 
 ولعل ھذه النتیجة التي تم التوصل إلیھا.وھو ما لوحظ عند تنفیذ ھذه الدراسة

 نفذة باستخدام نماذج وأشیاء حقیقیةاستخدام الألعاب الحركیة المُ تؤكد أن
معظم  نتائج تتفق معالتلامیذ وإدارتھا،كما أنھا ساعدت في دعم عملیة تعلم 

جنسون ، (Brillon,2014)بریلن : الدراسات السابقة ذات الصلة كدراسات
(Jenson, 2013) ، م٢٠١٢(إلیاس ومرتضى(برونو ، Bruno,2011)( ،

مما یعني ؛ )م٢٠٠٠(، فوزي (Burns,2003)، بیرنز )م٢٠٠٦(أبو لوم 
یما یتعلق باستخدام الألعاب الحركیة في ضرورة بذل المزید من الجھود ف

  .التدریس، سواءً من خلال الدراسات البحثیة، أو الممارسات التدریسیة
وحجم الأثربین ) ت ( المتوسط الحسابي وقیمة یوضح )  ٣( والشكل        
المجموعتین الضابطة  تلامیذالتحصیل ككل لفي  ینالبعدی ینالقیاس

  .والتجریبیة
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  ) ٣( شكل 

التحصیل ككل في  ینالبعدی ینوحجم الأثربین القیاس) ت ( متوسط الحسابي وقیمة ال
  .المجموعتین الضابطة والتجریبیة تلامیذل

  :التوصیــات
  :في ضوء نتائج الدراسة یمكن تقدیم التوصیات الآتیة

المُنفذة باستخدام النماذج والأشیاء الحقیقیة ( استخدام الألعاب الحركیة -١
 .ریاضیات في الصفوف الأولیة بالمرحلة الابتدائیةعند تدریس ال) 

إعداد أدلة إجرائیة للمشرفین والمعلمین من الجنسین لتعریفھم بكیفیة  -٢
استخدام الألعاب الحركیة في تدریس الریاضیات بالصفوف الأولیة 

 .من المرحلة الابتدائیة
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عقد ورشات عمل، ودورات تدریبیة للمعلمین والمعلمات في ابتكار  -٣
لعاب الحركیة، وتوظیفھا في تدریس الریاضیات بالصفوف الأولیة الأ

 .من المرحلة الابتدائیة
اھتمام مطوري المناھج بتضمین ألعاب حركیة في كتب الریاضیات،  -٤

 .وأدلة المعلمین للصفوف الأولیة بالمرحلة الابتدائیة

  :المقترحــات
ن یقترحان إجراء استكمالاً لما بُذل من جھد في ھذه الدراسة، فإن الباحثی

  :الدراسات المستقبلة الآتیة
 .دراسات مماثلة یتم تطبیقھا في الصفوف العلیا من المرحلة الابتدائیة -١
دراسات للتعرف على أثر استخدام الألعاب الحركیة على متغیرات  -٢

 .أخرى كالاتجاھات والقوة الریاضیة، والاحتفاظ بالتعلم
ركیة وغیرھا من الألعاب  دراسات مقارنة بین استخدام الألعاب الح -٣

كالألعاب الإلكترونیة في تدریس الریاضیات على تنمیة نواتج التعلم 
 .المختلفة في الریاضیات

دراسة لبناء برنامج تدریبي لمعلمي ومعلمات الریاضیات بالمرحلة  -٤
الابتدائیة في استخدام الألعاب الحركیة في التدریس ، وقیاس أثره 

 .على بعض المتغیرات
ت للتعرف على مدى استخدام معلمي ومعلمات الریاضیات دراسا -٥

بالمرحلة الابتدائیة للألعاب الحركیة في التدریس، ومعوقات 
 .استخدامھا
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  :المراجـع
 تأثیر أسلوب التعلم باللعب ). م٢٠١١. (إبراھیم، حسین والمفتي، بیریفان

نیة باستخدام الألعاب الحركیة والریاضیات في تطویر بعض القدرات البد
مجلة كلیة . والحركیة والتحكم الحركي لتلامیذ الصف الأول الابتدائي

 ).٣(،العدد )٢٣(، المجلد التربیة الریاضیة، جامعة بغداد
 دراسة تحلیلیة لأخطاء الطلبة في العلمیات الأربع ). م٢٠٠١. (أبو عقیل، إبراھیم

جنوب على الكسور العادیة لدى طلبة الصف السابع الأساسي في منطقة ال
جامعة القدس، القدس، ، رسالة ماجستیر غیر منشورة.لمحافظة الخلیل

 .فلسطین
 تدریس الكسور باستخدام الألعاب والمسابقات ). م٢٠٠٦. (أبو لوم، خالد محمد

الریاضیة التعاونیة وأثرھا في تحصیل طلاب الصف الرابع الأساسي 
، المجلد شمسمجلة كلیة التربیة، جامعة عین . ومیولھم نحو الریاضیات

 ) .٣٠(،العدد )٤(
 أثر استخدام برامج بالألعاب الحركیة ) . م٢٠٠٤. (آل مراد، نبراس یونس

والألعاب الاجتماعیة والمختلطة في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى أطفال 
كلیة  رسالة دكتوراه غیر منشورة،. سنوات) ٦-٥(الریاض بعمر 

 .التربیة، جامعة الموصل
 دور الأنشطة الحركیة في حفظ ) . م٢٠١٢. (تضى، سلوىإلیاس، أسما ومر

مجلة .جدول الضرب من قبل تلامذة الصف الثالث من التعلیم الأساسي
 ).٤(، العدد )١٠(، المجلد اتحاد الجامعة العربیة للتربیة وعلم النفس

 طریق تدریس الریاضیات نظریات ). م٢٠٠٤. (الأمین، إسماعیل محمد
 .دار الفكر العربي ، القاھرة،٢ط. وتطبیقات

 أسالیب تعلیم العلوم والریاضیات) . م٢٠٠٢. (البكري، أمل والكسواني، عفاف .
 .، عمَّان ، دار الفكر٢ط

 عمَّان، ٢ط. الألعاب من أجل التفكیر والتعلم). م٢٠٠٧.(الحیلة، محمد محمود ،
 .دار المسیرة

 كسور والعملیات الأخطاء الشائعة  في مفاھیم ال). م٢٠١٠. (الدویك، فداء محمد
رسالة ماجستیر .علیھا واستراتیجیات التفكیر المصاحبة لھذه الأخطاء

 .، كلیة الدراسات العلیا، جامعة بیر زیت ، فلسطینغیر منشورة
 مناھج الریاضیات وأسالیب تدریسھا ). م٢٠٠٩. (راشد، إبراھیم وخشان، خالد

 .دار الجنادریة. عمَّان . للصفوف الأساسیة
  مشروع تطویر مناھج الریاضیات ) . م٢٠١٠(والعویشق، ناصر رفیع، أحمد

ورقة عمل مقدمة . ترجمة ومواءمة سلاسل عالمیة. والعلوم الطبیعیة 
ترجمة : إلى ندوة مشروع تطویر مناھج الریاضیات والعلوم الطبیعیة
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، جامعة الملك )م٢٦/١١/٢٠١٠(ومواءمة سلاسل عالمیة كلیة التربیة 
 .سعود،الریاض

 ،٥ط.علم نفس النمو الطفول والمراھقة) . م١٩٩٠. (حامد عبد السلام زھران ،
 .القاھرة، عالم الكتب

 أثر استخدام الألعاب التعلیمیة في ). م٢٠٠٧. (زیدان، عفیف وعفانة، انتصار
التحصیل الفوري والمؤجل في الریاضیات لدى طلبة الصف الثالث 

: اح للأبحاث مجلة جامعة النج. الأساسي في مدراس ضواحي القدس
 ).١(، العدد )٢١(، المجلد العلوم الإنسانیة

 الأخطاء الشائعة في العملیات الحسابیة الأربع على ). م٢٠٠٣. (السعید، محاسن
الكسور العادیة والعشریة لدى طلبة الصفین الخامس والسادس الأساسیین 

رسالة ماجستیر غیر . في المدراس الحكومیة في محافظة نابلس
 .امعة النجاح ، نابلس، فلسطین، جمنشورة

 عمَّان، دار أسامة . سیكولوجیة اللعب عند الأطفال).م٢٠١٠. (سلامة، فضل
 .للنشر

 تعلیم الریاضیات للقرن الحادي ). م٢٠٠٤. (السواعي، عثمان نایف
 .، دبي، دار القلم١ط.والعشرین

 دلیل المعلم لتدریس الریاضیات في المدارس) . م٢٠٠٦. (سوما، كازوھیكو 
المركز القومي للبحوث التربویة . ھیئة التعاون الدولي الیابانیة. الابتدائیة

 .والتنمیة بمصر، جامعة ھوكایدو التعلیمیة
 التربیة الریاضیة والحركیة للأطفال الأسویاء ) . م٢٠٠٥. (شرف، عبد الحمید

، القاھرة، مركز الكتاب ٢ط.ومتحدي الإعاقة بین النظریة والتطبیق 
 .للنشر

 دراسة تحلیلیة لأخطاء طلاب الصف الخامس ). م٢٠٠٥. (مري، سلمان حدیدالش
الابتدائي الذكور في محافظة حفر الباطن في المملكة العربیة السعودیة 

، رسالة ماجستیر غیر منشورة. في العملیات الأربع على الكسور العادیة
 .كلیة الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة، الأردن

 الاتجاھات المعاصرة في تعلیم ). م٢٠٠٦.(حمودصالح، ماجدة م
 .دار الفكر. ،عمَّان١ط.الریاضیات

 مناھج وأسالیب تدریس الریاضیات ) . م٢٠٠٩. (عباس، محمد والعبسي، محمد
 .، عمَّان ، دار المسیرة٢، طللمرحلة الأساسیة الدنیا

 علیمیة أثر استخدام مدخل الألعاب الت) . م٢٠٠٧. (عبد االله، یوسف عبد الرحمن
في تدریس الریاضیات على بقاء أثر التعلم وتنمیة التفكیر الریاضي 

رسالة .والاتجاه نحو العمل التعاوني لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة
 .، كلیة التربیة، جامعة أسیوط ماجستیر غیر منشورة
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 تعلیم الریاضیات لجمیع الأطفال في ضوء متطلبات ). م٢٠٠٤. (عبید، ولیم
 .، عمَّان، دار المسیرة١ط. ثقافة التفكیرالمعایر و

  عسیري، محمد بن مفرج ؛ العمراني، ھیا بنت محمد؛ محمد، الذكیر، فوزي بن
مبادئ ومعاییر الریاضیات المدریة، المجلس الوطني ). م٢٠١٣. (أحمد

الریاض، مكتب التربیة . لمعلمي الریاضیات بالولایات المتحدة الأمریكیة
 .العربي لدول الخلیج

 أثر الأنشطة التعلیمیة في تدریس الكسور العادیة ) . م١٩٩٩. (فتیحة، خلود خلیل
رسالة . على تحصیل طلبھ الصف الرابع الأساسي في مدارس القدس

 .، كلیة الدراسات العلیا، جامعة بیر زیت، فلسطینماجستیر غیر منشورة
 یرة برنامج مقترح للألعاب الحركیة الصغ). م٢٠٠٠. (فوزي، أمال محمد

ودورھا في التحصیل العلمي لمادة العلوم والریاضیات للحلقة الأولى من 
، العدد )٦(دراسات تربویة واجتماعیة ، مصر ،المجلد . التعلیم الأساسي

)٢ . ( 
 المدیریة . استراتیجیة التعلم باللعب) م٢٠٠٨. (القبطان، علي والخابوري، حسن

 .یة والتعلیم، سلطنة عمانالعامة لتنمیة الموارد البشریة،وزارة الترب
  ،كوجك، كوثر؛ السید، ماجدة؛ خضر، صلاح الدین؛ فرماوي، فرماوي؛ عیاد

تنویع التدریس في الفصل ). م٢٠٠٨. (أحمد؛ أحمد، علیة؛ فاید، بشرى
دلیل المعلم لتحسین طرق التعلیم والتعلم في مدارس الوطن 

 .ربیة، بیروتمكتب الیونسكو الإقلیمي للتربیة في الدول الع.العربي
  حقیبة تدریب المعلمین على ).م٢٠٠٩. (مكتب التربیة العربي لدول الخلیج

مكتب التربیة ).٦-١(الأنشطة الإضافیة في الریاضیات للصفوف من 
 .الریاض. العربي لدول الخلیج 

  م٢٠١١. (وزارة التربیة الوطنیة والتعلیم العالي وتكوین الأطر والبحث العلمي (
 .المملكة المغربیة. ب التمھیدیة الخاصة بالتعلیم الابتدائيدلیل الألعا .

 مشروع تطویر مناھج الریاضیات والعلوم ). م٢٠٠٦. (وزارة التربیة والتعلیم
أمانة مشروع تطویر مناھج . الطبیعیة في المملكة العربیة السعودیة

 .الریاضیات والعلوم الطبیعیة، مطابع ركن الطباعة
 كتاب التلمیذ، الفصل الدراسي : الریاضیات) . م٢٠١٢.(م وزارة التربیة والتعلی

م، وزارة التربیة والتعلیم، المملكة العربیة ٢٠١٢ - ھـ ١٤٣٣. ٢ط. الثاني
 .السعودیة

 ریاضیات الصف الثاني : دلیل المعلم) م٢٠١٢. (وزارة التربیة والتعلیم
بیة م، وزارة التر٢٠١٢ - ھـ ١٤٣٣ط . الابتدائي، الفصل الدراسي الثاني
 .والتعلیم،المملكة العربیة السعودیة
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