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  مقدمة:
یتسم العصر الحالى بالإنفجار المعرفى والتقدم التكنولوجى فى كافة المجالات 
وتنامى الاكتشافات والاختراعات العلمیة التى جعلت العالم قریة صغیرة ، 

الطلاب فى كافة المراحل  الأمر الذى دعى إلى ضرورة الإرتقاء بمستوى
التعلیمیة، وإكسابھم العدید من الطرق والاستراتیجیات التى توفر لھم فرص 
اكتساب المعلومات والمھارات وتوظیفھا فى مختلف المواقف مدى الحیاة 

  بصورة نشطة ومستقلة.

وفى المرحلة الثانویة نجد المسئولیة الملقاة على عاتق الطلاب كبیرة حیث 
ھم وتعلمھم على المجھود الذاتى الذى یبذلوه لتطویر معارفھم یعتمد تقدم

ومھاراتھم ، كما أن طبیعة التعلیم الثانوى تفرض علیھم أعباء علمیة كثیرة 
یجب علیھم إنجازھا ، بالإضافة إلى أن تزاید أعداد الطلاب جعل لتنمیة 

ً فى تحقیق مستویات أفضل من الت ً كبیرا  علم.مھارات التنظیم الذاتى دورا
  ) 2،  2006(ربیع رشوان ، 

لذلك أصبح من الضرورى تزوید الطلاب بالأساس الذى یعتمدون علیھ فى 
ً من  إدارة عملیة اختیار استراتیجیات التعلم الملائمة وتطبیقھا وتقییمھا بدلا
التدریس الذى یعتمد على التلقین وھذا ما یقدمھ النموذج التدریسى المقترح 

لاستراتیجى. فلم یعد الھدف من تعلیم الریاضیات ھو إكساب القائم على التعلم ا
الطلاب المفاھیم والتعمیمات الریاضیة فقط بل ضرورة إكسابھم مھارات 
وقدرات الاعتماد على الذات لتعلمھا لیكونوا قادرین على التفاعل مع متغیرات 
العصر، لذا برزت موضوعات حیویة فى تعلیم وتعلم الریاضیات بما تحویھ 

ن مھارات أساسیة للتعلم والتى یمكن إكسابھا للطلاب وھى تنمیة مھارات م
  التنظیم الذاتى الریاضى.

والتنظیم الذاتى یعنى نقل مسئولیة التعلم المباشر إلى المتعلم نفسھ، مما یشكل 
ً لدیھ فى بذل أقصى طاقاتھ للحصول على أفضل النتائج، وبالتالى  ً قویا دافعا

ار ذلك تفیض بالتأكید على بقیة المواد الدراسیة مما یؤدى زیادة ثقتھ بنفسھ وثم
إلى زیادة القدرة الإنتاجیة للعملیة التعلیمیة ككل، ومن ثم إزدھار المجتمع. 

  )92،  2010(سالم الغرابیة ، 
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ویعد التعلم الاستراتیجى من النماذج الحدیثة التى تسمح للطلاب بتحمل 
تعزیز وتطویر تنظیم ذواتھم وتجعلھم مسئولیة اكتساب خبراتھم التعلیمیة و

قادرین على حل المشكلات واختیار استراتیجیات تعلمھم بمرونة واعادة تقییم 
أنشطتھم وتعدیل أھدافھم واستراتیجیاتھم من أجل تحقیق الأھداف التعلیمیة 

 (Lyons, Wagner, E,2010)  بنجاح.

التعلم یجیات وعلى الرغم من أھمیة تدریب الطلاب على استخدام استرات
التعلم الاستراتیجى ودورھا فى تدریبھم على تنظیم المعرفة المتضمنة في 

الریاضیة بأنفسھم ومعالجتھا وإیجاد العلاقات بینھا بل وتدریبھم على إبراز 
تفكیرھم إلا أن العدید من الدراسات أشارت إلى وجود صعوبات یواجھھا 

الریاضیات حیث یتم التركیز أثناء طلاب المرحلة الثانویة أثناء تعلمھم لمادة 
تقویمھم على كم المعلومات التى یمتلكونھا ومدى حفظھم للنظریات الریاضیة 
ً من الإھتمام بتشجیعھم على الدراسة والتفكیر والفھم والتنظیم الذاتى  بدلا
واستخلاص المفاھیم والتعمیمات الریاضیة ، كما أنھ یتم الإعتماد على الكتاب 

بدلا من الإھتمام بالتطبیقات الحیاتیة للمفاھیم الریاضیة ، وكذلك  المدرسى فقط 
إھمال الجوانب ما وراء المعرفیة والدافعیة والسلوكیة والبیئیة للطلاب.  

(Kaya, Sukra, 2007)  

  نبعت مشكلة البحث مما یلى:الإحساس بالمشكلة:  

تعلم : الاطلاع على الأدبیات والدراسات السابقة المرتبطة بالأولاً 
  ، وتم التوصل إلى النقاط الآتیة:  والتنظیم الذاتى  الاستراتیجى

  أھمیة استخدام التعلم الاستراتیجى على تحقیق العدید من التطبیقات
التربویة المھمة وتدریب الطلاب على استخدام الإجراءات والعملیات 
والمھارات فى إنجاز وظائف التعلم والتفكیر بشكل یجعلھم متعلمین 
مستقلین یستطیعون تعلیم أنفسھم طوال الحیاة ، إلا أن الدارس للواقع 
الفعلى لتدریس الریاضیات یمكنھ ملاحظة أن الطرق السائدة فى تعلیم 

                                                
الدراسات المرتبطة بالتعلم الاستراتیجى: (Winne, P,2005)  (Caliskan, S, 2011) (Jenkins, 

Janet,2010) (Selcuk sezgin , S,2009) (Van Dijke, et el,2003)  
:2007نصرة جلجل ،  (،) 2007رانیا زقزوق ، (، )2011محمد نوفل،( الدراسات المرتبطة بالتنظیم الذاتى (  

 ( Otto, Cythia,2010) ( Ramadass, Darshrand , 2009)  
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وتعلم الریاضیات ھى الطرق التقلیدیة التى تجعل المعلم ھو محور العملیة 
یس التعلیمیة ولیس المتعلم وبالتالى لا یتحقق العدید من أھداف تدر

  الریاضیات.

  أھمیة تنمیة مھارات التنظیم الذاتى لدى طلاب المرحلة الثانویة فى تطویر
 ً قدراتھم المعرفیة وتنظیمھا وتحقیق استقلالیتھم وجعل التعلم متمركزا

 حولھم.

) من معلمى الریاضیات بالمرحلة 10إجراء مقابلة شخصیة مع( ثانیاً:
م بالتعلم الاستراتیجى ومھارات عن مدى معرفتھ م: حیث تم سؤالھالثانویة 

التنظیم الذاتى وتدریب طلابھم علیھا ، فاتضح من إجابتھم أن معظمھم لیس 
لدیھ معرفة بالتعلم الاستراتیجى ویقتصر اھتمامھم بتنمیة مھارات التنظیم 
الذاتى لدى طلابھم على ترك بعض المسائل الریاضیة لھم لحلھا بأنفسھم 

  اجب منزلى .فى بعض حصص الریاضیات وكو

: الإطلاع على درجات الاختبار التحصیلى فى الریاضیات لعینة ثالثاً 
) طالبة من 120بلغ عددھم(استطلاعیة من طلاب الصف الأول الثانوى:

%)من 65أربع مدارس مختلفة لإدارات تعلیمیة مختلفة.ووجد أن حوالى(
عظم درجات العینة منخفضة مما یدل على تدنى التحصیل الریاضى لدى م

  ھذه العینة.

: إعداد مقیاس لبعض مھارات التنظیم الذاتى الریاضى تتمثل فى رابعاً 
(مھارة وضع الأھداف والتخطیط والتنشیط ، ومھارة المراقبة الذاتیة ، و 

) طالبة من طلاب الصف 30: وتم تطبیقھ على ( مھارة الضبط والتنظیم )
%) من ھذه 80حوالى (الأول الثانوى ، وكانت نتیجة تطبیق المقیاس أن 

العینة حصلوا على أقل من نصف درجة المقیاس مما یدل على تدنى مھارات 
  التنظیم الذاتى الریاضى لدیھم . 

یتضح مما سبق أن ھناك إنخفاض فى التحصیل ومھارات التنظیم الذاتى فى 
مادة الریاضیات لدى بعض طلاب الصف الأول الثانوى، قد لا یرجع لضعف 

اضیة لدیھم وإنما لضعف مھارات التنظیم الذاتى الریاضى لدیھم القدرة الری
  وعدم قدرتھم على توظیف وتنظیم وقتھم وجھدھم وبیئة التعلم حولھم . 
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  مشكلة البحث:
فى ضوء ما سبق یتضح أن مشكلة البحث تتلخص فى تدنى التحصیل لدى 
بعض طلاب الصف الأول الثانوى، وقصور تدریس الریاضیات فى جعل 

ء الطلاب قادرین على التعلم المنظم ذاتیا، لذلك قامت الباحثتان باعداد ھؤلا
نموذج تدریسى مقترح قائم على التعلم الاستراتیجى لتنمیة التحصیل ومھارات 

  التنظیم الذاتى الریاضى لطلاب الصف الأول الثانوى.

 وللتصدى لھذه المشكلة یحاول البحث الحالى الإجابة عن السؤال الرئیس
ما فعالیة نموذج تدریسى مقترح قائم على التعلم الاستراتیجى فى الى :الت

تنمیة التحصیل ومھارات التنظیم الذاتى الریاضى لدى طلاب الصف الأول 
  ویتفرع عن ھذا السؤال الأسئلة الفرعیة التالیة:الثانوى ؟ 

ما أسس بناء النموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى  .1
  ریس الریاضیات لطلاب الصف الأول الثانوى ؟لتد

ما صورة الفصل المختار فى ضوء النموذج التدریسى المقترح القائم على  .2
 التعلم الاستراتیجى لتدریس الریاضیات لطلاب الصف الأول الثانوى؟

ما فعالیة النموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى فى  .3
یل الریاضى ، ومھارات التنظیم الذاتى الریاضى)  تنمیة كل من : (التحص

 لدى طلاب الصف الأول الثانوى؟

  فروض البحث:
یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب المجموعة  .1

التجریبیة والمجموعة الضابطة فى التطبیق البعدى للاختبار التحصیلى 
 الریاضى لصالح المجموعة التجریبیة  .

دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب المجموعة یوجد فرق ذو  .2
التجریبیة فى التطبیق القبلى والبعدى لاختبار التحصیل الریاضى لصالح 

 التطبیق البعدى.
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یتصف النموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى  .3
 بالفعالیة فى تنمیة التحصیل الریاضى لدى طلاب المجموعة التجریبیة.

فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب المجموعة یوجد  .4
التجریبیة والمجموعة الضابطة فى التطبیق البعدى لمقیاس مھارات 

 التنظیم الذاتى الریاضى لصالح المجموعة التجریبیة.

یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب المجموعة  .5
قیاس التنظیم الذاتى الریاضى التجریبیة فى التطبیق القبلى والبعدى لم

 لصالح التطبیق البعدى.

یتصف النموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى  .6
بالفعالیة فى تنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى لصالح المجموعة 

  التجریبیة .

  اقتصرت الدراسة الحالیة على:حدود البحث: 

 ن استراتیجیات التعلم المتضمنة فى طلاب الصف الأول الثانوى وذلك لأ
التعلم الاستراتیجى ومھارات التنظیم الذاتى الریاضى یمكن تنمیتھا 
واستخدامھا من خلال طلاب المرحلة الثانویة بصورة أفضل حیث أن 
كفاءتھم فى التنظیم الذاتى تعتمد بدرجة كبیرة على الخبرات التى یمرون 

لدیھم القدرة على المراقبة والتحكم بھا والمستوى العمرى لھم ، كما أن 
فى سلوكیاتھم الذھنیة والأدائیة ویستطیعون ممارسة أسالیب الضبط 
الذاتى من خلال الانتباه والتركیز أثناء عملیة التعلم ولدیھم القدرة على 

ً والاستراتیجیات التى یستخدمونھا أثناء التعلم .   تقویم أنفسھم ذاتیا

 ة الثانیة فى متغیر واحد"  من مقرر الفصل الأول "معادلة الدرج
الریاضیات للصف الأول الثانوى بكتاب الفصل الدراسى الأول حیث أنھ 
ً لتنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى لدى الطلاب  ً خصبا یعتبر مجالا
حیث یمكن إعادة صیاغة المحتوى وتنظیمھ وفق النموذج التدریسى 

یجى بالشكل الذى یعمل على تنمیة ھذه المقترح القائم على التعلم الاسترات
 المھارات.
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  ،(یشمل على الفھم والتطبیق) مستویات التحصیل: التذكر، والاستیعاب
 وحل المشكلات .

  مھارات التنظیم الذاتى الآتیة: التخطیط ووضع الاھداف ، والمراقبة
  الذاتیة، والضبط والتنظیم .

  : منھج البحث

لیلى فى إعداد الإطار النظرى والدراسات المنھج الوصفى التح تم استخدام:
السابقة ، والمنھج الشبھ تجریبى فى إجراء التجربة وتطبیق أدوات البحث 
وذلك باستخدام التصمیم ذو المجموعتین المتكافئین إحداھما مجموعة تجریبیة 
(تدریس الفصل المختار باستخدام النموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم 

یجى) والأخرى ضابطة (تدرس نفس الفصل المختار بالطریقة الاسترات
  المعتادة) .

  أدوات البحث: 

تتمثل فى كراسة الأنشطة فى تم إعداد الأدوات الآتیة : أولاً أدوات التجریب: 
الفصل الأول" معادلة الدرجة الثانیة فى متغیر واحد" من كتاب الفصل الأول 

دلیل المعلم لتدریس الفصل ، ولمقترحالثانوى معدة وفق النموذج التدریسى ا
ً أدوات القیاس: المختار وفق النموذج المقترح.  تتمثل فى اختبار ثانیا

  مقیاس مھارات التنظیم الذاتى الریاضى. ، والتحصیل الریاضى

 من المتوقع أنھ قد یفید االبحث كلاً من:أھمیة البحث:  

ھم ذخیرة كبیرة من : ینمى لدیھم الاستقلالیة فى التعلم وإكسابالطلاب .1
استراتیجیات التعلم الاستراتیجى فى انجاز المھام والمسائل الریاضیة 

 المتعددة وكذلك إكسابھم مھارات التنظیم الذاتى أثناء تعلمھم.

: یزودھم بدلیل یوضح لھم كیفیة استخدام النموذج التدریسى المعلمون .2
صیل ومھارات المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى فى تنمیة التح

 التنظیم الذاتى لدى طلابھم.
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لقائمون على تخطیط وتطویر وتقویم مناھج الریاضیات بالمرحلة ا .3
: تمدھم بقائمة بمھارات التنظیم الذاتى الریاضى والتى یمكن الثانویة

 تضمینھا بمحتوى الریاضیات فى المراحل التعلیمیة المختلفة.

لدراسات حیث إنھ یتماشى مع قد یفتح لھم مجال لمزید من ا الباحثون : .4
ً عن التعلم  ً نظریا التوجھات الحدیثة فى تدریس الریاضیات ویقدم إطارا
الاستراتیجى ومھارات التنظیم الذاتى الریاضي وخطوات إعداد وتقنین 

  بعض الأدوات البحثیة.

للإجابة عن تساؤلات البحث والتحقق من صحة فروضھ : ثإجراءات البح
  تالیة :تم اتباع الخطوات ال

  : تم إتباع الخطوات الآتیة : للإجابة عن السؤال الأول

الإطلاع على بعض الأدبیات والدراسات والأبحاث السابقة والتى لھا  .1
.ً  صلة بالتعلم الاستراتیجى والتعلم المنظم ذاتیا

الاطلاع على أھداف تعلیم الریاضیات بالمرحلة الثانویة وطبیعة  .2
  المتعلمین فى ھذه المرحلة.

داد قائمة بالأسس التى یقوم علیھا النموذج التدریسى القائم على التعلم إع .3
الاستراتیجى وعرضھا على مجموعة من المحكمین المتخصصین 

 وإجراء التعدیلات المناسبة فى ضوء آرائھم.

إعداد صورة مقترحة للنموذج التدریسى القائم على التعلم الاستراتیجى  .4
ى مجموعة من المحكمین فى ضوء الأسس السابقة وعرضھا عل

  المتخصصین وإجراء التعدیلات المناسبة فى ضوء آرائھم .

  تم إتباع الخطوات الآتیة:   للإجابة على السؤال الثانى:

تحلیل محتوى الفصل الأول من الكتاب الأول للصف الأول الثانوى  .1
لتحدید المفاھیم والتعمیمات والمھارات الریاضیة المتضمنة فیھا وحساب 

 وثبات التحلیل.صدق 
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إعداد دلیل المعلم لتدریس الفصل المختار المعد وفق النموذج التدریسى  .2
 المقترح .

إعداد كراسة الأنشطة  للطلاب فى الفصل المختار معد وفق النموذج  .3
 التدریسى المقترح .

ً من دلیل المعلم وكراسة الأنشطة  للطلاب على مجموعة من  .4 عرض كلا
  .مقترحاتھم والتعدیل فى ضوء ذلكآرائھم والمحكمین المتخصصین لأخذ 

  تم إتباع الخطوات الآتیة:للإجابة على السؤال الثالث :  

إعداد أدوات القیاس والتى تتمثل فى الاختبار التحصیلى ومقیاس مھارات  .1
 التنظیم الذاتى الریاضى والتأكد من صدقھما وثباتھما.

وتقسیمھا إلى  اختیار مجموعة البحث من طلاب الصف الأول الثانوى .2
 مجموعتین أحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة والتأكد من تكافؤھما.

ً على مجموعتى البحث. .3  تطبیق أدوات القیاس قبلیا

تدریس الفصل المختار وفق النموذج التدریسى المقترح للمجموعة  .4
التجریبیة، وتدریس نفس محتوى الفصل كما ھو بالكتاب المدرسى 

 موعة الضابطة.بالطریقة المعتادة للمج

ً على مجموعتى البحث. .5 ً بعدیا  تطبیق أدوات القیاس تطبیقا

تفریغ البیانات وإجراء المعالجة الإحصائیة باستخدام البرنامج الإحصائى  .6
SPSS. 

 عرض نتائج الدراسة التجریبیة وتحلیلھا وتفسیرھا ومناقشتھا. .7

 تقدیم التوصیات والمقترحات فى ضوء النتائج. .8
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  :مصطلحات البحث

 النموذج التدریسى : .1

بإنھ خطة أو نمط یمكن استخدامھ  ) 94،  1998( فؤاد قلادة ، یعرفھ 
لتخطیط وتصمیم المواد التعلیمیة ، بجانب توجیھ التدریس فى الفصل 

  والمواقف التعلیمیة الأخرى . 

بإنھ تمثیل إفتراضى یحل )  2003،317 (حسن شحاتھ، زینب النجار،یعرفھ 
ً أیاھا مما یجعلھا قابلة للفھم ، ویعرف محل واقع الأشیاء أ و الإجراءات واصفا

بإنھ شكل تخطیطى تمثل علیھ الأحداث أو الوقائع والعلاقات بینھا بصورة 
 محكمة بغرض المساعدة فى تفسیر تلك الأحداث أوالوقائع الغیر مفھومة .

  :Strategic Leavingالتعلم الاستراتیجى  .2

بإنھ نموذج یتدرب الطلاب من خلالھ  ) 6،  1999(رفعت بھجات ،  عرفھ
على مجموعة من المھارات وعملیات التفكیر المعرفیة وماوراء المعرفیة التى 
یستخدمونھا لإنجاز مھام التعلم وتؤثر فى تعلیمھم كیف یعلمون أنفسھم 

  واكسابھم الإستراتیجیات التى یستخدمونھا لحل مشكلات معینة .

بإنھ مشاركة بین المعلم   (Butler & Novak , H , 2005)وعرفھ 
والطالب بتكوین الأسالیب وتحلیل المھمة وإیجاد الحلول التى تلبى حاجات 

  المھمة وتحقق الأھداف.

بإنھ عملیات عقلیة معقدة تساعد المتعلمین على  (Selcuk , 2011)وعرفھ 
  أن یدركوا ویخزنوا ویسترجعوا المادة العلمیة ویستفیدوا منھا ویطبقوھا . 

بإنھ بنیة تعلیمیة تتضمن العدید من الاستراتیجیات التدریسیة یعرف إجرائیاً : و
والمھارات المعرفیة وما وراء المعرفیة والدافعیة والسلوكیة التى تتیح للمتعلم 
: فھم المھة الریاضیة المطلوب إنجازھا وتحدید متطلباتھا واختیار 

علومات والمھارات الریاضیة الاستراتیجیات المناسبة لانجازھا ، واكتساب الم
الجدیدة وفھمھا وتخزینھا واسترجاعھا وتوظیفھا فى المواقف الریاضیة 
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المختلفة، وربط المعرفة الریاضیة الجدیدة بالسابقة ، ومراقبة عملیة التعلم 
  ووضع أھداف التعلم وتحقیقھا .

  : النموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى .3

ً بأنھ:یعرف إجر بإنھ مجموعة من الإجراءات والخطط المنظمة التى  ائیا
یتبعھا طالب الصف الأول الثانوى لإكتساب المفاھیم والتعمیمات والمھارات 
الریاضیة بنشاط وإیجابیة وبصورة مستقلة من خلال : تحدیده ووضعھ 
للأھداف المراد تحقیقھا من دراسة مادة الریاضیات ، والتخطیط والتوجیھ 

لتنظیم واختیار العدید من إستراتیجیات التعلم الاستراتیجى (تتمثل التخطیط وا
والمراقبة والتنظیم والتقییم الذاتى والتسمیع الذاتى والإتقان والتنظیم والتفكیر 
الناقد وغیرھا من الاستراتیجیات ) عند انجاز الأنشطة والمسائل الریاضیة مع 

د الأفكار الریاضیة ، واستخدام التغذیة إدراكھ لفعالیتھم الأكادیمیة ، وتولی
الراجعة وربط المعلومات الریاضیة الجدیدة بالمعلومات الریاضیة السابقة 
وتوظیفھا ) ، وضبط ومراقبة معارفھ وأفكاره ومشاعره ودافعیتھ وسلوكیاتھ 

  والتحكم فى جھوده والسیاق الذى یتم فیھ التعلم .

 : فاعلیة .4

بإنھا القدرة على التأثیر وإنجاز الأھداف  )45،  2003(كمال زیتون ، یعرفھا 
  .جوة والوصول إلیھا بأقصى حد ممكنأو المدخلات لبلوغ النتائج المر

ً فى  ُعرف لغویا بإنھا  مقدرة الشئ  ) 477،   2005( مجمع اللغة العربیة ، وت
  على التأثیر .

لقائم على بإنھا فعالیة استخدام النموذج التدریسى المقترح ا وتعرف اجرائیا
التعلم الاستراتیجى فى تنمیة التحصیل ومھارات التنظیم الذاتى الریاضى لدى 

  طلاب الصف الأول الثانوى .

 – Mathematical Selfمھارات التنظیم الذاتى الریاضى    .5
Regulation Skills  
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) بإنھ " سمة من سمات التعلم الفعال وحل Decarte, Eric, P,2000عرفھ (
عملیة نشطة بناءة یتولى فیھا المتعلم التحكم فى تعلمھ وأداءه المشكلات وھو 

لأنشطة حل المشكلات ویشمل المھارات المعرفیة وما وراء المعرفیة 
 والعوامل السلوكیة والدافعیة ومراقبة السلوك وعملیات التحكم.

بإنھ استخدام المتعلم لمھاراتھ  )291،  2000(علاء شعراوى ، وعرفھ 
عملیة التعلم بنفسھ دون مساعدة الآخرین والبحث عن  وقدراتھ لإنجاز

المساعدة فى حالة الاحتیاج إلیھا وھو كذلك القدرة على حل المشكلات، 
والإلمام بمصادر المعرفة والقدرة على استخدامھا ، والمھارة فى تنظیم 
المواقف والأنشطة التعلیمیة والاعتراف بالمسئولیة وتحملھا فى عملیة التعلم 

ھارة فى إتباع التعلیمات والقواعد بمرونة وحب استطلاع والإنفتاح على والم
الخبرات والمعلومات الجدیدة والمبادأة فى حل المشكلات وإنجاز الأعمال بدل 
الجھد والمثابرة فى تعلم  الأشیاء الجدیدة والمعقدة والثقة بالنفس وفھم الذات 

 والدافعیة الذاتیة والعمل لإشباع الذات.

بإنھ عملیة بنائیة نشطة متعددة  )293،  2003(مصطفى كامل ، كر كما ذ
ً فى عملیة تعلمھ وذلك من خلال  ً نشطا المكونات یكون فیھا المتعلم مشاركا
استخدامھ الفعال لإستراتیجیات التعلم ما وراء المعرفیة (مثل التخطیط 

فیة( التسمیع والمراقبة والتنظیم والتقییم الذاتى ) واستراتیجیات التعلم المعر
الذاتى والإتقان،والتنظیم والتفكیر الناقد ) واستراتجیات مصادر التعلم ( الوقت 
والجھد وبیئة التعلم وطلب المساعدة وذلك بھدف التخطیط والتنظیم والتحكم 

 .فى تعلمھ)

ً زقزوق، وعرفتھ بإنھ الأفعال الموجھة لإكتساب  )2007،166(رانیا
تنظیم الطلاب لسلوكھم وبیئتھم بطریقة  المعلومات والمھارات من خلال

ذاتیة،حیث یعتمد اختیار الطلاب للإستراتیجیات واستخدامھم لھا على إدراكھم 
ً على  لفعالیتھا الأكادیمیة وعلى التغذیة الراجع ،والإدراكات الأدائیة مؤكدا
بعض الطرق مثل تنظیم تمویل المعلومات والمتابعة الذاتیة والبحث عن 

  التسمیع واستخدام معینات الذاكرة. المعلومات و

بإنھ  مجموعة الخطوات أو الأفعال  ) 96،  2010(سالم الغرابیة ، عرفھ و
ً من أجل اكتساب المعلومات  أو السلوكیات التى یمارسھا المتعلم شعورا
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وتخزینھا والاحتفاظ بھا واسترجاعھا عند الحاجة إلیھا أى یعنى نقل مسئولیة 
ً لدیھ فى بذل أقصى التعلیم المباشرة إل ً قویا ى المتعلم نفسھ مما یشكل دافعا

طاقاتھ للحصول على أفضل النتائج وبالتالى زیادة ثقتھ بنفسھ مما یؤدى إلى 
 زیادة القدرة الإنتاجیة للعملیة التعلیمیة وبالتالى إزدھار المجتمع.

یجیات بإنھا قدرة الطالب على : تحدید الأھداف،وتحدید استرات وتعرف إجرائیاً 
التعلم الاستراتیجى والخطوات التى سیتبعھا والالتزام بالوقت أثناء إنجاز 
الأنشطة والمسائل الریاضیة ، وتنظیم وقتھ وجھده وزیادة دافعیتھ لبذل الجھد 
والمثابرة ومراقبة وتقویم ومكافأة ذاتھ أثناء دراسة مادة الریاضیات ، وتنظیم 

ھل تعلمھا ،وربط المعلومات الریاضیة وإعادة ترتیب معلوماتھ الریاضیة لیس
الجدیدة بالمعلومات الریاضیة السابقة وتوظیفھا فى المواقف الریاضیة 
المختلفة ، وتنظیم بیئة التعلم عند مذاكرة الریاضیات ، والبحث عن المعلومات 
الریاضیة فى أكثر من مصدر، والمشاركة فى الأنشطة والمناقشات الریاضیة 

  الجماعیة .
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    :الإطار النظرى والدراسات السابقة

توجھت الاتجاھات الحدیثة فى التربیة إلى جعل التعلم أكثر فعالیة من خلال 
ً لمبدأ التعلم المستمر مدى الحیاة وأن  تعلیم الطلاب كیف یتعلمون تدعیما
یكونوا مسئولین عن تعلمھم وتدریبھم على التفكیر فى كیفیة التفكیروعلى 

ً من استخدام التع لم الاستراتیجى كوسیلة لاكتشاف المعلومات بأنفسھم بدلا
الحصول علیھا جاھزة ومن ثم تزویدھم بفرص متعددة للتفكیر وتنظیم 

  معلوماتھم بأنفسھم.

وسنتناول فى ھذا الجزء شرح التعلم الاستراتیجى والتنظیم المنظم ذاتیا 
  بإیجاز .

  أولاً : التعلم الاستراتیجى : 

  والفلسفیة التى یقوم علیھا التعلم الاستراتیجى : الأسس النظریة .1

  یقوم التعلم الإستراتیجى على مجموعة من الأسس والمبادئ تتمثل فى :

(Kramarski, Bracha, 2006 ),( Gildroy, Patricia, 2008) 

جمیع الطلاب لدیھم العدید من استراتیجیات التعلم التى تتوافق مع میولھم  
من خلالھا تحقیق النجاح الأكادیمى ، ولدیھم  واستعدادتھم ویستطیعون

القدرة على تحقیق ذواتھم من خلال توافر بیئة ملائمة لتنمیة ودعم 
  شخصیاتھم.

یعد تزوید الطلاب بخبرات تسھم فى تحقیق الاستقلالیة الذاتیة الابتكاریة  
 ھى وظیفة العملیة التعلیمیة .

ب السابقة والمتمثلة فى ضرورة التركیز على التكامل بین معلومات الطلا 
بنیتھم المعرفیة  والمعلومات الجدیدة حتى یحدث التعلم ذى المعنى ویحتفظ 

 الطلاب بتعلمھم ویصبح جزء من ذواتھم.
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یؤكد التعلم الإستراتیجى على التعلم ولیس التعلیم من خلال تشجیع  
 إستقلالیة وحب استطلاع الطلاب وتشجیع البحث والاستقصاء لدیھم.

علم الحقیقى ھو تعلیم الطالب كیف یتعلم والانفتاح المستمر على أن الت 
الخبرات ولیس تلقى الحقائق والمعلومات فقط ، أى أن الھدف النھائى من 
العملیة التعلیمیة ھو تدریب الطالب على متابعة تعلمھ بحیث ینتقل إلیھ 

 عبء تعلمھ.

ً وأن یشارك الطالب بم  سئولیة وإلتزام ضرورة أن یكون التعلم موجھ ذاتیا
فى عملیة التعلم ، مع إعطائھ حریة تقریر ما یرید أن یتعلمھ حتى یصل 
لمستوى تحقیق الذات ، فمن الصعوبة تعلم شئ ما إلا إذا كان ھذا الشئ 

 یحقق حاجة أو رغبة أو فضول المعلم.

إن نجاح الطلاب یعتمد إلى حد كبیر على كفاءتھم فى التعلم معتمدین على  
یراقبوا تعلمھم وھذا یجعل من الواجب والضرورى تعلیم  أنفسھم وأن

الطلاب استراتیجیات التعلم المتنوعة ومتى یستخدمونھا على وجھ مناسب 
ً من الصفوف الأولى بالمدارس الإبتدائیة وأن تستمر خلال المرحلة  بدأ

 الثانویة.

رفة تدعیم الاستخدام المستقل للأنشطة المعرفیة لتنظیم الذات وتنمیة المع 
 والمعتقدات التى تدعم العملیة التعلیمیة.

ویرجع التعلم الاستراتیجى إلى الأسس النظریة والفلسفیة لكلاً من 
  نظریة التعلم المعرفى الاجتماعى والنظریة البنائیة وفیما یلى عرض ذلك :

  (أ) نظریة التعلم المعرفى الاجتماعى:

میة العوامل المعرفیة ترجع ھذه النظریة إلى باندورا الذى یؤكد على أھ
(عبدالوھاب كامل ، والإجتماعیة والدافعیة والتنظیم الذاتى على عملیة التعلم. 

2002 ،246(  
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  : العلاقة بین نظریة التعلم المعرفى الاجتماعى والتعلم الاستراتیجى

  من أھم الملامح الرئیسیة لنظریة التعلم المعرفى الاجتماعى تأكیدھا على
للسلوك والمعرفة والتأثیرات البیئیة ، والتعلم الاستراتیجى  التفاعل المتبادل

ً من مكون المھارة ومكون الإرادة ومكون التنظیم  یؤكد على تفاعل كلا
  الذاتى ومكون بیئة التعلم كنظام دینامى.

  فى نظریة التعلم الاجتماعى المعرفى حیث تأخذ ً ً رئیسیا تلعب المعرفة دورا
ر والصور الذھنیة والتى تتحكم فى سلوك شكل التمثیل الرمزى للأفكا

الطالب وتفاعلھ مع البیئة ، والتعلم الاستراتیجى یھتم بالمعرفة من خلال 
مكون المھارة الذى یشمل القاعدة المعرفیة التى تتكون من معرفة الفرد 

 بنفسھ ومعرفتھ بالاستراتیجیات المعرفیة والإدراك ما وراء المعرفى.

 جتماعى المعرفى أن سلوك الطالب یتحدد بالتأثیرات ترى نظریة التعلم الا
المعقدة للمتغیرات الوجدانیة والمعرفیة التى تحدث قبل القیام بھ وكذا 
التأثیرات التى تلیھ والتى تتمثل فى أشكال التعزیز الإیجابى والسلبى 
ً فى التعلم  الداخلى والخارجى والتأثیرات البیئیة ، ونجد ذلك واضحا

 فى مكون الإرادة ومكون بیئة التعلم .الاستراتیجى 

  من المحددات الھامة التى تمیز نظریة التعلم المعرفى الاجتماعى ھى
ون من مكونات التعلم خاصیة التنظیم الذاتى ویتضح ذلك كمك

  .الاستراتیجى

  :(ب) النظریة البنائیة

ترجع ھذه النظریة إلى جان بیاجیھ الذى وصف عملیة اكتساب المعرفة 
البنى العقلیة فى ذھن المتعلم بإنھا عملیة بنائیة نشطة یتم من خلالھا  وتكوین

اكتساب المعرفة وبناءھا وتنظیمھا بطریقة معرفیة مع المعرفة السابقة لدیھ أى 
یحدث تعدیل فى البنى العقلیة لدیھ من خلال آلیات عملیة التنظیم الذاتى لتحقیق 

اتیجیات والمداخل التى تؤدى إلى الفھم العمیق وذلك من خلال استخدام الاستر
                                                

 (Kang, Yabrong, 2010 ) &( Moylan, Adam , R, 2009 ) & ( Pauli, Christine, 
R, 2007) & (Schunk,Dale,H,1998) 
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.(فتحى التعلم ذى المعنى وتطبیق المعرفة المرتبطة بحیاة المتعلم الیومیة
  )65، 2001)،(حسن زیتون،364-362، 1996الزیات،

ویمكن تلخیص العلاقة بین النظریة البنائیة والتعلم الاستراتیجى فى النقاط 
  :الآتیة 

 اجتماعى جید للتعلم ویعمل التعلم  تؤكد البنائیة على ضرورة توفیر جو
الاستراتیجى على تھیئة جو من التعلم شیق ومثالى بحیث یراعى فیھ كل 
مكونات بیئة التعلم من ناحیة ویراعى فیھ مكون الإرادة وما یحتویھ من 

 عوامل دافعیة مشتملة على الفعالیة الذاتیة.

 للنظریة البنائیة تغیر دور المعلم من محاضر وشا ً رح إلى مرشد طبقا
ً على أن یكون دور المعلم تقدیم  وموجھ ، ویؤكد التعلم الاستراتیجى أیضا
الدعم والمساعدة للطلاب فى الوقت المناسب أثناء وضع الأھداف 
والتخطیط لتحقیقھا واختیار الاستراتیجیة المناسبة والمراقبة والتقییم الذاتى 

بیئة التعلم واستخدام  ومن خلال مساعدتھم فى التفكیر فى عملیات تنظیم
 طرق تعلیم وتعلم تحث الطلاب على التفكیر وتحقیق المتعة عند التعلم .

  تؤكد البنائیة على اجتماعیة التعلم والتعلم الاستراتیجى من أھدافھ التفاعل
الاجتماعى من خلال المناقشة الفعالة بین المعلم والطلاب وبین الطلاب 

 ت أثناء تناول وحل المھام.وبعضھم البعض من أجل تنظیم الذا

  تؤكد البنائیة على ارتباط المفاھیم مع بعضھا فى عقل المتعلم لتشكل ما
یعرف بالبناء المعرفى ، والتعلم الاستراتیجى یؤكد على استخدام المتعلم 
للاستراتیجیات المختلفة التى تساعده على تكوین ذلك البناء وتنظیمھ فى 

 لیة التعلیمیة.عقلھ لما لھ من أھمیة فى العم

  من البنائیة والتعلم الاستراتیجى على المتعلم كمشارك فعال فى ً تؤكد كلا
عملیة التعلم بحیث یقوم باختیار واستخدام وتطویر وتقییم استراتیجیات 

 التعلم .
                                                

(Ader,Engin,2010)(Hejazi,Elaheh,2008)(Brily,Janson,2007)(Bisland,Amy,200
5)(Yap,Enrico,2003)  
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  من النظریة البنائیة والتعلم الاستراتیجى یؤكدان على أھمیة ربط ً أن كلا
لمعلومات المخزنة لدیھ فى الذاكرة مما یساعده المتعلم المعلومات الجدیدة با

 على ضبط وتنظیم معرفتھ الجدیدة .

 :مفھوم التعلم الاستراتیجى .2

علم الاستراتیجى وسنتناول ھناك العدید من التعریفات التى تناولت الت
  :بعضھا

نھ نموذج تعلیمى یتیح للطلاب أ) بZimmerman, B, 1998(  عرفھ
تضمن القیام بالعدید من السلوكیات والعملیات استخدام عدة استراتیجیات ت

بھدف إكتساب المعلومات أو المھارات التى تتضمن إدراكھم للوسائل التى 
تحقق أھدافھم وكذلك إدراكھم لفاعلیتھم الذاتیة لإحراز مستوى معین من 

 الأداء ومراقبة استجاباتھم وتعزیز نواتج تعلمھم.

ذج تعلیمى یستخدم لتنمیة العدید من ) بإنھ نموVan Dijk, 2003كما أشار (
المھارات المعرفیة وما وراء المعرفیة والدافعیة والسلوكیة للطلاب والتى 
تؤثر فى عملیة تعلمھم وقدرتھم على تحقیق الأھداف الأكادیمیة وتتمثل 
المھارات المعرفیة فى(التسمیع والتذكر والتنظیم والشرح) والمھارات ماوراء 

لتخطیط والمراقبة وتنظیم الذات) واستراتیجیات إدارة المعرفیة تتضمن (ا
المصادر تتضمن( تنظیم بیئة الدراسة والوقت والجھد وتحمل المسئولیة وتعلم 

 الأقران والبحث عن المساعدة ) .

بإنھ نموذج تعلیمى یتم من خلالھ تدریب  Nicol, David, 2006)وأكد (
لتوجیھ تعلمھم داخل المدرسة  الطلاب على استخدام العدید من الاستراتیجیات

وخارجھا ومنھا تدریبھم على كیفیة وضع أھداف تعلمھم والتخطیط لتحقیقھا 
والمراقبة الذاتیة وفحص بیئاتھم وخبراتھم لإتخاذ القرار المناسب والحكم علیھ 
ومراجعة خططھم وھذا یتطلب منھم التفكیر فى معارفھم وعملیات التحكم 

 لدیھم.
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بإنھ إجراءات یتبعھا المتعلم قائمة  )25،  2008سعید ، ( یزید بن وعرفھ 
على التعلم الاستراتیجى بھدف إحداث تغییر فى السلوك المتمثل فى إتمام حل 

  المسائل الحسابیة بطریقة صحیحة ، مما یقلل من حدة صعوبات التعلم .

) بإنھ نموذج تعلیمى یتیح للطلاب الفرصة Jenkins, Janet,2010وعرفھ (
ماج فى سلسلة متكررة من الأنشطة المعرفیة وما وراء المعرفیة بحیث للإند

یبدأوا بتحلیل المھمة وتفسیر متطلباتھا فى ضوء معرفتھم ومعتقداتھم ثم 
ً محددة للمھمة ثم اختیار وإبتكار الاستراتیجیات الملائمة لكى  یصیغون أھدافا

قبون التقدم نحو یحققوا أھدافھم وبعد تحقیق ھذه الاستراتیجیات فإنھم یرا
الأھداف ومن ثم یولدوا تغذیة راجعة إیجابیة عن النجاح ویعدلوا بشكل تكیفى 
مداخلھم بناء على إدراكاتھم للتقدم المستمر كما أنھم یوظفون الدافعیة والتحكم 

 الاختیارى.

بإنھ مظھر من مظاھر تعلم الخبیر ویركز   (Tsi , 2009 , 36 )كما عرفھ 
ن إلى أن یدركوا مزایاھم ومساوئھم الفردیة التى تتعلق على حاجة المتعلمی

بكل الأبعاد الاستراتیجیة لتمكینھم من التحكم بشكل أفضل فى تعلمھم وكذلك 
تشخیص مواطن القوة والضعف لدیھم فى علاقتھ بالابعاد السابقة 
لاستراتیجیات التعلم ،كذلك یتركز التعلم الاستراتیجى على الطلاب كأفراد 

ً أو لدیھم تصمیم ذاتى لتجھیز المعلومات وبناء المعرفة.نشطین م   حددین ذاتیا

من العرض السابق لتعریفات التعلم الاستراتیجى نجد أن ھذه التعریفات 
  :اتفقت على بإنھ

  یمكن الطالب من فھم مھام التعلم وتحدید متطلباتھا ووضع الأھداف
جھوده وتقدمھ نحو  واختیار الاستراتیجیة المناسبة بنجاح ومراقبة نتائج

  الحل الصحیح .

  یؤدى إلى حدوث التفاعل أثناء التعلم بین كل من الجوانب الشخصیة
 والتأثیرات المعرفیة وماوراء المعرفیة والسلوكیة والبیئیة والدافعیة للمتعلم.
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   یمكن الطلاب من التحكم الذاتى فى عملیة تعلمھم من خلال وعیھم بالمھام
یة ومن خلال تجربة البدائل الإستراتیجیة والحكم على وكیفیة إنجازھا بفعال

 فعالیتھا وتعدیلھا بطریقة ملائمة.

  یمكن الطلاب من أن یصبحوا متعلمین ناجحین ومعتمدین على أنفسھم من
 خلال تعلیمھم كیفیة التعلم.

  یتضمن تدریب الطلاب على أنماط سلوكیة وعملیات تفكیر ومھارات
افعیة لإكسابھم المعلومات والمھارات الجدیدة معرفیة وما وراء معرفیة ود

  وفھمھا وتخزینھا والاحتفاظ بھا لحین استدعاءھا.

 أھمیة استخدام التعلم الاستراتیجى فى التدریس: .3

یمكن تلخیص أھمیة استخدام التعلم الاستراتیجى فى عملیة التعلم بوجھ عام 
  فى النقاط الآتیة : 

 ام من وصف استراتیجیات معینة أن التعلم الاستراتیجى یحول الاھتم
للتدریس لیركز على تعلیم الطلاب الاستراتیجیات التى یستخدمونھا فى 
 ً التعلم والاستذكار، أى التركیز على ما یعملھ التلامیذ وما یفكرون فیھ بدلا

جابر عبدالحمید، من التركیز على ما یعملھ المعلمون وما یفكرون فیھ. ( 
1999 ،305 ( 

  مستقلین فى تعلمھم وقادرین على تعلیم أنفسھم ویتعلموا یجعل الطلاب
كیف یتعلمون من خلال اندماجھم فى عملیة اكتساب وفھم المعرفة 
واستخدام مجموعة من استراتیجیات التعلم لمساعدتھم على التعلم بفاعلیة 

 . ً  ( Eide, Barbara, 1998)أكثر وإنجاز مخرجات أكادیمیة أكثر نجاحا

 الأھداف الوجدانیة لدى الطلاب منھا:تعزیز روح التعاون  تحقیق العدید من
بینھم، تدریبھم على المثابرة  لبذل المزید من الجھد لحل المھام المطلوبة 
منھم،تحسین تقدیرھم لذواتھم وزیادة ثقتھم بأنفسھم وزیادة إحساسھم بقوتھم 

ة وتنمی ، وتنمیة اتجاھاتھم نحو الدراسة ورضاھم عن التعلم ، الذاتیة
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دافعیتھم للإنجاز فى العملیة التعلیمیة ، وتنمیة قدراتھم على الإبداع وحب 
   (Caliskan, S, 2011) )2012.(زینب عبد الله،الاستطلاع 

  یعمل على توفیر بیئة صفیة جیدة تتضمن العدید من المھام والأنشطة
التعلیمیة والدافعیة التى تعمل على استغلال قدرات وإمكانات الطلاب 

ى استغلال ممكن وتزید من فعالیتھم الذاتیة واستخدامھم للعدید من أقص
  (Yatkin,Lffet,2006,34)استراتیجیات التعلم الفعالة .

  یستخدم لعلاج صعوبات التعلم التى تواجھ الطلاب أثناء عملیة التعلم من
خلال: تدریبھم على استخدام ذخیرة كبیرة من استراتیجیات التعلم الفعالة 

لنجاح المدرسى وتدریبھم على التعلم مدى الحیاة ، وتنمیة عادات لتحقیق ا
ومراعاة احتیاجاتھم  ، الدراسة الجیدة لدیھم لتنمیة خبراتھم الأكادیمیة

الخاصة وخصائصھم الفریدة من خلال توفیر العدید من الإستراتیجیات 
  .التى تساعدھم على تحقیق إمكاناتھم الكاملة وتنمیة تحصیلھم 

  العدید من مھارات ماوراء المعرفیة لدى الطلاب مثل : مھارات تنمیة
التنظیم الذاتى من خلال تحدید ما یعرفونھ وما ھم بحاجة إلى معرفتھ ومن 
خلال أن یدركوا أخطائھم ویحاولون تصحیحھا وتقییم نتائجم وسلوكیاتھم 
ومن خلال إدارة عملیة تعلمھم، وتنمیة مھارات التقییم الذاتى من خلال 
إتاحة الفرصة لھم لتشخیص نقاط القوة والضعف التى لدیھم لتجھیز وبناء 

 Harman, Stacey) (Hsu, Chia, Hua, 2011) معرفتھم الذاتیة.
Lynn, 2002) 

  تنمیة مھارات اتخاذ القرار فى التعلم من خلال تولید الإجابات الواقعیة
  (Vandamm,Dirk,1999)وإكتساب مھارات التخطیط الدقیق . 

 طى الطلاب الأدوات والتدریب اللازمین لإنجاز وظائف التعلم والتفكیر یع
من خلال إتاحة الفرصة لھم للقراءة والتفسیر والتحلیل والتلخیص وتحدید 

                                                
 (Gildroy , Paticia, 2008) (Feggella,Luby,2007) (Kus,Patena,2003)  
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الأفكار الرئیسیة وتنظیم الأفكار وتسجیل الملاحظات واستخدام المنظمات 
 (Sedita,J 1999, 50-54)البصریة فى عرض أفكارھم. 

 ب بتحمل المسئولیة الخاصة بخبراتھم التعلیمیة وذلك بالسماح یسمح للطلا
لھم بالمشاركة التطبیقیة فى مواقف مماثلة لمواقف الحیاة 

  (David,Haffakr,2003,325)الیومیة.

بالاضافة إلى ما سبق ، فاستخدام التعلم الاستراتیجى فى مجال تعلیم 
  الآتیة : الریاضیات لھ اھمیة كبیرة یمكن تلخیصھا فى النقاط 

  (Hsu,Chia,Hua,2011)بقاء أثر التعلم لدى الطالب. 

تنمیة مھارات الاستدلال والفھم الریاضى لدى الطلاب من خلال إعطائھم  
الفرصة للتعلم من خلال تعدیل معتقداتھم وسلوكیاتھم والمراجعة وتوظیف  
المعلومات وأداء المھارات  فى المواقف الریاضیة المختلفة ، ومھارات 

 (Heron, Michele, 2011)المشكلات.  حل

 (Bekman,P,2002)یجعل الطالب یقدر ذاتھ ، وتزید من ثقتھ بنفسھ . 

یكسب الطالب مھارات التنظیم الذاتى فى عملیة التعلم التى تعتمد على  
تحملھ للمسئولیة والإستقلالیة والإعتماد على النفس فى عملیة 

 (Odom,Sarah,2006)تعلمھ.

لتقریر الذاتى لدى الطلاب لكیفیة اختیاره واستخدام تنمیة مھارات ا 
استراتیجیات التعلم الأكثر ملائمة للمھام الریاضیة التعلیمیة من أجل 

 (Yatkin,Lffet,2006)تحسین أدائھم .

تنمیة المفاھیم والمھارات الریاضیة من خلال ربط المعرفة المفاھیمیة  
رات القراءة والكتابة السابقة للطلاب بالمعرفة الجدیدة وتنمیة مھا

 (Claudia,Detlevl,2012)الریاضیة.

تنمیة مھارات حل المشكلات الریاضیة لدى الطلاب من خلال إدراكھم بأن  
ھناك أكثر من طریقة واحدة لحل المشكلات ویعرفون نقطة البدء فى حل 
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المھام، وأین یقفون، وإلى إین سینتھون ویدركون الصعوبات التى 
 (Heron,Michele,2011) واجھونھا.یواجھونھا وكیف ی

تنمیة التحصیل والأداء الأكادیمى فى مادة الریاضیات ومھارات اختیار   
واستخدام الطلاب لاستراتیجیات التعلم المختلفة بفعالیة ومرونة وتوصیفھا 
وتقییمھا لتعدیل الأھداف من أجل تحقیق النجاح و إتقان متى وكیف 

بة للتعلم حیث أن تقییم استراتیجیات التعلم یستخدمون الاستراتیجیات المناس
 لدى الطلاب أصبحت أداة رئیسیة لتقییم نجاحھم الأكادیمى.

(Lyons,Wanger,2010) 

أى أن تدریب الطلاب على التعلم الاستراتیجى لیس تعلمھم استراتیجیات 
معینة محددة فحسب ولكن دعمھم لتبنى استراتیجیات ذاتیة لأنفسھم عندما 

ً إندماجھم فى المھام والأنشطة الریاضیة ویطوروا ھذه ینظمون ذا تیا
الاستراتیجیات بأنفسھم ویكون مسئولین عن اتخاذ قرارات وإصدار أحكام 
بخصوص أداء المھام والأنشطة الریاضیة من خلال وضع الأھداف وتحدید 
الاستراتیجیات التى یستخدمونھا بشكل ناجح نحو تحقیق أھدافھم وكیف 

  الاستراتیجیات.یعدلون ھذه 

  مكونات التعلم الاستراتیجى: .4

إن الھدف الرئیسى لتعلم الاستراتیجى ھو تنمیة الطالب من كل النواحى 
المعرفیة والمھاریة والوجدانیة أى جعل المتعلم ھو أساس العملیة التعلیمیة 

وفیما یلى  تعلم الاستراتیجىلولیتحقق ذلك لابد أن یحدث تكامل بین مكونات ا
    یلى لھذه المكونات :شرح تفص

  یشیر ھذا المكون إلى كل من : : Skill Component[أ] مكون المھارة 

 وتشمل معرفة المتعلم لجوانب القوة والضعف معرفة المتعلم لذاتھ كمتعلم :
التى لدیھ وما یعرفھ وما ھو المطلوب منھ أن یعرفھ وجوانب التعلم التى 

لدیھ نقص كفاءة فیھا وكذلك إدراكھ  یمتلك كفاءة جیدة فیھا والجوانب التى
                                                

(Claudia,Detleve,2012)(Hsu,Chia,2011)(Heron,Michele,2011),(Kramarski, 
Bracha, 2006), (Kadah,B, 2005) 
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للمدخل الذى یمیل إلى تبنیھ فى مواقف التعلم وكیف یستجیب لبیئات التعلم 
 ومدى فھمھ لكیفیة تعلمھ بشكل جید.

  سیتم أدائھاԩوتشیر إلى مستوى خبرة معرفة المتعلم بنمط مھام التعلم الت :
د المعلومات المطلوبة المتعلم وفھمھ لمھام التعلم وتحدید الھدف منھا وتحدی

لأدائھا من القوانین والحقائق ومدى معرفتھ بالخطوات المطلوبة لإنجازھا 
بنجاح وكذلك قدرتھ على فرض الفروض الملائمة للأداء والسعى لتحقیقھا 

 ومراقبة النتائج وتقییمھا مما یسھل الأداء الفعلى للمھمة.

 ویشمل فكیر الملائمة معرفة الطلاب بذخیرة من استراتیجیات التعلم والت :
ذلك معرفة المتعلم بالاستراتیجیات الملائمة وكذلك قدرتھ على استخدامھا 

 بفاعلیة وبشكل ملائم مما یعینھ على تطویر إرادتھ ودافعیتھ نحو التعلم.

  معرفة الطلاب المسبقة بمحتوى المادة ومعرفتھم بتطبیقات ھذا المحتوى
(مثل  عرفة المتعلم بكیفیة تقییم تعلمھ: ویشمل ذلك مالحالیة والمستقبلیة 

أسئلة الاختیار من متعدد والأسئلة المقالیة) ، لما لذلك من أثر كبیر فى 
توجیھ الجھد والإنتباه لأنشطة المتعلم ، فشعور المتعلم بأن جزء معین من 
ً أقل لما  ً وإنتباھا المحتوى لم یتم تقییمھ بشكل مباشر یجعلھ یظھر اھتماما

معلومات ، وكذلك شعوره بأھمیة الجانب التطبیقى  یعرض لھ من
للمعلومات التى یتعلمھا لتخصصھ المھنى فى المستقبل وأھدافھ للتعلم 

ً أكثر للمعلومات المعروضة .    تجعلھ یظھر انتباه وتركیز وجھدا

یشیر ھذا المكون إلى العناصر :  Will Component [ب] مكون الإرادة
  التالیة :

 یقصد بھ قدرة المتعلم على وضع أھداف تخدام الھدفوضع وتحلیل واس:
التعلم المرتبطة بموضوع معین بحیث تكون ھذه الأھداف محددة وقابلة 
للقیاس وواقعیة ومثیرة للتحدى لما لھا من أثر على سلوكیات المتعلم ، 

 حیث أنھا تسمح لھ بتقییم ومراقبة أیسر للتقدم نحو مستوى الأداء .

                                                
 ( 2012(زینب محمد عبدالله ،)  Lyons,Wangers,2010) ( Kesici, Sahin, 2009) 
(Selcuk,S,2009) ) (Yatkin, Leffet, 2006)                       ( Bekman, P,2002)   
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 وتشمل مدى إدراك المتعلم لقیمة تعلم المادة التى یدرسھا :الدافعیة للإنجاز
واستخداماتھا الحالیة والمستقبلیة فى حیاتھ الأكادیمیة والمھنیة و إھتمامھ 

 ورغبتھ فى اكتساب معارف ومھارات جدیدة .

  (الفعالیة الذاتیة وعزو المخرجات) وتشمل معتقدات المتعلم المعتقدات:
متعلم وفعالیتھ الذاتیة فى موقف معین للتعلم لمفھوم الذات العام لدیھ ك

وعزوه نتائج التعلم  ومدى إدراكھ لقدرتھ على أداء مھام التعلم المطلوبة 
وكذلك عزوه لأسباب نتائج تعلمھ التى یحققھا ، حیث أنھ لو اعتقد بإنھ لا 
 ً یمتلك المھارات والقدرات المطلوبة لأداء مھمة التعلم فإنھ لن یبذل جھدا

 ً أو یثابر فى مواجھة الفشل أما لو اعتقد بمسئولیتھ عن نتائج تعلمھ  كبیرا
 فإنھ سوف یبذل المزید من الجھد والمثابرة لتحقیق الإنجاز الأكادیمى.

  ویشیر إلى إلتزام المتعلم بإدارة استخدام الاختیار (الإلتزام والمقاصد :(
والمثابرة  المصادر الداخلیة والخارجیة للتعلم وبذل المزید من الجھد

وتجریب العدید من المداخل للتعامل مع المعوقات التى تواجھھ لاكتساب 
 المعرفة أو لتحقیق ھدف معین أو نتیجة مرغوبة.

  ویشیر إلى مستوى  القلق )–اتجاه المتعلم نحو التعلم ( حب الاستطلاع :
المشاعر الإیجابیة أو السلبیة مثل القلق أو الخوف الذى یمر بھ المتعلم 

ند تعلم موضوع جدید بالمادة التى یقوم بدراستھا وإلى مدى حبھ ع
واھتمامھ واستمتاعھ بعرض المادة ومدى رغبتھ فى تعلم المزید عن ھذا 

  الموضوع.
:ویشمل ●Self Regulation Component[جـ] مكون التنظیم الذاتى 

  ھذا المكون ما یلى :
 : وتحكمھ فى وقتھ أثناء  ویشمل مراقبة المتعلم إدارة وقت أنشطة التعلم

أداءه لمھام التعلم وتحقیق أھداف من أجل الوصول إلى نتائج التعلم 
  المرغوب فیھا .

 وذلك من خلال  تنمیة الوعى ما وراء المعرفى والضبط لدى المتعلم :
وعیھ بعملیات تفكیره وتحكمھ فیھا ومراقبة فھمھ ووعیھ بمتغیرات 

                                                
 ● (Schmitz, B, 2011) ( Hodoges, Charles, B, 2010) ( Jenkins , J, 2010) (odom, 
Sarah, 2006) ( Cekolin, Catherine, 2001) 
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، الاستراتیجى أو التحكم فى أنشطتھیم المھارة والإرادة لدیھ من أجل التنظ
حیث أن التفكیر فى التفكیر یسمح للمتعلم بتنظیم مھام تعلمھ وتحدید 
أھدافھا ومراقبة استخدام استراتیجیة التعلم وتقییم مدى فھمھ لھا بصورة 

 مستمرة للوصول للنتائج المرغوبة .
  : بتخطیط  یشمل قیام المتعلماستخدام مدخل منظم للتعلم والاستذكار

أھداف محددة للمھام التعلیمیة وتحدید متطلباتھا بوضوح ثم تحدید 
المصادر المتاحة لتحقیق النتائج المرجوة ثم وضع خطة لتحقیق ھذه 
الأھداف من خلال اختیار الاستراتیجیة المناسبة وتطبیقھا بنشاط ثم القیام 

نحو أھدافھ حتى بعملیة التقییم الذاتى والمراقبة الذاتیة المستمرة لتقدمھ 
 یظل محتفظ بانتباھھ ویوجھھ نحو أھدافھ المرجوة.

 : Learning Environment Component [د] مكون بیئة التعلم 
  : یشمل على ما یلى

 وتشمل أى مواد أو معینات تعلم یستطیع المتعلم  المصادر المتاحة للتعلم :
ر والمواد استخدامھا لاكتساب المعرفة مثل كتاب الأنشطة والكمبیوت

  المرجعیة والرسومات والأمثلة.

 وتشمل التوقعات التى یصنعھا المعلم على مستوى الطلاب توقعات المعلم :
والطرق التدریسیة الملائمة لھم فإذا تجاوزت توقعات المعلم قدرة المتعلم 
ً على إكتساب المعلومات ویكون أقل دافعیة لبذل  فإن المتعلم لا یكون قادرا

التعلم أو الاستفادة بالمادة التى تم دراستھا، وإذا كانت  الجھد من أجل
توقعات المعلم أقل من قدرة المتعلم فإن المتعلم یصاب بالملل أو یضع قیمة 

 أقل لتوقات المادة ، ومن ثم تنخفض دافعیتھ للتعلم .

  :ویشمل مستوى طبیعة السیاق الاجتماعى ومستوى المساندة الاجتماعیة
 ب لتحقیق أھداف التعلم.التعاون بین الطلا

  : ویشمل طبیعة الأنشطة التى طبیعة أنشطة التعلم والواجبات والاختبارات
یمارسھا الطلاب والواجبات المنزلیة التى یكلفوا بھا ونوعیة الاختبارات 

  حیث إنھا تحدد مدى دافعیة الطلاب ومدى اھتمامھم بمھام التعلم.
                                                

 (Selcuk ,Sezgin ,2009) (Hartman , Stacey, 2002) ) ( Archer Cameron ,2002 ) ( 
Eide , Barbar,1998)  
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ً ینتج عن تفاعل مما سبق یتضح أن التعلم الاستراتیجى یع د نظاما دینامیكیا
الأربع مكونات السابقة حیث أن أحد المكونات قد یؤثر على بقیة العوامل 
الأخرى لذا یجب على المتعلمین أن یكونوا على وعى أكبر عدد ممكن من 

  ھذه العوامل والتحكم فیھا لكى یمكن اكتساب المعارف المختلفة . 

  م الاستراتیجى:الاستراتیجیات المتضمنة فى التعل .5

على تقسیم استراتیجیات التعلم  اتفقت العدید من الأدبیات والدراسات 
  الاستراتیجى إلى ما یلى : 

  :   :Cognitive Strategiesالاستراتیجیات المعرفیة(أ)

المادة  وفھموھى الاستراتیجیات التى یستخدمھا الطلاب فى تعلم وتذكر 
ساعدھم على معالجة وتجھیز المعلومات الدراسیة وھذه الإستراتیجیات ت

وتسجیل الملاحظات وطرح الأسئلة وملئ جدول واستخدام المنظمات 
التخطیطیة فى تنظیم البیانات كما إنھا تمكنھم من فھم المھام المعروضة 
وتحدید الھدف منھا وتحدید المعلومات المطلوبة لأدائھا مثل القوانین والحقائق 

تبنؤات وتوقعات للنتائج وبذلك تسھل الأداء الفعلى  وكذلك تساعدھم فى تكوین
  للمھمة وعملیات المراقبة وتقییم النتائج ، وتتمثل فیما یلى:

 :(التسمیع)تستخدم فى حالة المھام البسیطة وتشیر إلى  استراتیجیة التكرار
جھد المتعلم لحفظ وتذكر وتعلم المفردات والمعلومات الجدیدة وأسماء 

والمفاھیم وذلك عن طریق التكرار أو الممارسة حتى لا  العناصر والحقائق
ینساھا، أو القیام بعمل قوائم تتضمن الأفكار الرئیسة فى مقرر معین 
وتكرارھا عدة مرات حتى یتم حفظھا،وتؤثر ھذه الاستراتیجیة على الانتباه 
ولكنھا لاتساعد الطلاب على عمل روابط وعلاقات داخلیة بین المعلومات 

  تكامل للمعلومات مع المعرفة السابقة التى تعلموھا. أو إحداث

                                                
 (Hsu, Chia, Hua, 2011)  (Schmite,2011) (Ader, Engin ,2010 ) (ottos, 

Cynthia, 2010 ) (Kesici, Sahin,2009 ) (Briley, Jason, 2007) ( Faggella, 
Lyby,2007 ) (Kaya, Sukru, 2007) 

 (Coltman, Penny, 2006) (Decorte, Eric, P, 2000 ) (Verela, Elizabeth, 1997), 
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 : ( التفصیل ) تتضمن محاولة المتعلم توضیح وتفصیل  إستراتیجیة الإتقان
المعلومات وذلك عن طریق إعادة صیاغتھا وعمل الملخصات التوضیحیة 
وكتابة الملاحظات ووضع الخطوط وعمل الأشكال وإبتكار التشابھ 

ذھنیة فى الذاكرة وإحداث تكامل وربط المعرفة  والمقارنة وتشكیل صور
الجدیدة بالمعرفة السابقة حتى تصبح ذات معنى ، وتساعد ھذه الإستراتیجیة 
المتعلم على تخزین المعلومات فى الذاكرة طویلة المدى عن طریق بناء 

  علاقات وروابط داخلیة بین المفردات المتعلمة.

 : المتعلم الظاھرة والضمنیة لإعادة تتضمن محاولات  استراتیجیة التنظیم
تنظیم وترتیب المادة الدراسیة لكى یسھل فھمھا وتتمثل ھذه الاستراتیجیة 
فى تجمیع المواد التعلیمیة أو ترتیب عناصر معینة ووضع خطوط عریضة 
تحت الأفكار الرئیسیة أو وضع إطار حول فقرة مھمة أو تكوین تسلسل 

ستراتیجیة من الاستراتیجیات الفعالة فى ھرمى لأفكار الدرس ، وتعد ھذه الإ
للإندماج فى المھمة من المتعلم التعلم حیث أنھا تحتاج إلى مزید من الجھد 

  للقیام بأداء أفضل.

  إستراتیجیة التفكیر الناقد: تشیر إلى الدرجة التى یقرر بھا المتعلم تطبیق
توصل إلى المعرفة السابقة فى المواقف الجدیدة من أجل حل المشكلات وال

قرارات وعمل تقییمات ورصد التقدم المحرز فى التعلم وتحدید 
الاستراتیجیات البدیلة إذا لزم الأمر وتشمل الأسئلة الذاتیة للتحقق من 

  إخفاقات الفھم.

ولاستخدام المتعلم للاستراتیجیات المعرفیة ینبغى أن یمیز بین ثلاثة أنواع 
ة المتعلم بالحقائق والمفاھیم للمعرفة ھى:المعرفة التقریریة (ھى معرف

المرتبطة بموضوع معین وكذلك معرفتھ باستراتیجیات التعلم 
ھى معرفة المتعلم بكیفیة أداء مھارة ما ( الملائمة)،والمعرفة الإجرائیة

استخدم الاستراتیجیات المختلفة وكیف تتشابھ أو تختلف مع  یةوكیف
من معرفة متى ولماذا تتض( الاستراتیجیات الأخرى ، والمعرفة الشرطیة

  (Schmit, B, 2011) یتم استخدام الاستراتیجیات المعرفیة المختلفة) .

مما سبق یتضح ضرورة إمتلاك المتعلم أساس معرفى جید یمكنھ من 
توظیف الاستراتیجیات المعرفیة فى تعلم المھام الأكادیمیة التى یتعرض لھا 
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الاستراتیجیات المعرفیة  بفاعلیة ویساعده فى تحدید متى وأین وكیف یطبق
   المناسبة.

  :(ب) الاستراتیجیات ماوراء المعرفیة

ھذه الاستراتیجیات تأتى بعد الإستراتیجیات المعرفیة وتمكن المتعلم من 
مراقبة وضبط وتنظیم بنیتھ المعرفیة والتحكم فى العوامل المؤثرة فى عملیة 

لاندماج المعرفى فى المھام التعلم كالدافعیة والإرادة والجھد والاستمرار فى ا
حتى یتحقق التعلم الناجح ، فھى مھمة بالنسبة للنمو المعرفى والتعلم الأكادیمى 
بصفة عامة حیث أنھ یمكن زیادة فعالیة المتعلم بجعلھ أكثر وعیا بما وراء 

  المعرفة. 

تزویدھم  فتحسین استراتیجیات ما وراء المعرفة لدى الطلاب قد یسھم فى :
ت ذاتیة عن تفكیرھم وعن سبب إخفاقھم فى فھم بعض باستبصارا

الموضوعات وتكوین معتقدات وإنفعالات إیجابیة لدیھم ، والاستذكار الفعال 
وزیادة القدرة على التحصیل فإخفاق الكثیر من الطلاب وتدنى مستویاتھم 

 )(Prins,2002,20 سببھ الأول ھو ضعف مھارات ما وراء المعرفة لدیھم .
 ,Missildine, Melanie)تراتیجیات ما وراء المعرفیة ما یلى :وتشمل الاس

2004) , (Pape,Yaktin,2003)  

التخطیط ووضع الأھداف: وتشیر إلى تحدید المتعلم لأھدافھ من القیام  -
بمھمة ما وتحلیلھا والتفكیر فى ما تحتاجھ قبل البدء فیھا وإعداد خطة 

 لتحقیقھا.

السلوك المختلفة التى تصدر عن المتعلم  المراقبة الذاتیة :تشیر إلى أشكال -
بغرض مراقبة التقدم الحادث نحو الأھداف وتتبع انتباھھ وتولید التغذیة 
المرتدة التى ترشد السلوكیات التالیة مما یساعد على فھم المادة الدراسیة 

 وتكاملھا مع المعرفة السابقة.

                                                
( Lazakidou , G, 2010) ( Muis, Krista, R,2008) ( Haugwitz, Marion, 2007)                               
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وعى المتعلم استراتیجیات التنظیم الذاتى ما وراء المعرفى:تشیر إلى  -
وضبطھ المستمر لإدراكاتھ ولأنشطتھ المعرفیة وكذلك فحصھ ومراجعتھ 

 وتصحیحھ لسلوكھ الذى یسلكھ فى مھمة ما حتى یتحسن أدائھ.

التقویم الذاتى:یشیر إلى مقارنة المتعلم مخرجات تعلمھ بالمعاییر  -
ما الموضوعة للأداء أو بالأھداف المراد تحقیقھا وتكمن أھمیتھ فى أنھ عند

یكون حكم المتعلم على نواتج أداءه سلبیا فإنھ یعدل من الاستراتیجیة التى 
یستخدمھا ویستخدم استراتیجیة أكثر كفاءة وقد یلجأ إلى طلب العون من 

  الآخرین أو یعید ترتیب بیئة التعلم بما یساعده على تحقیق أھدافھ.

  : Motivation Strategies(جـ) الاستراتیجیات الدافعیة 

ثل أھمیة ھذه الإستراتیجیات فى إنھا تنشط سلوك المتعلم نحو تحقیق أھدافھ تتم
  : وتشمل الاستراتیجیات التالیة

o  مكافأة الذات: فیھا یحدد المتعلم لنفسھ بعض المكافآت الإیجابیة كنتیجة
لإكمالھ للمھمة بنجاح أو بعض أنواع العقاب فى حالة الفشل بذلك یحاول 

والوقت فى التعامل مع المھمة حتى یصل إلى تحقیق المتعلم زیادة الجھد 
  الھدف المطلوب.

o  حوار الذات عن الإتقان: فیھا یحاول المتعلم استخدام الأفكار أو الحدیث
إلى الذات بتذكیر نفسھ بأن ھدفھ من إكمال العمل ھو تحقیق مستویات 

 عالیة من الإتقان والمھارة واكتساب معلومات جدیدة لم یكن یعرفھا.

o بیئة تعلمھ مما لتفید فى تنظیم وترتیب المتعلم  لضبط البیئى الدافعى:ا
یساعده على تركیز انتباھھ فى تعلم مھام التعلم والإبتعاد عن كل ما یشتت 

  جھوده وتركیزه والتغلب على مشاعر الملل.

                                                
  (Kimber, Charles, 2009) ( Cleary, Timothy, 2009) (Sideridis,G,2007) (Eide, 
Barbara, 1998) 
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o  تنشیط الإھتمام: تتضمن أحكام المتعلم عن مستوى أھمیة مھام التعلم
ھ والتى تؤثر على مدى إندماجھ فیھا واستمراره فى ومدى تحقیقھا لأھداف

  الأداء.

o  حوار الذات عن الأداء : فیھا یحاول المتعلم  استخدام الأفكار أو الحدیث
إلى الذات بتذكیر نفسھ بان ھدفھ من إكمال العمل الحصول على درجات 
مرتفعة أو التفوق على الأقران أى أن المتعلم یؤكد لنفسھ بالتفكیر فى 

  ئج الأداء أكثر من التفكیر فى أھمیة التعلم.نتا

 ً وتشمل الاستراتیجیات الدافعیة ثلاثة مكونات عامة یفترض أنھا تؤدى دورا
ً فى دافعیة المتعلم: (یتعلق بالأھداف العامة التى یحددھا  مكون القیمة ھاما

المتعلم لنفسھ عند دراستھ لمادة ما ، والتى تتمثل فى أھمیة وفائدة المادة 
إمكانیة الاستفادة منھا، ویتضمن الإجابة عن السؤال: لماذا أدرس ھذه و

( یشمل معتقدات الطلاب عن كفاءتھم فى أداء المھام  مكون التوقع،  المادة؟)
الدارسیة المختلفة ویتضمن الإجابة عن السؤال: ھل أستطیع أداء ھذه 

الإنفعالیة  المكون الوجدانى(یتضمن قلق الاختبار وردود الفعل،  المھمة؟)
الشعور  –الخجل  –التى قد یبدیھا المتعلم عند التعامل مع مھمة ما مثل (الفخر 

ثراء الذات) ویتضمن الإجابة عن السؤال: كیف أشعر تجاه  –بالذنب 
  )Sunder, Kitsautas, A, 2004(المھمة؟).

ى ویفترض أن المعتقدات الدافعیة تقود إلى ثلاثة أنماط عامة من السلوك الدافع
تتمثل فى الاختیار ( اختیار القیام بعمل ما دون أخر ) ومستوى المشاركة ( 
الاندماج فى المھمة أو العمل بفاعلیة)، ومستوى المثابرة ( الاستمرار فى 

  العمل رغم مواجھة الصعوبات ).

 Resource Management(د) استراتیجیة إدارة المصادر
Strategies  

لطلاب لبیئة الدراسة وضبط جھودھم أثناء أداء التى تتعلق بكیفیة إدارة ا 
  المھام وھذه الاستراتیجیات ھى :

                                                
 (Lyons,Wagner,2010) (Feggella,Lubby,2007)(Kus,Patena,2003) 
(Hartman,Staey,2002) 
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 وتتضمن وضع الخطوط العریضة لوقت الدراسة من وضع  : إدارة الوقت
أھداف واقعیة والتخطیط ووضع جدول أعمال وجدولة الوقت وتقسیمھ فى 

ة صورة تتیح الإستخدام الأمثل لھ لتحقیق تلك الأھداف فى ضوء أھمی
 الھدف النسبیة واتخاذ القرارات والمفاضلة بین البدائل .

 :تنظیم بیئة التعلم المكانیة والوصول إلى أفضل  وتتضمن الضبط البیئى
ً عن المشتتات السمعیة  ترتیب لھا بحیث تكون منظمة وھادئة وبعیدة نسبیا

  والبصریة.

 ھم تتضمن قدرة الطلاب على ضبط جھودھم وادارة ذوات : تنظیم الجھد
والانتباه إزاء المشتتات والمھام غیر الممتعة ، فتنظیم الجھد مھم للنجاح 
الأكادیمى ولایفید فقط فى تعھد الطلاب بتحقیق أھداف دراستھم حتى ولو 

ً ینظم استخدامھم المتصل لاستراتیجیات التعلم.   كانت صعبة بل أیضا

  من التعلم الجماعى استراتیجیة تعلم الرفاق ( الأقران ) : یتم ھنا الاستفادة
وتختلف ھذه الاستراتیجیة عن استراتیجیة طلب العون الأكادیمى حیث أن 

مشاركتھ للأقران حل مشكلة معینة تواجھھ وإنما  منالمتعلم لا یھدف 
یشارك فى الأنشطة والمناقشات الجماعیة من أجل فھم مادة المقرر 

علم بمفرده الدراسى والتوصل إلى استبصارات قد لا یصل إلیھا المت
 بغرض تحقیق مستوى أفضل من التعلم.

 تشیر إلى محاولة المتعلم لعمل بعض التقاریر  الاحتفاظ بالسجلات :
والسجلات التى یسجل فیھا نتائج أداءه لعمل ما أو استخدامھ لأسلوب معین 
فى حل مشكلة واجھتھ أو تسجیلھ للنقاط المھمة التى ترد فى المناقشات 

ھا كلما أمكن وتسجیل الأخطاء لتجنبھا فیما بعد بغرض الاستفادة من
وتسجیل ملاحظات عن الطرق التى تفید فى المذاكرة وتساعد على الفھم 

  حتى یستطیع تطبیقھا مرة أخرى .

 تشیر إلى محاولة المتعلم للوصول إلى معلومات  البحث عن المعلومات :
كتبة أو البحث فى تفید فى تحقیق مزید من الفھم للمادة المقررة كالذھاب للم

 الكتب الخارجیة أو شبكة المعلومات.
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 تتمثل فى سعى المتعلم للحصول على المساعدة  طلب العون الأكادیمى :
من الآخرین كالأقران والمعلمین والأسرة وتتضمن وعیھ بتوقیت اتخاذ 
القرار بطلب العون وتحدید من یطلب منھ العون عند مواجھة صعوبة ما 

 المھام. أثناء التعامل مع

الدراسات والبحوث السابقة الى استخدمت استراتیجیات التعلم  .6
  الاستراتیجى فى مجال تعلیم الریاضیات:

  دراسة(Caliskan,S,2012):  استخدمت استراتیجیة التلخیص
والمنظمات البیانیة وخرائط المفاھیم في تنمیة المفاھیم الریاضیة والرضا 

 .عن التعلم

  دراسة(Claudia, Detlev,2012)  استخدمت الرسم وتحدید الفكرة :
 الرئیسیة والتلخیص  فى تنمیة مھارة التلخیص والفھم الریاضى.

  دراسة(Lyons , Wanger , E , 2012)  استخدمت استراتیجیات :
التنظیم الذاتى واستراتیجیات الدراسة وادارة الوقت فى تنمیة التحصیل 

 س الإبتدائى.وفعالیتھم الذاتیة لدى تلامیذ الصف الساد

  دراسةHSU,Chia,Hua, 2011) (: استخدمت الاستراتیجیات المعرفیة
وما وراء المعرفیة والعزو السببى والتنظیم الذاتى فى تنمیة مھارات حل 
المشكلات الریاضیة اللفظیة ومھارات التنظیم الذاتى وإنتقال أثر التعلم لدى 

 طلاب الصف الأول الجامعى.

   دراسة: (Ader, Engin, 2010) استخدمت الاستراتیجیات المعرفیة
والتى تؤكد على معرفة التلامیذ السابقة والاستراتیجیات ما وراء المعرفیة 
والتى تتضمن (التنظیم الذاتى للمعرفة والمحاكاة)، والاستراتیجیات 
الوجدانیة التى تؤكد على (تنمیة الدافعیة للإنجاز والفعالیة الذاتیة وتقلیل 

 ضى) وذلك لتنمیة التحصیل الریاضى وخفض القلق الریاضى.القلق الریا

 ) دراسةOtto, Cynthia, 2010 استخدمت استراتجیات التنظیم الذاتى:(
الضبط  -تنظیم الجھد –بما تتضمنھ من (التنظیم الذاتى ما وراء المعرفى 
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استراتیجیات الدراسة) فى تنمیة مھارات التنظیم  –مساعدة الأقران  - البیئى
 ى الریاضى والإتجاه نحو مادة الریاضیات والتحصیل.الذات

  دراسة(Selcuk, G,2009)  استخدمت طرح الأسئلة والتلخیص
والمنظمات التخطیطیة فى تنمیة التحصیل والإتجاة نحو مادة الریاضیات 

 والدافعیة للإنجاز.

  دراسة(Kesic, Sahin, 2009) : استخدمت الاستراتیجیات الدافعیة
الخارجى، قیمة المھمة ، ضبط وھ الھدف الداخلى تتمثل فى (توج

معتقدات التعلم ، الفعالیة الذاتیة للتعلم والأداء)، واستراتیجیات التنظیم 
الذاتى وتشمل (التسمیع،الإتقان، التنظیم، التفكیر الناقد ،التنظیم الذاتى ما 

، ة ، طلب المساعدة ، تعلم الأقرانوراء المعرفى،ادارة وقت وبیئة الدراس
 تنظیم الجھد) فى تنمیة الفعالیة الذاتیة وخفض القلق الریاضى.

 دراسة (Montague, Marjorie, 2008)   الاستراتیجیات المعرفیة
واستراتیجیات التنظیم الذاتى فى تنمیة مھارات حل المشكلات الریاضیة 

 والأداء الریاضى للتلامیذ ذوى صعوبات التعلم.

 دراسة(Muis, Krista, R, 2008) :  استخدمت استراتیجیات التنظیم
الذاتى بما تشملھ من (التخطیط، المراقبة، الضبط، استخدام الحجج المنطقیة 
والواقعیة، تبریر الحلول) فى تنمیة مھارات حل المشكلات الریاضیة 

 ومھارات التنظیم الذاتى والفعالیة الذاتیة لطلاب الصف الأول الثانوى.

 دراسة (Brily, Jason, 2007) : استخدمت الاستراتیجیات المعرفیة
والاستراتیجیات ما وراء المعرفیة واستراتیجیة إدارة المصادر الداخلیة فى 
تنمیة معتقدات طلاب الجامعة الإیجابیة عن طبیعة الریاضیات وفائدتھا 
ومصداقیتھا وأھمیة تعلمھا وكذلك تنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى 

 والتحصیل الریاضى.

 ة دراس(Haugwitz, Marion, 2007) : استخدمت الاستراتیجیات
الدافعیة ( التوقع والقیمة ) والاستراتیجیات المعرفیة والاستراتیجیات ما 
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المراقبة) فى تنمیة التحصیل  –التخطیط  –وراء المعرفیة ( التنظیم الذاتى 
 الریاضى لتلامیذ الصف السادس الإبتدائى ودافعیتھم للإنجاز.

 دراسة(Kaya,Sukru,2007) :  استخدمت الاستراتیجیات المعرفیة
وماوراء المعرفیة والاستراتیجیات الدافعیة واستراتیجیات إدارة 
المصادرالبیئیة وإدارة الوقت فى تنمیة معتقدات التلامیذ الدافعیة(متضمنة 
نظرة التلامیذ المتعلقة بدور الریاضیات وادراك أھمیتھا والثقة الذاتیة بمادة 

ضیات)وتنمیة مھارات حل المشكلات الریاضیة ومھارات التنظیم الریا
 الذاتى الریاضى والتحصیل الریاضى.

  دراسة(Kramarski, Bacha, 2006)  استخدمت طریقة المناقشة
الإنترنت أو وجھا ً لوجھ) (مندمجة مع التوجیھ ما وراء المعرفى عبر

ة والكتابة الریاضیة واستراتیجیات التنظیم الذاتى فى تنمیة مھارات القراء
 ومھارات التنظیم الذاتى الریاضى ومھارة حل المشكلات الواقعیة .

من العرض السابق للدراسات والبحوث السابقة التى استخدمت استراتیجیات 
تھدف إلى تنظیم  التعلم الاستراتیجى فى مجال تعلیم الریاضیات نجد إنھا :

در المتاحة كالوقت والدافعیة عملیات تكوین وتناول المعلومات وضبط المصا
والانفعالات ویستطیع المتعلم تطبیقھا باستقلالیة على عدد كبیر من الأنشطة 
والمسائل الریاضیة ، كما أن ھذه الاستراتیجات أثبتت فاعلیتھا فى تنمیة كل 
من مھارات حل المشكلات الریاضیة والتنظیم الذاتى الریاضى والتحصیل 

ى والمفاھیم و الاتجاھات والمیول نحو مادة والفھم والتفكیر الریاض
الریاضیات والمعتقدات الإیجابیة نحو مدى أھمیة وقیمة مادة الریاضیات 
والفعالیة الذاتیة وخفض القلق الریاضى والرضا عن التعلم و الدافعیة للإنجاز 
والتقویم الذاتى الذاتى.ویختلف البحث الحالى عن ھذه الدراسات والبحوث 

ن ھناك دراسات استخدمت استراتیجیات معینة من التعلم السابقة أ
الاستراتیجى فى تنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى وتم تطبیقھا خارج 
البیئة المصریة  أما البحث الحالى فركزت على بناء نموذج تدریسى مقترح 
قائم على التعلم الاستراتیجى واستراتیجیاتھ جمیعا لتنمیة مھارات التنظیم 

  لذاتى الریاضى .ا
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  دور المعلم فى التعلم الاستراتیجى : .7

  : یتمثل دور المعلم فى التعلم الاستراتیجى فیما یلى

  دعم الطلاب فى تكوین مدى واسع من المعارف والمعتقدات التى تدعم
التنظیم الذاتى والتحكم فى العملیات المعرفیة وما وراء المعرفیة والدافعیة 

والتى تساعدھم فى اتخاذ قرارات فعلیة لتحدید  الذاتیة أثناء التعلم
الاستراتیجیات الملائمة والعوامل المسئولة عن الأداء الناجح وغیر 
الناجح بدلا من اخبارھم بما یجب علیھم فعلھ ، ینمى لدیھم التوجیھ الذاتى 

 والاستقلالیة والقدرة على تحمل المسئولیة.

 وتحلیلھاوتركیبھا وتقییمھا  للبحث عن المعلومات:إتاحة الفرصة للطلاب
وتطبیقھا مما یطور استعدادھم للتعلم معتمدین على أنفسھم، واكتساب 
المعرفة الإجرائیة المرتبطة بفھم الخطوات والعملیات اللازمة لتطبیق 
الاستراتیجیة ومتى وأین ولماذا تستخدم الاستراتیجیة بالإضافة إلى تقییم 

 فعالیة الاستراتیجیة.

 ب على التنویع فى تطبیق استراتیجیات التعلم المختلفة أثناء مساعدة الطلا
 العمل فى الواجبات المنزلیة والمھام المطلوبة.

  استثارة دافعیة الطلاب للتعلم من خلال تشجیعھم على إثارة الأسئلة
ً من النقد لتحقیق مستویات  وتقدیم التعزیز والنصح والإرشاد لھم بدلا

 ة فى أنشطة التعلم المختلفة.مرتفعة من الأداء والمشارك

  دعم الطلاب عند قیامھم بأنشطة التنظیم الذاتى من خلال مساعدتھم أثناء
تحلیل المھام وتحدید أھدافھا واختیاروتطبیق الاستراتیجیات وتقییمھا 
وتعمیمھا ومراقبة النجاح والفعالیة الذاتیة وكذلك إتاحة الفرصة لھم 

 ھا أثناء التعلم .للمناقشات مما یجعلھم أكثر انتبا

                                                
(Heron , Michele, 2011) &( Lyons, Wagnet, 2010) (  Ader, Engin, 2010) ( 
Kesici, Sahin,2009) 
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  مساعدة الطلاب على وضع أھداف واقعیة للمھام وعزو نجاحھم إلى
 ً مجھودھم ولیس للحظ أو سھولة المھمة وینسبوا الفشل لنقص الجھد بدلا

 من نقص القدرة والحظ السیئ أو صعوبة المھمة.

  تنمیة معتقدات الطلاب حول قیمة وفائدة المھام الأكادیمیة التى یتعلموھا
 ضیح مدى ارتباطھا بحیاتھم الواقعیة.وتو

على ما سبق ینبغى على المعلم عند استخدام التعلم الاستراتیجى فى  بناءً 
  مجال تعلیم الریاضیات لابد أن یراعى ما یلى:

o  توضیح استراتیجیات التعلم الاستراتیجى بحیث یتحقق للطلاب فھم كل
ى وكیف یمكن استراتیجیة وھدفھا ومدى أھمیتھا وسبب اختیارھا ومت

  استخدامھا فى أنجاز الأنشطة والمسائل الریاضیة.

o  إعطاء الطلاب وقت كافى لتطبیق استراتیجیات التعلم الاستراتیجى
 بأنفسھم ومراقبة كیفیة تطبیقھم وتقدیم التغذیة الراجعة لھم.

o  تنمیة مھارة المراقبة والتقییم الذاتى لاستراتیجیات التعلم الاستراتیجى
حتى یتمكنون من إتقان كیفیة استخدامھم حتى تصبح جزء لدى الطلاب 

 من مخططھم للتعلم.

o  تشجیع الطلاب على الاستخدام المستمر والتعمیم وإنتقال أثر ھذه
 استراتیجیات التعلم الاستراتیجى فى مواقف الریاضیة المختلفة . 

  دور الطالب فى التعلم الاستراتیجى: .8

م الإستراتیجى فى العملیة التعلیمیة یتمثل للطالب دور مھم لإنجاح تطبیق التعل
 (Bisland, Amy, 2005) & (Carlo,Marie,A,2005)فیما یلى: 

ً ویختار الإستراتیجیة المناسبة  .1 ً دقیقا أن یشخص الموقف التعلیمى تشخیصا
لمعالجتھ وأن یراقب ویقیم فعالیة ھذه الإستراتیجیة ویطورھا بصورة 

باستخدامھا مما یؤدى إلى زیادة  مستقلة حتى یتحسن أداءه المرتبط
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شعوره بضبط التعلم وزیادة فعالیتھ الذاتیة ودافعیتھ لیندمج فى موقف 
 التعلم حتى نھایتھ.

أن یمتلك ذخیرة أو حصیلة ضخمة من الإستراتیجیات التى یستطیع  .2
تطبیقھا لإنجاز المھام خلال مجالات المحتوى مع العمل على زیادة مجال 

 الاستراتیجیات وتعمیم استخدامھا. معرفتھ بالمزید من

أن یقوم بنقل استخدام الاستراتیجیة لمھام مماثلة والاحتفاظ بھا لاطول  .3
 وقت ممكن .

ویمكن تلخیص دور الطالب فى تطبیق استراتیجیات التعلم  الإستراتیجى فى 
  مجال تعلیم الریاضیات  فى النقاط الآتیة :  أن

ً ویختار إستراتیجیة تعلم یقوم بتشخیص الموقف التعلیمى تشخیص - ً دقیقا ا
معینة مناسبة لمعالجة مشكلة التعلم المطروحة و أن یراقب ویقیم فعالیة 
الإستراتیجیة ویطورھا بطریقة استقلالیة حتى یتحسن أداءه المرتبط 
باستخدام الإستراتیجیة مما یؤدى إلى زیادة شعوره بضبط التعلم وزیادة 

 یھ الدافعیة لیندمج فى موقف التعلم حتى نھایتھ.فعالیتھ الذاتیة و أن یكون لد

یمتلك ذخیرة أو حصیلة ضخمة من الإستراتیجیات التى یستطیع تطبیقھا  -
من أجل إنجاز المھام خلال مجالات المحتوى مع العمل على زیادة مجال 

 معرفتھ بالمزید من الاستراتیجیات.

یجیة ثم تعدیل یقوم بتحلیل المھمة ثم وضع الأھداف واختیار الإسترات -
وابتكار استراتیجیة ثم تجریب الاستراتیجیة من مدى فعالیتھا ومراقبة 
ً من التطبیق الآلى لإستراتیجیات ملائمة محددة للمھمة فى  التقدم بدلا

 سیاقات مألوفة.

یكون قادر على تحمل مسئولیة تعلمة والتعامل مع زملاءه أثناء التعلم  -
ً على التنظیم الذاتى من أ جل اختیار واستخدام الإستراتیجیات وقادرا

ً عن تقییم نجاحھم المرتبط بأفعالھم.  الملائمة فضلا
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یقوم بنقل استخدام استراتیجیات التعلم التى اكتسبھا لمھام مماثلة،أى یحتفظ  -
 باستخدام الإستراتیجیة وتكون ضمن مخططھ التعلیمى.

    :ثانیاً: مھارات التنظیم الذاتى 

ً إحدى المتغیرات الحدیثة التى استقطبت اھتمام الباحثین یعد التعلم المنظم ذات یا
والتربویین خلال العقدین الماضیین ، الأمر الذى نقل بؤرة إھتمامھم من مجال 
التحلیلات التربویة لقدرات الطالب وبیئتھ المدرسیة بوصفھا موجودات ثابتة 

ن نواتج إلى الإھتمام بشخصیتھ واستخدمھ للاستراتیجیات المختلفة لتحسی
تعلمھ وبیئتھ التعلیمیة  وفى ضوء ھذا الإھتمام ظھرت محاولات وجھود 
نظریة عدیدة لتفسیر ظاھرة تنظیم الطلاب لتعلمھم الأكادیمى، فبعضھا 
یفسرھا على أساس استخدام الطلاب للاستراتیجیات المناسبة فى تعلمھم فى 

خر على أنھا حین یدرسھا البعض الآخر على إنھا دافع داخلى والبعض الأ
  التفاعل الذى یحدث فى الفصل الدراسى.

 الأسس النظریة والفلسفیةالتى یقوم علیھا التعلم المنظم ذاتیاً: .1

ً ساھمت فیھا العدید من النظریات والنماذج التى  إن نشأة التعلم المنظم ذاتیا
 ))  6:10،  2006( ربیع رشوان ، ظھرت فى مجال علم النفس منھا :

Zimmerman & Schunk , 2001 )  

نظریة التعلم الاجرائى: أكدت على مفھوم التعزیز الذاتى وقدرة المتعلم  - أ 
على التمیز بین المعززات المؤقتة والدائمة أو المعززات ذات الاثر طویل 

  المدى .

نظریة التعلم المعرفى الاجتماعى: أثرت ھذه النظریة تأثیر كبیر فى  -ب 
التنظیم الذاتى وكذلك فى التعرف على  تفسیر تطور وتحسن القدرة على

العملیات المحددة للتعلم المنظم ذاتیا مثل الفاعلیة الذاتیة ومفھوم التوقع وتأثیر 
  النماذج الاجتماعیة والأھداف .
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النظریة البنائیة: أكدت على دور المھارات الذاتیة قى تطویر  - جـ 
التفصیل أو أخذ استراتیجیات التعلم أو الأداء كاستخدام استراتیجیة 

  الملاحظات لتعمیق الفھم .

نظریة الجشطلت : أكدت على مبادئ الإغلاق والتنظیم والاستمراریة ،  -د
والتى توضح أن المعرفة تتضمن التنظیم ، وأن المتعلم لا یتعلم وحدات 

  المعلومات منفصلة ولكن بصورة متكاملة.

تھ أعتمد على العدید من یتضح مما سبق أن مفھوم التعلم المنظم ذاتیا وأھمی
، وأن مھارات تنظیم دت علیھا نظریات التعلم المختلفةالمفاھیم والآراء التى أك

 التعلم تزید من دافعیة المتعلم للإنجاز .

  مفھوم التعلم المنظم ذاتیاً:  

ً وسنتناول بعض  ھناك العدید من التعریفات التى تناولت التعلم المنظم ذاتیا
  : ھذه التعریفات منھا

بإنھ عملیة تتضمن تحكم المتعلم فى سلوكھ  (Pintrich,2000,453)قد عرفھ 
ً لكل من:السلوك  ً ذاتیا ً ذلك تنظیما ودافعیتھ وإدراكھ للمھمة الدراسیة، متضمنا
(من خلال تحكمھ فى المصادر المختلفة المتاحة للتعلم كالوقت وبیئة الدراسة 

(من خلال تحكمھ فى المعتقدات والإستعانة بالآخرین)، والدافعیة والوجدان
 الإدراك الخاصة بالدافعیة كالفعالیة الذاتیة والتوجھ نحو الھدف والانفعالات)،

(من خلال تحكمھ فى الاستراتیجیات المعرفیة وما وراء المعرفیة فى التعلم 
 والتى تؤدى إلى تعلم وأداء أفضل) . 

ات التى یبادر بإنھ سلسلة من العملی (Zimmerman, 2002,68)عرفھكما 
فیھا المتعلم باكتساب المعرفة وتطویر ذاتھ بنشاط وایجابیة وبصورة مستقلة 
من خلال تدعیم سلسلة عملیاتھ المعرفیة وما وراء المعرفیة والدافعیة 
والسلوكیة أثناء معالجة وحل المھام الأكادیمیة من خلال توظیف التغذیة 

ً لأھدافھ المرتدة التى تجعلھ أكثر فعالیة في تعلمھ  ومتحكما في جھوده ومحددا
والإستراتیجیات التى یستخدمھا ومراقبة سلوكھ وتأمل ذاتھ مما یحقق لھ 

 . أھدافھ الأكادیمیة
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ً  (Kivinen, K, 2003)أما   عملیة تفاعلیة بین یرى أن التعلم المنظم ذاتیا
كلا من مھارة المتعلم وارادتھ حیث تشیر المھارة الى استخدامھ 

یجیات المعرفیة وما وراء المعرفیة وضبط المصادر وھذا ما تؤكد للإسترات
علیھ كلمة التنظیم في مصطلح التنظیم الذاتى وتشیر الإرادة الى دافعیة المتعلم 
وادارتھ لعملیة الإنتباه والإندماج في حل المھام وھذا ما تؤكد علیھ كلمة 

  .الذات

طة یقوم فیھا المتعلم بإنھ عملیة بناء نش )2006،6(ربیع رشدوان، وعرفھ
بوضع الأھداف ثم تخطیط وتوجیھ وتنظیم وضبط معارفھ ودافعیتھ وسلوكیاتھ 
والسیاق الذى یتم فیھ التعلم من أجل تحقیق تلك الأھداف.وقد اتفق مع ھذا 

حیث عرفھ إنھ عملیة بنائیة Montague, Marjorie,2007)التعریف(
لمھارات لتوجیھ تعلمھ من خلال نشطة یستخدم فیھا المتعلم الإستراتیجیات وا

مراقبتھ وضبطھ لأنشطتھ وفحص بیئة تعلمھ وخبراتھ لاتخاذ القرار المناسب 
 والحكم علیھ ومراجعة خططھ عند حل المھام الأكادیمیة.

بإنھ قدرة المتعلم على استخدام المكونات  )Otto, Cythia, 2010وعرفھ (
وإدارة للوقت وعمل جماعى)  الأساسیة للأداء الأكادیمى من (تخطیط وتنظیم

والتى تساعده على تنظیم سلوكھ واتجاھاتھ واھتماماتھ وجھوده وبیئة تعلمھ 
والتحكم المعرفى وماوراء المعرفى بصورة ذاتیة وقدرتھ على البحث عن 
المعلومات الجدیدة والمبادأة فى حل المشكلات وإنجاز الأعمال وبذل الجھد 

یار الإستراتیجیات الملائمة بناء على فعالیتھ والمثابرة والثقة بالنفس لاخت
  الكادیمیة وإدراكاتھ الأدائیة والتغذیة الراجعة.

بإنھ العملیة التى یقوم بھا الطلاب بتنشیط )2011،52(سلیم نوفل،ویعرفھ
معارفھم وسلوكیاتھم من خلال تولید الأفكار وتحویل المشاعر والأفعال من 

مھم للعدید من الإستراتیجیات التى تسھم فى خلال التخطیط الذاتى لھا واستخدا
 تحقیق أھدافھم التعلیمیة.

وبإستقراء التعریفات السابقة نجد إنھا تركز على مجموعة من النقاط 
التحكم الذاتى للمتعلم فى عملیة تعلمھ واستقلالیتھ من خلال تحدیده منھا:

تیجیات المعرفیة واستخدام المتعلم للعدید من الإسترا،لأھدافھ ومحاولة تحقیقھا
 ،وما وراء المعرفیة والدافعیة والسلوكیة لإدارة التحكم فى عملیة التعلم
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حدوث تفاعل بین كل من الجوانب الشخصیة والتأثیرات السلوكیة والبیئیة و
بذل المتعلم لأقصى طاقاتھ وتنظیم جھده وفعالیتھ ،وللمتعلم أثناء عملیة التعلم

  معارفھ ودافعیتھ وسلوكیاتھ. الذاتیة وثقتھ بنفسھ والتحكم فى

2.  ً   :مھارات التعلم المنظم ذاتیا

  تتضمن مھارات التعلم المنظم ذاتیاً العملیات الآتیة:

  :أولاً : التخطیط ووضع الأھداف

ً حیث إنھا  یعد وضع الأھداف من المھارات الأساسیة لبنیة التعلم المنظم ذاتیا
 التقویم الذاتى للمتعلم فھى :تعد بمثابة المرشد المعرفى لعملیة المراقبة و

ً لمعدل تقدمھ الحادث،وتوفر معاییر  تساعده على معرفة مدى فاعلیة أداءه تبعا
للأداء یضبط فى ضوئھا أداءه ویقومھ،وتعمل على إثارة دافعیتھ للعمل بإلتزام 
لإنجاز تلك الأھداف،وتفید فى التخطیط الاستراتیجى كعملیة اختیار 

أو إحلال استراتیجیة محل أخرى،وتسھم فى تحسین  الإستراتیجیة الملائمة
معدل بذل الجھد وسلوك المثابرة لمواجھة المھام الصعبة وتنمیة مشاعر 

تسھم فى تزوید المتعلم بتغذیة راجعة ، والكفاءة والثقة لدیھ عندما یحققھا 
معلوماتیة تسھم فى تغییر الاستراتیجیات أو تعدیلھا من خلال مقارنتھ لنتائج 

   ءه الحالى ومدى إقترابھ من الأھداف المحددة .أدا

  وتتضمن ھذه المھارة المھارات الآتیة:

وتشمل عملیتین ھما : تنشیط المعرفة السابقة تخطیط وتنشیط المعرفة :  .أ 
وفیھا یحاول المتعلم تنشیط معارفھ السابقة المرتبطة ( المرتبطة بالمھمة  

ومة سبق دراستھا)، وتنشیط بالمھمة الحالیة كتذكره لقانون أو أى معل
معرفة ماوراء المعرفة (وتتضمن معرفة المتعلم بالإستراتیجیات المعرفیة 
الأكثر ملائمة للمھمة الحالیة وخطوات تطبیقھا ومعرفتھ متى وأین تطبق 

   ھذه الإستراتیجیات) .

                                                
  (Jenkins, Janet, Sings, 2010  ) (  (Jenkins, Janet, 2010) (Schutz, David, 2000)  
(Kimber,Charles,2009) (Kramarski,Bracha,2009) ( Muis, Krista, R, 2008) 
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وتتضمن تنشیط المعتقدات الدافعیة للمتعلم عن تخطیط وتنشیط الدافعیة :  .ب 
الأھمیة والفعالیة الذاتیة وأحكام السھولة والصعوبة ، فمعتقدات القیمة و

الفعالیة الذاتیة تؤثر على اختیارات المتعلم وبذلھ للجھد والمثابرة 
والإنجاز، وإدراك المتعلم لأھمیة المھمة وإمكانیة الاستفادة منھا تحقق لھ 
 التغلب على مشاعره السلبیة والإستمرار فى العمل لتحقیق الھدف،
وإدراك المتعلم لقیمة المھمة وملائمتھا لأھدافھ الشخصیة ومساعدتھ على 

 ,Samson, S)تحقیقھا ھى المحدد الأساسى لنجاحھ فى إنجازھا. 
2000).  

تتضمن التخطیط الأمثل للوقت والجھد من  :تخطیط وتنشیط السلوك  .ج 
عمل جدول للمذاكرة وتحدید المدة اللازمة لإنجاز سلوك معین وضبط 

یر النجاح فى إنجازه ، وكذلك تقسیم الوقت المتاح على الأعمال معای
 ( وإتباع طرق معینة لتحقیق الأداء المنتظر مثل استعمال ، المطلوبة

 خرائط وجداول وأشكال وعروض تقدیمیة وبحوث وكتابة تقاریر.
(Gramlic, Stephen, 2010)    

علم كالأقران تتضمن تحدید المتعلم لمصادر الت :قتخطیط وتنشیط السیا .د 
والمعلمون والأسرة وھو ما یعرف بالسیاقات الاجتماعیة وكالمواد 
الدراسیة مثل الكمبیوتر والكتب الدراسیة وبیئة الدراسة وھو ما یعرف 
ً مھارة البحث عن المعلومات  بالسیاقات غیر الإجتماعیة ، وتتضمن أیضا

ارات من مصادر مختلفة كالمكتبة والمراجع وشبكة المعلومات ومھ
التعامل مع تكنولوجیا المعلومات واستخدام الوسائل والوسائط التعلیمیة 
ومھارة إجراء التجارب المعملیة وعمل النماذج والمخططات والاستفادة 

)،  2011(سلیم نوفل ، من التسھیلات المتوفرة فى البیئة المحلیة. 
Fuchs, Lynn, 2003) (  

 Self Monitoringثانیاً : المراقبة الذاتیة 

ً لأنھ من خلالھاتعد المراقبة الذاتیة من العملیات الجوھریة للتعل : م المنظم ذاتیا
یدعم المتعلم بالمعلومات اللازمة لتقییم مدى التقدم الحادث تجاه الأھداف ، 

، وتتحسن التى تواجھھ والنجاحات المحققةویستطیع المتعلم تحدید الصعوبات 
یز انتباه المتعلم للتمییز بین الأداء الفعال عملیة التعلم لأنھا تساعد فى ترك
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وغیر الفعال ثم التوفیق بین استراتیجیات التعلم وكذلك تحسن الإدارة الذاتیة 
  للوقت.

  : وتتضمن المراقبة الذاتیة العدید من العملیات الفرعیة وھى

: ویتنبأ المتعلم من خلالھا بإمكانیة إنجازه الحكم على سھولة المھمة  .أ 
الحالیة قبل البدء فیھا بناء على معرفتھ العامة لھذا النوع من المھام للمھمة 

  واسترجاعھ لخبرات الإنجاز السابقة.

: وتتضمن مھارة المتعلم فى الحكم على مدى حدوث التعلم أحكام المعرفة .ب 
وقدرتھ على استعادة المعلومات التى درستھا والتى یمكن أن تفیده فى 

 . الصعبةالامتحان أو فى المناقشات 

: وتشمل قدرة المتعلم على مقارنة أداءه بالمعاییر التقویم الذاتى  .ج 
الموضوعة للأداء أو الأھداف المراد تحقیقھا أو فحص إجابتھ باستخدام 

 نموذج إجابة أو تقدیره لإجابتھ بالنسبة إلى إجابات طلاب آخرین.

جعة وتتضمن المھارات التى یستخدمھا المتعلم أثناء مرا : المذاكرة .د 
 الدروس.

: وذلك من خلال تقریر یكتبھ الطالب ویسجلھ بنفسھ الملاحظة الذاتیة  .ه 
 بملف الإنجاز الخاص بھ .

: وفیھا یراقب المتعلم مستوى الجھد المراقبة السلوكیة ومراقبة السیاق .و 
المبذول والوقت المستغرق والظروف البیئیة ویحاول توفیق الوقت والجھد 

 دف.مع التقدم الحالى نحو الھ

: وتشیر إلى ثقة المتعلم فى استجابتھ كأن یعى أن إجابتھ على أحكام الثقة  .ز 
 سؤال معین فى الاختبار أو یوجھھ لھ المعلم إجابتھ صحیحة.

                                                
( Briley  , Gason , 2007) (Winne, Jamieson, 2002 ) (Chen, C, 2002) 
 ( Kaya, Sukry, 2007) ( Wrosch,et al , 2003) (Barrett, Gross, 2001).  
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: أثناء إندماجھ فى المھمة حیث مراقبة المتعلم للمظاھر الدافعیة والإنفعالیة .ح 
ً بمشاعره وخبراتھ الدافعیة والإنفعالیة م ما یمكنھ من تحدید یكون أكثر وعیا

  ما یطرأ علیھا من تغیرات ومحاولة التعامل معھا.

 Control & Regulationثالثاً : الضبط والتنظیم 

وتتضمن محاولات المتعلم لتنظیم المظاھر المختلفة للمعرفة والدافعیة 
والسلوك والسیاق بغرض الاستغلال الأمثل للوقت والجھد لتحقیق الأھداف. 

)(Seif, Diba, 2011  

  وتتضمن ھذه المھارة العدید من العملیات الفرعیة منھا :

ویشمل تنظیم وتحویل وإعادة ترتیب المتعلم الضبط المعرفى والتنظیم :  .أ 
للمعلومات المتضمنة بالمادة الدراسیة مما یجعل تعلمھا أسھل أو تكوین 
أفكار مختصرة معرفیة بالنسبة إلیھ بواسطة عمل الجداول والمخططات 

ال ، واختیار المتعلم الاستراتیجیات المعرفیة الخاصة بالذاكرة والأشك
والتعلم وحل المشكلات والتفكیر وتطبیقھا بفاعلیة لما لھا من تأثیر إیجابى 
على التعلم والأداء، التسمیع (ویتمثل فى استخدام الفرد لاستراتیجیتھ 

  )(Kitsantas, A, 2002التكرار أو الاستظھار المادة التى یدرسھا ) . 

وھى قدرة المتعلم على تحسین وتنظیم دافعیتھ ضبط الدافعیة وتنظیمھا:  .ب 
وإنفعالاتھ أثناء القیام بنشاط أو عمل ما باستخدام بعض الطرق المسئولة 
عن زیادة الدافعیة والإحتفاظ بالانتباة والتركیز كحوار الذات وإقناعھا 

سر الفشل على أنھ بالقدرة على إنجاز العمل المطلوب وفى ھذه الحالة یف
مصدر للتحدى مما یدفع المتعلم إلى مضاعفة الجھد والمثابرة والتغلب على 

 (Murrah, Willam, M, 2010 ) مشاعر الإحباط والملل.
,(Metallidou, Panayiota, 2010) 

وتتضمن ملاحظة المتعلم لسلوكھ من خلال   ضبط السلوك وتنظیمھ  .ج 
ت المشتقة من تلك الملاحظات فى العدید من الطرق واستخدام المعلوما

ضبط وتنظیم السلوك ، ومن ھذه الطرق السجلات الدراسیة التى یكونھا 
المتعلم ویسجل فیھا نواتج أداءه أو استخدامھ لطریقة معینة فى معالجة 
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مشكلة ما وكذلك تسجیلھ لبعض الملاحظات التى یبدیھا المعلم عن الطریقة 
المختلفة من المھام أو كیفیة استذكار مقرر  المناسبة فى التعامل مع الأنواع

معین أو كیفیة الإجابة عن أسئلة الاختبار بطریقة مناسبة وتؤدى تلك 
ً فى إدراك المتعلم لمجھوداتھ وتوجیھھا إلى مواضع  ً ھاما السجلات دورا

  )(Hodges, Charles, 2010ضعفھ وتزید من دافعیتھ وحماسھ للتعلم. 

  :  Contexual Control And Regulationیمھ: ضبط السیاق وتنظرابعاً 

تتضمن ھذه العملیة ترتیب المعلم لبیئة التعلم بالصورة التى یفضلھا وتمكنھ 
من تركیز الانتباه والتغلب على المشتتات وإكمال العمل بدون أى تعطیل أو 
شعور بالملل مما یجعل عملیة التعلم أكثر سھولة، وتحدید العوامل البیئیة التى 

عد على التعلم الجید وتوفیرھا مما یساعد على التعامل مع المشتات، تسا
وكذلك تعد إستراتیجیة طلب العون الأكادیمى من استراتیجیات تنظیم بیئة 
التعلم الإجتماعیة وكذلك استراتیجیة تعلم الأقران والتى تعد إستراتیجیة 

ل مع الآخرین للاستفادة من التعلم الجماعى أو التعاونى وتستخدم بغرض العم
بھدف إنجاز بعض المھام أو الاستعداد للإمتحان أو القیام ببعض التطبیقات 

 ,Gramlicللمقررات الدراسیة وحل المشكلات وتدوین الملاحظات (
Stephen, 2010.( 

    Self Reaction & Reflectionخامساً : ردود الفعل والتأملات الذاتیة 

اءه فى المھمة وكذلك عزوه لنتائج أداءه وتتضمن أحكام المتعلم وتقییمھ لأد
وتتضمن ھذه المھارة إظھار الرضا عند النجاح وإظھار عدم الارتیاح عند 
الفشل ، وكلما تمكن المتعلم فى حالة الفشل من التغلب على الاعتقاد بأن فشلھ 
ً من الجھد  ناتج عن ضعف قدراتھ و أنھ یمكنھ تحقیق النجاح ببذل مزیدا

أو بتعدیل الإستراتیجیة المستخدمة أمكنھ الاستمرار فى العمل  لمواصلة التعلم
والتغلب على مشاعر الإحباط. أى تتضمن قدرة المتعلم على التكیف مع نواتج 
أداءه ولدیھ الوعى بكیفیة التعامل معھا مما یدفعھ للتغلب على الشعور بالملل 

لفعل الناتجة عن والقلق ، وكذلك تتضمن الإدارة الناجحة للإنفعالات وردود ا
  )Kang, Yabrong, 2010تقییمھم لأداءھم. (
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ومما سبق یتضح أنھ لكى یمتلك المتعلم مھارات التنظیم الذاتى لابد أن یكون 
لدیھ القدرة على تخطیط ووضع الأھداف من خلال المعرفة السابقة لدیھ 
 المرتبطة بالمھمة وتنشیط معرفتھ بما وراء المعرفة ودافعیتھ وسلوكیاتھ
والسیاق الذى یتم فیھ التعلم ویكون لدیھ القدرة على الحكم على سھولة المھمة 
والتقویم الذاتى وكذلك مراقبتھ وضبطھ وتنظیمھ لمظاھره الدافعیة والإنفعالیة 

  ومراقبة سلوكیاتھ والسیاق الذى یحدث فیھ التعلم. 

  وسیقتصر البحث الحالى على مھارات التنظیم الریاضى الآتیة :

وتتضمن المھارات  :""مھارت وضع الاھداف والتخطیط والتنشیط :أولاً 
تحدید الطالب لأھدافھ ، وتحدید الطالب للاستراتیجیات  :الفرعیة الآتیة

والخطوات التى سیتبعھا أثناء حل الأنشطة والمسائل الریاضیة ، وتنشیط 
 انجاز المسائل والأنشطةالطالب لدافعیتھ لبذل الجھد والمثابرة أثناء 

، وتخطیط الطالب لوقتھ أثناء مذاكرة مادة الریاضیات ، وإلتزام الریاضیة
 الطالب بالمدة المحددة لإنجاز النشاط الریاضى المطلوب .

حكم : مھارة المراقبة الذاتیة : وتتضمن المھارات الفرعیة الآتیة :ثانیاً 
یھ ، الطالب على سھولة أو صعوبة النشاط الریاضى المطلوب منھ قبل البدء ف

وتقویم الطالب لنفسھ  بعد الإنتھاء من مذاكرة الریاضیات وإنجاز الأنشطة 
  الریاضیة ، ومكافأة الطالب لذاتھ  . 

وتتضمن المھارات الفرعیة الآتیة  : مھارة الضبط والتنظیم والإتقان:ثالثاً 
استخدام الطالب لاستراتیجیتھ التكرار أو التسمیع،وتنظیم وتحویل وإعادة :

لطالب للمعلومات الریاضیة المتضمنة فى مادة الریاضیات مما یجعل ترتیب ا
تعلمھا أسھل ، وإیجاد الطالب لروابط بین المعلومات وعمل الملخصات 

استخدام الطالب بعض  (التوسیع)، وكتابة الملاحظات بغرض توضیح المعنى
الطرق المسئولة عن زیادة الدافعیة لإنجازالأنشطة الریاضیة والإحتفاظ 

التعلم،وتنظیم الطالب لبیئة الدراسة،ویشارك الطالب فى الأنشطة والمناقشات ب
الجماعیة بغرض تحقیق مستوى أفضل من التعلم بمعنى الاستفادة من التعلم 

وبحث الطالب عن معلومات إضافیة تفید فى تحقیق المزید من  الجماعى،
 الفھم للمادة المقررة أو العمل المطلوب.
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   نظم ذاتیاً : سمات المتعلم الم .3

ً  (Zimmerman , etal , 1992 )یذكر  أن أصحاب التعلم المنظم ذاتیا
یتمیزون بقدراتھم على توجیھ عملیات التعلم والإنجاز وذلك من خلال 
ً تتحدى قدراتھم ، وتطبیق الاستراتیجیات المناسبة التى  وضعھم أھدافا

افعیة والتوجیھیة للتنظیم تساعدھم فى تحقیق أھدافھم والاستفادة من الوظیفة الد
  الذاتى للجھد .

   ویمكن تلخیص أھم خصائص المتعلم المنظم ذاتیاً فى النقاط الاتیة :

 یحدد أھدافھ ویعمل على إنجازھا من خلال استراتیجیات نوعیة وعامة . 

 أثناء عملیة التعلم ، وواثق من نفسھ . یراقب عملیاتھ المعرفیة 

ة ودافعیة للتعلم وسلوكیات فاعلة یمتلك مھارات ما وراء المعرف 
 للمشاركة والتخطیط لعملیة التعلم.

ً، و یمتلك القدرة على تعدیل سلوكھ فى ضوء   ً ومثابرا ً ، وبارعا مجتھدا
 تقویمھ لذاتھ.

یستطیع أن یقیم نفسھ یتم عن طرق أسئلة مثل : متى یجب أن أذاكر ؟ ما  
علیة الذات ، ویوضح الذى أذاكره ؟ فتحدید الأھداف من التعلم ینشط فا

كیف یمكن تحسین تلك الأھداف التى یتحمل مسئولیة تحقیقھا إما بمفرده 
 أو بمساعدة معلمھم.

لدیھ الرغبة فى تحسین فھم ما یقرأ وذلك من خلال تقییم الذات  
واستخدامھ مھارات التلخیص والتحدید المسبق للأھداف یساعده على 

سبق للأھداف یساعده على التقاط التقاط الفكرة الأساسیة والتحدید الم
 الفكرة الأساسیة لما یقرأ وھذا یساعده عند الكتابة.

                                                
 (Sitzamann&Ely,2011,423) (Chen,2002 ) (Kitsant.A , 2002)،1999جابرعبدالحمید 
،308(  ) (purdie&other , 1996,87) (Zimmerman1990,173)  
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نشاطھ مستمر لأنھ یحلل المھام التى یقدمھا المعلم لھم ویقوموا بوضع  
الأھداف المناسبة لتعلمھم ویعددوا الاستراتیجیات المناسبة لتحقیق تلك 

 الأھداف.

ً عن قدرتھ على  لدیھ القدرة على إحداث وتوجیھ خبراتھ  التعلیمیة فضلا
التحكم الخارجى فى صنع استجاباتھ ، وبمعنى أدق فھو یمتلك عنصر 

بالنسبة لاختیار الأعمال التى یؤدیھا ،  Self Inactionsالمبدأة الذاتیة 
 كما یمكنھ من التحكم فى الطرق المناسبة لإحراز أھدافھ التعلیمیة.

 ،لتعلم المناسبة لمعالجة مشكلة ماالدیھ القدرة على اختیار استراتیجیة  
 ویخطط الوقت ویستثمره.

على درجة عالیة من الوعى بعملیة التفكیر أثناء قیامھ بھا ویھتمون بتنفیذ  
خطة معینة ولدیھم الوعى بالمصادر اللازمة للإنجاز ولدیھم القدرة على 

 الاستفادة من التغذیة الراجعة وتقویم مدى كفاءة أدائھم.

 البیئة المحیطة بھ أثناء عملیة اكتسابھ للمعلومات. یدرك تأثیر 

القدرة على تحدید أسباب الفشل والاستفادة من الأخطاء فى تعدیل  
 السلوك الموجھ نحو تحقیق أھدافھم

  الأھمیة التربویة لتنمیة مھارات التنظیم الذاتى: .4

یمكن تلخیص أھمیة تنمیة مھارات التنظیم الذاتى لدى المتعلم فى النقاط 
یحقق لھ تعلم یتناسب مع قدراتھ وسرعتھ الذاتیة فى التعلم ویعتمد على الآتیة: 

دافعیتھ للتعلم،ویأخذ دور إیجابى ونشط فى عملیة التعلم ، ویتمكن من إتقان 
المھارات الأساسیة اللازمة لمواصلة تعلیم نفسھ بنفسھ ویستمرمعھ مدى 

ویتدرب على حل  ھ،ویعد للمستقبل لتحمل مسئولیة تعلمھ بنفس الحیاة،
ویتقن مھارات التعلم الذاتى لیستمر  المشكلات وإیجاد بیئة خصبة للإبداع،
  )34، 2011(سلیم نوفل،التعلم معھ خارج المدرسة ومدى الحیاة.
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  وفیما یلى عرض للأھمیة التربویة لتنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى:

وى الطالب فى الریاضیات تسھم عملیات التنظیم الذاتى فى الارتقاء بمست .1
من خلال تأكیدھا على بناء القدرات والمھارات التفكیریة اللازمة 
لدراستھا وتعزیز القیم الموجبة نحو دراستھا ونفعیتھا واكتساب المھارات 
العقلیة التى تساعد المتعلم فى الحصول على المعلومات الریاضیة 

ند الحاجة إلیھا. وتخزینھا والاحتفاظ بھا واسترجاعھا وتوظیفھا ع
(Briley, Jason, , 2009)  

ً لا تتمركز حول تحصیل وتعلم الطلاب فحسب  .2 نظرة التعلم المنظم ذاتیا
بل تمتد إلى العدید من الوسائل التى ینظم فیھا المتعلم قدراتھ المعرفیة 
والسلوكیة والدافعیة والبیئیة وبالتالى حولت ھذه النظرة بؤرة الإھتمام إلى 

ل على إنھا تخضع للتنظیم الذاتى مما یتطلب الإعداد لتحسینھا ھذه العوام
ً من النظرة إلیھا على أنھا بنیات ثابتة. (  ,Camahalan, Faye)بدلا

2006 

زیادة الإھتمام بالتنظیم الذاتى استجابة لما دعت لھ البحوث التربویة  .3
ة بجعل العلم متمركزا حول المتعلم ومساعدتھ على تطویر قدراتھ المعرفی

 ً ً ونشطا ً وإیجابیا ً فعالا من خلال تحملھ مسئولیة تعلمھ بحیث یكون لھ دورا
فى اختیار مصادر التعلم المناسبة وتخطیط أوقات الدراسة ومراقبة 

وبالتالى یستطیع أن یواصل تعلیم نفسھ مدى  وإدارة نشاطات تعلمھ بنفسھ
 )(Hurk, N, 2006. الحیاة

ى كبیر بسلوكھ ودافعیتھ واتاحة یعطى الفرصة للمتعلم لیكون على وع .4
الفرصة لھ لمراقبة وضبط استجاباتھ وتقدیم التغذیة الراجعة لتحسین 
نواتج تعلمھ وتحقیق أھدافھ ، مما یعمل على زیادة فعالیتھ الذاتیة ویصبح 
لدیھ دافعیة داخلیة كبیرة لتنظیم أنشطتھ ویكون أكثر ثقة حول فھم المواد 

)،  2006( رأفت باخوم ، ازه الأكادیمى. الدراسیة ومن ثم یرتفع إنج
 )2004(علاء الدین متولى ، عماد حسین، 

تعد مھارات التنظیم الذاتي طرق تفكیر تساعد الطلاب على الربط بین  .5
المعلومات السابقة والمعرفة الجدیدة حتى یحدث التعلم ذى المعنى یمكن 



  الجزء الأول 2014السابع عشر ینایر  المجلد    –  ات الریاضیات تربویمجلة 

 

  56   
  

 Moylan)سائل.الرجوع إلیھا فى المستقبل للتذكر أو التطبیق أو حل الم
, Adam , 2009) 

ً فى تعزیز نشاط القدرة العقلیة للمتعلم أثناء معالجة  .6 ً ھاما یلعب دورا
المعلومات واكتساب المعرفة وتحسین أداء الذاكرة من تقویة قدرتھ على 
فھم وتذكر ما یدرسھ من معلومات وذلك لأنھ یعمل على زیادة إدراك 

ادة قدرتھ على التخطیط والتنظیم لذاتھ ووعیھ بذاكرتھ مما یعمل على زی
والمراجعة للسجلات الخاصة بالمادة المراد تعلمھا. 

(Dix,Alice,2008) 

ومما سبق یتضح أھمیة تنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى لدى الطلاب 
وذلك لأنھا تعمل على بناء مھاراتھم التفكیریة وتحسین أداء الذاكرة لدیھم 

یط والتنظیم والمراجعة والضبط والمراقبة الذاتیة وزیادة قدرتھم على التخط
  مما یعمل على ثراء بیئة التعلم وتحسین جودة الأداء الأكادیمى.

  العوامل التى تساعد على تنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى: .5

  تخطیط دروس الریاضیات وتنظیمھا وترتیب الأفكار والمفاھیم
بطة باستخدام الجداول والرسومات والتعمیمات الریاضیة بھا بصورة مترا

والخرائط المعرفیة بحیث یحدث تكامل بینھا مما یسھل عملیة تمثیلھا 
ً مما  وتخزینھا فى الذاكرة ودمجھا ضمن المعلومات المخزونة لدیھم سابقا
یسھل تذكرھا وتنظیمھا ومعالجتھا وبالتالى تطبیقھا فى حل المسائل 

  ) 2012.( عماد شوقى ، الریاضیة الجدیدة

  تقدیم محتوى الریاضیات فى صورة تطبیقات حیاتیة مفھومة لدى الطلاب
ومرتبطة بأھدافھم واحتیاجاتھم الخاصة ومنسجمة مع ذواتھم حتى یتحقق 

 )Labuhn, Andju, 2010التعلم ذى المعنى.(

  تعزیز جو عملیة التعلم بإشراك الطلاب فى التوصل للمفاھیم والتعمیمات
نفسھم بناء على البنیة المعرفیة المتوفرة لدیھم مما الریاضیة الجدیدة بأ

یساعدھم على النجاح وإكمال المھام الریاضیة بدقة وإدارة وقت ھذه المھام 
 ) Jain, Sachin, 2009(مع إتاحة الفرصة لھم لإثارة الأسئلة المفتوحة. 
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  تشجیع الطلاب على المناقشة فیما بینھم لتبادل أمثلة للأسالیب الناجحة
ر الناجحة لتعلم الأفكار والمفاھیم الریاضیة مما یساعدھم على تعدیل وغی

 (Perels,Franziska, 2009)أسالیبھم وتعلمھم لأسالیب جدیدة. 

  إیجاد جو مشجع على التوجیھ الذاتى والاستقصاء والبحث والتفكیر الناقد
والتدریب على التفكیر فى المھام الریاضیة واستخلاص المفاھیم الریاضیة 
ثم تنظیمھا وترتیبھا مما یعمل على تشجیع المتعلم على كسب الثقة بالذات 
وبالقدرة على التعلم وتولید الحافز لدیھ للدراسة وتنمیة اتجاھاتھ الإیجابیة 

 Schmitz, Bernhand, 2011)(نحو التعلم المستقل.

  للموضوعات الریاضیة وتركیز انتباھھم ً تشجیع الطلاب على تحدید أھدافا
ھام التعلم واقتراح الإستراتیجیات الفعالة وتوجیھ تقدمھم نحو تلك فى م

الأھداف من خلال مراقبتھم حتى یصبحوا مسئولین عن تعلمھم والمراقبة 
 ,Clearyالذاتیة وبذلك یكون التنظیم الخارجى بمثابة الجسر للتنظیم الذاتي(

Timothy, 2009(  

لیب والإستراتیجیات الدراسات والبحوث السابقة التى استخدمت الأسا .6
  التدریسیة المختلفة لتنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى:

التدریس المتمركز حول المتعلم )2012عماد شوقى،( دراسةاستخدمت   
من خلال استخدام أسالیب تدریسیة تقوم على المتعلم كمحور للتعلم 

 ومراعاة إھتماماتھ وحاجاتھ وقدراتھ ومعلوماتھ السابقة. 

  (Kramarski,B,2006) (Lazakidou,G, 2010) من كلامت استخد 
)Bell, A, 2011. التعلم الإلكترونى ( 

 (Lazarkidou, ,2010) (Otto,Barbara,2008) كلامن استخدمت 
)2006(Montague,Marjorie,  (Fuchs,Lynn,2003)  إستراتیجیات

 حل المشكلات من خلال استخدام مشكلات واقعیة حیاتیة .
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 (Briley,Jason,2007),(Pauli,Christine,2007)لا منك استخدمت 
(Jain, Sachin,2009)  نموذج التعلم البنائى القائم على النظریة البنائیة

 الاجتماعیة.

الحقائب  )2004دراسة (علاء الدین متولى ، عماد حسن،استخدمت  
التعلیمیة كأحد أنماط التعلم الذاتى والقراءة الحرة فى الریاضیات وخرائط 

  المعرفة والمخططات التنظیمیة.

 التعلم التعاونى. Zaidi, Hilda, 2004)(راسة استخدمت د 

)نموذج تعلیمى قائم على معاییر Pape, Bell, 2003استخدمت دراسة( 
والأنشطة الإثرائیة  NCTMالمجلس القومى لمعلمى الریاضیات 

 والتمثیلات المتعددة لتنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى.

استراتیجیة التعزیز  :(Cekolin, Catherin, 2001)راسة تخدمت داس 
 والتنظیم الذاتى.

: تنوعت فى استخدام  نجد إنھا وباستقراء الدراسات والبحوث السابقة
الاستراتیجیات والنماذج التدریسیة فى تنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى 

ً والتدریس المتمركز حول المتعلم والتعلم  منھا استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا
الالكترونى وحل المشكلات والتعلم التعاونى والحقائب التعلیمیة ونموذج التعلم 
البنائى . ویختلف البحث الحالى عن الدراسات والبحوث السابقة فى إنھ یتناول 
تنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى باستخدام نموذج تدریسى مقترح قائم 

  الاستراتیجى .على التعلم 
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    إجراءات البحث: 

  للإجابة عن السؤال الأول : اتبعت الخطوات الآتیة: 

اولاً: بناء قائمة الأسس التى یقوم علیھا النموذج التدریسى المقترح القائم 
  على التعلم الاستراتیجى  ، وقد اتبع الخطوات التالیة:

ذج التدریسى القائم على إعداد تصور مقترح لنموالھدف من بناء القائمة : -أ 
  التعلم الاستراتیجى .

تم اشتقاق بنود (عبارات) تلك القائمة  مصادر اشتقاق بنود القائمة: -ب
ً إلى المصادر التالیة : الأدب النفسي والتربوي والدراسات والبحوث  إستنادا
السابقة ذات الصلة بالتعلم الاستراتیجى ، وطبیعة المرحلة الثانویة وخصائص 

  و العقلي للمتعلم فى ھذه المرحلة ، وطبیعة الریاضیات.النم

تم تصنیفھا إلى محورین : الصورة المبدئیة للقائمة وضبطھا: إعداد - جـ
) بند ، ومحور خاص بالمعلم 16محور خاص بالطالب ویندرج تحتھا (

) بند . وقد روعى الإتساق والتكامل بین البنود التي تخص 12ویندرج تحتھا (
والطالب ، كما روعى فى صیاغة البنود الخاصة بالقائمة ما یلي : كل المعلم 

أن تكون واضحة ومحددة ، وأن یكون لكل بند معنى واحد،وأن تتضمن فكرة 
واحدة،وأن تكون قابلة للتطبیق . وتم التأكد من صدق القائمة عن طریق إعداد 

دة استبیان فى مستویین( موافق ، لاموافق) موجھ إلى مجموعة من السا
المحكمین المتخصصین فى تعلیم الریاضیات لمعرفة آرائھم فى بنود تلك 
القائمة من حیث مدى مناسبتھا لفلسفة االتعلم الاستراتیجى واستراتیجیاتھ 
وسلامة صیاغتھا ودقتھا،والاستفادة من مقترحاتھم سواء بالحذف والإضافة 

  والتعدیل فى بنود القائمة .

بعد إجراء التعدیلات على بنود القائمة فى  لقائمة :إعداد الصورة النھائیة ل -د
  .،أصبحت القائمة فى صورتھا النھائیة  ضوء آراءالمحكمین

                                                
   ) قائمة بالاسس التى یقوم علیھا النموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم  1انظر ملحق : (

   الاستراتیجى.
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ثانیاً:إعداد صورة للنموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى 
 فى ضوء الأسس السابقة :

وعرضھا على مجموعة من المحكمین المتخصصین وإجراء التعدیلات 
المناسبة فى ضوء آرائھم . وبذلك تم الحصول على الصورة النھائیة 

 . للتصورالمقترح للنموذج التدریسى القائم على التعلم الاستراتیجى

  الخطوات الآتیة :  تللإجابة عن السؤال الثانى : اتبع

 أولاً:تحلیل محتوى الوحدة المختارة :  

ة الثانیة فى متغیر واحد" تم تحلیل محتوى الفصل الأول"معادلة من الدرج
وذلك 2013/2014بكتاب الصف الأول الثانوى بالفصل الدراسى الأول لعام 

لتحدید العناصر الأساسیة للمحتوى من مفاھیم وتعمیمات ومھارات 
ً كما یلى:المفھوم الریاضى( یعرف  ریاضیة.وتم تعریف الفئات الثلاثة إجرائیا

تشتمل على معلومات وأفكار  بأنھ فكرة ریاضیة مجردة أو تصور عقلي 
 ریاضیة مرتبطة بأشیاء ذات صفات مشتركة  یكونھ الطالب ویرمز لھ)،

(یعرف بأنھ عبارات محددة توضح العلاقة بین مفھومین  والتعمیم الریاضى
ریاضیین أوأكثر وتتضمن العلاقات والخواص والمسلمات والقوانین والنتائج 

ف بإنھا قدرة الطالب على استخدام والمھارة الریاضیة ( تعر الریاضیة)،
المفاھیم والتعمیمات الریاضیة فى حل المسائل و الأنشطة الریاضیة بسھولة 

  وبسرعة ودقة مناسبة وإتقان مع فھم خطوات الحل وفى أقل وقت ممكن).

وتم التأكد من صدق الاستمارة باستخدام صدق المحتوى ، وذلك بعرض 
لسادة المحكمین المتخصصین فى مجال استمارة التحلیل على مجموعة من ا

تعلیم الریاضیات ، لإبداء آرائھم في : مدى إلتزام الباحثتان بالتعریفات 
الإجرائیة التي وضعوھا للمفھوم والتعمیم والمھارة الریاضیة عند تحلیل 
المحتوى ، ومدى شمول فئات التحلیل على جمیع المفاھیم والتعمیمات 

نة فى الوحدة ، ومدى وضوح الصیاغة ودقتھا والمھارات الریاضیة المتضم
%) وتم إجراء 98ووجدت أن نسبة الإتفاق على مفردات استمارة التحلیل (

                                                
  ) نموذج التدریسى القائم على التعلم الاستراتیجى.) : التصور المقترح لل 2انظر ملحق 
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التعدیلات التى إقترحھا المحكمین .كما تم التأكد من ثبات الإستمارة عن 
طریق  ثبات التحلیل عبر الزمن حیث تم إجراء عملیة التحلیل مرتین متتالین 

رونصف ، وكانت نسبة الإتفاق بین مرتي التحلیل بإستخدام بفاصل زمني شھ
%) وھذه القیمة تدل على ثبات 96"حوالى (Holistic"معادلة ھولستى" 

لاستمارة تحلیل التحلیل.وبناء على ذلك تم الحصول على الصورة النھائیة
 محتوى الوحدة.

دریسى ثانیاً: إعداد كراسة الأنشطة فى الفصل المختار وفق النموذج الت
التخطیط  المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى : من خلال الخطوات الآتیة:

)، درس على أھداف عامة وأھداف خاصة ویتضمن كلأھداف الدرس (
(وفیھا یحدد الطالب استراتیجیة   إعطاء مجموعة من الأنشطة الریاضیة :

ز كل نشاط من استراتیجیات التعلم الاستراتیجى  التى استخدمھا فى إنجا
ومسألة ریاضیة والخطوات التى یتبعھا . كما یستخدم المعلم أحدث 
الاستراتیجیات التدریسیة مثل العصف الذھنى وحل المشكلات والتعلم 

وفیھا یلخص  تقیم الذات :وغیرھا من استراتیجیات التدریس الحدیثة) ، 
ا الطالب ما تعلمھ من الدرس من المعلومات ریاضیة جدیدة ، ویربطھ

بالمعلومات السابقة ، ویقترح استراتیجیات تعلم استراتیجى آخرى غیر التى 
یركز على قیاس التحصیل ومھارات التنظیم الذاتى التقویم (استخدمھا ، 

الریاضى لدى الطلاب بعد دراسة الفصل المختار وفق النموذج التدریسى 
  كراسة الأنشطةوبذلك تم إعداد المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى) . 

ً النموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم  للفصل المختار وفقا
  الاستراتیجى.

 التدریسى: إعداد دلیل المعلم لتدریس الفصل المختار وفق النموذج ثالثاً 
التوجیھات التى  مقدمة الدلیل،وقد اشتمل على العناصرالآتیة:  المقترح:

دریس الفصل الأول المختار، الأھداف یجب على المعلم مراعاتھا عند ت
 التعلیمیة لموضوعات الفصل الأول، التوزیع الزمنى لموضوعات الفصل،

                                                
  ) استمارة تحلیل محتوى الفصل الأول " معادلة من الدرجة الثانیة فى متغیر واحد " ،  3انظر ملحق : (

  . 2013/2014بكتاب الفصل الأول الثانوى للعام الدراسى 
  ) رجة الثانیة فى متغیر واحد " ، بكتاب ) : كراسة الانشطة للفصل الأول " معادلة من الد 4انظر ملحق

 . 2013/2014الفصل الأول الثانوى للعام الدراسى 
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(عنوان الدرس  طریقة السیر فى تدریس موضوعات الفصل وتشتمل على
والأھداف التعلیمیة وتحدید أنواع المعرفة و الوسائل التعلیمیة وخطة السیر 

مة بالمراجع التى یمكن أن یستعین بھا المعلم فى الدرس وتقویم الدرس ) ، قائ
لتدریس موضوعات الفصل  لتدریس الفصل . وبذلك تم إعداد دلیل المعلم

ً للنموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى  .   وفقا

  للإجابة عن السؤال الثالث  : اتبعت الخطوات الآتیة: 

 أولا ً : إعداد أدوات القیاس : 

 ختبار التحصیلى فى الفصل المختار:الا ) أ(

   : اس تحصیل طلاب الصف الأول الثانوى قیالھدف من الاختبار
(مجموعتى البحث) لموضوعات الفصل الأول المختار وذلك قبل وبعد 

 دراسة الفصل.

  : تمت فى صورة أسئلة موضوعیة من ثلاثة أنواع  صیاغة مفردات الاختبار
متعدد" ، والنوع  "الاختیار منوالسؤال الثانى،  "أسئلة أكمل ": النوع الأول

 الثالث "الصواب والخطأ" .

  :تم عرض الصورة الأولیة للاختبارعلى مجموعة من صدق الاختبار
الریاضیات للتحقق من صدق  المحكمین المتخصصین فى مجال تعلیم

محتوى وسلامة مفردات الاختبار ومدى إرتباطھا بمحتوى موضوعات 
 وتم تعدیل صیاغة بعض المفردات فى ضوء آرائھم . الفصل المختار .

  :تم تطبیق الاختبار على عینة استطلاعیة  التجریب الاستطلاعى للاختبار
 أنصاف سرى  بإدارة الزیتون بھدف : ) طالبة بمدرسة30بلغ عددھا(

                                                
  ) دلیل المعلم  للفصل الأول " معادلة من الدرجة الثانیة فى متغیر واحد " ، بكتاب  5انظر ملحق : (

 .2013/2014الفصل الأول الثانوى للعام الدراسى 
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بطریقѧة التجزئѧة النصѧفیة للاختبѧار (الإتسѧاق  حساب معامل ثبات الاختبار .1
) وھѧѧى علѧѧى درجѧѧة 0.899أن معامѧѧل ثبѧѧات الاختبѧѧار (وتبѧѧین ، الѧѧداخلي) 

 معقولة من الثبات .
، وقد تراوحت معѧاملات السѧھولة مѧا  تحدید معاملات السھولة والصعوبة .2

%) وھѧى نسѧبة  11%،38%) ومعاملات الصعوبة بین( 82%، 59بین (
 مقبولة وبذلك یتم تطبیق الاختبار. 

ن الѧѧذى اسѧѧتغرقھ جمیѧѧع وتبѧѧین أن متوسѧѧط الѧѧزم  تحدیѧѧد زمѧѧن الاختبѧѧار: .3
) دقیقة وذلѧك بمѧا یشѧمل 90الطلاب للإنتھاء من الإجابة على الاختبار ھو(

 الاختبار من تعلیمات .
  : یخصص لكل سؤال درجة حسب خطوات حل  تقدیر درجات الاختبار

تحتاج إلى أكثر من خطوة ، وتم تحدید درجة  المسألة الریاضیة فھناك مسائل
لب لحل المسألة . فجاءت النھایة العظمى للاختبار لكل خطوة یقوم بھا الطا

 ) درجة .200(
  : جدول مواصفات الاختبار 

  مواصفات اختبار التحصیل الریاضى: ) 1جدول (

ضوع
المو

الاسئلة  
  أرقام الأسئلة حسب   

  %  سئلةعدد الأ  مستوى كل سؤال
      التذكر

حل معادلة 
من االدرجة 
الثانیة فى 
  متغیر واحد

  7  17- 9  29- 5  21- 13- 1  1س

  8  59-50-40-31  55-35  48-44  2س  24.4  22

  7  81-77-69  89-65  73-61  3س

بحث نوع 
جذرى 
  المعادلة

  10  30- 25- 10- 4  28- 24- 6  22- 14- 2  1س
  8  46-37-32  60-56  51-49-47  2س  30  27

  9  87-83-70  90-66  84-78-74-62  3س
العلاقة بین 

جذرى 
المعادلة 
  ومعاملاتھا

  7  19-15-11 27- 7  23- 3  1س

  8  54-42-39 57-43-33  52-36  2س  26.7  24

  9  86-82-71 79-75-67  88-76-63  3س

تكوین 
معادلة من 

معادلة 
  معطاة

  6  26-20-12  16- 8  18  1س

  6  58-53-45-41  34  38  2س  18.9  17

  5  85-80-72  68  64  3س

    90  38  25  27  المجموع
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 بعد إجراء التعدیلات على مفردات الاختبار فى  بار:الصورة النھائیة للاخت
المحكمین، ونتائج التجربة الاستطلاعیة للاختبار، أصبح الاختبار  ضوء آراء

 . فى صورتھ النھائیة 

 (ب)مقیاس مھارات التنظیم الذاتى الریاضى:      

 :قیاس مدى اكتساب طلاب الصف الأول الثانوى  الھدف من المقیاس
حث ) لمھارات التنظیم الذاتى الریاضى المحددة فى البحث (مجموعتى الب

 وذلك قبل وبعد دراسة الفصل المختار .

 :تم وضع مجموعة من البنود تمثل مھارات التنظیم  صیاغة بنود المقیاس
مھارة وضع الأھداف والتخطیط والتنشیط ، مھارة المراقبة الذاتى الریاضى (

وقد روعى فى صیاغة البنود أن تكون  الذاتیة ، مھارة الضبط والتنظیم ) ،
مناسبة من حیث الصیاغة اللغویة والمعنى لمستوى طلاب المرحلة الثانویة . 

ً 60وقد اشتمل المقیاس على ( ) بند ، وتم تدریج الإجابة عن البنود تدریجا
ً  (ینطبق  لا ینطبق ) .  –غیر متأكد –ثلاثیا

  :على مجموعة من  تم عرض الصورة الأولیة للمقیاسصدق المقیاس
المحكمین المتخصصین فى مجال تعلیم الریاضیات للتحقق من صدق 
محتوى وسلامة بنود المقیاس ومدى تمثیل ھذه البنود لمھارات التنظیم الذاتى 
الریاضى التى تم تحدیدھا ومدى مناسبتھا لمستوى طلاب المرحلة الثانویة 

ء آراء المحكمین .وتم إجراء التعدیلات اللازمة على المقیاس فى ضو
 وأصبح المقیاس صالح للتطبیق  .

  طبق المقیاس على العینة الاستطلاعیة  :التجریب الاستطلاعى للمقیاس
 السابقة  بھدف :

بطریقѧѧѧة التجزئѧѧѧة النصѧѧѧفیة للمقیѧѧѧاس  المقیѧѧѧاس حسѧѧѧاب معامѧѧѧل ثبѧѧѧات - 1
) وھѧѧى 0.92وتبѧѧین أن معامѧѧل ثبѧѧات المقیѧѧاس (، (الإتسѧѧاق الѧѧداخلي) 
 من الثبات. على درجة معقولة 

                                                
 یل فى كراسة الانشطة للفصل الأول " معادلة من الدرجة الثانیة فى ) : اختبار التحص 6انظر ملحق (   

   .2013/2014متغیر واحد " ، بكتاب الفصل الأول الثانوى للعام الدراسى 
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وتبѧین أن متوسѧط الѧزمن الѧذى اسѧتغرقھ جمیѧع   زمن المقیѧاس: تحدید - 2
) دقیقѧѧة وذلѧѧك بمѧѧا 90الطѧلاب للإنتھѧѧاء مѧѧن الإجابѧѧة علѧѧى المقیѧاس ھѧѧو(

 یشمل المقیاس من تعلیمات  .

  درجات للاستجابة "ینطبق"  3خصصت : تحدید طریقة تصحیح المقیاس
حدة للاستجابة "لا ینطبق ،  ودرجتین للاستجابة "غیر متأكد" ودرجة وا

 ) درجة.180فجاءت النھایة العظمى للمقیاس (
  جدول مواصفات المقیاس  : 

  مواصفات مقیاس مھارات التنظیم الذاتى الریاضى ) 2جدول ( 

  م

مھارات 
التنظیم 
الذاتى 
  الریاضى

  %  العدد  المھارات الفرعیة 

1  

مھارة 
وضع 

الاھداف 
والتخطیط 
  والتنشیط

  3.3  2  ب لأھدافھ.تحدید الطال .أ 
تحدید الطالب للاستراتیجیات والخطوات التى سیتبعھا أثناء حل  .ب 

  الأنشطة والمسائل الریاضیة.
5  8.3  

تنشیط الطالب لدافعیتھ لبذل الجھد والمثابرة أثناء انجاز المسائل  .ج 
  والأنشطة الریاضیة.

6  10  

  5  3  تخطیط الطالب لوقتھ أثناء مذاكرة مادة الریاضیات. .د 
  3.3  2  إلتزام الطالب بالمدة المحددة لإنجاز النشاط الریاضى المطلوب. .ه 

2  
مھارة 

المراقبة 
  الذاتیة

حكم الطالب على سھولة أو صعوبة النشاط الریاضى المطلوب  .و 
  منھ قبل البدء فیھ.

3  5  

تقویم الطالب لنفسھ بعد الإنتھاء من مذاكرة الریاضیات وإنجاز  .ز 
  الأنشطة الریاضیة.

6  10  

  5  3  مكافأة الطالب لذاتھ  . .ح 

3  
مھارة 
الضبط 
  والتنظیم

  6.7  4  استخدام الطالب لاستراتیجیتھ التكرار أو التسمیع. .ط 
تنظیم وتحویل وإعادة ترتیب الطالب للمعلومات الریاضیة  .ي 

  المتضمنة فى مادة الریاضیات مما یجعل تعلمھا أسھل.
3  5  

ل الملخصات وكتابة إیجاد الطالب لروابط بین المعلومات وعم .ك 
  الملاحظات بغرض توضیح المعنى(التوسیع).

6  10  

استخدام الطالب بعض الطرق المسئولة عن زیادة الدافعیة لإنجاز  .ل 
  الأنشطة الریاضیة والإحتفاظ بالتعلم.

3  5  

  6.7  4  تنظیم الطالب لبیئة الدراسة. .م 
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ق یشارك الطالب فى الأنشطة والمناقشات الجماعیة بغرض تحقی .ن 
  مستوى أفضل من التعلم بمعنى الاستفادة من التعلم الجماعى

6  10  

بحث الطالب عن معلومات إضافیة تفید فى تحقیق المزید من الفھم  .س 
  للمادة المقررة أو العمل المطلوب

4  6.7  

  100  60  المجموع

  : بعد إجراء التعدیلات على مفردات المقیاس فى  الصورة النھائیة للمقیاس
المحكمین ، ونتائج التجربة الاستطلاعیة ،أصبح المقیاس فى ضوء آراء

 .   صورتھ النھائیة 

ً : اختیار مجموعة الدراسة : تم اختیار مجموعة الدراسة من طلاب  ثانیا
الصف الأول الثانوى بطریقة عشوائیة بمدرسة "سراى القبة الثانویة "إدارة 

 ة تجریبیة، وفصلطالبة) كمجموع40) (1/1الزیتون،وتم اختیار فصل (
  طالبة) كمجموعة ضابطة .37( )1/2(

: ً تم تطبیق أدوات القیاس تطبیق قبلى التطبیق القبلى لأدوات القیاس :  ثالثا
والضابطة فى بدایة الفصل الأول لعام  على مجموعتى البحث : التجریبیة 

، وذلك لبیان مدى تكافؤ المجموعتین وتم معالجة ھذه البیانات  2013/2014
ً بإستخدام البرنامج الاحصائى إ   . SPSSحصائیا

  )  3جدول ( 
  نتائج اختبارات (ت ) لدلالة الفرق بین متوسطى طالبات مجموعتى البحث

  (التجریبیة والضابطة) فى التطبیق القبلى لأدوات القیاس

  أداة القیاس  م
قیمة (ت)   المجموعة

  المحسوبة

  

  التجریبیة  دلالة ت
  )40(ن=

  الضابطة
  )37(ن=

  ع  م  ع  م
اختبار   1

غیر   0.329  0.982  10.65  24.81  12.11  22.25  التحصیل
  دالة

2  

مقیاس 
مھارات 

التنظیم الذاتى 
  الریاضى

غیر   0.608  0.516  9.88  14.38  9.63  15.52
  دالة

                                                
   ) 2013) : مقیاس مھارات التنظیم الذاتى الریاضى لطلاب الصف الأول الثانوى لعام  7انظر ملحق /

2014  . 
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  یتضح من الجدول السابق ما یلى:

 )ىѧѧیل الریاضѧѧار التحصѧѧة لاختبѧѧة الدلالѧѧتوى 0.05) > (0.329قیمѧѧد مسѧѧعن (
) ممѧѧا یشѧѧѧیر إلѧѧى أنѧѧѧھ لا یوجѧѧد فѧѧرق ذو دلالѧѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧѧین 0.05لدلالѧѧة (ا

متوسطى درجات طالبات المجموعتین فѧى التطبیѧق القبلѧى لاختبѧار التحصѧیل 
ً فى مستوى التحصیل  .   مما یدل على تكافؤ المجموعتین قبلیا

 )توى 0.05)>(0.608قیمة الدلالة لمقیاس مھارات التنظیم الریاضىѧعند مس(
) ممѧѧѧا یشѧѧѧیر إلѧѧѧى أنѧѧѧھ لا یوجѧѧѧد فѧѧѧرق ذو دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائیة بѧѧѧین 0.05لѧѧѧة(الدلا

متوسѧطى درجѧات طالبѧѧات المجمѧوعتین فѧى التطبیѧѧق القبلѧى لمقیѧاس مھѧѧارات 
ً فѧى مسѧتوى مھѧارات  التنظیم الریاضى مما یدل على تكѧافؤ المجمѧوعتین قبلیѧا

 التنظیم الریاضى  . 

 رابعاً : التدریس لمجموعتي الدراسة: 

الفصل الأول " معادلة من الدرجة الثانیة فى متغیر واحد " للفصل تم تدریس 
للصѧѧف الأول الثѧѧانوى بالفصѧѧل الدراسѧѧى  2013/2014الدراسѧѧى الأول لعѧѧام

ً للنمѧوذج  الأول لمجموعتي البحث،وقد درس طلاب المجموعة التجریبیة وفقѧا
التدریسѧى المقتѧѧرح القѧائم علѧѧى الѧتعلم الاسѧѧتراتیجى ودرس طѧلاب المجموعѧѧة 
الضѧѧابطة بالطریقѧѧة المعتѧѧادة فѧѧى التدریس.وقѧѧد التѧѧزم البحѧѧث الحѧѧالى بالخطѧѧة 
ً للخطѧѧة المعلنѧѧة مѧѧن وزارة التربیѧѧة  الزمنیѧѧة الموضѧѧوعة لتѧѧدریس الوحѧѧدة وفقѧѧا
والتعلѧѧیم مѧѧع مراعѧѧاة توحیѧѧد وقѧѧت بدایѧѧة ونھایѧѧة تѧѧدریس الوحѧѧدة لمجمѧѧوعتى 

  الدراسة . 

 خامساً : التطبیق البعدى لأدوات القیاس : 

لإنتھاء من تدریس الفصل لمجموعتى البحث،أعید تطبیѧق أدوات القیѧاس بعد ا
ً علѧѧѧى مجمѧѧѧوعتى البحѧѧѧث وتѧѧѧم معالجѧѧѧة ھѧѧѧذه البیانѧѧѧات ً بعѧѧѧدیا ً  تطبیقѧѧѧا إحصѧѧѧائیا

  .SPSSبإستخدام البرنامج الاحصائى 
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الملاحظѧѧѧات التѧѧѧي ظھѧѧѧرت أثنѧѧѧاء التجربѧѧѧة وبعѧѧѧد تطبیѧѧѧق النمѧѧѧوذج التدریسѧѧѧى 
  :ى على طالبات المجموعة التجریبیةاتیجالمقترح القائم على التعلم الاستر

قامت الباحثتان بعمل عدة جلسات لمعلمة الریاضیات المسѧئولة عѧن طالبѧات  
المجموعة التجریبیة وذلك لتوضیح كیفیة تدریس الفصѧل المختѧار باسѧتخدام 
النموذج التدریسى المقترح لكى تستطیع المعلمѧة تطبیقѧھ علѧى طالباتھѧا لكѧى 

 الفصل المختار  .  یطبقوھا أثناء تدریس

شѧعرت الطالبѧѧات بنѧوع مѧѧن التشѧѧویق والثقѧة والإسѧѧتقلالیة فѧى التفكیѧѧر عنѧѧد :  
تطبیقھم لاستراتیجیات التعلم الاستراتیجى أثناء إنجازھم للأنشѧطة والمسѧائل 
الریاضѧѧѧѧیة المتضѧѧѧѧمنة بكراسѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧطة ، وإكتشѧѧѧѧافھم بعѧѧѧѧض المفѧѧѧѧاھیم 

أفكѧارھم وحلѧولھم الریاضѧیة  والتعمیمات الریاضѧیة بأنفسѧھم ، والتعبیѧر عѧن
  بحریة وطلاقة .

خلق نѧوع مѧن التنѧافس بѧین الطالبѧات وروح التعѧاون وتنشѧیط التفاعѧل بیѧنھم  
وبین المعلمة أثناء التدریس و إنجاز الانشطة  الریاضیة من خѧلال المناقشѧة 

 الصفیة والحوار.

كسѧѧѧѧر الجمѧѧѧѧود والرتابѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تصѧѧѧѧیب بعѧѧѧѧض الطالبѧѧѧѧات أثنѧѧѧѧاء حصѧѧѧѧص 
ً الریاضیات  مما یزید من اھتمام الطالبات بدراسѧتھم لمѧادة الریاضѧیات نظѧرا

 لإدراكھم لأھمیتھا فى حیاتھم الیومیة واستمتاعھم بھا .

مراعѧѧاة الفѧѧروق الفردیѧѧة بѧѧین الطالبѧѧات أثنѧѧاء دراسѧѧة الفصѧѧل المختѧѧار وفѧѧق  
 النموذج المقترح.

تحسѧѧن فѧѧى مسѧѧѧتوى الطالبѧѧات فѧѧى التحصѧѧѧیل واكتسѧѧابھم لѧѧبعض مھѧѧѧارات   
 یم الذاتى الریاضى  .التنظ
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  نتائج البحث وتفسیرھا ومناقشتھا: 

:الذى ینص على "یوجد فرق ذو التحقق من صحة الفرض الأول للبحث .1
المجموعتین الضابطة طالبات دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات 

والتجریبیة فى التطبیق البعدى لاختبار التحصیل الریاضي لصالح 
  المجموعة التجریبیة " .

  )4ول ( جد
  نتائج اختبار ( ت ) لدلالة الفرق بین متوسطى درجات طالبات المجموعة التجریبیة

  والمجموعة الضابطة فى التطبیق البعدى لاختبار التحصیل الریاضى

المجمو
  عة

عدد 
  الطالبات

المتوسط 
  الحسابى

الانحرف 
  المعیارى

  اختبار (ت)
درجة 
  الحریة

قیمة (ت) 
  ةمستوى الدلال  المحسوبة

  10.88  183.8  40  التجریبیة
یوجد دلالة عند مستوى   9.835  75

  22.37  144.84  37  الضابطة  0.01الدلالة 
) وھى دالة عند 9.835یتضح من الجدول السابق أن قیمة ت المحسوبة (

) ، مما یشیر إلى وجود فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى 0.01مستوى (
طة والتجریبیة فى التطبیق البعدى لاختبار المجموعتین الضابطالبات درجات 

المجموعة التجریبیة. وبناء على ذلك تم طلاب التحصیل الریاضي لصالح 
  قبول الفرض الأول.

: الذى ینص على " یوجد فرق  )التحقق من صحة الفرض الثانى للبحث2(
المجموعة التجریبیة فى طالبات ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات 

(القبلي والبعدى) لاختبار التحصیل الریاضي لصالح التطبیق  التطبیقین
  البعدى " .

المجموعة    نتائج اختبار ( ت ) لدلالة الفرق بین متوسطى درجات طالبات: )5جدول ( 
    التطبیق القبلى والبعدى لاختبار التحصیل الریاضى فيالتجریبیة 

عدد   التطبیق
  الطالبات

المتوسط 
  الحسابى

الانحرف 
  ارىالمعی

  اختبار (ت)
درجة 
  الحریة

قیمة (ت) 
  الدلالة  المحسوبة

یوجد دلالة عند مستوى   54.842  76  12.11  22.25  40  القبلى
  10.88  183.8  40  البعدى  0.01الدلالة 

) وھى دالة عند 54.842یتضح من الجدول السابق أن قیمة ت المحسوبة(
ة إحصائیة بین متوسطى )،مما یشیر إلى وجود فرق ذو دلال0.01مستوى (
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المجموعة التجریبیة فى التطبیق القبلى والبعدى لاختبار طالبات درجات 
التحصیل الریاضى لصالح التطبیق البعدى.وبناء على ذلك تم قبول الفرض 

  الثانى.

: الѧѧذى یѧѧنص علѧѧى " یتصѧѧف  )التحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرض الثالѧѧث للبحѧѧث3(
ѧѧى الѧѧائم علѧѧرح القѧѧى المقتѧѧوذج التدریسѧѧبة النمѧѧة ( نسѧѧتراتیجى بالفاعلیѧѧتعلم الاس

طѧѧلاب ) فѧѧى تنمیѧѧة التحصѧѧیل الریاضѧѧى لѧѧدى  1.2 ≥الكسѧѧب المعѧѧدل لѧѧبلاك 
  المجموعة التجریبیة " .

  نسبة الكسب المعدل : ) 6جدول (
  فى اختبار التحصیل الریاضى لدرجات طالبات المجموعة التجریبیة

  الاداة
متوسط الدرجات 

  التطبیق القبلى

متوسط 
 الدرجات
التطبیق 
  البعدى

النھایة العظمى 
  للاختبار

الكسب 
المعدل 

  لمیجوجیان

الكسب 
المعدل 
  لبلاك

الاختبار 
  التحصیلى

22.25  183.8  200  0.909  1.72  

) وھى أكبر 1.72یتضح من الجدول السابق ، أن نسبة الكسب المعدل لبلاك (
القائم على  ) ، وھذا یؤكد فاعلیة استخدام النموذج التدریسى المقترح1.2من (

المجموعة التجریبیة . طلاب التعلم الاستراتیجى فى تنمیة التحصیل لدى 
  وبناء على ذلك تم قبول الفرض الثالث .

: الذى ینص على " یوجد فرق )التحقق من صحة الفرض الرابع للبحث 4(
المجموعتین الضابطة طالبات ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات 

یق البعدى لمقیاس مھارات التنظیم الذاتى الریاضى والتجریبیة فى التطب
  .لصالح المجموعة التجریبیة "

  

  

  نتائج اختبار ( ت ) لدلالة الفرق بین متوسطى درجات طالبات: )7جدول (
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والمجموعة الضابطة فى التطبیق البعدى لمقیاس  المجموعة التجریبیة 

  مھارات التنظیم الذاتى الریاضي

  المجموعة
عدد 
  تالطالبا

المتوسط 
  الحسابى

الانحرف 
  المعیارى

  اختبار (ت)

  درجة الحریة
قیمة (ت) 
  المحسوبة

  الدلالة

  22.26  153.18  40  التجریبیة
75  28.51  

یوجد دلالة 
عند مستوى 

  24.1  122.68  37  الضابطة  0.01الدلالة 

) وھى دالة عند مستوى 4یتضح من الجدول السابق أن قیمة ت المحسوبة (
) ، مما یشیر إلى وجود فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات 0.01(

المجموعتین الضابطة والتجریبیة فى التطبیق البعدى لمقیاس مھارات طالبات 
المجموعة التجریبیة. وبناء على ذلك تم طلاب التنظیم الذاتى الریاضى لصالح 

  قبول الفرض الرابع .

الذى ینص على " یوجد فرق  :)التحقق من صحة الفرض الخامس للبحث 5(
المجموعة التجریبیة فى طالبات ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات 

التطبیقین ( القبلي و البعدى ) لمقیاس مھارات التنظیم الذاتى الریاضى لصالح 
  التطبیق البعدى " .

  )8جدول ( 
  نتائج اختبار ( ت ) لدلالة الفرق بین متوسطى درجات طالبات المجموعة 

  فى التطبیق القبلى والبعدى لمقیاس مھارات التنظیم الذاتى الریاضى   التجریبیة

المتوسط   عدد طالبات  التطبیق
  الحسابى

الانحرف 
  المعیارى

  اختبار (ت)

درجة 
  الحریة

قیمة (ت) 
  الدلالة  المحسوبة

  9.63  15.52  40  القبلى
یوجد دلالة عند   50.214  76

  22.26  153.18  40  البعدى  0.01مستوى الدلالة 

) وھى دالة عند 50.214یتضح من الجدول السابق ان قیمة ت المحسوبة (
 ) ، مما یشیر إلى وجود فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى0.01مستوى (
المجموعة التجریبیة فى التطبیق القبلى والبعدى لمقیاس طالبات درجات 

البعدى . وبناء على ذلك تم  مھارات التنظیم الذاتى الریاضى لصالح التطبیق
  قبول الفرض الخامس .
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الѧذى یѧنص علѧى " یتصѧف  )التحقق مѧن صѧحة الفѧرض السѧادس للبحѧث: 6(
النمѧѧوذج التدریسѧѧى المقتѧѧرح القѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم الاسѧѧتراتیجى بالفاعلیѧѧة ( نسѧѧبة 

) فى تنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضѧى لѧدى  1.2 ≥الكسب المعدل لبلاك 
  موعة التجریبیة " .المجطلاب 

  نسبة الكسب المعدل لدرجات طالبات : ) 9جدول (
  فى مقیاس مھارات التنظیم الذاتى الریاضى المجموعة التجریبیة

متوسط الدرجات   الاداة
  التطبیق القبلى

متوسط 
الدرجات 

  التطبیق البعدى

النھایة 
العظمى 
  للاختبار

الكسب المعدل 
  لمیجوجیان

الكسب 
المعدل 
  لبلاك

اس عادات مقی
  1.6  0.837  180  153.18  15.52  العقل

) وھى أكبر 1.6یتضح من الجدول السابق ، أن نسبة الكسب المعدل لبلاك (
) ، وھذا یؤكد فاعلیة استخدام النموذج التدریسى المقترح القائم على 1.2من (

طالبات التعلم الاستراتیجى فى تنمیة مھارات التنظیم الذاتى الریاضى لدى 
  عة التجریبیة . وبناء على ذلك تم قبول الفرض السادس .المجمو

  تفسیر ومناقشة النتائج: 

إن نتѧѧائج البحѧѧث فѧѧى مجملھѧѧا تشѧѧیر إلѧѧى فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام النمѧѧوذج التدریسѧѧى 
المقترح القائم على الѧتعلم الاسѧتراتیجى فѧى تنمیѧة كѧل مѧن : التحصѧیل وبعѧض 

وعѧة التجریبیѧة . ویمكѧن المجمطالبѧات مھارات التنظѧیم الѧذاتى الریاضѧى لѧدى 
  تفسیر ھذه النتائج فى ضوء الأسباب الآتیة : 

  ىѧѧارك فѧѧھ ویشѧѧن رأیѧѧر عѧѧذى یعبѧѧة الѧѧة التعلیمیѧѧور العملیѧѧو محѧѧب ھѧѧالطال
المناقشѧѧات الریاضѧѧیة  والتواصѧѧل مѧѧع أقرانѧѧھ ممѧѧا یقلѧѧل مѧѧن مشѧѧكلة الخجѧѧل 
وشѧѧѧعور الخѧѧѧوف مѧѧѧن الفشѧѧѧل لدیѧѧѧھ ، ممѧѧѧا یسѧѧѧاعدھم علѧѧѧى إدراك المفѧѧѧاھیم 

 ات الریاضیة.والتعمیم

  ىѧب علѧى التغلѧاعدھم علѧدور المعلم موجھ ومرشد الذى یوجھ الطلاب ویس
صعوبات الѧتعلم التѧى تѧواجھم أثنѧاء إنجѧاز الأنشѧطة  الریاضѧیة الجدیѧدة ممѧا 

.ً  یحقیق إیجابیة لدى الطلاب ویؤكد على التعلم المنظم ذاتیا
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 طةѧѧѧѧاز الأنشѧѧѧѧلال إنجѧѧѧѧن خѧѧѧѧة مѧѧѧددة ومتنوعѧѧѧѧیة متعѧѧѧѧرات ریاضѧѧѧѧوفیر خبѧѧѧت  
الریاضیة المختلفة یѧؤدى إلѧى زیѧادة الثقѧة أثنѧاء الѧتعلم ودفѧع الملѧل ممѧا یزیѧد 
شѧعور الطѧѧلاب بالإنتفѧѧاع بѧѧتعلم الریاضѧیات وبالتѧѧالى تنمیѧѧة مھѧѧارات التنظѧѧیم 

  الذاتى الریاضى لدیھم.

  ةѧن معرفѧعنصر التشوق من خلال طرح الأسئلة ومعرفة ما لدى الطلاب م
ع الطالѧب لمزیѧد مѧن الѧتعلم وزیѧادة حѧب وخبرات ریاضیة سابقة كل ھذا یدف

  الاستطلاع لدیھ.

  بѧر حѧرھم وتثیѧدى تفكیѧف تتحѧى مواقѧلاب فѧع الطѧیة تضѧالأنشطة  الریاض
الاسѧѧتطلاع لѧѧدیھم وھѧѧذا مѧѧن شѧѧأنھ ینمѧѧى لѧѧدیھم التحصѧѧیل ومھѧѧارات التنظѧѧیم 

  الذاتى الریاضى.

  توصیات البحث:

ѧدیم عѧن تقѧث یمكѧا البحѧѧل إلیھѧى توصѧائج التѧلال النتѧن خѧیات مѧѧن التوصѧدد م
  التالیة :

  تدریب معلمى الریاضیات على التدریس باستخدام النموذج التدریسى
  المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى بالمراحل التعلیمیة المختلفة.

  تطویر مناھج الریاضیات وفق النموذج التدریسى المقترح القائم على التعلم
تلفة مما قد یسھم فى تنمیة بعض الاستراتیجى بالمراحل التعلیمیة المخ

 مھارات التنظیم الذاتى الریاضى.

  إعداد أدالة المعلم فى محتوى مناھج الریاضیات وفق النموذج التدریسى
  المقترح القائم على التعلم الاستراتیجى بالمراحل التعلیمیة المختلفة .

 تدریب الطلاب على بعض مھارات التنظیم الذاتى المختلفة عن التى تم 
  تناولھا فى البحث الحالى فى مراحل تعلیمیة مختلفة.

  مقترحات البحث: 
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فѧѧى ضѧѧوء النتѧѧائج التѧѧى توصѧѧل إلیھѧѧا البحѧѧث الحѧѧالى تقتѧѧرح الباحثتѧѧان إجѧѧراء 
  الدراسات التالیة: 

o   دراسة مماثلة للدراسة الحالیة على فروع الریاضیات الأخرى وفى مراحل
 تعلیمیة مختلفة.

o ة الѧѧة للدراسѧѧة مماثلѧѧى دراسѧѧذاتى الریاضѧѧیم الѧѧارات التنظѧѧة مھѧѧة لتنمیѧѧحالی
 أخرى غیر التى تم تناولھا فى البحث الحالى لمراحل تعلیمیة مختلفة .

o  اراتѧر مھѧرى( غیѧة أخѧرات تابعѧة متغیѧة لتنمیѧدراسة مماثلة للدراسة الحالی
یѧѧر الریاضѧѧى ، الاتجѧѧاه نحѧѧو التنظѧѧیم الѧѧذاتى ) مثѧѧل : التفكیѧѧر الناقѧѧد ، التفك

 القلق الریاضى ، بقاء اثر التعلم ،الدافعیة للانجاز . ، خفضالمادة

o  اتѧѧلاب الفئѧѧتعلم لطѧѧواتج الѧѧس نѧѧین نفѧѧة لتحسѧѧة الحالیѧѧة للدراسѧѧة مماثلѧѧدراس
الخاصѧѧѧѧѧة ( المتفѧѧѧѧѧوقین والمبѧѧѧѧѧدعین وبطѧѧѧѧѧئ الѧѧѧѧѧتعلم وذوصѧѧѧѧѧعوبات الѧѧѧѧѧتعلم 

.( ً  والمتأخرین دراسیا

o ر  دراسة مماثلة للدراسة الحالیة باستخدام استراتیجیات تدریسیةѧأخرى ( غی
النموذج التدریسى المقترح القѧائم علѧى الѧتعلم الاسѧتراتیجى) لتنمیѧة مھѧارات 

 التنظیم الذاتى الریاضى لنفس المرحلة التعلیمیة .

o  تراتیجىѧѧتعلم الاسѧѧى الѧѧائم علѧѧرح القѧѧى المقتѧѧوذج التدریسѧѧة النمѧѧة فعالیѧѧدراس
التحصѧیل بمقارنة نماذج تدرسѧیة أخѧرى لاختبѧار أفضѧلھما فѧى تنمیѧة لتنمیѧة 

  ومھارات التنظیم الذاتى الریاضى.
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  :أولا المراجع العربیة

، القاھرة، دار  إستراتیجیات التدریس والتعلم): 1999جابرعبدالحمید جابر ( .1
 الفكرالعربى.
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 كلیة البنات ، جامعة عین شمس .
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