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"ٌبلٙ٭خ ثش٠بٜظ رذس٬ج٫ ّٜزشػ ِبئٛ ل٩ٙ ا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك ٫ٌ ر١ٝ٭خ ٥ٜبسر٫ 

الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ٦اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ ٘ذ٨ رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط الاثزذائ٫ 

 ٫ٌ ا٘ش٬بظ٭بد ثٝذ١٬خ ا٘ش٬بض"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نلذاد

 لجذ الله ثٟ ظ٭ً الله فٖ شذ٬ذ. أ
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 :ٜغزخٙص ا٘جؾش

ييٱ يٌح حٿزلغ اٿً ڃ٬َٳش ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ طيٍَزٍ ڃٸظَف ٷخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍطٍ 

ڃيَطش حٿََخٝ؛ وڃن أؿپ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ 

طلٸُٶ ًٿٺ حٓظويځ حٿڄطهؾ ٗز  حٿظـََزٍ ًح حٿڄـڄى٫ش حٿىحكيس  وًٿٺ ٫ن ٣ََٶ ا٫يحى ر٤خٷش ڃٗك٨ش 

( 158ٻؤىحس رلؼُش. وٿٸُخّ ٳخ٫ڀُش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ ٣ُزٸض أىحس حٿڄٗك٨ش ٫ڀً ٫ُطش ڃن حٿظٗڃٌُ رڀٰض )

غٌح طڂ حهظُخٍيڂ ٫٘ىحثغُخ ڂ طيٍَذ ڃ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص ٳٍ طڀٺ حٿڄيحٍّ ٫ڀً   وٷي طڃن ٓض ڃيحٍّ طڀڄُ

( ٳٍ ططڄُش ڃهخٍطٍ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش  HTTAاؿَحءحص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ وٳٶ نڄىًؽ )

وڃن ػڂ طيٍَذ حٿڄ٬ڀڄُن طٗڃٌُيڂ ٫ڀً ًٿٺ  وحٓظَٰٷض حٿظـَرش هڄٔش أٓخرُ٪  وأ٧هَص نظخثؾ يٌح 

ٿظيٍَزٍ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍطٍ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش حٿزلغ وؿىى ٳخ٫ڀُش وحٟلش ٿڀزَنخڃؾ ح

ٿيي حٿظٗڃٌُ  حْڃَ حٿٌٌ ٬َزَ ٫ن طلٔن ىحٽ اكٜخثغُخ ٳٍ أىحء حٿظٗڃٌُ رٜىٍس وحٟلش ٳٍ حٿظ٤زُٶ 

حٿز٬يٌ  نظُـش ڃزخَٗس ٿڀظ٬َٝ ٿڀڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ "رَنخڃؾ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪" ڃٸخٍنش رخٿظ٤زُٶ حٿٸزڀٍ. 

 حٿطظخثؾ حٿظٍ طىٛپ اٿُهخ حٿزلغ طڂ طٸيَڂ ر٬ٞ حٿظىُٛخص وحٿڄٸظَكخص.وحٓظطخىغح اٿً 

  ٳخ٫ڀُدش  رَندخڃؾ طيٍَزدتٍ  حٿددظ٬ڀڂ حٿٔدََ٪  ڃهدخٍس حْيديحٱ حٿظ٬ڀُڄُدش  ڃهدخٍس حٿٸددَحءس         إ٘ٙٝوبد اٍ٘ٝزبؽ٭وخ  

 حٿ٬ََٔش.

Abstract : 
The effectiveness of a Suggested Training Program based on Accelerated learning 

in the skill development of the educational Goals skill and Accelerated Reading of 

their sixth grade students primary in Mathematics in Riyadh City. 

This research aimed to identify the effectiveness of a suggested training 

programbased on accelerated learning in the skill development of the Setting 

Goals and Accelerated Reading of their sixth grade students in Riyadh. To 

achieve the research objectives, the researcher used the quasi-experimental 

Design and the one-group design, Also, the researcher prepared observation 

card as research tool, Furthermore, an observation checklist was also used to 

measure the effectiveness of the training program for the sample of the 

research consisted of (158) studentsof six schools . The researcher trained 

mathematics teachers in those schools on the accelerated learning procedures in 

accordance with the model (HTTA) in the development the skill of the Setting 

Goals and Accelerated Reading, and then the teachers training their students, 

the experiment took five weeks. The findings of the research showed that there 

is a clear effectiveness for the training program on developing the skill of the 

Setting Goals and Accelerated Reading of the research sample of students. This 

indicates a statistically significant improvement in the performance of students 

in a clear manner in the post-application due to being exposed to the 

independent variable, the accelerated learning program, compared with the pre-

application. Based on the findings of the search some recommendations and 

suggestions were presented. 

Key words: Effectiveness, Training Program, Accelerated Learning, Setting 

Goals skill, Accelerated Reading Skill. 
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 ّٜذٜخ ا٘جؾش:
َظڄُِ حٿ٬َٜ حٿلخٿٍ رخٿظٸيځ حٿ٬ڀڄٍ وحٿظَُٰ حٿََٔ٪ ٳٍ ٗظً ڃـخٖص حٿلُخس  وحٿظ٤ىٍ 

حٿظټطىٿىؿُخ  وػىٍس ڃ٬ڀىڃخطُش أىص اٿً حٿظيٳٶ حٿڄ٬َٳٍ حٿََٔ٪  حٿٰطٍ حٿڄٌيپ ٳٍ 

رخٿڄ٬ڀىڃخص وحٿڄ٬خٍٱ. ورخ٫ظزخٍ حٿََخُٟخص ڃن أيڂ ٳَو٩ حٿڄ٬َٳش وطٔظويځ 

ن٨ََخطهخ وٷىحنُطهخ وأٓخٿُذ حٿظٴټَُ حٿڄظز٬ش ٳُهخ ٳٍ رٸُش حٿٴَو٩ حٿڄ٬َٳُش )حٿڄٴظً  

خُٟخص وحٿزلغ ٫ن حٿڄهخٍحص حٿظٍ طَِي (؛ ٿٌح حٷظ٠ً يٌح حٖيظڄخځ رظ٬ڀُڂ حٿ2225ََ

 ڃن ٫َٓش حٻظٔخد حٿڄ٬ڀىڃخص كظً َظڄټن حٿظڀڄٌُ ڃن ڃـخٍحس حٿظيٳٶ حٿڄ٬َٳٍ حٿََٔ٪.

واڅ ڃن اكيي يٌه حٿڄهخٍحص يٍ حٻظ٘خٱ حٿظٗڃٌُ أييحٱ حٿيٍّ  وًٿٺ ْڅ ڃ٬َٳش 

ض حْييحٱ ط٬ڄپ ٻڄىؿ  َىؿ  حٿظٗڃٌُ اٿً حٿ٤ََٶ حٿٜلُق وحٖٓظؼڄخٍ حْڃؼپ ٿڀىٷ

أڃخځ حٖنٴـخٍ حٿڄ٬َٳٍ حٿهخثپ وحٿؼىٍس حٿ٬ڀڄُش. وَئٻي ٻپ ڃن ڃخٍُحنى  ورُټَنؾ  

غَح اٿً أن  وٟ٪ ييٱ ڃخ  َ٘ي حنظزخه حٿظٗڃٌُ 92  2227ورىٿىٹ ) ( يٌح حٿڄ٬طً  ڃُ٘

اٿً ىٍؿش أنهڂ َظـخيڀىڅ حٿڄ٬ڀىڃخص حٿظٍ ٖ طظ٬ڀٶ رهٌح حٿهيٱ. ٻڄخ أڅ ا٠َخف حٿڄ٬ڀڂ 

ٳٍ اػخٍس حٿيحٳ٬ُش ٿڀظٗڃٌُ نلى حٿظ٬ڀڂ وا٫خىس طىؿُههڂ نلى حٿهيٱ ڃن حٿيٍّ ٿ  ىوٍ 

غٍح  حْييحٱ حٿڄَحى طلٸُٸهخ. ٳټڀڄخ ٻخڅ حٿهيٱ أٻؼَ طليَيغح ووٟىكغخ  َٜزق حٿظڀڄٌُ ٷخى

 ٫ڀً حٿٸَحءس ر٤ََٸش أ٩َٓ.

وط٬ي حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ڃن حٿڄهخٍحص حٿڄهڄش ٳٍ ٧پ طَحٻڂ حٿڄ٬ڀىڃخص وحٿڄ٬خٍٱ 

ڃن ط٠وڂ ڃ٬َٳٍ ؿيَي  ٻڄخ ط٬ي ڃن ڃ٬خََُ أىحء حٿظىحٛپ ٳٍ  حٿ٬خٿڄُش وڃخ طٔٴَ ٫ط 

حٿََخُٟخص  ويٌح ڃخ أٗخٍ اٿُ  ڃَ٘و٩ ڃ٬خََُ أىحء حٿظىحٛپ ٳٍ حٿََخُٟخص رخٿڄَكڀش 

حٖرظيحثُش هخٛش ٳٍ وَٖش نُىَىٍٹ كُغ أوٍى "ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش َـذ أڅ َٔظويځ 

حٿظليع  وحٿٸَحءس  وحٿټظخرش حٿظڀڄٌُ ٿٰش حٿََخُٟخص ٿټٍ َظىحٛپ ڃن هٗٽ حٖٓظڄخ٩  و

كىٽ حٿََخُٟخص؛ ٿټٍ َٜٲ حْٳټخٍ رخٿڄٴخيُڂ  وَىٟق حٖٓظيٖٖص" 

ىٷُٸش( ٳبڅ ًٿٺ  45(. ورڄخ أڅ ُڃن حٿلٜش حٿڄيٍُٓش ڃليوى رىٷض )2212)ُيَحڅ 

 َٔظڀِځ ٷَحءسنٜىٙ حٿََخُٟخص حٿڄټظىرش ٳٍ حٿڄٸٍَ حٿڄيٍٍٓ ٷَحءس ٬ََٓش.

غَح ڃن  وڃن هٗٽ حٓظڀهخځ حٿىحٷ٪ حٿٴ٬ڀٍ ٳٍ ڃـخٽ طيٍَْ حٿََخُٟخص ٿىك٦ أڅ ٻؼُ

حٿظٗڃٌُ ٖ ٬ََٳىح ڃخ َـذ ٫ڀُهڂ ٳ٬ڀ ؛ ٿُټىنىح نخؿلُن  وأَن يڂ ٳٍ طٸيڃهڂ حٿظ٬ڀُڄٍ  

وٻُٲ ُٜٓڀىڅ اٿً يطخٹ  ورخٿظخٿٍ ريوڅ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٷي َٰيو ٿيَهڂ حٖطـخه 

 ٯَُ وحٟق نلى حٿيٍّ  ڃڄخ ٷي َز٢ء حٿ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀُڄُش.

ٟىء ڃخ ٓزٶ أٛزق ڃن حٿ٠َوٌٍ أڅ َڄظڀٺ ٻپ طڀڄٌُ ڃهخٍس ٳٍ حٻظٔخد وٳٍ 

حٿڄ٬ڀىڃخص وحٓظ٬ُخرهخ رٜىٍس ٬ََٓش وٳ٬خٿش طظُق ٿ  طى٧ُٴهخ وحٖٓظٴخىس ڃطهخ رؤٷًٜ 

ٛىٍس ڃڄټطش  ٿظوََؾ ؿُپ ٷخىٍ ٫ڀً حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ڃظَُٰحص حٿ٬َٜ وڃىحؿهش 
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كيَؼش ٳٍ حٿظيٍَْ ط٬ڄپ  ڃ٘ټٗط  وكڀهخ. وڃن يطخ ؿخءص حٿلخؿش اٿً حٓظويحځ نڄخًؽ

٫ڀً ططڄُش ڃهخٍس حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي حٿظٗڃٌُ. وَڄؼپ حٿظ٬ڀڂ 

غٍح ؿيَيغح ٖٓظؼڄخٍ حٿ٬ٸپ  وؿڄُ٪  حٿََٔ٪ أكي حٿطڄخًؽ حٿليَؼش ٿڀظ٬ڀڂ  كُغ َٸيځ طٜى

ٍؿش حٿلىحّ ٳٍ حٿظ٬ڀڂ  وحٓظويحڃهخ ڃ٬غخ ٿظلٸُٶ أٳ٠پ حٿطظخثؾ رٜىٍس أٻؼَ ٳخ٫ڀُش وى

 (.٫2227خٿُش ڃن حٿظ٬ڀڂ )يٗٽ 

وٳٍ حٿطٜٲ حٿؼخنٍ ڃن حٿٸَڅ حٿ٬ََ٘ن ٧هَ ڃٴهىځ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪؛ ٿُىحٻذ ًٿٺ حٿظٸيځ 

حٿڄ٬َٳٍ حٿهخثپ  وٷي أٓهڄض ػٗػش حطـخيخص ٍثُٔش ٳٍ نڄى و٧هىٍ يٌح حٿڄٴهىځ  

 ويٍ  

ځ 1952( ٳٍ أوحثپ ٫خځ Lozanovرلىع ٫خٿڂ حٿطٴْ حٿزڀٰخٌٍ ؿىٍؿٍ ٿىُحنىٱ )

كىٽ طؤػَُ حَٔلخءحص حَٔـخرُش  وحْٓخٿُذ حٿزََٜش  وحٿٔڄ٬ُش ٫ڀً ط٬ڀُڂ حٿظٗڃٌُ 

ٿٰش أؿطزُش  وهڀٜض طڀٺ حٿزلىع اٿً أڅ حٓظويحځ ڃَِؾ ڃظٸن ڃن طڀٺ حَٔلخءحص 

٩َّ ڃن ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀڂ ريٍؿش ٻزَُس  ويٌه ريحَش ن٘ؤس حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  وحْٓخٿُذ ٷي ٓ

 (.44  2212)ڃخََ 

وحٻظ٘خٱ حٿټُٴُش حٿظٍ ٬َڄپ رهخ  وحٿظٍ ڃن ٗؤنهخ أڅ ط٩َٔ ٫ڄڀُش  أرلخع حٿيڃخ٭ 

  2212حٿظ٬ڀڂ رخٟٔخٳش اٿً أرلخع ٫ڀڂ حٿطٴْ ر٤َحثٶ حٿظ٬ڀڂ )حٿټطيٌٍ  وحٿڄلزىد 

145.) 

ن٨ََش ؿخٍىنَ ٳٍ حٿٌٻخء  وحٿظٍ ڃن هٗٿهخ طڂ طٜطُٲ حٿٌٻخء اٿً ػڄخنُش ڃـخٖص 

خكؼٍ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ اٿً أڅ يطخٹ ٣ََٸش ڃوظڀٴش  وڃن ػڂ ٿٴظض طڀٺ حٿط٨ََش حيظڄخځ ر

  2212ڃٴ٠ڀش ٿظ٬ڀڂ ٻپ طڀڄٌُ ڃن ٗؤنهخ أڅ ط٩َٔ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀڂ )حٿټطيٌٍ  وحٿڄلزىد 

146.) 

وڃن يطخ ؿخء حٖيظڄخځ رهٌح حٿزلغ؛ ٿڄٔخ٫يس طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٫ڀً 

ٸيَڂ نڄىًؽ ٷخثڂ ڃىحؿهش حٖنٴـخٍ حٿڄ٬َٳٍ  وحٿظَُٰحص حٿ٬خٿڄُش حٿڄظٗكٸش ڃن هٗٽ ط

 ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍس حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيَهڂ.

 ٜذٕٙخ ا٘جؾش ٦أعئٙز٣:

نز٪ حٔكٔخّ رڄ٘ټڀش حٿزلغ نظُـش ٿڀظَُٰ حٿََٔ٪ وحٿڄظٗكٶ ٳٍ ڃـخٽ حٿڄ٬َٳش ڃن 

ؿهش  و٫ـِ حٿ٤َحثٶ وحٔٓظَحطُـُخص حٿظئٍَُش حٿٸخثڄش ٫ڀً حٿظڀٸُن ٫ن حٖٓظـخرش 

رٴخ٫ڀُش وٻٴخءس ٿلخؿخص ڃـظڄ٪ َظڄُِ رخٿظَُٰ حٿڄٔظڄَ ڃن ؿهش أهَي  ڃڄخ َٔظي٫ٍ 

ڄهخٍحص حٿظ٬ڀڂ رخٓظويحځ نڄخًؽ طئٍَُش كيَؼش ٷخثڄش حٿلخؿش اٿً رَحڃؾ طيٍَزُش ط٬ُطً ر

٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  طهيٱ اٿً ط٤ىََ ڃهخٍحص حٿظٗڃٌُ ٳٍ حٿڄ٘خٍٻش حٿٴ٬خٿش ٳٍ ٫ڄڀُش 
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حٿظ٬ڀُڂ  وططڄُش ٷيٍحطهڂ حٿٌحطُش؛ ٿظىحٻذ يٌح حٿظَُٰ حٿڄٔظڄَ  وحٿظيٳٶ حٿڄ٬َٳٍ حٿََٔ٪ 

  وًٿٺ ڃن هٗٽ حٍٖطٸخء ٫ڀً ڃٔظىحه حٿټڄٍ وحٿټُٴٍ رؤ٩َٓ وٷض  ورؤٷپ ؿهي

رخٿظ٤ىٍ حٿڄهطٍ ٿڄ٬ڀڂ حٿََخُٟخص  رىٛٴ  حٿ٬خڃپ حٿڄئػَ ٳٍ ٳخ٫ڀُش رَحڃؾ حٿظيٍَذ 

وؿىىطهخ. يٌح رخٟٔخٳش اٿً طىٛپ ٫يى ڃن حٿزلىع وحٿيٍحٓخص حٿظٍ أٷُڄض ٳٍ ڃـخٽ 

ط٬ڀُڂ وط٬ڀڂ حٿََخُٟخص اٿً وؿىى ٫ٗٷش ٷىَش رُن ڃيي طڄټن حٿڄ٬ڀڂ وؿىىس طئٍَ   

(. وٳٍ ٟىء ڃخ ٓزٶ طټڄن 2212ٔظىي طلُٜپ طٗڃٌُه )حٿزڀىٌ  وحٿَحؿق  ورُن ڃ

ڃ٘ټڀش حٿزلغ حٿلخٿٍ ٳٍ حٔؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿَثُْ حِطٍ  ڃخ ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ طيٍَزٍ 

ڃٸظَف ٷخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍطٍ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش 

 ٍ حٿََخُٟخص رڄيَطش حٿََخٝ؟ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳ

 أعئٙخ ا٘جؾش:

 طظ٤ڀذ حٔؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿَثُْ حٔؿخرش ٫ن حْٓجڀش حٿٴ٫َُش حِطُش 

ڃخ حٿظٜىٍ حٿڄٸظَف ٿزَنخڃؾ طيٍَزٍ ٷخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍطٍ  .1

حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ 

 حٿََخُٟخص رڄيَطش حٿََخٝ؟

ڃخ ٳخ٫ڀُش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍس حْييحٱ  .2

 حٿظ٬ڀُڄُش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ حٿََخُٟخص رڄيَطش حٿََخٝ؟

ڃخ ٳخ٫ڀُش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍس حٿٸَحءس  .3

 ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ حٿََخُٟخص رڄيَطش حٿََخٝ؟حٿ٬ََٔش 

 ٌش٦ض ا٘جؾش:

  ُنحِطُ حٿٴَُٟن٬ًٓ حٿزلغ حٿلخٿٍ اٿً حهظزخٍ 

( رُن ڃظى٤ٍٓ α ≤ 0.05ىٖٿش اكٜخثُش ٫طي ڃٔظىي ىٖٿش ) َىؿي ٳَٵ ًوٖ  -1

حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ  ُنىٍؿخص حٿظ٤زُٸ

 س حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش.ڃهخٍ

( رُن ڃظى٤ٍٓ α ≤ 0.05ىٖٿش اكٜخثُش ٫طي ڃٔظىي ىٖٿش ) َىؿي ٳَٵ ًوٖ  -2

حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ  ُنىٍؿخص حٿظ٤زُٸ

 ڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش.
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 أ٤ذاي ا٘جؾش:

 ٬ًٓ حٿزلغ حٿلخٿٍ اٿً طلٸُٶ حْييحٱ حِطُش 

حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش حٿظ٬َٱ اٿً ٳخ٫ڀُش  -1

حٿََخُٟخص  ٴٍڃهخٍس حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثُ

 رڄيَطش حٿََخٝ.

حٿظ٬َٱ اٿً ٳخ٫ڀُش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش  -2

حٿََخُٟخص  ٳٍ حٖرظيحثٍڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ 

 رڄيَطش حٿََخٝ.

 أ٤ٝ٭خ ا٘جؾش:

 طزَُ أيڄُش حٿزلغ حٿلخٿٍ ٳُڄخ َڀٍ 

غَح ٿٸڀش حٿزلىع وحٿيٍحٓخص حٿ٬َرُش ٳٍ ڃـخٽ  -1 ٬َُي يٌح حٿزلغ اٟخٳش ؿيَيس؛ ن٨

ڃڄخ ٷي َٔهڂ ٳٍ حٓظؼخٍس حٿزخكؼُن ٔؿَحء  -كٔذ ٫ڀڂ حٿزخكغ  –حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ 

 ٣ن حٿ٬َرٍ.ىٍحٓخص ٳٍ يٌح حٿڄـخٽ ٳٍ حٿى

اڅ حٿزلغ حٿلخٿٍ َڄي رطڄىًؽ ٫ڄڀٍ ٷخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٿظيٍَذ حٿظٗڃٌُ  -2

٫ڀً ڃهخٍطٍ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش؛ حْڃَ حٿٌٌ ٷي َط٬ټْ 

 .ٳٍ حٿََخُٟخص اَـخرغُخ ٫ڀً طلُٜڀهڂ حٿيٍحٍٓ

( ٳٍ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ط٬َٱ ٻپ ڃن ڃ٬ڀڂ وڃَ٘ٱ HTTAٷي َٔهڂ نڄىًؽ ) -3

ڃو٢٤ حٿڄطخيؾ حٿيٍحُٓش ٳٍ حٓظويحځ نڄخًؽ طئٍَُش كيَؼش ٳٍ ط٬ڀُڂ و

 حٿََخُٟخص وط٬ڀڄهخ ٷخثڄش ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪.

 ؽذ٦د ا٘جؾش:

 َظليى حٿزلغ حٿلخٿٍ رخٿليوى حِطُش 

-1434أُؿٌَ حٿزلغ ٳٍ حٿٴٜپ حٿيٍحٍٓ حٿؼخنٍ ٿڀ٬خځ حٿيٍحٍٓ  ؽذ٦د صٜب٠٭خ:

 ځ.2215 – 2214يت  حٿڄىحٳٶ 1435

طڂ ط٤زُٶ حٿزلغ ٫ڀً ٓض ڃيحٍّ ٳٍ حٿظ٬ڀُڂ حٿ٬خځ حٿلټىڃٍ ٿڀڄَكڀش  ٕب٠٭خ:ؽذ٦د ٜ

 حٖرظيحثُش  حٿٜٲ حٿٔخىّ )رطُن(  رڄيَطش حٿََخٝ.



  ٚ ا٘غضء الأ٧٬1028ٖ٦٘٭٧      ( 7( ا٘مذد )12) ا٘ٝغٙذ       –     رشث٬٧بد ا٘ش٬بظ٭بد ٜغٙخ 

 

  
059 

 
  

ڃددن ڃهددخٍحص حٿددظ٬ڀڂ حٿٔددََ٪  نحٷظٜددَ حٿزلددغ حٿلددخٿٍ ٫ڀدً ڃهددخٍطُ  ؽوذ٦د ٧ٜظوو٧ل٭خ: 

حٿددظ٬ڀڂ  حٿٸددَحءس حٿٔدد٬ََش ڃددن هددٗٽ نڄددىًؽ ڃهددخٍس ويددٍ  ڃهددخٍس حْيدديحٱ حٿظ٬ڀُڄُددش  و 

ويدٍ حٿلدَوٱ حْوٿدً ڃدن ٻدپ ڃَكڀدش ڃدن ڃَحكڀد   وَظټدىڅ ڃدن            (HTTA) حٿََٔ٪

ڃَكڀدددددش حٿظددددديٍَْ    (Highlightingأٍرددددد٪ ڃَحكدددددپ أٓخٓدددددُش ڃَكڀش حٿظَٻُدددددِ )   

(Teaching) ،( ڃَكڀدددش حٿظددديٍَذTraining)  ( ڃَكڀدددش حٿظ٤زُدددٶApplying)ٍٳددد 

ٟددُخص  حٿٴٜددپ (؛ حٿطٔددزش وحٿظطخٓددذ ڃددن ٻظددخد ڃٸددٍَ حٿََخ 7ىٍوّ حٿٴٜددپ ) طدديٍَْ

 .خٖرظيحثٍحٿيٍحٍٓ حٿؼخنٍ ٿڀٜٲ حٿٔخىٓ

 ٜصؽٙؾبد ا٘جؾش:

 (:Effectivenessاٍ٘بلٙ٭خ )

( ڃ٬طً حٿٴخ٫ِڀُش رؤنهخ  ڃٸيٍس 514  2212كيى ڃـڄ٪ حٿڀٰش حٿ٬َرُش )حٿڄ٬ـڂ حٿىؿُِ 

 حٿٍ٘ء ٫ڀً حٿظؤػَُ.

حٿٌٌ َڄټن و٬َزَ ٫ن ڃ٤ٜڀق حٿٴخ٫ڀُش رخٿيٍحٓخص حٿظَرىَش حٿظـََزُش ٫ن "ڃيي حْػَ 

غَح ڃٔظٸڀغخ ٳٍ أكي حٿڄظَُٰحص حٿظخر٬ش  أڅ طليػ  حٿڄ٬خٿـش حٿظـََزُش رخ٫ظزخٍيخ ڃظُٰ

 (.232  2211)ٗلخط   حٿطـخٍ 

ٷيٍس حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزتٍ "حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪" ٫ڀً اكيحع  ٦رسمشي نعشائ٭ًب ثو٥٠ب:

حْييحٱ  حٿظَُُٰحص حٿڄ٤ڀىرش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍطٍ

حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٳٍ وكيس حٿطٔزش وحٿظطخٓذ  وطٸخّ ٫ن ٣ََٶ ر٤خٷش 

 حٿڄٗك٨ش حٿڄ٬يس ٿٌٿٺ.

 (:Training Programا٘جش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫ )

( حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ رؤن   "رَنخڃؾ ڃو٢٤ وڃٜڄڂ 77  ٫2211َٱ ٗلخطش وحٿطـخٍ )

٫خص ڃن حٿوزَحص حٿظ٬ڀُڄُش َىٟ٪ ٷزپ ٫ڄڀُش حٿظيٍَْ  وَظ٠ڄن ڃـڄى٫ش ڃىٟى

حٿظٍ ط٬ڄپ وٳٶ حٿڄو٢٤  وطٸيځ ٿٴجش ڃ٬ُطش ڃن حٿڄظيٍرُن؛ رُٰش طلٸُٶ أييحٱ ڃ٬ُطش 

 ش حٿڄيي أو ٷَُٜس حٿڄيي". َڀٳٍ ٳظَس ُڃطُش ڃليىس  وَظڂ ٫ڀً ٗټپ ىوٍحص ٣ى

رَنخڃؾ طَرىٌ ٷخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ َهيٱ اٿً ططڄُش ڃهخٍس  ٬٦سمشي نعشائ٭ًب ثو٣٠:

ڃن  حٖرظيحثٍ ييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ وٟ٪ حْ

هٗٽ طٸيَڂ ىوٍس طيٍَزُش ٿڀڄ٬ڀڄُن طظټىڅ ڃن ٫يس ؿڀٔخص  وڃن ػڂ َُٸيځ ٳُهخ حٿڄ٬ڀڄىڅ 

 ٫يس ؿڀٔخص طيٍَزُش ٿظٗڃٌُيڂ؛ ٿظطڄُش طڀٺ حٿڄهخٍحص ٿيَهڂ.
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 (:Accelerated Learningا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك )

حٿظَرىَىڅ ٳٍ ط٬ََٲ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ وٳٸغخ ٍِحثهڂ  وحطـخيخطهڂ  ٳٸي ٫َٱ رىَي َوظڀٲ 

(Boyd,2007  حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ رؤن   نڄىًؽ ڃظ٬يى حْر٬خى ٬َظڄي ٫ڀً حٿظـَرش حٿ٬ڄڀُش )

 وحٿڄ٘خٍٻش حٿٴ٬خٿش ڃن ٷزپ حٿظٗڃٌُ.

 ( رؤن   "حٿىٛىٽ اٿً نظخثؾ اَـخرُش ٫ن ٣ََٶ حٓظويحځ32  2212و٫َٳ  ڃخََ )

 حٿ٬ٸپ  وٻخڃپ حٿـٔي ٳٍ حٿ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀُڄُش  رؤ٩َٓ وٷض  ورټٴخءس ٫خٿُش".

نڄىًؽ ٫ڀڄٍ طُٔظويځ ٳُ  حٔؿَحءحص حٿظئٍَُش   ٬٦ّصذ ث٣ ٫ٌ ا٘جؾش ا٘ؾب٫٘:

وحٿىٓخثپ حٿظ٬ڀُڄُش ر٤َحثٶ ٳ٬خٿش  و٬ََٓش  وڃئػَس ٳٍ حٿڄىٷٲ حٿظ٬ڀُڄٍ  ڃ٬ظڄيغح 

ٛىٽ اٿً أٷًٜ ىٍؿش ڃن حٿظ٬ڀڂ  ٫ڀً ڃ٘خٍٻش حٿظڀڄٌُ رٴخ٫ڀُش  واَـخرُش؛ ٿڀى

 وطى٧ُٲ ڃخ ط٬ڀڄ  ٳٍ حٿلُخس رؤ٩َٓ وٷض  ورؤٷپ ؿهي.

 (:Skillا٥ٝ٘بسح )

( حٿڄهخٍس رؤنهخ  "٫زخٍس ٫ن ط٬ڀڂ ٍٗء ڃخ ريٷش ٫خٿُش  224  2211ًٻَ ٫ڀٍ )

غَح ٳٍ طڀٺ حٿو٤ىحص ٳٍ  ورٜىٍس طڀٸخثُش  رلُغ ٖ َٜزق ڃن حٿ٠َوٌٍ حٿظٴټَُ ٻؼُ

 أػطخء حٿٸُخځ رهخ". 

 (:٥ٜSetting Goals Skillبسح ٦ظك الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ )

( ڃهخٍس وٟ٪ حْييحٱ رؤنهخ  "طليَي نظخثؾ حٿظ٬ڀڂ حٿظٍ 228  ٬َ2211َٱ ٫ڀٍ )

 َظىٷ٪ ڃن حٿظڀڄٌُ رڀىٯهخ ر٬ي ڃَوٍه روزَس ط٬ڀُڄُش ڃ٬ُطش".

 (:٥ٜAccelerated ReadingSkillبسح اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ )

( حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش رؤنهخ  "حٿٸيٍس ٫ڀً حٿٸَحءس 41  2212ط٬َٱ طُطخ ٻىنٔظخنض )

ر٫َٔش ططخٓذ حٿڄخىس حٿڄٸَوءس ڃ٪ حٓظ٬ُخد حٿڄ٬ڀىڃخص حٿىحٍىس ٳُهخ". رُطڄخ ٬ََٳهخ 

 ( رؤنهخ  "٫ڄڀُش طٴخ٫ڀُش رُن حٿٜٴلش وحٿ٬ُن وحٿ٬ٸپ".124  2222ٿىٌٍ ٍوُحٻْ )

 ب:ٝثو٥٠ا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك نعشائ٭ًب ٦ ا٘زمٙ٭ٝ٭خ الأ٤ذاي ٦ظك ٥ٜبسرب٦رسمشي 

حٿظ٬ڀُڄُش  وٟ٪ حْييحٱ  طٍحٻظٔخد ڃ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص رخٿڄَكڀش حٖرظيحثُش ڃهخٍ

حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٫ن ٣ََٶ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزتٍ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪؛ ٿظطڄُش طڀٺ و

حٿڄهخٍحص ٿيي طٗڃٌُيڂ  وحٿٸيٍس ٫ڀً طى٧ُٲ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزتٍ حٿڄٸظَف ٳٍ حٿلُخس 

  وَڄټن حٿظ٬َٱ ٫ڀً ًٿٺ ٫ن ٣ََٶ حٿيٍؿش حٿظٍ َلٜپ ٫ڀُهخ حٿ٬ڀڄُش وحٿ٬ڄڀُش

 حٿظڀڄٌُ ڃن هٗٽ ر٤خٷش حٿڄٗك٨ش حٿڄ٬يس ٿٌٿٺ.
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 الإؼبس ا١٘فش٪ ٦ا٘ذساعبد ا٘غبثّخ:

َڄؼپ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳڀٔٴش ط٬ڀُڄُش طَرىَش ڃٔظٴخىس ڃن ن٨ََخص حٿظ٬ڀڂ  وأرلخع حٿيڃخ٭ 

٫ڀً ط٤ىََ ڃهخٍحص حٿظٗڃٌُ  حٿليَؼش  وىٍحٓخص ڃظوٜٜش ٳٍ ٫ڀڂ حٿطٴْ  طٔخ٫ي 

(. 2227وحٻظٔخد حٿڄ٬َٳش حٿٌحطُش  وحٿلٜىٽ ٫ڀُهخ ر٤ََٸش ٬ََٓش وٳ٬خٿش )يٗٽ 

ورخٿظخٿٍ َط٨َ ٿڀظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ رؤن  حٿـڄ٪ رُن ن٨ََش حٿظ٬ڀڂ  وأرلخع حٿيڃخ٭ ٳٍ رُجش ط٬ڀڂ 

(. وٿټٍ َڄټن Glossary of Terms , 2014اَـخرُش؛ ٿظلٸُٶ أ٩َٓ ڃ٬يٽ ٿڀظ٬ڀڂ )

 ٧ُٲ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ حٿ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀُڄُش َطزٍٰ حٿظ٬َٱ ٫ڀً حٿڄزخىة حْٓخُٓش ٿ .طى

 ا٘ٝجبدئ الأعبع٭خ ٘ٙزمٙٛ ا٘غش٬ك:

 ( طڀٺ حٿڄزخىة حْٓخُٓش  ويٍ 52  2212ٌَٻَ ڃخََ )

 حٿظ٬ڀڂ حٿڄظڄَٻِ كىٽ حٿظڀڄٌُ. -1

 اَٗحٹ حٿ٬ٸپ  وحٿـٔي  وحٿ٬خ٣ٴش ڃ٬غخ ٳٍ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀڂ وحٿظ٬ڀُڂ. -2

 حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ڃ٪ حٿ٤ََٸش حٿظٍ ٬َڄپ رهخ حٿيڃخ٭.َطٔـڂ  -3

حٿظطى٩ ٳٍ ٣َحثٶ حٿظيٍَْ؛ ٔطخكش حٿٴَٛش ٿټپ طڀڄٌُ ٿڀظ٬ڀڂ وٳٶ نڄ٤   -4

 حٿڄٴ٠پ.

 حٿظَٻُِ ٫ڀً ڃڄخٍٓش حٿڄخىس ٫ڄڀغُخ ٳٍ ُٓخٷهخ حٿ٤ز٬ٍُ  ڃ٪ وؿىى طٌَٰش ٍحؿ٬ش -5

 ٿهخ.

 حٿظ٬ڀڂ ڃن هٗٽ حٿ٬ڄپ حٿظ٬خونٍ ٳٍ رُجش حؿظڄخ٫ُش ٖ ططخٳُٔش. -6

 حٿظ٬ڀڂ ڃظ٬يى حٖطـخيخص؛ رُن حٿڄ٬ڀڂ وحٿظٗڃٌُ  ورُن حٿظٗڃٌُ أنٴٔهڂ. -7

 حٿظ٬ڀڂ ٳٍ رُجش  ڃطش وڃََلش َٔىىيخ حٿڄَف  وحٿڄ٘خ٫َ حَٔـخرُش. -8

٦ِذ أع٥ٝذ ؼش٬ّخ ٧٘صا٧٠ي  ٠٦فش٬خ عبسد٠ش  ٦ٔز٘ٓ أثؾبس ا٘ذٜبن ٫ٌ نثشاص 

 ٠ٝبرط ٘ٙزمٙٛ ا٘غش٬ك  ٦ٜٟ أثشص٤ب:

 (:٧ٝ٠Meier,2000رط ٜب٬ش) -

 ( أڅ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ َڄَ رؤٍر٪ ڃَحكپ طئٍَُش ڃظيٍؿش  ويٍ 2212ََي ڃخََ )

 ويٍ طهُجش حٿظٗڃٌُ ٿ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀڂ. ٜشؽٙخ ا٘زؾع٭ش: -1

ويٍ طٸيَڂ حٿڄ٬ڀڂ حٿڄ٬َٳش حٿـيَيس حٿڄَحى ط٬ڀڄهخ ٿڀظٗڃٌُ   ٜشؽٙخ ا٘مشض: -2

 رٜىٍس ط٠ڄن ؿٌد حٿظٗڃٌُ وحنوَح٣هڂ ٳٍ حٿيٍّ.
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ويٍ ڃيي ٳهڂ حٿظٗڃٌُ وحٓظ٬ُخرهڂ ٿڀڄ٬ڀىڃخص ٫زَ أن٤٘ش  ا٘زٝبس٬ٟ:ٜشؽٙخ  -3

 ڃظطى٫ش.

 ويٍ ط٤زُٶ ڃخ ط٬ڀڄ  حٿظٗڃٌُ ٳٍ حٿلُخس. ٜشؽٙخ الأداء: -3

 

 ( Smith ,Mark , & Derek, 2005)٧ٝ٠رط عٝ٭ش ٦ٜبسْ ٦د٬ش٬ٓ 

( أڅ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ َڄَ رؤٍر٪ ڃَحكپ طئٍَُش  2212ََي ٻپ ڃن ٓڄُغ وُڃٗث  )

 ويٍ 

 ويٍ ٍر٢ حٿڄىٟى٩ رخٿوزَحص حٿٔخرٸش ٿيي حٿظٗڃٌُ. ٜشؽٙخ ا٘شثػ: -1

ويٍ طٸيَڂ حٿڄ٬ڀڂ حٿڄ٬ڀىڃخص ٿڀظٗڃٌُ ر٤َحثٶ ڃظطى٫ش ٟڄن  ٜشؽٙخ ا٘زٍم٭ٗ: -2

 ا٣خٍ طزخىٿٍ.

ويٍ ڃيي ٳهڂ حٿظٗڃٌُ ٿڀڄ٬ڀىڃخص حٿـيَيس  وحٓظ٬ُخرهڂ ٿهخ ٫زَ  ٜشؽٙخ ا٘مشض: -3

 حْن٤٘ش.

وَظڂ ٳُهخ طٸيَڂ طٌَٰش ٍحؿ٬ش ٿڄخ طڂ ط٬ڀڄ   وٻُٴُش ط٤زُٸهخ ٳٍ  ٜشؽٙخ ا٘زضج٭ذ: -4

 حٿىحٷ٪.

 (.HTTA, 2014ا٧ٝ١٘رط ا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك اّ٘ٝزشػ )

 ( 1)(  ٻڄخ ٳٍ حٿ٘ټپ HTTAحٷظَٜ يٌح حٿزلغ ٫ڀً نڄىًؽ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ )
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 ( ٫ٌ ا٘زمٙٛ ا٘غش٬كHTTA: ٧ٝ٠رط )(2)شٕٗ 

حٿََٔ٪  رهيٱ حٿظَٻُِ ٫ڀً حٿظڀڄٌُ ٻڄلىٍ ٛڄڂ حٿزخكغ أنڄىًؿغخ ٳٍ حٿظ٬ڀڂ 

ٿڀ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀُڄُش  وطٴ٬ُپ ىوٍه اَـخرغُخ ٳٍ أػطخء ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀُڂ وحٿظ٬ڀڂ  وَٸىځ ٫ڀً 

ٓىحء ڃطٴَىغح أځ  -ٳټَس  ٻڀڄخ ٗخٍٹ حٿظڀڄٌُ رٴ٬خٿُش ٳٍ ٫ڄڀُش ط٬ڀُڂ وط٬ڀڂ حٿََخُٟخص 

٫ڄپ حٿڄ٬ڀڂ ڃخ رُن  أٻؼَ  ٻخڅ ًٿٺ أٳ٠پ وأ٩َٓ ٳٍ ط٬ڀڄ   كُغ ڃـڄپ -ڃ٪ أٷَحن 

( ًٿٺ حٿڄ٬طً؛ 2211( ىٷُٸش ڃن ُڃن حٿلٜش حٿيٍحُٓش  وَئٻي حٿڄٴظً )12-15)

كُغ أٗخٍ أن  ٳٍ ٧پ يٌح حٿڄطخم حٿظَرىٌ وحٿطٴٍٔ حٿڄظـيى أؿََض ىٍحٓخص ٳٍ 

ٳٍ  حڃـخٽ حٿڄطخيؾ و٣َحثٶ حٿظيٍَْ أٻيص نظخثـهخ أڅ حٿظڀڄٌُ َظ٬ڀڂ أٳ٠پ اًح رٌٽ ؿهيغ

ٿڄ٬ڀىڃخطُش وأ٫ڄپ ٫ٸڀ  وكىحٓ  ٳٍ اَـخى كپ ٿهخ  ٫ڄخ اًح ٷيڃض حٿزلغ ٫ن حٿڄ٘ټڀش ح

 ٿ  ؿخيِس ٳٍ ٛىٍطهخ حٿطهخثُش.
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وٷي طٔخ٫ي اؿَحءحص حٿطڄىًؽ ٳٍ ط٬ڄُٶ و٫ٍ حٿظڀڄٌُ ٳٍ ٻُٴُش ڃڄخٍٓظهخ ٳٍ ڃىحٷٲ 

 (  وَظټىڅ ڃن أٍر٪ ڃَحكپ أٓخُٓش HTTAكُخطُش أهَي  وأ٣ُڀٶ ٫ڀُ  نڄىًؽ )

طلض ٻپ ڃَكڀش ڃـڄى٫ش ڃن حٔؿَحءحص  وط٘ظڄپ طڀٺ حٿڄَحكپ ٫ڀً كخٿش حٿظ٬ڀڂ 

حٿََٔ٪  وط٬طٍ  طهُجش حٿلخٿش حٿطٴُٔش ٿڀظڀڄٌُ ٖٓظٸزخٽ حٿڄ٬ڀىڃخص رٜىٍس ٳ٬خٿش  

( ىٷُٸش  45( ىٷخثٶ ڃن ُڃن حٿلٜش حٿيٍحُٓش  وحٿظٍ طزڀٮ )12وطٔظَٰٵ ٻپ ڃَكڀش )

كخٿش حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪. وطظڄؼپ حٿڄَحكپ حٍْر٪ ٳٍ  أڃخ حٿيٷخثٶ حٿوڄْ حٿزخٷُش ٳظٔظؼڄَ ٳٍ

 حِطٍ 

 (:Highlightingا٘ٝشؽٙخ الأ٩٘٦: ٜشؽٙخ ا٘زشٔ٭ض )

ويٍ حٿظَٻُِ ٫ڀً حٿڄ٬ڀىڃخص وحٿڄهخٍحص حٿڄهڄش ريحهپ حٿيٍّ  وطظڄؼپ ٳٍ 

حٔؿَحءحص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظڀڄٌُ نٴٔ   وَـٌَ ٳُهخ حٓظويحځ ڃهخٍس طليَي أييحٱ حٿيٍّ  

٬َش  وٻڀڄخ ٻخڅ حٿظڀڄٌُ أٻؼَ طليَيغح ٿڀهيٱ رطٴٔ  ڃن ٷَحءس حٿيٍّ  ٻڀڄخ وحٿٸَحءس حٿَٔ

ٻخڅ أٻؼَ ٻٴخءس ٳٍ حٿٸَحءس. ٻڄخ ط٬ي طهُجش رُجش حٿظ٬ڀڂ رٜىٍس ؿُيس  وؿٌحرش  و ڃطش  

وڃلٴِس ڃن حٿڄټىنخص حْٓخُٓش ٿهٌه حٿڄَكڀش. وطٔهڂ يٌه حٿڄَكڀش ٳٍ ؿ٬پ حٿظڀڄٌُ 

 خ ٳٍ طلٸُٶ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش.َظآٿٲ ڃ٪ حٿڄخىس رىٟىف؛ ٿڀڄ٠ٍ ٷيڃغ

وطَُٔ حٔؿَحءحص ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش ر٤ََٸش ه٤ُش  كُغ َزيأ حٿظڀڄٌُ رطٴٔ  رڄهخٍس 

طليَي حْييحٱ ڃن حٿيٍّ  وڃن ػڂ ٷَحءس حٿيٍّ ٷَحءس ٬ََٓش  وٳٍ يٌه حٿڄَكڀش ٷي 

َلخوٽ ر٬ٞ حٿظٗڃٌُ حٔؿخرش ٫ن ر٬ٞ حْن٤٘ش حٿظ٬ڀُڄُش ڃن هٗٽ حٿظٴخ٫پ رُن 

ظهڂ حٿٔخرٸش ورُن حٿڄ٬ڀىڃخص حٿظٍ يڂ رٜيى ط٬ڀڄهخ. ويٍ رهٌح ططٔـڂ ڃ٪ حٿط٨ََش ڃ٬َٳ

حٿڄ٬َٳُش ٿزُخؿُ   وحٿظٍ طئٻي رؤڅ حٿظٗڃٌُ َټظٔزىڅ ڃ٬َٳظهڂ حٿـيَيس ڃن هٗٽ حٿظٴخ٫پ 

رُن ڃ٬َٳظهڂ حٿٔخرٸش  ورُن حْٳټخٍ وحْكيحع حٿظٍ يڂ رٜيى ط٬ڀڄهخ  وٳٍ يٌه 

َُٔ وحٿڄىؿ  ىوڅ حٿظيهپ  وًٿٺ ٤٫ٔخء حٿظڀڄٌُ وٷظغخ حٿڄَكڀش َڄخٍّ حٿڄ٬ڀڂ ىوٍ حٿڄ

ٿڀظٴټَُ رڄخ ُٓظڀٸخه ڃن ڃ٬ڀىڃخص وڃهخٍحص  ؤَظويځ ٳُهخ حٿظٸىَڂ حٿظ٘وٍُٜ؛ ٿظليَي 

 ڃيي كخؿش طٗڃٌُه اٿً حٿڄ٬َٳش  وحٓظ٬يحىيڂ ٿڀيٍّ.

 (:Teachingا٘ٝشؽٙخ ا٘ضب٠٭خ: ٜشؽٙخ ا٘زذس٬ظ )

حٿظ٬ڀُڄُش حٿڄَحى طلٸُٸهخ ڃن حٿيٍّ  وًٿٺ  ٳٍ حٿزيحَش َٸىځ حٿڄ٬ڀڂ رټظخرش حْييحٱ

٫ٔخىس طىؿُ  حنظزخه حٿظٗڃٌُ اٿً حْييحٱ حٿڄَحى طلٸُٸهخ ٳٍ ڃَكڀش حٿظَٻُِ  وڃن ػڂ 

َٸىځ ر٬َٝ حٿڄ٬ڀىڃخص وحٿڄهخٍحص حٿوخٛش رخٿيٍّ أڃخځ حٿظٗڃٌُ  رلُغ َټىڅ 

ٴٔهڂ ريٍؿخص حٿ٬َٝ ڃظ٬يى حٖطـخيخص رُن حٿڄ٬ڀڂ وحٿظٗڃٌُ  وٻٌٿٺ رُن حٿظٗڃٌُ أن

 ڃظٴخوطش وٳٸغخ ٿڀىٟ٪ حٿوخٙ رخٿيٍّ.
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 ٦رذٝٗ ٜشؽٙخ ا٘زذس٬ظ الإعشاءاد اٮر٭خ:

   وَٸٜي رهخ أڅ َټىڅ حٿظيٍَْ ٗخڃڀغخ ٫ٸپ حٿظڀڄٌُ  وؿٔيه  و٫خ٣ٴظ .ا٘ذ٧ٝ٘٭خ -

  َُٸٜي رخْٓخٿُذ حٿټُٴُش حٿظٍ َظطخوٽ رهخ حٿڄ٬ڀڂ الأعب٘٭ت ٦ا٧٘عبئٗ ا٘زمٙ٭ٝ٭خ -

ػطخء ٷُخڃ  ر٬ڄڀُش حٿظيٍَْ  وڃن أيڄهخ أٓڀىد ٣ََٸش ٫َٝ حٿڄ٬ڀىڃش ٳٍ أ

حٿظيٍَْ ٯَُ حٿڄزخَٗ  ويى حٿٌٌ َظڄؼپ ٳٍ حٓظؼخٍس  ٍحء وأٳټخٍ حٿظٗڃٌُ؛ 

َٔٗحٻهڂ ٳٍ حٿ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀُڄُش رٜىٍس ٳ٬خٿش. ٻڄخ أڅ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ َظڄُِ 

رخٍٖطزخ١ حٿىػُٶ رُن حٿىٓخثپ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿطظخثؾ حٿڄَحى طلٸُٸهخ  ٳبڅ أٌ 

ْييحٱ حٿڄط٘ىىس رؤٷپ وٷض وؿهي ط٬ُي حُڀش طئىٌ اٿً نظخثؾ اَـخرُش  وطلٸٶ وٓ

 ڃن وٓخثڀ .

  ٻڀڄخ ططى٫ض ٣َحثٶ حٿظيٍَْ ٻڀڄخ حٓظ٤خ٩ حٿڄ٬ڀڂ أڅ َ٘ي ؼشائُ ا٘زذس٬ظ -

حنظزخه حٿظٗڃٌُ أٻؼَ  وحٿىٛىٽ اٿً ٣َحثٸهڂ حٿڄٴ٠ڀش ٳٍ حٿظ٬ڀُڂ  وحٿظٍ 

 ريوٍيخ طئىٌ اٿً نظخثؾ ط٬ڀڂ أٳ٠پ.

  يٍ طلٴُِ حٿظٗڃٌُ ٿڀڄ٘خٍٻش حٿٴ٬خٿش نلى حٿيٍّ  ورخٿظخٿٍ د الإ٬غبث٭خالإ٬ؾبءا -

غٍح ڃهڄغخ ٳٍ رطخء ٫ٗٷش حؿظڄخ٫ُش وىَش  طئىٌ حٿڀٰش حٿڄٔظويڃش ٳٍ حٿٜٲ ىو

رُن أ٣َحٱ حٿظ٬ڀڂ طٔىىيخ حٿڄلزش  ٳبًح حٓظويځ حٿڄ٬ڀڂ أػطخء كيَؼ  ڃخ َٴ٠پ 

٬ټْ اَـخرغُخ ٫ڀً ط٬ڀڂ حٿظڀڄٌُ ٓڄخ٫  ڃن ٫زخٍحص طٸىٌ حٿ٬ٗٷش رُطهڄخ  ُٓط

حٿظڀڄٌُ رٜىٍس ٳ٬خٿش  رخٟٔخٳش اٿً حٓظويحڃ  حْٓخٿُذ ٯَُ حٿڀٴ٨ُش؛ 

 ٻخٔٗخٍحص رؤؿِحء حٿـٔي حٿڄوظڀٴش  وحٿلىحٳِ حٿڄخىَش.

 (:Trainingا٘ٝشؽٙخ ا٘ضب٘ضخ: ٜشؽٙخ ا٘زذس٬ت )

طؼزُض ويٍ ڃيي ٳهڂ حٿظڀڄٌُ وحٓظ٬ُخر  ٿڀڄخىس حٿظ٬ڀُڄُش  ويٌه حٿڄَكڀش طٔخ٫يه ٫ڀً 

حٿڄ٬ڀىڃخص وحٿڄهخٍحص ٫طيڃخ طىٟ٪ ڃىٟ٪ حٿڄڄخٍٓش  ٳبًح كپ حْن٤٘ش حٿظٍ طلٸٶ 

 حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ڃن حٿيٍّ ر٤ََٸش ٛلُلش  َټىڅ ٷي كٸٶ ڃَكڀش حٿظيٍَذ.

  ٦رذٝٗ ٤ز٢ ا٘ٝشؽٙخ الإعشاءاد اٮر٭خ

َڄخٍّ حٿظڀڄٌُ حٿظيٍَزخص  وحٿڄٔخثپ حٿََخُٟش كٔذ نڄ٤   أ٠ٝبغ ا٘زمٙٛ: -

وًٻخث  حٿڄطخٓذ؛ ٿٌح ٬َڄپ حٿڄ٬ڀڂ ٫ڀً ڃوخ٣زش أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ حٍْر٬ش حٿڄٴ٠پ  

ڃڄخ ٷي َلٸٶ حٿٴخ٫ڀُش ٳٍ يٌه  -حٿٔڄ٬ٍ  حٿزٌَٜ  حٿٴټٌَ  حٿـٔيٌ-ٻخٳش

 حٿڄَكڀش رٜىٍس ٬ََٓش.
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ڃن هٗٽ حٿظٴخ٫ٗص حٖؿظڄخ٫ُش رُن حٿڄ٬ڀڂ وحٿظٗڃٌُ  ورُن  ا٘زمٙٛ الاعزٝبل٫: -

حٿظٗڃٌُ أنٴٔهڂ ٳٍ رُجش ط٬خونُش ڃظزخىٿش  َزطٍ حٿظڀڄٌُ حٿڄ٬َٳش حٿٸخثڄش ٫ڀً حٿٴهڂ 

حٿڄ٘ظَٹ رىح٤ٓش حٿڀٰش  ورخٿظخٿٍ حٿٸيٍس ٫ڀً ڃڄخٍٓش حْن٤٘ش حٿظ٬ڀُڄُش ًحص 

ط٨ََش حٿزطخثُش حٖؿظڄخ٫ُش ٛڀش ٳٍ حٿڄىحٷٲ حٿلُخطُش. وَظٴٶ يٌح حٔؿَحء ڃ٪ حٿ

ٿٴُـىطٔټٍ  كُغ ََي أڅ حٿطڄى حٿڄ٬َٳٍ ٖ َليع نظُـش طٴخ٫پ حٿ٤خٿذ ٳ٬ڀغُخ 

ڃ٪ حٿڄخىس حٿيٍحُٓش  انڄخ َليع نظُـش ٿڀظٴخ٫پ حٖؿظڄخ٫ٍ رُن حٿڄ٬ڀڂ 

وحٿظٗڃٌُ  ورُن حٿظٗڃٌُ أنٴٔهڂ ٳٍ أػطخء حٿظ٬ڀڂ ڃن هٗٽ حٿڀٰش  وحٿؼٸخٳش 

(. وَڄټن ٿڀڄ٬ڀڂ ٳٍ Fagan,2010حٿُٔخٵ حٿ٤ز٬ٍُ )حٖؿظڄخ٫ُش  وحٿزُجش ٳٍ 

يٌه حٿڄَكڀش أڅ ٬َُُن ڃخ َٔڄً رڄٔخ٫ي حٿڄ٬ڀڂ  ويى حٿظڀڄٌُ حٿٌٌ َٸىځ رخٿطُخرش 

٫ط  ٳٍ َٗف حٿيٍّ ٿڄـڄى٫ش ڃن حٿظٗڃٌُ رؤٓڀىر  حٿوخٙ  ورخٿظخٿٍ 

َٔظ٤ُ٪ حٿظٗڃٌُ حِهَوڅ ڃٗك٨ش ٓڀىٹ حٿظڀڄٌُ ٳٍ طٸيَڂ حٿڄ٬َٳش  ڃڄخ 

ً حٿڄلخٻخس  ويٌح حٔؿَحء َطٔـڂ ڃ٪ ن٨ََش حٿظ٬ڀڂ حٖؿظڄخ٫ٍ َيٳ٬هڂ اٿ

 ٿزخنيوٍح.

ؤَظويځ حٿڄ٬ڀڂ حٿظٸىَڂ حٿظټىَطٍ ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش ڃن هٗٽ ڃظخر٬ش حٿظٗڃٌُ ٳٍ 

حٓظڄَحٍَش رطخء حٿڄٴخيُڂ  وطٸيَڂ حٿظٌَٰش حٿَحؿ٬ش ٿهڂ ٳٍ حٿىٷض حٿڄطخٓذ  وڃ٬خٿـش 

 حْه٤خء ٿيي ر٠٬هڂ اڅ وؿيص.

 (:Applyingشاثمخ: ٜشؽٙخ ا٘زؽج٭ُ )ا٘ٝشؽٙخ ا٘

ويٍ ط٤زُٶ حٿظڀڄٌُ ڃخ ٓزٶ ط٬ڀڄ  ڃن ڃ٬ڀىڃخص وڃهخٍحص ٳٍ ڃـظڄ٪ حٿڄيٍٓش 

وهخٍؿهخ  وطىُٓ٪ ڃخ ط٬ڀڄىه ٳٍ ڃىحٷٲ ڃوظڀٴش  ورٌٿٺ َظلٸٶ حٿظ٬ڀڂ ڃيي حٿلُخس. 

وط٘ڄپ يٌه حٿڄَكڀش حٔؿَحءحص حِطُش  حٿڄهخٍحص حٿٔض حٿټزَي ٿلپ حٿڄ٘ټٗص 

غَح اَـخرغُخ  حٿڄ٬ڀىڃخطُش  وحٿو٤ََش حٿٌيطُش  وطوظظڂ يٌه حٿڄَكڀش ربَلخء اَـخرٍ َظَٹ أػ

ٿڀظڀڄٌُ طـخه حٿيٍّ  ويى ڃخ َٔڄً ربؿَحء ٯڀٶ حٿيٍّ  كُغ َوظظڂ ر  حٿڄ٬ڀڂ حٿيٍّ 

وَطهُ   وَټىڅ رٜىٍ ڃوظڀٴش ڃطهخ  ٯڀٶ حٿڄَحؿ٬ش  ٓىحء ٻخڅ ٳٍ ٛىٍس ٿٴ٨ُش أو 

حٿَثُٔش ٳٍ حٿيٍّ. ؤَظويځ حٿڄ٬ڀڂ حٿظٸىَڂ  طو٤ُ٤ُش؛ وًٿٺ ٿڀظؤٻُي ٫ڀً أيڂ حٿطٸخ١

حٿوظخڃٍ ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش  وَټىڅ ڃليىغح رىٷض ٷي َټىڅ ٳٍ نهخَش حٿىكيس حٿيٍحُٓش 

 ڃؼڀغخ.

ور٘ټپ ٫خځ َٔظويځ حٿڄ٬ڀڂ أىوحص طٸىَڂ ڃظطى٫ش وٳٸغخ ٿٗطـخيخص حٿليَؼش  ٻڄڀٲ 

ٿََٔ٪  َلَٙ ( ٿڀظ٬ڀڂ حHTTAحٔنـخُ  وٯَُيخ. وٷزپ حٿىٿىؽ ٳٍ ڃَحكپ نڄىًؽ )

حٿڄ٬ڀڂ ٫ڀً أڅ طټىڅ حٿلخٿش حٿطٴُٔش ٿڀظڀڄٌُ ٫ڀً حٓظ٬يحى ن٢٘ ٳٍ حٓظٸزخٽ حٿڄ٬ڀىڃخص 
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)كخٿش حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪(  ٳټڀڄخ أػَ حٿڄ٬ڀڂ ٳٍ كخٿش حٿظڀڄٌُ ر٤ََٸش اَـخرُش ُحىص ٻٴخءط  

 وط٬ڀڄ  رٜىٍس ٬ََٓش.

ٿڄهخٍحص ( ٫ڀً ٫يى ڃن حHTTAوڃن نخكُش أهَي َ٘ڄپ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ وٳٶ نڄىًؽ )

وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس   حٿٴ٫َُش؛ وحٷظَٜ حٿزلغ حٿلخٿٍ ٫ڀً ڃهخٍطٍ

 حٿ٬ََٔش.

 (:٥ٜSetting Goals Skillبسح ٦ظك الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ )

ڃڄخ ٖ ٗٺ ٳُ  أڅ حٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍَُش ٳٍ ٧پ وؿىى أييحٱ وحٟلش وىٷُٸش ط٬ڄپ 

٫ڀً طىؿُههخ وطَٓڂ ٿهخ حطـخيخص ڃ٬ُطش ٿظلٸُٶ نىحطؾ حٿظ٬ڀڂ  ورخٿظخٿٍ نـخف ٫ڄڀُش 

طَُٰ ٓڀىٹ حٿظڀڄٌُ رخٖطـخه حٿڄَٯىد ٳُ . وڃن يطخ طټڄن َٟوٍس حٻظ٘خٱ حٿظڀڄٌُ 

وڃ٬خٍٱ وحطـخيخص  ور٤ز٬ُش حٿلخٽ ٳبڅ ًٿٺ ٖ  رطٴٔ  ڃخ َََي أڅ َظ٬ڀڄ  ڃن ڃهخٍحص

َظڂ اٖ اًح ٷخځ حٿڄ٬ڀڂ رظيٍَذ طٗڃٌُه ٫ڀً ڃهخٍس وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش وحٻظ٘خٳهخ 

نـخُ ڃخ َََي ر٫َٔش اڃن ڃلظىي حٿيٍّ حٿََخٍٟ وطِوَيه ٿ   ڃڄخ َٔخ٫يه ٫ڀً 

زُن أن  ٫طي طٸخڅ. وڃن هٗٽ وحٷ٪ حٿوزَس حٿظئٍَُش َظوٻٴخءس وڃٔظىي ٫خٽ ڃن حٔ

حٻظ٘خٱ حٿظڀڄٌُ رطٴٔ  حٿهيٱ حٿظ٬ڀُڄٍ ٳٍ ڃَكڀش حٿظَٻُِ  ٳبن  َٔظ٤ُ٪ أڅ َىؿ  

ؿهىىه وحنظزخي  نلى طلٸُٸ  ر٤ََٸش ٳ٬خٿش و٬ََٓش. ٷي َزيو ًٿٺ ٳُ  نى٩ ڃن 

حٿ٬ٜىرش  نظُـش حٿڄڄخٍٓش حٿٔخثيس ٫طي حٿڄ٬ڀڂ ٿټظخرش حْييحٱ ىوڅ أڅ َ٘خٍٻ  حٿظڀڄٌُ 

ڂ وحٿظ٬ڀُڂ  ويٌه ڃن  ػخٍ حٿڄطهؾ حٿڄ٬َٳٍ  وٿټن ڃ٪ طـَرش ٳٍ أػطخء ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀ

وطيٍَذ حٿڄ٬ڀڂ طٗڃٌُه ُُٓڀل٦ حٿٴَٵ ٳٍ ًٿٺ؛ ڃڄخ ٠َٴٍ ٳٍ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀُڂ حٿٴخ٫ڀُش  

حٿڄ٬ڀڂ حٿهيٱ ڃن حٿيٍّ ٳٍ ڃَكڀش حٿظيٍَْ  ا٠َخفوحٿظ٬ڀڂ رٜىٍس ٬ََٓش  ٻڄخ أڅ 

خىس طىؿُههڂ نلى حْييحٱ حٿڄَحى ٿ  ىوٍ ٳٍ اػخٍس حٿيحٳ٬ُش ٿڀظٗڃٌُ نلى حٿظ٬ڀڂ  وا٫

طلٸُٸهخ. وٷي ٛڄڂ حٿزخكغ نڄىًؿغخ ٳٍ ٻُٴُش حٓظټ٘خٱ حٿظڀڄٌُ حٿهيٱ حٿظ٬ڀُڄٍ ڃن 

 ( 1)حٿيٍّ  ٻڄخ يى ڃىٟلغخ ٳٍ ؿيوٽ 
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 : دلائٗ ٜمشٌخ ا٘زلاٜ٭ز أ٤ذاي ا٘ذسط )٧٠ارظ ا٘زمٙٛ(2عذ٦ٖ

 ٤ـ 22............................................................................... ا٘زبس٬خ   /   /   ل٧١اٞ ا٘ذسط: 

أعزٕذً ا٥٘ذي 

 ا٘زمٙ٭٫ٝ

ٜصبدس ٔزبثخ ا٥٘ذي 

 ا٘زمٙ٭٫ٝ ٜٟ ا٘ٝؾز٨٧
ًّب ٜب رش٬ذ ٜمشٌز٣  ٜب رمش٣ٌ ٜغج

  الإشبسح ن٩٘ ا٥٘ذي ٫ٌ

 إ٘زبة ا٘ٝذسع٫.

  ٟٜ اعزخشاط ا٥٘ذي

 ا٘ذسط.

....................... 

  نلبدح ة٭بوخ ا٥٘ذي

ٜٟ ِجٗ ا٘زٙٝ٭ز 

 ثٙىز٣ ا٘خبةخ.

o .ل٧١اٞ ا٘ذسط 

o .إٍ٘شح ا٘مبٜخ 

o .ٍٜشداد ا٘ذسط 

o .إ٘ٙٝبد ا٘شئ٭غخ 

o ...........أخش٨ 

ن٫١٠ أس٬ذ أٞ ألشي   

.........................

...... 

 

ن٫١٠ ألشي لٟ ٤زا 

ا٘ذسط 

................................ 

دسعذ ٤زا ا٘ذسط ٫ٌ 

ا٘صً ................... 

٦أرزٔش ٣١ٜ 

......................... 

 

 ٜلاؽفبد ا٘ٝمٙٛ:

................................................................. 

 اعٛ ا٘زٙٝ٭ز: .......................................

 ................................................ا٘صً: 

ٳٍ حٿزيحَش َظيٍد حٿظٗڃٌُ ٫ڀً ٻُٴُش حٓظټ٘خٱ حٿهيٱ حٿظ٬ڀُڄٍ  وڃن ػڂ ڃلخوٿش رطخثد   

رڀٰظهڂ حٿوخٛش رهڂ  وٳٍ حٿڄٔظٸزپ ٷي َٸىڃىڅ رب٫يحى حٿهيٱ حٿٌحطٍ رخٿطٔزش ٿهڂ. وَڄټن 

   وڃخ ََٯدذ رڄ٬َٳظد  رىٍٷدش ٻُدٲ       رؤڅ َټظذ حٿظڀڄٌُ ڃخ ٬ََٳ1حٖٓظٰطخء ٫ن ؿيوٽ 

 1ڃخ َزيو ٿ . ٻڄخ أند  ٿدُْ رخٿ٠دَوٍس أڅ ؿڄُد٪ حٿظٗڃُدٌ ُٓٔدظـُزىڅ ٿڄلدخوٍ ؿديوٽ         

ٻخڃڀغخ ٳٍ أػطخء حٿظيٍَذ  وٍرڄخ حٖٻظٴخء رخٓظټ٘خٱ حٿهيٱ حٿظ٬ڀُڄٍ. وڃ٪ ڃَوٍ حٿوزَس 

ڄټن وحٻظٔخد حٿڄهخٍس ٳدٍ ٳظدَس ُڃطُدش ٻخٳُدش ڃدن حٿظديٍَذ وحٿظىؿُد  حٿڄٔدظڄَ ٍرڄدخ َدظ          

حٿظڀڄٌُ ڃن أىحث  ر٤ََٸش ڃظٸطش. ؤَخ٫ي حٻظ٘خٱ حٿهيٱ حٿظ٬ڀُڄٍ اٿً ٗي حنظزدخه حٿظٗڃُدٌ   

 اٿً ٷَحءس حٿڄ٬ڀىڃخص حٿڄهڄش ٳٍ ڃلظىي حٿيٍّ.

وٳٍ حِونش حْهَُس  حطـ  حيظڄخځ حٿڄَرُن وحٿڄهظڄُن رظديٍَْ حٿََخٟدُخص ٳدٍ ڃَحكدپ     

حٿڄهددخٍحص حٿٸَحثُددش حٿُٗڃددش ٿڀٴهددڂ  حٿظ٬ڀددُڂ  ور٘ددټپ هددخٙ ٳددٍ حٿڄَكڀددش حٖرظيحثُددش اٿددً   

وحٖٓظ٬ُخد ٿڄخ يى ڃٸَوء ر٘ټپ ٫خځ  وٿٸَحءس وٳهڂ حٿڄٔخثپ حٿڀٴ٨ُدش حٿََخٟدُش ر٘دټپ    

( أڅ حٿطـدخف ٳدٍ ڃٔدخثپ حٿََخٟدُخص حٿڀٴ٨ُدش ٬َظڄدي       1996هخٙ. كُدغ أٻدي حٿ٬ڄدٌَ )   

ريٍؿددش ٻزُددَس ٫ڀددً ٷددَحءس حٿڄٔددؤٿش  وأڅ ٫دديځ طڄټددن حٿظڀڄُددٌ ڃددن حٿٸددَحءس وٟدد٬ٴ  ٳُهددخ   

ڀ  ٯَُ ٷخىٍ ٫ڀً كڀهخ  وأڅ ڃدن أيدڂ حٿٜد٬ىرخص حٿظدٍ طىحؿد  حٿظٗڃُدٌ أػطدخء كڀهدڂ         َـ٬

ٿڀڄٔخثپ حٿََخُٟش حٿڀٴ٨ُدش حٿٜد٬ىرخص حٿڀٰىَدش وحٿٸَحثُدش. ٻڄدخ أند  ڃد٪ طٸديځ حٿظڀڄُدٌ ٳدٍ           

ٓطىحص حٿيٍحٓش طِىحى كخؿظ  اٿً حٓظويحځ ڃهخٍحص وحٓظَحطُـُخص حٿٸَحءس حٿڄ٬ُطش ٫ڀً 

ش رٜدىٍس  ُحٖٓدظ٬ُخد ٿڄدخ يدى ڃٸدَوء ٳدٍ حٿلٜدش حٿيٍحٓد       حٿيٍحٓش ر٘ټپ ٫خځ وحٿٴهدڂ و 

هخٛش  وط٬ي ڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش اكيي طڀٺ حٔٓظَحطُـُخص حٿظٍ َڄټن طى٧ُٴهخ ٳٍ 

 أػطخء حٿيٍّ.
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 (:Accelerated Reading Skill)٥ٜبسح اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ 

حٿڄهدخٍحص أيڄُدش   ط٬ظزَ حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش أرَُ ٛىٍ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  وحٿظٍ ط٬ُي ڃن أٻؼَ 

 ص(.وٷددي ن٘ددؤ2211ٿڀظ٬خڃدپ ڃدد٪ حٿظِحَددي حٿڄٔددظڄَ حٿهخثددپ ٳدٍ حٿڄددخىس حٿڄټظىرددش )حٿ٬ددَٳؾ   

حٿٸددَحءس حٿٔدد٬ََش ٻ٬ڀددڂ ڃٔددظٸپ  ووٟدد٪ ٷىح٫ددي ٿدد  ٿٗٓددظٴخىس ڃطدد  ٳددٍ ٫ڄڀُددش حٿظلٜددُپ  

ځ ٫طدديڃخ حيددظڂ حٿ٤زُددذ حٿٴَنٔددٍ اڃُددپ ؿخٳددخٽ ڃددن ؿخڃ٬ددش رددخٍَْ     1879حٿ٬ڀڄددٍ ٫ددخځ  

ٽ ڃٗك٨ش أ٫ُن ر٬ٞ حٿظٗڃٌُ طظلَٹ ر٫َٔش ٻزُدَس ٳدٍ   ريٍحٓش كَٻش حٿ٬ُن ڃن هٗ

أػطددخء حٿٸددَحءس ٫ڀددً ٣ددىٽ حٿٔدد٤َ حٿڄ٤زددى٩؛ وڃددن هددٗٽ حٿظـددخٍد حٿظددٍ أؿَحيددخ ٫ڀددً   

كَٻش حٿ٬ُن  ٻ٘ٲ ؿخٳخٽ أڅ حٿ٬ُن ٖ طط٨َ اٿً كَٱ وحكي  أو كظً اٿً ٻڀڄش وحكيس 

ٴدخص رڄظىٓد٢   ٳٍ ٻپ ڃَس  رپ ٫ڀً حٿ٬ټْ  ٳبنهخ طظلَٹ ٳٍ ٓڀٔدڀش ڃدن حٿىػزدخص وحٿىٷ   

 (.2211ػٗع أو أٍر٪ ڃَحص ٳٍ أػطخء ٷَحءس ٤َٓ رؤٻڄڀ  )رَحڃُٗ وؿٍ.ٍٓ. 

وٷدي طىٛدپ حٿزددخكؼىڅ اٿدً أڅ يطدخٹ ه٤ددىحص ٿڀٸدَحءس حٿٔد٬ََش  حْڃددَ حٿدٌٌ ڃدن ٗددؤن          

َُدددخىس حٿټٴدددخءس ٳدددٍ حٿدددظ٬ڀڂ حٿٔدددََ٪  ويدددٍ  حٿط٨دددَس حٿ٘دددخڃڀش  وحٿظٜدددٴق  وحٿٸدددَحءس       

 (.2227وحٿڄَحؿ٬ش )يٗٽ 

٦ؽوذح ا١٘غوجخ   -ر٧ـ٭٥ٍب ٫ٌ ّٜوشس ا٘ش٬بظو٭بد ٘ٙصوً ا٘غوبدط الاثزوذائ٫      ٤٦ز٢ ٬ٕٟٝ 

 ل٩ٙ ا١٘ؾ٧ اٮر٫: -٦ا٘ز١بعت

ويدددٍ ٷدددَحءس ٳهدددَّ ڃٸدددٍَ حٿََخٟدددُخص ٿڀٜدددٲ حٿٔدددخىّ     ا١٘فوووشح ا٘ذوووبٜٙخ:  -

ٿڀلٜدىٽ ٫ڀدً   ؛ وڃخ َلظىَ  ڃن ٳٜىٽ وىٍوّ ٿټپ وكيس ىٍحُٓش  حٖرظيحثٍ

 ٿڀڄٸٍَ.طٜىٍ ٫خځ 

 ٷَحءس ٬ََٓش ٿڄلظىي حٿيٍّ ٿڀىٛىٽ اٿً حٿٴټَس حٿ٬خڃش ٿڀيٍّ. ا٘زصٍؼ: -

ٷَحءس ڃلظىي حٿيٍّ؛ ٿڀىٛىٽ اٿً حٿڄ٬ڀىڃدخص حٿڄهڄدش ٳُد   أو ٷدَحءس      اّ٘شاءح: -

حٿڄٔؤٿش حٿََخُٟش ر٫َٔش ٿڀلٜىٽ ٫ڀً ٳهڂ ٫دخځ ٿهدخ. ػدڂ ٷدَحءس حٿڄٔدؤٿش ڃدَس       

حٿ٬ٗٷدش ردُن    أهَي ٿظليَي حٿڄ٬ڀىڃخص حٿڄ٤٬خس  ػڂ طلڀُپ حٿڄٔؤٿش ٿڄ٬َٳش ٻُٴُش

حٿڄ٬ڀىڃخص  وطليَي حٿڄ٤ڀىد ڃطهخ  وحهظُخٍ نى٩ حٿ٬ڄڀُش حٿلٔخرُش حٿيحٿش ٫ڀُهخ 

   ػڂ حٿٸُخځ رلپ حٿڄٔؤٿش.÷(  ×  -)+  

طڀوُٚ ڃلظىي حٿيٍّ ڃدن هدٗٽ ٣َحثدٶ حٿظڀودُٚ حِطُدش  ٣ََٸدش        ا٘ٝشاعمخ: -

  َ  أو ٣ََٸدش حٿودَحث٢ حٿٌيطُدش  أو هدَحث٢ حٿڄٴدخيُڂ.       ٗټپ ٳن  أو ٣ََٸدش ٳَحَد

أڃددخ رخٿطٔددزش ٿڀڄٔددؤٿش حٿََخٟددُش ٳظټددىڅ حٿڄَحؿ٬ددش رڄَحؿ٬ددش ه٤ددىحص حٿلددپ         

 وحٿظؤٻي ڃن ٛلظهخ رخٟٔخٳش اٿً حٿلپ ر٤ََٸش أهَي.
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٦ر٧ةٗ ا٘جبؽض٧ٞ ٫ٌ ٜغبٖ اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ ٜٟ خلاٖ دساعبر٥ٛ ن٩٘ رؾذ٬وذ لوذد ٜوٟ    

 ( ن1022٩٘(  ٦ا٘مشٌظ )1007ا٥ٝ٘بساد ا٘خبةخ ث٥ب  ٌّذ أشبس ٔٗ ٜٟ ا٘شل٧ع٫ )

  رٙٓ ا٥ٝ٘بساد  ٫٤٦

وَٸٜدي رهدخ ٷديٍس حٿٸدخٍة ٫ڀدً حٿظٸدخ١        ٥ٜبسح ا٘زّبغ ا٧٘ؽوذاد ا٘ٙى٬٧وخ إ٘ٝز٧ثوخ:    -1

 حٿىكيحص حٿڀٰىَش حٿڄټظىرش ٳٍ ٛىٍس أٍٷخځ  أو ٻڀڄخص  أو ؿڄپ.

وَٸٜددي رهددخ ٓددهىٿش حنظٸددخٽ حٿ٬ددُن ڃددن ٳددىٵ   ٥ٜووبسح ا٘ٝش٠٦ووخ ٌوو٫ ؽشٔووخ ا٘موو٭ٟ: -3

ٿزلدىع أڅ حٿظَحؿ٬دخص حٿزٜدََش    حٿ٤ٔىٍ ىوڅ طَحؿ٪  اً أ٧هَص حٿيٍحٓخص وح

ٳٍ أػطخء حٿٸَحءس ڃن حٿ٬خىحص حٿظدٍ طٸڀدپ ڃدن حٿٔد٫َش  ٳلَٻدش حٿ٬دُن حٍٖطيحىَدش        

غَح ڃن وٷض حٿٸدَحءس ح٫ظڄدخىغح ٫ڀدً ڃٸديحٍ طټدَحٍ حٿلَٻدخص  ڃڄدخ         طٔظطٴٌ وٷظغخ ٻزُ

 َـ٬ڀهخ ڃن أٻزَ ڃ٬ىٷخص ٫َٓش حٿٸَحءس.

 ٥ٜبسح ص٬بدح ا٘ٝذ٨ اّ٘شائ٫ ٘ٙم٭ٟ. -3

وط٬طٍ حٿٸَحءس ٟڄن ڃ٬ديٖص ڃوظڀٴدش  وًٿدٺ طز٬غدخ ٿڀهديٱ       ر٬٧١ك ا٘غشلخ:٥ٜبسح  -4

 ڃن حٿٸَحءس  وٓهىٿش و٬ٛىرش حٿطٚ حٿڄٸَوء.

وط٬طدٍ طىؿُد  كخٓدش حٿزٜدَ وحٓظل٠دخٍ حٿدٌين ٳدٍ أػطدخء          ٥ٜبسح رشٔ٭ض الا٠زجوب٢:  -5

حٿٸددَحءس  وطدديٍَذ حٿٸددخٍة ٫ڀددً حٿظَٻُددِ َزدديأ ڃددن هددٗٽ أر٬ددخى حٿڄ٘ددظظخص  كُددغ َڄټددن  

ٿڄ٘ظظخص كٔذ ڃٜيٍيخ اٿدً ٷٔدڄُن  ڃ٘دظظخص ىحهڀُدش  وط٘دڄپ يدٌه حٿڄ٘دظظخص        طٸُٔڂ ح

ڃ٘خ٫َ حٿٸڀٶ  وحٿلِڅ  وحٿوىٱ  ورخٿظدخٿٍ طدئػَ ٳدٍ حٖٓدظ٬ُخد  و٫ڀدً حٿٔد٫َش ٳدٍ        

حٿٸَحءس  أڃخ حٿڄ٘ظظخص حٿوخٍؿُش ٳهٍ حٿظٍ طئػَ ٳٍ حٿلىحّ حٿوڄْ ٳدٍ أػطدخء حٿٸدَحءس؛    

 ٻخْٛىحص حٿڄل٤ُش رخٿٸخٍة  وحْٗوخٙ.

وطڄؼپ ٳٍ حٓظوٗٙ حٿٴټَس حٿَثُٔش ٿڀڄخىس حٿڄٸَوءس  وحْٳټخٍ  بسح الاعز١زبط:٥ٜ -6

 حٿٴ٫َُش ونٸي حٿڄٸَوء  وطڀوُٚ أيڂ حٿڄ٬ڀىڃخص رڀٰش حٿٸخٍة.

نهخ طَطټِ ٫ڀً ػٗػش أڃىٍ ٍثُٔش ويٍ  ٍإَش أوحٿڄظؤڃپ ٿڄهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش َڀل٦ 

ٳددٍ ٻددپ وٷٴددش  ٳټڀڄددخ حُىحى ٫دديى حٿ٬ددُن  وطظڄؼددپ ٳددٍ ٫دديى حٿټڀڄددخص حٿظددٍ طڀظٸ٤هددخ حٿ٬ددُن 

حٿټڀڄخص حٿظٍ طَحيخ حٿ٬ُن وٷپ ٫يى حٿىٷٴخص ٻخنض حٿٸَحءس أ٩َٓ  وحٿؼخنُش  حٿ٫َٔش ٳدٍ  

ٳهڂ ڃ٬خنٍ حٿڄخىس حٿڄٸدَوءس ڃدن هدٗٽ ٷدَحءس ڃـڄى٫دش ڃدن حٿټڀڄدخص حٿظدٍ ط٘دټپ وكديس           

 ٳټََش  وحٿؼخٿؼش  حٿٴهڂ  وَظڄؼپ ٳٍ ڃٔظىي حٿٴهڂ حٿلَٳٍ  وحٖٓظطظخؿٍ  وحٿطٸيٌ.

غٍح ٿڀٔدد٫َش ٳددٍ حٿٸددَحءس    -وٖٓددُڄخ ٳددٍ حٿټظخرددخص حْؿطزُددش   -وحٓددظوڀٚ حٿزددخكؼىڅ  ڃ٬ُددخ

ڃٔظڄيغح ڃن حٿيٍحٓخص وحٿزلىع حٿظٍ أؿََض ٿٸُخّ يدٌه حٿٔد٫َش  كُدغ طڄدض حٔٗدخٍس      

( ٻڀڄش ٳٍ حٿيٷُٸش  وأڅ ڃديي  622 – 322اٿً أڅ كيوى حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش طظَحوف رُن )
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(. وَڄټن ڃ٬َٳش 2224ٻڀڄخص ٫ڀً حْٷپ )ٳ٠پ حلله  حٿَإَش ٳٍ حٿط٨َس حٿىحكيس ػٗع 

حٿ٫َٔش رٸٔڄش ٫يى حٿټڀڄخص ٳٍ ؿڄُد٪ حٿٜدٴلخص ٫ڀدً حٿدِڃن حٿڄٔدظَٰٵ ٿڀٸدَحءس ٫دن        

٣ََٶ حٿلخٓذ حِٿٍ. وح٫ظڄيص ر٬ٞ رَحڃؾ ططڄُش حٿ٫َٔش ٳٍ حٿٸَحءس ٫ڀً حٿىٓخثپ  

 وحِٖص ٿڀظيٍَذ ٫ڀً يٌه حٿڄهخٍس.

ثوشاٜظ ا٘غوشلخ ٌو٫ اّ٘وشاءح ٔٝوب ٬شا٤وب )ٌعوٗ         ٦ٜٟ اٮلاد ا٘ز٫ شبق اعزخذا٥ٜب ٌو٫ 

 (  1002:٫٤الله 

؛ ويٍ ٍٓدىځ ڃظلَٻدش  ط٨هدَ ٳُهدخ ڃـڄى٫دخص      (Harvard Filmأٌلاٚ ٤بسٌبد ) -

 ڃظظخٿُش ڃن حٿټڀڄخص ر٫َٔش.

؛ ويدددٍ ط٬دددَٝ أٍٷدددخځ وٻڀڄدددخص   (Tachistoscopeأع٥وووضح ا٘موووشض ا٘غوووش٬ك )  -

 ر٫َٔش ٫ڀً ٗخٗش حٿ٬َٝ.

؛ ويدٍ ٫زدخٍس ٫دن ر٤خٷدخص ڃټظدىد      (Flash card) ا٘جؽبِبد ا٧ٜ٘ع٭خ ا٘غوش٬مخ  -

 ٫ڀُهخ ٻڀڄخص ط٬َٝ ٳٍ وڃ٠ش ٫ُن ٿٸَحءطهخ.

ويددٍ ر٤خٷددخص ٻزُددَس َلَٻهددخ حٿڄ٬ڀددڂ      (؛Motion cardا٘جؽبِووبد ا٘ٝزؾشٔووخ )  -

 وَلخوٽ حٿظڀڄٌُ حٿٸخٍة أڅ َٔزٸهخ ٳٍ ٷَحءط .

 ١٤٦بْ ؼشَ ٘زذس٬ت ا٘م٭١٭ٟ ل٩ٙ ر٧ع٭ك ٜغبٖ ا٘شؤ٬خ ا٘ٝؾ٭ؽ٭خ  ٥١ٜ٦ب:

 لإؽٝبء:ا -

َط٨َ حٿظڀڄٌُ ر٫َٔش وهٴّش  وٿټن ىوڅ أٌ اؿهخى  ڃدن ُحوَدش حٿ٬دُن حٿُڄطدً اٿدً ُحوَدش       

حٿ٬ُن حٿَُٔي  ڃ٪ حٿؼزخص ٿ٬٘دَ ػدىحڅ  وردخٿ٬ټْ  ػدڂ َٰڄدٞ ٫ُطُد  ٫٘دَ ػدىحڅ )طُطدخ          

 (.2212ٻىنٔظخنض  

 ٠ّؽخ ا٠ٕغبس ا٘شؤ٬خ ا٘غب٠ج٭خ: -

ڃدخ أڃخڃد  ڃزخٗدَس  وَئٗدَ      ََٳ٪ حٿظڀڄٌُ ًٍح٫ُ  ٫طي ڃٔظىي حٿټظٲ  وَليٵ اٿً ٗدٍء 

رؤ٣َحٱ أٛخر٬  اٿً أ٫ڀً  ػڂ َلَٹ َيَ  وًٍح٫ُ  رز٢ء ر٬ُديغح ٫دن ر٠٬دهڄخ حٿدز٬ٞ     

ىوڅ أڅ َلَٹ حٿظڀڄٌُ ٍأٓ  أو ٫ُطُ  ٫طيڃخ َٜپ اٿً حٿلي حٿٌٌ ٖ ََي ٳُ  َيَ   ٳهٌح 

٬َطٍ أن  وٛپ اٿً كي حنظهخء ٍإَظ  حٿـخنزُش  ويٍ حٿڄٔخٳش حٿظٍ طٴٜپ رُن َيَ  ) ردٍ  

 (.2211ڃخٍٻْ 
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 أسع٧ؽخ ا٘م٭ٟ: -

ويى طيٍَذ ٛڄڄ  رىٽ ٿُيٌ َٔخ٫ي حٿ٬دُن ٫ڀدً حٿظٸدخ١ ڃـڄى٫دش ڃدن حٿټڀڄدخص؛ كُدغ        

طٸٲ حٿ٬ُطخڅ ٫ڀً حٿو٢ حٿٔڄُٺ ٳٍ ريحَش حٿ٤َٔ حْوٽ  ػڂ طٸٴدِحڅ ٳدىٵ حٿظٸدخ١ حٿٔد٤َ     

حٿ٬ُطدخڅ  حٿٔڄُٺ حٿظخٿٍ  ػڂ طىحٛپ حٿظطٸپ  ويټٌح ٳٍ نهخَش حٿٴٸَس ٖ َظلَٹ حٿَأّ  ردپ  

ٳٸ٢ طئىَخڅ حٿلَٻش  ٻڄدخ يدى ڃىٟدق  ٳدٍ حٿ٘دټپ حٿظدخٿٍ  تتتتتتتتتتتتتتدت ........ تتتتتتتتتتتتتدت         

 (.2211......... ) رٍ ڃخٍٻْ 

حٓظطخىغح اٿً ڃخ ٓزٶ َڄټن وٟ٪ ٷخثڄش ڃن حٿڄئَٗحص حٿٔڀىٻُش حٿيحٿش ٫ڀً طڄټن ڃهدخٍس  

 ٍ َذ ٫ڀُهددخ  ٻڄددخ َىٟددلهخ حٿٸددَحءس حٿٔدد٬ََش ٳددٍ وكدديس حٿطٔددزش وحٿظطخٓددذ  وٻُٴُددش حٿظددي

 .2حٿـيوٽ 

: ِبئٝخ ا٘ٝؤششاد ا٘غ٧ٙٔ٭خ ا٘ذا٘خ ل٩ٙ رٕٟٝ ٥ٜبسح اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ ٫ٌ ٦ؽذح ا١٘غجخ 1عذ٦ٖ 

 ٦ا٘ز١بعت.
 ٚ ا٘ـ٥ٝـبسح ا٘ـٝؤششاد ا٘غ٧ٙٔ٭خ ا٘ذا٘خ ل٩ٙ رٕٟٝ ا٘ـ٥ٝبسح ٔ٭ٍ٭خ ا٘زذس٬ت لٙ٭٥ب

 ٜـ٥ـبسح ا٘غـشلـخ

 ٜك ٔٗ ة٧د ِشاءح عؽش ٔبٜٗ. 

 

صٜٟ ÷ اّ٘شاءح )ٔٙٝخ / دِ٭ّخ( = لذد إ٘ٙٝبد عشلخ  

 اّ٘شاءح

ِشاءح ٜبدح ِشائ٭خ ٘ذسط ٫ٌ ٦ؽذح ا١٘غجخ  

 ٦ا٘ز١بعت ٘ٙصً ا٘غبدط ٫ٌ عؽ٧س أٌّ٭خ.

ِشاءح ٜبدح ِشائ٭خ ٘ذسط ٫ٌ ٦ؽذح ا١٘غجخ  

٦ا٘ز١بعت ٫ٌ عؽ٧س ل٧ٝد٬خ د٦ٞ رؾش٬ٓ 

ح  ا٘شأط.
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 اعزخذاٚ الإةجك أ٦ اّ٘ٙٛ. 

 ا٘جؽبِخ ا٘ج٭عبء.اعزخذاٚ  

 ا٘جؽبِبد ا٧ٜ٘ع٭خ ا٘غش٬مخ. 

 

اعزخذاٚ ا٘ٝؤشش ٫ٌ أص١بء اّ٘شاءح ٦رؾش٣ٕ٬ ؽشٔخ 

ً  ةؾ٭ؾخ ٫ٌ ا٘جذا٬بد صٛ الاعزى١بء ل٣١ ٜغزّجًٙب.
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 ِشاءح ٌٕشح ا٘ذسط ٫ٌ ثذا٬خ ا٘ذسط ثص٧سح أعشق. 

 ِشاءح ا٘ٝمشٌخ ا٘ش٬بظ٭خ. 

 ِشاءح الأٜضٙخ ٦ٔ٭ٍ٭خ ؽ٥ٙب. 

ِشاءح ا٘زذس٬جبد ا٘جغ٭ؽخ راد ا٘زؽج٭ُ ا٘ٝجبشش ٘ٙٝمشٌخ  

 ا٘ش٬بظ٭خ.

ِشاءح ٜغبئٗ ؽغبث٭خ ٍ٘ف٭خ ثغ٭ؽخ ٦ٜو٧ٌ٘خ ٘ذ٨ ا٘زٙٝ٭ز  

 اّ٘بسئ.

ِشاءح ٜغبئٗ ٍ٘ف٭خ ٜزمذدح ا٘خؽ٧اد رزؽٙت ا٘زو٫٠ ٫ٌ   

 ا٘ؾٗ ثبعزمٝبٖ ٥ٜبساد ا٘زٍٕ٭ش ا٘مٙ٭ب ٫ٌ ؽ٥ٙب.

 اّ٘شاءح ظٟٝ ٜمذلاد ٜخزٍٙخ رجمًب ٘ـ:

 ا٥٘ذي ٜٟ اّ٘شاءح.  

 ا٘غ٧٥٘خ ٦ا٘صم٧ثخ.  

 ٜو٧٘ي ٦و٭ش ٜو٧٘ي.  
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ًٌب ٬٦ؾذد ٦ِزًب ٘لا٠ز٥بء.    أٞ ٬عك ا٘زٙٝ٭ز أ٤ذا

 لذٚ ا٘زٍٙؿ ٦نعبدح اّ٘شاءح ا٘صبٜزخ. 

رذس٬ت ا٘م٭ٟ ل٩ٙ ِشاءح ٜغ٧ٝلخ ٜٟ إ٘ٙٝبد ٫ٌ ا١٘فشح  

 ا٧٘اؽذح.

 رم٬٧ذ ا٘زٙٝ٭ز ل٩ٙ لذٚ الاسرذاد ٧ٜ٦اةٙخ اّ٘شاءح.  

 لذٚ رؾش٬ٓ ا٘شأط ٫ٌ أص١بء اّ٘شاءح. 

٬ٕٟٝ ا٘زٙٝ٭ز أٞ ٬ؾصٗ ل٩ٙ ا٘ٝم٩١ ٕ٘ٙٝخ و٭ش ٜو٧ٌ٘خ ٜٟ  

 خلاٖ ع٭بَ ا٧ٝ٘ظ٧ق ٠ٍغ٣.

 

 

 

 ٜٟ أ٤ٛ ا٘ٝم٧ِبد ٫ٌ أص١بء اّ٘شاءح:

 شش٦د ا٘ز٤ٟ.  

 ا٘زشد٬ذ ا٘ز٫١٤.  

 اّ٘شاءح ثبٕ٘ٙٝبد اٍ٘ٝشدح.  

 الاسرذاد.  

 ؽشٔخ ا٘شأط.  

 رؾٙ٭ٗ إ٘ٙٝخ.  
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 ٚ ا٘ـ٥ٝـبسح ا٘ـٝؤششاد ا٘غ٧ٙٔ٭خ ا٘ذا٘خ ل٩ٙ رٕٟٝ ا٘ـ٥ٝبسح ٔ٭ٍ٭خ ا٘زذس٬ت لٙ٭٥ب

 ٜـ٥ـبسح ا٘ــشؤ٬ــخ

ششائؼ لشض رذس٬ج٭خ رف٥ش ٌ٭٥ب ٜغ٧ٝلبد ٜززب٘٭خ ٜوٟ   

شبشووخ إ٘ٙٝووبد ٦الأسِووبٚ أ٦ عٝووٗ ٜؾووذدح ثغووشلخ لٙوو٩    

ا٘مووشض. ٬٦غووزٝش ا٘مووشض لٙوو٩ ٌزووشاد ص١ٜ٭ووخ ٜز١بِصووخ  

صب٠٭وخ( صوٛ رخزٍو٫  ٦ٜوٟ صوٛ ٬ؽٙوت        10٘ٝذح ٜم٭١وخ ٜوضلًا )  

ٜٟ ا٘زٙٝ٭ز ٔزبثز٥ب ٫ٌ عذ٦ٖ ٜمذ ٘ز٘ٓ  صٛ ٬ّبسٞ ٜب ٔزج٣ 

ثغوووذ٦ٖ ٬عوووٛ عٝ٭وووك إ٘ٙٝوووبد ٦الأسِوووبٚ ٦ا٘غٝوووٗ ا٘زووو٫       

 لشظذ لٙ٭٣  ٌ٭زج٭ٟ عشلز٣ ٦ةؾخ ا٘زّبؼ٣.

ثغشلخ أٜبٚ ا٘زٙٝ٭ز   ا٘زذسط ٫ٌ لشض إ٘ٙٝبد

 ٦ٜٟ صٛ نلبدح ٔزبثز٥ب ثمذ نخٍبئ٥ب ٜٟ خلاٖ:

 ا٘زّبغ ٔٙٝخ ٦اؽذح ٫ٌ ا٘ٝشح ا٧٘اؽذح.  

 ا٘زّبغ ٔٙٝز٭ٟ ٫ٌ ا٘ٝشح ا٧٘اؽذح.  

 ا٘زّبغ صلاس ٔٙٝبد ٫ٌ ا٘ٝشح ا٧٘اؽذح.  

 ٜغ٧ٝلخ ٔٙٝبد ا٘ز٫ رذٕٗ ٦ؽذح ٌٕش٬خ.  
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 ٬٦زٛ ا٘زذس٬ت لٙ٭٥ب ٜٟ خلاٖ:  

 ٠ّؽخ ا٠ٕغبس ا٘شؤ٬خ ا٘غب٠ج٭خ. 

 الأؽٝبء. 

 أسع٧ؽخ ا٘م٭ٟ. 

نلبدح ا٧٘ؽذح إٍ٘ش٬خ ثمذ ٜذب٤ذر٥ب ثؽش٬ّخ 

 ا٘مشض ٦الإخٍبء ا٘غش٬ك ٜٟ خلاٖ:

 نلبدح ٦ؽذح ٌٕش٬خ ٦اؽذح.  

ٖ  نلبدح لذح ٦ؽذاد ٌٕش٬خ. 
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 ٬٦زٛ ا٘زذس٬ت لٙ٭٥ب ٜٟ خلاٖ: 

 لشض ؽشٔخ ل٭ٟ اّ٘بسئ ا٘جؽ٫ء. 

 لشض ؽشٔخ ل٭ٟ اّ٘بسئ ا٘غش٬ك.  

 ٧ٕ٬ٞ ؽ٭شا٘ٝم٧ٜٙبد رسٙزّػ ٌّػ خلاٖ ٌزشح ا٘ز٧ًِ    

 .ل٥١ب ا٠ؽجبق ر٬٧ٕٟ ث٥ذي ِص٭شح ٘ؾفخ لٙ٭٥ب ا٘زشٔ٭ض

ا٘ز٧ًِ ل١ذ إ٘ٙٝبد الأعبع٭خ ا٘ز٫ رؾٝٗ ا٘غضء الأٔجش ٜٟ  

 ٜم٩١ ا٘مجبسح.

ٔ٭ض ل٩ٙ إ٘ٙٝبد الأٔضش ؼ٧ً٘ب. ث٭١ٝب ٬ٙزّػ ثب٫ِ إ٘ٙٝبد ا٘زش 

 ث١فشح ٦اؽذح.

 ٦رزٛ ٜٟ خلاٖ:

 ص٬بدح ٜز٧عػ عشلخ اّ٘شاءح.  

نرٝبٚ ِشاءح ا١٘ص٧ص اّ٘شائ٭خ ٫ٌ ٦ِذ   

 أِٗ.
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 ٧ٕ٬٦ٞ ا٘زذس٬ت لٙ٭٥ب ٜٟ خلاٖ: 

ا٘م٭١٭ٟ ثشاٜظ ؽبع٧ث٭خ رغبلذ ل٩ٙ ٔ٭ٍ٭خ ر١ف٭ٛ ؽشٔخ  

 ثص٧سح ١ٜزفٝخ.

اعزخذاٚ ا٘جؽبِخ ا٘ج٭عبء؛ ١ٝ٘ك ا٘زشاعك ٦ر١ف٭ٛ ا٘ؾشٔخ   

 ثص٧سح ةؾ٭ؾخ.

نلبدح ا٧٘ؽذح إٍ٘ش٬خ ثمذ ٜذب٤ذر٥ب ثؽش٬ّخ  

 ا٘مشض ٦الإخٍبء ا٘غش٬ك:

 ا٠زفبٚ ؽشٔخ ا٘م٭١٭ٟ ثبرغب٢ ا١٘ص.  

 ارجبق ا٘ٝؤشش ٫ٌ أص١بء اّ٘شاءح.  
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 ٚ ا٘ـ٥ٝـبسح ا٘ـٝؤششاد ا٘غ٧ٙٔ٭خ ا٘ذا٘خ ل٩ٙ رٕٟٝ ا٘ـ٥ٝبسح لٙ٭٥بٔ٭ٍ٭خ ا٘زذس٬ت 

 ٜـ٥ـبسح عشلخ ا٥ٍ٘ٛ
رؾذ٬ذ إ٘ٙٝخ أ٦ ا٘مجبسح ا٘ز٫ رذٖ ل٩ٙ ٧٠ق ا٘مٝٙ٭خ ا٘ؾغبث٭خ ٜٟ  

خلاٖ ا٘زذس٬ت ل٩ٙ إ٘ٙٝبد ا٘ذا٘خ لٙ٭٥ب. ٌب٘غٝك ٜضٗ: صائذ  

 أظ٭ً ن٘٭٣  أٔضش ثّٝذاس. ٦ا٘ؽشػ ٜضٗ: ٬ض٬ذ ل٩ٙ  اٍ٘شَ  ٔٛ

ث٫ّ. ٦ا٘عشة ٜضٗ: أٜضبٖ  لذد ٜشاد  ٜعبلً. ٦اّ٘غٝخ  ٜضٗ: 

 ر٧ص٬ك ن٩٘  أ٦عذ ا١٘غجخ  إ٘غش.

 رٝض٭ٗ ّٜبد٬ش ٜزمذدح ثبعزخذاٚ ٜزى٭ش ٦اؽذ ٌّػ. 

رؾذ٬ذ إ٘ٙٝبد ٦ا٘مجبسح اٍ٘ٝزبؽ٭خ ا٘ز٫ رذ٭ش ن٩٘   

 ٧٠ق ا٘مٝٙ٭خ ا٘ؾغبث٭خ.

أزذبي ا٘ٝمب٫٠ ٕ٘ٙٝبد عذ٬ذح ٜٟ خلاٖ ا٘زشادي   

 ا٘غ٭بَ.٦ا٘زعبد ٦

 ا٘جؾش لٟ الأسِبٚ أ٦ ا٘ؾش٦ي.  

رؾذ٬ذ ا٘ٝم٧ٜٙبد ا٘ضائذح نٞ ٦عذد ٫ٌ ا٘ٝغبئٗ   

 ا٘ش٬بظ٭خ ا١٘ص٭خ.

رؾذ٬ذ ا٘ملاِبد إ٘ٝ٭خ ٫ٌ ا٘ٝغبئٗ ا١٘ص٭خ   

 ا٘ؾغبث٭خ ٦ٔ٭ٍ٭خ رٝض٭٥ٙب ٫ٌ اعزخذاٚ ا٘ٝزى٭شاد.
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٫ٌ ا٘شٟٔ الأ٬ٟٝ  رؾذ٬ذ ٌٕشح ا٘ذسط ٜٟ خلاٖ ٔزبة ا٘زٙٝ٭ز  ٧ٕ٬٦ٞ 

 ٜٟ ا٘صٍؾخ ٦ٌُ ٔزت ّٜشساد ا٘ش٬بظ٭بد ثبٕ٘ٝٝٙخ.

 ا٘جؾش لٟ اٍ٘ٝشداد ا٘ٝفٙٙخ ثب٧ٙ٘ٞ الأةٍش ٫ٌ ٔزبة ا٘زٙٝ٭ز.  

 رؾذ٬ذ ٌٕشح ا٘ذسط ٫ٌ ثذا٬خ ا٘ؾصخ ا٘ذساع٭خ.  

 ٜمب٫٠ اٍ٘ٝشداد.  

ح  ا٘جؾش لٟ الأسِبٚ أ٦ ا٘ؾش٦ي.   
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 ٧ٕ٬٦ٞ ا٘زذس٬ت لٙ٭٥ب ٜٟ خلاٖ: 

ؼشػ الأعئٙخ ل٩ٙ ا٘زلاٜ٭ز ا٘ز٫ رغبلذ٤ٛ ٫ٌ ا٘ز٧ةٗ ن٩٘ إٍ٘وشح  

ا٘شئ٭غوووخ ٘ٙٝغوووو٘خ ا٘ؾغوووبث٭خ  ٦ٜوووٟ صوووٛ اخز٭وووبس ا٘مٝٙ٭وووخ ا٘ؾغوووبث٭خ       

 ا١ٝ٘بعجخ ا٘ز٫ رمجش ل٥١ب.

ا٘زمشي ل٩ٙ إ٘ٝ٭بد ٦ا٘ملاِبد ٫ٌ ا٘ٝغبئٗ   

 ا١٘ص٭خ.

 رشعٝخ ا١٘ص ن٩٘ لجبساد س٬بظ٭خ.  

 اعزخذاٚ ا٘ٝزى٭شاد ٧٘ةً إ٘ٝ٭بد ا٘ٝغ٧٥٘خ.  

ح  ؽٗ ا٘ٝمبد٘خ ا٘ش٬بظ٭خ.   
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 ٬ؾ٧ٖ ا٘زٙٝ٭ز ٜب ٬ّشأ ن٩٘ ة٧سح أ٦ ٜخؽػ أ٦ س٧ٜص س٬بظ٭خ. 

اعزخذاٚ ا٘ٝمشٌخ ا٘ش٬بظ٭خ ثؽش٬ّخ ةؾ٭ؾخ ٜٟ خلاٖ اعزخذاٚ  

 ا٧ّ٘ا٠٭ٟ ا٘ش٬بظ٭خ ثص٧سح ةؾ٭ؾخ.

ا٘زٝ٭٭ض ث٭ٟ ا٘ؾّبئُ ا٘ش٬بظ٭خ ٦اٮساء ٫ٌ   

 ا١٘ص اّ٘ٝش٦ء.

٬زٔش ا٘ٝم٧ٜٙبد ٦ا٘ؾّبئُ ا٧٘اسد ٫ٌ ا١٘ص   

 ا٘ش٬بظ٫.

ح  ٬غ٭ت لٟ أعئٙخ رٍص٭ٙ٭خ ؽ٧ٖ ا١٘ص.  
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ر١جؤ ا٘زلاٜ٭ز ثب١٘ز٭غخ ا٘ز٫ عزؤ٦ٖ ن٘٭٥ب ا٘ٝغو٘خ ا٘ش٬بظ٭خ  

 ثبعزخذاٚ ؼش٬ّخ ا٘زخٝ٭ٟ ٦ا٘ز٧ِك.

 خبسؼخ ر١٤٭خ ١٘ص ا٘ذسط اّ٘ٝش٦ء.٬شعٛ  

 

 نلبدح ة٭بوخ ا١٘ص ا٘ش٬بظ٫ ٫ٌ أعؽش ٜمذ٦دح.  

 اعز١زبط ا٘ٝمب٫٠ ا٘ٝزع١ٝخ أ٦ ا٘ز٫ ث٭ٟ ا٘غؽ٧س.  

سثػ ٜمؽ٭بد ا٘ٝغو٘خ ثمع٥ب ثجمط ٫ٌ ا٧٘ة٧ٖ   

 ن٩٘ اعز١زبعبد عٙ٭ٝخ.

 ٬ٙخص ا٘ذسط ثوع٧ٙث٣ ا٘خبص.  
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ثؤضش ٜٟ ؼش٬ّخ ٘زج٭بٞ الأعشق ؽٗ ا٘زذس٬جبد ٦ا٘ٝغبئٗ ا٘ش٬بظ٭خ  

 ٫ٌ ا٘ؾٗ ٦ثوِٗ ع٥ذ ٜٕٟٝ ٜٟ خلاٖ ا٥ٝ٘بساد ا٘ش٬بظ٭خ.

ر٬٧ّٛ الأٜضٙخ ا٘ٝغزخذٜخ ٫ٌ ا١٘ص ٘ز٧ظ٭ؼ   

 ٔ٭ٍ٭خ رؽج٭ُ ا٘ٝمشٌخ ا٘ش٬بظ٭خ.

٧٬ظؼ ا٘زٙٝ٭ز سأ٣٬ ٫ٌ اعزخذاٚ الأٜضٙخ   

ا٘ٝؾ٧ٙ٘خ ٘ؾٗ ا٘زذس٬جبد ٦ا٘ٝغبئٗ ا٘ش٬بظ٭خ 

 ثص٧سح أعشق.
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حٿُٔخٵ ًحط  أؿََض ٫يس ىٍحٓخص كدىٽ ڃڄخٍٓدش اؿدَحءحص حٿدظ٬ڀڂ حٿٔدََ٪  اٖ أڅ      وٳٍ 

حٿيٍحٓخص حٿظٍ طوٚ حٿََخُٟخص هخٛدش ٳدٍ حٿڄَكڀدش حٖرظيحثُدش وحٿٸخثڄدش ٫ڀدً حٿدظ٬ڀڂ        

ٳٍ ڃٔظى حٿى٣ن حٿ٬َرٍ ٫ڄىڃخ ڃخ ُحٿدض ٷڀُڀدش  كُدغ     –٫ڀً كي ٫ڀڂ حٿزخكغ  -حٿََٔ٪

ََخُٟخص ططخوٿض حٻظ٘دخٱ حٿظٗڃُدٌ حْيديحٱ    ٿڂ ٬َؼَ حٿزخكغ ٫ڀً ىٍحٓخص ٻخٳُش ٳٍ حٿ

حٿظ٬ڀُڄُش ڃن ڃلظىي حٿيٍّ  وطِوَييڂ رهخ وٳٶ  ٿُش حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  ٿٌٿٺ طڂ حٖٓدظ٬خنش  

رخٿيٍحٓخص حٿظٍ ططخوٿض ڃهخٍس وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ىوڅ  ٿُدش حٿدظ٬ڀڂ حٿٔدََ٪  وڃدن     

ٳدٍ حٿََخٟدُخص؛ ىٍحٓدش     طڀٺ حٿيٍحٓخص حٿظٍ ططخوٿض طِوَي حٿظٗڃٌُ رخْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُدش 

( حٿظددٍ يدديٳض اٿددً ٷُددخّ أػدَ ح٣ٖدد٩ٗ حٿڄٔددزٶ ٫ڀددً حْيدديحٱ حٿظ٬ڀُڄُددش  1999كٔدن ) 

٫ڀً حٿظلُٜپ حٿيٍحٍٓ وحٖكظٴخ٥ ٳٍ ڃخىس حٿََخُٟخص  ٿيي ٫ُطش ڃدن ٣دٗد حٿٜدٲ    

حْوٽ حٿڄظى٢ٓ ٳٍ ڃيَطش أرهخ رخٿڄڄڀټش حٿ٬َرُش حٿٔد٬ىىَش  ڃدن هدٗٽ حهظزدخٍ طلٜدُڀٍ      

ٿڄ٬َٳُددش حٿؼٗػددش )حٿظددٌٻَ  حٿٴهددڂ  حٿظ٤زُددٶ(  رخٟٔددخٳش اٿددً حهظزددخٍ   َٸددُْ حٿڄٔددظىَخص ح

حٖكظٴددخ٥ رهددخ  ووؿددي ٳَوٷغددخ ًحص ىٖٿددش اكٜددخثُش رددُن ڃظىٓدد٤ٍ ىٍؿددخص حٿڄـڄى٫ددش     

حٿظـََزُش )حٿظٍ ُوىص رخْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش( وحٿڄـڄى٫ش حٿ٠خر٤ش )حٿظٍ ٿدڂ طدِوى رظڀدٺ    

     ٖ كظٴدخ٥ رهدخ  ٿٜدخٿق حٿڄـڄى٫دش     حْييحٱ( ٳٍ ٻدپ ڃدن حٖهظزدخٍ حٿظلٜدُڀٍ وحهظزدخٍ ح

ٓدظ  اٿدً أڅ حٿڄ٬َٳدش حٿڄٔدزٸش رخْيديحٱ      ح( ٳٍ ى2222ٍحٿظـََزُش. وأٻي ًٿٺ حٿ٬زخىٿش )

أػَ اَـخرٍ ٫ڀً حٿظلُٜپ حٿيٍحٍٓ ٳٍ ڃخىس حٿََخٟدُخص  ويديٳض ىٍحٓدش     ٿهخ حٿظ٬ڀُڄُش

َُد )  ( اٿددً حٿظ٬ددَٱ ٫ڀددً أػددَ طِوَددي ٣ددٗد حٿٜددٲ حٿٔددخر٪ حْٓخٓددٍ      2223أرددى حٿدد

رخْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٳٍ طلُٜڀهڂ ٳٍ ڃخىس حٿََخُٟخص  ڃن هٗٽ حهظزخٍ طلٜدُڀٍ أ٫دي   

اكٜخثُش رُن حٿڄـڄى٫ظُن؛ ٿهٌح حٿَٰٝ  وأٗخٍص حٿطظخثؾ اٿً وؿىى ٳَوٵ ًحص ىٖٿش 

حٿظـََزُدش )حٿظدٍ طددڂ طِوَدييخ رخْيديحٱ حٿظ٬ڀُڄُددش ٷزدپ حٿظديٍَْ(  وحٿ٠ددخر٤ش )حٿظدٍ ٿددڂ        

طِوى رڄؼدپ يدٌه حْيديحٱ( وًٿٺ ٳدٍ حطـدخه طلٔدن طڀدٺ حٿڄهدخٍس ٿديي أٳدَحى حٿڄـڄى٫دش            

 حٿظـََزُش.

ش وڃددن نخكُددش أهددَي ٳٸددي ططددى٩ ڃـددخٽ حٿيٍحٓددخص حٿظددٍ ططخوٿددض ڃهددخٍس حٿٸددَحءس حٿٔدد٬ََ   

ٻبكيي ڃهخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  وڃدن طڀدٺ حٿڄـدخٖص  ڃـدخٽ حٿزدَحڃؾ حٿظيٍَزُدش  وڃطهدخ        

( حٿظددٍ يدديٳض اٿددً ڃ٬َٳددش ٳخ٫ڀُددش رَنددخڃؾ ڃٸظددَف 2212ىٍحٓددش حٿټطدديٌٍ وحٿڄلزددىد )
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ٿظطڄُددش ڃهددخٍحص حٿددظ٬ڀڂ حٿٔددََ٪ ٿدديي ٫ُطددش ڃددن ٣خٿزددخص حٿٜددٲ حٿؼددخنٍ حٿؼددخنىٌ ريوٿددش      

٬ش  وحٿو٤ََدددش حٿٌيطُدددش  وكدددپ حٿڄ٘دددټٗص حٿټىَدددض  وططخوٿدددض ڃهدددخٍس حٿٸدددَحءس حٿٔدددََ 

حٿڄ٬ڀىڃخطُددش  وًٿددٺ ٫ددن ٣ََددٶ حهظزددخٍ كددپ حٿڄ٘ددټٗص حٿڄ٬ڀىڃخطُددش  وحهظزددخٍ ٫ددخىحص   

حٿٸددَحءس  وأوٟددلض نظددخثؾ حٿڄٸخٍنددش رددُن حٿ٤خٿزددخص حٿٗطددٍ ط٬َٟددن ٿزَنددخڃؾ حٿددظ٬ڀڂ          

حٿٔددََ٪  وحٿ٤خٿزددخص حٿٗطددٍ ٿددڂ َظ٬َٟددن ٿدد   أڅ يطددخٹ طلٔددطغخ ىحٿغددخ ٳددٍ ڃهددخٍحص حٿددظ٬ڀڂ  

( اٿدً  2211حٿََٔ٪ ٿيي ٣خٿزدخص حٿڄـڄى٫دش حٿظـََزُدش. رُطڄدخ يديٳض ىٍحٓدش حٿ٬دَٳؾ )       

حٿظ٬َٱ ٫ڀً أػَ رَنخڃؾ طيٍَزٍ ڃٸظَف ٳٍ ططڄُش ٓد٫َش حٿٸدَحءس وحٿٴهدڂ حٿٸَحثدٍ ٿديي      

٣خٿزخص حٿٔطش حٿظل٠ََُش ٳٍ ؿخڃ٬ش حٿڄڀٺ ٬ٓىى  ڃن هٗٽ حهظزخٍ ڃټدىڅ ڃدن ؿدِأَن    

ؼخنٍ حٿٴهڂ حٿٸَحثٍ أ٫يح ٿهٌح حٿٰدَٝ  وأ٧هدَص   َٸُْ أوٿهڄخ ٫َٓش حٿٸَحءس  وَٸُْ حٿ

نظددخثؾ حٿيٍحٓددش أڅ حٿزَنددخڃؾ حٿڄٸظددَف ٿدد  أػددَ ؿددىيٌَ ٳددٍ طٔددََ٪ ڃهددخٍس حٿٔدد٫َش ٳددٍ  

غٗ  حغٿ  طؤػَُ أڅحٿٸَحءس  ٻڄخ  ٳدٍ حٿٴهدڂ حٿٸَحثدٍ رڄٔدظىَخط  )حٿلَٳدٍ  وحٖٓدظطظخؿٍ         ٳدخ٫

ّٔدد وحٿطخٷي( وٿهددٌح حْػددَ ٿټددپ ڃددن ٓدد٫َش حٿٸددَحءس وحٿٴهددڂ ىٖٿددش اكٜددخ        ن ثُش  كُددغ ك

% ٿديي  14.5%  وڃٔدظىي حٿٴهدڂ حٿټڀدٍ رطٔدزش     42حٿزَنخڃؾ ڃن ٫َٓش حٿٸَحءس رطٔدزش  

٣خٿزددخص حٿڄـڄى٫ددش حٿظـََزُددش )حٿٗطددٍ ط٬َٟددن ٿڀزَنددخڃؾ حٿظدديٍَزٍ( ٫ددن حٿڄـڄى٫ددش      

 حٿ٠خر٤ش )حٿٗطٍ ٿڂ َظ٬َٟن ٿ (.

اٿدً  ( Purba,2012وٳٍ ڃـخٽ َُخىس ڃٔدظىي حٿظلٜدُپ ٳٸدي طىٛدڀض ىٍحٓدش رىٍردخ )      

خ٫ڀُش ڃهخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ )ڃهخٍس حٿٸدَحءس حٿٔد٬ََش  وحٿو٤ََدش حٿٌيطُدش( ٳدٍ نظدخثؾ       ٳ

ڃوَؿخص حٿظ٬ڀڂ ٳٍ ڃخىس ٫ڀڂ حٔكُخء ٿيي ٣ڀزش حٿٜٲ حٿلخىٌ ٫٘دَ حٿؼدخنىٌ؛ ٿٜدخٿق    

حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُدش حٿدٌَن ىٍٓدىح رخٓدظويحځ ڃهدخٍحص حٿدظ٬ڀڂ حٿٔدََ٪  ٫دن حٿڄـڄى٫دش          

 ٿڄ٬ظخىس.حٿ٠خر٤ش حٿٌَن ىٍٓىح رخٿ٤ََٸش ح

( ىٍحٓدش  Jan,2013وٳٍ ڃـخٽ ٫ٗٷدش حٿٔد٫َش ردخٿٴهڂ ٳدٍ حٿٸدَحءس  ٳٸدي أؿدَي ؿدخڅ )        

ييٳض اٿً حٿظ٬دَٱ ٫ڀدً أػدَ رَندخڃؾ حٿٸدَحءس حٿٔد٬ََش ٫ڀدً ٳهدڂ حٿڄٸدَوء ٿديي طٗڃُدٌ            

حٿٜٲ حٿوخڃْ حٖرظيحثٍ ر٬ي ٫خځ ڃن حٿڄ٘دخٍٻش؛ ڃدن هدٗٽ طظزد٪ ردُن ٛدٴٍ )حٿَحرد٪         

ٍ أ٫ي ٿهٌح حٿَٰٝ  وطټىندض ٫ُطدش حٿيٍحٓدش ڃدن     وحٿوخڃْ( ٫ن ٣ََٶ حهظزخٍ طلُٜڀ

( طڀڄٌُ وطڀڄٌُس  طڂ طٸُٔڄهڂ اٿً ڃـڄى٫ظُن  ڃـڄى٫ش طـََزُش طدڂ طديٍَزهخ ٫ڀدً    128)

رَنددخڃؾ حٿٸددَحءس حٿٔدد٬ََش  وڃـڄى٫ددش ٟددخر٤ش ٿددڂ َددظڂ طدديٍَزهخ ٫ڀددً ًٿددٺ حٿزَنددخڃؾ         

غَ α ≤ 0.05وأ٧هَص حٿطظخثؾ وؿىى ٳدَوٵ ًحص ىٖٿدش اكٜدخثُش ٫طدي ڃٔدظىي )      ح ( ڃ٘دُ

( ٳددٍ ىٍؿددخص ڃظىٓدد٢ حٿڄـڄددى٫ظُن  2212( و)2211اٿددً أڅ يطددخٹ ٳَٷغددخ رددُن ٫ددخځ )  

 حٿظـََزُش  وحٿ٠خر٤ش  ٿٜخٿق حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش.

وحٓظؼڄَ حٿزخكؼىڅ وحٿڄهظڄدىڅ رڄىٟدى٩ حٿٸدَحءس حٿٔد٬ََش وؿدىى حٿلخٓدىد وط٤دىٍه         

حٿ٬ُٔدىٌ  وًٿٺ ٳٍ ططڄُش حٿ٫َٔش ٳٍ حٿٸَحءس  وڃن حٿيٍحٓخص حٿظٍ أٳخىص ڃطد   ىٍحٓدش   
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( حٿظددٍ يدديٳض اٿددً حٿظ٬ددَٱ ٫ڀددً ٳخ٫ڀُددش طدديٍَْ حٿٸددَحءس رخٓددظويحځ رَنددخڃؾ         2224)

حٿ٬َوٝ حٿزىٍرىَطض ٳٍ طلُٔن حٿ٫َٔش وحٿٴهڂ حٿٸَحثدٍ ٿديي طڀڄُدٌحص حٿٜدٲ حٿَحرد٪      

َٸددُْ حٿٴهددڂ حٿٸَحثددٍ    (ڃددن ڃظ٬دديى )حهظُددخٍ حٖرظدديحثٍ  ڃددن هددٗٽ حهظزددخٍ ڃىٟددى٫ٍ   

كٜدخثغُخ ردُن حٿڄـڄدى٫ظُن حٿظـََزُدش )حٿظدٍ      وطىٛڀض حٿيٍحٓش اٿً وؿدىى ٳدَوٵ ىحٿدش ا   

ىٍٓض رخٓظويحځ حٿ٬َوٝ حٿزىٍرىَطض(  وحٿ٠خر٤ش )حٿظٍ ىٍٓض رخٿٜدىٍس حٿظٸڀُيَدش(   

 ٳٍ ىٍؿش ٳهڂ حٿڄٸَوء  ٿٜخٿق حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش.

ٷڀددش حٿيٍحٓددخص حٿظددٍ ططخوٿددض ڃهددخٍطٍ وٟدد٪    -وٳٸغددخ ٿڄددخ طٸدديځ ڃددن ىٍحٓددخص   –وَظ٠ددق 

حٿٔدد٬ََش ٳددٍ ڃٸددٍَ حٿََخٟددُخص  هخٛددش ٳددٍ حٿڄَكڀددش       حْيدديحٱ حٿظ٬ڀُڄُددش وحٿٸددَحءس   

حٖرظيحثُش  وحٿطيٍس حٿ٘يَيس ٳٍ حٓظويحځ أكي نڄخًؽ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍس وٟد٪  

 -ٳددٍ كدديوى ٫ڀددڂ حٿزخكددغ  –حْيدديحٱ حٿظ٬ڀُڄُددش وحٿٸددَحءس حٿٔدد٬ََش ٳددٍ حٿددى٣ن حٿ٬َرددٍ   

َحڃؾ حٿظديٍَذ  أو  وحٓظهيٳض حٿيٍحٓخص اڃخ طلُٔن ڃهخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ڃن هدٗٽ رد  

طلُٔن حٿظلُٜپ حٿ٬ڀڄٍ. وَظ٘خر  حٿزلغ حٿلخٿٍ ڃد٪ ر٬دٞ حٿيٍحٓدخص حٿٔدخرٸش ٳدٍ أىحس      

ؿڄدد٪ حٿڄ٬ڀىڃددخص  ويددٍ حٿڄٗك٨ددش  وططخوٿدد  ٔكدديي ڃهددخٍحص حٿددظ٬ڀڂ حٿٔددََ٪  حٿٸددَحءس   

حٿ٬ََٔش  رُطڄخ حهظڀٴض حٿزلغ حٿلخٿٍ ٳٍ ططخوٿ  ٔؿَحءحص ڃَحكپ حٿدظ٬ڀڂ حٿٔدََ٪ وٳدٶ    

  وٿدڂ طظطخوٿهدخ حٿيٍحٓدخص حٿٔدخرٸش  وحٓدظٴخى حٿزلدغ حٿلدخٿٍ ڃدن طڀدٺ          (HTTAأنڄىًؽ )

حٿيٍحٓخص ٳٍ أىرُخطهخ حٿط٨ََش  وڃن ڃطهـُش حٿزلغ حٿظٍ و٧ٴظهخ طڀٺ حٿيٍحٓخص  ورطدخء  

 أىحط .

 ٥١ٜظ ا٘جؾش ٦نعشاءار٣:

 ٥١ٜظ ا٘جؾش:

(  وٳددددٶ طٜددددڄُڂ Quazi-Experimentalحطزدددد٪ حٿزلددددغ حٿڄددددطهؾ ٗددددز  حٿظـََددددتزٍ )

حٿىحكيس  رلُغ َُٸخّ أىحء حٿ٬ُطش ٷزپ حٿظـَرش  ػڂ طُـَي حٿظـَرش ٫ڀً حٿ٬ُطش حٿڄـڄى٫ش 

ٿهدٌح   ء(. وٷدي طدڂ حٿڀـدى   2212نٴٔهخ  وَُٸخّ أىحإيخ ڃَس أهَي ر٬ي حٿظـَردش )حٿ٬ٔدخٱ   

حٿظٜڄُڂ ٫ٖظزخٍَن  أوٿهڄخ  ٿټىڅ يٌح حٿظٜڄُڂ أنٔدذ طٜدخڃُڂ حٿڄدطهؾ ٗدز  حٿظـََزدٍ      

حٔڃټخندخص حٿز٘دََش  وحٿڄخىَدش حٿڄظخكدش. وح٫ٖظزدخٍ       ٿڀزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿلدخٿٍ ڃدن كُدغ   

٬َٜذ طٸٔدُڄهڂ ٳدٍ ڃـڄدى٫ظُن )ٟدخر٤ش      -حٿڄ٬ڀڄُن  –حٿؼخنٍ  يى أڅ ٫يى حٿڄظيٍرُن 

وطـََزُش(  رخٟٔخٳش اٿً أڅ ططڄُدش ڃهدخٍس حْيديحٱ حٿظ٬ڀُڄُدش  وحٿٸدَحءس حٿٔد٬ََش ٿديي        

أُؿََض ر٬دٞ حٔؿدَحءحص    حٿظٗڃٌُ ڃَطز٤ش رؤىحء ڃ٬ڀڄُهڂ ٳٍ اطٸخڅ يٌه حٿڄهخٍحص. ٻڄخ

حٿظٍ َڄټن أڅ طوٴٲ وطٸڀپ ڃن ڃهيىحص حٿٜيٵ ٳٍ يٌح حٿظٜڄُڂ  ويٍ  حٿٸُخځ رخٿٸُدخّ  

حٿٸزڀٍ  واؿَحء حٿڄ٬خٿـش وحٿٸُدخّ حٿز٬ديٌ ٳدٍ وٷدض ڃظٸدخٍد  حٿدٌٌ َدئىٌ اٿدً طلـدُڂ          

ڃهيىحص حٿظخٍَن وحٿط٠ؾ اٿً ڃخ َٸخٍد حٿٜدٴَ  وحٿ٬طخَدش ردخٿڄظَُٰ حٿڄٔدظٸپ )حٿزَندخڃؾ      
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زٍ( وطلټُڄ  وطـََز   ڃڄخ َـ٬پ طؤػَُ حٿ٬ىحڃپ حٿيهُڀش ٬ُٟٴغخ رـخنزد   واهٴدخء   حٿظيٍَ

حٿَٰٝ حْٓخٍٓ ڃن حٿٸُخّ حٿٸزڀٍ  ڃڄخ ٬َڄپ ٫ڀدً طوٴُدٲ أػدَ طٴخ٫دپ حٿٸُدخّ حٿٸزڀدٍ       

 ڃ٪ حٿڄ٬خٿـش حٿظـََزُش.

 ٜغزٝك ا٘جؾش ٦ل٭١ز٣:

ٳدٍ حٿڄديحٍّ   طؤٿٲ ڃـظڄ٪ حٿزلغ ڃن ؿڄُ٪ طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ رخٿڄَكڀش حٖرظيحثُدش  

حٿلټىڃُش حٿطهخٍَش رڄيَطش حٿََخٝ  وٻدخڅ حهظُدخٍ طڀڄُدٌ حٿٜدٲ حٿٔدخىّ نظُـدش ٿٸيٍطد         

٫ڀً حٻظٔخد واطٸخڅ ڃهخٍحص حٿظ٬ڀڂ  ٻڄخ طَُ٘ حٿزلىع وحٿيٍحٓخص اٿً أڅ ٿيَد  حٿٸديٍس   

٫ڀً حٻظٔخد ػزخص حٿټڂ ٿـڄُ٪ هٜخثٚ حُْٗخء  وحٿٴهدڂ  وحٿظٴټُدَ  وحٿظٜدطُٲ أٻؼدَ     

(. وٷدددي رڀدددٮ ٫ددديىيڂ  2228حٿٔدددخرٸش )ٛدددخىٵ  وأردددى ك٤دددذ    ڃدددن طٗڃُدددٌ حٿٜدددٴىٱ  

ٳدٍ اىحٍس حٿظ٬ڀدُڂ    -ٷٔدڂ حٿزُخندخص وحٔكٜدخء    -)اىحٍس طٸطُش حٿڄ٬ڀىڃخص  ٌ( طڀڄ15221ُ)

 (.2214حٿ٬خڃش ٳٍ ڃط٤ٸش حٿََخٝ "رطُن"  

 ٦رٛ اخز٭بس ل٭١خ ا٘جؾش ثب٘ؽش٬ّخ ا٘مذ٧ائ٭خ ا٘جغ٭ؽخ ٦ٌُ الإعشاءاد اٮر٭خ:

ٿظخر٬ددش ٿټددپ ڃټظددذ ڃددن ڃټخطددذ حٿظ٬ڀددُڂ )حٿىٓدد٢  حٿَوحرددٍ  طليَددي ٫دديى حٿڄدديحٍّ ح -1

حٿ٘ددڄخٽ  حٿٰددَد  حٿـطددىد  حٿ٘ددَٵ(؛ ٿ٠ددڄخڅ هٜددخثٚ ؿڄُدد٪ حْكُددخء ٟددڄن    

حٿ٬ُطددش  ٻخْكُددخء حٿَحٷُددش  وحٿڄظىٓدد٤ش  وحٿ٘دد٬زُش؛ ٓدد٬غُخ ْڅ طټددىڅ ڃڄؼڀددش طڄؼُڀغددخ  

 كٸُٸغُخ ٿڄـظڄ٪ حٿزلغ.

ىؿهددش ٿڄ٬ڀڄددٍ حٿََخٟددُخص  ا٫ددٗڅ ٫ددن ىوٍس طيٍَزُددش ٿزَنددخڃؾ حٿددظ٬ڀڂ حٿٔددََ٪ ڃ   -2

 ٿڀٜٲ حٿٔخىّ  وٌْ ڃ٬ڀڂ ٳَٛش ْڅ َټىڅ ڃن أٳَحى حٿ٬ُطش.

( ڃ٬ڀڄغدددخ ڃدددن هدددٗٽ ح٫ٔدددٗڅ ٫دددن حٿزَندددخڃؾ حٿظيٍَزدددتٍ )حٿدددظ٬ڀڂ 21طدددڂ حٿظلدددخٵ ) -3

حٿََٔ٪(  وأؿَي ٿهڂ حهظزخٍ ڃ٬َٳٍ كىٽ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ وڃهخٍحط   ٖهظُدخٍ ڃدن   

 َڄظڀٺ حٿلي حْىنً ڃن حٿڄ٬َٳش ڃطهڂ.

طڂ طىَُ٪ حٿڄ٬ڀڄُن حٿڄڀظلٸُن رخٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزدتٍ )حٿدظ٬ڀڂ حٿٔدََ٪( كٔدذ ڃټظدذ       -4

( ڃ٬ڀڄدُن ڃدن ڃټظدذ حٿظ٬ڀدُڂ رخٿىٓد٢       3حٿظ٬ڀُڂ حٿظخر٬ُن ٿد   كُدغ ٻدخڅ حٿظىَُد٪ )    

( ڃ٬ڀڄددُن ڃددن ڃټظددذ حٿظ٬ڀددُڂ     4( ڃ٬ڀڄددُن ڃددن ڃټظددذ حٿظ٬ڀددُڂ رددخٿَوحرٍ  و)    3و)

( ڃ٬ڀڄددُن ڃددن ڃټظددذ  3و)( ڃ٬ڀڄددُن ڃددن ڃټظددذ حٿظ٬ڀددُڂ رددخٿَٰد     4رخٿ٘ددڄخٽ  و)

 ( ڃ٬ڀڄُن ڃن ڃټظذ حٿظ٬ڀُڂ رخٿَ٘ٵ.4حٿظ٬ڀُڂ رخٿـطىد  و)

وُٟ٪ ٛطيوٵ هخٙ ٿټپ ڃټظذ ڃن ڃټخطذ حٿظ٬ڀُڂ رڄيَطش حٿََخٝ  وٷي رڀٮ ٫يى  -5

حٿٜددطخىَٶ حٿڄڄؼڀددش ٿڀڄټخطددذ ٓددظش ٛددطخىَٶ  وڃددن ػددڂ وُٟدد٪ رخٿٜددطيوٵ أٓددڄخء        

وٍٷش وحكيس ٫ڀً كيس. وحهظَُ حٿڄ٬ڀڄُن حٿظخر٬ُن ٿڄټظذ حٿظ٬ڀُڂ  ٻپ حٓڂ ڃ٬ڀڂ ٳٍ 
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ڃن ٻپ ٛطيوٵ ڃ٬ڀڂ وحكدي  ر٤ََٸدش حٿ٬ُطدش حٿ٬٘دىحثُش حٿزٔد٤ُش ڃدن هدٗٽ ٓدلذ         

وٍٷش وحكيس ٫٘ىحثُش ڃن ٻپ ٛطيوٵ  وَڄؼپ حٿڄ٬ڀڂ حٿڄوظخٍ حٓدڂ حٿڄيٍٓدش حٿظدٍ    

 َطظڄٍ اٿُهخ.

وُٟ٪ ٛطيوٵ ٿټپ ڃيٍٓش حرظيحثُدش طخر٬دش ْكدي ڃټخطدذ حٿظ٬ڀدُڂ رڄيَطدش حٿََدخٝ          -6

ٟ٪ رخٿٜطيوٵ أٓڄخء حٿٴٜدىٽ ٳدٍ حٿٜدٲ حٿٔدخىّ  ٻدپ ٳٜدپ ٳدٍ وٍٷدش         وٷي وُ

وحكيس ٫ڀً كيس  وحهظَُ ڃن حٿٜطيوٵ ٳٜپ وحكدي ڃدن ٳٜدىٽ حٿٜدٲ حٿٔدخىّ      

ر٤ََٸددش حٿ٬ُطددش حٿ٬٘ددىحثُش حٿزٔدد٤ُش ڃددن هددٗٽ ٓددلذ وٍٷددش وحكدديس ٫٘ددىحثغُخ ڃددن   

 حٿٜطيوٵ  رلُغ َڄؼپ طٗڃٌُ حٿٴٜپ حٿڄوظخٍ ٫ُطش حٿزلغ.

( ڃ٬ڀڄُن َطظڄىڅ اٿً ٓض ڃيحٍّ ڃى٫ُش ٫ڀً 6زلغ ڃن )و٫ڀُ  طټىنض ٫ُطش حٿ

غٌح رخٿٜٲ حٿٔخىّ 158ڃټخطذ حٿظ٬ڀُڂ رڄيَطش حٿََخٝ  ورڀٰض ٫ُطش حٿظٗڃٌُ ) ( طڀڄُ

 3حٖرظيحثٍ ڃى٫ُُن ٫ڀً ٓض ڃيحٍّ طخر٬ش ٿڄ٬ڀڄُهڂ ٫ُطش حٿزلغ  وَىٟق ؿيوٽ

 أٳَحى ٫ُطش حٿزلغ.
 : أٌشاد ل٭١خ ا٘جؾش ٜٟ ا٘زلاٜ٭ز.3عذ٦ٖ 

 لذد أٌشاد ا٘م٭١خ إ٘ٝزت ا٘زبثمخ ٣٘ ا٘ٝذاسط

 12 ا٧٘عػ اثزذائ٭خ وش٠بؼخ

 13 ا٘ش٦اث٫ اثزذائ٭خ خذ٬ظ ثٟ ساِك

 12 ا٘ذٝبٖ اثزذائ٭خ إ٘شاٜخ

 19 ا٘ىشة اثزذائ٭خ لّٙٝخ ثٟ ِ٭ظ

 16 ا٘غ٧١ة اثزذائ٭خ ا٘ز٭غ٭ش

 31 ا٘ذشَ اثزذائ٭خ عشاِخ ثٟ ٜب٘ٓ

 218  ا٘ٝغ٧ٝق

 أداح ا٘جؾش:
ٷخځ حٿزخكغ رڄَحؿ٬ش ٿٓىرُخص وحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ًحص حٿ٬ٗٷش رڄىٟى٩ ڃ٘ټڀش 

حٿزلغ  ػڂ أ٫ي ر٤خٷش حٿڄٗك٨ش؛ ٿٸُخّ أىحء طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ 

ڃهخٍطٍ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش. وٿظٔهُپ طٴَُٔ حٿطظخثؾ طڂ طٜطُٲ 

 ظٔخوَش حٿڄيي ڃن هٗٽ حٿڄ٬خىٿش حِطُش  ىٍؿش طڄټن حٿڄهخٍس اٿً أٍر٬ش ڃٔظىَخص ڃ

٫يى ريحثپ حْىحس؛ ٿڀىٛىٽ اٿً حٿظٜطُٲ ÷ أٷپ ٷُڄش(  -٣ىٽ حٿٴجش = )أٻزَ ٷُڄش  

 4حِطٍ ٿظٴَُٔ حٿطظخثؾ  ٻڄخ َىٟل  حٿـيوٽ 
 : ر٧ص٬ك اٍ٘ئبد ٦ٌُ دسعخ رٕٟٝ ا٥ٝ٘بساد:2عذ٦ٖ 

 ٜذ٨ ا٘ٝز٧عؽبد ا٧٘ةً

 0.72ن٩٘  0ٜٟ  و٭ش ٜزؾّّخ

 2.29ن٩٘  0.71 ٜٟ ١ٜخٍعخ

 1.12ن٩٘  2.10ٜٟ  ٜز٧عؽخ

 3ن٩٘  1.11ٜٟ  لب٘٭خ



  ٚ ا٘غضء الأ٧٬1028ٖ٦٘٭٧      ( 7( ا٘مذد )12) ا٘ٝغٙذ       –     رشث٬٧بد ا٘ش٬بظ٭بد ٜغٙخ 

 

  
079 

 
  

٦٘عٝبٞ ةذَ ا٘زؾٙ٭ٗ ٌّذ رٛ ٦ةً ٔٗ ٜغز٨٧ ٜٟ ٜغز٬٧بد رٕٟٝ ا٥ٝ٘بسح 

 ثذسعخ:

حٿڄهخٍس ٖ طُڄخٍّ ڃ٤ڀٸغخ  أو طُڄخٍّ رٜىٍس هخ٣جش ىحثڄغخ  وطٸيٍ  و٭ش ٜزؾّّخ: 

 (.2رخٿيٍؿش ٍٷڂ )

طىؿي ٗىحيي ٷڀُڀش ٯَُ ٻخٳُش ٫ڀً ططٴٌُ حٿڄهخٍس  كُغ َظټٍَ حْىحء  ١ٜخٍعخ: 

رٜىٍس ٛلُلش ڃَس وحكيس  أو طټَحٍيخ رٜىٍس ٛلُلش أٷپ أو طٔخوٌ طټَحٍيخ 

 (.1رٜىٍس هخ٣جش  وطٸيٍ رخٿيٍؿش ٍٷڂ )

طىؿي ٗىحيي ڃليوىس ٫ڀً ططٴٌُ حٿڄهخٍس رؤىحء َلظخؽ ڃ٬  اٿً حَٔٗحٱ  ٜز٧عؽخ: 

ْكُخڅ  كُغ َظټٍَ حْىحء رٜىٍس ٛلُلش ڃَطُن  أو وحٿظىؿُ  ٳٍ ر٬ٞ ح

طټَحٍيخ رٜىٍس ٛلُلش أٻؼَ ڃن طټَحٍيخ رٜىٍس هخ٣جش  وطٸيٍ رخٿيٍؿش ٍٷڂ 

(2.) 

طىؿي ٗىحيي وحٟلش وڃٸط٬ش ٫ڀً ططٴٌُ حٿڄهخٍس رؤىحء ٛلُق وڃظٸن  كُغ  لب٘٭خ: 

َظټٍَ حْىحء أٻؼَ ڃن ڃَطُن  وٳٍ ٻپ ڃَس َظټٍَ رٜىٍس ٛلُلش  وطٸيٍ 

 (.3ٿيٍؿش ٍٷڂ )رخ

 ةذَ الأداح:

 ر٬ي ا٫يحى أىحس حٿزلغ ٳٍ ٛىٍطهخ حْوٿُش طڂ ٷُخّ ٛيٷهخ ٻڄخ َؤطٍ 

( ڃلټڄغخ ڃن أ٠٫خء 15طڂ ٫َٝ أىحس حٿزلغ ٫ڀً ) ةذَ ا٘ٝؾٕٝ٭ٟ )ا٘فب٤ش٪(: -

يُجش حٿظيٍَْ ڃن ًوٌ حٿوزَس ٳٍ حٿڄطخيؾ و٣َحثٶ حٿظيٍَْ  ٿٕٳخىس ڃن ڃڀلى٧خطهڂ  

و ٍحثهڂ طـخه ٫زخٍحص حْىحس  وڃيي ڃطخٓزظهخ  ووٳٶ نظخثؾ حٿظلټُڂ أ٫ُيص ُٛخٯش 

ٿٸَحءس ( ٳٸَحص  وح4ر٬ٞ حٿڄهخٍحص ٿُٜزق ڃـڄى٩ ڃهخٍس حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش )

 ( ٳٸَحص.7حٿ٬ََٔش )

طڂ كٔخد ػزخص ٫زخٍحص حٿڄٗك٨ش ٫ن ٣ََٶ حٖطٔخٵ  صجبد لجبساد أداح ا٘ٝلاؽفخ: -

حٿيحهڀٍ  وًٿٺ رلٔخد ڃ٬خڃپ حٍٖطزخ١ رَُٓىڅ رُن ىٍؿش ٻپ ٫زخٍس وحٿيٍؿش حٿټڀُش 

 .6  وحٿـيوٽ 5ٿڀڄهخٍس  ٻڄخ َىٟلهخ حٿـيوٽ 
 إ٘ٙ٭خ ٥ٝ٘بسح الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ: ٜمبٜٗ الاسرجبغ ٕ٘ٗ ٌّشح ثب٘ذسعخ 1عذ٦ٖ 

 ٚ ٜع٧ٝٞ اٍّ٘شح ٜمبٜٗ الاسرجبغ

0.628
**

 2 ٬ٕزت ا٘زٙٝ٭ز ا٘ٝمشٌخ ا٘غبثّخ ٘ٙذسط ا٘ٝشاد رم٣ٝٙ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘. 

0.696
**

 1 ٬ٕزت ا٘زٙٝ٭ز ٜب ٬شوت أٞ ٬زم٣ٝٙ ٜٟ ا٘ذسط ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘. 

0.772
**

 
ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ٜٟ ٜؾز٨٧ ا٘ذسط )ا٘م٧١اٞ  ٌٕشح ٬ؾذد ا٘زٙٝ٭ز ٜصبدس ٔزبثخ الأ٤ذاي 

 ا٘ذسط  اٍ٘ٝشداد  إ٘ٙٝبد ا٘شئ٭غخ  ...(.

3 

0.682
**

 2 ٬ٕزت ا٘زٙٝ٭ز الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ثٙىز٣ ا٘خبةخ. 

 .0.02**داٖ نؽصبئ٭ًب ل١ذ ٜغز٨٧ 
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 ٘ٙزٙٝ٭ز.: ٜمبٜٗ الاسرجبغ ٕ٘ٗ ٌّشح ثب٘ذسعخ إ٘ٙ٭خ ٥ٝ٘بسح اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ ثب١٘غجخ 6عذ٦ٖ 

 ٚ ٜع٧ٝٞ اٍّ٘شح ٜمبٜٗ الاسرجبغ

0.661
**

 2 ٬زٕٟٝ ا٘زٙٝ٭ز ٜٟ رصٍؼ ا٘ذسط ِجٗ ِشاءر٣ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘. 

0.616
**

 

٬ٕزت ا٘زٙٝ٭ز ٜغ٧ٝلخ ٜززب٘٭خ ٜٟ )إ٘ٙٝبد  الأسِبٚ  ا٘غٝٗ( ٜؾذدح ثغشلخ 

ل٩ٙ شبشخ ا٘مشض ثمذ نخٍبئ٥ب ثؾغت رشر٭ت لشظ٥ب خلاٖ ٌزشح ص١ٜ٭خ 

 ٜؾذدح.

1 

0.909
**

 3 ٬ؾذد ا٘زٙٝ٭ز إٍ٘شح ا٘شئ٭غخ ٘ٝب ٬ّشؤ٢ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘. 

0.933
**

 2 ٬ؾذد ا٘زٙٝ٭ز الإٌٔبس اٍ٘شل٭خ ٘ٝب ٬ّشؤ٢ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘. 

0.961
**

 
٬ؾذد ا٘زٙٝ٭ز ٧٠ق ا٘مٝٙ٭خ ا٘ؾغبث٭خ ا٘ز٫ ر٣١ٕٝ ٜٟ ٥ٌٛ ا٧ٝ٘ظ٧ق ا٘ز٪ ٬ّشؤ٢ 

 ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘.

1 

0.962
**

 6 ا٘زٙٝ٭ز ل٩ٙ ا٘زذس٬جبد ا٘ش٬بظ٭خ نعبثخ ةؾ٭ؾخ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٬.٣٘غ٭ت  

0.191
**

 
٬غزخذٚ ا٘زٙٝ٭ز ا٘خش٬ؽخ ا٘ز١٤٭خ ٘زٙخ٭ص ٧ٜظ٧ق ا٘ذسط ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد 

.٣٘ 

7 

وطڂ حٓظويحځ ڃ٬خڃپ رَُٓىڅ ٿڀظلٸٶ ڃن ڃ٬خڃٗص حٍٖطزخ١ رُن ٳٸَحص أىحس ڃهخٍحطٍ 

وحٿيٍؿش حٿټڀُش ٿٓىحس   –حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ڃهخٍس حْييحٱ  –حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ 

وٷي طزُن أڅ أىحس ڃهخٍحطٍ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ طظ٠ڄن ىٍؿش ٫خٿُش ڃن حٖطٔخٵ حٿيحهڀٍ  

كُغ حٍطز٤ض ٳٸَحط  رخٿيٍؿش حٿټڀُش رڄ٬خڃٗص حطٔخٵ ٻڀهخ ىحٿش اكٜخثغُخ ٫طي ڃٔظىي 

 .7  ٻڄخ َىٟلهخ حٿـيوٽ 2.21
 ث٭ٟ ٌّشاد ٥ٜبسار٫ ا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك )الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ  : ٜمبٜٗ الاسرجبغ 7عذ٦ٖ 

 ٦اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ( ٦ا٘ذسعخ إ٘ٙ٭خ ٘لأداح.

 صجبد أداح ا٘جؾش ا٫ٕٙ٘:

٣ََٶ ڃٸخٍندش ڃدخ َٗك٨د  حٿزخكدغ ڃد٪ ڃٗك٨دُن  هدََن        طڂ كٔخد ڃ٬خڃپ حٿؼزخص ٫ن 

(  )Cooperٳدددٍ حٿڄـدددخٽ نٴٔددد   رخٓدددظويحځ ڃ٬خىٿدددش ٻدددىرَ )  
ا٘ـٝؾٙٙ٭١ج٭١مٙ٭٥با٘ـٝزٍّب٘ـ٥ٝبسارمذد

٘ٙـ٥ٝـبساربٕ٘ـٙـ٭ب٘ـٝغٝـ٧ق
 ×

 %(  81وٿٸي رڀٰض نٔزش حٖطٴخٵ ) ( 122

طؤػَُ ٿ٬خڃپ حٿِڃن  ويٌه نٔزش ڃَطٴ٬ش  وڃٸزىٿش ٿڀؼزخص.وٿڀظؤٻي ڃن ػزخص حٿظلڀُپ ىوڅ 

( ڃن حٿظٗڃٌُ ر٬ي أٓزى٫ُن ڃن حٿظلڀُپ حْوٽ  ورخٓظويحځ 8ٳٸي أ٫ُي طلڀُپ أىحء )

(  رخ٫ظزخٍ أڅ حْىحء ڃٔـپ ٫ڀً ٢ََٗ ٳُيَى  2212حٿٸىح٫ي حٿڄظٴٶ ٫ڀُهخ )حٿ٠لُخڅ 

%(  ٻڄخ طڂ حٓظويحځ  84وحٓظويڃض ڃ٬خىٿش حٿؼزخص حٿٔخرٸش  ورڀٰض نٔزش حٖطٴخٵ )

 ٚ ٥ٜبساد ا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك ٜمبٜٗ الاسرجبغ

0.737
**

 2 ٥ٜبسح ٦ظك الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ. 

0.790
**

 1 ٥ٜبسح اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ. 
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(  ويٍ 2.95(؛ كُغ رڀٰض ٷُڄش أٿٴخ )Cronbach's Alphaٻَونزخم ) ڃ٬خىٿش أٿٴخ

 نٔزش ػزخص ٫خٿُش ط٬ُِ حٿؼٸش رخٓظويحځ حْىحس  وػزخص نظخثـهخ.

 نعشاءاد ا٘جؾش:

طڂ طٜڄُڂ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ ر٬ي ح٩ٗ٣ٖ ٫ڀً ر٬ٞ حْىرُخص حٿظَرىَش حٿڄظ٬ٸڀش رزطخء 

 حٿََٔ٪ ٫ڀً حٿطلى حِطٍ وطٜڄُڂ حٿزَحڃؾ حٿظيٍَزُش حٿڄَطز٤ش رخٿظ٬ڀڂ 

 رؾذ٬ذ ا٥٘ذي ا٘مبٚ ٜٟ ا٘جش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫: -2

 أڅ َظڄټن حٿڄظيٍد )حٿڄ٬ڀڂ( ڃن ططڄُش ڃهخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٿيي طٗڃٌُه رټٴخءس.

 رؾذ٬ذ الأ٤ذاي الإعشائ٭خ ٘ٙجش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫: -1

كُغ ُٰٛض ٳٍ ريحَش ٻپ ؿڀٔش رٜىٍس اؿَحثُش َڄټن ڃٗك٨ظهخ  وٷُخٓهخ ٳٍ ٟىء 

 ٳڀٔٴش حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  وڃهخٍس وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش.

 رؾذ٬ذ ٜؾز٨٧ ا٘جش٠بٜظ: -3

حٿٴٜپ  -( حٿطٔزش وحٿظطخٓذ ڃن ٻظخد حٿََخُٟخص ٿڀٜٲ حٿٔخىّ 7طڂ حهظُخٍ حٿٴٜپ )

ٳٍ ٛىٍس ؿڀٔخص طيٍَزُش ٳٍ ٟىء نڄىًؽ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  -حٿيٍحٍٓ حٿؼخنٍ

(HTTA.) 

 ت ا٘زذس٬ت:رؾذ٬ذ ؼشائُ ٦أعب٘٭ -2

 طڂ حٿظيٍَذ ٳٍ كڀٸخص حٿطٸخٕ  وحٿىٍٕ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿظ٬ڀڂ حٿظ٬خونٍ  وحٿ٬ٜٲ حٿٌيطٍ.

 رؾذ٬ذ ا٧٘عبئٗ  ٦ا٘ٝصبدس ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ا٘ٝغزخذٜخ ٫ٌ ا٘جش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫: -1

طددڂ طٸدديَڂ حٿڄلظددىي حٿط٨ددٌَ وحٿظ٤زُٸددٍ ٿڀزَنددخڃؾ ٫ددن ٣ََددٶ رَنددخڃؾ حٿزىٍرىَطددض          

هددٗٽ ؿهددخُ حٿلخٓددذ حِٿددٍ رىحٓدد٤ش ؿهددخُ حٿدديحطخ ٗددى  وحٿٴددٕٗ  ورددَحڃؾ حٿٴُدديَى ڃددن 

(Data Show( وحٿڀىكش حٿٸٗرش  )Flow Chart.وأوٍحٵ حٿ٬ڄپ  ) 

 رؾٕ٭ٛ ا٘جش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫:  -6

طڂ ٫َٟ  ٫ڀً ڃـڄى٫ش ڃن حٿڄلټڄُن؛ ٿڀظؤٻي ڃن ٛيٷ   وٷي طڂ اؿَحء حٿظ٬يَٗص 

ُطش ڃڄخػڀش ٿ٬ُطش حٿزلغ  وٳٸغخ ٍِحثهڂ  وٿڀظؤٻي ڃن ٳ٬خٿُش حٿزَنخڃؾ طڂ طـَرظ  ٫ڀً ٫

 ور٬ي حٿظـَرش أٛزق حٿزَنخڃؾ ٳٍ ٛىٍط  حٿطهخثُش.

 ر١ٍ٭ز ا٘جش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫ ٦ر٣ٝ٬٧ّ: -7

 ٿٸي حٓظَٰٵ ططٴٌُ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ هڄٔش أٓخرُ٪  وٳٶ حٿو٤ىحص حٿظخٿُش 
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 اخز٭بس ل٭١خ ا٘جؾش ٦ٌُ ٜغ٧ٝلخ ٦اؽذح. -

وحٓظَٰٷض  ٘ٙزلاٜ٭ز ٫ٌ ٔٗ ٜذسعخ نعشاء ا٘ٝلاؽفخ اّ٘جٙ٭خ ٫ٌ الأعج٧ق الأ٦ٖ  -

( ؿڀٔخص ڃى٫ُش ٫ڀً ٓض ڃيحٍّ ڃ٘خٍٻش  ٿټپ ڃيٍٓش ؿڀٔش ڃيطهخ كٜش 6)

 ىٷُٸش(. 45ىٍحُٓش وحكيس )

( 26ر١ٍ٭ز ا٘جش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫ ٫ٌ الأعج٧ق ا٘ضب٫٠ ٘ٝم٫ٝٙ ا٘ش٬بظ٭بد ٜذر٣ ) -

ٿټپ  ( ؿڀٔخص ٳٍ أٍر٬ش أَخځ ڃظظخٿُش 8  وَظټىڅ ڃن )عبلخ ٫ٌ اٍ٘زشح ا٘ٝغبئ٭خ

 َىځ ؿڀٔظخڅ.

رذس٬ت ا٘ٝمٙٛ رلاٜ٭ز٢ ل٩ٙ ٥ٜبسح ٦ظك الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ  ٦اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ  -

( ؿڀٔش طيٍَزُش  رىحٷ٪ 12وحٓظَٰٷض )٫ٌ الأعج٧ق ا٘ضب٫٠  ٦ا٘ضب٘ش  ٦ا٘شاثك  

 أٍر٪ ؿڀٔخص أٓزى٫غُخ  ورٴخٛپ ُڃطٍ ڃيط  أٍر٬ش أَخځ.

رؽج٭ُ ا٘ٝزذسة )ا٘ٝمٙٛ/  نششاي ٦ر٧ع٭٣ ٜٟ ِجٗ ا٘جبؽش ٘ٙٝذاسط ٫ٌ ٔ٭ٍ٭خ -

 ا٘زٙٝ٭ز( ٥ٝٙ٘بسح.

 نعشاء ا٘ٝلاؽفخ ا٘جمذ٬خ ٫ٌ الأعج٧ق ا٘خبٜظ ٘ٙزلاٜ٭ز ٫ٌ ٔٗ ٜذسعخ  -

( ؿڀٔخص ڃى٫ُش ٫ڀً ٓض ڃيحٍّ ڃ٘خٍٻش  ٿټپ ڃيٍٓش 6وحٓظَٰٷض )

 ىٷُٸش(. 45ؿڀٔش ڃيطهخ كٜش ىٍحُٓش وحكيس )

أٓجڀش حٿزلغ  "ڃخ وٳٍ ٟىء ڃخ ٓزٶ طليَيه طڄض حٔؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حْوٽ ڃن 

حٿظٜىٍ حٿڄٸظَف ٿزَنخڃؾ طيٍَزٍ ٷخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍطٍ حْييحٱ 

حٿظ٬ڀُڄُش وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ حٿََخُٟخص رڄيَطش 

 حٿََخٝ؟"

 ٜزى٭شاد ا٘جؾش:

 َظ٠ڄن حٿزلغ حٿڄظَُٰحص حِطُش 

 (.HTTAظيٍَزٍ حٿڄٔظطي ٫ڀً أٓڀىد حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ )حٿزَنخڃؾ حٿ ا٘ٝزى٭ش ا٘ٝغزّٗ:

ططڄُش ڃهخٍس حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ  ا٘ٝزى٭ش ا٘زبثك:

 حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ.

 ا٘ٝمب٘غخ الإؽصبئ٭خ:

(؛ ٔؿَحء حٿ٬ڄڀُخص حٔكٜخثُش حٿڄطخٓزش  وحٿظٍ SPSSطڂ حٓظويحځ رَنخڃؾ حٔكٜخء )

 ٗڄڀض 
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(؛ ٿڀظلٸٶ ڃن ٛيٵ حٖطٔخٵ حٿيحهڀٍ ْىحس Pearsonحٍطزخ١ رَُٓىڅ )ڃ٬خڃپ  (1

 حٿڄٗك٨ش.

 (؛ ٿلٔخد نٔزش حٖطٴخٵ رُن حٿڄٗك٨ُن.Cooperڃ٬خىٿش ٻىرَ ) (2

 (؛ ٿٸُخّ ػزخص حْىحس.Cronbach's Alphaڃ٬خىٿش أٿٴخ ٻَونزخم ) (3

ىٖٿش (؛ ٿلٔخد paired sample t-testحهظزخٍ )ص( ٿ٬ُطظُن ڃَطز٤ظُن ) (4

حٿٴَوٵ رُن ڃٔظىي أىحء طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٷزپ ور٬ي ططٴٌُ 

 حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪.

(؛ ٿٸُخّ كـڂ ٳخ٫ڀُش حٿڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ Cohen's dڃ٬خىٿش ٻىيُن ىٌ ) (5

 )حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ( ٫ڀً حٿڄظَُٰحص حٿظخر٬ش.

 لشض ٠زبئظ ا٘جؾش ١ٜ٦بِذز٥ب:

ڃن هٗٽ حٔؿخرش ٫ن طٔخإٖص حٿزلغ حٿظٍ حنزؼٸض ڃن ڃ٘ټڀظ   وٳٸغخ ٿظٔڀٔپ وًٿٺ 

 أٓجڀظهخ  ٫ڀً حٿطلى حِطٍ 

ا٘غؤاٖ الأ٦ٖ: ٜب ا٘زص٧س اّ٘ٝزشػ ٘جش٠بٜظ رذس٬ج٫ ِبئٛ ل٩ٙ ا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك ٫ٌ ر١ٝ٭خ 

 ٥ٜبسح الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ٦اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ ٘ذ٨ رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط الاثزذائ٫؟

 ض حٔؿخرش ٫ط  ٳٍ حٿـِء حٿوخٙ رخٔؿَحءحص.وٷي ٓزٸ

ا٘غؤاٖ ا٘ضب٫٠: ٜب ٌبلٙ٭خ ا٘جش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫ اّ٘بئٛ ل٩ٙ ا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك ٫ٌ ر١ٝ٭خ 

 ٥ٜبسح ٦ظك الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ٘ذ٨ رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط الاثزذائ٫؟

وٿٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿؼخنٍ وحهظزخٍ ٛلش حٿٴَٝ حْوٽ  طڂ حٓظويحځ حهظزخٍ )ص( 

(؛ ٿڄ٬َٳش ىٖٿش حٿٴَٵ رُن ڃظى٤ٍٓ paired sample t-testطظُن ڃَطز٤ظُن )ٿ٬ُ

 نظخثؾ يٌح حٿٴَٝ. 8حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٿيي حٿظٗڃٌُ  وَزُن حٿـيوٽ  ُنىٍؿخص حٿظ٤زُٸ

 : ا٘ٝز٧عػ ٦الا٠ؾشاي ا٘ٝم٭بس٪ ٦ِ٭ٝخ )د( ٦دلا٘ز٥ب ث٭ٟ ا٘زؽج٭ّ٭ٟ اّ٘ج٫ٙ ٦ا٘جمذ٪ 8عذ٦ٖ 

 ا٘زمٙ٭ٝ٭خ.٦ٌُ ٥ٜبسح ٦ظك الأ٤ذاي 
ٜغز٨٧ 

 ا٘ذلا٘خ

 دسعخ

 ِ٭ٝخ )د( ا٘ؾش٬خ
الا٠ؾشاي 

 ا٘زؽج٭ُ ا٘مذد ا٘ٝز٧عػ ا٘ؾغبث٫ ا٘ٝم٭بس٪ 

0.00 217 30.10 
 اّ٘ج٫ٙ 218 0.28 0.16

 ا٘جمذ٪ 218 2.77 0.73

( رُن 2.25اٿً وؿىى ٳَٵ ىحٽ اكٜخثغُخ ٫طي ڃٔظىي ىٖٿش أٷپ ڃن ) (8)ََُ٘ ؿيوٽ 

حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ  ُنڃظى٤ٍٓ ىٍؿخص حٿظ٤زُٸ
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ڃهخٍس وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  ٿٜخٿق حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ. كُغ وؿي أڅ ٷُڄش ص 

  ٻڄخ اڅ ڃظى٢ٓ حْىحء ٳٍ حٿظ٤زُٶ 2.25  ويٍ ىحٿش ٫طي ڃٔظىي 32.52( = 157)

خء ٫ڀً ڃخ (  ورط2.18( ََِي ٫ن ڃظى٢ٓ حْىحء ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿٸزڀٍ )1.77حٿز٬يٌ )

ىٖٿش َىؿي ٳَٵ ًو ٓزٶ؛ طڂ ٍٳٞ حٿٴَٝ حْوٽ  وٷزىٽ حٿٴَٝ حٿزيَپ حٿٌٌ نٜ   "

حٿٸزڀٍ  ُن( رُن ڃظى٤ٍٓ ىٍؿخص حٿظ٤زُٸα ≤ 0.05اكٜخثُش ٫طي ڃٔظىي ىٖٿش )

وحٿز٬يٌ ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ ڃهخٍس حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٿٜخٿق 

 حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ". 

ى٤ٓخص وُؿي أڅ ڃظى٢ٓ حْىحء حٿز٬يٌ أٳ٠پ ڃن ڃظى٢ٓ حْىحء حٿٸزڀٍ  ورخٿط٨َ ٿڀڄظ

ڃڄخ َيٽ ٫ڀً ٳخ٫ڀُش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍس وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٿيي 

 ( 9)طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ. ٻڄخ َىٟلهخ ؿيوٽ 

 لاثزذائ٫ : ٜز٧عؽبد الأداء اّ٘ج٫ٙ ٦ا٘جمذ٪ ٘م٭١خ رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط ا9عذ٦ٖ 

 ٦ٌُ ٥ٜبسح ٦ظك الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ

 ا٘مجبسح ٚ

 الأداء ا٘جمذ٪ الأداء اّ٘ج٫ٙ

ا٘ٝز٧عػ 

 ا٘ؾغبث٫

الا٠ؾشاي 

 ا٘ٝم٭بس٪

ا٘ٝز٧عػ 

 ا٘ؾغبث٫

الا٠ؾشاي 

 ا٘ٝم٭بس٪

2 
٬ٕزووت ا٘زٙٝ٭ووز ا٘ٝمشٌووخ ا٘غووبثّخ ٘ٙووذسط ا٘ٝووشاد  

 رم٣ٝٙ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘.
.23 0.421 1.73 0.855 

ا٘زٙٝ٭وز ٜوب ٬شووت أٞ ٬زمٙٝو٣ ٜوٟ ا٘وذسط       ٬ٕزت  1

 ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘.
.21 0.408 1.65 0.895 

٬ؾوذد ا٘زٙٝ٭ووز ٜصوبدس ٔزبثووخ الأ٤وذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭ووخ     3

ٜووٟ ٜؾزوو٨٧ ا٘ووذسط )ا٘م١وو٧اٞ  ٌٕووشح ا٘ووذسط   

 اٍ٘ٝشداد  إ٘ٙٝبد ا٘شئ٭غخ  ...(.

.21 0.408 2.02 0.769 

2 
 0.815 1.68 0.255 07. ا٘خبةخ.٬ٕزت ا٘زٙٝ٭ز الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ثٙىز٣ 
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. 2وَڄټن حٿظ٬زَُ رُخنغُخ ٫ن يٌه حٿڄظى٤ٓخص ٳٍ ٗټپ 

 

: ٜز٧عؽبد الأداء اّ٘ج٫ٙ ٦ا٘جمذ٪ ٘م٭١خ رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط الاثزذائ٫ ٦ٌُ ٥ٜبسح 1شٕٗ 

 ٦ظك الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ.

وٿڄ٬َٳش كـڂ حٿٴخ٫ڀُش ٿڀزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿڄٸظَف ٳٍ ططڄُش ڃهخٍس حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ 

ٜمبد٘خ )وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش( ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ طڂ حٓظويحځ 

حٿظٍ ط٬زَ ٫ن كـڂ حٿٴخ٫ڀُش ٳٍ كخٿش حٿ٬ُطخص حٿڄظَحر٤ش  ( ٤٧ٔCohen's d٭ٟ د٪ )

 .12َىٟلهخ حٿـيوٽ ٻڄخ (؛Lee,2016)أو ٯَُ حٿڄٔظٸڀش 

: ٜمبد٘خ ٤٧ٔ٭ٟ د٪ ٘ؾغبة ؽغٛ اٍ٘بلٙ٭خ ٘ٙجش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫ ٫ٌ ر١ٝ٭خ ٥ٜبسح ا٘زمٙٛ 20عذ٦ٖ 

 ا٘غش٬ك )٦ظك الأ٤ذاي ا٘زمٙ٭ٝ٭خ( ٘ذ٨ رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط الاثزذائ٫.

أڅ كـڂ ٳخ٫ڀُش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ ٿظٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ  (12)َظزُن ڃن حٿـيوٽ 

حٖرظيحثٍ ڃن كُغ ڃٔظىي أىحثهڂ ٳٍ ڃهخٍس وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٻزَُ  وٳٸغخ 

( ورخٿَؿى٩ اٿً r =0.82( ورلـڂ ٳخ٫ڀُش )d=2.92ٿڄ٬خىٿش ٻىيُن ىٌ؛ كُغ )

( َټخٳت 2.82ٮ )حٿٌٌ َزڀ rؿيحوٽ ٻىيُن ٿٸُخّ كـڂ حٿٴخ٫ڀُش َظزُن أڅ كـڂ حٿٴخ٫ڀُش 

(  ورخٿظخٿٍ َزڀٮ ڃ٬يٽ حٿظَُٰ ٳٍ أىحء حٿظٗڃٌُ ٫ُطش حٿزلغ نظُـش 79.6حٿطٔزش حٿڄجُطُش )

( d(  وَڄټن طٴَُٔ يٌه حٿطظُـش ٫ڀً أٓخّ أڅ ٷُڄش )48.24ٿڀزَنخڃؾ حٿظيٍَزتٍ )%

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

انخطبٍك 
 انبعذي

انخطبٍك 
 انمبهً

انخطبٍك 
 انبعذي

انخطبٍك 
 انمبهً

انخطبٍك 
 انبعذي

انخطبٍك 
 انمبهً

انخطبٍك 
 انبعذي

انخطبٍك 
 انمبهً

 انعببرة انرابعت انعببرة انثبنثت انعببرة انثبٍَت انعببرة الأونى

1.73 

0.23 

1.65 

0.21 

2.02 

0.21 

1.68 

0.07 

 ا٘ـٝز٧عػ ا٘مذد الأداء ا٘ـٝزـىـ٭ـش
الا٠ؾشاي 

 ا٘ٝم٭بس٪
 ٤٧ٔd٭ٟ د٪ 

ؽغٛ اٍ٘بلٙ٭خ 

r 

 ا٘ٝزى٭ش ا٘ٝغزّٗ: 

ا٘جش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫ ا٘ٝغز١ذ ل٩ٙ 

 (.HTTAأع٧ٙة ا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك )

 0.26 0.18 158 اّ٘ج٫ٙ

 ا٘ٝزى٭ش ا٘زبثك:  0.82 2.90

ر١ٝ٭خ ٥ٜبسح ٦ظك الأ٤ذاي 

ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ٘ذ٨ رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط 

 الاثزذائ٫

 0.73 1.77 158 ا٘جمذ٪
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ٿڀڄظَُٰ حٿظخر٪ )ططڄُش ڃهخٍس وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ 

ََؿ٪ اٿً ٳخ٫ڀُش حٿڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ )حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ  حٖرظيحثٍ(

حٿََٔ٪( حٿٌٌ طڂ طيٍَزهڂ ٫ڀُ  ڃن ٷزپ ڃ٬ڀڄُهڂ. ويٌه حٿطظُـش طـُذ ٫ن حٿٔئحٽ حٿؼخنٍ 

ٿڀزلغ ويى  ڃخ ٳخ٫ڀُش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍس 

 ٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٫ُطش حٿزلغ؟وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٿيي ط

ا٘غؤاٖ ا٘ضب٘ش: ٜب ٌبلٙ٭خ ا٘جش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫ اّ٘بئٛ ل٩ٙ ا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك ٫ٌ ر١ٝ٭خ 

 ٥ٜبسح اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ ٘ذ٨ رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط الاثزذائ٫؟ 

وٿٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿؼخٿغ وحهظزخٍ ٛلش حٿٴَٝ حٿؼخنٍ  طڂ حٓظويحځ حهظزخٍ )ص( 

(؛ ٿڄ٬َٳش ىٖٿش حٿٴَٵ رُن ڃظى٤ٍٓ paired sample t-testڃَطز٤ظُن )ٿ٬ُطظُن 

 نظخثؾ يٌح حٿٴَٝ. 11حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٿيي حٿظٗڃٌُ  وَزُن حٿـيوٽ  ُنىٍؿخص حٿظ٤زُٸ

 : ا٘ٝز٧عػ ٦الا٠ؾشاي ا٘ٝم٭بس٪ ٦ِ٭ٝخ )د( ٦دلا٘ز٥ب ث٭ٟ ا٘زؽج٭ّ٭ٟ اّ٘ج٫ٙ ٦ا٘جمذ٪ (22)عذ٦ٖ 

 ٦ٌُ ٥ٜبسح اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ.
ٜغز٨٧ 

 ا٘ذلا٘خ

 دسعخ

 ِ٭ٝخ )د( ا٘ؾش٬خ
الا٠ؾشاي 

 ا٘زؽج٭ُ ا٘مذد ا٘ٝز٧عػ ا٘ؾغبث٫ ا٘ٝم٭بس٪ 

0.00 217  27.06 
 اّ٘ج٫ٙ 218 0.33 0.27

 ا٘جمذ٪ 218 2.39 0.81

( 2.25اٿً وؿىى ٳَٵ ىحٽ اكٜخثغُخ ٫طي ڃٔظىي ىٖٿش أٷپ ڃن ) (11)ََُ٘ ؿيوٽ 

حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ  ُنرُن ڃظى٤ٍٓ ىٍؿخص حٿظ٤زُٸ

( = 157ٳٍ ڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش  ٿٜخٿق حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ. كُغ وؿي أڅ ٷُڄش ص )

  ٻڄخ اڅ ڃظى٢ٓ حْىحء ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ 2.25  ويٍ ىحٿش ٫طي ڃٔظىي 17.26

ڃخ ٓزٶ؛ طڂ  (  ورطخء ٫ڀ2.33ً( ََِي ٫ن ڃظى٢ٓ حْىحء ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿٸزڀٍ )1.39)

ىٖٿش َىؿي ٳَٵ ًو ٍٳٞ حٿٴَٝ حٿؼخنٍ  وٷزىٽ حٿٴَٝ حٿزيَپ حٿٌٌ نٜ   "

حٿٸزڀٍ  ُن( رُن ڃظى٤ٍٓ ىٍؿخص حٿظ٤زُٸα ≤ 0.05اكٜخثُش ٫طي ڃٔظىي ىٖٿش )

وحٿز٬يٌ ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ ڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿٜخٿق 

 حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ".

ؿي أڅ ڃظى٢ٓ حْىحء حٿز٬يٌ أٳ٠پ ڃن ڃظى٢ٓ حْىحء حٿٸزڀٍ  ورخٿط٨َ ٿڀڄظى٤ٓخص وُ

ڃڄخ َيٽ ٫ڀً ٳخ٫ڀُش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي طٗڃٌُ 

 .(12)حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ. ٻڄخ َىٟلهخ ؿيوٽ 
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 : ٜز٧عؽبد الأداء اّ٘ج٫ٙ ٦ا٘جمذ٪ ٘م٭١خ رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط الاثزذائ٫ (21)عذ٦ٖ 

 ٦ٌُ ٥ٜبسح اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ

 ا٘مجبسح ٚ

 الأداء ا٘جمذ٪ الأداء اّ٘ج٫ٙ

ا٘ٝز٧عػ 

 ا٘ؾغبث٫

الا٠ؾشاي 

 ا٘ٝم٭بس٪

ا٘ٝز٧عػ 

 ا٘ؾغبث٫

 الا٠ؾشاي ا٘ٝم٭بس٪

ا٘ٝؾذد ٬زٕٟٝ ا٘زٙٝ٭ز ٜٟ رصٍؼ ا٘ذسط ِجٗ ِشاءر٣ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ  2

.٣٘ 

.140 .3990 1.81 .7830 

٬ٕزت ا٘زٙٝ٭ز ٜغ٧ٝلخ ٜززب٘٭خ ٜٟ )إ٘ٙٝبد  الأسِبٚ  ا٘غٝٗ(  1

ٜؾذدح ثغشلخ ل٩ٙ شبشخ ا٘مشض ثمذ نخٍبئ٥ب ثؾغت رشر٭ت 

 لشظ٥ب خلاٖ ٌزشح ص١ٜ٭خ ٜؾذدح.

.090 .2940 1.58 .6700 

3 
 ٬ؾذد ا٘زٙٝ٭ز إٍ٘شح ا٘شئ٭غخ ٘ٝب ٬ّشؤ٢ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘.

.400 .6860 1.49 .8720 

2 
 ٬ؾذد ا٘زٙٝ٭ز الإٌٔبس اٍ٘شل٭خ ٘ٝب ٬ّشؤ٢ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘.

.300 .6360 1.09 .9800 

1 
٬ؾذد ا٘زٙٝ٭ز ٧٠ق ا٘مٝٙ٭خ ا٘ؾغبث٭خ ا٘ز٫ ر٣١ٕٝ ٜٟ ٥ٌٛ ا٧ٝ٘ظ٧ق 

 ا٘ز٪ ٬ّشؤ٢ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘.

.650 .8960 1.50 .9690 

ا٘ش٬بظ٭خ نعبثخ ةؾ٭ؾخ ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ٬غ٭ت ا٘زٙٝ٭ز ل٩ٙ ا٘زذس٬جبد  6

 ا٘ٝؾذد ٣٘.

.630 .8920 1.22 1.030 

7 
٬غزخذٚ ا٘زٙٝ٭ز ا٘خش٬ؽخ ا٘ز١٤٭خ ٘زٙخ٭ص ٧ٜظ٧ق ا٘ذسط ٫ٌ 

 ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد ٣٘.

.080 .2660 1.06 1.072 

 .3وَڄټن حٿظ٬زَُ رُخنغُخ ٫ن يٌه حٿڄظى٤ٓخص ٳٍ ٗټپ

 

رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط الاثزذائ٫ ٦ٌُ ٥ٜبسح : ٜز٧عؽبد الأداء اّ٘ج٫ٙ ٦ا٘جمذ٪ ٘م٭١خ 3شٕٗ 

 اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ.

وٿڄ٬َٳش كـڂ حٿٴخ٫ڀُش ٿڀزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿڄٸظَف ٳٍ ططڄُش ڃهخٍس حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ 

ٜمبد٘خ ٤٧ٔ٭ٟ د٪ )حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش( ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ طڂ حٓظويحځ 
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انعببرة  
 الأونى
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1.81 

0.14 
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(Cohen's d ) حٿ٬ُطخص حٿڄظَحر٤ش  أو ٯَُ حٿظٍ ط٬زَ ٫ن كـڂ حٿٴخ٫ڀُش ٳٍ كخٿش

 .13ٻڄخ َىٟلهخ حٿـيوٽ (؛Lee,2016)حٿڄٔظٸڀش 

: ٜمبد٘خ ٤٧ٔ٭ٟ د٪ ٘ؾغبة ؽغٛ اٍ٘بلٙ٭خ ٘ٙجش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫ ٫ٌ ر١ٝ٭خ ٥ٜبسح ا٘زمٙٛ 23عذ٦ٖ 

 ا٘غش٬ك )اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ( ٘ذ٨ رلاٜ٭ز ا٘صً ا٘غبدط الاثزذائ٫.

أڅ كـددڂ ٳخ٫ڀُددش حٿزَنددخڃؾ حٿظدديٍَزٍ ٿظٗڃُددٌ حٿٜددٲ حٿٔددخىّ      13حٿـدديوٽ َظزددُن ڃددن  

حٖرظيحثٍ ڃن كُدغ ڃٔدظىي أىحثهدڂ ٳدٍ ڃهدخٍس حٿٸدَحءس حٿٔد٬ََش ڃظىٓد٢  وٳٸغدخ ٿڄ٬خىٿدش           

(  ورددخٿَؿى٩ اٿددً ؿدديحوٽ   r=0.62( ورلـددڂ ٳخ٫ڀُددش ) d=1.57ٻددىيُن ىٌ؛ كُددغ ) 

( َټدخٳت حٿطٔدزش   2.62حٿدٌٌ َزڀدٮ )   rٻىيُن ٿٸُخّ كـڂ حٿٴخ٫ڀُش َظزُن أڅ كـڂ حٿٴخ٫ڀُش 

(  ورخٿظخٿٍ َزڀٮ ڃ٬يٽ حٿظَُٰ ٳٍ أىحء حٿظٗڃٌُ ٫ُطش حٿزلغ نظُـش ٿڀزَندخڃؾ  73حٿڄجُطُش )

( ٿڀڄظُٰددَ d(  وَڄټددن طٴٔددَُ يددٌه حٿطظُـددش ٫ڀددً أٓددخّ أڅ ٷُڄددش )  38.2حٿظيٍَزددتٍ )%

ََؿد٪ اٿدً    حٿظخر٪ )ططڄُش ڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔدخىّ حٖرظديحثٍ(  

ٳخ٫ڀُش حٿڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ )حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪( حٿدٌٌ طدڂ طديٍَزهڂ    

٫ڀُ  ڃن ٷزپ ڃ٬ڀڄُهڂ. ويٌه حٿطظُـش طـُذ ٫ن حٿٔئحٽ حٿؼخٿدغ ٿڀزلدغ ويدى  ڃدخ ٳخ٫ڀُدش      

حٿزَنددخڃؾ حٿظدديٍَزٍ حٿٸددخثڂ ٫ڀددً حٿددظ٬ڀڂ حٿٔددََ٪ ٳددٍ ططڄُددش ڃهددخٍس حٿٸددَحءس حٿٔدد٬ََش ٿدديي   

 حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٫ُطش حٿزلغ؟طٗڃٌُ 

 ١ٜبِذخ ا١٘زبئظ ٦رٍغ٭ش٤ب:

٬ًٓ حٿزلغ ٳٍ أييحٳ  ٿڀظ٬َٱ ٫ڀً ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ طيٍَزٍ ٷخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٳٍ 

ططڄُش ڃهخٍطٍ وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ 

ڀُش ٿڀزَنخڃؾ حٿظيٍَزتٍ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍطٍ حٖرظيحثٍ  وٷي رُطض حٿطظخثؾ حٿٔخرٸش وؿىى ٳخ٫

وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ  

وًٿٺ ڃن هٗٽ طلٔن ڃڀلى٥ وىحٽ اكٜخثغُخ ٳٍ أىحء حٿظٗڃٌُ رىؿ  ٫خځ ٳٍ ڃهخٍطٍ 

ط٤ىٍ  حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪. ٻڄخ أ٧هَص حٿطظخثؾ حٔكٜخثُش حٿظٍ طىٛپ اٿُهخ حٿزلغ كيوع

ڃڀڄىّ ٳٍ ڃهخٍطٍ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  أڃټن ڃٗك٨ظ  ڃن هٗٽ ڃٸخٍنش ڃظى٤ٓخص حْىحء 

حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٿټپ ڃهخٍس ٳ٫َُش ڃن ڃهخٍحص وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش وحٿٸَحءس 

 ا٘ـٝز٧عػ ا٘مذد الأداء ا٘ـٝزـىـ٭ـش
الا٠ؾشاي 

 ا٘ٝم٭بس٪
 ٤٧ٔd٭ٟ د٪ 

ؽغٛ اٍ٘بلٙ٭خ 

r 

 ا٘ٝزى٭ش ا٘ٝغزّٗ:

ا٘جش٠بٜظ ا٘زذس٬ج٫ ا٘ٝغز١ذ ل٩ٙ أع٧ٙة 

 (.HTTAا٘زمٙٛ ا٘غش٬ك )

 0.27 0.33 158 اّ٘ج٫ٙ

2.17 0.62 
 ا٘ٝزى٭ش ا٘زبثك:

ر١ٝ٭خ ٥ٜبسح اّ٘شاءح ا٘غش٬مخ ٘ذ٨ رلاٜ٭ز 

 ا٘صً ا٘غبدط الاثزذائ٫

 0.81 2.39 158 ا٘جمذ٪
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حٿ٬ََٔش وٳٸغخ ٿڄ٬خََُ ڃٗك٨ش أىحء طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٫ُطش حٿزلغ. وٷي 

 ََؿ٪ يٌح حٿظلٔن اٿً 

حٿُٜخٯش حٔؿَحثُش ْييحٱ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ  وحْن٤٘ش  وحْٓخٿُذ  ؿىىس -

 حٿڄظز٬ش.

حٍطزخ١ حٿڄهخٍحص حٿڄٸيڃش  وڃلظىي حٿزَنخڃؾ رڄهخځ حٿڄظيٍد )حٿڄ٬ڀڂ/حٿظڀڄٌُ(؛  -

ٍرڄخ ىٳ٪ حٿڄظيٍد ٿٕٷزخٽ رلڄخّ ٫ڀً حٿظيٍَزخص  وحٿَٯزش ٳٍ اطٸخڅ حٿڄهخٍحص؛ 

 ُش.ٿظى٧ُٴهخ ٳٍ أن٤٘ظ   وڃڄخٍٓخط  حٿيٍحٓ

غٓخ ٿٴخ٫ڀُش أىحء حٿڄ٬ڀڄُن نظُـش ٿڀظ٬َٝ ٿوزَس حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ ٫ڀً  - يطخٹ حن٬ټخ

أىحء حٿظٗڃٌُ رٜىٍس اَـخرُش وحٟلش  وطلٔن ىحٽ اكٜخثغُخ ٳٍ حْىحء  وطٴَُٔ 

ًٿٺ يى طٴخ٫پ حٿڄ٬ڀڂ ر٘ټپ ڃڀڄىّ ڃ٪ ڃخ أ٤٫ٍ ڃن طىؿُهخص ٳٍ حٿزَنخڃؾ 

 .حٿظيٍَزٍ  كُغ نٸڀهخ ٫ڄڀغُخ اٿً طٗڃٌُه

اَٗحٱ حٿزخكغ حٿڄُيحنٍ ٫ڀً ٫ڄپ حٿڄظيٍد )حٿڄ٬ڀڂ/حٿظڀڄٌُ( ٳٍ ٯَٳش حٿٜٲ   -

 وڃظخر٬ش ٣ََٸش ططٴٌُ حْن٤٘ش.

أڃخ ڃن نخكُش ططڄُش ڃـخٽ ڃهخٍطٍ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪؛ ٳٴٍ ڃـخٽ ططڄُش ڃهخٍس وٟ٪ 

حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ويى ڃخ طڄُِ ر  حٿزلغ حٿلخٿٍ 

ٍحٓخص حٿٔخرٸش  وڃخ ٠َُٴ  ڃن ػَحء ٳٍ حْرلخع حٿ٬ڀڄُش  كُغ ٖ َُټظٴً ٳٸ٢ ٫ن حٿي

رظِوَي حٿظٗڃٌُ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  رپ اڅ حٿظٗڃٌُ يڂ ڃن َڄخٍٓىڅ  وَظٴخ٫ڀىڅ ڃ٪ 

حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  و٬َٔىڅ اٿً طلٸُٸهخ رؤنٴٔهڂ  ويى ڃخ ََُ٘ اٿً ڃزيأ حٿڄټخڃڀش ٳٍ 

"َظلٸٶ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٫طيڃخ َظڄټن حٿظڀڄٌُ ڃن ڃټخڃڀش  حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ حٿٌٌ َطٚ ٫ڀً 

حٿڄ٬َٳش حٿََخُٟش حٿـيَيس ڃ٪ حٿڄ٬َٳش حٿٔخرٸش"  وَظٴٶ يٌح حٿڄزيأ ڃ٪ حٿط٨ََش حٿڄ٬َٳُش 

ٿزُخؿُ   حٿظٍ طٴظَٝ أڅ حٿظ٬ڀڂ يى ط٤ىََ وا٫خىس حٿزطً حٿڄ٬َٳُش ٿڀظڀڄٌُ  كُغ َٸىځ 

ڃ٬َٳظ  ر٤ََٸش ًحطُش ط٤٬ٍ ٿ  ڃ٬طً   حٿظڀڄٌُ رَر٢ ڃخ ٬ََٳ  ٓخرٸغخ ڃ٪ ڃخ ََٯذ ٳٍ

وًٿٺ ڃن هٗٽ طٴخ٫ڀ  حٿڄزخَٗ ڃ٪ حٿڄ٬َٳش حٿََخُٟش وٍر٤هخ رڄٴهىڃخص ٓخرٸش  

واكيحع طَُُٰحص رهخ ٫ڀً أٓخّ حٿڄ٬خنٍ حٿـيَيس رڄخ َظلىٽ اٿً ٫ڄڀُش طىٿُي ٿڄ٬َٳش 

 ڃظـيىس.

ٿظٴخ٫پ وٷي أؿَي حٿزخكغ ڃٸخرڀش ڃ٪ أٳَحى ٫ُطش حٿزلغ  كُغ أٻي حٿڄ٬ڀڄىڅ أڅ ح

حٿڄڀلى٥ حٿٌٌ ٗخييوه ڃن هٗٽ ڃڄخٍٓش حٿظڀڄٌُ ٿڄهخٍس وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٻخڅ 

اَـخرغُخ  كُغ ٿڂ َٴَٝ ٫ڀُ  حٿهيٱ ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڂ  رپ وٳٶ ٍٯزخط   ڃڄخ ٓخ٫ي ًٿٺ 

٫ڀً حٻظ٘خٱ حٿظڀڄٌُ ٿڄخ ٬ًَٔ ٿظلٸُٶ حٿهيٱ رطٴٔ  وحٿظٴخ٫پ حٿڄزخَٗ ڃ٬  ڃن هٗٽ 
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وحٿڄٔخثپ حٿََخُٟش حٿظٍ طلٸٸ  رؤ٩َٓ وٷض ڃڄټن  وريوٍه  حٔؿخرش ٫ن حٿظيٍَزخص 

غٓخ ڃن هٗٽ يٌه حٿظـَرش.  ٷڀپ ٫ذء حٿڄ٬ڀڂ وأٛزق ىوٍه حٿڄَُٔ ڃڀڄى

ٻڄخ أؿَي حٿزخكغ ڃٸخرڀش ڃ٪ ر٬ٞ حٿظٗڃٌُ أٳَحى ٫ُطش حٿزلغ  كُغ أٗخى أكييڂ رؤڅ 

َٳظ   ٻڄخ أهزَ حٿ٤ََٸش ڃڄظخُس  كُغ َټظذ حٿظڀڄٌُ ڃخ ٬ََٳ  وڃخ ٖ ٬ََٳ  وڃخ َىى ڃ٬

أكييڂ رؤڅ وٍٷش حٿطڄىًؽ حٿڄ٬يس ٿىٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش طزُن حٿطٸخ١ حْٓخُٓش 

وٿ٬پ يٌح  ٿڀيٍّ  و٫ڄخ َظليع ٫ط   اٟخٳش اٿً ططڄُش حٿٸيٍحص حٿ٬ٸڀُش ٿيي حٿظڀڄٌُ.

َٰيو ٿيي حٿظٗڃٌُ حطـخه   ڃئَٗ اٿً أن  ٫طيڃخ طټظذ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش رٜىٍس ٓڀُڄش

خ َـذ ٫ڀُهڂ ڃ٬َٳظ  نلى حٿيٍّ  ٻڄخ طىٳَ ىٿُڀغخ ىٷُٸغخ ٿڄخ َلظخؿىڅ اٿً وحٟق ر٘ؤڅ ڃ

ط٬ڀڄ  َىڃغُخ  ورخٿظخٿٍ طڄټن حْييحٱ حٿڄ٬ڀڂ ڃن حٿ٬ڄپ ٫ڀً نلى أٻؼَ ٳخ٫ڀُش. ٻڄخ 

ٿىك٦ ٳٍ أػطخء ڃڄخٍٓخص حٿظٗڃٌُ ٿٓييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش أڅ حٿظٗڃٌُ ََر٤ىڅ حٿط٘خ١ أو 

يٌح اٗخٍس اٿً أڅ حٿٜٗص رُن حْييحٱ وحٿط٘خ١ حٿڄٔخثپ حٿََخُٟش رؤييحٱ حٿيٍّ  و

 حٿََخٍٟ طيٳ٪ ڃ٬َٳش حٿظٗڃٌُ رخٿڄلظىي ٷيڃغخ.

وٳُڄخ َظ٬ڀٶ رخٿطظخثؾ حٿوخٛش رڄلىٍ ڃهخٍس وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ٳٸي طلٔن ڃٔظىي 

٫ُطش حٿظٗڃٌُ ٳٍ أىحء ڃلىٍ ڃهخٍس وٟ٪ حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  كُغ ٻخنض ڃهخٍحص يٌح 

ويٌح ٷي ََؿ٪ اٿً أڅ حٿڄ٬ڀڂ ٫طيڃخ َٸيځ  رىٟىف ٷزپ حٿزَنخڃؾ  حٿڄلىٍ ٖ طڄخٍّ

أييحٱ حٿيٍّ ٿڀظٗڃٌُ ٖ ََ٘ف حٿَٰٝ  أو ٿڄخًح نٔظويڃهخ؟ وٻُٲ؟ أو ٖ َظَٹ 

أڃخ ر٬ي حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ  ڃـخٽ ٿڀظٗڃٌُ ٳٍ حٿڄ٘خٍٻش ٳٍ طلٸُٶ أييحٱ حٿيٍّ 

أٳ٠پ ڃن كُغ حٿٜلش ٳزُطض حٿطظخثؾ أڅ حٿظٗڃٌُ َڄخٍٓىڅ حٿڄهخٍحص رىٟىف  و

وحٿيٷش؛ اٖ أن  ورلٔذ ڃ٬خََُ أىحس حٿڄٗك٨ش ٖ َِحٽ يطخٹ كخؿش اٿً حٿڄڄخٍٓش  

وحٿظيٍَذ ٳٍ حٻظٔخد حٿڄهخٍحص  ٿڄخ َظَطذ ٫ڀُهخ ڃن اطٸخڅ حٿظ٬ڀڂ  ويىڃخ ََُ٘ اٿً 

أڅ ڃهخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ طلظخؽ اٿً ر٬ٞ حٿىٷض ٿظټىَن ٫خىحص ىٍحُٓش ؿيَيس طٸىځ 

ىة حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪؛ ڃزيأ حٿڄڄخٍٓش حٿ٬ڄڀُش  ويى ڃخ َظٴٶ ڃ٪ أكي ڃزخىة ٫ڀً أكي ڃزخ

حٿط٨ََش حٿٔڀىٻُش  ويى ڃزيأ حٿڄڄخٍٓش  هخٛش اًح حٷظَنض ڃهخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ 

ر٬٘ىٍ ٫خ٣ٴٍ ر٤َٵ اَـخرُش  ٳبڅ حٿظڀڄٌُ َٔظى٫ذ حٿڄهخٍحص ر٤ََٸش أٳ٠پ  وأٻؼَ 

ويى ڃزيأ اَٗحٹ حٿ٬ٸپ  وحٿـٔي   ٳخ٫ڀُش  ويى ڃخ ََُ٘ اٿً ڃزيأ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ 

وحٿ٬خ٣ٴش ڃ٬غخ ٳٍ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀڂ وحٿظ٬ڀُڂ  وَظٴٶ يٌح ڃ٪ حٿط٨ََش حٔنٔخنُش  كُغ طئٻي 

٫ڀً طؤػَُ حٿـىحنذ حٿ٬خ٣ٴُش ٳٍ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀڂ  وَظڂ طٴ٬ُپ ًٿٺ رطـخف ٫ن ٣ََٶ أكي 

 ڃټىنخص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  ويى حَٔلخءحص حَٔـخرُش.

ي أڅ ڃظى٢ٓ حْىحء حٿز٬يٌ أٳ٠پ ڃن ڃظى٢ٓ حْىحء حٿٸزڀٍ  ورخٿط٨َ ٿڀڄظى٤ٓخص وؿ

ويى ٟڄن طٸيََ حْىحء حٿڄظى٢ٓ. ورخٿظؤڃپ ٳٍ ڃظى٤ٓخص حٿ٬زخٍحص ٿڄهخٍحص حْييحٱ 

وؿي أڅ ڃن أرَُيخ ڃن كُغ طلٔن حْىحء   9حٿظ٬ڀُڄُش حٍْر٪ حٿىحٍىس ٳٍ ؿيوٽ 
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ُڄُش ڃن ڃلظىي حٿيٍّ  حٿ٬زخٍس حٿؼخٿؼش )َليى حٿظڀڄٌُ ڃٜخىٍ ٻظخرش حْييحٱ حٿظ٬ڀ

حٿ٬طىحڅ  ٳټَس حٿيٍّ  حٿڄٴَىحص  حٿټڀڄخص حٿَثُٔش  ...( ٳٍ حٿظَطُذ حْوٽ  وًٿٺ 

( ويى ٟڄن حْىحء حٿڄظى٢ٓ  أٌ أڅ طٗڃٌُ حٿٜٲ 2.22رڄظى٢ٓ كٔخرٍ رڀٮ )

حٿٔخىّ َٸىڃىڅ رڄٔظىي ڃظى٢ٓ ٳٍ طليَي ڃٜخىٍ ٻظخرش حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش ڃن 

وٿً )َټظذ حٿظڀڄٌُ حٿڄ٬َٳش حٿٔخرٸش ٿڀيٍّ حٿڄَحى ط٬ڀڄ  ڃلظىي حٿيٍّ. وحٿ٬زخٍس حْ

(  يى 1.73ٳٍ حٿىٷض حٿڄليى ٿ ( ٳٍ حٿظَطُذ حٿؼخنٍ  وًٿٺ رڄظى٢ٓ كٔخرٍ رڀٮ )

ٟڄن حْىحء حٿڄظى٢ٓ  أڃخ رٸُش حٿڄهخٍحص ٳهطخٹ طَُٰ اَـخرٍ ڃڀلى٥ ٳٍ ڃٔظىي أىحثهخ 

ظخر٬ش وطىؿُهخص ڃٔظڄَس ٿټط  ٿڂ َټن ريٍؿش ٻخٳُش اً ٖ طِحٽ حٿڄهخٍحص رلخؿش ٿڄ

 ٿڀىٛىٽ رخْىحء اٿً ڃٔظىي حٔطٸخڅ.

وٿ٬پ حٿٔزذ ٬َىى ٳٍ ًٿٺ اٿً أڅ حٿڄظيٍرُن )حٿڄ٬ڀڄُن( ٳٍ يٌح حٿزلغ ٿڂ َٔزٶ ٿهڂ 

حٖٿظلخٵ رظيٍَذ طَرىٌ َظ٬ڀٶ رزَحڃؾ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  كُغ ٬َُي يٌح حٿزَنخڃؾ يى 

حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  وطظٴٶ نظُـش ( ٳٍ HTTAحْوٽ ٿهڂ ٳٍ ڃـخٽ حٿظيٍَْ وٳٶ نڄىًؽ )

طلٔن حْىحء رىؿ  ٫خځ ڃ٪ ڃخ وؿيط  ىٍحٓخص أهَي ڃن ٳخ٫ڀُش حٿزَحڃؾ ٳٍ حطـخه 

(  2222(  وىٍحٓش حٿ٬زخىٿش )1999طلٔن ڃهخٍس حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  ٻيٍحٓش كٔن )

َُد )  (.2223وىٍحٓش أرى حٿ

حٿڄلىٍ طلٔن  وٳٍ ڃلىٍ ڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٳٸي رُطض حٿطظخثؾ حٿوخٛش رهٌح

ڃٔظىي ٫ُطش طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ ٳٍ أىحء حٿڄهخٍحص  كُغ ٻخنض حٿ٬ُطش 

ٷزپ حٿزَنخڃؾ طڄخٍّ حٿڄهخٍحص رؤىحء َڄُپ اٿً ىٍؿش ٯَُ ڃظلٸٸش ڃن كُغ ٛلش 

( ٳٍ حْىحء حٿٸزڀٍ  2.33حٔؿَحء حٿظطٴٌٌُ ٳٍ حْىحء ريٷش واطٸخڅ رڄظى٢ٓ أىحء رڀٮ )

ي أػخٍ حٿڄطهؾ حٿڄ٬َٳٍ يى طٸيَڂ حٿڄ٬ڀىڃخص وحٿڄ٬خٍٱ ؿخيِس ويٌح ٷي ََؿ٪ اٿً أك

ٿڀظٗڃٌُ ىوڅ أڅ ٬ًَٔ حٿظڀڄٌُ ٳٍ حٿزلغ ٫طهخ وىڃـهخ ڃ٪ حٿوزَحص حٿٔخرٸش ٔنظخؽ 

أڃخ ر٬ي حٿزَنخڃؾ حٿظيٍَزٍ ٳٸي رُطض حٿطظخثؾ أڅ حٿظٗڃٌُ َڄخٍٓىڅ ڃ٬َٳش ؿيَيس  

( 1.39ٴٌُ رڄظى٢ٓ أىحء رڀٮ )حٿڄهخٍحص ر٤ََٸش أٳ٠پ ڃن كُغ حٿٜلش وحٿيٷش ٳٍ حٿظط

ٳٍ حْىحء حٿز٬يٌ؛ أڅ يٌح حٿظلٔن ٷي ََؿ٪ اٿً ح٫ظڄخى ڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٫ڀً 

حٿڄ٘خٍٻش حَٔـخرُش ٿڀظٗڃٌُ ٳٍ حٿڄىٷٲ حٿظ٬ڀُڄٍ  كُغ أٛزق ىوٍ حٿظڀڄٌُ اَـخرغُخ 

٫ي ون٤٘غخ  ٳهى حٿٌٌ َٜپ اٿً حٿڄ٬ڀىڃخص رطٴٔ   ػڂ َطخٷ٘هخ ڃ٪ حٿڄ٬ڀڂ  ڃڄخ ٷي َٔخ

٫ڀً حٓظ٬ُخد حٿڄ٬ڀىڃخص  وػزخطهخ  وحٓظي٫خثهخ ر٫َٔش وٓهىٿش  ويى ڃخ ََُ٘ اٿً 

ڃزيأ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪  ويى حٿظ٬ڀڂ حٿڄظڄَٻِ ٫ڀً حٿظڀڄٌُ  أٌ أڅ حٿظ٬ڀڂ يى رطخء حٿڄ٬َٳش 

ڃن ٷزپ حٿظڀڄٌُ نٴٔ   وٿُْ حٓظهٗٻغخ ٿهخ  ٳخٿظڀڄٌُ َظ٬ڀڂ ر٤ََٸش أٻؼَ ٳخ٫ڀُش ٫طيڃخ 

حٿظ٬ڀُڄُش رٜىٍس كٸُٸُش وڃڀڄىٓش؛ وٿٌٿٺ ََٻِ حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ٫ڀً َ٘ظَٹ ٳٍ حٿ٬ڄڀُش 

ڃڄخٍٓش حٿڄخىس ٫ڄڀغُخ ٳٍ ُٓخٷهخ حٿ٤ز٬ٍُ  وٿُْ ٫ڀً حٿڄلخَٟحص وحٿ٬َوٝ ٳٸ٢. 
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وَظٴٶ يٌح حٿڄزيأ ڃ٪ حٿط٨ََش حٿزطخثُش حٿڄ٬َٳُش ٿزُخؿُ   وحٿظٍ طئٻي رؤڅ حٿظٗڃٌُ َزطىڅ 

خ٫پ رُن ڃ٬َٳظهڂ حٿٔخرٸش  ورُن حْٳټخٍ ٳهڄهڂ  أو ڃ٬َٳظهڂ حٿـيَيس ڃن هٗٽ حٿظٴ

وحْكيحع حٿظٍ يڂ رٜيى ط٬ڀڄهخ  ٻڄخ ٓخ٫يص حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ 

حٖرظيحثٍ ٫ڀً اىٍحٹ ڃهخٍحص حٿ٬ڄڀُخص حٿََخُٟش ٿىكيس حٿطٔزش وحٿظطخٓذ رٜىٍس 

 أٳ٠پ ٳٍ ٟىء هٜخثٜهڂ  وٷيٍحطهڂ ڃن هٗٽ ٍر٢ حٿڄٴخيُڂ  وحٿ٬ٗٷخص حٿََخُٟش

وحٿظٴخ٫پ ڃ٪ حْڃؼڀش حٿڄلڀىٿش وحٿوزَحص حٿٔخرٸش ٿڀڄ٬َٳش حٿََخُٟش  ٻڄخ أڅ يطخٹ طزخىٽ 

ٳٍ حٿڄ٬َٳش حٿََخُٟش ٿىكيس حٿطٔزش وحٿظطخٓذ ٷخثڄش ٫ڀً حٿظٴخ٫پ حٖؿظڄخ٫ٍ ڃن هٗٽ 

حٿٴهڂ حٿڄ٘ظَٹ رىح٤ٓش حٿڀٰش  ويٌح َظٴٶ ڃ٪ حٿط٨ََش حٿزطخثُش حٖؿظڄخ٫ُش ٿٴُـىطٔټٍ  

خ٫پ حٖؿظڄخ٫ٍ رُن حٿڄ٬ڀڂ وحٿظٗڃٌُ  ورُن حٿظٗڃٌُ أنٴٔهڂ ٳٍ أػطخء وًٿٺ نظُـش حٿظٴ

حٿيٍّ ڃن هٗٽ حٿڀٰش وحٿؼٸخٳش حٖؿظڄخ٫ُش ٳٍ حٿُٔخٵ حٿ٤ز٬ٍُ. اٖ أن  ٫ڀً حٿَٯڂ ڃن 

ًٿٺ ٳبڅ حٿڄڄخٍٓش رلخؿش ٿڄظخر٬ش ڃٔظڄَس ٿ٠ڄخڅ ط٤زُٸهخ ر٤ََٸش ٛلُلش  وططٴٌُيخ 

ن  ويىڃخ ََُ٘ اٿً أڅ ڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ريٷش ٿڀىٛىٽ رخْىحء اٿً ڃٔظىي حٿظڄټ

طلظخؽ اٿً ر٬ٞ حٿىٷض ٿظټىَن ٫خىحص ىٍحُٓش ؿيَيس طٸىځ ٫ڀً ڃزخىة حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ 

حٿٌٌ َطٚ ٫ڀً ڃزيأ حٿڄڄخٍٓش حٿ٬ڄڀُش  ويى ڃخ َظٴٶ ڃ٪ حٿط٨ََش حٿٔڀىٻُش  كُغ ط٬ُي 

غَح ڃهڄغخ ٳٍ حٻظٔخد حٿڄهخٍح ص  ورخٿط٨َ حٿڄڄخٍٓش أو حٿظټَحٍ أو حٿظيٍَذ أڃ

ٿڀڄظى٤ٓخص وؿي أڅ ڃظى٢ٓ حْىحء حٿز٬يٌ أٳ٠پ ڃن ڃظى٢ٓ حْىحء حٿٸزڀٍ  ويى 

 ٟڄن طٸيََ حْىحء حٿڄظى٢ٓ.

ورخٿظؤڃپ ٳٍ ڃظى٤ٓخص حٿ٬زخٍحص ٿڀڄهخٍحص حٿٔز٪ حٿوخٛش رهٌح حٿڄلىٍ وؿي أڅ ڃن 

أرَُيخ ڃن كُغ طلٔن حْىحء  حٿ٬زخٍس حْوٿً )َظڄټن حٿظڀڄٌُ ڃن طٜٴق حٿيٍّ ٷزپ 

(  ويى 1.81ٷَحءط  ٳٍ حٿىٷض حٿڄليى ٿ ( ٳٍ حٿظَطُذ حْوٽ  رڄظى٢ٓ كٔخرٍ رڀٮ )

طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ َٸىڃىڅ رڄٔظىي  َٸ٪ ٟڄن حْىحء ريٍؿش ڃظى٤ٓش  أٌ أڅ

وؿخءص حٿ٬زخٍس حٿؼخنُش )َټظذ حٿظڀڄٌُ ڃظى٢ٓ ٳٍ طٜٴق ڃلظىي حٿيٍّ ٷزپ ٷَحءط . 

ڃـڄى٫ش ڃظظخٿُش ڃن )حٿټڀڄخص  حٍْٷخځ  حٿـڄپ( ڃليىس ر٫َٔش ٫ڀً ٗخٗش حٿ٬َٝ 

ر٬ي اهٴخثهخ رلٔذ طَطُذ ٫َٟهخ هٗٽ ٳظَس ُڃطُش ڃليىس( ٳٍ حٿظَطُذ حٿؼخنٍ  

(  ويى َٸ٪ ٟڄن حْىحء ريٍؿش ڃظى٤ٓش  أٌ أڅ طٗڃٌُ 1.58كٔخرٍ رڀٮ ) رڄظى٢ٓ

حٿٜٲ حٿٔخىّ حٖرظيحثٍ َئىوڅ حٿظيٍَذ ٫ڀً ڃهخٍس حٿ٫َٔش رڄٔظىي ڃظى٢ٓ ٳٍ 

حْىحء. وؿخءص حٿ٬زخٍس حٿوخڃٔش )َليى حٿظڀڄٌُ نى٩ حٿ٬ڄڀُش حٿلٔخرُش حٿظٍ طڄټط  ڃن ٳهڂ 

ٳٍ حٿظَطُذ حٿؼخٿغ  رڄظى٢ٓ كٔخرٍ رڀٮ حٿڄىٟى٩ حٿٌٌ َٸَإه ٳٍ حٿىٷض حٿڄليى ٿ ( 

(  ويى َٸ٪ ٟڄن حْىحء ريٍؿش ڃظى٤ٓش  أٌ أڅ طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ 1.52)

ُش حٿلٔخرُش ٳٍ ڀحٖرظيحثٍ َٔظ٬ُ٤ىڅ رڄٔظىي ڃظى٢ٓ ڃن حْىحء أڅ َليىوح نى٩ حٿ٬ڄ

حٿڄٔخثپ حٿڀٴ٨ُش ٳٍ ىٍوّ حٿطٔزش وحٿظطخٓذ. أڃخ رٸُش حٿڄهخٍحص ٳهطخٹ طَُٰ اَـخرٍ 
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ڀلى٥ ٳٍ ڃٔظىي أىحثهخ  ٿټط  ٿڂ َټن ريٍؿش ٻخٳُش  اً ٖ طِحٽ حٿڄهخٍحص رلخؿش اٿً ڃ

ڃڄخٍٓش وطيٍَذ ووٷض أٻؼَ رخٟٔخٳش اٿً ڃظخر٬ش وطىؿُهخص ڃٔظڄَس ٿڀىٛىٽ 

رخْىحء اٿً ڃٔظىي اطٸخڅ ڃهخٍس حٿ٫َٔش ٳٍ حٿٸَحءس  وطظىحٳٶ نظُـش طلٔن حْىحء 

ُ  ر٬ٞ حٿيٍحٓخص ڃن ٳخ٫ڀُش حٿزَحڃؾ رىؿ  ٫خځ ٳٍ يٌح حٿڄلىٍ ڃ٪ ڃخ طىٛڀض اٿ

(  ورىٍرخ Jan,2013حْهَي ٳٍ ڃلىٍ ڃهخٍس حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش  ٻيٍحٓش ؿخڅ )

(Purba,2012( وحٿ٬َٳؾ  )وحٿ٬ُٔىٌ 2212(  وحٿټطيٌٍ وحٿڄلزىد )2211  )

(2224.) 

 ا٘ز٧ة٭بد:

 ٳٍ ٟىء حٿطظخثؾ حٿظٍ طىٛپ اٿُهخ حٿزلغ أڃټن طٸيَڂ حٿظىُٛخص حِطُش 

ٓظٴخىس ڃن حٿزَنخڃؾ حٿڄٸظَف ٳٍ طيٍَذ حٿظٗڃٌُ ڃن ڃوظڀٲ حٿڄَحكپ حٿظ٬ڀُڄُش  حٖ  -

وحٿـخڃ٬ُش ٫ڀً ڃهخٍس طليَي حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش؛ ٿڄخ ٿهخ ڃن  ػخٍ 

 اَـخرُش ٳٍ طلُٔن ڃهخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪.

ٓظويحڃ ؛ حٖٓظٴخىس ڃن أىحس حٿڄٗك٨ش حٿڄٔظويڃش ٳٍ حٿزَنخڃؾ ٻڄ٬ُخٍ َڄټن ح  -

ٿىٛٲ ڃٔظىَخص أىحء حٿظٗڃٌُ  وحٿ٬ٍٔ ٿظ٤ىََ أىحثهڂ كظً َڄټن حٿىٛىٽ 

 ٿڄٔظىي حٔطٸخڅ.

ط٠ڄُن ڃهخٍس حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  وحٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٳٍ ڃٸٍَ حٿََخُٟخص ٳٍ   -

 ڃوظڀٲ ڃَحكپ حٿظ٬ڀُڂ حٿ٬خځ.

 اّ٘ٝزشؽبد:

كغ َڄټن أڅ َٸظَف ٳٍ ٟىء حٿطظخثؾ وحٿظىُٛخص حٿظٍ طىٛپ اٿُهخ حٿزلغ  ٳبڅ حٿزخ

 اؿَحء 

ىٍحٓش ڃڄخػڀش ٿڀزلغ حٿلخٿٍ طظطخوٽ ٫ُطخص ڃوظڀٴش ڃن حٿڄَحكپ حٿظ٬ڀُڄُش ٳٍ  -

 حٿََخُٟخص.

ىٍحٓش ڃڄخػڀش ٿڀزلغ حٿلخٿٍ ٳٍ ڃٸٍَ حٿََخُٟخص  وڃظَُٰحص طخر٬ش ٻخٿظٴټَُ  -

 حٿطخٷي  وحٿظٴټَُ حٖريح٫ٍ.

( ٳٍ ططڄُش HTTAََ٪ )ىٍحٓش ٿڄ٬َٳش ٳخ٫ڀُش حٿطڄىًؽ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿظ٬ڀڂ حٿٔ -

 حٿظلُٜپ حٿيٍحٍٓ ٳٍ حٿََخُٟخص وحٖطـخه نلىه.
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 ا٘ٝشاعك ا٘مشث٭خ:

َُد  ٓخڃَ. ) (. أػَ طِوَي ٣ٗد حٿٜٲ حٿٔخر٪ حْٓخٍٓ رخْييحٱ حٿٔڀىٻُش ٫ڀً 2223أرى حٿ

ٍٓخٿش ڃخؿٔظَُ ٯَُ طلُٜڀهڂ رڄخىس حٿََخُٟخص ٳٍ حٿڄيحٍّ حٿلټىڃُش ٳٍ ڃلخٳ٨ش ؿطُن. 
   نخرڀْ  ٳڀ٤ُٔن.حٿطـخف حٿى٣طُشڃط٘ىٍس  ؿخڃ٬ش 

(. ٷٔڂ حٿزُخنخص وحٔكٜخء ٳٍ اىحٍس حٿظ٬ڀُڂ حٿ٬خڃش ٿڀظ٬ڀُڂ رڄيَطش 2214اىحٍس طٸطُش حٿڄ٬ڀىڃخص. )

 حٿََخٝ " رطُن".

. طَؿڄش  ؿَََ  حٿََخٝ  ٻُٲ طٸَأ رټٴخءس وٳ٬خٿُش( . 2211رَحڃُٗ  أيىؿخ. ؿٍ.ٍٓ.أيىؿخ )

 ڃټظزش ؿَََ.

(. وحٷ٪ حٿظ٤ىٍ حٿڄهطٍ ٿڄ٬ڀڄٍ وڃ٬ڀڄخص حٿََخُٟخص ٳٍ 2212ؿق  نىحٽ. )حٿزڀىٌ  ٫زي حلله. حٿَح

حٿََخٝ.  -ڃـڀش حٿـڄ٬ُش حٿ٬ٔىىَش ٿڀ٬ڀىځ حٿظَرىَش وحٿطٴُٔش )ؿٔظن(حٿڄڄڀټش حٿ٬َرُش حٿ٬ٔىىَش. 

(38 )43- 78. 

   حٿََخٝ  ڃټظزش ؿَََ.8. طَؿڄش  ؿَََ  ١ٻُٲ طَٓڂ ه٤ََش حٿ٬ٸپ(. 2211رىُحڅ  طىنٍ )

  حٿََخٝ  4. طَؿڄش  ؿَََ  ١  أَخځ 12ط٬ڀڂ حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش ٳٍ (. 2211خٍٻْ. )رُپ   رٍ ڃ

 ڃټظزش ؿَََ.

(. أػَ طِوَي حٿظٗڃٌُ رخْييحٱ حٿٔڀىٻُش ٫ڀً طلُٜڀهڂ حٿيٍحٍٓ وحكظٴخ٧هڂ 1999كٔن  ڃلڄىى )

 – 41  15( 1  )ڃَٜ -ڃـڀش ٻڀُش حٿظَرُش رؤُٓى١ ٳٍ ڃخىس حٿََخُٟخص ٿڀٜٲ حْوٽ ڃظى٢ٓ. 

64. 

(. وحٷ٪ حٿڄهخٍحص حٿزلؼُش وڃهخٍس حٿ٬َٝ ٳٍ طيٍَْ حٿڄىحى حٖؿظڄخ٫ُش ٳٍ 2227حٿ٫َىؿٍ  ٬ٓي )

ٷٔڂ حٿڄطخيؾ و٣َٵ حٿظيٍَْ   ٍٓخٿش ڃخؿٔظَُ ٯَُ ڃط٘ىٍس حٿڄَكڀظُن حٿڄظى٤ٓش وحٿؼخنىَش. 

 ٻڀُش حٿظَرُش  ؿخڃ٬ش حٿڄڀٺ ٬ٓىى.

ٳٍ حٿڄ٬خََُ حٿ٬خٿڄُش ٿظ٬ڀُڂ وط٬ڀڂ (. حٿظىحٛپ ٳٍ حٿََخُٟخص  ا٣ٗٿش 2212ُيَحڅ  حٿ٬ِد ڃلڄي )

 .12-1(  8)4  ڃـڀش ٻڀُش حٿظَرُش رزى٬ٍُٓيحٿََخُٟخص. 

. طَؿڄش  ځ. حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ ىٿُپ حٿڄٔظويځ(. 2212ٓڄُغ   ٿُٔظَ. وٖٳىص  ڃخٍٹ. ووحَِ  ىَََٺ )

 أٿُن حٿوىٌٍ. ىڃ٘ٶ  حٿيحٍ حٿٸُڄش.

  حٿٸخيَس  حٿيحٍ ١2  حٿظَرىَش وحٿطٴُٔش.ڃ٬ـڂ حٿڄ٤ٜڀلخص (. 2211ٗلخطش  كٔن. حٿطـخٍ  َُطذ )

 حٿڄََٜش حٿڀزطخنُش.

   حٿٸخيَس  ڃټظزش حْنـڀى حٿڄََٜش.5. ١نڄى حٔنٔخڅ(. 2228ٛخىٵ   ڃخٽ. أرى ك٤ذ  ٳئحى. )

 . حٿََخٝ  ڃټظزش حٿڄڀٺ ٳهي حٿى٣طُش.أىوحص ؿڄ٪ حٿزُخنخص(. 2212حٿ٠لُخڅ  ٬ٓىى )

حٱ ٫ڀً حٿظلُٜپ حٿيٍحٍٓ ٳٍ ڃخىس حٿََخُٟخص ٫طي (. أػَ ڃ٬َٳش حْيي2222حٿ٬زخىٿش  ڃلڄىى )

ٍٓخٿش ٣ٗد حٿٜٲ حٿؼخنٍ ح٫ٔيحىٌ رڄط٤ٸش ٫ـڄخڅ حٿظ٬ڀُڄُش ريوٿش حٔڃخٍحص حٿ٬َرُش حٿڄظليس. 
   ٻڀُش حٿظَرُش  ؿخڃ٬ش أځ ىٍڃخڅ حٔٓٗڃُش رخٿٔىىحڅ.ڃخؿٔظَُ ٯَُ ڃط٘ىٍس

٫َٓش حٿٸَحءس وحٿٴهڂ حٿٸَحثٍ ٿيي (. أػَ رَنخڃؾ طيٍَزٍ ڃٸظَف ٳٍ ططڄُش 2211حٿ٬َٳؾ  ٫زَُ. )

. ؿخڃ٬ش حٿڄڀٺ ٍٓخٿش ىٻظىٍحه ٯَُ ڃط٘ىٍس٣خٿزخص حٿٔطش حٿظل٠ََُش ٳٍ ؿخڃ٬ش حٿڄڀٺ ٬ٓىى. 

 ٬ٓىى.
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   حٿََخٝ  ىحٍ حٿِيَحء. 2. ١حٿڄيهپ اٿً حٿزلغ ٳٍ حٿ٬ڀىځ حٿٔڀىٻُش(. 2212حٿ٬ٔخٱ  ٛخٿق )

 ىحٍ حٿڄَُٔس.. ٫ڄخڅ  ڃىٓى٫ش حٿڄ٤ٜڀلخص حٿظَرىَش(. ٫2211ڀٍ  ڃلڄي. )

(. حٿ٬ٗٷش رُن ٷيٍس حٿ٤خٿذ ٫ڀً حٿٸَحءس وٷيٍط  ٫ڀً كپ حٿڄٔخثپ حٿََخُٟش 1996حٿ٬ڄٌَ  نخ٫ڂ. )

   ؿخڃ٬ش حٿڄڀٺ ٬ٓىى.ٍٓخٿش ڃخؿٔظَُ ٯَُ ڃط٘ىٍس  ٻڀُش حٿظَرُشحٿڀٴ٨ُش. 

( ٳٍ PowerPoint(. ٳخ٫ڀُش طيٍَْ حٿٸَحءس رخٓظويحځ رَنخڃؾ حٿ٬َوٝ )2224حٿ٬ُٔىٌ  ؿڄخٽ. )

ڃـڀش حٿٸَحءس وحٿڄ٬َٳش  حٿٸخيَس  حٿـڄ٬ُش حٿڄََٜش ٿڀٸَحءس طلُٔن حٿ٫َٔش وحٿٴهڂ حٿٸَحثٍ. 
 .98َطخََ  -( 32  )وحٿڄ٬َٳش

ڃـڀش حٿٸَحءس (. حٿ٫َٔش ٳٍ حٿٸَحءس  ڃظَُٰحطهخ  وٷُخٓهخ  وططڄُظهخ. 2224ٳ٠پ حلله  ڃلڄي. )
 .49-15(  34  )ڃَٜ -وحٿڄ٬َٳش

(.ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ ڃٸظَف ٿظطڄُش ڃهخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪ 2212ىد  ٗخٳٍ. )حٿټطيٌٍ  ٫زي حلله. وحٿڄلز

ڃـڀش ىٍحٓخص ٿيي ٫ُطش ڃن ٣ٗد حٿٜٲ حٿؼخنٍ حٿؼخنىٌ ريوٿش حٿټىَض  ىٍحٓش طـََزُش ڃُيحنُش. 
 .179-143(  155)  ٳٍ حٿڄطخيؾ و٣َٵ حٿظيٍَْ  ڃَٜ

 ش  ؿَََ. حٿََخٝ  ڃټظزش ؿَََ.. طَؿڄح٫ڄپ رٌٻخء ڃ٪ حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش (.2212ٻىنٔظخنض  طُطخ. )

 . طَؿڄش  ؿَََ  حٿََخٝ  ڃټظزش ؿَََ.ٻُٲ طظٸن حٿٸَحءس حٿ٬ََٔش(. 2222ٿىٌٍ ٍوُحٻْ. )

. طَؿڄش  ٬ٓىى حٿظ٬ڀُڂ حٿٜٴٍ حٿٴ٬خٽ(. 2227ڃخٍُحنى  ٍورَص. ورُټَنؾ  ىرَح. ورىٿىٹ  ؿُن )

 حٿټؼٌَُ  ؿخڃ٬ش حٿڄڀٺ ٬ٓىى.

 طَؿڄش  ٫ڀٍ ڃلڄي  ىڃ٘ٶ  حٿيحٍ حٿٸُڄش.. حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪( 2212ڃخََ  ىَٲ. )

 . ڃَٜ حٿـيَيس  ڃټظزش حٿَ٘وٵ حٿيوٿُش.حٿڄ٬ـڂ حٿىؿُِ(. 2212ڃـڄ٪ حٿڀٰش حٿ٬َرُش )

حٿڄئطڄَ حٿ٬ڀڄٍ (. ط٬ڀُڄخٿََخُٟخطىط٬ڀڄهخٳُڄـظڄ٬خٿڄ٬َٳشٍإَشووؿهخطط٨َ.2225حٿڄٴظٍ  ڃلڄي )
٬ُش حٿڄََٜش ٿظَرىَخص حٿـڄ  خٿََخُٟخصحٿظَُٰحص حٿ٬خٿڄُش وحٿظَرىَش وط٬ڀُڄ -حٿوخڃْ

 .38 – 28  حٿََخُٟخص

 .. ڃَٜ حٿـيَيس  ىحٍ حٿټظذڃهخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿََٔ٪(. 2227يٗٽ  ڃلڄي. )
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