
 م الجزء الثاني ٢٠١٦أبریل ) ٥(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ١٦١   
  

 ً  فعالية برنامج قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
  في تنمية التحصيل والتفكير الرياضي و الاتجاه نحو

  التعلم الذاتي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية
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   :مستخلص الدراسة
برنامج قائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في استھدف البحث الحالي بحث فعالیة 

، عدادیة تنمیة التحصیل والتفكیر الریاضي والاتجاه نحو التعلم الذاتي لتلامیذ المرحلة الإ
 –الاستقراء (قامت الباحثة بتحدید مھارات التفكیر الریاضي ولتحقیق الھدف من البحث 

، بناء البرنامج القائم )البرھان الریاضي  - التعبیر بالرموز –إدراك العلاقات  –الاستنتاج 
اه على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في ضوء تنمیة التحصیل والتفكیر الریاضي والاتج

إعادة صیاغة المحتوى في ضوء  -محتواه –أھدافھ (نحو التعلم الذاتي من خلال تحدید 
استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في صورة دلیل للمعلم وأوراق عمل التلامیذ ، الوسائل 

وحدة " و تم أیضاً إعداد اختبار تحصیلي في الوحدة المختارة  ،) التعلیمیة ، أسالیب التقویم
من منھج الریاضیات بالصف الثاني الاعدادى ،واختبار التفكیر الریاضي في " لالتحلی

وقد اختارت الباحثة عینة عشوائیة من . نفس الوحدة ، ومقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي 
تلامیذ الصف الثاني الاعدادى بمدرسة القناة الإعدادیة للبنین بمحافظة بورسعید في العام 

تلمیذاً وتم تقسیمھم لمجموعتین أحداھما ) ٩٠(بلغ عددھا ) ٢٠١١/٢٠١٢(الدراسي 
تلمیذاً درست بالبرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً ) ٤٥(تجریبیة وعددھا 

تلمیذاً درست بالطریقة المعتادة في التدریس، وتم تطبیق ) ٤٥(والأخرى ضابطة وعددھا 
موعة التجریبیة والضابطة لتحدید دلالة الفروق ، أدوات البحث قبلیاً وبعدیاً على المج

البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة وتوصل البحث إلى فعالیة 
وقدم البحث عدد من التوصیات التحصیل والتفكیر الریاضي والاتجاه نحو التعلم الذاتي ،

  . والأبحاث المقترحة

The effectiveness of a program based on self regulated 
learning strategies in developing achievement , 

mathematical thinking and the attitude towards self 
learning for Preparatory Stage students 

Abstract 
This study aimed at investigating the effectiveness of a program 
based on self regulated learning strategies in developing 
achievement , mathematical thinking and the attitude towards self 
learning for Preparatory Stage students. To achieve this aim, the 
researcher specified mathematical thinking skills that were 
represented in ( induction – deduction – perception relations – 
symbolism – mathematical proof ) and established a program based 
on self regulated learning in the view of  developing achievement , 
mathematical thinking and attitude towards self learning by 
specifying its ( aims – content – teaching strategies ( self regulated 
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learning strategies ) – reformulating the content in the view of self 
regulated learning strategies in the form of teacher’s guide and 
students’ worksheets , teaching aids , evaluation methods ) , 
achievement test based on the chosen unit ( Analysis Unit ) in 
mathematics curriculum for  second year preparatory students , 
mathematical thinking test in the same unit and an attitude scale for 
self learning were also prepared . The researcher selected a random 
sample of second year preparatory students in Al Qanah Prep School 
for boys in Port Said Governorate in the school year ( 2011/2012 ) . 
About 90 students were divided into two groups , an experimental 
group ( 45 students ) were taught using self regulated learning 
strategies and a control group ( 45 students ) were taught using the 
traditional way of teaching  . Tools of the study were administered to 
both the experimental group and the control group before and after 
the experiment to determine the significance of differences. Results 
of the study revealed the effectiveness of using a program based on 
self regulated learning in developing achievement , mathematical 
thinking and attitude towards self learning  . The research presented 
a number of recommendations and suggested studies. 
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  :المقدمة و الإحساس بالمشكلة
یشھد العالم تغیرات ھائلة و متسارعة في مختلف جوانب الحیاة ونظراً 
للانفجار المعرفي و التسارع في تطور تكنولوجیا الاتصالات أصبحنا نعیش 

لمعلومات في عالم صغیر و لم یعد للفرد مھما بلغت طاقتھ في عصر ثورة ا
والاتصالات السیطرة إلا على جزء یسیر جداً من المعلومات و التي تتدفق 
عبر وسائل الاتصال المختلفة، ولھذا أصبح الاھتمام بمھارات التفكیر وتنمیتھا 

دخالھا فى المناھج المدرسیة ضرورة ثقافیة واجتماعیة إلدى الطلاب و
  .تفرضھا متغیرات العصر
سلوباً من أسالیب التفكیر فحسب بل یعد أھم أسالیب والتفكیر الریاضي لیس أ

التفكیر على الاطلاق، فعند حل المتعلم للتمرینات و المشكلات الریاضیة 
وذلك باستخدام أسالیب التفكیر والاستدلال والتأمل وإدراك العلاقات بین 
المتغیرات فى المشكلة واستخدام الرموز فى التعبیر عن المصطلحات 

كذلك البرھان الریاضي، ذلك یساعده على فھم وحل المشكلات الریاضیة، و 
 , Kostos.  ( الحیاتیة التى تواجھھ و التى تزداد تعقیداً فى الوقت الراھن

2010 , 223  (  
ن تنمیة مھارات التفكیر الریاضي لدى جمیع التلامیذ بالمراحل إولھذا ف

ریاضیات والتي أوصى التعلیمیة المختلفة یعد من الأھداف الرئیسیة لتعلم ال
و التي )  NCTM , 2000( بھا المجلس القومى لمعلمى الریاضیات بأمریكا 
، والتى اھتمت بھا )٢٠٠٣(أكدت علیھا المعاییر القومیة للتعلیم فى مصر 

  .العدید من الأدبیات التربویة
ونظراً للأھمیة التي یحظى بھا التفكیر الریاضي كمخرج تعلیمي ھام من 

یة تدریس الریاضیات، فقد اھتمت العدید من الدراسات مخرجات عمل
والبحوث التربویة في مجال تدریس الریاضیات بتنمیة القدرة على التفكیر 
الریاضي واستخدام العدید من الطرق والأسالیب والبرامج لتنمیتھ كدراسة 

والتى استخدمت المدخل المنظومى ودراسة ) ٢٠٠٣سلام ، فاطمة عبد ال(
) شارك –زاوج  –فكر (والتي استخدمت إستراتیجیة ) ٢٠٠٥ه ، محمد حماد(

والاستقصاء القائمتین على أسلوب التعلم النشط فى نوادى الریاضیات 
والتي استخدمت برنامج لتنمیة ) ٢٠٠١بسام عبد القادر، (المدرسیة ودراسة 

  .التفكیر الریاضي وانتقال أثر التعلم باستخدام إستراتیجیة العصف الذھني
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من خلال الواقع الفعلي لتدریس الریاضیات بالمرحلة الإعدادیة فى المواقف و
الصفیة من خلال حضور الباحثة لبعض حصص الریاضیات أثناء الاشراف 
على طلاب التربیة العملیة ببعض مدارس المرحلة الإعدادیة ومقابلة بعض 

أن ھناك الموجھین والمعلمین ونتائج بعض الدراسات والبحوث السابقة تبین 
ضعف في المستوى التحصیلى في مادة الریاضیات وعدم تدریب التلامیذ 

لى أن ھناك معوقات تحول دون تحقیق إعلى تنظیم تعلمھم بأنفسھم، بالإضافة 
  :ھدف تنمیة مھارات التفكیر الریاضى ومن ھذه المعوقات

التي الاعتماد الكلى من جانب المعلمین على التدریس بالطریقة التقلیدیة  -١
تتسم بالسیطرة الكاملة للمعلم على النشاط الصفى حیث یقدم المعلومات 
جاھزة للتلامیذ ویعرض حلول المشكلات المطروحة دون إتاحة الفرصة 

  .للتلامیذ للمشاركة الفعالة فى المواقف التعلیمیة 
البیئة الصفیة فقیرة بالمواقف التعلیمیة التي تحفز التلامیذ على تنظیم  -٢

م بصورة ذاتیة والاستفادة من ممیزات التعلم المنظم ذاتیاً فى تنمیة تعلمھ
التحصیل الدراسي و مھارات التفكیر المتعددة والمتنوعة التى تعدھم 

  .للمستقبل ولیس للامتحانات فقط 
التركیز على الخبرات التعلیمیة التي تحفز على الحفظ و الاستظھار، وقلة  -٣

فیھا التلمیذ عنصراً أساسیاً وفعالاً فى  الأنشطة والخبرات التى یكون
عملیة التعلیم والتعلم و تثیر تفكیره وتتحدى قدراتھ وتطلق طاقاتھ وتنمى 

  .مھاراتھ التفكیریة بوجھ عام والریاضیة بوجھ خاص
عدم إتاحة الفرصة للتلامیذ للتعبیر عن أفكارھم حول حلول المشكلات  -٤

لمواقف التعلیمیة المختلفة مما الریاضیة المطروحة أثناء عرضھا فى ا
  .یحجب عنھم الكثیر من فرص تنمیة مھارات التفكیر الریاضى 

وانطلاقاً من ھذا الواقع لتدریس الریاضیات و المعوق إلى حد كبیر لتنمیة 
مھارات التفكیر بوجھ عام و مھارات التفكیر الریاضي بوجھ خاص ، یھتم 

یات التعلم المنظم ذاتیاً فى تطویر و البحث الحالي من خلال استخدام استراتیج
  .تفعیل ھذا الواقع لتنمیة مھارات التفكیر الریاضي 

والتعلم المنظم ذاتیاً یتضح فى مدى مشاركة الطالب بفعالیة فى عملیة تعلمھ 
، فالعملیات الماوراء معرفیة للمتعلمین ما وراء معرفیاًسلوكیاً ودافعیاً و

یخططون وینظمون ویبنون ذاتیاً ویراقبون ذاتیاً المنظمین ذاتیاً تكون فى أنھم 
على مراحل متنوعة أثناء عملیة الاكتساب، ومن الناحیة الدافعیة یدرك 
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مدفوعون المتعلمون المنظمون ذاتیاً أنفسھم على أنھم أكفاء ذاتیاً و مستقلون و
، ومن الناحیة السلوكیة یختار المتعلمون المنظمون ذاتیاً ویبنون داخلیاً

. لقون بیئات اجتماعیة وفیزیقیة تجعل اكتساب التعلم أفضلویخ
Zimmerman , 1994 , 864 ) (           

وتكمن أھمیة التعلم المنظم ذاتیاً فى نوع الطلاب الذین یسعى إلى تكوینھم، 
فالمتعلم المنظم ذاتیاً یظھر مزیداً من الوعي بمسئولیتھ من جعل التعلم ذا 

تي، وینظر إلى المشكلات التعلیمیة باعتبارھا معنى ومراقبھ لأدائھ الذا
تحدیات یرغب فى مواجھتھا و الاستمتاع فى التعلم من خلالھا، كما یسھم 
التعلم المنظم ذاتیاً فى جعل الطالب لدیھ دافعیة ومثابرة واستقلالیة وانضباط 
ذاتى وثقة من نفسھ فى أنھ یستطیع استخدام استراتیجیات مختلفة لتحقیق 

  .)٢٦٧،  ٢٠٠٣، مصطفى محمد كامل(لتعلم التى وضعھا لنفسھ أھداف ا
كما أن التعلم المنظم ذاتیاً یسھم بشكل أساسي فى تحكم المتعلم في عملیة التعلم 
فمن خلالھ یقوم الطلاب بتحدید الأھداف ویختارون الاستراتیجیات التى یمكن 

ت ویراقبون أن تسھم فى تحقیق تلك الأھداف ثم ینفذون تلك الاستراتیجیا
تقدمھم نحو تحقیق تلك الأھداف، وتتضح ھذه الخطوات فى استراتیجیات 
التعلم المنظم ذاتیاً وھى تحدید الھدف والتخطیط، التنظیم و التحویل ، طلب 

 –المعلمین  –الزملاء (المعلومات، التسمیع والاستظھار، طلب المساعدة من 
، حفظ )الكتب –كرات المذ –الاختبارات (، مراجعة السجلات )الكبار

. السجلات والمراقبة، التركیب البیئى، التقویم الذاتى، مكافأة الذات
)Jannifer,2014(  

وتوصلت بعض الدراسات العربیة والأجنبیة إلى فاعلیة استخدام استراتیجیات 
التعلم المنظم ذاتیاً في التدریس والتدریب ومعرفة أثرھا على التحصیل 

) ٢٠٠٦ة ، وحید حافظ و جمال عطی(فھدفت دراسة  والمھارات والاتجاھات،
إلى التعرف على فعالیة برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة مھارات 

أمل عبد (الكتابة الإبداعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة، كما ھدفت دراسة 
إلى التعرف على أثر برنامج تدریبي قائم على بعض ) ٢٠٠٨، المحسن

یات التعلم المنظم ذاتیاً في الدافعیة والتحصیل الدراسي لدى عینة من استراتیج
إلى ) ٢٠٠٣، عماد حسن(التلامیذ ذوى صعوبات التعلم، وھدفت دراسة 

التنبؤ بالأداء الأكادیمي في ضوء بعض استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً لدى 
ھدفت إلى  والتي) Jaap , 2013" ( جاب"طلاب المرحلة الثانویة، ودراسة 
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استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة التحصیل التعرف على أثر استخدام 
  Jannifer,2014)" ( جینفر" ودراسة  والتفكیر الابتكارى بالمرحلة الثانویة،

والتي ھدفت إلى التعرف فاعلیة الدمج بین التعلم المنظم ذاتیاً والألعاب 
  .ذ منخفضي التحصیل التعلیمیة لتنمیة التحصیل للتلامی

یجابیة لاستخدام التعلم المنظم ذاتیاً إوقد قدمت كل من الدراسات السابقة نتائج 
فى إطار الثقافة وعینات البحث التى أجریت علیھا، ومن ثم جاءت الدافعیة 
لدى الباحثة لتجریب ھذه الاستراتیجیات والتعرف على اثارھا فى تعلیم 

طویر المبنى على البحث العلمي و الھادفة الریاضیات فى ضوء محاولات الت
إلى تنمیة مھارات التفكیر الریاضى، كما أن الدراسات العربیة التي استخدمت 
ھذه الإستراتیجیة فى تعلیم الریاضیات محدودة و خاصة لدى تلامیذ المرحلة 

  .الإعدادیة

  :الإحساس بالمشكلة
ریب استراتیجیات التعلم بالإضافة إلى الدافعیة التي تولدت لدى الباحثة لتج

المنظم ذاتیاً السابق الإشارة إلیھا فقد شعرت الباحثة بالحاجة الملحّة إلى أن 
یتعلم التلامیذ التفكیر بوجھ عام ویكتسبوا مھاراتھ المتعددة والتفكیر الریاضي 
بوجھ خاص لما لھ أھمیة كبیرة في تدریب المتعلمین على حل المشكلات 

تسبون القدرة على مواجھة المشكلات الحیاتیة التي الریاضیة وبالتالي یك
یتعرضوا إلیھا في الحیاة الیومیة باستمرار،بالإضافة إلى كثرة الشكوى من 
صعوبة مادة الریاضیات وتدنى المستوى التحصیلى فیھا لتلامیذ المرحلة 
الإعدادیة وضعف الاتجاه نحو التعلم الذاتي والاعتماد على الذات ، وقد دعّم 

ما لمستھ الباحثة من خلال زیارتھا الصفیة للتربیة العملیة وما أشارت  ذلك
  .٦ إلیھ العدید من الدراسات والأدیبات التربویة في ھذا الصدد

وللتأكد من صدق الإحساس بالمشكلة فقد قامت الباحثة بدراسة استطلاعیة 
  :تضمنت

بعض المقابلات الشخصیة المفتوحة لبعض معلمي وموجھي المرحلة 
الإعدادیة أكدوا فیھا على ضعف قدرة التلامیذ على التفكیر الریاضي 
ومھاراتھ وذلك نتیجة العدید من الأسباب منھا إھمال الكتاب المدرسي وكتب 

                                                
 ، )٢٠١٤تیسیرالقیسى ،(،) ٢٠١١محمد الخطیب وعبد االله عبابنة ،(،)٢٠٠٥محمد حمادة ،(انظر على سبیل المثال )  ١(  

       (Sherman,2014)  ،(Gibney,2015) ، (Kim,2015)) ٢٠٠٩السبيعى،نورة محمد (، 
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التدریبات للتمارین التي تنمي لدیھم ھذه المھارات، إلي جانب عدم اھتمام 
دیھم التفكیر المعلمین بالطرائق والأسالیب الحدیثة التي یمكن أن تنمي ل

ومھاراتھ عامة والریاضي خاصة، وتدنى المستوى التحصیلى للتلامیذ في 
مادة الریاضیات والشكوى المستمرة من صعوبتھا، بالإضافة إلى ضعف 
الاتجاه نحو التعلم الذاتي نتیجة الاعتماد الكلى على المعلمین وعدم إتاحة 

  .ملیة التعلم الفرصة الكافیة للتلامیذ للاعتماد على ذاتھم في ع

  : مشكلة البحث
فى ضوء ما تقدم تتمثل مشكلة البحث فى الشكوى من ضعف مستوى التفكیر 
الریاضى لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة وذلك نتیجة إھمال المعلمین وقلة 
اھتمامھم بتدریب التلامیذ على مھاراتھ، كما أن اعتماد المعلمین كلیاً على 

دیة التى یكون فیھا التلمیذ مستقبل وغیر مشارك مع الأسالیب التدریسیة التقلی
لى ضعف المستوى التحصیلى إأقرانھ ومعلمھ فى الموقف التعلیمى تؤدى 

ومستوى التفكیر الریاضي للتلامیذ، بالإضافة إلى عدم مساعدة المعلم لتلامیذه 
  .فى تنظیم تعلمھم بصورة ذاتیة وتنمیة الاتجاه نحو التعلم الذاتي

  :ثأسئلة البح
یعالج البحث ھذه المشكلة من خلال محاولة الإجابة عن السؤال الرئیسي 

  :التالي
ما فعالیة برنامج قائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً فى تنمیة  -

التحصیل و التفكیر الریاضى والاتجاه نحو التعلم الذاتي لدى تلامیذ المرحلة 
  الاعدادیة ؟

  :یسي الأسئلة التالیة و یتفرع من ھذا السؤال الرئ
ما مھارات التفكیر الریاضي الواجب تنمیتھا لدى تلامیذ المرحلة  -

  الإعدادیة؟
ما أسس برنامج قائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً فى تنمیة  -

التحصیل والتفكیر الریاضى والاتجاه نحو التعلم الذاتي لدى تلامیذ 
  المرحلة الإعدادیة؟

التدریس بالبرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً ما فعالیة  -
  فى تنمیة التحصیل لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیة؟
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ما فعالیة التدریس بالبرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  -
  فى تنمیة التفكیر الریاضى لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیة ؟

یس بالبرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً ما فعالیة التدر -
  في تنمیة الاتجاه نحو التعلم الذاتي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة ؟

  :حدود البحث
  :یقتصر البحث الحالى على

  .مجموعة من تلامیذ الصف الثاني الاعدادى بمحافظة بورسعید   -١
المقررة على " الجبر"ضیات ضمن مقرر مادة الریا" التحلیل"وحدة  -٢

  .تلامیذ الصف الثانى الاعدادى بالفصل الدراسى الثانى 
  .تدریس وحدة التحلیل باستخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  -٣
ادراك  –الاستنتاج  –الاستقراء ( تنمیة مھارات التفكیر الریاضى  -٤

  ) البرھان الریاضى  –التعبیر بالرموز  –العلاقات 

  تتمثل أدوات البحث الحالي فى  :دوات البحثأ
  :أدوات القیاس: أولاً 

  ) إعداد الباحثة .                     ( اختبار تحصیلى فى وحدة التحلیل   -١
اختبار  –اختبار مھارة الاستقراء (اختبار فى التفكیر الریاضى و یتضمن  -٢

 –بیر بالرموز التع –اختبار مھارة ادراك العلاقات  –مھارة الاستنتاج 
  ) إعداد الباحثة ).     ( البرھان الریاضى

  ) إعداد الباحثة .                       ( مقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي  -٣
  :أدوات المعالجة التجریبیة: ثانیاً 

برنامج قائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً لتنمیة التحصیل و التفكیر   -
لتلامیذ المرحلة الاعدادیة و المتمثل فى اعداد دلیل للمعلم و أوراق  الریاضى

  .عمل التلامیذ 

  :منھج البحث
یعتمد البحث الحالي على استخدام المنھج شبھ التجریبى القائم على تصمیم 

حداھما تجریبیة تدرس وحدة التحلیل المقررة على  تلامیذ الصف إمجموعتین 
اسى الثانى باستخدام البرنامج، الأخرى ضابطة الثانى الاعدادى بالفصل الدر
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تدرس نفس الوحدة بالطریقة التقلیدیة فى التدریس وتم تطبیق أدوات البحث 
  .قبلیاً و بعدیاً على ھاتین المجموعتین

  : أھداف البحث
تقدیم برنامج قائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً یھدف لتنمیة  -١

ضي والاتجاه نحو التعلم الذاتي لدى تلامیذ التحصیل و التفكیر الریا
  .المرحلة الإعدادیة 

التحقق من فعالیة البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً فى  -٢
  .تنمیة التحصیل لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیة 

ى التحقق من فعالیة البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً ف -٣
  .تنمیة التفكیر الریاضى لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة 

التحقق من فعالیة البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في  -٤
  .تنمیة الاتجاه نحو التعلم الذاتي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة 

  :أھمیة البحث
منظم ذاتیاً فى مساعدة یسھم البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم ال -١

التلامیذ على تنظیم تعلمھم بصورة ذاتیة ، مما یجعل التلمیذ مشاركاً 
  .ایجابیاً فى الموقف التعلیمى 

یسھم البحث من خلال اجراءات التدریس باستراتیجیات التعلم المنظم  -٢
ذاتیاً فى تنمیة مھارات التفكیر الریاضي التي تعتبر من أھم مھارات 

  .تى یجب تنمیتھا لدى التلامیذ فى المراحل التعلیمیة المختلفة التفكیر ال
یسھم البحث فى مساعدة معلمى الریاضیات بالمرحلة الاعدادیة من خلال  -٣

البرنامج فى التعرف على كیفیة استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً 
  .فى التدریس لتلامیذ ھذه المرحلة التعلیمیة 

  :متغیرات البحث
ستراتیجیات التعلم یتمثل في برنامج قائم على ا: المتغیر المستقل: أولاً  

  .المنظم ذاتیاً
یتمثل في التحصیل والتفكیر الریاضى والاتجاه نحو  :المتغیر التابع: ثانیاً 

  .التعلم الذاتي
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  :إجراءات البحث
الاطلاع على المراجع و الدراسات العربیة و الأجنبیة ذات الصلة : أولاً 

وضوع البحث والاستفادة منھا فى اعداد الدراسة النظریة و التجریبیة و بم
  :تضمن ذلك 

تحدید مھارات التفكیر الریاضي التي یجب تنمیتھا لدى تلامیذ المرحلة  -١
 –إدراك العلاقات  –الاستنتاج  –الاستقراء (الإعدادیة والتي تمثلت في 

  ).البرھان الریاضي  -التعبیر بالرموز
أسس بناء البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً و  تحدید -٢

مرتكزاً على تنمیة التحصیل و تنمیة مھارات التفكیر الریاضى التى سبق 
  .تحدیدھا والاتجاه نحو التعلم الذاتي 

بناء البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً فى ضوء تنمیة  -٣
ات التفكیر الریاضى والاتجاه نحو التعلم الذاتي ، و التحصیل و مھار

  :یتطلب ذلك 
  .تحدید أھداف البرنامج  -
 .تحدید محتوى البرنامج و موضوعاتھ  -
استراتیجیات التدریس التى تتمثل فى استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  -

 .التى یقوم علیھا البرنامج 
نظم التى یقوم صیاغة المحتوى فى ضوء استراتیجیات التعلم الم -

 .علیھا البرنامج فى صورة دلیل للمعلم و كراسة عمل للتلامیذ 
 .تحدید الوسائل التعلیمیة  -
 .تحدید أسالیب التقویم  -
عرض البرنامج على السادة المحكمین و التعدیل فى ضوء أرائھم ،  -

 .ثم التجریب الاستطلاعى و وضع البرنامج فى صورتھ النھائیة 
البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً فى بیان مدى فعالیة  -٤

تنمیة التحصیل و التفكیر الریاضى والاتجاه نحو التعلم الذاتي لدى تلامیذ 
 :الصف الثانى الاعدادى و یتطلب ذلك 

  : إعداد أدوات البحث و ھم   - أ
اختبار تحصیلي في وحدة التحلیل من فرع الجبر لمادة الریاضیات  -

  .ى تلامیذ الصف الثاني الاعدادى بالفصل الدراسي الثاني المقررة عل
اختبار التفكیر الریاضي في وحدة التحلیل و یتضمن اختبار فى مھارة  -

الاستقراء و اختبار فى مھارة الاستنتاج و اختبار فى مھارة ادراك 
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العلاقات و اختبار فى مھارة التعبیر بالرموز و اختبار فى مھارة 
 .البرھان الریاضى 

 .مقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي   -
عرض أدوات البحث على السادة المحكمین و التعدیل فى ضوء  -

 .أرائھم 
التجریب الاستطلاعى لأدوات البحث على عینة من تلامیذ المرحلة  -

 .الاعدادیة و وضعھم فى صورتھم النھائیة 
 .ضبط أدوات البحث إحصائیا بحساب الصدق و الثبات  -

 :ریب المیدانى للبرنامج و یشمل ذلك التج –ب     
اختیار عینة عشوائیة بسیطة من تلامیذ الصف الثانى الاعدادى لم  -

  " .وحدة التحلیل " یسبق لھم دراسة الوحدة التجریبیة 
تقسیم عینة التلامیذ الى مجموعتین احداھما تجریبیة و الأخرى  -

 .ضابطة 
اختبار فى التفكیر  – اختبار تحصیلى( التطبیق القبلى لأدوات  البحث  -

 ) مقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي   -الریاضي
التدریس باستخدام البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم  -

ذاتیاً للمجموعة التجریبیة ، و التدریس للمجموعة الضابطة بالطریقة 
 .التقلیدیة 

 التطبیق البعدى لأدوات البحث  -
 .اً احصائیاً رصد البیانات و معالجتھ -
 . استخراج النتائج و تفسیرھا  -
 .           تقدیم التوصیات و المقترحات فى ضوء نتائج البحث  -

  :مصطلحات البحث
   Self Regulated learning strategiesإستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  

خطط منظمة "بأنھا  )٨٦،  ٢٠٠٤علاء الدین متولي و عماد على ، (یعرفھا 
خدمھا الطلاب لمساعدتھم على متطلبات معالجة المعلومات التي تتضمنھا یست

  ."مھام التعلم المعقدة 
العملیات و الإجراءات "استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً بأنھا  وتعرف الباحثة

الموجھ نحو اكتساب المعلومات و المھارات والاتجاھات والتي تتضمن إدراك 
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والفعل من خلال مساعدات المعلم في ضوء ھذه المتعلمین للھدف والوسیلة 
الاستراتیجیات بھدف تنمیة التحصیل والتفكیر الریاضي والاتجاه نحو التعلم 

  .الذاتي لتلامیذ الصف الثاني الاعدادى أثناء دراسة وحدة التحلیل
وتتضمن استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً المستخدمة في البحث الحالي ما 

  :یلي
دف والتخطیط، التنظیم والتحویل، طلب المعلومات، التسمیع تحدید الھ

، )الكبار –المعلمین  –الزملاء (والاستظھار، طلب المساعدة الاجتماعیة من 
، حفظ السجلات )الكتب –المذكرات  –الاختبارات (مراجعة السجلات 

  .والمراقبة، التركیب البیئي، التقویم الذاتي، مكافأة الذات
   Mathematical thinking  التفكیر الریاضي

التفكیر الریاضى بأنھ نشاط عقلى  )٢٤١،  ٢٠٠٥محمد حماده ، (یعرف 
مرن ومنظم قوامھ عملیات عقلیة خاصة بالریاضیات تتمثل فى الاستدلال 

والتعمیم وادراك العلاقات والبرھان الریاضى ) الاستنباط –الاستقراء (
  .لوالمنطق الشكلى والترجمة الریاضیة والتأم

مجموعة الأنشطة العقلیة المنظمة التى یمارسھا "بأنھ  و تعرفھ الباحثة     
تلامیذ المرحلة الإعدادیة أثناء حل المسائل والمشكلات الریاضیة مستخدماً فى 
ذلك عملیات التفكیر الاستقرائى والتفكیر الاستنباطى والقدرة على ادراك 

  .ىالعلاقات والتعبیر بالرموز والبرھان الریاض

  : الاتجاه نحو التعلم الذاتي
مدى استعداد المتعلم وموقفھ من أن یتوصل بنفسھ إلى "بأنھ  تعرفھ الباحثة

المعلومات والمھارات والاتجاھات من خلال تنفیذ وإتباع الخطوات الإجرائیة 
تحدید الھدف والتخطیط ، ( لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً والتي تتمثل في 

تحویل، طلب المعلومات، التسمیع والاستظھار، طلب المساعدة التنظیم و ال
، مراجعة السجلات )الكبار –المعلمین  –الزملاء (الاجتماعیة من 

، حفظ السجلات والمراقبة، التركیب )الكتب –المذكرات  –الاختبارات (
  )".، مكافأة الذات، التقویم الذاتيالبیئي
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  :المعالجة الإحصائیة
للعینات المستقلة فى معالجة  t-testى على استخدام اختبار اعتمد البحث الحال

  : البیانات احصائیاً و فى قیاس الفعالیة على مؤشرین ھما 
  t-testدلالة الفروق باستخدام * 
 ) مؤشر حجم التأثیر فى حالة وجود فروق ذات دلالة احصائیة ( مربع ایتا * 

  :و فیما یلي عرض مفصل لھذه الخطوات

   :طار النظرى للبحثالا: أولاً 
  :یتناول الاطار النظرى للبحث النقاط التالیة 

   Self Regulated learningالتعلم المنظم ذاتیاً  -١
یھتم التعلم المنظم ذاتیا بالطالب ومدى مشاركتھ الایجابیة في الموقف التعلیمى 

ام من الناحیة السلوكیة والدافعیة وما وراء المعرفیة، و یتمثل ذلك فى استخد
الطالب استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً أثناء تعلمھ بھدف تنشیط وإثراء بیئتھ 

  .التعلیمیة بما یضمن تحسین نواتج تعلمھ
أن التعلم النظم ذاتیاً مكون ھام من مكونات عملیة ) وانج و تزوھوا(ویذكر 

التعلم بالنسبة لطلاب المراحل التعلیمیة المختلفة، حیث یجب أن یكون لدى 
الطلاب وعى أكثر بسلوكھم و دافعیتھم و معرفتھم، كما یجب تدریب الطلاب 

تقییم : على استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً أثناء تعلمھم التى تتضمن
الذات، التنظیم والتحویل، تحدید الھدف والتخطیط، طلب المعلومات، الاحتفاظ 

الذات، الحفظ والاستظھار،  بالسجلات والمراقبة، التركیب البیئى، مكافأة
، مراجعة )الكبار –المعلمین  –الأقران (طلب المساعدة الاجتماعیة من 

 , Wang& Tzu-Hua)) الكتب –المذكرات  –الاختبارات (السجلات 
2011 , p.181)   

ویتطرق التعلم المنظم ذاتیاً لجوانب متعددة من أركان العملیة التعلیمیة ، فیھتم 
تیاً بسمات طلابیة عدیدة منھا الجوانب الوجدانیة والجوانب التعلم المنظم ذا

المعرفیة والجوانب السلوكیة اللازمة لتحقیق أھداف معینة و یتمثل ذلك فى 
استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً المعرفیة والما وراء معرفیة، كما یھتم 

واختیار آلیات دارة البیئة التعلیمیة من حیث التنظیم للموقف التعلیمي إبجوانب 
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إدارتھ ویتمثل ذلك فى استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً المتعلقة بإدارة الموقف 
  .التعلیمي مثل استراتیجیة التركیب البیئى

لى استخدام المتعلم إأن التعلم المنظم ذاتیاً یشیر ) خرونھادوین وآ(ویرى 
التى تجعلھ یصل  لاستراتیجیات محددة وھى استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً

لى درجة التمكن من استخدام عملیات ذاتیة لتنظیم سلوكھ بطریقة استراتیجیة إ
لتحقیق الأھداف السلوكیة المحددة فى المواقف التعلیمیة، بالإضافة لذلك تنظیم 
بیئة التعلم من خلال استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً التى توجھ الى تنظیم 

 &Hadwin) لتحقیق الأھداف التعلیمیة المحددة مسبقاًوضبط البیئة التعلیمیة 
et.al. ,2011 , p.240)   

ویتضح من العرض السابق أن استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً ھى خطط  
موجھة نحو تحقیق الأھداف التعلیمیة بنجاح وتتضمن دافعیة المتعلمین 

یم بیئة التعلم وآلیات نجاز المھام التعلیمیة بتفوق، وتنظإلقدرتھم على التعلم و
إدارتھا، كما تتضمن التخطیط  وتحدید الأھداف اللذین یعدان من أھم مراحل 

  . التعلم المنظم ذاتیاً
  :تعریفات التعلم المنظم ذاتیاً  -

التعلم المنظم ذاتیاً بأنھ مدى مشاركة الطالب بفعالیة فى " زیمرمان" یعرف 
ء معرفیاً من خلال التغذیة عملیة تعلمھ سلوكیاً و دافعیاً و ما ورا

  ) (Zimmerman , 1989 , 329الراجعة
أن التعلم المنظم ذاتیاً ھو مجموعة ) ١٧،  ٢٠٠٠سوسن أبو العلا ، (وتضیف 

الأسالیب الضمنیة والصریحة التى یستخدمھا المتعلم كى یشارك دافعیاً وما 
حراز أھدافھم إة وراء معرفیاً وسلوكیاً فى تنظیم دوافعھ وانفعالاتھ وسلوكھ بغی

  .الأكادیمیة
التعلم المنظم ذاتیاً بأنھ یشیر إلى استخدام الطالب " بنترتش"ویعرف 

لاستراتیجیات محددة تجعلھ یصل إلى درجة التمكن من استخدام عملیات ذاتیة 
تنظیمیة سلوكیة بطریقة إستراتیجیة، وأیضاً تنظیم بیئة التعلم لتحقیق الأھداف 

  )  Pintrich , 2002 , 452.   ( التعلیمیة 
أن التعلم المنظم ذاتیاً ھو عملیة یقوم فیھا ) ٢٠٠٢باز ، خالد ال(كما یذكر 

المتعلم باختیار إطار التعلم و استیضاح نتائج التعلم ، و استخدام مصادر 
  .التعلم، واستخدام مصادر التغذیة الراجعة 
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بنیة مكونة من  أن التعلم المنظم ذاتیاً) ١٠٢،  ٢٠٠٣مسعد ربیع ، (یذكر 
العدید من العوامل المعرفیة، و ما وراء المعرفیة و الدافعیة والاجتماعیة التي 

  .تؤثر في تعلم الفرد و قدرتھ على تحقیق الأھداف الأكادیمیة
التعلم المنظم ذاتیاً بأنھ قدرة المتعلم ) ١٧،  ٢٠٠٨أمل ابراھیم ، (كما تعرف 

لتعلم المنظم ذاتیاً ، و التى ترتكز على على الاستخدام الذاتى لاستراتیجیات ا
وعیھ بقدراتھ و امكاناتھ و دوافعھ، ویقاس بمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم 

  .ذاتیاً معد لذلك 
أن التعلم المنظم ذاتیاً بنیة مكونة من عوامل " خرونآجارفیلا و"ویرى 

علم الفرد معرفیة وما وراء المعرفة والدافعیة والاجتماعیة التى تؤثر فى ت
 , Jarvela & others , 2011). وقدرتھ على تحقیق الأھداف الأكادیمیة

350)     (  
كما یشیر مفھوم التعلم المنظم ذاتیاً الى دمج المھارة مع الارادة ، فالمتعلم 
المنظم ذاتیاً یعرف كیف یتعلم و یكون مدفوع ذاتیاً و یعرف قدراتھ ، و بناءاً 

ط و ینظم عملیات التعلم و یعد لھا فى ضوء سیاق على ھذه المعرفة فھو یضب
 , Vassallo& (Stephen , 2011. لأھداف التعلیمیة المحددة مسبقاًتحقیق ا

26) ,  
ویتضح من التعریفات السابقة للتعلم المنظم ذاتیاً مدى الاھتمام بالمشاركة 

اء المعرفة الفعالة للمتعلم فى الجوانب المختلفة لعملیة التعلم المعرفیة و ما ور
و الدافعیة و الاجتماعیة ، كما أن استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً ھى كخطوط 

  .عریضة یرتكز علیھا المتعلم لیصبح تعلمھ منظماً ذاتیاً 
  :مبادئ التعلم المنظم ذاتیاً -

، بعدما قاما مبادئ التعلم المنظم ذاتیاً" افكلیدس وأناستاسیا"حدد كلاً من 
بین الجوانب الما وراء معرفیة و الدافعیة و مدى تأثیرھم على  بدراسة التفاعل

اختصاراً )  MASRL( حیث )  MASRL( التعلم المنظم ذاتیاً فى نموذج 
-Metacognition with Motivation and Affect in Selfلـ 

Regulated learning   فھذه المبادئ تساعد فى تعدیل و علاج أوجھ ،
ظم ذاتیاً لدى المتعلمین ،و تتمثل ھذه المبادئ فى أربعة الضعف فى التعلم المن

  ( Efklides & Anastasia , 2011 , 18) -:مبادئ أساسیة وھى 
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  Prepareالإعداد  -١
ینص المبدأ الأول على أن المتعلمین یجب أن یعدوا بیئات تعلیمیة ثریة و 

المثال لبعض  فعالة یكونوا فیھا قادرین على الدراسة بفعالیة أكبر ، فعلى سبیل
 :النشاطات الخاصة بھذا المبدأ 

تكوین مجال مریح تماماً للدراسة بدون معوقات لتسھیل عملیتى  -
  .الانتباه و التركیز 

تركیز المتعلمین على جعل بیئة التعلم مناسبة لعملیة تعلمھم ذاتیاً و  -
 .تشجعھم على الدراسة بفعالیة 

 
  Organizeالتنظیم  -٢

لى أن الموقف التعلیمى یجب أن یتضمن ترتیبات ینص المبدأ الثاني ع  
مختلفة لمواد التعلم التى سوف تسھل التعلم و استخدام المتعلم 
لاستراتیجیات المعرفیة و ما وراء المعرفیة ، فھناك بعض النشاطات 

 :الخاصة بھذا المبدأ 
یتبع المتعلم نظاماً و منھجاً محدداً لتعلم مفاھیم و مھارات المادة أو  -

  .نھج المطلوب تعلمھ الم
تحدید ملحقات و رسومات و توضیحات فى الوحدات الدراسیة المراد  -

 .تعلمھا 
تحدید العلاقات بین المفاھیم و المھارات المراد تعلمھا ، و تحدید  -

الریاضیات أو : فنیات الدراسة لتعلم المھارات الخاصة لكل مادة مثل 
 .حیة لھذه المھارات القراءة لقطع الفھم مع وجود الأمثلة التوضی

  Monitor) المراقبة ( الضبط  -٣
ینص المبدأ الثالث على مراقبة المتعلم لمدى نجاحھ و تقدمھ أو فشلھ و 
تأخره فى تحقیق الأھداف التعلیمیة المحددة مسبقاً ، و فیما یلى عرض 

 :لبعض النشاطات الخاصة بھذا المبدأ 
ى مدى تحقق الأھداف یستخدم المتعلم التغذیة الراجعة لتحدید مستو -

  .التعلیمیة و مقارنتھا مع معیار مدى تحقق الھدف 
یضبط المتعلم تقدمھ فى عملیة التعلم من خلال استخدام استراتیجیات  -

ما وراء المعرفة لتعدیل الاستراتیجیة المعرفیة التى تؤدى للتقدم أو 
تخطى الصعوبات ، حیث یمارس المتعلم ما وراء المعرفة و ھو على 

 .یة بعملیات التعلم المعرفیة الصحیحة درا
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ادراك المتعلم أن مسار تقدمھ ھو جزء من العملیة التعلیمیة، و تقدیم  -
ن تقاریر دوریة مطبوعة للمتعلم عن مدى تقدمھ لمقارنھ ما تعلمھ الآ

 .مع ما سیطلب منھ فى المستقبل لتحقیق الھدف التعلیمى 
 .فى نشاطات التعلم  یتطلب من المتعلم تدوین الوقت الذى یقضیھ -
  Evaluationالتقویم  -٤

ینص المبدأ الرابع على امكانیھ المتعلم تحدید مدى جوده ما تعلمھ، فیحدث 
داء، تقویم ذاتى عندما یفكر فى جوده عملھ للإعداد لتعلم قادم أو تقویم الأ

یشمل مقارنات المتعلم بین ما قام بھ  Self-Evaluationوالتقویم الذاتى 
بعض النشاطات الخاصة بھذا ر أو الھدف وفیما یلى عرض لمع المعیا

 :المبدأ
تلقى المتعلم التغذیة الراجعة المستمرة لما تعلمھ و ما لم یتعلمھ لأن  -

  .ذلك یدعم التقویم الذاتى 
 –الاختبارات ( حث المتعلم على مراجعة نشاطات التقویم الذاتى  -

 )........ -الواجبات المنزلیة 
 :المنظم ذاتیاًأھمیة التعلم  -

تتمثل أھمیة التعلم المنظم ذاتیاً فى توفیر بیئة تعلیمیة تسمح لھ باستكشاف نفسھ 
والوعى بإمكاناتھ، واستكشاف عالمھ بالبحث عن الحقائق والخبرات الجدیدة 

لى بناء المعرفة و تشجع إخرین، أى الانتقال من نقل المعرفة والتفاعل مع الآ
التحكم فى دراستھم أكثر من الاعتماد على  المتعلم على تحمل مسئولیة

  )٢٠٠٦ھشام الحسینى ، . (توجیھات المعلم
وتزداد أھمیة التعلم المنظم ذاتیاً حیث یكون المتعلمین نشیطین عقلیاً أثناء 
التعلم أكثر من مجرد كونھم مستقبلین سلبیین للمعلومات، و أنھم یبذلون درجة 

ھدافھم و یتطلب التعلم المنظم ذاتیاً أن عالیة من المراقبة والضبط لتحقیق أ
یكون لدى المتعلمین أھداف معینة محددة ودافعیة لتحقیق ھذه الأھداف، ولھذا 
فان عملیات التنظیم الذاتى للتعلم لھا أھمیة كبیرة بالنسبة للتحصیل الأكادیمى 

  ) ( Efklides & Anastasia , 2011 , 18. للمتعلمین
تیاً یسھم بشكل أساسى فى تحكم المتعلم فى عملیة كما أن التعلم المنظم ذا

التعلم، فمن خلال تنفیذ اجراءات التعلم المنظم ذاتیاً یقوم المتعلمین بتحدید 
أھدافھم و یخططون لتحقیقھا، و یختارون الاستراتیجیات التى تسھم فى تحقیق 
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تلك  تلك الأھداف ثم ینفذون تلك الاستراتیجیات و یراقبون تقدمھم نحو تحقیق
، وبذلك یتضح أن التعلم المنظم ذاتیاً و یُقیمون ادائھم تقویماً ذاتیاًالأھداف 

یسھم بدور كبیر فى تحقیق عملیة التعلم وفى تحقیق الأھداف التعلیمیة المحددة 
و یعد أحد العوامل المھمة المؤثرة فى سرعة ونجاح المتعلم و قدرتھ على 

  .نجاز فیھ التوافق الدراسى والإ
  :ائص المتعلمین المنظمین ذاتیاً خص• 

أنھ یمكن تصنیف الطلاب )  Zimmerman , 1994 , 5( یرى زمرمان 
  :على محكات معینة وھى لتعرف علي المنظمین ذاتیاً بناءًوا

و یثابرون على مھام التعلم  Self-Startersیستھلون العمل ذاتیاً  -
  .بدرجة كبیرة 

 .رون فى مواجھة المشكلاتواثقون من أنفسھم و استراتیجیون و ماھ -
 .یتفاعلون ذاتیاً و یتجاوبون مع نتائج اداء مھمة التعلم  -

أن سمات المتعلمین المنظمین ذاتیاً )  ٧٢،  ٢٠٠٤ایناس صفوت ، ( و تذكر 
  :تتمثل فى 

یدیرون و یتحكمون ایجابیاً فى خبرا تعلمھم باستقلالیة ، فھم یوجھون  -١
المھارة أكثر من الاعتماد على جھودھم الذاتیة لاكتساب المعرفة و 

  .الاخرین و مع ذلك یطلبون المساعدة الاجتماعیة من الاخرین 
أنھم أكفأ ذاتیاً فى مراقبة تعلمھم ، كما أنھم أكفأ فى عمل تغذیة راجعة  -٢

 .موجھة ذاتیاً ، و فى التعدیل الذاتى لسلوكیات تعلمھم 
مراقبة ذاتیة نشطة لدیھم الوعى الذاتى بخبرات تعلمھم ، كما أن لدیھم  -٣

لمدى تقدمھم ، فھم لا یستسلمون للفشل لكنھم یحاولون من جدید 
 .التغلب على المشكلات الأكادیمیة 

یخططون و ینظمون بنشاط استخدامھم لاستراتیجیات التعلم المختلفة  -٤
، و كذلك ینظمون أھدافھم بشكل ھرمى و بواقعیة و یكونون 

 .مدفوعین لانجازھا 
لأكادیمى بفعالیة و یركزون انتباھھم فى اداء تعلمھم ، یدیرون وقتھم ا -٥

 .و یعللون متطلبات المھام و یحددون معاییر الاداء الناجح 
یغیرون الظروف البیئیة و الاجتماعیة لتناسب تعلمھم و یحققون  -٦

 .الأھداف التى تم وضعھا مسبقاً 
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تتمثل فى  أن سمات المتعلمین المنظمین ذاتیاً" خرونآجارفیلا و "كما یرى 
القدرة على وضع الأھداف و التخطیط لتحقیق ھذه الأھداف ، كما أن لدیھم 
القدرة على تجھیز بیئات تعلیمیة فعالة تسھل عملیة التعلم مثل تجھیز المكان 
للدراسة أو طلب المساعدة من المعلمین أو الزملاء عندما یتعرضون 

مثل والفعال للوقت المحدد للصعوبات، كما أن لدیھم القدرة على الاستخدام الأ
لعملیة التعلم، و لدیھم دافعیة ذاتیة مرتفعة تزید من انفعالاتھم الایجابیة نحو 

 .عملیة التعلم مثل الرضا والحماس والسعادة بتنظیم تعلمھم بصورة ذاتیة
)Jarvela & etal , 2011 , 350  (  

لدیھم سمات وفي ضوء العرض السابق یتضح أن المتعلمین المنظمین ذاتیاً 
داخلیة تتمثل فى استخدام الاستراتیجیات المعرفیة و الاستراتیجیات ما وراء 
المعرفیة مثل التخطیط ووضع الأھداف والتقویم الذاتى ومكافأة الذات والقدرة 
على التنظیم والتحویل والحفظ والتذكر، ولدیھم سمات خارجیة تتمثل فى 

خلال اعداد و تنظیم المكان الذى قدرتھم على تنظیم البیئة الفیزیقیة من 
یدرسون فیھ مثل تھیئة جو مناسب من حیث الاضاءة والھدوء لیساعدھم على 
التركیز والانتباه، بالإضافة الى قدرتھم على ادارة الوقت الأكادیمى بفعالیة 
وكفاءة، كما یتسم المتعلمین المنظمین ذاتیاً بقدرتھم على تنظیم وتعدیل 

المتمثلة فى طلب المساعدة الاجتماعیة من الزملاء الظروف الاجتماعیة 
بالاشتراك معھم فى المھام التعلیمیة والمعلمین للاستفسار منھم عن بعض 
النقاط فى المادة التعلیمیة والكبار للاستفادة من خبراتھم السابقة، كما یتمیزون 

الكتب ( بالقدرة على الحصول على المعلومات من مصادرھا الخارجیة مثل 
  .......... )و الاختبارات و المذكرات 

  :استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً
أن ) Pintrich&Degroot, 1990,33-40" (بینتریتش ودیجروت"یذكر 

أما التعلم المنظم ذاتیاً فھو یشیر  الإستراتیجیة ھي طریقة تناول الفرد للمھمة،
ى درجة التمكن من إلى استخدام الطالب لاستراتیجیات محددة، تجعلھ یصل إل

استخدام عملیات ذاتیة لتنظیم سلوكھ بطریقة إستراتیجیة ،وأیضاً تنظیم بیئة 
  .التعلم لتحقیق الأھداف الدراسیة والوصول إلى نتائج التعلم المرغوبة 

 ) Zimmerman , 1989 , 7" ( زمرمان"ویحدد ویعرف كلا من  
المنظم ذاتیاً فیما استراتیجیات التعلم )   Ruban,2003,27" ( روبان"و

   :یلي
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تشیر إلى قیام الطالب بالتقویم : Self-Evaluationالتقویم الذاتي  -١
لقد تفحصت كل ما قمت بھ لأكون "لجودة ما یؤدیھ من أعمال مثل 
  "متأكداً بأنني قمت بھا بشكل صحیح

تشیر إلى قیام  :Organizing transformingالتنظیم والتحویل  -٢
تیب صریح أو ضمنا للمواد التعلیمیة لیحسن من تعلمھ الطالب بإعادة تر

  "  لقد وضعت مخططاً قبل أن أكتب ورقتي"مثل 
تشیر إلى  :Goal- setting&planningتحدید الھدف والتخطیط   -٣

قیام الطالب بوضع أھداف تعلیمیة أو أھدف فرعیة والتخطیط من أجل 
  .ھدافتتابع وتزامن واستكمال الأنشطة المرتبطة بتلك الأ

تشیر إلى الجھود :  Seeking informationالبحث عن المعلومات  -٤
التي بذلھا الطالب لتأمین حصولھ على المعلومات المرتبطة بالمھمة 

  .من المصادر غیر الاجتماعیة المستقبلة
 & Keeping recordsالبحث عن السجلات والمراقبة  -٥

monitoring  :أجل تسجیل  تشیر إلى بذل الطالب للجھود من
  .الأحداث و النتائج

تشیر إلى بذل  :  Environmental Structuringالبنیة البیئیة  -٦
الطالب للجھود من أجل تنظیم بیئة تعلمھ لجعل تعلمھ أكثر یسراً وسھولة 

  .و ھذا یتضمن إما تنظیماً لبیئة تعلمھ المادیة أو النفسیة
ى قیام الطالب بتخیل تشیر إل:  Self-consequatingمكافأة الذات  -٧

  .المكافأة أو العقاب المترتبین على نجاحھ أو فشلھ 
تشیر إلى بذل :  Rehearsing & memorizingالتسمیع و التذكر  -٨

لجھود من أجل تذكر بعض المواد و ذلك من خلال ممارسات صریحة 
  .أو ضمنیة

تشیر إلى  : Searching assistanceالبحث عن العون الاجتماعي  -٩
) ١٠(الأقران ، ) ٩(لجھود التي یبذلھا الطالب لالتماس العون من ا

  .الراشدین ) ١١(المدرسین ، 
تشیر إلى الجھود :  Reviewing recordsمراجعة السجلات  - ١٤-١٢

والاختبارات،  )١٣(المذكرات،) ١٢(التي یبذلھا الطالب من أجل إعادة 
  .الكتب المقررة ) ١٤(
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أي سلوك تعلم نشأ من قبل الآخرین مثل  تشیر إلى : otherأخرى  -١٥
المعلمین أو الوالدین أو عبارات لتقویة الإرادة أو سلوك الغش، أو أیة 

  .تعبیرات لفظیة أخرى غیر واضحة 

 :التفكیر الریاضي: ثانیاً
الاتجاھات التربویة والمناھج الحدیثة تعطي  في كثیر من دول العـالم أصـبحت

التي یجب أن تنتھي إلیھ  تضعھ كھدف مـن الأھـدافللتفكیر و كبیراً اھتماماً
إلى  عملیتا التعلیم والتعلم، وقد طورت البرامج التربویة العدیدة التي تھـدف

تدریب الطلبة على التفكیر، ویعد بناء الإنسان، وتنمیة قدراتھ العقلیة الھدف 
ھا بمقدار الرئیس للعملیة التعلیمیة في أیة دولة من دول العالم، إذ تقاس تقدم

والعمل على استثمارھا بحیث تصبح قادرة  قدرتھا على تنمیة عقول أبنائھـا،
العصر وبما یخدم  على التعامل والتفاعل الإیجابي البناء مـع متغیـرات

  ) ١٦١، ٢٠٠١محمد الحیلة ، . ( التوجھات التنمویة لھذه الدول 
ر التي یجب تنمیتھا ویعتبر التفكیر الریاضي ومھاراتھ من أھم مھارات التفكی

لدى المتعلمین بالمراحل الدراسیة المختلفة لما لھا علاقة أساسیة بحل 
المشكلات الریاضیة بوجھ خاص وبالتالي تنمیة القدرة على حل المشكلات 

  .التي تواجھھم في حیاتھم بوجھ عام 
  :  وفیما یلي عرض لتعریفات التفكیر الریاضي

نشاط عقلي " أن التفكیر الریاضي  ) ٣٩٦،  ٢٠٠١محمود حسن ، ( یذكر 
منظم یھدف إلى حل المشكلة الریاضیة باستخدام بعض أو كل مظاھر التفكیر 

  ) ". البرھان الریاضي –التعبیر بالرموز  –الاستنباط  –التعمیم ( التالیة
مجموعة " بأنھ  ) ١٠٩،  ٢٠٠٣عزوعفانھ وسعید نبھان ، ( بینما یعرفھ  

لمنظمة التي یقوم بھا الطالب عندما یواجھ موقفاً أو من العملیات العقلیة ا
مشكلة أو مسألة ، و لا توجد إجابة جاھزة لھا ، مما یدفع الطالب إلى 
مراجعتھا ، مما یساعده على ترتیب خبراتھ الریاضیة السابقة للقیام بعملیة 

  ".البحث و التنقیب عن الحل النھائي 
ن التفكیر الریاضي شكل من أ"  ) ٤٧،  ٢٠٠٥رفعت قندیل ، ( ویضیف 

أشكال التفكیر أو النشاط العقلي الخاص بمھارة الریاضیات و الذي یعتمد على 
التعبیر الرمزي  –الاستنباط  –الاستقراء ( مجموعة من المھارات تتمثل في 
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و ) التعمیم  –البرھان الریاضي  –الإدراك المكاني و الشعور البصري  –
عندما یواجھ الفرد مشكلة یصعب حلھا بالطریقة  یحدث ھذا النوع من التفكیر

  ".البسیطة أو المباشرة
نشاط عقلي منظم و مستمر " بأنھ  ) ٣٩،  ٢٠٠٩فایزة حمادة ، ( وتضیف 

أثناء العملیة التعلیمیة للتوصل لحل المشكلات الریاضیة باستخدام بعض 
  . )البرھان  –الاستدلال ( مھارات التفكیر 

والتفكیر الریاضي ھو نوع من  )Sherman,2014" (شیرمان"ویذكر 
التفكیر الذي یھدف إلى حل المشكلات الریاضیة من خلال المھارات العدیدة 

الاستنتاج والتعمیم والاستقراء والبرھان الریاضي والتعبیر (التي تتمثل في 
  .)بالرموز والمنطق الشكلي والتصور البصري
   :وفیما یلي عرض لمھارات التفكیر الریاضي

  :أن مھارات التفكیر الریاضي تشتمل على ) ٢٠٠٩أشرف على ، ( ذكر  
ویشتمل على قدرة الطالب على استنتاج أو استخلاص خاصیة : الاستقراء -

  .من عدة حالات
ویتمثل في قدرة الطالب على الوصول لحالات خاصة اعتماداً : الاستنباط -

  .على مبدأ عام
رة الطالب على استخدام الرموز للتعبیر عن و یتمثل في قد: التعبیر بالرموز -

  .المعطیات اللفظیة
مھارات التفكیر  )٢٠٠٧زینة وعبد االله عبابنة ،  فرید أبو(بینما حدد 

، الاستقراء، الاستنتاج، التعبیر بالرموز، النمذجة، التعمیم: الریاضي كما یلى
  .البرھان الریاضي 

: تىالریاضي كالآأن مظاھر التفكیر  )٢٠٠١محمود حسن، (وأضاف 
  .تعبیر بالرموز ، البرھان الریاضيالتعمیم، الاستقراء، الاستنباط ، ال

إلى أن مھارات التفكیر الریاضي )  ٢٠٠٣عوض التودرى ، (وأیضاً أشار 
الاستنباط ، الاستقراء ، التعبیر بالرموز ، إدراك العلاقات، : تشتمل على

  .ریاضيالبرھان ال
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عدید من الأدبیات التربویة والدراسات السابقة ومن خلال الاطلاع على ال
الخاصة بالتفكیر الریاضي فقد حددت الباحثة خمس مھارات للتفكیر الریاضي 
والتي یھتم البحث الحالي بتنمیتھا لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة باستخدام 

 –الاستنتاج  - الاستقراء(برنامج قائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً 
  .)إدراك العلاقات -التعبیر بالرموز –البرھان الریاضي 

وفیما یلي عرض لمھارات التفكیر الریاضي التي تم تحدیدھا والتي یھدف 
  .البحث الحالي تنمیتھا لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة

یقصد بالاستقراء الوصول إلى الأحكام العامة أو النتائج  :الاستقراء -١
عبد فرید أبو زینة و(. صة أو جزیئات من الحالة العامةاعتماداً على حالات خا

  .)٢٠٠٧االله عبابنة ، 
عبید و عفانھ ، (وینقسم الاستقراء من حیث الوصول إلى النتیجة كما ذكره 

  :إلى)  ٤٧،  ٢٠٠٣
وھو الوصول إلى القاعدة أو الحكم الكلى من استعراض جمیع  :استقراء تام -

  .صدق علیھا قاعدة واحدة الحالات الفردیة التي یمكن أن ت
و یتم ذلك عندما ندرس بعض الحالات أو الأحكام الجزئیة  :استقراء ناقص -

  .و نصل منھا إلى قاعدة عامة نعممھا على الحالات المماثلة 
  :الاستنتاج -٢

یقصد بالاستنتاج الوصول إلى نتیجة خاصة اعتماداً على قاعدة عامة، أو ھو 
حالة أو حالات خاصة من الحالات التي تنطبـق  تطبیـق القاعدة العامة على

  )٢٠٠٣فرید أبو زینة ،.( علیھـا القاعـدة العامة 
أن الاستنتاج ھو عملیة عقلیة یتم فیھا ) ٣٥، ٢٠٠٩سعود الشھرانى، (ویذكر 

باستخدام قواعد على الحالات الفردیة للوصول ) التعمیم(تطبیق القاعدة العامة 
  .الحل المناسب إلى النتیجة النھائیة أو 

  : مھارات الاستنتاج 
ي تتطلبھا عملیة عدداً من المھارات الت) ٥٢، ٢٠٠٥رفعت قندیل ،(حدد 

  : الاستنتاج ومنھا
  .القدرة على فھم وتطبیق التعمیمات والقواعد العامة  -
  .القدرة على إدراك العلاقات بین القاعدة العامة والحالات الخاصة  -
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  .لاقات بین عدة مفاھیم القدرة على إدراك الع -
  . القدرة على الاستدلال على النتائج من خلال التعرف على الحقائق الجزئیة  -
  . القدرة على التمییز بین المعلومات الصحیحة والخاطئة  -
  : التعبیر بالرموز -٣

ویقصد بالتعبیر بالرموز عملیة ترجمة وتحویل المفاھیم و القضایا الریاضیة 
ور الكلامیة إلى رموز، من أجل تسھیل العملیات الریاضیة المعطاة في الص

الریاضیات تتمیز بالمستوى العالي من التجرید، تیسیر التفكیر الریاضي وو
فھي تستخدم الرموز بدلا من الكلمات ، و تضع ھدفاً لتدریسھا، ھو القدر على 

  ) ٩٠،  ١٩٩١أحمد أبو العباس ، . ( فھم الرموز الریاضیة
مھارة التعبیر بالرموز أنھا قدرة المتعلم على ) ٢٠٠٥قندیل ،رفعت (یذكر 

التعبیر عن الأفكار أو المعطیات أو المعطیات اللفظیة أو المسائل باستخدام 
  .الرموز الریاضیة

وقد حددت الباحثة المھارات التي تتطلبھا عملیة التعبیر بالرموز لمحتوى 
  :البحث الحالي ومنھا

  .اللفظیة فھم العبارة الریاضیة  -
  .تحدید المفاھیم والعلاقات الریاضیة المتضمنة في العبارة الریاضیة اللفظیة  -
  .تحدید الرموز الریاضیة المناسبة لمحتوى العبارة الریاضیة  -
  .ترجمة العبارة الریاضیة اللفظیة إلى عبارة ریاضیة رمزیة  -
  .ة ترجمة العبارة الریاضیة الرمزیة إلى عبارة ریاضیة لفظی -
  ) (Mathematical Proof البرھان الریاضي  -٤
البرھان الریاضي بأنھ سلسلة من العبارات ) ٢٠٠٢مجدى عزیز ، ( یعرف 

الریاضیة المترابطة والموجھة لإثبات صحة نتیجة معینة عن طریق 
واستخدام مجموعـة من التعاریف  Logic، والمنطقInference الاستدلال

   .رھنة مسبقاًوالمسلمات والنظریات المب
أن البرھان الریاضي ھو سلسلة استدلالیة ) ٢٠٠٨ فاضل سلامة،( كما یضیف

من العبارات التي تعتمد على المسلمات كمبادئ عامة والنتیجة لھذه السلسلة 
تسمى نظریة أو مبرھنة ، فالبرھان الریاضي لنظریة ما ھو استخدام الدلیل 

  . حة نظریات سابقة أو مسلماتج من صالمنطقي لبیان أن صحة النظریة تنت
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  :أسالیب البرھان الریاضي
  : تنقسم أسالیب البرھان الریاضي إلى برھان مباشر، برھان غیر مباشر -

إثبات صحة المطلـوب نفسـھ أي أن تتـابع : یقصد بھ فالبرھان المباشر
  .العبـارات المستخدمة في البرھان تؤدي إلي العبارة التي تمثل المطلوب ذاتھ 

البرھان الذي نثبـت : فیقصد بھ) البرھان بالتناقض(ما البرھان الغیر مباشر أ
نثبـت (ب  ← أ) فیـھ عبارة تكافئ المطلوب منطقیا فمثلا لإثبات أن العبارة 

كذلك یمكن أن نثبت في البرھان غیر ) أ  ~ ← ب ~  (العبـارة المكافئـة
حیح سواء بحدوث نھ من المسـتحیل إلا یكـون المطلوب غیر صأالمباشر 

تعارض مع المعطیات أو النظریات المعتـرف بصـحتھا أ ونثبت انھ لا یمكن 
أن یحدث إلا المطلوب وذلك عندما یمثل المطلوب حالة من عدة حالات یمكن 

  ) ١٩٩٢ولیم عبید وآخرون ،. (أن تحدث نتیجة المعطیات
  : مھارات البرھان الریاضي

مھارة التحلیل، : ات البرھان الریاضي فيمھار) ١٩٩٥نبیل متولي ، (  یحدد
مھارة استنتاج العلاقات، مھارة الوصول إلى الفكرة العامة للحل، مھارة الحل 

  . بأكثر من طریقة أو أسلوب، مھارة مراجعة الحل 
  : إدراك العلاقات -٥

وھو القدرة على استخلاص علاقات أو معلومات جدیدة لم یسبق دراستھا 
. إلیھا من المعلومات المعطاة وما بینھا من علاقاتولكن أمكن التوصل 

  )٢٠٠٣فاطمة عبد السلام ،(
ومن خلال الاطلاع على العدید من الأدبیات التربویة والدراسات السابقة 
الخاصة بالتفكیر الریاضي فقد حددت الباحثة خمس مھارات للتفكیر الریاضي 

حلة الإعدادیة باستخدام والتي یھتم البحث الحالي بتنمیتھا لدى تلامیذ المر
 –الاستنتاج  - الاستقراء. ( برنامج قائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً 

  ) إدراك العلاقات -التعبیر بالرموز –البرھان الریاضي 
  : تعریفات الباحثة

مھارة من مھارات التفكیر الریاضي یتم فیھا الانتقال من الحالات  :الاستقراء
من ) تعمیم(لات العامة حیث یتم التوصل إلى قاعدة عامة الخاصة إلى الحا

  .خلال ھذه الحالات والأمثلة الخاصة 
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مھارة من مھارات التفكیر الریاضي تتمثل في قدرة المتعلم على  :الاستنتاج
  .من المبادئ والحالات العامة ) الحالات الخاصة ( التوصل للنتائج 
كیر الریاضي تتمثل في قدرة المتعلم مھارة من مھارات التف :التعبیر بالرموز

على ترجمة المشكلات الریاضیة اللفظیة المعطاة إلى رموز لتسھیل الوصول 
  .لحل المشكلات الریاضیة 

مھارة من مھارات التفكیر الریاضي تتمثل في قدرة المتعلم  :إدراك العلاقات
كلة على العلاقات التي تربط بین المعلومات الریاضیة المعطاة في المش

   .المطروحة لإیجاد حلھا
مھارة من مھارات التفكیر الریاضي تتمثل في قدرة  :البرھان الریاضي

المتعلم على إقامة الدلیل أو الحجة لإثبات صحة عبارة ریاضیة تستند إلى 
عبارات ریاضیة أخرى تم إثبات صحتھا استناداً إلى نظریة أو مسلمة 

  .ریاضیة سابقة
رة المتعلم على حل المشكلات الریاضیة المطروحة ھو قد :التفكیر الریاضي

في المواقف التعلیمیة من خلال الاستقراء الاستنتاج والتعبیر بالرموز وإدراك 
  .العلاقات والبرھان الریاضي 

  :تنمیة مھارات التفكیر الریاضي لدى الطلبة
لتنمیة مھارات التفكیر الریاضي لدى الطلبة ) ٢٠٠٩فایزة حمادة ، ( تشیر

بغي استخدام أسالیب واستراتیجیات تدریسیة معاصرة للانتقال بتعلیم ین
الریاضیات من الصورة التقلیدیة إلى صورة حدیثة تھدف للارتقاء بالتفكیر 
وتنظیم أفكار التلامیذ بصورة عملیة للمحتوى الأكادیمي وتجعل المتعلم 

  . إیجابیا في العملیة التعلیمیة التعلُمیة
   :حو التعلم الذاتيالاتجاه ن: ثالثاً 

في العصر الحالي أصبح التعلم الذاتي ضرورة في العملیة التعلیمیة في 
مختلف مراحلھا لمواجھة التغیرات السریعة في المعرفة والمعلومات التي لا 
تستطیع أي مناھج دراسیة مھما كانت من حیث الكم والكیف حصرھا ، كما 

تكنولوجي في كافة المجالات یجعل أن متابعة وملاحقة ركب التقدم العلمي وال
  . التعلم الذاتي من أھم التحدیات التربویة لأي مجتمع 
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  : مفھوم التعلم الذاتي
التعلم الذاتي بأنھ ) ٤، ١٩٨٢صلاح مراد ومحمد مصطفى، ( یعرف

استخدام المتعلم لمھاراتھ وقدراتھ في انجاز عملیة التعلم بنفسھ دون مساعدة "
    ."مساعدة في حالة الرغبة بھاالآخرین، والبحث عن ال

أسلوب من أسالیب : "بأنھ) ٢٠٠٣أحمد اللقانى وعلى الجمل ، (ویعرفھ 
التعلیم یسعى فیھا المتعلم لتحقیق أھدافھ عن طریق تفاعلھ مع المادة التعلیمیة، 
ویسیر فیھ وفق قدراتھ واستعداداتھ وإمكانیاتھ الخاصة مع أقل توجیھ من 

   ."المعلم
وم الاتجاه نحو التعلم الذاتي من أھم المفاھیم التي لھا علاقة مباشرة ویعتبر مفھ

بمفھوم التعلم الذاتي، حیث تنمیة الاتجاه نحو التعلم الذاتي یرجع إلى إكساب 
المتعلمین مجموعة من الخصائص التي تمكنھم من التعلم الذاتي والاستفادة 

ي في قدرتھم على التعلم من ممیزاتھ ونتائجھ المرغوبة التي تتمثل بشكل رئیس
  .بصورة ذاتیة طوال حیاتھم 

  : مفھوم الاتجاه نحو التعلم الذاتي
  : الاتجاه نحو التعلم الذاتي بأنھ )١٩٨٢، صلاح مراد ومحمد مصطفى( یعرف

شیاء الھامة والمناسبة القدرة على حل المشكلات، القدرة على الإحساس بالأ"
،والقدرة على استخدامھا، والمھارة في  والإلمام بمصادر المعرفة ،في التعلم

تنظیم الموقف والأنشطة التعلیمیة والاعتراف بالمسئولیة، وتحملھا في عملیة 
وحب الاستطلاع،  التعلم، والمھارة في إتباع التعلیمات والقواعد بمرونة،

والانفتاح للخبرات والمعلومات الجدیدة، والمبادأة في حل المشكلات، وانجاز 
، والثقة بالنفس لتعلم الأشیاء الجدیدة والمعقدة وبذل الجھد والمثابرةالأعمال، 

   ."وفھم الذات والدافعیة الذاتیة، والعمل لإشباع الذات
أن الاتجاه نحو التعلم الذاتي ھو العملیة ) ٢٠٠٣آسیا حامد كندى ، (وتضیف 

معارف الإجرائیة المقصودة التي یحاول فیھا التعلم أن یكتسب بنفسھ قدر من ال
والمفاھیم والمھارات والاتجاھات مستخدماً مصادر تعلم متنوعة لتحقیق 
أھداف واضحة دون عون مباشر من المعلم ویتخلى فیھا عن سلبیتھ ودوره 

  .كمتلقي للعلم لیصبح ایجابیاً ومشاركاً فعلیاً في عملیة التعلم
اه نحو والاتج" " التعلم الذاتي " ویتضح مما سبق انھ یوجد اختلاف بین 

حیث قد یوجد لدى المتعلم المھارات والقدرات والإمكانیات " التعلم الذاتي 
والاستعدادات التي تمكنھ من استخدام التعلم الذاتي أثناء تعلمھ ، ولكنھ على 
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الرغم من ھذا لا یستخدم التعلم الذاتي في تعلمھ لان لیس لدیھ الدافعیة والاتجاه 
، ولذلك لا یكفى أن یكون لدى الفرد المتعلم  الایجابي لإحداث التعلم ذاتیاً

القدرات والإمكانیات والمھارات لان یتعلم ذاتیاً بدون الدافع والرغبة والاتجاه 
  ". التعلم الذاتي " الایجابي نحو ھذا النوع من التعلم 

   :خصائص الأفراد ذوى الاتجاه نحو التعلم الذاتي -
خصائص الأفراد ذوى الاتجاه  )١٩٨٢صلاح مراد ومحمد مصطفى ، (حدد 

   :نحو التعلم الذاتي في النقاط التالیة
  .لدیھم المبادأة المستقلة  -١
  . رغبة قویة في التعلم والاستمتاع بھ والتغییر والثقة بالنفس  -٢
القدرة على استخدام المھارات الأساسیة في الدراسة والقدرة على  -٣

  .الاكتساب والاحتفاظ بما یتعلمونھ 
  . إمكانیة وضع خطة واضحة لإنھاء أعمالھم  -٤
  . القدرة على تحدید أھداف العمل الذي یقومون بھ  -٥
  . یتصفون بالمثابرة في عملیة التعلم وتحمل المسؤلیة  -٦
  . القدرة على رؤیة المشكلات باعتبارھا تحدیات ولیست عقبات  -٧
  . یستطیعون تنظیم خبراتھم  -٨
  . من حب الاستطلاع وتنظیم الوقت  یتمتعون بدرجة عالیة -٩

ومن العرض السابق لخصائص الأفراد ذوى الاتجاه نحو التعلم الذاتي یتضح 
أن ھذه الخصائص لابد لھا من الدافعیة والحماس لتحقیقھا وبالتالي ینمو لدیھم 
اتجاه ایجابي نحو التعلم الذاتي ویتحقق الأھداف المرجوة من ھذا النوع من 

  .التعلم 

  :اسات السابقةالدر
في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً دراسات اھتمت باستخدام : المحور الأول

      :تدریس الریاضیات
اسѧѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧѧنظم ذاتیѧѧѧاً   اسѧѧتخدمت معظѧѧѧم دراسѧѧات ھѧѧѧذا المحѧѧور   

كمتغیѧѧر مسѧѧتقل، كمѧѧا تنوعѧѧت المراحѧѧل التعلیمیѧѧة والأھѧѧداف التѧѧي سѧѧعت ھѧѧذه   
  : وسوف یتم توضیح ذلك فیما یلي الدراسات إلى تحقیقھا،

لتحدیѧد العلاقѧة الارتباطیѧة بѧین      ) ١٩٩٥فاطمة حلمي حسن ، (ھدفت دراسة 
ھѧذه  استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم والتحصیل الدراسي وتوضیح إذا كانѧت  
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مѧن   و تكونѧت عینѧة الدراسѧة   الاستراتیجیات تختلѧف بѧاختلاف جѧنس الطالѧب ،    
عین بالتساوي على كلا الجنسین من الصѧف الثѧاني   و طالبة موز اًطالب) ٢٧٠(

إلى وجود علاقѧة   و توصلت الدراسةالاعدادى في مدینة الزقازیق في مصر، 
ѧѧѧتعلم         ةارتباطیѧѧѧذاتي للѧѧѧیم الѧѧѧتراتیجیات التنظѧѧѧین اسѧѧѧائیا بѧѧѧة إحصѧѧѧة دالѧѧѧموجب

إلѧѧѧى أن الإنѧѧѧاث أكثѧѧѧر اسѧѧѧتخداماً   كمѧѧѧا أشѧѧѧارت النتѧѧѧائجوالتحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي، 
تنظیم الذاتي للتعلم من الذكور على المقیاس ككل، وعلى أبعاد لاستراتیجیات ال

  .ستظھار وطلب المساعدة من الآخرینالتنظیم والتحویل والتسمیع والا
إلى تحدید العلاقة بین  ھدفت )١٩٩٦، لطفي عبد الباسط إبراھیم(أما دراسة 

) ١٢٠(مѧن   و تكونت عینѧة الدراسѧة  التعلم المنظم ذاتیاً والتحصیل الدراسي ، 
طالبѧѧاً وطالبѧѧة مѧѧن طلبѧѧة الصѧѧف الأول الثѧѧانوي فѧѧي محافظѧѧة المنوفیѧѧة بمصѧѧر،   

إلѧѧى وجѧѧود علاقѧة ارتباطیѧѧة غیѧѧر دالѧѧة إحصѧѧائیاً بѧѧین    وأشѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة 
مكونات التعلم المنظم ذاتیا والتحصیل الدراسي فѧي مѧواد اللغѧة العربیѧة واللغѧة      

م معѧاملات الارتبѧاط بѧѧین   كمѧا أظھѧرت النتѧѧائج أن قѧی    الانجلیزیѧة والریاضѧیات،  
مكون فعالیѧة الѧذات وبѧین التحصѧیل فѧي اللغѧة العربیѧة واللغѧة الانجلیزیѧة غیѧر           
دالة إحصائیا، كما أشارت النتѧائج إلѧى تفѧوق الإنѧاث علѧى الѧذكور فѧي الدرجѧة         

المراجعѧѧة : وفѧѧى أبعѧѧاد الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً التالیѧѧة      الكلیѧѧة للѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً   
الحلول، والدافعیة التلقائیة، وتحضیر الدروس، والبحث عѧن   وانتقاء ،المنتظمة

  .المعلومات
إلѧѧى التعѧѧرف إلѧѧى تѧѧأثیر    ھѧѧدفت  )١٩٩٩، عѧѧزت عبѧѧد الحمیѧѧد  (دراسѧѧة بینمѧѧا 

كѧѧادیمى مكونѧѧات الدافعیѧѧة واسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً فѧѧي التحصѧѧیل الأ  
طالبѧاً  ) ٤٣٥(مѧن   وتكونѧت عینѧة الدراسѧة   لدى طلبة كلیѧة التربیѧة بالزقѧازیق،    

إلى تأثر التحصیل الاكادیمى بكل من مكونѧات   و قد توصلت الدراسةوطالبة، 
الدافعیة واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیѧا، وأن الѧذكور حصѧلوا علѧى درجѧات      

، وعدم وجود فѧروق  أعلى من الإناث في كل واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً
ن والتنظیم والبحѧث عѧن المسѧاعدة ، كمѧا     بین الجنسین في أبعاد التكرار والإتقا

أن طلبة الفرقة الرابعة أكثر امتلاكاً لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا من طلبة 
  .الفرقة الأولى

إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى  ھѧѧدفت ) ٢٠٠٦وحیѧѧد حѧѧافظ وجمѧѧال عطیѧѧة،  (اسѧѧة در أمѧѧا
الإبداعیѧة  فعالیة برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیѧة مھѧارات الكتابѧة    

طالبѧاً وطالبѧة   ) ٨٦(من  لدى طلاب المرحلة الثانویة ، و تكونت عینة الدراسة
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بالصف الأول الثانوي وتم تقسیمھم إلى مجمѧوعتین أحѧداھما تجریبیѧة وعѧددھا     
طالباً وطالبة درست بالبرنامج القائم علѧى الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً والأخѧرى      ) ٤٦(

ولتحقیѧق  رست ببرنامج الكتابة المعتѧاد،  طالباً وطالبة د) ٤٠(ضابطة وعددھا 
استخدم الباحثان اختبار الكتابة الإبداعیة لطلاب الصف الأول  أھداف الدراسة

إلى فعالیة البرنامج القائم علѧى الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً      وتوصلت الدراسةالثانوي ،
  .في تنمیة مھارات الكتابة الإبداعیة لطلاب الصف الأول الثانوي 

، فاطمѧة حلمѧي حسѧن   (مѧع دراسѧة   )  ٢٠٠٧إبѧراھیم أحمѧد ،   ( ة دراسوتتفق 
إلѧѧى التعѧرف علѧѧى العلاقѧة الارتباطیѧѧة بѧѧین   ھѧѧدفت  فѧي الھѧѧدف، حیѧث  ) ١٩٩٥

أبعѧѧѧاد التنظѧѧѧیم الѧѧѧذاتي للѧѧѧتعلم والتحصѧѧѧیل الاكѧѧѧادیمى والѧѧѧى أي مѧѧѧدى اخѧѧѧتلاف   
 ѧة التحصیل الاكادیمى تبعا لمستویات التنظیم الذاتي للتعلم وتحدید القدرة التنبؤی

مѧن   وتكونѧت عینѧة الدراسѧة   ، لذاتي للتعلم بالتحصیل الاكادیمىلأبعاد التنظیم ا
 و قѧد توصѧلت الدراسѧة   طالباً بالفرقة الثالثة بكلیة التربیѧة بالمنصѧورة،   ) ١٢٨(

إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائیاً بѧѧین التحصѧѧیل الاكѧѧادیمى       
ت والمراقبѧѧة، التسѧѧمیع  وضѧѧع الھѧѧدف والتخطѧѧیط، الاحتفѧѧاظ بالسѧѧجلا    (وأبعѧѧاد 
، كمѧѧا أشѧѧارت النتѧѧائج إلѧѧى التحصѧѧѧیل     )، طلѧѧب المسѧѧاعدة الاجتماعیѧѧة   والحفѧѧظ 

كادیمى لدى الطلاب ذوى المستوى المرتفع من التنظیم الذاتي للѧتعلم أفضѧل   الأ
منھ لدى الطلاب منخفضي مستوى التنظیم الذاتي للتعلم على كѧل الأبعѧاد، كمѧا    

علѧى  ) طیط، الاحتفاظ بالسجلات والمراقبѧة وضع الھدف والتخ(أن قدرة بعدى 
  .التنبؤ بالتحصیل الاكادیمى لدى الطلبة

عѧѧن الدراسѧѧات السѧѧابقة فѧѧي   ) ٢٠٠٨أمѧѧل عبѧѧد المحسѧѧن،  (دراسѧѧة وتختلѧѧف 
إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى أثѧر برنѧѧامج تѧѧدریبي قѧѧائم علѧѧى بعѧѧض   ھѧѧدفت ، حیѧѧث العینѧة 

اسي لدى عینة مѧن  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في الدافعیة والتحصیل الدر
تلمیѧѧѧذاً ) ٦٢(التلامیѧѧѧذ ذوى صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم ، و تكونѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن  

الاعѧѧدادى ذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم وتѧѧم تقسѧѧیمھم إلѧѧى       وتلمیѧѧذة  بالصѧѧف الثѧѧاني  
تلمیѧذاً وتلمیѧذة والأخѧرى ضѧابطة     ) ٣٢(حداھما تجریبیѧة وعѧددھا   إمجموعتین 

اسѧتخدمت الباحثѧة    اف الدراسѧة ولتحقیѧق أھѧد  تلمیѧذاً وتلمیѧذة  ،   ) ٣٠(وعددھا 
البصѧري  (اختبار الذكاء المصور واختبار الفھم القرائي واختبѧار بنѧدر جشѧتلط    

واختبѧѧار وكسѧѧلر لѧѧذكاء الأطفѧѧال ومقیѧѧاس التنظѧѧیم الѧѧذاتي للѧѧتعلم      ) الحركѧѧي  –
إلѧѧѧى تفѧѧѧوق تلامیѧѧѧذ المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة علѧѧѧى تلامیѧѧѧذ     وتوصѧѧѧلت الدراسѧѧѧة ،
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     ѧѧب علѧѧي التغلѧѧابطة فѧѧة الضѧѧیل    المجموعѧѧѧي والتحصѧѧم القرائѧѧعوبات الفھѧѧى ص
  ) .الخارجیة  -الداخلیة(الدراسي والدافعیة 

لطفѧѧي عبѧѧد (مѧѧع دراسѧѧة ) ٢٠١٠عبѧѧد الناصѧѧر الجѧѧراح ،  (دراسѧѧة كمѧѧا تتفѧѧق 
إلى تحدید العلاقة بین التعلم ھدفت فى الھدف، حیث  )١٩٩٦، الباسط إبراھیم

امعѧѧة الیرمѧѧوك،   المѧѧنظم ذاتیѧѧاً والتحصѧѧیل الاكѧѧادیمى لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طلبѧѧة ج       
طلبѧة البكѧالوریوس فѧي     وطالبѧة مѧن   اًطالبѧ ) ٣٣١(وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن     

قیѧѧاس بѧѧوردى اسѧѧتخدم الباحѧѧث م ولتحقیѧѧق أھѧѧداف الدراسѧѧةجامعѧѧة الیرمѧѧوك، 
أن امتلاك الطلبѧة لمھѧارات الѧتعلم المѧنظم      أظھرت الدراسة ،للتعلم المنظم ذاتیاً

ى مرتفѧѧع وبѧѧاقي الإبعѧѧاد بدرجѧѧة   ذاتیѧѧاً علѧѧى مكѧѧون التسѧѧمیع والحفѧѧظ ذو مسѧѧتو   
متوسطة، كما تبین أن الذكور یتفوقون على الإناث علѧى مكѧون وضѧع الھѧدف     
والتخطѧѧѧیط، وطلبѧѧѧة الفرقѧѧѧة الرابعѧѧѧة یتفوقѧѧѧون وبدلالѧѧѧة إحصѧѧѧائیة علѧѧѧى طلبѧѧѧة     
الفرقتین الثانیѧة والثالثѧة علѧى مكѧوني الاحتفѧاظ بالسѧجلات والمراقبѧة ، وطلѧب         

وق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائیة فѧѧѧي التحصѧѧѧیل    المسѧѧѧاعدة الاجتماعیѧѧѧة، وجѧѧѧود فѧѧѧر   
الاكѧادیمى بѧین فئѧة الطلبѧة مرتفعѧي الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً وفئѧة الطلبѧة منخفضѧѧي           
الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً علѧѧى مكѧѧوني وضѧѧع الھѧѧدف والتخطѧѧیط ،التسѧѧمیع والحفѧѧظ     
ولصѧѧالح الطلبѧѧة مرتفعѧѧي الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً، كمѧѧا أكѧѧدت النتѧѧائج أن مكѧѧوني        

ووضѧѧع الھѧѧدف والتخطѧѧیط یتنبѧѧأن بالتحصѧѧیل    والمراقبѧѧة، الاحتفѧѧاظ بالسѧѧجلات
  .كادیمى لدى الطلبةالأ

، عبد الناصر الجراح(دراسة مع  )٢٠١١زین حسن ردادى ،(دراسة وتتفق 
فѧѧي الھѧѧدف، حیѧѧث   )١٩٩٦، لطفѧѧي عبѧѧد الباسѧѧط إبѧѧراھیم (ودراسѧѧة ) ٢٠١٠
لم إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین اسѧѧتراتیجیات التنظѧѧیم الѧѧذاتي للѧѧتع           ھѧѧدفت 

وطالبة من الصѧف   طالباً )٢٣٩( وتكونت عینة الدراسةالدراسي ، والتحصیل
الثالѧѧث المتوسѧѧط وطلبѧѧة الثالѧѧث الثѧѧانوي فѧѧي مدرسѧѧة منѧѧارات المدینѧѧة المنѧѧورة،   

أن الѧذكور یتفوقѧون علѧى الإنѧاث فѧي مكѧوني فاعلیѧة الѧذات         وتوصلت الدراسة 
قلѧق الاختبار،كمѧا    تفوقѧت الإنѧاث علѧى الѧذكور فѧي مكѧون      ،  والدافعیة الداخلیѧة 

تفѧѧوق طلبѧѧة الصѧѧف الثالѧѧث الثѧѧانوي علѧѧى طلبѧѧة الصѧѧف الثالѧѧث المتوسѧѧط فѧѧي        
مكوني فاعلیة الذات والدافعیة الداخلیة ،وقد تنبأت استراتیجیات التنظیم الѧذاتي  

  .بالتحصیل الدراسي لدى الطلبة الذكور فقط 
تختلѧѧف عѧѧن    )Fadlelmula&Kayan (2012,"فѧѧادلمیولا  "أمѧѧا دراسѧѧة   

الѧدمج بѧین   راسات السابقة فى الھدف ، حیث ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى أثѧر      الد
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فѧي تѧدریس الریاضѧیات علѧى     نموذج بنائى واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً 
لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة المتوسѧѧطة ، وتكونѧѧت   تنمیѧѧة التحصѧѧیل والѧѧدافع للانجѧѧاز 

اً وتلمیذة ، وتѧم  تلمیذ) ٩٥(العینة من تلامیذ الصف الثاني المتوسط بلغ عددھم 
تلمیѧذاً وتلمیѧذة وتѧدرس    ) ٤٨( تقسیمھم لمجمѧوعتین أحѧدھما تجریبیѧة وعѧددھا     

باسѧѧѧتراتیجیات الѧѧѧتعلم المѧѧѧنظم ذاتیѧѧѧاً مندمجѧѧѧة مѧѧѧع النمѧѧѧوذج البنѧѧѧائي والأخѧѧѧرى   
ولتحقیѧѧق تلمیѧѧذاً وتلمیѧѧذة وتѧѧدرس بالطریقѧѧة التقلیدیѧѧة،    ) ٤٧(ضѧѧابطة وعѧѧددھا 

یلي فѧѧي الریاضѧѧیات ، ومقیѧѧاس  اسѧѧتخدم الباحѧѧث اختبѧѧار تحصѧѧ   ھѧѧدف الدراسѧѧة
إلى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین      وتوصلت الدراسة الدافع للانجاز، 

متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدى 
للاختبѧѧѧار التحصѧѧѧیلي ولمقیѧѧѧاس الѧѧѧѧدافع للانجѧѧѧاز لصѧѧѧالح تلامیѧѧѧذ المجموعѧѧѧѧة       

  .   التجریبیة
الѧدمج  إلى التعѧرف علѧى أثѧر    )Trung  (2013,"ترنج "ھدفت دراسة بینما 

فѧѧي تѧѧدریس الریاضѧѧیات بѧین البورتفولیѧѧو واسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧنظم ذاتیѧѧاً   
لѧدى تلامیѧذ المرحلѧة     نحѧو مѧادة الریاضѧیات    تنمیة التحصیل والاتجاھѧات على 

الابتدائیѧѧة، وتكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن تلامیѧѧذ الصѧѧف الرابѧѧع الابتѧѧدائي بلѧѧغ عѧѧددھم          
لمیѧѧذاً وتلمیѧѧذة، وتѧѧم تقسѧѧیمھم لمجمѧѧوعتین أحѧѧدھما تجریبیѧѧة وعѧѧددھا       ت) ١٠٠(
تلمیѧѧذاً وتلمیѧѧذة وتѧѧدرس باسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً مندمجѧѧة مѧѧع     ) ٥٠(

تلمیѧذاً وتلمیѧذة وتѧدرس بالطریقѧة     ) ٥٠( البورتفولیو والأخرى ضابطة وعددھا
لي فѧѧѧي اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧار تحصѧѧѧی  ولتحقیѧѧѧق ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة التقلیدیѧѧѧة، 

إلѧѧى وتوصѧѧلت الدراسѧѧة  الریاضѧѧیات، ومقیѧѧاس الاتجاھѧѧات نحѧѧو الریاضѧѧیات،    
وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین متوسѧطي درجѧات تلامیѧذ المجمѧوعتین         
التجریبیѧѧѧة والضѧѧѧابطة فѧѧѧي التطبیѧѧѧق البعѧѧѧدى للاختبѧѧѧار التحصѧѧѧیلي ولمقیѧѧѧاس        

 .                 الاتجاھات لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة
عѧزت عبѧد الحمیѧد ،    ( دراسѧة  مѧع   (David,2014)" دافید" دراسة  تتفقو 

اسѧتخدام اسѧتراتیجیات الѧتعلم    الѧى التعѧرف علѧى أثѧر     ، حیث ھѧدفت  )  ١٩٩٩
لتلامیذ الصف  الدافعیة للانجاز والقلق من مادة الریاضیاتعلى المنظم ذاتیاً 

خѧѧامس  الخѧѧامس والسѧѧادس الابتѧѧدائي، وتكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن تلامیѧѧذ بالصѧѧف ال       
والسѧѧادس الابتѧѧدائي یمثلѧѧوا المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ذات القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدى    
لوحѧѧدة اثرائىѧѧة فѧѧي الریاضѧѧیات یѧѧتم تدریسѧѧھا للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة باسѧѧتخدام    

اسѧѧتخدم الباحѧѧث   ولتحقیѧѧق ھѧѧدف الدراسѧѧة اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً،   
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وتوصѧѧѧلت ریاضѧѧѧیات ، مقیѧѧѧاس الدافعیѧѧѧة للانجѧѧѧاز ومقیѧѧѧاس القلѧѧѧق مѧѧѧن مѧѧѧادة ال 
إلى وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین متوسѧطي درجѧات تلامیѧذ         الدراسة

المجموعة التجریبیة في التطبیق القبلى والبعدي لكѧلاً مقیѧاس الدافعیѧة للانجѧاز     
             .ومقیاس القلق من مادة الریاضیات لصالح التطبیق البعدى 

 ,Everson& Howard)" ایفرسون وھوارد"كما تختلف دراسة 
على أثر استخدام  ھدفت إلى التعرفحیث  عن الدراسات السابقة، (2015

التقییم التكویني واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تدریس الریاضیات على 
لطلاب المرحلة الثانویة، وتكونت عینة الدراسة من طلاب تنمیة التحصیل 

لب وتم تقسیمھم لمجموعتین طا) ٨٠(بالصف الثاني الثانوي بلغ عددھا 
تلمیذاً وتدرس باستراتیجیات التعلم المنظم ) ٤٠(أحدھما تجریبیة وعددھا 

 اًطالب )٤٠( ذاتیاً مندمجة مع التقییم التكویني والأخرى ضابطة وعددھا
استخدم الباحث اختبار  ولتحقیق ھدف الدراسةوتدرس بالطریقة التقلیدیة، 
إلى وجود فروق ذات دلالة  لدراسةوتوصلت اتحصیلي في الریاضیات، 

إحصائیة بین متوسطي درجات طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة في 
  .التطبیق البعدى للاختبار التحصیلي لصالح طلاب المجموعة التجریبیة

عن الدراسات السابقة ) Catharine  (2015,"كاثرین"دراسة كما تختلف 
تجاھات المعلمین نحو التطبیقات فى الھدف، حیث ھدفت إلى التعرف على ا

الخاصة باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في الفصول الدراسیة الثانویة في 
ومعلمة بالمرحلة الثانویة  اًمعلم) ٣٠٠(مادة الریاضیات، وتكونت العینة من 

لمعرفة اتجاھاتھم نحو التطبیقات الخاصة باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في 
استخدم الباحث مقیاس الاتجاھات  ولتحقیق ھدف الدراسةیاضیات، مادة الر

نحو التطبیقات الخاصة باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً بالمرحلة الثانویة وتم 
للتطبیقات الخاصة ) عینة البحث ( تطبیقھ قبلیاً ثم معایشة المعلمین والمعلمات 

ریاضیات ثم انویة فى مادة الباستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً بالمرحلة الث
إلى وجود فروق ذات دلالة وتوصلت الدراسة ، تطبیق المقیاس بعدیاً

 –إحصائیة بین متوسطي درجات المعلمین والمعلمات في التطبیق البعدى 
  .  القبلى  لمقیاس الاتجاھات لصالح التطبیق البعدى
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  :  يدراسات وبحوث اھتمت بتنمیة التفكیر الریاض: المحور الثاني
كمتغیѧѧر تѧѧابع، كمѧѧا  التفكیѧѧر الریاضѧѧي    تضѧѧمنت معظѧѧم دراسѧѧات ھѧѧذا المحѧѧور   

      ѧى تحقیقھѧات إلѧذه الدراسѧعت ھѧي سѧا ، تنوعت المراحل التعلیمیة والأھداف الت
  : وسوف یتم توضیح ذلك فیما یلي

أثر ھدفت إلى التعرف على ) ٢٠٠٣عزو عفانة وسعد نبھان، (دراسة 
مھارات التفكیر الریاضي والاتجاه نحو تعلم طریقة التعلم بالبحث على كل من 

وتكونت ، الریاضیات والاحتفاظ بھا لدى طلاب الصف التاسع الاساسى بغزة
طالبـاً مـن طلاب الصف التاسع الأساسي بغزة ) ١٤٠(من عینة الدراسة

عة التجریبیة لمجمواختیروا بطریقة عشوائیة وقسموا إلى ثلاث مجموعـات، ا
طالباً درسوا بالطریقة الـتعلم بالبحـث فردیـاً، ) ٤٦(الأولى تكونت من

طالبـاً درسـوا بالطریقـة الـتعلم ) ٤٧(وعة التجریبیة الثانیة تكونت من لمجموا
طالباً درسوا ) ٤٧(بالبحـث جماعیاً، والمجموعة التجریبیة الثالثة تكونت من 

في التفكیر استخدم الباحث اختبار  ولتحقیق ھدف الدراسة بالطریقة المعتادة،
وتوصلت ، الاتجاه نحو تعلم الریاضیات والاحتفاظ بھاالریاضي ومقیاس 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات طلاب  الدراسة
المجموعات الثلاثة في التطبیق البعدي لكلاً من اختبار التفكیر الریاضي 

الح تلامیذ المجموعة لصوالاتجاه نحو تعلم الریاضیات والاحتفاظ بھا ومقیاس 
  . التجریبیة الثانیة الذین درسوا بطریقة التعلم بالبحث جماعیاً

حیث ھدفت  عن الدراسة السابقة، )٢٠٠٥محمد حمادة ، (وتختلف دراسة              
والاستقصاء  )شـارك - زاوج - فكر( فاعلیة استخدام إستراتیجیتي  إلى التعرف

ط في نوادي الریاضیات المدرسیة في تنمیة القائمتین على أسلوب التعلم النش
الاستقراء، الاستدلال، الترجمة، البرھان ( بعض مھارات التفكیر الریاضي

وتكونت ، ات لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیةواختزال قلق الریاضی )الریاضي
مـن طـلاب مدرسة النقراشي للبنین بإدارة  اًطالـب) ١٢٦(من  عینة الدراسة
ولتحقیق ھدف الدراسة استخدم الباحث اختبار التفكیر ، لتعلیمیةحدائق القبة ا

وتوصلت ، وتم تطبیقھم قبلیاً وبعدیاًالریاضي ومقیاس قلق الریاضیات 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات طلاب  الدراسة

المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدى لاختبار التفكیر 
كمـا  ومقیاس قلق الریاضیات لصالح طلاب المجموعة التجریبیة، الریاضي
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أظھرت الدراسة وجود علاقة عكسیة بین التفكیر الریاضي وقلق الریاضیات 
                .   لـدى الطـلاب عینة الدراسة

التعرف على أثر إلى  ھدفت) ٢٠١١، عبد الواحد الكبیسي(أما دراسة             
جیة التدریس التبادلي علـى التحـصیل والتفكیر الریاضي استخدام إستراتی

 وتكونت عینة الدراسةلطلبة الصف الثاني متوسط في مادة الریاضیات ، 
طالباً درست ) ٢١(طالباً قسموا إلى مجموعتین تجریبیة وعددھا ) ٤٢(من

طالباً درست ) ٢١(باستخدام إستراتیجیة التدریس التبادلي والضابطة وعـددھا
تحصیلي واختبار في في اختبار  وتمثلت أدوات الدراسة، یقة الاعتیادیةبالطر

تفوق المجموعة التجریبیة التي وتوصلت الدراسة إلى التفكیر الریاضي 
درست باستخدام إستراتیجیة التدریس التبـادلي على المجموعة الضابطة في 

  .التحصیل والتفكیر الریاضي
التعرف ھدفت إلى ) ٢٠١١عبابنة،  محمد الخطیب وعبد االله(بینما دراسة 

استخدام إستراتیجیة تدریسیة قائمة على حل المشكلات على التفكیر ثر أعلى 
الریاضي والاتجاھات نحو الریاضیات لدى طلاب الصف السابع الأساسي 

طلاب الصف طالباً من ) ١٠٤(من  و تكونت عینة الدراسة، في الأردن
ن أحدھما تجریبیة درست باستخدام السابع الأساسي، قسموا إلى مجموعتی

إستراتیجیة تدریسیة قائمة على حل المشكلات والأخرى ضابطة درست 
في اختبار التفكیر الریاضي  وتمثلت أدوات الدراسة، بالطریقة الاعتیادیة

إلى وجود فروق  وتوصلت الدراسةومقیاس الاتجاھات نحو الریاضیات، 
ن التجریبیة والضابطة في التطبیق ذات دلالة إحصائیة بین طلاب المجموعتی

البعدى لكلاً من اختبار التفكیر الریاضي ومقیاس الاتجاھات نحو الریاضیات 
  .لصالح طلاب المجموعة التجریبیة

حیث  ،عن الدراسات السابقة )٢٠١٢خمیس موسى نجم، (وتختلف دراسة 
اضي برنامج تدریبي مقترح لتنمیة التفكیر الریأثر إلى التعرف على ھدفت 

لدى طلبة الصف السابع الأساسي ) الاحتفاظ( في التحصیل المباشر والمؤجل 
طلبة  مـن) طالباً وطالبة١٨٢(من وتكونت عینة الدراسة، في الریاضیات

الصف السابع الأساسي والموزعین على أربع شعب، شعبتان للـذكور 
عبتان إحـداھما تمثل المجموعة التجریبیة والأخرى المجموعة الضابطة، وش

تجریبیة والأخرى ضابطة، حیث درست المجموعات  للإنـاث إحـداھما
ھدف إلى تنمیة أنماط ومھارات التفكیر  التجریبیة البرنامج التدریبي الذي
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البرھان الریاضي، التفكیر المنطقي،  الاسـتقراء، الاسـتنتاج،(الریاضـي 
، بینما درست ) لكلامیةالتعلیـل والتبریـر والـسببیة، وحـل المـسألة الریاضیة ا

استخدم  ولتحقیق ھدف الدراسة التقلیدیة ، المجموعات الضابطة بالطریقـة
لقیاس تحصیل  اختبار تحصیلي في الریاضیات والذي تم استخدامھالباحث 

، وبعـد أربعـة أسابیع )التحصیل المباشـر(الطلبة بعد تنفیذ الدراسة مباشرة 
الأثـر الإیجـابي  توصلت الدراسة إلىو، ) التحصیل المؤجل(من تنفیذھا 

للبرنـامج التدریبي المقترح لتنمیة التفكیر الریاضي في تحسین التحـصیل 
في الریاضیات وذلك لدى كل من الطلبة ) الاحتفاظ ( المباشـر والمؤجـل 

  .على الطریقة التقلیدیة في التدریس الذكور والإناث وتفوقھ في ذلـك
ھدفت إلى التعرف على )  (Sherman,2014 "شیرمان " أما دراسة 

فاعلیة الوسائط المتعددة والفائقة في تنمیة التحصیل والتفكیر الریاضي 
وتكونت العینة من تلامیذ الصف الثالث الابتدائي  ،لتلامیذ المرحلة الابتدائیة 

تلمیذ وتلمیذة وتم تقسیمھم إلى مجموعتین أحدھما تجریبیة ) ١١٥(بلغ عددھم 
 الوسائط المتعددة والفائقة باستخدام تلمیذ وتلمیذة درسوا )٦٥(وعددھا

تلمیذ وتلمیذة درسوا بالطریقة المعتادة ، ) ٥٠(والأخرى ضابطة وعددھا
استخدم الباحث اختبار تحصیلي واختبار التفكیر  ولتحقیق ھدف الدراسة

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  وتوصلت الدراسةالریاضي، 
في وتلامیذ المجموعة الضابطة ت تلامیذ المجموعة التجریبیة متوسطي درجا

التطبیق البعدي لكلاً من اختبار التحصیل واختبار التفكیر الریاضي  لصالح 
  .تلامیذ المجموعة التجریبیة 

ھدفت إلى  (Sahat&Elvis, 2014)" ساھات و إلفز"بینما دراسة 
طالب لتحسین مھارات معرفة أثر استخدام نموذج التعلم المتمركز حول ال

 من وتكونت عینة الدراسةالتفكیر الریاضي لتلامیذ المرحلة المتوسطة، 
) ٤٥(  وتلمیذة وتم تقسیمھم لمجموعتین أحدھما تجریبیة وعددھا اًتلمیذ) ٩٠(

وتلمیذة تدرس باستخدام نموذج التعلم المتمركز حول الطالب والأخرى  اًتلمیذ
ة تدرس بالطریقة المعتادة فى التدریس، تلمیذ وتلمیذ) ٤٥( ضابطة وعددھا

وتوصلت اختبار التفكیر الریاضي،  استخدم الباحثولتحقیق ھدف الدراسة 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات  الدراسة

المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لاختبار التفكیر 
  .جریبیةالریاضي لصالح تلامیذ المجموعة الت



 م الجزء الثاني ٢٠١٦أبریل ) ٥(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ١٩٨   
  

أثر إلى التعرف على ) ٢٠١٤تیسیر خلیل القیسى،(كماھدفت دراسة 
استخدام نموذج مارزانو للتعلم في التفكیر الریاضي والاتجاه نحو الریاضیات 

 وتكونت عینة الدراسة، لدى طلاب المرحلة الأساسیة في محافظة الطفیلة 
ظة الطفیلة طالبا من طلاب الصف السابع في مدارس تربیة محاف) ٧٠( من

المسجلین في مدرسة الطفیلة الأساسیة للبنین في الفصل الثاني وزعوا على 
حسب نموذج ) المجموعة التجریبیة(مجموعتین درست إحدى الشعبتین 
حسب الطریقة ) المجموعة الضابطة(مارزانو، ودرست الشعبة الأخرى 

تفكیر استخدم الباحث اختبار في ال ولتحقیق ھدف الدراسة الاعتیادیة،
إلى  وتوصلت الدراسة، الاتجاه نحو تعلم الریاضیات الریاضي ومقیاس 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات طلاب المجموعتین 
التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لكلاً من اختبار التفكیر الریاضي 

  .یة لصالح طلاب المجموعة التجریبوالاتجاه نحو الریاضیات ومقیاس 
حیѧث   عن الدراسات السѧابقة،  )Gibney  (2015,"جیبنى "وتختلف دراسة             

فѧي تѧدریس   اسѧتخدام المواقѧف الحیاتیѧة الواقعیѧة      ھدفت إلى التعرف على أثر
الریاضѧѧیات علѧѧى تنمیѧѧة التحصѧѧیل والتفكیѧѧر الریاضѧѧي لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة         

) ٨٠(الثѧانوي بلѧغ عѧددھم    مѧن تلامیѧذ الصѧف الثѧاني      وتكونѧت العینѧة  الثانویة، 
ѧѧددھا      اًطالبѧѧة وعѧѧدھما تجریبیѧѧوعتین أحѧѧى مجمѧѧیمھم إلѧѧم تقسѧѧة وتѧѧ٤٠(وطالب (
ولتحقیѧق ھѧدف   طالب وطالبѧة،  ) ٤٠(وطالبة والأخرى ضابطة وعددھا  اًطالب

استخدم الباحث اختبار تحصیلي في الریاضیات، واختبار فѧي التفكیѧر    الدراسة
فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین    إلѧѧى وجѧѧود  وتوصѧѧلت الدراسѧѧة الریاضѧѧي ، 

متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات تلامیѧѧѧذ المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة والمجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة فѧѧѧي   
التطبیق البعدي لكلاً من الاختبار التحصیلي واختبار التفكیر الریاضѧي لصѧالح   

  .  تلامیذ المجموعة التجریبیة 
فاعلیة على  ھدفت إلى التعرف) Stephen  (2015,"ستیفن"أما دراسة             

استخدام أنماط التعلم في تدریس الریاضیات على تنمیة التحصیل والتفكیر 
من تلامیذ الصف  وتكونت العینةالریاضي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة ، 

تلمیذاً وتلمیذة وتم تقسیمھم إلى مجموعتین ) ٧٠(الثالث المتوسط بلغ عددھم 
الباحث اختبار تحصیلي استخدم  ولتحقیق ھدف الدراسةتجریبیة وضابطة ، 

إلى وجود  وتوصلت الدراسةفي الریاضیات واختبار التفكیر الریاضي ، ، 
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة 
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والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لكلاً من الاختبار التحصیلي واختبار 
  .موعة التجریبیة التفكیر الریاضي لصالح تلامیذ المج

    :دراسات وبحوث اھتمت بتنمیة الاتجاه نحو التعلم الذاتي: المحور الثالث
تنوعت الأسѧالیب والطѧرق والاسѧتراتیجیات والمѧداخل والبѧرامج التѧي تناولتھѧا        

  : تنمیة الاتجاه نحو التعلم الذات دراسات ھذا المحور في
ى فاعلیѧة اسѧتخدام   إلѧى التعѧرف علѧ    )٢٠٠٣آسѧیا حامѧد كنѧدى،   (ھدفت دراسة 

الواجبѧѧات المنزلیѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة الاتجѧѧاه نحѧѧو الѧѧتعلم الѧѧذاتي فѧѧي برنѧѧامج إعѧѧداد          
مѧѧن  وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧةمعلمѧѧات اللغѧѧة الانجلیزیѧѧة بكلیѧѧة التربیѧѧة للبنѧѧات ،  

) ١٣٢(مجموعتین من طالبات الفرقة الثانیة بقسم اللغة الانجلیزیة بلغ عددھن 
طالبѧة تقѧدم   ) ٧٠(ین أحداھما تجریبیѧة وعѧددھا  طالبة وتم تقسیمھم إلى مجموعت

إلیھѧا الواجبѧات المنزلیѧة فѧي ضѧѧوء معѧاییر محѧددة والأخѧرى ضѧابطة وعѧѧددھا         
مقیѧاس الاتجѧاه نحѧو     ولتحقیق ھدف الدراسة استخدمت الباحثةطالبة ، ) ٦٢(

إلى وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة     وتوصلت نتائج الدراسةالتعلم الذاتي ، 
ات طالبات المجمѧوعتین التجریبیѧة والضѧابطة فѧي التطبیѧق      بین متوسطي درج

  . البعدى لمقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي لصالح طالبات المجموعة التجریبیة 
مѧѧѧع الدراسѧѧѧة السѧѧѧابقة فѧѧѧي  )٢٠٠٩نѧѧѧورة محمѧѧѧد السѧѧѧبیعى، (وتتفѧѧѧق دراسѧѧѧة 

إلى التعرف علѧى أثѧر    استخدام الواجبات المنزلیة كمتغیر مستقل،حیث ھدفت
ام الواجبات المنزلیѧة الأصѧلیة فѧي تنمیѧة الاتجѧاه نحѧو الѧتعلم الѧذاتي لѧدى          استخد

مѧن   وتكونѧت عینѧة الدراسѧة   طالبات الصف الأول الثانوي في مѧادة الفیزیѧاء ،   
طالبة فѧي الصѧف الأول الثѧانوي وتѧم تقسѧیمھم إلѧى مجمѧوعتین أحѧداھما         ) ٦٣(

فѧѧي ضѧѧوء معѧѧاییر طالبѧѧة تقѧѧدم إلیھѧѧا الواجبѧات المنزلیѧѧة  ) ٣١(تجریبیѧة وعѧѧددھا 
مѧѧѧن معلمѧѧѧات مѧѧѧادة  عینѧѧѧة ،طالبѧѧѧة) ٣٢( محѧѧѧددة والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة وعѧѧѧددھا 

معلمة للتعرف على آرائھѧن نحѧو المعѧاییر اللازمѧة لبنѧاء      ) ٤١(الفیزیاء عددھا 
واجبѧѧات منزلیѧѧة أصѧѧیلة لتنمیѧѧة الاتجѧѧاه نحѧѧو الѧѧتعلم الѧѧذاتي فѧѧي مѧѧادة الفیزیѧѧاء ،    

الاتجѧاه نحѧو الѧتعلم الѧذاتي ،     مقیѧاس   ولتحقیق ھѧدف الدراسѧة اسѧتخدم الباحѧث    
أن معیѧار مھѧارات مسѧتویات التفكیѧر العلیѧا یѧأتي فѧي         وتوصلت نتائج الدراسة

المرتبة الأولى من حیث المعاییر الواجѧب مراعاتھѧا عنѧد بنѧاء واجبѧات منزلیѧة       
أصیلة لتنمیة الاتجاه نحو التعلم الѧذاتي یلیѧھ معیѧار المعرفѧة ثѧم معیѧار الواقعیѧة        

 ѧѧѧاط بالعѧѧѧة     والارتبѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧد فѧѧѧا توجѧѧѧة ، كمѧѧѧوار المدرسѧѧѧارج أسѧѧѧالم خ
إحصائیة بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضѧابطة فѧي   
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التطبیق البعدى لمقیѧاس الاتجѧاه نحѧو الѧتعلم الѧذاتي لصѧالح طالبѧات المجموعѧة         
  . التجریبیة

ذجѧة  إلى التعѧرف علѧى  فاعلیѧة النم   ھدفت  (Kim,2015)"كیم " أما دراسة 
الریاضیة في تنمیة التحصیل والتفكیر الابداعى فѧي الریاضѧیات والاتجѧاه نحѧو     

 اًطالبѧѧ ) ١٠٠(مѧѧن  وتكونѧѧت العینѧѧة  الѧѧتعلم الѧѧذاتي لطѧѧلاب بالمرحلѧѧة الثانویѧѧة،      
وطالبѧѧة بالمرحلѧѧة الثانویѧѧة ، وتѧѧم تقسѧѧیمھم إلѧѧى مجمѧѧوعتین أحѧѧدھما تجریبیѧѧة        

، طالѧب وطالبѧة  ) ٥٠(عѧددھا  طالب وطالبة والأخرى ضابطة و) ٥٠(وعددھا 
اختبѧѧار تحصѧѧیلي واختبѧѧار التفكیѧѧر    اسѧѧتخدم الباحѧѧث ولتحقیѧѧق ھѧѧدف الدراسѧѧة   

وتوصѧѧѧلت الابѧѧѧداعى فѧѧѧي الریاضѧѧѧیات ومقیѧѧѧاس الاتجѧѧѧاه نحѧѧѧو الѧѧѧتعلم الѧѧѧذاتي،    
إلى وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین متوسѧطي درجѧات طѧلاب         الدراسة

 مѧѧѧن الاختبѧѧѧار المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والضѧѧѧابطة فѧѧѧي التطبیѧѧѧق البعѧѧѧدى لكѧѧѧلاً 
التحصѧѧیلي واختبѧѧار التفكیѧѧر الابѧѧداعى فѧѧي الریاضѧѧیات ومقیѧѧاس الاتجѧѧاه نحѧѧو      

  .التعلم الذاتي لصالح طلاب المجموعة التجریبیة
،حیѧѧث " كѧѧیم " عѧѧن دراسѧѧة ) (Yamac,2015"یامѧѧاك  "وتختلѧѧف دراسѧѧة 

التعѧرف علѧѧى أثѧر اسѧѧتخدام اسѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧنظم ذاتیѧѧاً علѧѧى     ھѧدفت إلѧѧى  
ѧѧطة  ،       تنمیѧѧة المتوسѧѧذ بالمرحلѧѧذاتي لتلامیѧѧتعلم الѧѧو الѧѧاه نحѧѧیل والاتجѧѧة التحص

تلمیѧѧѧذاً وتلمیѧѧѧذة بالمرحلѧѧѧة المتوسѧѧѧطة    ) ١٠٥(مѧѧѧن  وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة  
تلمیѧѧѧذاً وتلمیѧѧѧذة ) ٥٥(مѧѧѧوزعین علѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین أحѧѧѧدھما تجریبیѧѧѧة وعѧѧѧددھا  

 ولتحقیѧѧق ھѧѧدف الدراسѧѧة تلمیѧѧذاً وتلمیѧѧذة ،  ) ٥٠(والأخѧѧرى ضѧѧابطة وعѧѧددھا  
وتوصѧلت  استخدم الباحث اختبار تحصیلي ومقیاساً للاتجاه نحو الѧتعلم الѧذاتي،   

إلى وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین متوسѧطي درجѧات تلامیѧذ         الدراسة
المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والضѧѧѧابطة فѧѧѧي التطبیѧѧѧق البعѧѧѧدى لكѧѧѧلاً مѧѧѧن الاختبѧѧѧار  

المجموعѧѧѧة التحصѧѧѧیلي ومقیѧѧѧاس الاتجѧѧѧاه نحѧѧѧو الѧѧѧتعلم الѧѧѧذاتى لصѧѧѧالح تلامیѧѧѧذ     
  .التجریبیة

  : فروض البحث
   :یختبر البحث الحالي الفروض التالیة

بین متوسطي درجات تلامیذ  )٠.٠٥≤ ل ( یوجد فرق دال إحصائیا  -١
المجموعة التجریبیة الذین درسوا باستخدام برنامج قائم على استراتیجیات 

درسوا التعلم المنظم ذاتیاً و درجات تلامیذ المجموعة الضابطة الذین 
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لصالح تلامیذ  للاختبار التحصیلىبالطریقة التقلیدیة في التطبیق البعدى 
  .المجموعة التجریبیة

بین متوسطي درجات تلامیذ  )٠.٠٥≤ ل ( یوجد فرق دال إحصائیا  -٢
المجموعة التجریبیة ودرجات تلامیذ المجموعة الضابطة في التطبیق 

لصالح تلامیذ  كقدرة كلیة القدرة على التفكیر الریاضيالبعدى لاختبار 
  .المجموعة التجریبیة 

بین متوسطي درجات تلامیذ  )٠.٠٥≤ ل ( یوجد فرق دال إحصائیا  -٣
المجموعة التجریبیة و درجات تلامیذ المجموعة الضابطة في التطبیق 

كمھارة فرعیة من مھارات القدرة على  مھارة الاستقراءالبعدى لاختبار 
 .لامیذ المجموعة التجریبیة لصالح ت التفكیر الریاضي

بین متوسطي درجات تلامیذ  )٠.٠٥≤ ل ( یوجد فرق دال إحصائیا  -٤
المجموعة التجریبیة و درجات تلامیذ المجموعة الضابطة في التطبیق 

مھارة الاستنتاج كمھارة فرعیة من مھارات القدرة على البعدى لاختبار 
 .ریبیة لصالح تلامیذ المجموعة التج التفكیر الریاضي

بین متوسطي درجات تلامیذ  )٠.٠٥≤ ل ( یوجد فرق دال إحصائیا  -٥
المجموعة التجریبیة ودرجات تلامیذ المجموعة الضابطة في التطبیق 

كمھارة فرعیة من مھارات القدرة إدراك العلاقات  مھارةالبعدى لاختبار 
 .لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة  التفكیر الریاضيعلى 

بین متوسطي درجات تلامیذ  )٠.٠٥≤ ل ( فرق دال إحصائیا  یوجد -٦
المجموعة التجریبیة و درجات تلامیذ المجموعة الضابطة في التطبیق 

كمھارة فرعیة من مھارات القدرة لاختبار مھارة التعبیر بالرموز البعدى 
  .لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة  التفكیر الریاضيعلى 

بین متوسطي درجات تلامیذ  )٠.٠٥≤ ل ( ئیا یوجد فرق دال إحصا -٧
المجموعة التجریبیة و درجات تلامیذ المجموعة الضابطة في التطبیق 

كمھارة فرعیة من مھارات لاختبار مھارة البرھان الریاضى البعدى 
  .لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة  التفكیر الریاضيالقدرة على 

بین متوسطي درجات تلامیذ  )٠.٠٥≤ ل ( یوجد فرق دال إحصائیا  -٨
المجموعة التجریبیة و درجات تلامیذ المجموعة الضابطة في التطبیق 

لصالح تلامیذ المجموعة لمقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي البعدى 
  .التجریبیة 
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خطوات إعداد المواد التعلیمیة و أدوات البحث و إجراءات التجربة 
   :المیدانیة

    :التفكیر الریاضي المستھدفة في البحث الحالي تحدید مھارات: أولاً 
تم تحدید مھارات التفكیر الریاضي المستھدفة في البحث الحالي من الأدبیات 
التربویة والبحوث العربیة والأجنبیة التي اھتمت بمھارات التفكیر الریاضي، 

مھارة الاستقراء و مھارة الاستنتاج ومھارة (وھى خمس مھارات رئیسیة 
  .)العلاقات ومھارة التعبیر بالرموز و مھارة البرھان الریاضي إدراك

إعداد اختبار التفكیر الریاضي لتلامیذ الصف الثاني الاعدادى في : ثانیاً
  : و قد مر بناء ھذا الاختبار بالخطوات التالیة" وحدة التحلیل "محتوى 

 تحدید الھدف من الاختبار :  
توى أداء تلامیذ الصف الثاني یھدف ھذا الاختبار إلى الكشف عن مس

الاعدادى في مھارات التفكیر الریاضي و كذلك لقیاس مدى تأثیر البرنامج 
القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً على تنمیة مھارات التفكیر 

  .الریاضي لتلامیذ المجموعة التجریبیة 
  صیاغة أسئلة الاختبار :  

الأسئلة المتنوعة تحت كل مھارة من  یتضمن الاختبار مجموعة من     
مھارات التفكیر الریاضي الرئیسیة و فیما یلي وصف لأسئلة كل مھارة من 

  :ھذه المھارات 
تتضمن أسئلة ھذه المھارة أسئلة استنتاج التعمیم لغویاً  :مھارة الاستقراء  -١

  .في ضوء الأمثلة التوضیحیة 
ھارة أسئلة الاختیار من متعدد تتضمن أسئلة ھذه الم: مھارة الاستنتاج  -٢

  .وعلى التلامیذ اختیار الاستنتاج الصحیح من بین الإجابات المعطاة 
تتضمن أسئلة ھذه المھارة أسئلة الإكمال التي  :مھارة إدراك العلاقات  -٣

  .تتطلب إدراك للعلاقات حتى تتمكن من التوصل للإجابات 
المھارة حل لمشكلات ریاضیة تتضمن أسئلة ھذه : مھارة التعبیر بالرموز -٤

المطلوب لإجابتھا التعبیر بالرموز عن ھذه المشكلات الریاضیة لبدایة الإجابة 
  .عنھا  

تتضمن أسئلة ھذه المھارة أسئلة الاختیار من : مھارة البرھان الریاضي  -٥
متعدد مع البرھان الریاضي على صحة الاختیار الذي یقوم التلمیذ باختیاره ، 

وع في الأسئلة المصاغة لقیاس مھارات التفكیر الریاضي مع و تم التن
  .المھارات الرئیسیة و الفرعیة للتفكیر الریاضي 
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  وضع تعلیمات الاختبار :  
تم وضع تعلیمات واضحة للاختبار اشتملت على بیان الھدف من الاختبار    

لة و المطلوب من التلامیذ بكل دقة و توضیح المطلوب في كل سؤال من أسئ
الاختبار المتنوعة تحت كل مھارة من المھارات الرئیسیة الخمسة للتفكیر 

  .الریاضي 
 صدق الاختبار : 

للتأكد من صدق الاختبار ، تم عرضھ في صورتھ المبدئیة على مجموعة     
من أساتذة المناھج و طرق تدریس الریاضیات ، و بعض موجھي الریاضیات 

و قد أكد المحكمون على مناسبتھ لقیاس مھارات  عدادیةو معلمیھا بالمرحلة الإ
التفكیر الریاضي التي وضع لقیاسھا بالإضافة إلى وضوح الأسئلة و دقة 
صیاغتھا و صلاحیة الاختبار للتطبیق بالإضافة إلى مثال توضیحي في بدایة 

  .اختبار كل مھارة فرعیة من المھارات الفرعیة للتفكیر الریاضي  
 ستطلاعیة للاختبار تطبیق التجربة الا :  

تم تطبیق التفكیر الریاضي استطلاعیاً على مجموعة من تلامیذ بالصف      
تلمیذ و ذلك للتأكد من وضوح تعلیمات ) ٤٥(الثالث الاعدادى بلغ عددھا 

الاختبار بالنسبة للتلامیذ و حساب زمن الاختبار ، و تم حساب زمنھ بتسجیل 
ر و وقت الانتھاء منھ لكل تلمیذ ، و بجمع وقت البدء في الإجابة عن الاختبا

الزمن المستغرق فى الاجابة على اسئلة الاختبارلجمیع التلامیذ و حساب 
متوسط الزمن المستغرق تبین أن الزمن اللازم لتطبیق الاختبار ھو تسعون 

  .دقیقة بمثابة حصتان دراسیتان 
لتلامیذ بفارق زمني و لحساب ثبات الاختبار ، تم إعادة تطبیقھ على نفس ا    

قدره أسبوعان ، و بحساب معامل الارتباط بین درجات التلامیذ في التطبیقین 
و ھو معامل ثبات مرتفع و ) ٠,٨٧( ، تبین أن معامل ثبات الاختبار یساوى 

و یصبح ٧یعطى ثقة في الاختبار و بذلك یوضع الاختبار في صورتھ النھائیة
  .معداً للتطبیق المیداني 

 دلیل تصحیح الاختبار  إعداد:  
یتم عرض مثال توضیحي ثم یطلب من التلامیذ الإجابة على الأسئلة التالیة 
كما في المثال التوضیحي في الاختبارات الفرعیة الخمسة للمھارات الفرعیة 

                                                
اختبار التفكیر الریاضي )   ٤( ملحق   ٢  
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للتفكیر الریاضي،  تم إعداد دلیل لتصحیح و تقدیر درجات الاختبار ككل و 
  لكل مھارة فرعیة

  :ستقراء مھارة الا -١
تم رصد أربع درجات لكل سؤال فیھ یتم عرض مجموعة من الحالات    

الخاصة والمطلوب التوصل للتعمیم ، ویتضمن اختبار ھذه المھارة خمسة 
ولھذا الدرجة الكلیة للأسئلة التي تقیس مھارة الاستقراء عشرون  أسئلة،
  .درجة

  : مھارة الاستنتاج  -٢
ي ضوء التوصل للاستنتاج الصحیح من تم رصد أربع درجات لكل سؤال ف

بین الإجابات المعطاة ، ویتضمن اختبار ھذه المھارة خمسة أسئلة ، و الدرجة 
  .الكلیة للأسئلة التي تقیس مھارة الاستنتاج عشرین درجة 

  :مھارة إدراك العلاقات  -٣
تم رصد أربع درجات لكل سؤال في ضوء إدراك العلاقة المطلوبة، و الدرجة 

  .ة للأسئلة التي تقیس مھارة إدراك العلاقات عشرین درجات الكلی
  :مھارة التعبیر بالرموز -٤

تم رصد درجتان للسؤال الأول والثاني والثالث والخامس والسادس والسابع 
،حیث تحسب درجة للتعبیر بالرموز عن العبارة الریاضیة المعطاة ودرجة 

الرابع درجة واحدة للتعبیر لإیجاد الناتج المطلوب ، وثلاث درجات للسؤال 
بالرموز عن العبارة الریاضیة المعطاة ، و الدرجة الكلیة للمھارة خمسة عشر 

  .درجة 
  :مھارة البرھان الریاضي  -٥

تم رصد ثلاث درجات لكل سؤال من الأسئلة المطروحة ، حیث تم رصد 
ي درجة واحدة للاختیار الصحیح ودرجتان لإكمال خطوات الحل المطلوبة الت

تتضمن البرھان الریاضي على صحة اختیار الإجابة ، و الدرجة الكلیة 
للمھارة ثمانیة عشر درجة ، الدرجة الكلیة لاختبار التفكیر الریاضي ھي 

  .مجموع درجات المھارات الفرعیة وھى ثلاثة وتسعون درجة 
  :الیةوقد مر بناء ھذا الاختبار بالخطوات الت :إعداد الاختبار التحصیلى: ثالثاً 
  تحدید الھدف من الاختبار: 

بكتاب " التحلیل " یھدف الاختبار إلى قیاس التحصیل المعرفي في وحدة  
الریاضیات للصف الثاني الاعدادى بالفصل الدراسي الثاني ، و كذلك 
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استخدامھ لقیاس مدى تأثیر البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم 
  .المجموعة التجریبیة  ذاتیاً على تحصیل تلامیذ

 صیاغة أسئلة الاختبار :  
أربعة اختیارات ( یتضمن الاختبار مجموعة من أسئلة الاختیار من متعدد      

وأسئلة الإكمال بإجابات صحیحة و أسئلة حل المشكلات بحیث تشتمل على ) 
  .جمیع المعطیات اللازمة لحل المشكلة الریاضیة 

  وضع تعلیمات الاختبار:  
وضع تعلیمات واضحة للاختبار اشتملت على بیان الھدف من الاختبار و  تم

إعلام التلامیذ بأن الإجابة في نفس الورقة وتوضیح المطلوب من أسئلة 
الاختیار من ( الاختبار وصف لكیفیة الإجابة على الأسئلة بأنواعھا المختلفة 

لإجابة عن بالإضافة إلى تحدید زمن ا) حل المشكلات  –الإكمال  -متعدد
  .أسئلة الاختبار 

  صدق الاختبار:  
لتأكد من صدق الاختبار ، تم عرضھ في صورتھ الأولیة على مجموعة من ل

السادة المحكمین لإبداء آرائھم في أسئلة الاختبار من حیث مدى صحة كل 
سؤال علمیاً و لغویاً و مدى مناسبة الأسئلة لمستوى تلامیذ الصف الثاني 

شمول الاختبار لمحتوى الوحدة ككل و مدى صلاحیتھ  الاعدادى و مدى
للتطبیق ، و تم إجراء بعض التعدیلات في الاختبار لیصل إلى صورتھ 

  .النھائیة و یصبح معداً و جاھزاً للتطبیق المیداني 
  تطبیق التجربة الاستطلاعیة للاختبار:  

ستطلاعیاً ا) وحدة التحلیل ( تم تطبیق الاختبار التحصیلى في الریاضیات 
خمسة (على مجموعة من تلامیذ الصف الثالث الاعدادى بلغ عددھا 

تلمیذاً سبق لھن دراسة وحدة التحلیل و ذلك للتأكد من وضوح ) وأربعون
تعلیمات الاختبار بالنسبة للتلامیذ و حساب زمن و ثبات الاختبار ، و قد تبین 

تم حساب زمنھ  من التجربة الاستطلاعیة و وضوح تعلیمات الاختبار ، و
بتسجیل وقت البدء في الإجابة عن الاختبار و وقت الانتھاء منھ لكل تلمیذ ، و 
بجمع زمن البدء والانتھاء لجمیع التلامیذ و حساب متوسط الزمن المستغرق 

و ھو ما یعادل حصة ) دقیقة  ٤٥( تبین أن الزمن اللازم لتطبیق الاختبار ھو 
، تم تطبیقھ على نفس التلامیذ بفارق زمني واحدة ، و لحساب ثبات الاختبار 

قدره أسبوعان ،وبحساب معامل الارتباط بین درجات التلامیذ في التطبیقین 
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و ھو معامل ) ٠,٨٨( الأول والثاني، تبین أن معامل ثبات الاختبار یساوى 
ثبات مرتفع و یعطى ثقة في الاختبار وبذلك یوضع الاختبار في صورتھ 

  .معداً للتطبیق المیداني  و یصبح ٨النھائیة 
 إعداد دلیل تصحیح الاختبار:  

تم إعداد دلیل تصحیح و تقدیر درجات الاختبار ، حیث تم رصد درجة لكل 
سؤال في الاختیار من متعدد ، ورصد درجة لكل سؤال في الإكمال ، ورصد 
ثمانیة درجات لسؤال حل المشكلات لكل سؤال فرعى درجتان لتصبح الدرجة 

  .للاختبار التحصیلى أربعة وعشرون درجة  الكلیة
    :مقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي

  تم صیاغة عبارات المقیاس في ضوء : وصف المقیاس
  أھمیة التعلم الذاتي.  
   علاقة التعلم الذاتي بالریاضیات . 

ویندرج تحت كل بعد مجموعة من العبѧارات الجدلیѧة التѧي تعبѧر عѧن اتجاھѧات       
 . الإعدادیة نحو التعلم الذاتي  تلامیذ المرحلة

موافѧق  ( تم تحدید الاستجابات على عبارات المقیاس في صورة ثلاثیة وھѧى   -
وذلѧѧѧك لتناسѧѧѧب تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة وتحѧѧѧدد   ) غیѧѧѧر موافѧѧѧق  -متѧѧѧردد –

  . استجاباتھم على عبارات المقیاس الجدلیة 
تغیر واحد ، وأن تم صیاغة عبارات المقیاس بحیث تحتوى كل عبارة على م -

تكѧѧون العبѧѧارات سѧѧھلة وواضѧѧحة الصѧѧیاغة ومفھومѧѧھ ، وأن تكѧѧون العبѧѧارات        
  . متنوعة وممثلة للأبعاد التي تندرج تحتھا 

أھمیѧѧة ( عبѧѧارة موزعѧѧة بالتسѧѧاوي علѧѧى البعѧѧدین   ) ٣٠(یتكѧѧون المقیѧѧاس مѧѧن   -
 ). علاقة التعلم الذاتي بالریاضیات  -التعلم الذاتي

  للتأكد من صدق وثبات المقیاس كما یلي   -:اسصدق وثبات المقی) ٢-٤(
            ینѧѧادة المحكمѧن السѧة مѧى مجموعѧھ علѧاس بعرضѧدق المقیѧن صѧد مѧم التأكѧت

للتعرف على آرائھم في المقیاس مѧن حیѧث سѧلامة صѧیاغة عباراتѧھ ومناسѧبتھا       
لتلامیذ المرحلة الإعدادیة ، شمول العبارات للأبعاد الایجابیة والسلبیة المكونѧة  

                                                
الاختبار التحصیلى في صورتھ النھائیة )   ٣( ملحق   ٣  
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صلاحیة العبارات لمѧا وضѧعت لقیاسѧھ ، وقѧد أجѧرى الباحѧث بعѧض         للمقیاس ،
  . التعدیلات لیصبح المقیاس صادقاً منطقیاً 

          ثѧѧف الثالѧѧذ الصѧѧن تلامیѧѧة مѧѧى عینѧѧھ علѧѧاس بتطبیقѧѧات المقیѧѧاب ثبѧѧم حسѧѧوت
لحسѧاب  ) ألفѧا  ( وباستخدام معادلة كرونبѧاك   اًتلمیذ) ٣٠( الإعدادي بلغ عددھا 

ممѧѧا یشѧѧیر إلѧѧى أن للمقیѧѧاس   ٠,٨٨معامѧѧل الثبѧѧات معامѧѧل ثبѧѧات المقیѧѧاس ، بلѧѧغ  
 . درجة معقولة من الثبات 

یѧѧتم تصѧѧحیح المقیѧѧاس وفѧѧق الأوزان الموضѧѧوعة لتѧѧدرج       :طریقѧѧة التصѧѧحیح  
 الإجابة كما في الجدول التالي  

  ) ١( جدول              
  كیفیة تصحیح المقیاس           

 غیر موافق متردد أوافق العبارات 
 ١ ٢ ٣ الموجبة
 ٣ ١ ١ السالبة

وفѧي ضѧوء الجѧدول السѧابق لحسѧاب درجѧات تصѧحیح مقیѧاس الاتجاھѧات نحѧو           
الѧѧتعلم الѧѧذاتي یتطلѧѧب تحدیѧѧد عبѧѧارات المقیѧѧاس الموجبѧѧة والسѧѧالبة منسѧѧوبة إلѧѧى     

   -:أبعاده كما في الجدول التالي 
  )٢(  جدول 

  تحدید عبارات المقیاس الموجبة والسالبة منسوبة إلى أبعاده 

عبارة فѧإن النھایѧة العظمѧى لدرجѧة المقیѧاس      ) ٣٠(وحیث أن المقیاس یحتوى على 
  درجة ) ٣٠(درجة والنھایة الصغرى ) ٩٠(كلھ 

عدد  العبارات الموجبة البعد
العبارات 
 الموجبة

عدد  العبارات السالبة
العبارات 
 السالبة

 الإجمالي

 ١٦، ١٢، ١،١٠ أھمیة التعلم الذاتي 
 ،١٩، ١٨، ١٧ ،

٢٨ 

١٣، ٩،  ٨،   ٢،٥ ٨ 
،٢٥، ٢٤ ١٥ 

١٦ ٨ 

العلاقة بین التعلم 
 الذاتي والریاضیات 

 ١١،  ٧، ٤  ،
٢٩،  ٢٣، ١٤ ،

٣٠ 

٦،٢٠، ٣  ٧ ،
٢٦،   ٢١،٢٢ ،

٢٧ 

١٤ ٧ 

 ٣٠ ١٥ ١٥ الإجمالي 



 م الجزء الثاني ٢٠١٦أبریل ) ٥(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ٢٠٨   
  

إعداد البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في تنمیة : رابعاً 
اه نحو التعلم الذاتي لتلامیذ المرحلة التحصیل والتفكیر الریاضي والاتج

    :الإعدادیة
 :و قد سار إعداد البرنامج وفق الخطوات التالیة

  :تحدید أسس بناء البرنامج -١
تم تحدید أسس بناء البرنامج من خلال مراجعة الأدبیات و البحوث العربیة 

  : والأجنبیة التي اھتمت بمتغیرات البحث و قد تمثلت ھذه الأسس فیما یلي
التنوع في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في الموقف التعلیمي  -

ستراتیجیات التعلم المنظم الواحد والتدریس باستخدام أكثر من إستراتیجیة من ا
تحدید الھدف والتخطیط، التنظیم والتحویل، طلب المعلومات، التسمیع ( ذاتیاً

، مراجعة )الكبار –المعلمین  –ء الزملا( والاستظھار ، طلب المساعدة من 
، حفظ السجلات والمراقبة ، )الكتب  –المذكرات  –الاختبارات ( السجلات 

  .في الدرس الواحد ) التركیب البیئي ، التقویم الذاتي ، مكافأة الذات
التنوع في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً بھدف تنمیة التفكیر  -

  .الریاضیات والاتجاه نحو التعلم الذاتي  الریاضي و التحصیل في
التركیز أثناء التدریس على تنمیة مھارات التفكیر الریاضي من خلال تنفیذ  -

  .إجراءات التدریس من خلال استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً 
التكامل و الدمج بین استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في الموقف التعلیمي  -

  .ل تنفیذ إجراءات الدرس الواحد من خلا
ترتكز التمارین و التدریبات التي تقدم للتلامیذ في الموقف التعلیمي سواء  -

أوراق عمل التلامیذ أو أثناء إجراءات التدریس الفعلیة على تنمیة مھارات 
مھارة إدراك  –مھارة الاستنتاج  –مھارة الاستقراء ( التفكیر الریاضي 

  ) .مھارة البرھان الریاضي  –بالرموز  مھارة التعبیر –العلاقات 
تشجیع التلامیذ على التعلم المنظم ذاتیاً من خلال المشاركة الفعالة في  -

  .إجراءات الدروس التي تم إعادة صیاغتھا باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً
في الدروس النھائیة للوحدة تحتاج لتنفیذھا تطبیق التلامیذ خطوات التعلم  -

تحدید الھدف والتخطیط، التنظیم (ذاتیاً المتمثلة في الاستراتیجیات  المنظم
والتحویل، طلب المعلومات، التسمیع والاستظھار، طلب المساعدة من 

المذكرات  –الاختبارات (، مراجعة السجلات )الكبار –المعلمین  –الزملاء (
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لذاتي، مكافأة ، حفظ السجلات و المراقبة ، التركیب البیئي، التقویم ا)الكتب  –
بصورة ذاتیة خلال الدروس بدون توجیھ من المعلم للتدریب الكامل ) الذات

  .على التعلم المنظم ذاتیاً  
یتم تنفیذ خطوات التعلم المنظم ذاتیاً من خلال الاستراتیجیات السابق ذكرھا  -

في : في ضوء متطلبات تنفیذ دروس الوحدة المصاغة على سبیل المثال
س یتم مراجعة السجلات التي لھا علاقة بموضوع الدرس الحالي التمھید للدر

  .أو تسمیع معلومة لھا علاقة بالدرس الجدید 
یساعد المعلم التلامیذ في البدایة من تنفیذ الدرس في تحدید الھدف یلیھا  -

التخطیط لتحقیق الھدف بأن یتم تكوین مجموعات للعمل أو مراجعة السجلات 
ب المساعدة المتمثلة في بعض مفاتیح الحل للمشكلة للاستفادة منھا أو طل

المطروحة بالإضافة إلى التنظیم للمكان وحفظ السجلات وفى النھایة للموقف 
التعلیمي یتم التقویم الذاتي من جانب التلامیذ لأنفسھم من خلال التعرف على 
مدى تحقق الھدف أم لا ثم یلیھا مكافأة الذات من خلال ما یدل علیھ جدول 

  .مكافأة الذات 
ویتضح من خلال العرض السابق لإجراءات تنفیذ الدرس التي یتشارك فیھا  -

المعلم والمتعلم استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ( طرفي الموقف التعلیمي 
تحدید الھدف والتخطیط، التنظیم والتحویل ، طلب المعلومات، (ذاتیاً وھى 

، )الكبار –المعلمین  –الزملاء ( من  التسمیع و الاستظھار، طلب المساعدة
، حفظ السجلات )الكتب –المذكرات  –الاختبارات (مراجعة السجلات 

  ).والمراقبة، التركیب البیئي، التقویم الذاتي، مكافأة الذات
تحدید الھدف (ففي البدایة یتم تحدید الھدف والتخطیط ممثلة لإستراتیجیة  -

ة التنظیم والتحویل للمعلومات المعطاة ثم یحاول التلامیذ إعاد) والتخطیط
، ثم طلب المعلومات كمفاتیح للحل )التنظیم والتحویل(ممثلة لإستراتیجیة 

المشكلة المطروحة التي یمثل حلھا تحقیق الھدف المحدد، وممكن الاستعانة 
والتي لھا علاقة ) المعلومات القدیمة(بالمعلومات التي لدیھم من قبل 

، )التسمیع والاستظھار(ستراتیجیة ممثلة في إ) الجدیدة(ة بالمعلومات المطلوب
وإستراتیجیة طلب المساعدة من الزملاء تتمثل في مساعدة الأقران أو العمل 
في مجموعات وتتداخل إستراتیجیة التركیب البیئي عند إعادة تنظیم المكان 
للعمل الجماعي أو الثنائي أو الفردي، أوطلب المساعدة من المعلم، 

تراتیجیة مراجعة السجلات التي تتضمن معلومات تساعدھم مثل مراجعة وإس
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الكتب أو المذكرات، وفى النھایة یتم حفظ السجلات التي تم فیھا أنشطة التعلم 
للاستفادة منھا في مواقف تعلیمیة أخرى، ) حفظ السجلات( ممثلة لإستراتیجیة 

التقویم الذاتي تیجیتى ویلیھا التقویم الذاتي ومكافأة الذات ممثلة في استرا
  .ومكافأة الذات

التركیز على تنمیة مھارات التفكیر الریاضي من خلال تنفیذ إجراءات  -
  .التدریس باستخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً 

التدریب في أوراق عمل التلامیذ على الأسئلة التي تنمى مھارات التفكیر  -
 –التعبیر بالرموز  –الاستنتاج  –ء الاستقرا(الریاضي مثل التدریب على 

   .)البرھان الریاضي –إدراك العلاقات 
  : تحدید أھداف البرنامج -٢

  : لقد تم تحدید الأھداف العامة للبرنامج فیما یلي 
  .تعریف التلامیذ أھمیة التعلم المنظم ذاتیاً  -
 .اء تعلمھم تدریب التلامیذ على استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً أثن -
إستراتیجیة (تدریب التلامیذ على تحدید الھدف والتخطیط لتحقیق الھدف  -

  ).تحدید الھدف والتخطیط
تدریب التلامیذ على تنظیم وتحویل المعلومات بالطریقة التي تساعد في  -

  ).إستراتیجیة التنظیم والتحویل ( تحقیق الھدف المحدد 
إستراتیجیة طلب ( عند الحاجة لذلك تشجیع التلامیذ على طلب المعلومات  -

  )  .المعلومات 
تعوید التلامیذ على استرجاع المعلومات من خلال التسمیع والاستظھار  -

عندما یحتاجون ھذه المعلومات للتوصل للمعلومات الجدیدة وتحقیق الھدف 
  )  .إستراتیجیة التسمیع والاستظھار(المحدد 

التعلیمیة من مكان وأوضاع التعلم المناسبة تعوید التلامیذ على تنظیم البیئة  -
  ) . إستراتیجیة التركیب البیئي (
إستراتیجیة (تعوید التلامیذ على طلب المساعدة من الآخرین عند الحاجة  -

  )  .طلب المساعدة
تدریب التلامیذ على مراجعة السجلات التي لھا علاقة بتحقیق الھدف  -

  ) .السجلات إستراتیجیة مراجعة(المطلوب والمحدد 
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إستراتیجیة .(تعوید التلامیذ على حفظ السجلات للاستعانة بھا عند الحاجة  -
  ) .حفظ السجلات والمراقبة

  )التقویم الذاتي.(تعوید التلامیذ على التقویم الذاتي  -
تعوید التلامیذ على مكافأة الذات من خلال اختیار المكافأة التي تروق لھم ،  -

یذه عمل جدول لمكافأة الذات یضع التلامیذ فیھ علامات ویطلب المعلم من تلام
  . لمكافأة الذات أو لمعاقبة الذات 

تنمیة مھارات التفكیر الریاضي التي یجب تنمیتھا لدى تلامیذ المرحلة  -
  .الإعدادیة من خلال استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  

لم الذاتي لدى التلامیذ من خلال تنمیة المستوى التحصیلى والاتجاه نحو التع -
  .استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  

  :تحدید محتوى البرنامج  -٣
من منھج " وحدة التحلیل" تم تحدید محتوى البرنامج في ضوء محتوى

ریاضیات الصف الثاني الاعدادى بالفصل الدراسي الثاني، و تُعالج ھذه 
، أي یتم تقدیم ھذه الدروس محتوى نظم ذاتیاًستراتیجیات التعلم المالدروس با

البرنامج بھذه الاستراتیجیات بھدف تنمیة مھارات التفكیر الریاضي التي 
تناسب تلامیذ المرحلة الإعدادیة والتي تم تحدیدھا ، بالإضافة إلى تنمیة 

و الجدول  المستوى التحصیلى في مادة الریاضیات والاتجاه نحو التعلم الذاتي،
  یعرض محتوى البرنامج و الزمن المخصص لتدریسھ)  ١( 

  ) ٣( جدول 
  محتوى البرنامج و الزمن المخصص لتدریسھ

 عدد الحصص دروس وحدة التحلیل  الدرس
 ثلاث حصص ج+ ب س +  @تحلیل المقدار الثلاثي على صورة س الأول
عندما ج + ب س + @ أ س تحلیل المقدار الثلاثي على صورة الثاني

 ١ ± أ 
 صتانح

 حصتان تحلیل المقدار الثلاثي المربع الكامل الثالث
 حصتان تحلیل الفرق بین مربعین الرابع

 حصتان تحلیل مجموع المكعبین و الفرق بینھما الخامس
 حصتان التحلیل بالتقسیم   السادس
 حصتان التحلیل بإكمال مربع السابع
 حصتان ملخص حالات تحلیل المقدار الجبري الثامن 
 حصتان حل المعادلة من الدرجة الثانیة في متغیر واحد التاسع
 حصتان حل المعادلة من الدرجة الثانیة في متغیر واحدتطبیقات على  العاشر
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  :استراتیجیات تدریس البرنامج -٤
تحدید (تم تدریس محتوى البرنامج من خلال استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً

، التسمیع والاستظھار، التحوي، طلب المعلوماتالھدف والتخطیط، التنظیم و
، مراجعة السجلات )الكبار –المعلمین  –الزملاء (طلب المساعدة من 

، حفظ السجلات والمراقبة، التركیب )الكتب –المذكرات  –الاختبارات (
سوف یتم التنوع في استخدام ھذه و ،البیئي، التقویم الذاتي، مكافأة الذات

روس البرنامج، كما یتضمن الدرس الواحد الدمج بین الاستراتیجیات في د
، كما تم تحدید ھذه تیاًأكثر من إستراتیجیة من استراتیجیات التعلم المنظم ذا

الاستراتیجیات التي یتم الدمج بینھم في الدرس الواحد وفقاً لمھارات التفكیر 
  .الریاضي المحدد تنمیتھا من خلال الدرس

  : لیمیةالوسائل و الأنشطة التع -٥
 –بطاقات (اعتمد البرنامج على الاستعانة بعدد من الوسائل التعلیمیة و منھا 

سجلات  -طباشیر ملون –السبورة  –الكتاب المدرسي  –لوحات توضیحیة 
العمل (، كما اعتمد البرنامج على قیام التلامیذ ببعض الأنشطة و منھا )سابقة

وضع أھداف  -تساؤلات إجابة  - تعلم الأقران  - في مجموعات تعاونیة 
توضیح ما تم التوصل  -تلخیص ما یمكن التوصل إلیھ  -والتخطیط لتحقیقھا 

حفظ السجلات للرجوع إلیھا عند  –إعادة تنظیم المعلومات - إلیھ من أدلة 
   .)إعادة التركیب البیئي –مكافأة للذات  -تقویم ذاتي  –الحاجة 

  :أسالیب التقویم -٦
م الذاتي یلیھا مكافأة الذات من استراتیجیات التعلم یستخدم البرنامج التقوی

، وفى جمیع ) وحدة التحلیل ( المنظم الذاتي في جمیع دروس الوحدة المختارة 
خطوات الدرس حیث یلي كل جزء من أجزاء الدرس تقویم فردى أو جماعي 
و ذلك یمثل تقویم بنائي في تقویم أداء التلامیذ في حصص التدریس، كما 

البرنامج التقویم القبلي یتمثل في التطبیق القبلي لأدوات البحث و ھي یستخدم 
واختبار التفكیر الریاضي  في نفس  "التحلیل"اختبار تحصیلي في وحدة 

الوحدة ومقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي وذلك للتأكد من تكافؤ مجموعتي 
البحث وذلك البحث، أما التقویم البعدى یتمثل في التطبیق البعدى لأدوات 

  .لاختبار صحة الفروض و التحقق من دلالة الفروق
  :إعداد دلیل المعلم -٧

تم إعداد دلیل المعلم بھدف إرشاده لكیفیة تدریس موضوعات الوحدة المختارة 
من منھج الصف الثاني الاعدادى بالفصل الدراسي الثاني بما یتناسب مع 
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ظم ذاتیاً و ذلك لتنمیة التحصیل البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المن
  : والتفكیر الریاضي، و قد اشتمل الدلیل على مقدمة تتضمن ما یلي

  .تعریف باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً -
تعریف بمھارات التفكیر الریاضي التي یجب تنمیتھا لتلامیذ المرحلة  -

  .الإعدادیة  
لتلامیذ الصف الثاني  أھداف تدریس موضوعات وحدة التحلیل المختارة -

  ) . الإجرائیة  –العامة ( الاعدادى 
  .الوسائل التعلیمیة المعینة في تحقیق الأھداف  -
الأنشطة التعلیمیة التي یمكن الاستعانة بھا عند تدریس موضوعات الوحدة  -

  .بالبرنامج 
  .أسالیب التقویم التي یتم الاستعانة بھا  -
  .الوحدة بالبرنامج  الخطة الزمنیة لتدریس موضوعات -
مجموعة من التوجیھات والإرشادات التي یتم الاسترشاد بھا ومراعاتھا  -

  .أثناء الدرس 
الأھداف  –زمن تدریس كل درس (خطة السیر في الدروس وتشمل  -

خطوات السیر  –الوسائل و الأنشطة التعلیمیة  –الإجرائیة الخاصة بكل درس 
  .)تقویم الدرس –في الدرس 

عرض الدلیل على مجموعة من المحكمین للتأكد من صلاحیتھ  وقد تم
للاستخدام ، وتم إجراء التعدیلات اللازمة في ضوء آرائھم ومقترحاتھم وبذلك 

  .    صالحاً للتطبیق  ٩أصبح الدلیل 
  :إعداد أوراق عمل التلمیذ  -٨
و  تم إعداد أوراق عمل التلمیذ بما تتضمنھ من مھارات و تدریبات و أسئلة   

أنشطة بھدف ممارسة التلامیذ و تدریبھم على مھارات التفكیر الریاضي التي 
یستھدف البحث الحالي تنمیتھا و ذلك وفق إجراءات و خطوات البرنامج القائم 

  .على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً 
و قد تم عرض أوراق عمل التلمیذ على عدد من المحكمین بغرض التحقق من 

كفاءتھا في تدریب التلامیذ على مھارات التفكیر الریاضي و  صلاحیتھا و

                                                
  دلیل المعلم للبرنامج) ١( ملحق رقم   ٤  

أوراق عمل التلامیذ للبرنامج)  ٢( ملحق رقم   ٥     



 م الجزء الثاني ٢٠١٦أبریل ) ٥(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ٢١٤   
  

تنمیة التحصیل لدیھم، و تم إجراء بعض التعدیلات علیھا وبذلك أصبحت 
  . صالحة للتطبیق  ١٠أوراق العمل 

  : التطبیق المیداني للبحث: خامساً
للإجابة عن أسئلة البحث، و للتأكد من تأثیر وفعالیة البرنامج القائم على 
استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً على التحصیل والتفكیر الریاضي لتلامیذ 

  :إجراء ما یليالمرحلة الابتدائیة، و تم 
   :اختیار مجموعة البحث و ضبط متغیراتھ) أ

تم اختیار مجموعة البحث عشوائیاً من تلامیذ المرحلة الإعدادیة بالصف 
، وذلك "لقناة الإعدادیة للبنینا"الثاني الاعدادى بمحافظة بورسعید بمدرسة 

م بالفصل الدراسي الثاني، و قد تكونت ٢٠١٢ –م ٢٠١١في العام الدراسي 
من فصلین اختیر أحدھما بطریقة عشوائیة  اًتلمیذ) ١٠٠( عینة البحث من

تلمیذاً والأخرى لتمثل ) ٥٠(وعددھا ) ٢/٢(لیمثل المجموعة التجریبیة و ھي 
  .تلمیذاً) ٥٠(و عددھا )  ٢/٣(المجموعة الضابطة وھي 

وقد تم ضبط بعض المتغیرات التي تؤثر على نتائج البحث و ذلك بالتأكد من 
تكافؤ المجموعتین في التحصیل و التفكیر الریاضي ومقیاس الاتجاه نحو 
التعلم الذاتي، وذلك بتطبیق اختبار التحصیل واختبار التفكیر الریاضي 

للتحقق من مدى تكافؤ المجموعتین في  ومقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي 
التحصیل والتفكیر الریاضي ومقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي، وبذلك تم 

  . تطبیق الاختبارین والمقیاس قبلیاً على مجموعتي البحث
وفیما یلي عرض لنتائج التطبیق القبلي لاختباري التحصیل والتفكیر الریاضي 

، مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة والاتجاه نحو التعلم الذاتي على
یوضح نتائج التطبیق القبلي لاختبار التحصیل على مجموعتي ) ٤(والجدول 

   .البحث التجریبیة والضابطة
لدرجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق " ت " دلالة : ) ٤( جدول 

  فؤ المجموعتین في التحصیلالقبلي لاختبار التحصیل في الریاضیات للتحقق من تكا
 الدلالة ت المحسوبة درجة الحریة ع م ن المجموعة نوع التطبیق

غیر دالة عند  ٠, ٧٧٦ ٩٨ ٠, ٦٨٤٨ ١, ٠٢٠٠   ٥٠ ضابطة  قبلي
مستوى 
٠,٠١ 

 ٠, ٦٠٠٧ ٠,٩٢٠٠ ٥٠ تجریبیة
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یتضح من نتائج الجدول السابق وجود فروق غیر دالة إحصائیا بین متوسطي 
میذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق القبلي لاختبار درجات تلا

و ھذا یدل على تكافؤ ) وحدة التحلیل ( التحصیل في الریاضیات في الجبر
یوضح )  ٥( مجموعتي البحث في التحصیل قبل تنفیذ التجربة ، و الجدول 

نتائج التطبیق القبلي لاختبار التفكیر الریاضي على مجموعتي البحث 
   .التجریبیة و الضابطة

  ) ٥( جدول 
لدرجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق القبلي " ت " دلالة 

   لاختبار التفكیر الریاضي للتحقق من تكافؤ المجموعتین في التفكیر الریاضي
نوع 

 التطبیق
درجة  ع م ن المجموعة

 الحریة
ت 

 المحسوبة
 الدلالة

غیر دالة عند  ٠, ٤٠٨ ٩٨ ٠, ٤٩٤٩ ٠,٤٠٠٠ ٥٠ ضابطة  قبلي
مستوى 
٠,٠١ 

 ٠, ٤٨٤٩ ٠,٣٦٠٠ ٥٠ تجریبیة

یتضح من نتائج الجدول السابق وجود فروق غیر دالة إحصائیا بین متوسطي 
درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق القبلي لاختبار 

بحث في التفكیر الریاضي قبل التفكیر الریاضي وھذا یحقق تكافؤ مجموعتي ال
یوضح نتائج التطبیق القبلي لمقیاس ) ٦(البدء في تنفیذ التجربة ، و الجدول 

  -:الاتجاه نحو التعلم الذاتي على مجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة 
  )٦(جدول 

 لدرجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس" ت " دلالة 
  الاتجاه نحو التعلم الذاتي  للتحقق من تكافؤ المجموعتین في الاتجاه نحو التعلم الذاتي  

نوع 
 التطبیق

درجة  ع م ن المجموعة
 الحریة

ت 
 المحسوبة

 الدلالة

غیر دالة عند  ٠, ٠٥٧ ٩٨ ٣, ٥٨٧١ ٣٨,٥٢٠٠ ٥٠ ضابطة  قبلي
مستوى 
٠,٠١ 

 ٣, ٤٤١٩ ٣٨,٤٨٠٠ ٥٠ تجریبیة

الجدول السابق وجود فروق غیر دالة إحصائیا بین متوسطي  یتضح من نتائج
درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس 
الاتجاه نحو التعلم الذاتي وھذا یحقق تكافؤ مجموعتي البحث في الاتجاه نحو 

  .التعلم الذاتي قبل البدء في تنفیذ التجربة 
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  :ثتطبیق تجربة البح -ب
تم القیاس القبلي و تطبیق اختباري التحصیل والتفكیر الریاضي ومقیاس 

م في بدایة الدراسة في الفصل ٢٠١١الاتجاه نحو التعلم الذاتي في شھر فبرایر 
الدراسي الثاني حیث وحدة التحلیل تحتل الوحدة الأولى من مقرر الریاضیات 

تم تطبیق الاختبارین بعد بالفصل الدراسي الثاني للصف الثاني الاعدادى ، و 
م و بذلك استمرت ٢٠١١الانتھاء من التجربة بعدیاً في منتصف شھر ابریل 

التجربة شھرین تقریباً بمثابة ثلاث حصص أسبوعیا یعنى تم تطبیق البرنامج 
  . حصة في مدى شھرین تقریباً  ٢٤خلال 

  :نتائج البحث وتفسیرھا
   -:روضھ فیما یلي عرض لنتائج البحث واختبار صحة ف

على  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاًللتعرف على تأثیر البرنامج القائم على 
  تنمیة التحصیل یتمثل في التحقق من صحة الفرض الأول 

  اختبار صحة الفرض الأول:-  
بین )  ٠,٠٥≤ ل ( توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى " الذي ینص على 

تجریبیة الذین درسوا بالبرنامج القائم درجات تلامیذ المجموعة ال متوسطي
على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً و درجات تلامیذ المجموعة الضابطة 
الذین درسوا بالطریقة المعتادة في التدریس في التطبیق البعدى للاختبار 

 ".التحصیلى في مادة الریاضیات لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة 
لفرض أو خطئھ تم حساب دلالة الفروق بین وللتحقق من صحة ھذه ا

متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدى 
للاختبار التحصیلى في مادة الریاضیات ، وتم التوصل إلى النتائج الموضحة 

  ):                                    ٧(في جدول 
  )٧(جدول 

یذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق البعدى لدرجات تلام" ت " دلالة 
   للاختبار التحصیلى في الریاضیات

نوع 
 التطبیق

درجة  ع م ن المجموعة
 الحریة

ت 
 المحسوبة

 الدلالة

١, ٨٦٣١ ٢٠,٧٢٠٠ ٥٠ ضابطة  بعدى  ١٩, ١٦٥ ٩٨ غیر دالة  
عند مستوى 

٠,٠١ 
١, ٩٨٥٨ ١٣,٣٤٠٠ ٥٠ تجریبیة  

أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) ٧(جدول  ویتضح من نتائج
بین متوسطي درجـات تلامیذ المجموعـة التجریبیة ودرجـات تلامیذ  ٠,٠١
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المجموعـة الضابطـة في التطبیق البعدى للاختـبار التحصیلى لصالح تلامیذ 
 المجموعة التجریبیة مما یشیر إلى فعالیة البرنامج القائم على استراتیجیات

التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة التحصیل في الریاضیات لدى تلامیذ الصف الثاني 
  .الاعدادى ، وبالتالي تم قبول الفرض الأول 

 حساب حجم التأثیر : 
استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً على البرنامج القائم على  لحساب حجم تأثیر

كاختبار مكمل ) تا مربع ای(التحصیل في الریاضیات تم استخدام اختبار 
                                      -:للدلالة الإحصائیة وتوصل البحث للنتائج التالیة

  )٨(جدول 
  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً على التحصیل في الریاضیاتالبرنامج القائم على حجم تأثیر 

 حجم الـتأثیر  η2 d " ت " المتغیر التابع  المتغیر المستقل 

البرنامج القائم على 
استراتیجیات التعلم 

 المنظم ذاتیاً

ل في یالتحص
 الریاضیات 

 كبیر  ٣,٩ ٠, ٧٩ ١٩,١٦٥

البرنѧѧѧامج القѧѧѧائم علѧѧѧى   إلѧѧѧى أن حجѧѧѧم تѧѧѧأثیر ) ٨(وقѧѧѧد أشѧѧѧارت نتѧѧѧائج جѧѧѧدول   
، حیѧث  علѧى التحصѧیل فѧي الریاضѧیات كبیѧر       استراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً   

التحصѧѧیل فѧѧي  ( التبѧѧاین الكلѧѧي للمتغیѧѧر التѧѧابع    مѧѧن )٠,٧٩(ثبѧѧت إحصѧѧائیا أن  
البرنѧامج القѧائم علѧى اسѧتراتیجیات الѧتعلم      یرجع إلѧى المتغیѧر المسѧتقل    ) الجبر

یѧѧدل علѧѧѧى أن التѧѧدریس باسѧѧѧتخدام   )  ٣,٩()d(كمѧѧѧا بلغѧѧت قیمѧѧѧة   المѧѧنظم ذاتیѧѧاً  
یѧѧؤثر بدرجѧѧة كبیѧѧرة علѧѧى تحسѧѧین تحصѧѧیل   اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً 

ولѧذلك  ) ٠, ٨(أكبѧر مѧن   ) d(حیѧث إن قیمѧة      )الجبѧر (الریاضیات  فيالتلامیذ 
البرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى  فѧѧإن حجѧѧم التѧѧأثیر كبیѧѧر ممѧѧا یشѧѧیر إلѧѧى جѧѧدوى اسѧѧتخدام   

فѧѧي تحسѧѧین مسѧѧتوى تحصѧѧیل التلامیѧѧذ فѧѧي     اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً  
  .   )الجبر(الریاضیات 

 تراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاًاسللتعرف على تأثیر البرنامج القائم على * 
على تنمیة التفكیر الریاضي كقدرة كلیة و كمھارات فرعیة تتمثل في مھارة 
الاستقراء ومھارة الاستنتاج ومھارة التعبیر بالرموز ومھارة إدراك العلاقات 
ومھارة البرھان الریاضي ویتمثل ذلك في التحقق من صحة الفرض الثاني 

وفیما یلي اختبار صحة ھذه  مس والسادس والسابع،والثالث والرابع والخا
  : الفروض
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  ٢١٨   
  

 اختبار صحة الفرض الثاني :  
بین )  ٠,٠٥≤ ل ( توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى " الذي ینص على 

درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة و درجات تلامیذ المجموعة  متوسطي
ضي كقدرة كلیة لصالح الضابطة في التطبیق البعدى لاختبار التفكیر الریا

  " .تلامیذ المجموعة التجریبیة 
وللتحقق من صحة ھذه الفرض أو خطئھ تم حساب دلالة الفروق بین 
متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدى 
لاختبار التفكیر الریاضي كقدرة كلیة ، وتم التوصل إلى النتائج الموضحة في 

   -):٩(جدول 
  )٩(جدول 

لدرجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار " ت " دلالة 
  التفكیر الریاضي كقدرة كلیة

نوع 
 التطبیق 

ت  لحریة ادرجة  ع  م ن المجموعة 
 المحسوبة 

 الدلالة 

 بعدى
   ٢,٥٤٩٥ ٨١,١٠٠٠ ٥٠ ضابطة

٩٨ 
  

٤٣,٦٠١ 

دالة 
عند 

مستوى 
 ٥,٩٢٦٢ ٤١,٣٢٠٠ ٥٠ ةتجریبی ٠,٠١

أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) ٩(ویتضح من نتائج جدول 
بین متوسطي درجـات تلامیذ المجموعـة التجریبیة ودرجـات تلامیذ  ٠,٠١

المجموعـة الضابطـة في التطبیق البعدى لاختـبار التفكیر الریاضي كقدرة كلیة 
 یشیر إلى فعالیة البرنامج القائم على لصالح المجموعة التجریبیة مما

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة التفكیر الریاضي لدى تلامیذ الصف 
  .الثاني الاعدادى ، وبالتالي تم قبول الفرض الثاني 

 حساب حجم التأثیر :  
التعلم المنظم ذاتیاً على البرنامج القائم على استراتیجیات  لحساب حجم تأثیر   

كاختبار مكمل للدلالة ) مربع ایتا (تنمیة التفكیر الریاضي تم استخدام اختبار 
   -:الإحصائیة وتوصل البحث للنتائج التالیة
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  ٢١٩   
  

التعلم المنظم ذاتیاً على البرنامج القائم على استراتیجیات حجم تأثیر : )١٠(جدول 
   التفكیر الریاضي كقدرة كلیة

حجم  η2 d " ت " المتغیر التابع  المتغیر المستقل 
 الـتأثیر 

البرنامج القائم على استراتیجیات 
 التعلم المنظم ذاتیاً

 كبیر  ٨,٧ ٠, ٩٥ ٤٣,٦٠١ التفكیر الریاضي 

البرنѧѧѧامج القѧѧѧائم علѧѧѧى  إلѧѧѧى أن حجѧѧѧم تѧѧѧأثیر) ١٠(وقѧѧѧد أشѧѧѧارت نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 
، حیѧѧث ثبѧѧت علѧѧى التفكیѧѧر الریاضѧѧي كبیѧѧر  اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً  

) التفكیѧѧر الریاضѧѧي  (مѧѧن التبѧѧاین الكلѧѧي للمتغیѧѧر التѧѧابع      )٠,٩٥(یا أن إحصѧѧائ
البرنѧامج القѧائم علѧى اسѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم       یرجع إلى المتغیѧر المسѧتقل   

البرنѧѧامج یѧѧدل علѧѧى أن التѧѧدریس باسѧѧتخدام )  ٨,٧()d(كمѧѧا بلغѧѧت قیمѧѧة ذاتیѧѧاً، 
جѧة كبیѧѧرة علѧى تنمیѧѧة   یѧؤثر بدر  القѧائم علѧى اسѧѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧѧاً    

ولذلك فѧإن حجѧم التѧأثیر    ) ٠, ٨(أكبر من ) d(حیث إن قیمة  التفكیر الریاضي 
البرنѧامج القѧائم علѧى اسѧتراتیجیات الѧتعلم      كبیر مما یشیر إلى جدوى اسѧتخدام  

  .   التفكیر الریاضيفي تنمیة المنظم ذاتیاً 
  اختبار صحة الفرض الثالث:-   
)  ٠,٠٥≤ ل ( وق دالة إحصائیاً عند مستوى توجد فر"  الذي ینص على    

درجات تلامیذ  متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة و متوسطيبین 
المجموعة الضابطة في التطبیق البعدى لاختبار الاستقراء كمھارة فرعیة من 

  ".مھارات التفكیر الریاضي لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة 
أو خطئھ تم حساب دلالة الفروق بین  وللتحقق من صحة ھذه الفرض

متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدى 
لاختبار الاستقراء كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي ، وتم التوصل 

  ): ١١(إلى النتائج الموضحة في جدول 
تجریبیة و الضابطة في التطبیق لدرجات تلامیذ المجموعتین ال" ت" دلالة : )١١(جدول 

   الاستقراء كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي البعدي لاختبار
 الدلالة  ت المحسوبة  لحریة ادرجة  ع  م ن المجموعة  نوع التطبیق 

 بعدى
  ٩٨ ١,٠٨٤٤ ١٧,٧٤٠٠ ٥٠ ضابطة

 
٢٦,٣٠٨  

 

دالة 
عند 

مستوى 
 ١,٨٩٤٠ ٩,٦٢٠٠ ٥٠ تجریبیة ٠,٠١
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  ٢٢٠   
  

أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند ) ١١(من نتائج جدول  ویتضح
بین متوسطي درجـات تلامیذ المجموعـة التجریبیة ودرجـات  ٠,٠١مستوى 

تلامیذ المجموعـة الضابطـة في التطبیق البعدى لاختبار الاستقراء كمھارة 
فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي لصالح المجموعة التجریبیة مما یشیر 

لى فعالیة البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة مھارة إ
الاستقراء لدى تلامیذ الصف الثاني الاعدادى ، وبالتالي تم قبول الفرض 

  .الثالث 
 حساب حجم التأثیر :  

التعلم المنظم ذاتیاً على البرنامج القائم على استراتیجیات  لحساب حجم تأثیر
تقراء كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي تم استخدام مھارة الاس

كاختبار مكمل للدلالة الإحصائیة وتوصل البحث للنتائج ) مربع ایتا (اختبار 
   - :التالیة

  )١٢(جدول 
مھارة الاستقراء  البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً علىحجم تأثیر 

  لتفكیر الریاضيا  كمھارة فرعیة من مھارات

 حجم الـتأثیر  η2 d " ت " المتغیر التابع  المتغیر المستقل 

البرنامج القائم على 
استراتیجیات التعلم المنظم 

 ذاتیاً

 كبیر  ٥,٤ ٠, ٨٨ ٢٦,٣٠٨ مھارة الاستقراء 

البرنامج القائم على  إلى أن حجم تأثیر) ١٢(وقد أشارت نتائج جدول 
على مھارة الاستقراء كمھارة فرعیة من ذاتیاً  استراتیجیات التعلم المنظم

من التباین ) ٠,٨٨(، حیث ثبت إحصائیا أن التفكیر الریاضي كبیر  مھارات
التفكیر  مھارة الاستقراء كمھارة فرعیة من مھارات(الكلي للمتغیر التابع 

التعلم المنظم ذاتیاً البرنامج القائم على یرجع إلى المتغیر المستقل ) الریاضي 
البرنامج القائم یدل على أن التدریس باستخدام )  ٥,٤)(d(كما بلغت قیمة 

مھارة یؤثر بدرجة كبیرة على تنمیة  التعلم المنظم ذاتیاًعلى استراتیجیات 
) d(حیث إن قیمة  التفكیر الریاضي  الاستقراء كمھارة فرعیة من مھارات

لى جدوى استخدام ولذلك فإن حجم التأثیر كبیر مما یشیر إ) ٠, ٨(أكبر من 
مھارة في تنمیة   التعلم المنظم ذاتیاًالبرنامج القائم على استراتیجیات 
  .  التفكیر الریاضي  الاستقراء كمھارة فرعیة من مھارات
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  ٢٢١   
  

 اختبار صحة الفرض الرابع:   
)  ٠,٠٥≤ ل ( توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى "  الذي ینص على   

درجات تلامیذ  متوسطي جموعة التجریبیة ودرجات تلامیذ الم متوسطيبین 
المجموعة الضابطة في التطبیق البعدى لاختبار الاستنتاج كمھارة فرعیة من 

 " .مھارات التفكیر الریاضي لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة 
وللتحقق من صحة ھذه الفرض أو خطئھ تم حساب دلالة الفروق بین 

لضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدى متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین ا
لاختبار الاستنتاج كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي ، وتم التوصل 

  - ):١٣(إلى النتائج الموضحة في جدول 
  )١٣(جدول 

لدرجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق البعدي " ت" دلالة 
   من مھارات التفكیر الریاضي لاختبار الاستنتاج كمھارة فرعیة

 الدلالة  ت المحسوبة  لحریة ادرجة  ع  م ن المجموعة  نوع التطبیق 

 بعدى
   ١,١٥٥١ ١٧,١٨٠٠ ٥٠ ضابطة

٩٨ 
٢٣,١٠١  

 

دالة عند 
مستوى 
 ١, ٩١٢٨ ٩,٨٨٠٠ ٥٠ تجریبیة ٠,٠١

أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند ) ١٣(ویتضح من نتائج جدول 
بین متوسطي درجـات تلامیذ المجموعـة التجریبیة ودرجـات  ٠,٠١مستوى 

تلامیذ المجموعـة الضابطـة في التطبیق البعدى لاختـبار الاستنتاج كمھارة 
فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة مما 

اتیاً في تنمیة یشیر إلى فعالیة البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذ
مھارة الاستنتاج كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي لدى تلامیذ 

  . الصف الثاني الاعدادى ، وبالتالي تم قبول الفرض الرابع 
 حساب حجم التأثیر :  

البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  لحساب حجم تأثیر
ة من مھارات التفكیر الریاضي تم على مھارة الاستنتاج كمھارة فرعی

كاختبار مكمل للدلالة الإحصائیة وتوصل ) مربع ایتا (استخدام اختبار 
  : البحث للنتائج التالیة

  



 م الجزء الثاني ٢٠١٦أبریل ) ٥(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ٢٢٢   
  

 مھارة البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً علىحجم تأثیر  )١٤(جدول 
  التفكیر الریاضي الاستنتاج كمھارة فرعیة من مھارات

 حجم الـتأثیر  η2 d " ت " المتغیر التابع  متغیر المستقل ال

البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم 
 المنظم ذاتیاً

 كبیر  ٤,٧ ٠, ٨٥ ٢٣,١٠١ مھارة الاستنتاج

البرنѧѧѧامج القѧѧѧائم علѧѧѧى  إلѧѧѧى أن حجѧѧѧم تѧѧѧأثیر) ١٤(وقѧѧѧد أشѧѧѧارت نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 
الاسѧتنتاج كمھѧارة فرعیѧة مѧن     علѧى مھѧارة   استراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً    

مѧن التبѧاین   ) ٠,٨٥(، حیث ثبѧت إحصѧائیا أن   التفكیر الریاضي  كبیر  مھارات
التفكیѧѧر  مھѧѧارة الاسѧѧتنتاج كمھѧѧارة فرعیѧѧة مѧѧن مھѧѧارات(الكلѧѧي للمتغیѧѧر التѧѧابع 

البرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى اسѧѧتراتیجیات    یرجѧѧع إلѧѧى المتغیѧѧر المسѧѧتقل    ) الریاضѧѧي
یدل على أن التѧدریس باسѧتخدام   )  ٤,٧)(d(غت قیمة كما بلالتعلم المنظم ذاتیاً 

یؤثر بدرجة كبیرة علѧى   البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً
حیث إن  التفكیر الریاضي  مھارة الاستنتاج كمھارة فرعیة من مھاراتتنمیة 
ى ولذلك فإن حجم التأثیر كبیѧر ممѧا یشѧیر إلѧى جѧدو     ) ٠, ٨(أكبر من ) d(قیمة 

مھارة في تنمیة  البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاًاستخدام 
  .   التفكیر الریاضي  الاستنتاج كمھارة فرعیة من مھارات

 اختبار صحة الفرض الخامس :  
بین )  ٠,٠٥≤ ل ( توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى "  الذي ینص على 

تجریبیة و درجات تلامیذ المجموعة متوسطي درجات تلامیذ المجموعة ال
الضابطة في التطبیق البعدى لاختبار البرھان الریاضي كمھارة فرعیة من 

 " .مھارات التفكیر الریاضي لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة 
وللتحقق من صحة ھذه الفرض أو خطئھ تم حساب دلالة الفروق بین 

لتجریبیة في التطبیق البعدى متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین الضابطة وا
لاختبار البرھان الریاضي كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي ، وتم 

  - ):١٥(التوصل إلى النتائج الموضحة في جدول 
لدرجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق " ت" دلالة : )١٥(جدول 

    رعیة من مھارات التفكیر الریاضيالبرھان الریاضي كمھارة ف البعدي لاختبار
درجة  ع  م ن المجموعة  نوع التطبیق 

 لحریة ا
ت 

 المحسوبة 
 الدلالة 

 بعدى
   ١,٤٨٨٦ ١٥,٢٢٠٠ ٥٠ ضابطة

٢١,٢٥٩ ٩٨ 
دالة عند 
مستوى 
 ٢, ٠٩٢٣ ٧,٥٠٠٠ ٥٠ تجریبیة ٠,٠١
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أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند ) ١٥(ویتضح من نتائج جدول 
بین متوسطي درجـات تلامیذ المجموعـة التجریبیة ودرجـات  ٠,٠١ مستوى

تلامیذ المجموعـة الضابطـة في التطبیق البعدى لاختـبار البرھان الریاضي 
كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي لصالح المجموعة التجریبیة مما 

م ذاتیاَ في تنمیة یشیر إلى فعالیة البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظ
مھارة البرھان الریاضي كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي لدى 

  . تلامیذ الصف الثاني الاعدادى ، وبالتالي تم قبول الفرض الخامس 
  حساب حجم التأثیر:-   
البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  لحساب حجم تأثیر -

الریاضي كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي على مھارة البرھان 
كاختبار مكمل للدلالة الإحصائیة وتوصل ) مربع ایتا (تم استخدام اختبار 
   :البحث للنتائج التالیة

  )١٦(جدول 
البرھان  مھارة البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً علىحجم تأثیر 

    التفكیر الریاضي ھاراتكمھارة فرعیة من م الریاضي

 حجم الـتأثیر  η2 d " ت " المتغیر التابع  المتغیر المستقل 

البرنامج القائم على 
استراتیجیات التعلم 

 المنظم ذاتیاً

 كبیر  ٤,٣ ٠, ٨٢ ٢١,٢٥٩ مھارة البرھان الریاضي 

البرنѧѧѧامج القѧѧѧائم علѧѧѧى  إلѧѧѧى أن حجѧѧѧم تѧѧѧأثیر) ١٦(وقѧѧѧد أشѧѧѧارت نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 
كمھارة فرعیѧة   على مھارة البرھان الریاضيت التعلم المنظم ذاتیاًاستراتیجیا

مѧѧن ) ٠,٨٢(، حیѧѧث ثبѧѧت إحصѧѧائیا أن  التفكیѧѧر الریاضѧѧي  كبیѧѧر   مѧѧن مھѧѧارات
 كمھѧارة فرعیѧѧة مѧن مھѧѧارات   البرھѧان الریاضѧѧي (التبѧاین الكلѧѧي للمتغیѧر التѧѧابع   

البرنѧѧѧѧامج القѧѧѧѧائم علѧѧѧѧى یرجѧѧѧѧع إلѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧر المسѧѧѧѧتقل ) التفكیѧѧѧѧر الریاضѧѧѧѧي 
یѧѧدل علѧѧى أن  )  ٤,٣)(d(كمѧѧا بلغѧѧت قیمѧѧة   اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً   

یѧؤثر  البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً التدریس باستخدام 
 كمھارة فرعیة مѧن مھѧارات   البرھان الریاضي مھارةبدرجة كبیرة على تنمیة 

ولѧذلك فѧإن حجѧم التѧأثیر      )٠, ٨(أكبر مѧن  ) d(حیث إن قیمة  التفكیر الریاضي
البرنѧامج القѧائم علѧى اسѧتراتیجیات الѧتعلم      كبیر مما یشیر إلى جدوى اسѧتخدام  
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 كمھارة فرعیѧة مѧن مھѧارات    مھارة البرھان الریاضي في تنمیة  المنظم ذاتیاً 
  .   التفكیر الریاضي 

 اختبار صحة الفرض السادس :  
بین )  ٠,٠٥≤ ل ( وى توجد فروق دالة إحصائیاً عند مست" الذي ینص على 

درجات تلامیذ  متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة و متوسطي
المجموعة الضابطة في التطبیق البعدى لاختبار إدراك العلاقات كمھارة 

 " .فرعیة من مھارات الریاضي لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة 
روق بین وللتحقق من صحة ھذه الفرض أو خطئھ تم حساب دلالة الف

متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدى 
لاختبار إدراك العلاقات كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي ، وتم 

   - ):١٧(التوصل إلى النتائج الموضحة في جدول 
  )١٧(جدول 

التطبیق البعدي لدرجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في " ت" دلالة 
  إدراك العلاقات كمھارة   فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي لاختبار

درجة  ع  م ن المجموعة  نوع التطبیق 
 لحریة ا

ت 
 المحسوبة 

 الدلالة 

 بعدى
   ٠,٩٨٨٩ ١٧,٩٦٠٠ ٥٠ ضابطة

٩٨ 
٣٠,٩٥٢  

 

دالة عند 
مستوى 
 ٢,١٩٥٤ ٧,٤٢٠٠ ٥٠ تجریبیة ٠,٠١

أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) ١٧(ویتضح من نتائج جدول 
بین متوسطي درجـات تلامیذ المجموعـة التجریبیة ودرجـات تلامیذ  ٠,٠١

المجموعـة الضابطـة في التطبیق البعدى لاختـبار إدراك العلاقات كمھارة فرعیة 
 من مھارات التفكیر الریاضي لصالح المجموعة التجریبیة مما یشیر إلى فعالیة

البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة مھارة إدراك 
العلاقات كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي لدى تلامیذ الصف الثاني 

  . الاعدادى، وبالتالي تم قبول الفرض السادس 
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 حساب حجم التأثیر :  
على مھارة التعلم المنظم ذاتیاً البرنامج القائم على استراتیجیات  لحساب حجم تأثیر

إدراك العلاقات كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي تم استخدام اختبار 
   -:كاختبار مكمل للدلالة الإحصائیة وتوصل البحث للنتائج التالیة) مربع ایتا (

  )١٨(جدول 
إدراك  ھارةم البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً علىحجم تأثیر 

  التفكیر الریاضي العلاقات كمھارة فرعیة من   مھارات

 حجم الـتأثیر  η2 d " ت " المتغیر التابع  المتغیر المستقل 

البرنامج القائم على 
استراتیجیات التعلم المنظم 

 ذاتیاً

 كبیر  ٦,٢ ٠, ٩١ ٣٠,٩٥٢ مھارة إدراك العلاقات 

البرنѧѧѧامج القѧѧѧائم علѧѧѧى  تѧѧѧأثیرإلѧѧѧى أن حجѧѧѧم ) ١٨(وقѧѧѧد أشѧѧѧارت نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 
كمھѧارة فرعیѧة    علѧى مھѧارة إدراك العلاقѧات   استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیѧاً  

مѧѧن ) ٠,٩١(، حیѧѧث ثبѧѧت إحصѧѧائیا أن  التفكیѧѧر الریاضѧѧي كبیѧѧر    مѧѧن مھѧѧارات 
 كمھѧѧارة فرعیѧѧة مѧѧن مھѧѧارات     إدراك العلاقѧѧات(التبѧѧاین الكلѧѧي للمتغیѧѧر التѧѧابع    

البرنѧѧѧѧامج القѧѧѧѧائم علѧѧѧѧى متغیѧѧѧѧر المسѧѧѧѧتقل یرجѧѧѧѧع إلѧѧѧѧى ال) التفكیѧѧѧѧر الریاضѧѧѧѧي 
یѧѧدل علѧѧى أن  )  ٦,٢)(d(كمѧѧا بلغѧѧت قیمѧѧة   اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً   

یѧؤثر  البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً التدریس باستخدام 
 كمھѧارة فرعیѧة مѧن مھѧارات     إدراك العلاقѧات  مھѧارة بدرجة كبیѧرة علѧى تنمیѧة    

ولذلك فѧإن حجѧم التѧأثیر    ) ٠, ٨(أكبر من ) d(حیث إن قیمة  ضي التفكیر الریا
البرنѧامج القѧائم علѧى اسѧتراتیجیات الѧتعلم      كبیر مما یشیر إلى جدوى اسѧتخدام  

 كمھѧѧارة فرعیѧѧة مѧѧن مھѧѧارات   مھѧѧارة إدراك العلاقѧѧات فѧѧي تنمیѧѧة   المѧѧنظم ذاتیѧѧاً 
  . التفكیر الریاضي 

  اختبار صحة الفرض السابع :  
بین )  ٠,٠٥≤ ل ( توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى "  الذي ینص على 

درجات تلامیذ  متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة و متوسطي
المجموعة الضابطة في التطبیق البعدى لاختبار التعبیر بالرموز كمھارة 

 " .فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة 
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صحة ھذه الفرض أو خطئھ تم حساب دلالة الفروق بین  وللتحقق من
متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدى 
لاختبار التعبیر بالرموز كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي ، وتم 

  ):١٩(التوصل إلى النتائج الموضحة في جدول 
  )١٩(جدول 

تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في التطبیق البعدي  لدرجات" ت" دلالة 
  كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي التعبیر بالرموز لاختبار

درجة  ع  م ن المجموعة  نوع التطبیق 
 لحریة ا

 الدلالة  ت المحسوبة 

 بعدى
   ١,٤١٤٢ ١٣,٠٠٠ ٥٠ ضابطة

٩٨ 
  

١٦,٤١١ 

دالة عند 
مستوى 
 ٢, ٢١٥٤ ٦,٩٠٠٠ ٥٠ تجریبیة ٠,٠١

أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند ) ١٩(ویتضح من نتائج جدول 
بین متوسطي درجـات تلامیذ المجموعـة التجریبیة ودرجـات  ٠,٠١مستوى 

تلامیذ المجموعـة الضابطـة في التطبیق البعدى لاختـبار التعبیر بالرموز 
الح المجموعة التجریبیة مما كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي لص

یشیر إلى فعالیة البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة 
مھارة التعبیر بالرموز كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي لدى 

  .تلامیذ الصف الثانى الاعدادى ، وبالتالي تم قبول الفرض السابع  
 حساب حجم التأثیر :  

البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  ب حجم تأثیرلحسا
على مھارة التعبیر بالرموز كمھارة فرعیة من مھارات التفكیر الریاضي 

كاختبار مكمل للدلالة ) مربع ایتا (في الریاضیات تم استخدام اختبار 
   -:الإحصائیة وتوصل البحث للنتائج التالیة

  )٢٠(جدول 
التعبیر  مھارة البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً علىحجم تأثیر 

  التفكیر الریاضي  كمھارة فرعیة من مھارات بالرموز

 حجم الـتأثیر  η2 d " ت " المتغیر التابع  المتغیر المستقل 

البرنامج القائم على 
 استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً

مھارة التعبیر 
 بالرموز

 كبیر  ٣,٣ ٠, ٧٣ ١٦,٤١١
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البرنѧѧѧامج القѧѧѧائم علѧѧѧى  إلѧѧѧى أن حجѧѧѧم تѧѧѧأثیر) ٢٠(وقѧѧѧد أشѧѧѧارت نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 
كمھѧارة فرعیѧة    على مھѧارة التعبیѧر بѧالرموز   استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیѧاً 

مѧѧن ) ٠,٧٣(، حیѧѧث ثبѧѧت إحصѧѧائیا أن   التفكیѧѧر الریاضѧѧى كبیѧѧر   مѧѧن مھѧѧارات 
كمھѧѧارة فرعیѧѧة مѧѧѧن    عبیѧѧر بѧѧالرموز  مھѧѧارة الت (التبѧѧاین الكلѧѧي للمتغیѧѧر التѧѧابع     

البرنѧامج القѧائم علѧى    یرجع إلѧى المتغیѧر المسѧتقل    ) التفكیر الریاضى  مھارات
یѧѧدل علѧѧى أن  )  ٣,٣)(d(كمѧѧا بلغѧѧت قیمѧѧة   اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً   

یؤثر  البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً التدریس باستخدام 
 كمھѧارة فرعیѧة مѧن مھѧارات     التعبیѧر بѧالرموز   مھѧارة لى تنمیة بدرجة كبیرة ع

ولذلك فѧإن حجѧم التѧأثیر    ) ٠, ٨(أكبر من ) d(حیث إن قیمة  التفكیر الریاضي 
البرنѧامج القѧائم علѧى اسѧتراتیجیات الѧتعلم      كبیر مما یشیر إلى جدوى اسѧتخدام  

 ھѧѧاراتالتعبیѧѧر بѧѧالرموز كمھѧѧارة فرعیѧѧة مѧѧن م مھѧѧارةفѧѧي تنمیѧѧة  المѧѧنظم ذاتیѧѧاً
  .  التفكیر الریاضي 

 اختبار صحة الفرض الثامن :  
)  ٠,٠٥≤ ل ( توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى "  :الذي ینص على 

درجات تلامیذ  متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة و متوسطيبین 
المجموعة الضابطة في التطبیق البعدى لمقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي 

 ".لامیذ المجموعة التجریبیةلصالح ت
وللتحقق من صحة ھذه الفرض أو خطئھ تم حساب دلالة الفروق بین 
متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق البعدى 
لمقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي ، وتم التوصل إلى النتائج الموضحة في 

  ): ٢١(جدول 
  )٢١(جدول 

درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي ل" ت" دلالة 
  لمقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي

درجة  ع  م ن المجموعة  نوع التطبیق 
 لحریة ا

 الدلالة  ت المحسوبة 

 بعدى
   ٢,٧٣٧٢ ٨٤,٢٤٠٠ ٥٠ ضابطة

٩٨ 
  

٤١,٩٤٨ 

دالة عند 
مستوى 
 ٥, ٨٩٩٢ ٤٥,٦٦٠٠ ٥٠ تجریبیة ٠,٠١
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أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند ) ٢١(ضح من نتائج جدول ویت
بین متوسطي درجـات تلامیذ المجموعـة التجریبیة ودرجـات  ٠,٠١مستوى 

تلامیذ المجموعـة الضابطـة في التطبیق البعدى لمقیاس الاتجاه نحو التعلم 
ائم على الذاتي لصالح المجموعة التجریبیة مما یشیر إلى فعالیة البرنامج الق

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة الاتجاه نحو التعلم الذاتي لدى تلامیذ 
  .الصف الثاني الاعدادى ، وبالتالي تم قبول الفرض الثامن  

  حساب حجم التأثیر:-   
البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  لحساب حجم تأثیر

مربع ایتا (الذاتي في الریاضیات تم استخدام اختبار على الاتجاه نحو التعلم 
   -:كاختبار مكمل للدلالة الإحصائیة وتوصل البحث للنتائج التالیة) 

  )٢٢(جدول 
الاتجاه نحو التعلم  البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً علىحجم تأثیر 

  الذاتى 

 حجم الـتأثیر  η2 d " ت " المتغیر التابع  المتغیر المستقل 

البرنامج القائم على 
استراتیجیات التعلم المنظم 

 ذاتیاً

الاتجاه نحو التعلم 
 الذاتي

 كبیر  ٨,٥ ٠, ٩٥ ٤١,٩٤٨

البرنѧѧѧامج القѧѧѧائم علѧѧѧى  إلѧѧѧى أن حجѧѧѧم تѧѧѧأثیر) ٢٢(وقѧѧѧد أشѧѧѧارت نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 
یѧث  ، حعلى الاتجاه نحو الѧتعلم الѧذاتي كبیѧر    استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 

الاتجѧاه نحѧو الѧتعلم    (من التباین الكلي للمتغیر التѧابع  ) ٠,٩٥(ثبت إحصائیا أن 
البرنامج القѧائم علѧى اسѧتراتیجیات الѧتعلم     یرجع إلى المتغیر المستقل ) الذاتي 

یѧѧѧدل علѧѧѧى أن التѧѧѧدریس باسѧѧѧتخدام )  ٨,٥)(d(كمѧѧѧا بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة المѧѧنظم ذاتیѧѧѧاً  
یؤثر بدرجة كبیرة على  لمنظم ذاتیاً البرنامج القائم على استراتیجیات التعلم ا

ولѧذلك  ) ٠, ٨(أكبѧر مѧن   ) d(حیѧث إن قیمѧة    الاتجѧاه نحѧو الѧتعلم الѧذاتي     تنمیة 
البرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى  فѧѧإن حجѧѧم التѧѧأثیر كبیѧѧر ممѧѧا یشѧѧیر إلѧѧى جѧѧدوى اسѧѧتخدام   

  . الاتجاه نحو التعلم الذاتي  في تنمیة  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً

  :ائج المتعلقة بتأثیر البرنامج على تنمیة التحصیلتفسیر النت -
تعزى الباحثة تفوق تلامیذ المجموعة التجریبیة على تلامیذ المجموعة 
الضابطة في الأداء البعدى للاختبار التحصیلى إلى تأثیر التدریس للمجموعة 
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للأسباب التجریبیة بالبرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  
   :لتالیةا

المحور الرئیسي في تنفیذ خطوات التدریس باستراتیجیات التعلم المنظم  -١
ذاتیاً یعتمد على التلامیذ والمشاركة الفعالة أثناء الموقف التعلیمي،كما ساعد 
المشاركة الكاملة للتلامیذ من خلال استخدام ھذه الاستراتیجیات في التدریس 

وال الموقف التعلیمي وبالتالي عدم إلى زیادة تركیزھم وجذب انتباھھم ط
  .تسرب الملل إلیھم و بالتالي زیادة التحصیل 

التقویم الذاتي ساعد على تعرف التلامیذ على أخطائھم ومحاولة تصحیحھا  -٢
بالإضافة إلى تأكید على المعلومات الصحیحة ومكافأة الذات على الإجابات 

  .التحصیل بشكل كبیر الصحیحة من خلال جدول المكافآت أدى إلى زیادة
إستراتیجیة تحدید الھدف والتخطیط وإستراتیجیة التنظیم والتحویل تزید  -٣

من دافعیة وحماس التلامیذ لتحقیق الھدف الذي اشتركوا في وضعھ والتخطیط 
  . والتنظیم والتحویل لتحقیق ھذا الھدف 

ت استراتیجیات التسمیع والاستظھار وطلب المساعدة ومراجعة السجلا -٤
والمراقبة تساعد على زیادة فعالیة التلامیذ ذوى المستوى التحصیلى 
المنخفض لما تقدمھ من مساعدات لھؤلاء التلامیذ لیتمكنوا من تحقیق الھدف 
الذي تم تحدیده والتخطیط والتنظیم لھ من قبل ولھذا یزداد عدد التلامیذ 

افعیتھم لتحقیق المشاركین بفاعلیة في الموقف التعلیمي ویزداد حماسھم ود
  .الھدف وھذا كلھ بدوره یزید من المستوى التحصیلى للتلامیذ 

أما بالنسبة لإستراتیجیة التركیب البیئي تساعد على دمج بین التلامیذ ذوى  -٥
المستوى التحصیلى المرتفع وذوى المستوى التحصیلى المنخفض من خلال 

الجلوس وجھاً إلى ( م تركیب البیئة بالصورة التى تساعد على التعاون بینھ
  ).وجھ 

و تتفق ھذه النتیجة مع نتائج البحوث التي اھتمت باستخدام استراتیجیات * 
 &Fadlelmula)التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة التحصیل مثل  دراسة

Kayan, 2012) ، دراسة (David,2014 )،  دراسة
(Everson&Howard,2015) ، ٢٠١٠عبد الناصر الجراح ، (  دراسة (

  ).٢٠٠٢زین ردادى ،( ،  دراسة )٢٠٠٧إبراھیم أحمد ، ( ودراسة 
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تفسیر النتائج المتعلقة بتأثیر البرنامج على تنمیة التفكیر الریاضي كقدرة -
  : كلیة و كمھارات فرعیة

وتعزى الباحثة تفوق تلامیذ المجموعة التجریبیة على تلامیذ المجموعة 
فكیر الریاضي ككل و لاختبار كل الضابطة في الأداء البعدى لاختبار الت

 –اختبار مھارة الاستقراء (مھارة على حدة من المھارات للتفكیر الریاضي 
اختبار مھارة  –اختبار مھارة التعبیر بالرموز  –اختبار مھارة الاستنتاج 

إلى تأثیر التدریس ) اختبار مھارة البرھان الریاضي –إدراك العلاقات 
  : نامج وذلك للأسباب التالیةللمجموعة التجریبیة بالبر

التنظیم  –تحدید الھدف والتخطیط ( استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً -١
تعتمد بشكل أساسي على تدریب التلامیذ من ) التسمیع والاستظھار -  والتحویل

خلال التدریس بھذه الاستراتیجیات على استقراء المعلومات واستنتاجھا 
ا والتعبیر بالرموز عن العبارات الریاضیة المعطاة وإدراك العلاقات فیما بینھ

والبرھان الریاضي وخطواتھ للتأكید على الوصول المنطقي للھدف الذي تم 
  .تحدیده والتخطیط والتنظیم والتحویل والتسمیع والاستظھار لتحقیقھ

مراجعة  –طلب المساعدة من الآخرین ( استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  -٢
كمعینات ذاتیة یستخدمھا التلامیذ عند ) حفظ السجلات والمراقبة –السجلات 

الحاجة إلیھا وھذا ما یقرره التلامیذ أثناء عملیة التعلم المنظم ذاتیاً أثناء 
استقراء المعلومات واستنتاجھا وإدراك العلاقات المطلوبة والتعبیر بالرموز 

علومات المطلوب لما ھو مطلوب والبرھان الریاضي للتأكید على صحة الم
  .الوصول إلیھا

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً من خلال التركیب البیئي وإعادة ترتیب  -٣
البیئة التعلیمیة بالوضع المناسب الذي یسھل عملیة التعلم من خلال الدمج بین 
التلامیذ مرتفعي ومنخفضي التحصیل وجلوسھم وجھاً لوجھ یزید من دافعیة 

واستغلال قدراتھم وإمكانیاتھم لاستقراء المعلومات  التلامیذ وحماسھم
واستنتاجھا وإدراك العلاقات فیما بینھا والتعبیر بالرموز عن العبارات 

  .الریاضیة المعطاة والبرھان الریاضي على صحة المعلومات
إستراتیجیة التقویم الذاتي تزید من دافعیة التلامیذ نحو عملیة التعلم المنظم  -٤

تتضمن تقویم التلامیذ لأنفسھم بصورة ذاتیة وتحدیدھم بأنفسھم  ذاتیاً حیث
الجوانب الایجابیة والسلبیة لعملیة تعلمھم ومحاولة تفادى الأخطاء في 
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المواقف التعلیمیة التالیة من اجل تحسین عملیة التعلم والوصول للأھداف 
لتعبیر المراد تحقیقھا من استنتاج واستقراء المعلومات وإدراك العلاقات وا

  .بالرموز والبرھان الریاضي
إستراتیجیة مكافأة الذات من خلال جدول المكافأة تزید وتدفع التلامیذ  -٥

بصورة كبیرة على تحقیق الأھداف للحصول على المكافآت المعنویة والمادیة 
وذلك اتضح أثناء التطبیق بصورة كبیرة جداً ولھذا ھذه الإستراتیجیة تنمى 

  .ریاضي بصورة مؤثرة وفعالة مھارات التفكیر ال
 –الاستنتاج  –الاستقراء (تنمیة المھارات الفرعیة التي تتمثل في مھارة  -٦

وبالتالي تنمیة ) التعبیر بالرموز –البرھان الریاضي  –إدراك العلاقات 
للمھارة الكلیة وھى مھارة التفكیر الریاضي من خلال التدریس ببرنامج قائم 

  .م المنظم ذاتیاً على استراتیجیات التعل
و تتفق ھذه النتیجة مع نتائج البحوث التي اھتمت بتنمیة التفكیر الریاضي *  

 ،) ٢٠١١، عبد الواحد الكبیسي (، )٢٠٠٥محمد حمادة ، (مثل دراسة 
  (2015, ،) (Sherman,2014 ،)٢٠١٢خمیس موسى نجم ، (

Gibney.(  
میة الاتجاه نحو التعلم تفسیر النتائج المتعلقة بتأثیر البرنامج على تن -

  :الذاتي
تعزى الباحثة تفوق تلامیذ المجموعة التجریبیة على تلامیذ المجموعة 
الضابطة في الأداء البعدى لمقیاس الاتجاه نحو التعلم الذاتي إلى تأثیر 
التدریس للمجموعة التجریبیة بالبرنامج القائم على استراتیجیات التعلم المنظم 

  :الیةللأسباب التذاتیاً  
تھیئ للمتعلم البیئة التعلیمیة الثریة لتنمیة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  -١

یقوم فیھا  إستراتیجیة تحدید الھدف والتخطیطالاتجاه نحو التعلم الذاتي ، ففي 
  .المتعلم بتحدید الھدف والتخطیط لتحقیقھ بصورة ذاتیة 

المتعلم بتنظیم الموقف یقوم فیھا في إستراتیجیة التنظیم والتحویل  -٢
التعلیمي ومعطیاتھ بالصورة التي تساعده في تحقیق الھدف الذي قام بتحدیده 

  .من قبل بنفسھ 
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في استراتیجیات التسمیع والاستظھار و طلب المساعدة من الآخرین و  -٣
یقوم بھا مراجعة السجلات و حفظ السجلات والمراقبة والتركیب البیئي 

قت الذي یراه مناسباً وكلما احتاج إلیھا لیحقق الھدف الذي المتعلم بنفسھ في الو
تم تحدیده من قبل وكل ذلك یكون بصورة ذاتیة وضمن إجراءات تنفیذ 

  .استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً 
والتي یقوم فیھا المتعلم بتقویم  استراتیجیتى التقویم الذاتي ومكافأة الذات -٤

أكثر استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً التي تنمى ذاتي لتعلمھ ومكافأة لذاتھ من 
  .لدى المتعلم الاتجاه الایجابي نحو التعلم الذاتي 

و تتفق ھذه النتیجة مع نتائج البحوث التي اھتمت بتنمیة الاتجاه نحو التعلم *   
نورة محمد ( ،)٢٠٠٣آسیا حامد كندى،(الذاتي مثل دراسة 

  )(Yamac,2015، (Kim,2015)  ،)٢٠٠٩السبیعى،

  : توصیات البحث
   -:في ضوء النتائج التي أسفرت عنھا البحث الحالي یمكن التوصیة بالآتي      
التأكید على استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في التدریس لتنمیѧة   -١

مھѧѧارات التفكیѧѧر بوجѧѧھ عѧѧام والتفكیѧѧر الریاضѧѧي بوجѧѧھ خѧѧاص ولتغییѧѧر       
مѧѧاد الكلѧѧى علѧѧى المعلѧѧم إلѧѧى الاعتمѧѧاد  طبیعѧѧة الموقѧѧف التعلیمѧѧي مѧѧن الاعت

الكلى على المتعلم وھذا بѧدوره یزیѧد مѧن تحسѧین نتѧائج العملیѧة التعلیمیѧة        
  . وینمى الاتجاه نحو التعلم الذاتي 

تشѧѧجیع الطѧѧلاب المعلمѧѧین بكلیѧѧات التربیѧѧة علѧѧى إعѧѧداد وتصѧѧمیم وحѧѧدات   -٢
راسѧیة  تدریسیة باستخدام إسѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً فѧي مراحѧل د      

مختلفة واسѧتخدام ھѧذه الإسѧتراتیجیات فѧي المواقѧف التعلیمیѧة أثنѧاء فتѧرة         
  . التربیة العملیة 

عقد دورات تدریبیة لمعلمي الریاضیات أثناء الخدمة في جمیع المراحѧل   -٣
التعلیمیة لتѧدریبھم علѧى كیفیѧة اسѧتخدام إسѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم  فѧي         

 . تدریس الریاضیات 
غة مقѧѧѧѧررات الریاضѧѧѧѧیات بالمراحѧѧѧѧل التعلیمیѧѧѧѧة  ضѧѧѧѧرورة إعѧѧѧѧادة صѧѧѧѧیا  -٤

المختلفѧѧة بحیѧѧث یركѧѧز المحتѧѧوى والأنشѧѧطة المقدمѧѧة للتلامیѧѧذ علѧѧى تنمیѧѧة  
 . التفكیر بوجھ عام و الریاضي بوجھ خاص  
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تنظیم خبرات المحتوى باستخدام إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیѧا بحیѧث    -٥
ده علѧى تحقیѧق   تركز علѧى المѧتعلم فѧي تنظѧیم تعلمѧھ بصѧورة ذاتیѧة تسѧاع        

 . أفضل نتائج لتعلمھ 

 : مقترحات البحث
   -:في ضوء البحث الحالي ، تقترح الباحثة إجراء الدراسات التالیة      

دراسة أثر إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة التفكیر الاحتمѧالي أو   -١
  . التفكیر الاستدلالي أو التفكیر البصري في مراحل تعلیمیة مختلفة 

راسѧѧة أثѧѧر اسѧѧتخدام إسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً فѧѧي تنمیѧѧة التفكیѧѧر    د -٢
  . المنطقي  لطلاب المرحلة الثانویة 

دراسѧѧѧة لفاعلیѧѧѧة اسѧѧѧتخدام إسѧѧѧتراتیجیات الѧѧѧتعلم المѧѧѧنظم ذاتیѧѧѧاً فѧѧѧي تنمیѧѧѧة       -٣
 . التحصیل والقدرة على اتخاذ القرار لتلامیذ المرحلة الإعدادیة   

لѧѧدى الطѧѧلاب المعلمѧѧین  الریاضѧѧي ت التفكیѧѧر برنѧѧامج تѧѧدریبي لتنمیѧѧة أداءا  -٤
 .شعبة الریاضیات في كلیات التربیة 

دراسѧة أثѧѧر اسѧتخدام إسѧѧتراتیجیات الѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧاً فѧѧي تنمیѧة مھѧѧارات       -٥
 . التواصل الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة 
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 : المراجع العربیة
التنظیم الذاتي للتعلم والدافعیة الداخلیة في علاقتھما  ،)٢٠٠٧(إبراھیم إبراھیم أحمد ، -

جامعة ، مجلة كلیة التربیة،  )دراسة تنبؤیة (بالتحصیل الاكادیمى لدى طلاب كلیة التربیة 
 .١٣٥-٦٩: ، ص ص ) ٣١(عین شمس ، عدد

فعالیة استخدام بعض مداخل التعلیم الذاتي في تعلیم ، )١٩٩٠(إبراھیم سید حسن ، -
كلیة التربیة ، ، مجلة البحث في التربیة وعلم النفس ،  ریاضیات قبل الخدمةمعلمي ال

  .، ینایر ٣، العدد ٣جامعة المنیا ، المجلد
، الكویت تدریس الریاضیات المعاصرة بالمرحلة الابتدائیة، ) ١٩٩١(،أحمد أبو العباس -

 .، دار العلم 
ت المنزلیة في تنمیة الاتجاه نحو ، فاعلیة استخدام الواجبا) ٢٠٠٣(،  آسیا حامد كندى -

التعلم الذاتي في برنامج إعداد معلمات اللغة الانجلیزیة بكلیة التربیة للبنات ، اللقاء السنوي 
: المحور الرابع ( الحادي عشر، التربیة ومستقبل التعلیم في المملكة العربیة السعودیة ، 

 . )جستن (م التربویة والنفسیة الجمعیة السعودیة للعلو، )المناھج وإعداد المعلمین 
، أثر استخدام المدخل المنظومي في تدریس الاحتمالات  لطلاب )٢٠٠٩( ، أشرف على -

المرحلة الإعدادیة على زیادة التحصیل والتفكیر الریاضي وخفض القلق الریاضي لدیھم 
 )عاصرةالدراسیة بین الأصالة والم تطویر المناھج(العلمي الحادي والعشرون  المؤتمر،

 . ٨١٠-٧٦٤، ص ص 
، أثر برنامج تدریبي قائم على بعض استراتیجیات التعلم )  ٢٠٠٨( ، أمل عبد المحسن  -

المنظم ذاتیاً في الدافعیة و التحصیل الدراسي لدى عینة من التلامیذ ذوى صعوبات التعلم ، 
  .، كلیة التربیة ، جامعة بنھا  رسالة دكتوراة غیر منشورة

،أثر استخدام نموذج مارزانو للتعلم في التفكیر الریاضي ) ٢٠١٤(،  القیسىتیسیر خلیل  -
المجلة والاتجاه نحو الریاضیات لدى طلاب المرحلة الأساسیة في محافظة الطفیلة ، 

 )  .١٢( ، والعدد )  ٣(، المجلد  الدولیة التربویة  المتخصصة
تفكیر الریاضي في تحصیل ،أثر برنامج تدریبي لتنمیة ال)٢٠١٢(خمیس موسى نجم ،  -

  ) .٢(، العدد ) ٢٨(، المجلد  مجلة دمشقطلبة الصف السابع الاساسى في الریاضیات ، 
، فعالیѧة إسѧتراتیجیة بنائیѧة  تقѧوم علѧى التكامѧل بѧین        ) ٢٠٠٥(،  رفعت عبد الصمد قنѧدیل  -

   ѧѧو مѧѧاه نحѧѧیل والاتجѧѧي والتحصѧѧر الریاضѧѧة التفكیѧѧي تنمیѧѧھ فѧѧاف الموجѧѧة والاكتشѧѧادة المناقش
، القѧاھرة   رسالة ماجستیر غیر منشѧورة الریاضیات لدى تلامیذ الصف الرابع الابتدائي ، 

  .، جامعة الأزھر 
فعالیة إستراتیجیة تقوم على التكامل بین المناقشة والاكتشاف  ،)  ٢٠٠٥(،رفعت قندیل -

رسالة ماجستیر غیر  ،الموجھ في تنمیة التفكیر الریاضي لدى تلامیذ الصف الرابع
 .، جامعة الأزھر، القاھرة منشورة كلیة التربیة
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المعتقدات الدافعیة واستراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم ، ) ٢٠٠٢(زین حسن ردادى ،  -
مجلة كلیة التربیة في علاقتھا بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ منارات المدینة المنورة ، 

  .٢٣٤ -١٧١: ، ص ص ) ٤١(، عدد بالزقازیق
، اثر استخدام نموذج دورة التعلم على تنمیة التفكیر )٢٠٠٩(،  ئض الشھرانىسعود عا  -

الریاضي والتحصیل الدراسي في مادة الریاضیات لدى طلاب الصف الثاني بالمرحلة 
  .، مكة المكرمة ، جامعة أم القرى  رسالة دكتوراة غیر منشورةالابتدائیة ، 

تنمیة التنظیم الذاتي للتعلم على الأداء و ، أثر برنامج ل)  ٢٠٠٠( ،  سوسن أبو العلا -
، معھد  رسالة دكتوراة غیر منشورةالفعالیة الذاتیة لمنخفضي التحصیل الدراسي ، 

 .الدراسات التربویة ، جامعة القاھرة 
مقیاس الاتجاه نحو التعلم ، ) ١٩٨٢(صلاح أحمد مراد ومحمد محمود مصطفى ،  -

  . ، الانجلو المصریة القاھرة ،  الذاتي ، كراسة تعلیمات
العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیاً والتحصیل الاكادیمى لدى ، )٢٠١٠( عبد الناصر الجراح، -

، عدد ) ٦( ، مجلد المجلة الأردنیة في العلوم التربویةعینة من طلبة جامعة الیرموك ، 
  .٣٤٨- ٣٣٣: ، ص ص)٤(
ستراتیجیة التدریس التبادلي على ، أثر استخدام إ)٢٠١١(،  عبد الواحد حمید الكبیسي  -

مجلة التحصیل والتفكیر الریاضي لطلبة الصف الثاني متوسط في مادة الریاضیات ، 
 المجلد التاسع عشر، العدد الثاني، ص،  )سلسلة الدراسات الإنسانیة (الجامعة الإسلامیة

 . ، یونیو ٦٨٧- ٧٣١: ص 
استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا و ، دراسة بنیة الدافعیة) ١٩٩٩(عزت عبد الحمید ،  -

مجلة كلیة ،  وأثرھما على التحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة جامعة الزقازیق
  .١٥٢ -١٠١: ، ص ص ) ٣٣(، عدد  التربیة بالزقازیق

،أثر أسلوب التعلم بالبحث في تنمیة التفكیر في ) ٢٠٠٣(، عزو عفانة وسعد نبھان -
تعلمھا والاحتفاظ بھا لدى طلاب الصف التاسع الأساسي بغزة ،  الریاضیات والاتجاه نحو

  ) .٣(، العدد ، جامعة عین شمسمجلة التربیة العملیةالجمعیة المصریة للتربیة العملیة،
، دور المنھج في تنمیة القدرة على التعلم الذاتي دراسة )١٩٨٤(،  علیھ صادق أحمد -

رسالة دكتوراة غیر في مادة علم النفس ،  تجریبیة على طلاب دور المعلمین والمعلمات
 .،كلیة التربیة ، جامعة الأزھر منشورة

، التنبؤ بالأداء الأكادیمي في ضوء بعض استراتیجیات )  ٢٠٠٣( ،  عماد أحمد حسن -
،  ١٩، المجلد  مجلة كلیة التربیة بأسیوطالتعلم المنظم ذاتیاً لدى طلاب المرحلة الثانویة ، 

 .، ینایر  ٢ ، الجزء ١العدد 
، إستراتیجیة مقترحة لتدریس ریاضیات الصف الثالث )٢٠٠٣(، عوض التودري -

 الابتدائي وأثرھا على التفكیر الریاضي وترجمة التمارین اللفظیة والاحتفاظ بالتعلم ،
  . ٣٠٩-٢٤٥:، ص ص  ٢، ع  ١٩مج  ، جامعة أسیوط ،العلمیة المجلة
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، الطبعة  ات والمفاھیم الھندسیة الأساسیةأسس الریاضی، ) ٢٠٠٨(،  فاضل سلامة -
 . الأولى ، دار المسیرة للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن 

، استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم وعلاقتھا بالتحصیل )١٩٩٥(،  فاطمة حلمي حسن -
،مجلة كلیة التربیة الدراسي ومستوى الذكاء لدى طلاب الصف الثاني الاعدادى 

 .١٩١ -١٥٩: ، ص ص )٢٢( عدد ، بالزقازیق
،استخدام المدخل المنظومى في تدریس ) ٢٠٠٣( ،  فاطمة عبد السلام أبو الحدید -

 الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة وأثره في تنمیة المھارات الأساسیة والتفكیر الریاضي ،
  . ، كلیة التربیة ، جامعة قناة السویس رسالة دكتوراة غیر منشورة

، استخدام التدریس التبادلي لتنمیة التفكیر الریاضي والتواصل ) ٢٠٠٩( ، دة فایزة حما -
 الكتابي بالمرحلة الإعدادیة في ضوء بعض معاییر الریاضیات المدرسیة ، جامعة أسیوط ،

 .   ٢٣٢-٢٩٩،  ص ص  ١،ع  ٢٥ مج ،كلیة التربیة، المجلة العلمیة
الكویت، مكتبة  ،المدرسیة وتدریسھامناھج الریاضیات ، ) ٢٠٠٣( ،  فرید أبو زینة -

  .الفلاح للنشر والتوزیع 
، الأردن،  ١ط  ،منھاج تدریس الریاضیات، )٢٠٠٧(  ، فرید أبو زینة وعبد االله عبابنة -

  . دار المسیرة للنشر
مكونات التعلم المنظم ذاتیاً في علاقتھا بتقدیر  ،)١٩٩٦(، لطفي عبد الباسط إبراھیم-

عدد ،  مجلة البحوث التربویة بجامعة قطر،  مل الفشل الاكادیمىالذات والتحصیل وتح
  .٢٣٦ - ١٩٩: ، السنة الخامسة ، ص ص )١٠(
  ،١،  طالمنطق والبرھان فـي تـدریس الریاضـیات،  ) ٢٠٠٢( ، مجدى عزیز إبراھیم -

 .دار نھضة الشرق القاھرة ،
اتیجیة تدریسیة قائمة على أثر استخدام إستر، )٢٠١١( محمد الخطیب وعبد االله عبابنة، -

حل المشكلات على التفكیر الریاضي والاتجاھات نحو الریاضیات لدى طلاب الصف 
 )  .١(،العدد  ) ٣٨(المجلد ، العلوم التربویة دراسات في، السابع الأساسي في الأردن

و الاستقصاء ) شارك  –زاوج  –فكر ( ، فعالیة استراتیجیتى ) ٢٠٠٥( ، محمد حمادة -
ائمین على أسلوب التعلم النشط في نوادي الریاضیات المدرسیة في تنمیة مھارات الق

دراسات التفكیر الریاضي و اختزال قلق الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة ، 
، كلیة التربیة جامعة حلوان ، المجلد الحادي عشر ، العدد الثالث ،  تربویة و اجتماعیة

  .یولیو 
، عمان ،  ١، طالتصمیم العلمي ،نظریة وممارسة،  )  ٢٠٠١(،   یلةمحمد محمود الح -

  .الأردن
، أثر استخدام نموذج دورة التعلم في تدریس المفاھیم الریاضیة ) ٢٠٠١( ، محمود حسن -

 ،على التحصیل وبقاء أثر التعلم وتنمیة التفكیر الریاضي لدى طلاب الصف الأول الثانوي
  .٤١٣ -٣٨٧ص ص  ، أسیوطجامعة  ، مجلة كلیة التربیة
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، المؤتمر  التعلم الذاتي والأدوار الجدیدة للمعلم، ) ١٩٩٠(، محمود عباس عابدین -
 .لیة ، جامعة قناة السویس یالثاني لإعداد المعلم ، كلیة التربیة بالإسماع

، الفروق بین الطلاب ذوى التحصیل المرتفع و )  ٢٠٠٣( ،  مسعد ربیع عبد االله -
استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً و توجھات الأھداف لدى عینة من طلاب المنخفض في 

،بكلیة التربیة جامعة  مجلة البحوث النفسیة و التربویةكلیات التربیة بسلطنة عمان ، 
  . ١٣٣ – ٩٩: المنوفیة ، العدد الثاني ، السنة الثامنة عشر ، ص ص 

، المؤتمر  نماذج نظریة: للتعلم التنظیم الذاتي ، )  ٢٠٠٣( ،  مصطفى محمد كامل -
 -١١العلمي الثامن عشر لكلیة التربیة جامعة طنطا ، التعلم الذاتي و تحدیات المستقبل ، 

  . ٤٣٠ – ٣٦٣: مایو ، ص ص  ١٢
، فاعلیة برنامج بمساعدة الكمبیوتر في تنمیة أسالیب البرھان ) ١٩٩٥(،  نبیل متولي -

رسالة دكتوراة یة التربیة شعبة الریاضیات ،الریاضي ومھارات تدریسھ لدى طلاب كل
  . ، كلیة التربیة ، جامعة الإسكندریة غیرمنشورة

، أثر استخدام الواجبات المنزلیة الأصیلة في تنمیة )٢٠٠٩(،  نورة محمد السبیعى -
رسالة الاتجاه نحو التعلم الذاتي لدى طالبات الصف الأول الثانوي في مادة الفیزیاء ، 

  .،كلیة التربیة ، جامعة الملك سعود  منشورة ماجستیر غیر
، نموذج مقترح للمكونات المعرفیة و غیر المعرفیة )  ٢٠٠٦( ،  ھشام حبیب الحسیني -

القیمة ( للتعلم المنظم ذاتیاً و علاقتھا بالأداء الاكادیمى في ضوء منظومة و نموذج التوقع 
لیة التربیة ، جامعة عین شمس ، ، ك المجلة المصریة للدراسات النفسیة، ) للدافعیة 

  .  ٤٣٦ – ٣٨٥: ، فبرایر ، ص ص  ٥٠، العدد  ١٦المجلد 
، فعالیة برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتیاً في )  ٢٠٠٦( ،  وحید حافظ و جمال عطیة -

مجلة كلیة التربیة جامعة تنمیة مھارات الكتابة الإبداعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ، 
   ٢٠٣ – ١٦٥: ، أكتوبر ، ص ص )  ٦٨( ، العدد )  ١٦( لمجلد ، ا بنھا

  .، الانجلو المصریة ٣، ط تربویات الریاضیات، ) ١٩٩٢( ،  ولیم عبید وآخرون -
، الإمارات،  ١ط  ،التفكیر والمنھاج المدرسي، )٢٠٠٣( ،   ولیم عبید وعزو عفانة -
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