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 :اٌٍّقص
ٿڄټخٍػٍ  4MATوكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٷخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ  حٿيٍحٓش حٿلخٿُش اٿً حٿظلٸٶ ڃن ٳ٬خٿُش ييٳض

ُخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞط كُغ ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وططڄُش حٖطـخه نلى حٿََخٟ حٿو٤ؤٿظٜىَذ ر٬ٞ حٿظٜىٍحص 

ٷزڀُخغ  ڃٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص( -ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤ]حهظزخٍ حٿظٜىٍحص  ظُنحٿيٍحٓش حٿظخٿُ حطٍطڂ ط٤زُٶ أى

ڃن ٣خٿزخص حٿٜٲ ٷٔڂ حٿظڄََٞط طڂ طٸُٔڄهخ اٿً ڃـڄى٫ظُن اكيحيڄخ طـََزُش  ش( ٣خٿز٫7ٓڀً ٫ُطش ڃټىنش ڃن )

حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش حٿظٍ طـخوُص نٔزش وحٿظؤٻي ڃن طټخٳئ وطـخنْ حٿڄـڄى٫ظُنط وطڂ ط٘وُٚ وطليَي هَي ٟخر٤شط وحْ

خغ ور٬ي ًٿٺ طڂ ( ڃٴهىڃٙٔورڀٰض ) ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص ( ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿٸزڀٍ ٖهظزخٍ ٖٗ.ٓحٿو٤ؤ ٳُهخ )

ٿڄټخٍػٍ  ٿ٤خٿزخص حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش  4MAT ٸخثڄش ٫ڀً نڄىًؽحٿحٿََخُٟخص حٿلُىَش ٳٍ طيٍَْ حٿىكيس حٿڄٸظَكش 

٣زٸخ ٿيٿُپ حٿڄ٬ڀڂ حٿڄ٬ي ٿٌٿٺ رُطڄخ حٿڄـڄى٫ش حٿ٠خر٤ش طڂ حٿظيٍَْ ٿهخ رخٿ٤ََٸش حٿڄ٬ظخىس ور٬ي حنظهخء حٿظيٍَْ طڂ ط٤زُٶ 

 ػڂ ٍٛي حٿزُخنخص وڃ٬خٿـظهخ اكٜخثُخغط وأ٧هَص نظخثؾ حٿيٍحٓش ڃخ َڀٍ .ن ڄـڄى٫ظُحٿحٿيٍحٓش ر٬يَخ ٫ڀً  حطٍأى

ٿڄټخٍػٍ ٳٍ طٜىَذ ر٬ٞ  4MATٸخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ حٿڄٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش حٿٳ٬خٿُش حٿىكيس  (ٔ

 ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ. حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص 

ٿڄټخٍػٍ ٳٍ ططڄُش حٖطـخه نلى  4MATٸخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ حٿڄٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش حٿٳ٬خٿُش حٿىكيس  (ٕ

 ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ.حٿََخُٟخص ٿيي 

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وحٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي  حٿو٤ؤوؿىى ٫ٗٷش ٫ټُٔش وىحٿش اكٜخثُخغ رُن حٿظٜىٍحص  (3

 ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ )ڃـڄى٫ش حٿيٍحٓش(.

حٖطـخه  -ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص  -ٿڄټخٍػٍ  4MATنڄىًؽ  -حٿََخُٟخص حٿلُىَش   اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 .٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ -نلى حٿََخُٟخص 

Abstract: 
A proposed module in biomathematics based on McCarthy's 4MAT model to correct 

some misconceptions of mathematical concepts and develop the Attitued towards 

mathematics among nursing students 

The current study aimed to identify the effectiveness of a proposed unit in 

biomathematics based on the McCarthy 4MAT model to correct some misconceptions of 

mathematical concepts and develop Attitued towards mathematics among nursing 

students. On a sample of (70) female students from the nursing department, they were 

divided into two groups, one experimental and one control, and the equality and 

homogeneity of the two groups were diagnosed and identified and the mathematical 

concepts were exceeded (0.34) in the pre application. To test the misconceptions of 

mathematical concepts and reached (16) concepts, After that, the proposed unit of 

mathematics was based on the 4MAT model of McCarthy for the female experimental 

group according to the teacher's guide prepared for it while the control group was taught 

for it in the usual way. After the end of teaching, the study tools were applied later on the 

two study groups, then monitored the data, and statistically processed. Follows: 

1) The Effectiveness of a proposed unit in biomathematics based on the McCarthy 

4MAT model in correct some misconceptions of mathematical concepts among 

nursing students.  

2) The Effectiveness of a proposed unit in biomathematics based on the McCarthy 

4MAT model in develop the Attitued towards mathematics among nursing students.. 

3) There is a negative relationship and statistical function between dependent 

variables (misconceptions of mathematical concepts - Attitued towards mathematics). 

Key Words:   Biomathematics - McCarthy's 4MAT model - Misconceptions of 

mathematical concepts - Attitued towards mathematics - Nursing students 

. 
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 :ٚاٌقٍف١خ إٌفو٠خ ٌٍلهاٍخ اٌّملِخ
حٿََخُٟخص ن٨خځ ڃظَحر٢ ڃن حٿڄ٬َٳش ٿ  رطُظ  وأٛىٿ ط ٳهى ٫ڀڂ طـََيٌط ٳُټىڅ 

ٿظٍ حٿٴَى ٷىح٫ي ونڄخًؽ ًيطُش َٔظويڃهخ ٿُٴهڂ وَط٨ڂ هزَحط  حٿٔخرٸش وحٿوزَحص ح

َټىنهخط ٳخٿظ٬ڀڂ يى ٫ڄڀُش ط٬يَپ ٿڀطڄخًؽ حٿٌيطُش ٿظٴَُٔ حٿوزَحص وحٿظـخٍد حٿظٍ َڄَ 

 (9) (2016. )أٌْىوُٞ رهخ حٿٴَى

وط٬ڀڂ حٿڄٴخيُڂ يى أٓخّ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀڂط ٳُزيأ طټىَن حٿڄٴهىځ ڃن ڃَحكپ حٿ٤ٴىٿش ٫طيڃخ 

 ط ٳظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ حٓظټ٘خٱ ورلغ وحٓظ٩ٗ٤ ڃخ كىٿ  ڃن حٿ٬ىحڃپ حٿڄل٤ُش ر َلخوٽ

وَٟوٍس ڃڀلش ٿـڄُ٪ ڃٔظىَخص حٿظ٬ڀُڂط ٳظ٬ي حٿڄٴخيُڂ أٓخٓخغ  ٌحٿڄٴهىځ ييٱ طَرى

ٿڀڄ٬َٳش حٿََخُٟشط ٳڄ٬َٳش حٿڄظ٬ڀڄُن ٿڀڄٴخيُڂ طٔخ٫ييڂ ٳٍ اىٍحٹ وٳهڂ حٿظ٬ڄُڄخص 

)اٌج١بهُٞ وحٿ٬ٗٷخص رُطهخ وٿهخ ىوٍ أٓخٍٓ ٳٍ ط٬ڀڂ وحٻظٔخد حٿڄهخٍحص حٿََخُٟش. 
 (Ongoren & Yazlik , 2019؛ 2012

ٳخٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش يٍ حٿڀزطخص وحٿي٫خثڂ حْٓخُٓش حٿظٍ طزطً ٫ڀُهخ حٿڄ٬َٳشط ٳخٿٸىحنُن 

وحٿڄزخىة وحٿط٨ََخص ڃخ يٍ اٖ ٫ٗٷخص طَر٢ حٿڄٴخيُڂ رز٠٬هخ حٿز٬ٞ وطڄؼپ حٿهُټپ 

ٖ ط٤زُٶ ٿڀڄٴخيُڂ احٿڄهخٍحص حٿََخُٟش ڃخ يٍ وحٿَثُْ ٿڀزطخء وحٿڄ٬َٳش حٿََخُٟشط 

ظؼڄخٍ ٿهخ ٳٍ كپ حٿڄ٘ټٗص حٿَوطُطش وٯَُ حٿَوطُطُش ٳٍ حٿََخُٟخصط وطى٧ُٲ وحٓ

ىٟى٫خص حٿََخُٟش طزيأ رَ٘ف وطىُٟق وطليَي حٿڄٴخيُڂ ڄٳيٍحٓش حٿزطُش حٿڄ٬َٳُش ٿڀ

 (2011)ا١ٌّْوُٞ وططڄُظهخ وحٿ٬ڄپ ٫ڀً حٻظٔخرهخ. 
 :رص١ٕف اٌّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ

)أٌْىوُٞ َخُٟش ڃطهخ ڃخ َڀٍ  أٗخٍص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص اٿً ٫يس طٜطُٴخص ٿڀڄٴخيُڂ حٿَ
 (Aktas & Unlu, 2017; Uzel, 2018؛ 2016

ڃٴخيُڂ ىٖٿُش  طٔظويځ ٿڀيٖٿش ٫ڀً ٗت أو ڃ٤ٜڀق ڃؼپ ڃٴهىځ ٫زخٍس ٛخثزشط  

 ٿڀڄٴهىځ. ىخطٓٳڄـڄى٫ش حُْٗخء حٿظٍ َليىيخ حٿڄٴهىځ ٤َڀٶ ٫ڀُهخ ڃـڄى٫ش حٔ

ڃن حُْٗخء رُطهخ ڃٴخيُڂ وٛٴُش  طٔظويځ ٳٍ طليَي هٜخثٚ ڃ٬ُطش ٿڄـڄى٫ش  

ڃـڄى٫ش ڃن حٿٜٴخص  ٻڄٴهىځ حٿٜيٵ ٳٍ حٿ٬زخٍحص حٿََخُٟشط ٳخٿڄٴخيُڂ 

 حٿىٛٴُش ٿُٔض ڃٴخيُڂ ىٖٿُش.

حٿڄٴخيُڂ حٿڄـَىس  ط٬ي ڃٴخيُڂ ىٖٿُش ٯَُ كُٔشط ڃؼپ حٿ٬يى حٿطٔزٍ وحطٜخٽ  

 حٿيحٿشط ٳڄ٨٬ڂ حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش يٍ ڃٴخيُڂ ڃـَىس.

ى ٿهٌه حٿڄٴخيُڂ أُٗخء ڃخىَش ٳُڄټن ڃٗك٨ظهخ ٓطخحٿڄٴخيُڂ حٿلُٔش  ٫طخَٛ حٔ 

 وٷُخٓهخطٻخْىوحص حٿهطيُٓش.

                                                           
9
APA REFERENCING STYLE (6 رزجك اٌلهاٍخ ٔفبَ 

TH
 EDITION) رٛص١ك اٌّواعك ٟ  
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ڃـڄى٫ش أكخىَش  ڃن ٿهخ رظټىڅ ىحٿڄٴخيُڂ حٿڄٴَىس  يٍ ڃٴخيُڂ ڃـڄى٫ش حٔٓطخ 

 حٿظٸََزُش ونٸ٤ش حْٛپ. شوحٿطٔز ٔٔڃؼپ ڃٴهىځ حٿ٬يى 

َٜ ٓطخى ٿهٌه حٿڄٴخيُڂ طلظىٌ ٫ڀً أٻؼَ ڃن ٫طحٿڄٴخيُڂ حٿ٬خڃش  ڃـڄى٫ش حٔ 

 ڃؼپ حٿ٬يى حٿٔخٿذ وحٿ٬يى حٿ٤ز٬ٍُ.

خٿٴهڂ حٿوخ٣ت ٿڀڄٴخيُڂ يى حٿٴهڂ ان  َليػخغ ه٤ؤ أو ٳهڂ هخ٣ت ٿز٬ٞ حٿڄٴخيُڂ ٳُٸٜي ر

و٫َٳ  )  ( 109: 1996اٌق١ٍٍُٟ ٚففوُْٚحٿٌٌ ٖ َظٴٶ ڃ٪ ڃخ حطٴٶ ٫ڀُش حٿ٬ڀڄخءط )

Clement, 1987 ٔظويځ كخٿُخ ( رؤن   حٿڄٴخيُڂ حٿظٍ ٖ طظىحٳٶ ڃ٪ حٿڄ٬طً حٿ٬ڀڄٍ حٿڄ

 ( 132:  1994)اٌى٩١ُٟٔ 
 ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش رؤنهخ  طٜىٍحص حٿو٤ؤ حٿظٜىٍحص( ٠ٚ2012موف اٌج١بهٞ )

 حٿڄ٬َٳش طظٴٶ ڃ٪ ٖ حٿ٤ٗد ٿيي حٿڄ٬َٳُش حٿزطُش ٳٍ طىؿي وڃ٬خٍٱ وڃ٬ڀىڃخص

 حٿٔڀُڄش أو حٿٜلُلش. حٿََخُٟش

وحٿڄٴخيُڂ  اٿً حٿټ٘ٲ ٫ن حٿ٬ٜىرخص  Aktas & Unlu (2017)وييٳض ىٍحٓش

رخٿٰش ٳٍ  أيڄُشڃن ٿڄخ ٿهخ  طٳٍ يطيٓش حٿظلىَٗص ٿيي ٣ٗد حٿٜٲ حٿؼخڃن حٿو٤ؤ

ط٤زُٸخص كُخطُش ڃظ٬يىس وطىٛڀض حٿيٍحٓش اٿً وؿىى ٬ٛىرخص وڃٴخيُڂ هخ٣جش ط٬ىٵ 

 ن ٳهڂ ڃٴخيُڂ حٿيوٍحڅ وحٖن٬ټخّ وحٖنظٸخٽ وط٤زُٸخطهخ ٳٍ حٿڄىحٷٲ حٿلُخطُش.٫حٿ٤ٗد 

% ڃن حٿ٤ٗد ٿيَهڂ طٜىٍحص  7ٓاٿً أڅ  Eichhorn(2018) وطىٛڀض ىٍحٓش

هخ٣جش كىٽ حٿټٔىٍ وحٿ٬ڄڀُخص ٫ڀُهخ وأوٛض حٿيٍحٓش ر٠َوٍس حٓظويحځ 

حٓظَحطُـُخص ڃظ٬يىس ٿڀظٰڀذ ٫ڀً يٌه حْه٤خء وڃ٬خٿـظهخ ٿيي حٿ٤ٗدط ٻڄخ ييٳض 

 حٿو٤ؤاٿً ىٍحٓش حٿظٜىٍحص  (Uzel,2018; Deringöl, 2019)ىٍحٓش ٻپ ڃن 

ڄش ٿڀټٔىٍ ٿيي حٿ٤ٗد وطىٛٗ اٿً وؿىى طٜىٍحص هخ٣جش ٿ٬ڄڀُخص ٿ٬ڄڀُخص حٿٸٔ

 حٿٸٔڄش وَٟد حٿټٔىٍ.

 Holmes, Miedema, Nieuwkoop & Haugen (2013)أٗخٍص ىٍحٓش و

حٿ٘خث٬ش حٿڄىؿىىس  حٿو٤ؤ% ڃن حٿڄ٬ڀڄُن ٿيَهڂ حٿٸيٍس ٫ڀٍ طليَي حٿڄٴخيُڂ  ٖٗ أڅ اٿً

ظيهٗص وطٜلُق ٿهٌح ح٫ٖظٸخى ٳٍ حهظزخٍ كپ حٿڄ٘ټٗص وٳٍ هڀٶ ٳَٙ ڃطخٓزش ٿڀ

 حٿوخ٣ت.

ٳٍ ڃٴهىځ طَطُذ  حٿو٤ؤاٿً طليَي حٿظٜىٍحص  Tabak (2019)ٻڄخ ييٳض ىٍحٓش 

رظَطُذ حٿ٬ڄڀُش  ىححٿ٬ڄڀُخص ٿيي حٿ٤ٗدط وطىٛڀض حٿيٍحٓش اٿً أڅ حٿ٤ٗد ٿڂ َهظڄ

٫طي ٻظخرش أو كپ ط٬زَُ كٔخرٍ َٔخوٌ ٫يى ڃ٬ُنط وأڅ حٿ٤ٗد وحؿهىح ٬ٛىرش ٳٍ 

ڀش ڃ٘ټڀش طط٤ىٌ ٫ڀً ط٬زَُحص كٔخرُش وطظ٤ڀذ طَطُذ حٿ٬ڄڀُخصط وأوٛض ٣َف ؿڄ

ٿيي حٿ٤ٗدط وحٿ٬ڄپ ٫ڀً  حٿو٤ؤحٿيٍحٓش ر٠َوٍس طٸيَڂ رَحڃؾ ٿظٜلُق حٿظٜىٍحص 

 طىُٟق حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ر٤ََٸش ٛلُلُش.
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و٬ٓض ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش اٿً حٷظَحف ر٬ٞ حْن٤٘ش ٿ٬ٗؽ حٿظٜىٍحص حٿو٤ؤ 

 ;Konyalioglu & Altun,2019) ىٍحٓش ٿٜلُق ٿڀڄٴخيُڂ ڃؼپ وحٿٴهڂ ٯَُ ح

Hima, Nusantara,Hidayanto & Rahardjo,2019)    ًكُغ ييٳض اٿ 

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟشط وطڂ حٓظويحځ  حٿو٤ؤىٍحٓش أػَ حْن٤٘ش ٫ڀً طٜلُق حٿظٜىٍحص 

أػطخء  حٍِحء حٿڄټظىرش وحٿڄٸخرٗص ٗز  حٿڄط٨ڄش وؿهخغ ٿىؿ  ٻؤىوحص ٿـڄ٪ حٿزُخنخص

حٿظ٤زُٶط وأؿََض ڃٸخرٗص ڃـڄى٫ش حٿظَٻُِط وطڂ ط٬َِِ حٿظ٤زُٶ رخٿڄطخٷ٘خصط 

ر٠َوٍس ط٬َِِ حٿ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀُڄُش رڄَِي ڃن حْن٤٘ش حٔػَحثُش  حٿيٍحٓش وأوٛض

ٔػَحء حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وحٿ٬ڄپ ٫ڀً َُخىس و٫ٍ حٿڄ٬ڀڄُن وح٫ٖظَحٱ رخْه٤خء 

 حٿڄىؿىىس ٿيي حٿ٤ٗد.

ٿ  أػَ  Geogebraاٿً أڅ حٓظويحځ رَنخڃؾ   Fatih(2017)ىٍحٓشرُطڄخ طىٛڀض 

 ڀَٓىځ حٿزُخنُش ٿيي ٣ٗد حٿـخڃ٬ش.ٿ حٿو٤ؤٳ٬خٽ ٳٍ طٜلُق حٿظٜىٍحص 

اٿً حٿظ٬َٱ ٫ڀً أػَ أنڄىًؽ ٻخٍَن ٳٍ ط٬يَپ  (2016أٌْىوٞ)ٻڄخييٳض ىٍحٓش 

ٲ ٫ن حٿٴهڂ حٿوخ٣ت ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٫طي ٣ٗد حٿٜٲ حٿؼخنٍ حٿڄظى٢ٓط وطڂ حٿټ٘

حٿ٬ڄڀُخص ٫ڀً ( ڃٴهىڃخغ )ٕٗ( ڃٴهىڃخغ ٍَخُٟخغ َلڄپ ٳهڄخغ هخ٣جخغ ڃن أٛپ )8ٔ)

 )حٿڄـڄى٫خصط حٿ٬ٗٷخصط حٿ٬ڄڀُخص ٫ڀً ح٫ْيحى حٿطٔزُشط  حٿليوىَخصط حٿـڄپ حٿڄٴظىكش

يڄُش حٿټ٘ٲ ٫ن حٿٴهڂ حٿوخ٣ت %(. وٷي أوٛض حٿيٍحٓش رؤٖٗورطٔزش ه٤ؤ طٴىٵ )

 ٩.ٌ ه٤ش طيٍَْ َىڃُش ٳٍ أٌ ڃىٟى٫طي حٿ٤ٗد ٷزپ حٿَ٘و٩ رظطٴٌُ أ

 ,Glaister, 2007; Mackie & Bruce,2016; Bagnasco)وٷي أٗخٍ ٻپ ڃن

Galanerna, Aleo, Grugnetti,Rosa & Sasso; 2016; Williams & 

Davis, 2016;   )  اٿً وؿىى طٜىٍحص هخ٣جش ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣ٗد ٷٔڂ

ڂ حٿََخُٟش وحٓظ٬ُخرهخ ڃڄخ َط٬ټْ رخٿٔڀذ حٿظڄََٞ و٬ٛىرخص ٳٍ ط٬ڀڂ ر٬ٞ حٿڄٴخيُ

ىحثهڂ ٳٍ حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش وحٿڄهخٍحص حٿََخُٟش حْٓخُٓش حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظڄََٞ أ٫ڀً 

ڃؼپ كٔخد ؿ٫َخص حٿيوحء وحٿڄىحى حٿڄويٍس وٯَُيخ ڃن ط٤زُٸخص حٿََخُٟخص ٳٍ 

طـخيخص ٓڀزُش ٿيي حٿ٤ٗد طـخه ڃخىس ح٫ڄڀُخص حٿظڄََٞط ڃڄخ َئىٌ اٿً طټىَن 

 حٿََخُٟخص وَُخىس ڃٔظىي حٿٸڀٶ ٿيَهڂ ڃن حهظزخٍ حٿََخُٟخص.

 ,Røykenes & Larsen( 2010); Eastwoodٻڄخ أٗخٍص ىٍحٓش ٻپ ڃن 

Boyle, Kim, Stam & Williams (2015); Harvey Murphy, Lake, 

Jenkins, Cavanna & Tait(2010);Roykenes(2016))  اٿً وؿىى ٫ٗٷش

ىحثهڂ ٫ڀً أاكٜخثُش رُن ٷيٍس حٿ٤ٗد حٿََخُٟش وڃٔظىي اَـخرُش ڃىؿزش ًحص ىٖٿش 

حهظزخٍ كٔخد ؿ٫َخص حٿڄىحى حٿڄويٍس وكٔخد ؿ٫َخص حٿيوحءط وأوٛىح ر٠َوٍس 

حٖيظڄخځ رڄىٟى٫خص حٿََخُٟخص حٿلُىَش وحٿظَٻُِ ٫ڀُهخ وطئٍَهخ رٴخ٫ڀُش ٿ٤ٗد 

 ٷٔڂ حٿظڄََٞ هٗٽ حٿٔطش حٿظؤيڀُش ٿڀٸٔڂ.
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اٿً ىٍحٓش أػَ حٿٸڀٶ ڃن حٿََخُٟخص وحٿلخٓذ  Glaister (2007)وييٳض ىٍحٓش 

ىحء ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ ٳٍ حهظزخٍ كٔخد ؿ٫َخص حٿيوحءط وأوٛض أ٫ڀً ڃٔظىي 

َـخد حٿيٍحٓش ر٠َوٍس ٍٳ٪ ٻٴخءس ٣ٗد حٿظڄََٞ ٳٍ حٿََخُٟخص ڃڄخ َئػَ رخٔ

٫ڀً ڃٔظىي حٿ٤ٗد ٳٍ كٔخد ؿ٫َخص حٿيوحء وحٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش حٿڄَطز٤ش 

 ٿظڄََٞ.رى٧خثٲ ح

اٿً ىٍحٓش  Andrew, Salamonson & Halcomb (2009)ىٍحٓش  ييٳض ٻڄخ

ىحء ٣ٗد ٷٔڂ حٿظڄََٞ ٳٍ حهظزخٍ أأػَ حٿټٴخءس حٿٌحطُش ٳٍ حٿََخُٟخص ٫ڀً ڃٔظىي 

كٔخد ؿ٫َخص حٿيوحءط وأوٛض حٿيٍحٓش ر٠َوٍس ٍٳ٪ حٿټٴخءس حٿٌحطُش ٳٍ حٿََخُٟخص 

 وڃٔظىي حٿؼٸش ٿيي ٣ٗد حٿظڄََٞ.

 حٿو٤ؤاٿً طليَي حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  Mackie & Bruce(2016)حٓش وييٳض ىٍ

ٿيي ٣ٗد ٷٔڂ حٿظڄََٞ ٳٍ حهظزخٍ كٔخد ؿ٫َخص حٿيوحءط وأوٛض حٿيٍحٓش 

ر٠َوٍس حٖيظڄخځ رخٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وطلُٔن حٓظَحطُـُخص طيٍَْ حٿََخُٟخص 

 . حٿلُىَش ٿظلُٔن حٿٸيٍس ٳٍ كٔخد ؿ٫َخص حٿيوحء ٿيي ٣ٗد ٷٔڂ حٿظڄََٞ

: ٖ.ٗٗاٿً أڅ  Roykenes, Smith & Larsen (2014)وأٗخٍص نظخثؾ ىٍحٓش 

ڃن حٿ٤ٗد أرڀٰىح ٫ن ٷڀٸهڂ ڃن حهظزخٍحص حٿََخُٟخص حٿ٬خٿُش ٳٍ حْٗهَ ٷزپ حهظزخٍ 

طـخه : ڃن حٿ٤ٗد حٿٌَن ٬َخنىڅ ڃن حٿٸڀٶ حٿ٘يَي  ٕٔكٔخد حٿڄويٍحص. أٳخى أٻؼَ ڃن 

٬خنٍ حٿ٤ٗد ڃن ًوٌ حٿڄٴخيُڂ حٿ٬خٿُش حٿََخُٟخص ڃطوٴ٠ش ڃٴهىځ حٿٌحص. ٻڄخ َ

 وحٿڄظى٤ٓش ڃن ٷڀٶ ٗيَي ٿٗهظزخٍ.

 ,Røykenes & Larsen, 2010; Eastwood, Boyle, Kim ٳَُي ٻپ ڃن

Stam & Williams ,2015; Grandell-Niemi , Hupli & 

Puukka,2016; Rainoth & Demasi,2006;Newton & Moore,2010) 
خٍحص وحٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش ڃٸٍَ أٓخٍٓ َـذ ٫ڀً أڅ حٿََخُٟخص حٿلُىَش وحٿڄه

غ طٔظ٤ُ٪ ٣ُخٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ ىٍحٓظ  رٜىٍس ڃَٻِس وڃظظخر٬ش وڃظ٬٘زش رل

ر٬ي حٖنظهخء ڃن ىٍحٓظ  حٿظڄټن ڃن اؿَحء حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش ر٤َٵ  حٿ٤خٿزخص

ٛلُلشط واؿظُخُ حهظزخٍ كٔخد ؿ٫َخص حٿيوحء وٯَُيخ ڃن حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش 

 ش رڄهخځ وو٧خثٲ حٿظڄََٞ.حٿڄَطز٤

ٳخٿََخُٟخص حٿلُىَش يٍ ٫ڀڂ َزلغ ٳٍ ط٤زُٸخص حٿزُىٿىؿٍ نخطؾ ڃن حٿيڃؾ وحٿظټخڃپ 

رُن حٿََخُٟخص وحٿ٤ذ وحٿ٬ڀىځ حٿزُىٿىؿُش وحٿٴَُِخثُشط ٳ٬ُظڄي ٫ڀً طڄؼُپ حْن٨ڄش 

ش ط ونڄٌؿش حٿ٨ىحيَ حٿلُىَش حٿزُىٿىؿُش رخٓظويحځ حٿظٸطُخص وحْىوحص حٿڄوظڀٴشحٿزُىٿىؿُ

ٿڀََخُٟخص حٿظ٤زُٸُش وحٿط٨ََشط رهيٱ طڄؼُپ وٳهڂ طڀٺ حْن٨ڄشط وڃن ػڂ ططڄُش ٷيٍس 

ىحهڀهخ أػطخء حٿظيٍَْطڃن هٗٽ اىٍحٹ و٧ُٴش  شحٿڄظ٬ڀڄُن ٫ڀً كپ حٿڄ٘ټٗص حٿڄظ٠ڄط

حٿََخُٟخص وط٤زُٸخطهخ ٳٍ حٿ٬ڀىځ حٿلُىَشط وطٴَُٔ حٿ٬ڄڀُخص وحٿ٬ٗٷخص وحٿلټڂ ٫ڀً 
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؛ لجل 2015؛ ٘بٟٔ ٚاٌلِوكاُُ 2013؛ لٍٟ ٚفكَُ 2005) زؾُٟ ڃ٬ٸىٿُش حٿلپ. 
 (2019اٌصبكقُ 

اٿً ىٍحٓش ٳخ٫ڀُش وكيس رطخثُش ٳٍ حٿََخُٟخص  (2013لٍٟ ٚفكَ )وييٳض ىٍحٓش 

ٷخثڄش ٫ڀً حٿڄطهؾ حٿَٷڄٍ ٿظطڄُش حٿٸىس حٿََخُٟش  Biomathematicsحٿلُىَش 

ط٠ڄُن رَحڃؾ وحٿى٫ٍ حٿزُجٍ ٿيي حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخصط وأوٛض حٿيٍحٓش ر٠َوٍس 

طټىَن ڃ٬ڀڂ حٿََخُٟخص وكيحص رطخثُش أهَي ڃن ٫ڀڂ حٿََخُٟخص حٿلُىَشط ٔرَحُ 

 واػَحء حٿظ٤زُٸخص حٿى٧ُٴُش ٿ٬ڀڂ حٿََخُٟخص ٳٍ ط٤ىََ ٫ڀڂ حٿزُىٿىؿٍ وط٤زُٸخط .

اٿً حٿظلٸٶ ڃن ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ ٳٍ حٿََخُٟخص  (2019لجل اٌصبكق )ٻڄخييٳض ىٍحٓش 

ٿظڄُِ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍحص كپ حٿڄ٘ټٗص وحٿلْ حٿََخٍٟ حٿلُىَش ٷخثڂ ٫ڀً ڃطخيؾ ح

 ٿيي ٣ڀزش ٻڀُش حٿظَرُشط وأوٛض حٿيٍحٓش رڄخ َڀٍ 

٫ن  حْٻخىَڄً حٿـخنذ ٳٍ ؿىحنذ ڃظ٬يىس ڃطهخ حٿََخُٟخص ڃ٬ڀڂ ا٫يحى رَنخڃؾ ط٤ىََ -

طئٍَ  هٗٽ حٍْر٪  رلُغ َظڂ  حٿلُىَش رخٿََخُٟخص- هخٙ ڃٸٍَ اٟخٳش ٣ََٶ

 ٳً ٓىحء ٳٍ ٳَو٩ حٿََخُٟخص طئٍَ  ڃن حٿڄٸٍَحص َظڂ رڄخخغ ٤ٓطىحص وَټىڅ ڃَطز

 ىٍحٓش ڃطهخ ٳً ٿٗٓظٴخىس أو حٔكٜخء وحٖكظڄخٖصش حٿزلظ حٿظ٤زُٸُش أو حٿََخُٟخص

 ڃن حٿز٢ُٔ اٿً حْٻؼَ ط٬ٸُيحغ. حٿلُىَش حٿ٨ىحيَ

ڀڄٸٍَحص حْٻخىَڄُش ٿڀ٤ڀزش حٿڄ٬ڀڄُن رز٬ٞ حٿڄ٘ټٗص ٿاػَحء  حٿڄلظىي حٿ٬ڀڄٍ -

ڃخ ط٬ڀڄ  ٳً يٌح حٿڄٸٍَ ڃن  -وطُطُش وٯَُ حٿَوطُطُش وحٿڄىحٷٲ حٿظً طَر٢ رُن حٿَ

ڃٴخيُڂ وط٬ڄُڄخص ون٨ََخص وأٳټخٍ ورُن ط٤زُٸخط  ٳً ٫ڀىځ حٿڄ٬َٳش حْهَي ڃؼپ ٫ڀڂ 

حْىوَش وحٿزُىٿىؿً وحٿ٤ذ وحٿزُىطټطىٿىؿً و٫ڀڂ حٿـََڄش وحٿٴَُِخء حٿلُىَش و٫ڀڂ 

 وط٤زُٸخط  ٳٍ حٿڄ٘ټٗص حٿلُخطُش. حٍْٝ وحْورجش وحٿطخنى طټطىٿىؿً

اٿً ط٘ټُپ أنڄىًؽ ٍَخٍٟ ڃطخٓذ ٿيٍحٓش ٫ڀڂ  (2011ك٠ت )رُطڄخ ييٳض ىٍحٓش 

حْورجشط ڃ٪ طزخَن ىوٍ ٫ظزش حٿىرخء حٿظٍ ٖ َڄټن طڄُُِيخ ڃن حٿزُخنخص حٿڄ٤َوكش 

يظڄخځ ٳٍ ٖٓظويحڃهخ ڃن ٷزپ هزَحء حْڃَحٝ حٿڄ٬يَش وحٿٜلش حٿ٬خڃشط ٳڀٸي طِحَي حٖ

ٛلُش وحٷظٜخىَشط ٳ٬ڀڂ  آػخٍحْهَُس رخٿطڄخًؽ حٿََخُٟش ٿ٬ڀڂ حْورجش ٿڄخ ٿ  ڃن  شِونح

حْورجش يى حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿطڄخًؽ حٿََخُٟش ٳُڄخ َظ٬ڀٶ رخٿلخؿش حٿڄڀلش ٿڀظطزئ وحٿظلټڂ ٳٍ 

 حنظ٘خٍ حْڃَحٝ حٿڄ٬يَش رخٿڄـظڄ٬خص.

ي ط٬ڀڄ  ڃىٟى٫خص وحٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٬ٗىٍ اَـخرٍ أو ٓڀزٍ َټىن  حٿٴَى ٫ط

حٿََخُٟخص وٳَو٫هخ حٿڄظطى٫شط وََطز٢ حطـخه حٿٴَى نلى حٿََخُٟخص ريحٳ٬ُش حٿ٤خٿذ 

نـخُ حْٻخىَڄٍ ٿيَ ط ٳهٍ ٫ٗٷش ڃىؿزش وٳخ٫ڀُش حٿٌحص حٿيحهڀُش وحٿَٯزش ٳٍ حٔ

 و٣َىَش.

َـخرٍ أوٓڀزٍ ٫طي ڃىحؿهش اٳخٖطـخه نلى ٳ٩َ ڃن ٳَو٩ حٿََخُٟخص يى ٬ٗىٍ 

ڃىٟى٫خص حٿََخُٟخصط ٳهى ڃيي طٸيََ حٿظڀڄٌُ ٿڄىٟى٩ حٿهطيٓش ڃىٟى٩ ڃ٬ُن ڃن 

ڃؼٗ و٬ٗىٍه نلىيخ ٫ڀً ڃٸُخّ ڃظيٍؽ ڃن حٿَٳٞ وحٿٸزىٽط ٳٍ ٟىء طٸيََ 
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غٗط و٬ٗىٍه  حٿهطيٓش ىحهپ وهخٍؽ حٿڄيٍٓشط وڃيي ىحٳ٬ُظ  نلى ط٬ڀڄهخ كخٿُخغ وڃٔظٸز

 (2011)اٌو بلُٟ .رڄيي نٴ٬هخ ٿڀظوٜٜخص حْهَي وحٿڄىحٷٲ حٿلُخطُش
ٳهى حٿڄىحٷٲ حٿظٍ َټىنهخ حٿ٤خٿذ نلى ڃخىس حٿََخُٟخصط وط٨هَ يٌه حٿڄىحٷٲ ٳٍ ڃيي 

حٿَٳٞ أو حٿٸزىٽ أو ڃيي حٿلذ أو حٿټَه رخٟٔخٳش ٫ن ڃيي اىٍحٻ  ْيڄُظهخط وَٸخّ 

رڄخ َٜيٍ ٫ن حٿ٤خٿذ ڃن حٓظـخرخص ط٬ټْ ڃىٷٴ  ڃن ىٍحٓش ڃخىس حٿََخُٟخص 

  (2019)اٌّْوُٞ وٳَو٫هخ. 
حٿڄ٬َٳش  شلى حٿََخُٟخص ٖ َظټىڅ ٿيي حٿٴَى اٖ رڄَوٍه رخٿوزَس حٿڄظ٠ڄطٳخٖطـخه ن

حٿټخٳُش ٫ن حٿڄىٟى٩ أو حٿڄىٷٲ ًحص حٿ٬ٗٷشط ٳهى ڃىٷٲ حنٴ٬خٿٍ َظٜٲ رخٿٸزىٽ أو 

 (2011)اٌمؽبؼْخ ٚ اٌّملاكُٞ حٿَٳٞ ٿڀڄىٟى٫خص أو حُْٗخء. 
ى حٿََخُٟخص رؤڅ حٖطـخه نل (2011؛ ف١ًٍُ 2011ث١ِٟٛ ٚاٌفمُٟوََي ٻپ ڃن )

يى ڃـڄى٩ ىٍؿخص حٓظـخرخص حٿ٤خٿذ حَٔـخرُش وحٿٔڀزُش حٿظٍ ط٬زَ ٫ن ڃ٘خ٫َه 

ٓظ٬يحىه حواكٔخٓ  طـخه حٿََخُٟخصط وأيڄُظهخ وطٸيََه وػٸظ  ٿهخط وڃيٍٻخص حٿٴَى و

حٿٔڀىٻٍ نلى حٿڄىحٷٲ وحٿڄىٟى٫خص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿََخُٟخص  وط٬َٝ ٫ڀُ  ٳٍ ٛىٍس 

َـخد ٫ڀً ٍٳ٪ ڃٔظىي طلُٜڀ  ٳٍ حٿََخُٟخص وٍٯزظ  ڃؼَُحص ٿٴ٨ُشط ڃڄخ َئػَ رخٔ

 ٳٍ ڃىحٛڀش ىٍحٓش حٿڄخىس ٳٍ ڃَحكڀ  حٿظخٿُشط وطَٷُش كٔ  حٿهطيٍٓ وحٿََخٍٟ. 

ٿڄټخٍػٍ نڄىًؿخغ ٫ٗؿُخغ ٿلپ حٿڄ٘ټٗص وطو٢ُ٤ حٿڄطخيؾط ٳهى  ٬َ4MATي نڄىًؽ 

ٳٍ  ٻىٿذ نڄىًؽ طَرىٌ طظخر٬ٍ ََٻِ ٫ڀً َُخىس ڃٔظىي حٿيحٳ٬ُشط وط٬ي أرلخع ىَٴُي

أٓخٿُذ وأنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ ڃن حْْٓ حْٓخُٓش ٳٍ طٜڄُڂ يٌح حٿطڄىًؽ حٿظٍ طٴُي رؤڅ 

حْٳَحى ٫طيڃخ َىحؿهىڅ ڃىحٷٲ وأوٟخ٩ ؿيَيس وَظ٬ڀڄىڅ ڃ٬ڀىڃخص ؿيَيس َظڂ ربكيي 

حٿ٤ََٸظُنط حٿڄ٘خ٫َ أو حٿظٴټَُط  رخٟٔخٳش اٿً ڃٴهىځ ؿخنزٍ حٿيڃخ٭ط ٳُٜٲ حٿطڄىًؽ 

ٿڀظ٬ڀڂ ٫ن ٣ََٶ حٿَر٢ رُن ڃ٬خٿـش حٿڄ٬ڀىڃخص وطٴ٠ُٗص  أٍر٬ش أنڄخ١ )طٴ٠ُٗص(

  حٔىٍحٹ .
وٳٶ ڃـڄى٫ش ڃن أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ وحٿظٍ طـُذ ٫ڀً أٍر٬ش أٓجڀش    4MATٳ٬ُڄپ نڄىًؽ 

 & McCarty,1997; Lucille ;)ٿڄخًح؟ ڃخًح؟ ٻُٲ؟ ڃخًح ٿى؟ ويٌه حْنڄخ١ يٍ  

Maugeri,1993; Tatar &  Dikici,2009;.    ُٟ؛ اٌمل٠ٍٟ 2011اٌَج١م
 (2011فؽبةُ؛ 2011ّ٘بَُ؛ 2011لجل اٌّغ١ل ِٚواكُ ؛ 2011ُ
َهظڂ رخٿڄ٬طً حٿ٘وٍٜ واػخٍس حيظڄخځ حٿڄظ٬ڀڂ رڄىٟى٩  ّٔػ اٌزمٍُ اٌزق١ٍٟ. )ٌّبما؟( -

حٿيٍّط كُغ َٸىځ حٿڄ٬ڀڂ رظټىَن ٫ٗٷش رُن حٿڄظ٬ڀڄُن وحٿڄٴخيُڂ حٿڄَحى ط٬ڀڄهخ ڃن 

كُغ َزلغ ٫ن حٿڄ٘خٍٻش حٿ٘وُٜش  حٿيٍّ ٫ن ٣ََٶ ا٤٫خء ڃ٬طً ٿڀڄلظىيط

٬هڂ ٫ڀً حٿڄ٘خٍٻش ُوحٿڄ٬خنٍ وحٿظَحر٤خص ٳٍ ٻپ ڃخ َظ٬ڀڄ ط وكغ حٿڄظ٬ڀڄُن وط٘ـ

رآٍحثهڂ وطزخىٽ حٿڄ٬ڀىڃخص وحٿوزَحص ڃ٪ حِهََنط وَلظخؽ ٿڄ٬َٳش ٿڄخًح َظ٬ڀڂ 

رهٌح حٿطڄ٢ ويٍ  شڃىٟى٫خغ ڃ٬ُطخغ؟ ويطخٹ ڃـڄى٫ش ڃن حٓظَحطُـُخص حٿظ٬ڀڂ حٿڄَطز٤

 حٿٌيطٍ وحٖٓظڄخ٩ وحٿظليع وحٿظٴخ٫ڀُش حٿظ٘خٍٻُش.حٿ٬ٜٲ 
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َهظڂ وََٻِ ٫ڀً حٿلٸخثٶ حٿظٍ طئىٌ اٿً ٳهڂ حٿڄٴخيُڂ  ّٔػ اٌزمٍُ اٌزؾ١ٍٍٟ. )ِبما؟(ُ -

وططخوٽ طٴخُٛپ حٿڄلظىي ٿڀڄٔخ٫يس ٳٍ اىٍحٹ حٿلٸخثٶ وحٿڄٴخيُڂط ٳهى َٴټَ ڃن هٗٽ 

٬ًَٔ ٿڀظَٻُِ ٫ڀً ڃلظىي  حْٳټخٍ حٿڄـَىس وَزلغ ٫ن حٿلٸخثٶ وحٿڄ٬ڀىڃخصط وىحثڄخ

رهٌح حٿطڄ٢ ويٍط حٿظلڀُپ  شڃخ َظ٬ڀڄ ط ويطخٹ ڃـڄى٫ش ڃن حٓظَحطُـُخص حٿظ٬ڀڂ حٿڄَطز٤

 وحٿظٜطُٲ وحٿڄ٘خييس وحٿڄٗك٨ش ووٟ٪ حٿٴَوٝ ون٨ََخطهخ.

َهظڂ وََٻِ ٫ڀً ٻُٴُش حْىحء و٫ڄپ حُْٗخءط   ّٔػ اٌزمٍُ إٌّؽمٟ. )و١ف؟(ُ -

طڂ ط٬ڀڄ ط ٳهى َظ٬ڀڂ ڃن هٗٽ حٿظـََذ وحٿٴ٬پ وڃٔخ٫يس حٿڄظ٬ڀڂ ٳٍ طى٧ُٲ ڃخ 

وحٿظ٤زُٶ حٿ٬ڄڀٍ ٿڀط٨ََخصط ٳُلٜپ ىحثڄخ ٫ڀً حٿڄ٬ڀىڃخص وحٿلٸخثٶ وحٿظ٬خڃُڂ ڃن 

هٗٽ حٿظـََذ حٿط٢٘ وحٿڄ٬خٿـش حٿڄـَىسط ٳهى ىحثڄخ ٬ًَٔ اٿً ڃ٬َٳش ٻُٲ َڄټن 

ٿطڄ٢ يٍ  رهٌح ح شط٤زُٶ ڃخ َظ٬ڀڄ ؟ ويطخٹ ڃـڄى٫ش ڃن حٓظَحطُـُخص حٿظ٬ڀڂ حٿڄَطز٤

 حٿظٴخ٫پ وحٿظـََذ وحٖٓظٸٜخء.

ََٻِ وَهظڂ رخٖٻظ٘خٱ حٿٌحطٍط ٫ن ٣ََٶ حٷظَحف  ّٔػ اٌزمٍُ اٌل٠ٕب١ِىٟ. )ِبما ٌٛ؟(-

ڃلخوٍ وڃ٘خٍَ٪ طي٫ڂ حْٳټخٍ وحٿظ٤زُٸخص حٔريح٫ُشط ٳهى َظ٬ڀڂ ڃن هٗٽ حٿزلغ ٫ن 

ظ٬ڀڄ  وط٬يَڀ  حٔڃټخنخص حٿڄظخكش وحٖٻظ٘خٱ ڃن هٗٽ حٿڄلخوٿش وحٿو٤ؤط وطزطً ڃخ َ

ڃن هٗٽ ٣َف ڃـڄى٫ش ڃظطى٫ش ڃن حْٓجڀش ڃؼپ ڃخًح ٿى؟ ىحثڄخ َزلغ وَلذ 

حٿظـََذ وحٿظـخٍد حٿ٬ڄڀُشط و٬ًَٔ اٿً ط٤زُٶ ڃخ َظ٬ڀڄ  ٳٍ ڃىحٷٲ ؿيَيسط ويطخٹ 

رهٌح حٿطڄ٢ط حٖٓظټ٘خٱ وحٖٓظطزخ١ وكذ  شڃـڄى٫ش ڃن حٓظَحطُـُخص حٿظ٬ڀڂ حٿڄَطز٤

 ٩.حٖٓظ٩ٗ٤ وحٿڄٰخڃَس وحٔريح

رؤن  ىوٍس ط٬ڀڂ   McCarthy‘s Model نڄىًؽ ڃټخٍػٍ  (2011)  اٌؾوثٟو٬ََٱ 

طَُٔ وٳٶ ڃَحكپ ڃظظخر٬ش ًحص طٔڀٔپ ػخرضط ويٍ أٍر٪ ڃَحكپ ٻڄخ َڀٍ  )حٿڄٗك٨ش 

حٿوزَحص حٿڄخىَش حٿڄلٔىٓش( وطَطز٢  –حٿظـََذ حٿط٢٘  –رڀىٍس حٿڄٴهىځ  –حٿظؤڃڀُش 

 ٿ٤ٗد.ٿظ٬ڀڂ حرخْنڄخ١ حٍْر٬ش  يٌه حٿڄَحكپ

خثٚ ٜ( اٿً أڅ حٿ٤ٗد َڄظڀټىڅ ڃـڄى٫ش ڃن حٿؤٕٓٓ) McCarthyوأٗخٍص 

حٿڄظطى٫شط ٿٌح َـذ أڅ َٜىٍوح ٫يىح ڃن أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ وحْٓخٿُذ حٿٔخرٶ ًٻَيخط ٳهٍ 

ڂ طڄټن حٿ٤خٿذ ڃن ٍر٢ نٜٴٍ ڀط٬ي ڃٔخنيس ٿٴخ٫ڀُش حٿظ٬ڀڂ ٿيَهڂط ٳظ٬يى أنڄخ١ حٿظ٬

ط٨ََخص وحٿيٍحٓخص وحٿزلىع حٿظٍ أؿََض ٫ڀً ڀٿحٿيڃخ٭ ) حَْڄن وحََْٔ(ط وٳٸخ 

ٔخوَخڅ وٿهڄخ ظؿخنزٍ حٿيڃخ٭ط وحٿظٍ أٗخٍص اٿً أڅ نٜٴٍ حٿيڃخ٭ حَْڄن وحََْٔ ڃ

رلخع وحٿيٍحٓخص ٫طي حهظُخٍ حٿڄ٬ڀڄُن خثٚط ٻڄخ أٗخٍ حٿ٬يَي ڃن حْٜنٴْ حٿو

 حٓظَحطُـُخص طيٍَْ طظطخٓذ ڃ٪ أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ ٿ٤ٗرهڂ َئىٌ ًٿٺ اٿً ٍٳ٪ ڃٔظىي

نـخُيڂ حْٻخىَڄٍط ٳُـذ ٫ڀً حٿڄ٬ڀڄُن حٿظ٬َٱ ٫ڀً اطلُٜپ حٿ٤ٗد وڃٔظىي 

أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ ٿيي ٣ٗرهڂط وأڅ ؿخنزٍ حٿيڃخ٭ ٬َڄٗڅ رٜىٍس ڃظټخڃڀش وَٖظٴىٵ أكييڄخ 

أڅ حٿ٤ٗد ٓىٱ َظ٬ڀڄىڅ ٣زٸخ ٿطڄ٢ ط٬ڀڄهڂ  ٫McCarthyڀً حْهَط وأوٟلض 

وطظڂ  شٸُڄحٿأنڄخ١ ڃظٔخوَش ٳٍ  وأڅ حٿظ٬ڀڂ َظټىڅ ڃن أٍر٬ش 4MATوٳٸخ ٿطڄىًؽ 
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ىڅ ڃن ټَظ 4MATش وٛىٖ ٿڀظ٬ڀڂ حٿظخځط ٳطڄىًؽ ُرٜىٍس ڃظظخر٬ش ٳٍ حٿ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀُڄ

  ؛2011 )اٌَج١مُٟأٍر٪ ڃَحكپ أٓخُٓش طظڂ رٜىٍس ڃظټخڃڀش وطظخر٬ُش ويٍ ڃخ َڀٍ  
 Nikolaou 2015 زؼ اللهُ؛ 2011؛ اٌؾوث2015ُٟفي ٍبٌُُ ؛ 2011اٌؾوثُٟ 

&  Koutsouba,2012 ; İnel,2018;   )  

  طظڄُِ يٌه حٿڄَكڀش ڃن حنظٸخٽ حٿ٤خٿذ ڃن حٿوزَحص حٿڄخىَش ا٩ٌّؽفخ اٌزو١ٍِخ -

حٿڄلٔىٓش اٿً حٿڄٗك٨ش حٿظؤڃڀُشط ٳظزيأ رظىُٟق ورُخڅ ٷُڄش هزَحص حٿظ٬ڀڂط واطخكش 

يٌه حٿوزَحصط أٌ ٍر٢ ڃخ ٍ ٳَٙ ڃظطى٫ش ٿٗٻظ٘خٱ وحٿزلغ ٿڀڄ٬طً حٿڄظ٠ڄن ٳ

رهخط كُغ ط٬ًٔ يٌه حٿڄَكڀش  شٿذ رڄخ ٿيَ  ڃن ڃ٬َٳش ٓخرٸش ًحص ٛڀَظ٬ڀڄ  حٿ٤خ

 ٿڄخًح أط٬ڀڂ؟   ٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿَثُْٿ

  ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش َزيأ حٿ٤خٿذ ٳٍ حٖنظٸخٽ ڃن ثٍٛهح اٌّفَٙٛ )رْى١ً اٌّفَٙٛ( -

حٿڄَكڀش حٿٔخرٸش )حٿڄٗك٨ش حٿظؤڃڀُش( اٿً رڀىٍس وط٘ټُپ حٿڄٴهىځ ٫ن ٣ََٶ حٿڄٗك٨شط 

ُغ َظڂ حٿظيٍَْ ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش ر٘ټپ طٸڀُيٌط ٫ن ٣ََٶ طٸيَڂ ڃ٬ڀىڃخص ػََش ك

وكٸخثٶ ڃن أؿپ ڃ٬َٳش حٿ٤خٿذ ڃخ ٖ ٬ََٳ  ٫ن حٿڄٴهىځ أو حٿوزَحص حٿظ٬ڀُڄُش 

حٿـيَيسط وَظڂ ًٿٺ ڃن هٗٽ حٔؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿظخٿٍ  ڃخ ٖ ٬ََٳ  حِهَوڅ ٫ن 

 حٿوزَس؟

حٖنظٸخٽ ڃن ڃَكڀش ط٘ټُپ ورڀىٍس حٿڄٴهىځ اٿً   َزيأ حٿ٤خٿذ ٳٍ اٌزغو٠ت إٌْػ -

ط ٳُظڂ طڄؼُپ حٿٴَى ٿڀوزَس رلُغ طٜزق ؿِءحغ شحٿظـََذ حٿط٢٘ وحٿڄڄخٍٓش حٿُيوَش حٿٴ٬خٿ

ڃن رطُظ  حٿڄ٬َٳُشط ٳظ٬ًٔ يٌه حٿڄَكڀش ٿٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿظخٿٍ  ٻُٲ ط٬ڄپ 

 حٿوزَس؟

ٿ٤خٿذ ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش   َزيأ حاٌقجواد اٌّبك٠خ اٌّؾٍَٛخ )ا٨وزْبف اٌنارٟ( -

حٖنظٸخٽ ڃن ڃَكڀش حٿظـََذ اٿً ڃَكڀش حٿوزَحص حٿڄخىَش حٿڄلٔىٓشط ٳُىٓ٪ ڃٴخيُڄ  

حٿٔخرٸش و٤َىٍيخ ٫ن ٣ََٶ ىڃؾ ڃ٬َٳظ  حٿٔخرٸش ڃ٪ هزَحط  حٿٌحطُش وطـخٍر ط رڄ٬طً 

َظڂ ط٤ىََ حٿڄٴخيُڂ وحٿوزَس حٿڄـَىس ڃن هٗٽ حٓظويحځ وطى٧ُٲ حْٳټخٍ ٳٍ أن  

ٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ ٿٴشط وط٤زُٸهخ ٳٍ ڃىحٷٲ ؿيَيسط ٳظ٬ًٔ يٌه حٿڄَكڀش أٗټخٽ ڃوظڀ

 ؟سحِطٍط ڃخ حٿٌٌ َڄټن اٟخٳظ  ٿڀوزَ

   4MATٿڀطڄىًؽ  شوحٿ٘ټپ حٿظخٿٍ َىٟق ڃَحكپ وأنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ حٍْر٬
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 4MAT( ّٔٛمط 1ّىً)

 4MATِواؽً ّٔٛمط 

 ن٬ٍڀُڄُش طظټىڅ ڃن ػڄخنڄىًؿخغ ٿظٜڄُڂ حٿڄطهؾ  ٳهى ىوٍس ط ٬َ4MATي نڄىًؽ 

؛ اٌمل٠ٍٟ 2015؛ اٌلثب٠ج2011ُٗ؛ اٌغجب2001ُٞٚ)هاعُٟ  ڃَحكپ ٍثُٔش ويٍ 
 ,Saragih 2011فؽبةُ ؛ 2011ّ٘بَُ؛ 2011لجل اٌّغ١ل ِٚواكُ ؛ 2011ُ

Napitupulu & Fauzi, 2017; Seker & Övez, 2018;) 
ذ روزَحط  طهيٱ يٌه حٿڄَكڀش اٿً ٍر٢ ڃخ ُٓظ٬ڀڄ  حٿ٤خٿ: Connectاٌوثػ -1

ط وَزيأ حٿڄ٬ڀڂ رظ٘ـُ٪ حٿڄظ٬ڀڄُن ٫ڀً شط كُغ َزيأ حٿڄ٬ڀڂ رڄهخځ وهزَحص ڃ٬َوٳشحٿٔخرٸ

ططى٩ أٳټخٍيڂ وطيٳٸهخط واطخكش ٳَٙ ڃظ٬يىس ٿڀ٤ٗد ٿڀظٴټَُ حٿڄط٤ٸٍ  وحٿَڃٌِط 

ٔؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿَثُْ  كىٽ حرخٿطٔزش ٿڀطٜٲ حَْڄن ٿڀيڃخ٭ط ٳظيوٍ يٌه حٿڄَكڀش 

  ڄ٬ڀڂ ٿظى٧ُٲ حٿٸٜٚ حٿ٘وُٜش وحٿٜىٍس وحٿيٍحڃخ ..... وٯَُيخ.ٿڄخًح؟  ٳ٬ًُٔ حٿ

  طهيٱ اٿً ڃ٬َٳش وطليَي حن٤زخ٫خص حٿ٤خٿذ ڃن حٿڄطخٷ٘ش Attend اٌؾعٛه -ٕ

وحٿلىحٍ وحٿظٍ طڂ طټىَطهخ ٳٍ حٿڄَكڀش حٿٔخرٸشط ٳُظُق حٿڄ٬ڀڂ ٿ٤ٗر  حٿظؤڃپ وحٓظټ٘خٱ 

اًح ٻخنض آٍحإيڂ وڃ٬ظٸيحطهڂ ڃ٬خٍٳهڂ وطلڀُپ هزَحطهڂ حٿ٘وُٜشط وطليَي وطىُٟق ڃخ 

طي٫ڄهخ حٿوزَسط وَ٘خٍٹ حٿ٤ٗد ڃ٬ظٸيحطهڂ ووؿهخص ن٨َيڂط وٍىوى أٳ٬خٿهڂط كُغ 

 طَطز٢ يٌه حٿڄَكڀش رخٿـخنذ حََْٔ ڃن حٿيڃخ٭.
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  ط٬ًٔ يٌه حٿڄَكڀش اٿً حٓظ٬ُخد حٿڄٴهىځ ٿيي حٿ٤ٗد ٫ن  Image اٌصٛهح-ٖ

طهڂ حٿ٘وُٜشط ٳُظڂ طى٧ُٲ ٣ََٶ طىُٓ٪ طڄؼُپ حٿڄ٬طً ٿيَهڂ رخٿټخڃپ ڃ٪ هزَح

وحٓظويحځ ط حٿلَٻش وطڄؼُپ حْىوحٍ وحٿٜىٍ وحٿڄىُٓٸً وحٿٜىٍ حٿڄَثُش وٍر٢ 

ٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿظخٿٍ  ڃخًح أٍَي أڅ أط٬ڀڂ؟ ٿحٿڄ٬خٍٱ رخٿڄٴهىځ ٳظ٬ًٔ يٌه حٿڄَكڀش 

 ٳظَطز٢ يٌه حٿڄَكڀش رخٿـخنذ حَْڄن ڃن حٿيڃخ٭.

لڀُپ حٿلٸخثٶ وحٿظ٬ڄُڄخص وحٿڄٴخيُڂ طَٻِ يٌه حٿڄَكڀش ٫ڀً ط Inform أفجو-ٗ

وحٿط٨ََخصط وحٿظٍ َڄټن حٿظلٸٶ ڃطهخط ٫ن ٣ََٶ طُٰ٘پ حٿ٤خٿذ ٳٍ حٿظٴټَُ حٿهخىٱ 

حٿڄىٟى٫ٍط و٫َٝ حٿوزَحص وحٿڄ٬ڀىڃخص ر٤ََٸش ڃظٔڀٔڀش وڃط٨ڄشط ٳظَطز٢ يٌه 

 حٿڄَكڀش رخٿـخنذ حََْٔ ڃن حٿيڃخ٭.

ظ٬ڀڂ حٿـيَي واَـخى ٳَٙ ڄخٍٓش حٿڄط٬ًٔ يٌه حٿڄَكڀش ٿ Practice اٌزؽج١ك-٘

ڃظ٬يىسط ٫ن ٣ََٶ حٓظويحځ حٿ٤ٗد ٿڀڄ٬خٿـخص حٿُيوَش وحْن٤٘ش حٿ٬ڄڀُش وحٿظ٤زُٸُشط 

 ٳظَطز٢ يٌه حٿڄَكڀش رخٿـخنذ حََْٔ ڃن حٿيڃخ٭.

٤خٿذ خٿطهيٱ يٌه حٿڄَكڀش اٿً ط٤زُٶ ڃزيأ حٿظ٬ڀڂ رخٿڄَ٘و٩ط ٳ Extendاٌز١ٍٛك  -ٙ

لظخؽ اٿً طىُٓ٪ حٓظويحڃ ط كُغ َِوى حٿڄ٬ڀڂ ٖ َلظخؽ ٳٸ٢ ط٤زُٶ ڃخ ط٬ڀڄ  وانڄخ َ

٣ٗر  رٴَٙ ٫يَيس وڃظطى٫ش ٿظٜڄُڂ حٻظ٘خٳخطهڂ ٿڀڄٴهىځ وطٜڄُڂ ڃىحٷٲ ڃظ٬يىس 

وڃظطى٫ش ٯَُ ٍوطُطُش ٖٻظ٘خٱ ڃىٟى٫خص ٯَُ ڃ٤َوكش رخٿټظخد حٿڄٸٍَ ٫ڀً 

 حٿ٤ٗد.

  َزيأ ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش طلٸٶ حٿ٤ٗد ڃن حٿڄ٬ڀىڃخص حٿظٍ  Refineاٌزٕم١خ  -1

حٻظٔزىيخ وحهظزخٍيخط ٳُظُق حٿڄ٬ڀڂ ٿ٤ٗر  ٳَٛخ ٫يَيس ٿظټىَن أٓجڀش ؿيَيس ڃن حٿظ٬ڀڂ 

وحٿ٬يَي ڃن حٿظىؿُهخصط وَ٘ـ٬هڂ  حٿَحؿ٬شحٿڄټظٔذ ٓخرٸخغ وَٸيځ ٿهڂ حٿڄ٬ڀڂ حٿظٰيَش 

وَلؼهڂ ٫ڀً طلڄپ حٿڄٔئوٿُشط وكذ حٖٓظ٩ٗ٤ وحٿزلغ ٫ن ٻپ ڃخ يى ؿيَي رخٿ٬ڀڂط 

 ذ حََْٔ ڃن حٿيڃخ٭.وطَطز٢ يٌه حٿڄَكڀش رخٿـخن

  َزيأ حٿ٤ٗد ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش رظؤڃپ ڃن أَن ريأوح؟ وحٿط٨َ اٿً Performا٤كاء  -8

أَن وٛڀىح؟ ٳظ٬طٍ يٌه حٿڄَكڀش رظټخڃپ هزَحص حٿظ٬ڀڂط وَظُق ٿهڂ حٿڄ٬ڀڂ ٳَٛخغ ٫يَيس 

ڄخٍٓش ط٬ڀڄهڂ حٿـيَيط وحٿظؤڃپ رظ٤زُٸخطهڂط وڃ٘خٍٻش نظخثـهڂ. وطَطز٢ يٌه حٿڄَكڀش ڄٿ

 خٿـخنذ حَْڄن ڃن حٿيڃخ٭.ر

اٿً طٸىَڂ ڃٸٍَ حٿيٍحٓخص حٔؿظڄخ٫ُش وحٿى٣طُش  (2015) في ٍبٌُوٷي ييٳض ىٍحٓش 

ٿڀڄٔظىي حْوٽ ڃن حٿڄَكڀش حٿؼخنىَش ٳٍ ٟىء ڃ٬خََُ أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ رطڄىًؽ حٿٴىٍڃخص 

4MAT  نڄ٢ ) ٿڄټخٍػٍط وأوٛض حٿيٍحٓش ر٠َوٍس طى٧ُٲ أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ حٿظخٿُش

 -نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿڄط٤ٸٍ. )ٻُٲ؟( -نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿظلڀُڀٍ. )ڃخًح؟( -ڀٍ. )ٿڄخًح؟( حٿظ٬ڀڂ حٿظوُ

 ٣زٸخ ٿهٌح حٿطڄىًؽ رـڄُ٪ حٿڄٸٍَحص حٿيٍحُٓش.  (نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿيَطخڃُټٍ. )ڃخًح ٿى؟( 

حٿٴىٍڃخص  4matاٿً ىٍحٓش ٳخ٫ڀُش حٓظويحځ ن٨خځ  (2011اٌؾوثٟ )وييٳض ىٍحٓش 

ؾ حٿظ٬ڀڂ ٳٍ ڃٸٍَ ٣َحثٶ طيٍَْ حٿ٬ڀىځ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍحص كپ حٿڄ٘ټٗص ونىحط
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حٿ٫َُ٘ش ٿيي ٣ٗد ؿخڃ٬ش حٿٸُٜڂط وأوٛض حٿيٍحٓش ر٠َوٍس حٖيظڄخځ رخٓظ٬ڄخٽ 

ٿڄخ ٿ  ڃن أػَ ٳخ٫پ ٳٍ ططڄُش ڃهخٍحص كپ  4MATنڄخًؽ حٿظيٍَْ حٿليَؼش ڃؼپ ن٨خځ 

 حٿڄ٘ټٗصط واٻٔخد نىحطؾ حٿظ٬ڀڂ.

حٿظيٍَْ رطڄىًؿٍ وَظڀٍ ٿڀظ٬ڀڂ اٿً ىٍحٓش أػَ  (2015 زؼ الله )ٻڄخ ييٳض ىٍحٓش 

ٳٍ ططڄُش حٖٓظ٬ُخد حٿڄٴخيُڄٍ  (4MAT)حٿزطخثٍ وڃټخٍػٍ ٿيوٍس حٿظ٬ڀڂ حٿ٤ز٬ُُش 

وحٿيحٳ٬ُش نلى ط٬ڀڂ ڃخىس حٿٴَُِخء ٿ٤ٗد حٿٜٲ حْوٽ حٿؼخنىٌ رخٿڄڄڀټش حٿ٬َرُش 

 (؛2015(؛ اٌلثب٠جٗ )2011( ؛ اٌغجبٚٞ )2001هاعٟ) حٿ٬ٔىىَشطوىٍحٓش ٻپ ڃن

اٿً ىٍحٓش أػَ ( 2011فؽبة )؛ (2011ّ٘بَ )؛ (2011ِٚواك ) لجل اٌّغ١ل

ٳٍ ططڄُش ر٬ٞ حٿڄظَُٰحص حٿظخر٬ش ويٍ  4MATحٓظويحځ نڄىًؽ حٿٴىٍڃخص 

)حٿظلُٜپ ور٬ٞ ڃهخٍحص حٿظٴټَُ ٳىٵ حٿڄ٬َٳٍ ور٬ٞ حٿڄٴخيُڂ حٿ٬ڀڄُش وحٿظٴټَُ 

ظٴَ٭ رټڀُش حٿظؤڃڀٍ وڃهخٍحص حٿظٴټَُ حٿََخٍٟ و٫خىحص حٿ٬ٸپ( ٿيي ٣ڀزش ىرڀىځ ٫خځ حٿ

حٿظَرُش وطٗڃٌُ حٿڄَكڀش ح٫ٔيحىَشط وأوٛىح رؤيڄُش طيٍَذ حٿڄ٬ڀڄُن أػطخء حٿويڃش 

وطى٧ُٴ  ٳٍ حٿ٬ڄڀُش  (4MAT)ٶ حٓظويحځ حٿطڄىًؽ حثوحٿ٤ٗد حٿڄ٬ڀڄُن ٫ڀً ٣َ

اٿً ىٍحٓش أػَ طيٍَْ حٿ٬ڀىځ رخٓظويحځ  (2011اٌمل٠ٍٟ )حٿظ٬ڀُڄُش. وييٳض ىٍحٓش 

حٖكظٴخ٥ رخٿظ٬ڀڂ ٿيي ٣ڀزش حٿٜٲ حٿؼخڃن حْٓخٍٓ ٳٍ نڄىًؽ ڃټخٍػٍ )ٳىٍڃخص( ٳٍ 

يظڄخځ رطڄىًؽ ڃټخٍػٍ وطى٧ُٴ  ٳٍ حٿ٬ڄڀُش حٍْىڅط وأوٛض حٿيٍحٓش ر٠َوٍس حٖ

ٍٳ٪ ڃٔظىي حٿظلُٜپ وحٔنـخُ حْٻخىَڄٍ  ٳٍأػَ  ڃن حٿظ٬ڀُڄُش ر٘ټپ ٳ٬خٽ ٿڄخ ٿ 

 وحٖكظٴخ٥ رخٿظ٬ڀڂ ٿيي حٿ٤ٗد.

ً ىٍحٓش ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ طيٍَزٍ ٷخثڂ ٫ڀً نڄىًؽ اٿ (2014ا١ٌَل )رُطڄخ ييٳض ىٍحٓش 

ڃټخٍػٍ ٿظطڄُش حٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍَُش ٿڄ٬ڀڄٍ حٿ٬ڀىځ وأػَيخ ٳٍ أىحء طٗڃٌُيڂ ٖهظزخٍ 

TIMSS  ٍط وأوٛض حٿيٍحٓش ر٠َوٍس وأيڄُش  حٖٓظٴخىس ڃن نڄىًؽ "ڃټخٍػٍ" ٳ

حْييحٱ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀُڂ ڃن هٗٽ حٿظو٢ُ٤ ٿڀيٍوّط وطط٨ُڂ ڃَحكپ حٿيٍّ وططى٩  

 وحْن٤٘ش حٿظ٬ڀُڄُش وأٓخٿُذ حٿظٸىَڂ.

اٿً حٿظ٬َٱ ٫ڀً ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ ڃٸظَف ٷخثڂ  (2011ُأثٛ اٌؾل٠ل )وييٳض ىٍحٓش 

ٿڄټخٍػٍ ٳٍ ططڄُش حٖٓظڄظخ٩ رظ٬ڀڂ حٿلٔخد و٫ٗؽ  ٫4MATڀً نڄىًؽ حٿٴىٍڃخص 

ڀُش ٫َٔه ٿٌوٌ ٬ٛىرخص حٿظ٬ڀڂط رخٿٜٲ حٿؼخٿغ حٖرظيحثٍط وطىٛڀض حٿيٍحٓش اٿً ٳخ٫

حٿزَنخڃؾ وأوٛض ر٠َوٍس طيٍَذ ڃ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص ٫ڀً ڃهخٍحص حٓظويحځ 

 ش.ُٿڄټخٍػٍ ٳٍ حٿ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀُڄ 4MATوطى٧ُٲ نڄىًؽ حٿٴىٍڃخص 

ٿڀڄَكڀش  ٕاٿً ىٍحٓش طلڀُپ ڃلظىي ڃٸٍَ حٿٴٸ  (2011أووَ ) ىٍحٓش رُطڄخ ييٳض

ٌمؤٟ اط وىٍحٓش (4MAT)حٿؼخنىَش ٳٍ ٟىء ڃ٬خََُ أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ حٿٴىٍڃخص 
ييٳض اٿً طٸىَڂ ڃلظىي ڃطهؾ حٿ٬ڀىځ رخٿڄَكڀش حٿڄظى٤ٓش ٳٍ ٟىء ڃ٬خََُ  (2015)

وأوٛظخ ر٠َوٍس ٫ٸي ىوٍحص طيٍَزُش ٿڀڄ٬ڀڄخص ڃن   (4MAT)نڄىًؽ حٿٴىٍڃخص 
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أؿپ ڃٔخ٫يطهن ٫ڀً حٿټ٘ٲ ٫ن أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ حٿڄوظڀٴش ٿڀ٤خٿزخص وطيٍَزهن ٫ڀً 

 .(4MAT)طٜڄُڂ وكيحص وٳٶ نڄىًؽ حٿٴىٍڃخص 

     ىٍخ اٌلهاٍخِْ

نوٴخٝ حطظليى ڃ٘ټڀش حٿيٍحٓش حٿلخٿُش ٳٍ وؿىى طٜىٍحص هخ٣جش ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش و

أٗخٍ ٻپ كُغ ڃٔظىي حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞط 

Glaister, 2007; Mackie & Bruce,2016; Bagnasco, et all; 2016; 

Williams & Davis, 2016;    ص هخ٣جش ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش طٜىٍحاٿً وؿىى

ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ رطٔزش ٻزَُس ٳٍ ٫يس ڃىحُٟ٪ ڃؼپ ) كٔخد نٔزش ؿ٫َخص 

حٿڄ٬خىٖص حٿلٔخرُش  –حٿټٔىٍ وحٿ٬ٗڃخص حٿ٬ََ٘ش  –حٿطٔذ حٿڄجىَش  –حٿيوحء 

وحٿڄ٬خىٖص حٿََخُٟش حٿڄٔظويڃش ٳٍ كٔخد حٿـ٫َخص وح٫َْحٝ حٿڄَُٟش( 

 . ى حٿََخُٟخصنوٴخٝ ڃٔظىي حٖطـخه نلحو

ڃٸُخّ حٖطـخه نلى  -ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤ]حهظزخٍ حٿظٜىٍحص وطڂ ط٤زُٶ

ڃن ٣خٿزخص حٿٜٲ ٷٔڂ  ش( ٣خٿز7ٓٷزڀُخغ ٫ڀً ٫ُطش ڃټىنش ڃن ) حٿََخُٟخص(

هَي ٟخر٤شط وحٿظؤٻي ڃن حٿظڄََٞط طڂ طٸُٔڄهخ اٿً ڃـڄى٫ظُن اكيحيڄخ طـََزُش وحْ

حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش حٿظٍ طـخوُص نٔزش وطليَي  ظ٘وُٚٿطټخٳئ وطـخنْ حٿڄـڄى٫ظُنط 

 ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص ( ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿٸزڀٍ ٖهظزخٍ ٖٗ.ٓحٿو٤ؤ ٳُهخ )

      .خغ( ڃٴهىڃٙٔورڀٰض )

 ,Glaister, 2007; Mackie & Bruce,2016; Bagnasco)وٷي أٗخٍ ٻپ ڃن

et al ; 2016; Williams & Davis, 2016;   ) ى طٜىٍحص هخ٣جش اٿً وؿى

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣ٗد ٷٔڂ حٿظڄََٞ و٬ٛىرخص ٳٍ ط٬ڀڂ ر٬ٞ حٿڄٴخيُڂ 

ىحثهڂ ٳٍ حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش  أحٿََخُٟش وحٓظ٬ُخرهخ ڃڄخ َط٬ټْ رخٿٔڀذ ٫ڀً 

وحٿڄهخٍحص حٿََخُٟش حْٓخُٓش حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظڄََٞ ڃؼپ كٔخد ؿ٫َخص حٿيوحء وحٿڄىحى 

ٿََخُٟخص ٳٍ ٫ڄڀُخص حٿظڄََٞط ڃڄخ َئىٌ اٿً حٿڄويٍس وٯَُيخ ڃن ط٤زُٸخص ح

طـخيخص ٓڀزُش ٿيي حٿ٤ٗد طـخه ڃخىس حٿََخُٟخص وَُخىس ڃٔظىي حٿٸڀٶ ٿيَهڂ حطټىَن 

 ڃن حهظزخٍ حٿََخُٟخص.

 Røykenes & Larsen( 2010); Eastwood,et alٻڄخ أٻيص ىٍحٓش ٻپ ڃن 

(2015); Harvey et al (2010);Roykenes(2016)) ٗٷش اَـخرُش اٿً وؿىى ٫

ىحثهڂ ٫ڀً حهظزخٍ أڃىؿزش ًحص ىٖٿش اكٜخثُش رُن ٷيٍس حٿ٤ٗد حٿََخُٟش وڃٔظىي 

كٔخد ؿ٫َخص حٿڄىحى حٿڄويٍس وكٔخد ؿ٫َخص حٿيوحءط وأوٛىح ر٠َوٍس حٖيظڄخځ 

رڄىٟى٫خص حٿََخُٟخص حٿلُىَش وحٿظَٻُِ ٫ڀُهخ وطئٍَهخ رٴخ٫ڀُش ٿ٤ٗد ٷٔڂ 

 .حٿظڄََٞ هٗٽ حٿٔطش حٿظؤيڀُش ٿڀٸٔڂ
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 ;Røykenes & Larsen, 2010; Eastwood, et al ,2015 وََي ٻپ ڃن

Grandell-Niemi , et al ,2016; Rainoth & Demasi,2006;Newton 

& Moore,2010)  ٍَأڅ حٿََخُٟخص حٿلُىَش وحٿڄهخٍحص وحٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش ڃٸ

ش أٓخٍٓ َـذ ٫ڀً ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ ىٍحٓظ  رٜىٍس ڃَٻِس وڃظظخر٬ش وڃظ٬٘ز

ر٬ي حٖنظهخء ڃن ىٍحٓظ  حٿظڄټن ڃن اؿَحء حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش  حٿ٤خٿزخصغ طٔظ٤ُ٪ ُرل

ؿظُخُ حهظزخٍ كٔخد ؿ٫َخص حٿيوحء وٯَُيخ ڃن حٿ٬ڄڀُخص حر٤َٵ ٛلُلشط و

 حٿلٔخرُش حٿڄَطز٤ش رڄهخځ وو٧خثٲ حٿظڄََٞ.  

ص ( )رخٿٰش حٔنـڀَُِش( ٿ٤خٿزخٕوڃن هٗٽ ٫ڄپ حٿزخكؼش وطيٍَْ ڃٸٍَ ٍَخُٟخص )

ٷٔڂ حٿظڄََٞط وڃن هٗٽ حٿظلڀُپ حٔكٜخثٍ حٿڄ٬ي ڃن وكيس حٿٸُخّ وحٿظٸىَڂ )٫ڄپ 

حهظزخٍحص  –حٿزخكؼش( ٿڀيٍؿخص حٿيوٍَش ) حهظزخٍ ىوٌٍ أوٽ + حهظزخٍ ىوٌٍ ػخنٍ 

نٔزش حٿو٤ؤ ٳُهخ  كُغ رڀٰض ( ڃٴهىڃخغ ه٤ؤغٕٓاٿً وؿىى )ٷَُٜس( أٗخٍص حٿطظخثؾ 

 حٿ٤خٿزخص.ٿز٬ٞ حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي  (ٖٗ.ٓ)

 وٿڀظٜيٌ ٿهٌه حٿڄ٘ټڀش طلخوٽ حٿيٍحٓش حٔؿخرش ٫ن حْٓجڀش حٿظخٿُش 

 :أٍئٍخ اٌلهاٍخ
 حٿََخُٟش حٿڄىؿىىس ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ؟ ڂٿڀڄٴخيُ حٿو٤ؤڃخ حٿظٜىٍحص  .ٔ

ڃخ ٛىٍس حٿڄلظىي حٿظ٬ڀُڄٍ ٿڀىكيس حٿڄٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش حٿٸخثڄش ٫ڀً  .ٕ

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤر٬ٞ حٿظٜىٍحص  ٿڄټخٍػٍ ٿظٜىَذ 4MATنڄىًؽ 

 وططڄُش حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ؟

 4MATڃخ ٳ٬خٿُش وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٷخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ  .ٖ

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤٿڄټخٍػٍ ٿظٜىَذ ر٬ٞ حٿظٜىٍحص 

 حٿظڄََٞ ؟

 4MATحٿََخُٟخص حٿلُىَش ٷخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ  ڃخ ٳ٬خٿُش وكيس ڃٸظَكش ٳٍ .ٗ

 ٿڄټخٍػٍ ٿظطڄُش حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ ؟

حٖطـخه  –ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤڃخ حٿ٬ٗٷش رُن حٿڄظََُٰن حٿظخر٬ُن )حٿظٜىٍحص  .٘

 نلى حٿََخُٟخص( ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ؟

 :أ٘لاف اٌلهاٍخ
حٿََخُٟش حٿڄىؿىىس ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  ڂٿڀڄٴخيُ حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص ط٘وُٚ وطليَي  .ٔ

 حٿظڄََٞ.

 4MATوكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٷخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ طليَي ٳ٬خٿُش  .ٕ

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤٿڄټخٍػٍ ٿظٜىَذ ر٬ٞ حٿظٜىٍحص 

 .حٿظڄََٞ
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 4MATنڄىًؽ وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٷخثڄش ٫ڀً طليَي ٳ٬خٿُش  .ٖ

 .ٿڄټخٍػٍ ٿظطڄُش حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ

 –ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤ)حٿظٜىٍحص طليَي حٿ٬ٗٷش رُن حٿڄظََُٰن حٿظخر٬ُن .ٗ

 .حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص( ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ

  وٚض اٌلهاٍخ:
ٿزخص ىٍؿخص ٣خ خصٖ طىؿي ٳَوٵ ًحص ىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٓ .ٔ

ٿڀڄٴخيُڂ  حٿو٤ؤحٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش ٳٍ حهظزخٍ حٿظٜىٍحص 

 حٿََخُٟش وًٿٺ ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ.

ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ش  خصٖ طىؿي ٳَوٵ ًحص ىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٓ .ٕ

ٿڀڄٴخيُڂ  حٿو٤ؤحٿظـََزُش ٳٍ حٿظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٖهظزخٍ حٿظٜىٍحص 

 حٿََخُٟش .

ىٍؿخص ٣خٿزخص  خصٳَوٵ ًحص ىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٓ ٖ طىؿي .ٖ

حٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش ٳٍ حٿڄلخوٍ حٿَثُٔش حٿظٍ َظ٠ڄطهخ ڃٸُخّ 

 حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص وحٿڄٸُخّ ٻټپ وًٿٺ ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ.

ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ش  خصٖ طىؿي ٳَوٵ ًحص ىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٓ .ٗ

ظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٿڀڄلخوٍ حٿَثُٔش حٿظٍ َظ٠ڄطهخ ڃٸُخّ حٿظـََزُش ٳٍ حٿ

 حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص وحٿڄٸُخّ ٻټپ.

 ُنحٿظخر٬ َن٫ټُٔش ًحص ىٖٿش اكٜخثُش رُن حٿڄظَُٰ شطىؿي ٫ٗٷش حٍطزخ٣ُ .٘

حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص( ٿيي ٣خٿزخص  –ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤ)حٿظٜىٍحص 

 ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ.حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش وًٿٺ 

 ؽلٚك اٌلهاٍخ:
 طٸظَٜ حٿيٍحٓش حٿلخٿُش ٫ڀً ڃخ َڀٍ 

. حٿٴٜپ ـيٓٗٗٔ-9ٖٗٔځ / 9ٕٔٓ- 8ٕٔٓحٿليوى حٿِڃخنُش   حٿ٬خځ حٿيٍحٍٓ  .ٔ

 حٿيٍحٍٓ حٿؼخنٍ.

حٿڄڄڀټش حٿ٬َرُش  –ڃط٤ٸش طزىٹ  –حٿليوى حٿڄټخنُش  حٿټڀُش حٿـخڃ٬ُش رؤڃڀؾ  .ٕ

 .حٿ٬ٔىىَش

 .ٿظڄََٞ رټڀُش حٿ٬ڀىځ حٿ٤زُش حٿظ٤زُٸُشحٿليوى حٿزََ٘ش  ٣خٿزخص ٷٔڂ ح .ٖ

 حٿليوى حٿڄىٟى٫ُش   .ٗ

 حٍْر٪ ظ٬ڀُڄُشحٿڄَحكپ حٿ  طظز٪ حٿيٍحٓش ٿڄټخٍػٍ 4MATڃَحكپ نڄىًؽ  -

 حٿڄٗك٨ش حٿظؤڃڀُشٿڀطڄىًؽ حٿظخٿُش  )
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 -رڀىٍس حٿڄٴهىځ )ط٘ټُپ حٿڄٴهىځ(  ڃخ ٖ ٬ََٳ  حِهَوڅ ٫ن حٿوزَس؟  -  ٿڄخًح أط٬ڀڂ؟

حٿوزَحص حٿڄخىَش حٿڄلٔىٓش )حٖٻظ٘خٱ  - ط٬ڄپ حٿوزَس؟ ٻُٲ حٿظـََذ حٿط٢٘

 ڃخ حٿٌٌ َڄټن اٟخٳظ  ٿڀوزَه؟( حٿٌحطٍ( 

حٿٜىٍس -  Attendحٿل٠ىٍ  - Connectحٿَر٢ حِطُش  ) وحٿو٤ىحص حٿؼڄخنُش

Image   -  َأهزInform - حٿظ٤زُٶPractice  - ٪ُٓحٿظىExtend  - حٿظطٸُش

Refine   - حْىحءPerform) 

 -نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿظوُڀٍ. )ٿڄخًح؟(    ) ٿڄټخٍػٍ 4MATحٿظ٬ڀڂ وٳٸخغ ٿطڄىًف أنڄخ١  -

نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ  -نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿڄط٤ٸٍ. )ٻُٲ؟( -نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿظلڀُڀٍ. )ڃخًح؟(

 (حٿيَطخڃُټٍ. )ڃخًح ٿى؟( 

  أثمبك ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد - 

1- Confidence in Learning Mathematics Scale. 

2- Effectance Motivation in Mathematics Scale. 

3- Mathematics Anxiety Scale. 

 ڃىٟى٫خص حٿىكيس حٿڄٸظَكش -

Nursing Calculations (Calculate weight in Kilograms – Calculate 

-therapeutie dose – Calculate Concentration / Dilution – 

Calculate Rate of a dministration – Take the appropriate action 

based on your calculations – Drag references) – Fractions – 

Approximations - Equations for infusion - Rates, Time and 

Volume (ml per hour)-Infusion Rates - Drug Calculations -

Mathematical Models in Epidemiology. 

 

 ِصؽٍؾبد اٌلهاٍخ:
 BioMathematicsٌؾ٠ٛ١خ اٌو٠بظ١بد ا

حٿََخُٟخص حٿلُىَش رؤنهخ ٫ڀڂ نخطؾ ڃن حٿيڃؾ وحٿظټخڃپ  (2019) لجل اٌصبكق٬ََٱ 

رُن حٿََخُٟخص وحٿ٤ذ وحٿ٬ڀىځ حٿزُىٿىؿُش وحٿٴَُِخثُشط ٳ٬ُظڄي ٫ڀً طڄؼُپ حْن٨ڄش 

ط ونڄٌؿش حٿ٨ىحيَ حٿلُىَش حٿزُىٿىؿُش رخٓظويحځ حٿظٸطُخص وحْىوحص حٿڄوظڀٴش شحٿزُىٿىؿُ

ڀََخُٟخص حٿظ٤زُٸُش وحٿط٨ََشط رهيٱ طڄؼُپ وٳهڂ طڀٺ حْن٨ڄشط وڃن ػڂ ططڄُش ٷيٍس ٿ

ىحهڀهخ أػطخء حٿظيٍَْطڃن هٗٽ اىٍحٹ و٧ُٴش  شحٿڄظ٬ڀڄُن ٫ڀً كپ حٿڄ٘ټٗص حٿڄظ٠ڄط

حٿََخُٟخص وط٤زُٸخطهخ ٳٍ حٿ٬ڀىځ حٿلُىَشط وطٴَُٔ حٿ٬ڄڀُخص وحٿ٬ٗٷخص وحٿلټڂ ٫ڀً 

 ڃ٬ٸىٿُش حٿلپ. 
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 McCarthy's 4MAT model: ٌّىبهصٟ 4MATّٔٛمط 

رؤن  ىوٍس ط٬ڀڂ   McCarthy‘s Modelنڄىًؽ ڃټخٍػٍ (2011)  اٌؾوث٬ََٟٱ 

طَُٔ وٳٶ ڃَحكپ ڃظظخر٬ش ًحص طٔڀٔپ ػخرضط ويٍ أٍر٪ ڃَحكپ ٻڄخ َڀٍ  )حٿڄٗك٨ش 

حٿوزَحص حٿڄخىَش حٿڄلٔىٓش( وطَطز٢  –حٿظـََذ حٿط٢٘  –رڀىٍس حٿڄٴهىځ  –حٿظؤڃڀُش 

 ٿظ٬ڀڂ حٿ٤ٗد. رخْنڄخ١ حٍْر٬ش يٌه حٿڄَحكپ

حٿلخٿُش رؤن   نڄىًؽ ٿظٜڄُڂ ورطخء حٿڄطهؾ ٳهى ىوٍس ط٬ڀُڄُش وٳٸخغ  شوط٬َٳ  حٿيٍحٓ

رڀىٍس حٿڄٴهىځ )ط٘ټُپ  -  ٿڄخًح أط٬ڀڂ؟ حٿڄٗك٨ش حٿظؤڃڀُشٍْر٪ ڃَحكپ ط٬ڀُڄُش ويٍ  )

 - حٿوزَس؟ ٻُٲ ط٬ڄپ حٿظـََذ حٿط٢٘ -حٿڄٴهىځ(  ڃخ ٖ ٬ََٳ  حِهَوڅ ٫ن حٿوزَس؟ 

 ڃخ حٿٌٌ َڄټن اٟخٳظ  ٿڀوزَه؟(  حٿوزَحص حٿڄخىَش حٿڄلٔىٓش )حٖٻظ٘خٱ حٿٌحطٍ( 

حٿٜىٍس -  Attendحٿل٠ىٍ  - Connectحٿَر٢ حِطُش  ) حٿؼڄخنُش و٤ىحصوحٿ

Image   -  َأهزInform - حٿظ٤زُٶPractice  - ٪ُٓحٿظىExtend  - حٿظطٸُش

Refine   - حْىحءPerform )– نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿظوُڀٍ. خ١ حٿظ٬ڀڂ حٿظخٿُش  ٣زٸخغ ْنڄ(

نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ  -نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿڄط٤ٸٍ. )ٻُٲ؟( -نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿظلڀُڀٍ. )ڃخًح؟( -)ٿڄخًح؟( 

 (.حٿيَطخڃُټٍ. )ڃخًح ٿى؟( 

 Misconceptions: اٌقؽو اداٌزصٛه

 ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش رؤنهخ  طٜىٍحص حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص ( 2012اٌج١بهٞ ) و٬ََٱ

 حٿڄ٬َٳش طظٴٶ ڃ٪ ٖ حٿ٤ٗد ٿيي حٿڄ٬َٳُش حٿزطُش ٳٍ طىؿي ىڃخصوڃ٬خٍٱ وڃ٬ڀ

 حٿٔڀُڄش أو حٿٜلُلش. حٿََخُٟش

رؤڅ حٿظٜىٍ حٿوخ٣ت ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش   (Konyalioglu & Altun,2019) وََي

يى طٜىٍحص هخ٣جش ڃزطُش ٫ڀً أْٓ وطٴټَُ وحٓظطظخؿخص هخ٣جش ٿيي حٿٴَى ٖطظٴٶ ڃ٪ 

 حٿظ٬ََٲ حٿ٬ڀڄٍ ٿڀڄٴهىځ.

 ٨Attitued of mathematicsرغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد: ا

ط يى ٬ٗىٍ حَـخرٍ أوٓڀزٍ ٫طي ڃىحؿهش ڃىٟى٩ ڃ٬ُن ڃن ڃىٟى٫خص حٿََخُٟخص

ٳهى حٿڄىحٷٲ حٿظٍ َټىنهخ حٿ٤خٿذ نلى ڃخىس حٿََخُٟخصط وط٨هَ يٌه حٿڄىحٷٲ ٳٍ ڃيي 

خط وَٸخّ ڃيي اىٍحٻ  ْيڄُظه اٿًحٿَٳٞ أو حٿٸزىٽ أو ڃيي حٿلذ أو حٿټَه رخٟٔخٳش 

رڄخ َٜيٍ ٫ن حٿ٤خٿذ ڃن حٓظـخرخص ط٬ټْ ڃىٷٴ  ڃن ىٍحٓش ڃخىس حٿََخُٟخص 

  (2019)اٌّْوُٞ  .وٳَو٫هخ

 أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ:
 حٿڄىؿىىس ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ. حٿو٤ؤط٘وُٚ وطليَي حٿظٜىٍحص  .ٔ

 ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ. حٿو٤ؤطٜىَذ حٿظٜىٍحص  .ٕ

 حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄَٝ. طلُٔن حٖطـخه نلى .ٖ
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ٶ طى٧ُٴ  ٳٍ حٿ٬ڄڀُش حثوڃَحكڀ  و٣َ 4MATطزَُٜ حٿڄ٬ڀڄُن رطڄىًؽ  .ٗ

 حٿظ٬ڀُڄُش.

 طزَُٜ حٿڄ٬ڀڄُن رڄـڄى٫ش ڃن حٖهظزخٍص وأٓخٿُذ حٿظٸىَڂ حٿڄظطى٫ش وحٿڄظ٬يىس.  .٘

طزَُٜ حٿڄ٬ڀڄُن رڄـڄى٫ش ڃن حْن٤٘ش حٔػَحثُش وحٓظَحطُـُخص حٿظيٍَْ ريٿُپ  .ٙ

 ٿظيٍَْ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ.حٿڄ٬ڀڂ 

 ِزغ١واد اٌلهاٍخ:
  4MATحٿََخُٟخص حٿلُىَش ٷخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ  حٿڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ  وكيس ڃٸظَكش ٳٍ

 حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص. –ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤحٿڄظَُٰحص حٿظخر٬ش  حٿظٜىٍحص 

 نعواءاد اٌلهاٍخ:
١ٍّٟ ٌٍٛؽلح اٌّمزوؽخ  ٟ اٌو٠بظ١بد اٌؾ٠ٛ١خ اٌمبئّخ لٍٝ اٌّؾزٜٛ اٌزم ثٕبء  أ٨ًٚ

  ٌّىبهصٟ 4MATّٔٛمط 

ِب ةٛهح اٌّؾزٜٛ "  ٿٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حْوٽ ڃن أٓجڀش حٿيٍحٓش وحٿٌٌ َطٚ ٫ڀً

 4MATاٌزم١ٍّٟ ٌٍٛؽلح اٌّمزوؽخ  ٟ اٌو٠بظ١بد اٌؾ٠ٛ١خ اٌمبئّخ لٍٝ ّٔٛمط 

١ُ اٌو٠بظ١خ ٚر١ّٕخ ا٨رغبٖ ٔؾٛ ٌٍّفب٘ اٌقؽوثمط اٌزصٛهاد  ٌّىبهصٟ ٌزص٠ٛت

 طڂ اؿَحء ڃخ َڀٍ  "اٌو٠بظ١بد ٌلٜ ؼبٌجبد لَُ اٌزّو٠ط؟

 :ثٕبء ٚؽلح ) اٌو٠بظ١بد اٌؾ٠ٛ١خ( ٌؽبٌجبد لَُ اٌزّو٠ط -

 4MATٿظليَي ٳخ٫ڀُش وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٷخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ 

وططڄُش حٖطـخه نلى  ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش حٿو٤ؤٿڄټخٍػٍ ٿظٜىَذ ر٬ٞ حٿظٜىٍحص 

حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ طڂ ا٫يحى وكيس )حٿََخُٟخص حٿلُىَش( وحٿڄٸٍَ 

طئٍَهخ ٫ڀً ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ  رخٿٴٜپ حٿيٍحٍٓ  حٿؼخنٍ رخٿ٬خځ حٿيٍحٍٓ 

 يـ وٳٸخغ ٿڀو٤ىحص حٿظخٿُش ٓٗٗٔ-9ٖٗٔ

  رؾل٠ل أ٘لاف اٌٛؽلح: 

حٱ هخٛش رټپ ىٍّ ڃن ىٍوّ حٿىكيس ٫ڀً طڂ طليَي أييحٱ حٿىكيس وطڂ ا٫يحى أيي

 وطڂ ط٠ڄُطهخ ٳٍ ىٿُپ حٿڄ٬ڀڂ.  سكي

  ّٗافز١به ِؾزٜٛ اٌٛؽلح ٚرٕف١: 

٩ٗ٣ ٫ڀً ر٬ٞ حٿڄىحٷ٪ حٔٿټظَونُش حٿڄهظڄش رظيٍَْ ٳٍ ٟىء أييحٱ حٿىكيس وحٖ

حٿََخُٟخص حٿلُىَش وحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش طڂ ا٫يحى ڃلظىي حٿىكيس وطط٨ُڄ  كُغ 

 ى٫خص حٿظخٿُش حٗظڄڀض ٫ڀً حٿڄىٟ

-Nursing Calculations (Calculate weight in Kilograms – 

Calculate -therapeutie dose – Calculate Concentration / Dilution 

– Calculate Rate of a dministration – Take the appropriate action 

based on your calculations – Drag references) – Fractions – 
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Approximations - Equations for infusion - Rates, Time and 

Volume (ml per hour)-Infusion Rates - Drug Calculations -

Mathematical Models in Epidemiology. 

 ُأٍب١ٌت اٌزم٠ٛ: 

 َظڂ حٿظٸُُڂ ڃن هٗٽ حٿڄَحكپ حٿظخٿُش 

حٿيٍّط كُغ َظڂ حٓظويحځ طٸُُڂ ڃَكڀٍ وَظڂ أػطخء ور٬ي ٻپ ه٤ىس ڃن ه٤ىحص  -

ٻظخرش  –ڃ٘ټٗص ًوحص نهخَخص ڃٴظىكش  –حْٓخٿُذ حٿظخٿُش  )أٓجڀش ڃىٟى٫ُش 

 أٓجڀش ڃٸخٽ(. –حٿُىڃُخص 

 –طٸىَڂ طټىَطٍ  ر٬ي ٻپ ىٍّ وَظڂ حٓظويحځ حْٓخٿُذ حٿظخٿُش  )أٓجڀش ڃىٟى٫ُش  -

 أٓجڀش ڃٸخٽ(. –ٻظخرش حٿُىڃُخص  –ڃ٘ټٗص ًوحص نهخَخص ڃٴظىكش 

نهخثٍ  ر٬ي حٖنظهخء ڃن طيٍَْ حٿىكيس  َظڂ ط٤زُٶ حْىوحص حٿظخٿُش ) حهظزخٍ  طٸىَڂ -

 ڃٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص(. –ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص 

 ٌؼو٠مخ اٌزله٠:  

ڃـڄى٫ش ڃن حٿڄَحكپط  ٶوٳ 4MATطڂ ُٛخٯش ىٍوّ حٿىكيس ٳٍ ٟىء نڄىًؽ 

ٿڄخًح  -  )حٿڄٗك٨ش حٿظؤڃڀُش ٻڄخ َڀٍىًؽ كُغ طظز٪ حٿيٍحٓش أٍر٪ ڃَحكپ ط٬ڀُڄُش ٿڀطڄ

 -رڀىٍس حٿڄٴهىځ )ط٘ټُپ حٿڄٴهىځ(  ڃخ ٖ ٬ََٳ  حِهَوڅ ٫ن حٿوزَس؟  -أط٬ڀڂ؟  

حٿوزَحص حٿڄخىَش حٿڄلٔىٓش )حٖٻظ٘خٱ حٿٌحطٍ(   -حٿظـََذ حٿط٢٘ ٻُٲ ط٬ڄپ حٿوزَس؟ 

 - Connectحِطُش  )حٿَر٢  ُشو٤ىحص حٿؼڄخنوحٿڃخ حٿٌٌ َڄټن اٟخٳظ  ٿڀوزَه؟(ط 

-  Practiceحٿظ٤زُٶ - Informأهزَ  -   Imageحٿٜىٍس -  Attendحٿل٠ىٍ 

(ط وأنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ وٳٸخغ ٿطڄىًف Performحْىحء -   Refineحٿظطٸُش -  Extendحٿظىُٓ٪ 

4MAT  )نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿظلڀُڀٍ. )ڃخًح؟( -ٿڄټخٍػٍ    )نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿظوُڀٍ. )ٿڄخًح؟- 

 نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿيَطخڃُټٍ. )ڃخًح ٿى؟( ( -نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿڄط٤ٸٍ. )ٻُٲ؟(

  :اٌقؽخ اٌي١ِٕخ ٌزله٠ٌ اٌٛؽلح 

طڂ وٟ٪ ه٤ش ُڃطُش ٿظيٍَْ ڃىٟى٫خص حٿىكيس حٿڄٸظَكشط كُغ َٔظَٰٵ طيٍَْ 

 طڂ ط٠ڄُطهخ ىٿُپ حٿڄ٬ڀڂ. خغ( أٓزى٫ٖٔحٿىكيس )

 *ا٫يحى ىٿُپ حٿڄ٬ڀڂ.

  ٍُاٌٙلف ِٓ ك١ًٌ اٌّم: 

٪ اٿُ  وطٔظَٗي ر  ٫طي طيٍَْ حٿىكيس طڂ ا٫يحى ىٿُپ ٿڄ٬ڀڄش حٿََخُٟخص ٿظَؿ

 حٿڄٸظَكش كُغ َهيٱ حٿيٿُپ اٿً 

طزَُٜ حٿڄ٬ڀڄش ربؿَحءحص طيٍَْ ٻپ ىٍّ ڃن ىٍوّ حٿىكيس  حٿڄٸظَكش ٳٍ  -

ٿڄټخٍػٍ ط كُغ َظ٠ڄن حٿيٿُپ  4MATٸخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ حٿحٿََخُٟخص حٿلُىَش 

 ٿڄَحكپ وه٤ىحص ٻپ ىٍّ ڃن ىٍوّ حٿىكيس  خغَٗك
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 ش رؤييحٱ طيٍَْ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٿ٤خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ.طزَُٜ حٿڄ٬ڀڄ -

ٶ طٜىَزهخ ٿيي حثٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش و٣َ حٿو٤ؤطزَُٜ حٿڄ٬ڀڄش رخٿظٜىٍحص  -

 حٿ٤خٿزخص.

طزَُٜ حٿڄ٬ڀڄش رخٿو٤ش حٿِڃطُش ٿظيٍَْ حٿىكيس وڃىٟى٫خص حٿََخُٟخص حٿلُىَش  -

 حٿُٗڃش ٿ٤خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ.

 حٿ٬خڃش ٿڀڄ٬ڀڄش ٿظٔخ٫ييخ ٳٍ ٫ڄڀُش حٿظيٍَْ.طٸيَڂ ر٬ٞ حٿظىؿُهخص  -

 ڃ٬َٳش حٿڄ٬ڀڄش رؤٓخٿُذ طٸىَڂ ڃظطى٫ش وؿيَيس طٔخ٫ييخ ٳٍ طٸىَڂ ڃٔظىي حٿ٤خٿزخص. -

  ًِؾز٠ٛبد اٌل١ٌ: 

 حٗظڄپ حٿيٿُپ ٫ڀً ڃخ َڀٍ 

 :ِملِخـ 

طڂ وٟ٪ ڃٸيڃش ٿيٿُپ حٿڄ٬ڀڂ حٗظڄڀض ٫ڀً نزٌس ٫ن ٣ز٬ُش حٿيٍحٓش  ور٬ٞ حٿظىؿُهخص 

 4MATحٿڄٸٜىى رخٿََخُٟخص حٿلُىَش ونڄىًؽ  ڃخيُشڀڄش رخٟٔخٳش اٿً حٿ٬خڃش ٿڀڄ٬

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤحٿڄٸٜىى رخٿظٜىٍحص  يُشوڃَحكڀ  وڃخ

 حٿظڄََٞ.  

 :ٚؽلح اٌو٠بظ١بد اٌؾ٠ٛ١خـ 

وڃَحكڀ ط كُغ حٗظڄڀض حٿىكيس  4MATطڂ ا٫يحى ىٍوّ حٿىكيس ٳٍ ٟىء نڄىًؽ 

ط كُغ حٗظڄپ حٿيٿُپ ٫ڀً َٗف وحٱ ٿهٌه خغ( أٓزى٫ٖٔرىحٷ٪ )ڃىٟى٫خص  ُش٫ڀً ػڄخن

حٿٔخرٸش ن وهزَحطه نوهٜخثٜهخٿزخص حٿيٍوّ وٷي ٍو٫ٍ ڃٔظىي ن٠ؾ حٿ٤

وحْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش حٿوخٛش رټپ ىٍّط كُغ حٗظڄپ ٻپ ىٍّ ٫ڀً حٿ٬طخَٛ حٿظخٿُش  

 -ظ٬ڀڂڃٜخىٍ حٿ –حْييحٱ حٿظ٬ڀُڄُش  –نىحطؾ حٿظ٬ڀڂ  –حٿِڃن  –)٫طىحڅ حٿڄىٟى٩ 

أٓخٿُذ حٿظٸىَڂ )أٓجڀش ڃىٟى٫ُش ط ڃ٘ټٗص  –حٿىٓخثپ حٿظ٬ڀُڄُش وحْن٤٘ش حٿڄٜخكزش 

 –ه٤ىحص ٫َٝ حٿڄىٟى٩  –ًوحص نهخَخص ڃٴظىكشط أٓجڀش ڃٸخٽط ٻظخرش َىڃُخص( 

 ٿټپ ىٍّ(.   4MATڃَحكپ

 ػخنُخغ ا٫يحى أىوحص حٿيٍحٓش وٟز٤هخ اكٜخثُخغ.

 :١خٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ حٿو٤ؤ* افزجبه اٌزصٛهاد 

 .رؾل٠ل ٘لف ا٨فزجبه 

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤَهيٱ حٖهظزخٍ اٿً طليَي حٿظٜىٍحص 

 .حٿظڄََٞ

 نللاك ثٕٛك ا٨فزجبه: 

٩ٗ٣ ٫ڀً ڃلظىي ر٬ي ڃَحؿ٬ش أىرُخص حٿڄـخٽ وحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ٳٍ يٌح حٿڄـخٽ وحٖ

ٿٗٓظٴخىس ڃطهخط طڂ وٟ٪  حٿىكيس )حٿََخُٟخص حٿلُىَش( رهيٱ طليَي حٿڄ٬َٳش حٿََخُٟش

 رطىى حٖهظزخٍ.
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 ة١بغخ ثٕٛك ا٨فزجبه: 

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص  حٿو٤ؤطڂ ُٛخٯش ڃٴَىحص حٖهظزخٍ ٿظليَي حٿظٜىٍحص 

 The Nursingَن حٿظخٿُُن   حٿـِء حْوٽ أٷٔڂ حٿظڄََٞ  حٗظڄپ حٖهظزخٍ ٫ڀً حٿـِ

Calculations ( ًڃٴَىس حهظُخٍ ڃن ٗٔوحٗظڄپ ٫ڀ ) ٍڃظ٬يىط وحٿـِء حٿؼخن

Calculating mixtures ( ًڃٴَىس .ٖٓحٗظڄپ ٫ڀ ) 

 رم١ٍّبد ا٨فزجبه: 

طڂ ٻظخرش ط٬ڀُڄخص حٖهظزخٍ وٷي ٍو٫ٍ ٳٍ ٻظخرظهخ حٿيٷش وحٿىٟىف وط٠ڄُطهخ رڄخ َـذ 

 طزخ٫  ٷزپ حٿزيء ٳٍ حٔؿخرش ٫ن أٌ ٓئحٽ.ح ش٫ڀً حٿ٤خٿز

  اٌعجػ ا٦ؽصبئٟ ٩ٌفزجبه ●

 :ةلق ا٨فزجبه -

ٛٗف َظ٬ڀٶ رخٿهيٱ حٿٌٌ َزطٍ حٖهظزخٍ ڃن أؿڀ  )  Test Validityيٵ حٖهظزخٍٛ
وٿڀظلٸٶ ڃن ٛيٵ حٖهظزخٍ  طڂ كٔخد حٿٜيٵ حٿٌحطٍ  (8ٙٔ  ٕٙٓٓحٿيَن ٫ٗځط 

)َٔخوٌ حٿـٌٍ حٿظَر٬ٍُ ٿڄ٬خڃپ حٿؼزخص(ط كُغ رڀٮ ڃ٬خڃپ حٿٜيٵ حٿٌحطٍ ٖهظزخٍ 

٪ ڃڄخ َيٽ ٫ڀً طڄظ٪ حٖهظزخٍ ( ويى ڃ٬خڃپ ٛيٵ ڃَطٴ9ٓ.ٓحٿزَح٫ش حٿََخُٟش )

 ريٍؿش ٫خٿُش ڃن حٿٜيٵ. 

 :ِمبًِ ا٨رَبق اٌلافٍٟ -

طڂ كٔخد حٖطٔخٵ حٿيحهڀٍ ٿٴٸَحص حٖهظزخٍط وًٿٺ رلٔخد ڃ٬خڃپ حٍٖطزخ١ رُن ىٍؿش 

( ڃڄخ ,ٔٓ)حٿـِء حٿَثُْ( وحٿيٍؿش حٿټڀُش ٿٗهظزخٍ ويٍ ؿڄ٬ُهخ ىحٿش ٫طي ڃٔظىي )

ظڄظ٪ ريٍؿش ٫خٿُش ڃن حٖطٔخٵ حٿيحهڀٍط وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ ََُ٘ اٿً أڅ حٖهظزخٍ حٿلخٿٍ َ

 َىٟق ًٿٺ 

 حٿو٤ؤِمبًِ اهرجبغ أثمبك افزجبه اٌزصٛهاد  (2) علٚي

 ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ِمبًِ ا٨هرجبغ* ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ حٿو٤ؤأثمبك افزجبه اٌزصٛهاد 

The Nursing Clculations 0.16 

Calculating mixtures 0.11 

 (,01كاٌخ لٕل َِزٜٛ ) )*(

 :صجبد ا٨فزجبه -

َٸٜي رڄٴهىځ ػزخص ىٍؿخص حٖهظزخٍحص ڃيي هڀىيخ ڃن حْه٤خء ٯَُ حٿڄطظ٨ڄش حٿظٍ 

ط٘ىد حٿٸُخّ أٌ ڃيي ٷُخّ حٖهظزخٍ ٿڀڄٸيحٍ حٿلٸُٸٍ ٿڀٔڄش حٿظٍ َهيٱ ٿٸُخٓهخ. 

ٶ حٖهظزخٍ ٫ڀً وٿلٔخد ػزخص حٖهظزخٍ طڂ ط٤زُ  (ٖٔٔ  ٕٙٓٓ)ٛٗف حٿيَن ٫ٗځ ط

طزىٹ  –( ٣خٿزش ڃن ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ رڄلخٳ٨ش أڃڀؾ ٫ُٖٓطش حٓظ٫ٗ٤ُش ٷىحڃهخ )

 Cronback Formulaحٿڄڄڀټش حٿ٬َرُش حٿ٬ٔىىَشط ورخٓظويحځ ڃ٬خىٿش ٻَونزخم  –

طڂ كٔخد ڃ٬خڃپ ػزخص حٖهظزخٍ ويٌح ٫ن ٣ََٶ  (7ٖٙ- ٖ٘ٙ  ٕٔٓٓ)كٔن َُظىڅط 
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( ويى 8ٕ.ٓط ورڀٮ ڃ٬خڃپ ػزخص حٖهظزخٍ)Coefficient Alphaكٔخد ڃ٬خڃپ أٿٴخ 

ڃ٬خڃپ ػزخص ڃَطٴ٪ ڃڄخ َيٽ ٫ڀً طڄظ٪ حٖهظزخٍ ريٍؿش ٫خٿُش ڃن حٿؼزخص وحٿـيوٽ 

 حٿظخٿٍ َىٟق ڃ٬خڃپ حٿؼزخص ٿټپ ؿِء ڃن أؿِحء حٖهظزخٍ.

 ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ  حٿو٤ؤِمبًِ صجبد افزجبه افزجبه اٌزصٛهاد  (1) علٚي

 Coefficient Alphaأٌفب  ١ٗ ثبٍقلاَ ِمبًِئٚعي

 ِمبًِ اٌضجبد ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ حٿو٤ؤافزجبه اٌزصٛهاد 

The Nursing Clculations 0.19 

Calculating mixtures 0.15 

 0.12 اٌّغّٛق

 :ِمب٩ِد اٌٌَٙٛخ ٚاٌصمٛثخ ٚاٌز١١ّي ٌّفوكاد ا٨فزجبه

حٖهظزخٍ رخٓظويحځ  طڂ كٔخد ٻپ ڃن ڃ٬خڃٗص حٿٔهىٿش وحٿ٬ٜىرش وحٿظڄُُِ ٿڄٴَىحص

 (ٖٗٙط ٖٖٙ  ٕٔٓٓحٿڄ٬خىٖص حٿوخٛش رٌٿٺ. )َُظىڅط 

( ورخٿظخٿٍ ٳبڅ 7٘.ٓ( و)ٖ٘.ٓوطَحوكض ٷُڂ ڃ٬خڃٗص حٿٔهىٿش ٿڄٴَىحص حٖهظزخٍ رُن)

ڃٴَىحص حٖهظزخٍ ًحص ڃ٬خڃٗص ٓهىٿش ڃٸزىٿش اكٜخثُخغ وڃ٬خڃٗص حٿظڄُُِ طَحوكض 

ُخغ وٿٌٿٺ ٳبڅ حٖهظزخٍ ٿ  حٿٸيٍس ٫ڀً ( ويٍ ٷُڂ ڃٸزىٿش اكٜخث7ٓ.ٓ( و )ٕ٘.ٓرُن )

 حٿظڄُُِ رُن أٳَحى حٿ٬ُطش.

 :ىِٓ ا٨فزجبه -

طڂ طليَي حٿِڃن حٿُٗځ ٿظ٤زُٶ حٖهظزخٍط ٫ن ٣ََٶ كٔخد حٿڄطىحٽط ٳخٿڄطىحٽ يى أٻؼَ 

حٿيٍؿخص ُٗى٫خغ أو رڄ٬طً أىٵ يى حٿطٸ٤ش حٿظٍ طيٽ ٫ڀً أٻؼَ حُْڃطش طټَحٍحغ ٳظڂ 

حٿ٬ُطش حٖٓظ٫ٗ٤ُش ٳٍ  خٿزخصڃن ٣ شهخ ٻپ ٣خٿزظحٓظَٰٷ كٔخد ڃطىحٽ حُْڃطش حٿظٍ

حٔؿخرش ٫ن ڃٴَىحص حٖهظزخٍط ورطخء ٫ڀً ًٿٺ ٳبڅ حٿِڃن حٿُٗځ ٿٕؿخرش ٫ن ڃٴَىحص 

 ( ىٷُٸش.  9ٓحٖهظزخٍ يى )

 :ِم١بً ا٨رغبح ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد-

 The Fennema-Sherman Mathematics Attitude طڂ آظويحځ ڃٸُخّ

Scales—Teacher Form (FSMAS-T)   حٿٌٌ َهيٱ اٿً ٷُخّ حطـخه حٿ٤ٗد

ڃلخوٍ ٍثُٔش ٻپ  ش٫ڀً ػٗػ ش( ڃٴَىس ڃٸٔڄٖٙنلى حٿََخُٟخصط َظټىڅ حٿڄٸُخّ ڃن )

 ( ڃٴَىس يٌه حٿڄلخوٍ يٍ ٕٔڃلىٍ )

Confidence in Learning Mathematics Scale: 

Effectance Motivation in Mathematics Scale: 

Mathematics Anxiety Scale: 
ٯَُ  –أكُخنخ  -ىحء حٿؼٗع ٣زٸخغ ٿڄٔظىي ٿُټخٍص حٿؼٗػٍ )ڃىحٳٶ وڃٔظىَخص حْ 

 ڃىحٳٶ(.
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 :اٌعجػ ا٦ؽصبئٟ ٌٍّم١بً

طڂ كٔخد ٛيٵ حٖطٔخٵ حٿيحهڀٍ وًٿٺ ڃن هٗٽ كٔخد ڃ٬خڃٗص حٍٖطزخ١ رُن ٻپ  -

څ اظخٿٍط كُغ ٳٸَس وحٿيٍؿش حٿټڀُش  ٿڀز٬ي حٿٌٌ َطظڄٍ اٿُ  ٻڄخ َظ٠ق ڃن حٿـيوٽ حٿ

( ٘ٓ.ٓ(ط وحٿ٬زخٍحص )*( ىحٿش ٫طي ڃٔظىي )ٔٓ.٫ٓطي ڃٔظىي ) شحٿ٬زخٍحص )**( ىحٿ

 ٻڄخ يى ڃىٟق رخٿـيوٽ حٿظخٿٍ 
 (: ِمبًِ اهرجبغ اٌمجبهاد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ثمل4علٚي )

هلُ 

 اٌفموح

 اٌجمل ا٤ٚي:

Confidence in 

Learning 

Mathematics Scale 

هلُ 

 اٌفموح

 ٟ:اٌجمل اٌضبر

Effectance 

Motivation in 

Mathematics 

Scale: 

هلُ 

 اٌفموح

 اٌجمل اٌضبٌش:

Mathematics Anxiety 

Scale: 

2 .437
**

 1 .531
**

 3 .326
**

 

5 .255
*

 4 .242
*

 7 .228
*

 

8 .546
**

 6 .521
**

 12 .227
*

 

10 .749
**

 9 .522
**

 19 .352
**

 

11 .248
*

 13 .327
**

 20 .437
**

 

14 .646
**

 17 .521
**

 21 .255
*

 

15 .437
**

 26 .522
**

 22 .566
**

 

16 .437
**

 29 .556
**

 23 .238
*

 

18 .255
*

 30 .758
**

 25 .248
*

 

24 .659
**

 31 .653
*

 28 .336
**

 

27 .588
**

 33 .232
*

 32 .238
*

 

35 .437
**

 36 .651
**

 34 .346
**

 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

ٻڄخ طڂ كٔخد حٿٜيٵ حٿٌحطٍ  ويى َٔخوٌ حٿـٌٍ حٿظَر٬ٍُ ٿڄ٬خڃپ حٿؼزخص ورڀٮ   -

( ويى ڃ٬خڃپ ڃَطٴ٪ وىحٽ حكٜخثُخغ ڃڄخ َيٽ ٫ڀً طڄظ٪ حٿڄٸُخّ ريٍؿش ٫خٿُش 9ٗ.ٓ)

 ڃن حٿٜيٵ حٿٌحطٍ.

 :صجبد اٌّم١بً 

ُخّ طڂ ط٤زُٶ حٿڄٸُخّ ٫ڀً ٫ُطش حٓظ٫ٗ٤ُش  وكٔخد ڃ٬خڃپ ٿلٔخد ڃ٬خڃپ ػزخص حٿڄٸ

( ويى ڃ٬خڃپ 88.ٓ"أٿٴخ" ڃن هٗٽ ڃ٬خىٿش "أٿٴخ ٻَونزخٹ"ط ورڀٮ ڃ٬خڃپ حٿؼزخص )

ڃَطٴ٪ ڃڄخ َيٽ ٫ڀً طڄظ٪ حٿڄٸُخّ ريٍؿش ٫خٿُش ڃن حٿؼزخص. وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق 

  حٿؼزخص ٿـڄُ٪ ڃلخوٍ وأر٬خى حٿڄٸُخّ كٔذ ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻَونزخم
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 (: ِمبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌضجبد اٌّم١بً ِٚؾبٚهٖ اٌض٩س3علٚي )
اٌضجبد ثؾَت ِمبًِ  للك اٌفمواد اٌّؾٛه /اٌجمل

 أٌفب

Confidence in Learning Mathematics Scale: 12 0.19 

Effectance Motivation in Mathematics Scale: 12 0.11 

Mathematics Anxiety Scale: 12 0.11 

 0.11 36 اح وىًا٤ك

 :صبٌضبً: اٌزص١ُّ اٌزغو٠جٟ ٌٍلهاٍخ
 ِٕٙظ اٌجؾش: رمَٛ اٌلهاٍخ لٍٝ إٌّٙغ١ٓ اٌزب١١ٌٓ:

حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  ڂٿڀڄٴخيُ حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص  ٌزؾل٠لإٌّٙظ اٌٛةفٟ: -

 .حٿظڄََٞ

 طٸىځ حٿيٍحٓش حٿلخٿُش ٫ڀً حٿڄطهؾ ٗز  حٿظـََزٍ حٿٸخثڂ ٫ڀًإٌّٙظ ّجٗ اٌزغو٠جٟ:  -

طٜڄُڂ ٷزڀٍ ور٬يٌ ٿڀڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش وٳُ  َظڂ ط٤زُٶ أىوحص حٿيٍحٓش 

٫ڀً ڃـڄى٫ظٍ حٿيٍحٓش ػڂ حٿظيٍَْ ٿڀڄـڄى٫ش حٿظـََزُش رخٓظويحځ حٿڄظَُٰ  ٷزڀُخغ

( رُطڄخ حٿڄـڄى٫ش حٿ٠خر٤ش َظڂ 4MATٚؽلح ِمزوؽخ  ٟ ظٛء ّٔٛمط حٿڄٔظٸپ )

نظهخء ڃن حٿظيٍَْ َظڂ ط٤زُٶ أىوحص حٿيٍحٓش حٿظيٍَْ ٿهخ رخٿ٤ََٸش حٿڄ٬ظخىس ور٬ي حٖ

ر٬يَخ ػڂ ٍٛي حٿزُخنخص وڃ٬خٿـظهخ اكٜخثُخغ وحٿظىٛپ ٿڀطظخثؾ وَىٟق حٿڄو٢٤ حٿظخٿً 

  ش.حٿظٜڄُڂ حٿظـََزً ٿڀيٍحٓ

 

                             

 
 

 

 
 

  ( اٌزص١ُّ اٌزغو٠جٟ ٌٍلهاٍخ2ّىً)

 :هاثمبً:نعواءاد اٌزغوثخ ا٤ٍب١ٍخ ٌٍلهاٍخ
 :افز١به ِغّٛلخ اٌلهاٍخ اٌزغو٠ج١خ -

طڂ حهظُخٍ حٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش ٿڀيٍحٓش حٿلخٿُش ڃن ٣خٿزخص ٻڀُش حٿ٬ڀىځ 

حٿڄڄڀټش حٿ٬َرُش حٿ٬ٔىىَش  –طزىٹ  –ڃلخٳ٨ش أڃڀؾ  -ٷٔڂ حٿظڄََٞ  –حٿ٤زُش حٿظ٤زُٸُش 

ٿؼخنٍ حٿٴٜپ حٿيٍحٍٓ ح –ځ 9ٕٔٓ/  8ٕٔٓ - ـي ٓٗٗٔ/  9ٖٗٔحٿيٍحٍٓ  ٳٍ حٿ٬خځ

 ( ٣خٿزش. 7ٓ) نورڀٮ ٫يىي

 :اٌلهاٍخ ارٟاٌزؽج١ك اٌمجٍٟ ٤ك -

 حطٍٿڀظلٸٶ ڃن طټخٳئ وطـخنْ ڃـڄى٫ظٍ حٿيٍحٓش )حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش( طڂ ط٤زُٶ أى

ڃٸُخّ حٖطـخه نلى  –ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤحٿيٍحٓش )حهظزخٍ حٿظٜىٍحص 

اختُاس 

يجًىعح 

سح انذسا

 إنً: اوتقسًُه

 يجًىعح تجشَثُح 

 يجًىعح ضاتطح 

انتطثُق 

انقثهٍ 

لأدواخ 

 انذساسح

انتذسَس نهًجًىعح انتجشَثُح 

وحذج يقتشحح فٍ تاستخذاو  

 ضىء نًىرج 

انتذسَس نهًجًىعح انضاتطح 

 تانطشَقح انًعتادج 

انتطثُق 

انثعذٌ 

لأدواخ 

 انذساسح
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ٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش حٿََخُٟخص( ٷزپ طيٍَْ حٿىكيس حٿڄٸظَكش ٫ڀً ٣خٿزخص ح

٫يځ  –وحٿ٠خر٤ش ط وٍو٫ٍ أػطخء حٿظ٤زُٶ ڃخ َڀٍ  )َٗف حٿظ٬ڀُڄخص حٿىحٍىس رخٖهظزخٍ 

ڃَح٫خس ُڃن –ط٤زُٶ حٖهظزخٍ رٜىٍس ؿڄخ٫ُش  – خٿزخصحٿظيهپ أػطخء كپ حٿ٤

 حٖهظزخٍ(ط وطڂ كٔخد ٻپ ڃن 

ٓش ٳٍ حٿڄظى٢ٓ حٿلٔخرٍ وحٖنلَحٱ حٿڄ٬ُخٌٍ ٿيٍؿخص ٣خٿزخص ڃـڄى٫ظٍ حٿيٍح -

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وًٿٺ ٿلٔخد ٷُڄش "ص"  حٿو٤ؤحٿظ٤زُٶ حٿٸزڀٍ ٖهظزخٍ حٿظٜىٍحص 

 وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق ًٿٺ.  ‖F―وٷُڄش 
ث١ٓ ِزٍٛؽٝ كهعبد اٌّغّٛلز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ  ٝ  ”F“(:ل١ّخ "د" ٚل١ّخ 5علٚي )

 ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ. اٌقؽواٌزؽج١ك اٌمجٍٝ ٨فزجبه اٌزصٛهاد 
 ١بْاٌج

 اٌّزٍٛػ اٌملك اٌّغّٛلخ
ا٦ٔؾواف 

 اٌّم١بهٞ

ل١ّخ 

 )د(
α 

ل١ّخ 

(F) 
α 

كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 اٌّىٛٔبد

The Nursing 

Clculations 

 0.18 1.830 0.68 1.857 2.029 5.00 35 رغو٠ج١خ

68 

 1.689 4.17 35 ظبثؽخ

Calculating 

mixtures 

 0.31 4.859 0.61 1.908 2.396 14.29 35 رغو٠ج١خ

 1.516 13.37 35 ظبثؽخ

 0.11 1.473 0.18 1.419 3.675 19.29 35 رغو٠ج١خ اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 2.160 17.54 35 ظبثؽخ

اٿً أڅ حٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش ڃظټخٳجظخڅ  (٘)وطَُ٘ نظخثؾ ؿيوٽ 

حٓش حٿىكيس ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٷزپ ىٍ حٿو٤ؤڅ ٳً حهظزخٍ حٿظٜىٍحص خوڃظـخنٔظ

    ٔٓ.ٓٯَُ ىحٿش اكٜخثُخغ ٫طي ڃٔظىي   ― F ―حٿڄٸظَكش كُغ ٷُڄش "ص"  و 

حٿڄظى٢ٓ حٿلٔخرٍ وحٖنلَحٱ حٿڄ٬ُخٌٍ ٿيٍؿخص ٣خٿزخص ڃـڄى٫ظٍ حٿيٍحٓش ٳٍ  -

 ‖F―حٿظ٤زُٶ حٿٸزڀٍ ٿڄٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص  وًٿٺ ٿلٔخد ٷُڄش "ص" وٷُڄش 

 وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق ًٿٺ. 
ث١ٓ ِزٍٛؽٝ كهعبد اٌّغّٛلز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ  ٝ  ”F“ل١ّخ "د" ٚل١ّخ  (:6) علٚي

 اٌزؽج١ك اٌمجٍٝ ٌّم١بً ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد.

 اٌج١بْ
 اٌّزٍٛػ اٌملك اٌّغّٛلخ

ا٦ٔؾواف 

 اٌّم١بهٞ

ل١ّخ 

 )د(
α 

ل١ّخ 

(F) 
α 

كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 اٌّىٛٔبد

Confidence in 

Learning 

Mathematics Scale: 

 078501. 1.40 35 رغو٠ج١خ
.930 .355 1.281 .119 

68 

 111385. 1.38 35 ظبثؽخ

Effectance 

Motivation in 

Mathematics Scale: 

 1006. 1.390 35 رغو٠ج١خ

-.569 .571 .499 .482 
 10911. 1.405 35 ظبثؽخ

Mathematics 

Anxiety Scale: 

 11696. 1.431 35 رغو٠ج١خ
-.835 .407 1.069 .101 

 18562. 1.462 35 ظبثؽخ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 06287. 1.406 35 رغو٠ج١خ

-.490 .626 2.706 .105 
 072364. 1.414 35 ظبثؽخ
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اٿً أڅ حٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش ڃظټخٳجظخڅ  (ٙ)وطَُ٘ نظخثؾ ؿيوٽ 

حٓش حٿىكيس حٿڄٸظَكش كُغ ٷُڄش "ص"  څ ٳً حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٷزپ ىٍخوڃظـخنٔظ

 .   ٔٓ.ٓٯَُ ىحٿش اكٜخثُخغ ٫طي ڃٔظىي   ‖F―و 

 ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ. اٌقؽورؾل٠ل اٌزصٛهاد  -

" ِب اٌزصٛهاد ٿٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿؼخنٍ ڃن أٓجڀش حٿيٍحٓش  وحٿٌٌ َطٚ ٫ڀً 

يُڂ حٿََخُٟش طڂ طليَي حٿڄٴخلَُ اٌزّو٠ط؟"  ؼبٌجبدٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ ٌلٜ  اٌقؽو

ٻڄخ يى ڃىٟق رخٿـيوٽ  خغ( ڃٴهىڃٙٔ( ورڀٰض )ٖٗ.ٓحٿظٍ طـخوُص نٔزش حٿو٤ؤ ٳُهخ )

 حٿظخٿٍ 
 (: َٔجخ اٌقؽو ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ ٌلٜ ؼبٌجبد لَُ اٌزّو٠ط1) علٚي

 َٔجخ اٌقؽو اٌّفَٙٛ َ

1 Nursing Calculation (Calculate weight in 

Kilograms) 

0.65 

2 Calculate therapeutie dose 0.51 

3 Calculate Concentration / Dilution 0.19 

4 Calculate Rate of a dministration 0.92 

5 Take the appropriate action based on your 

calculations – Drag references). 

0.61 

6 Fractions. 0.95 

1 Percentage 0.15 

1 Multiplying decimals 0.91 

9 Divide decimals 0.92 

10 Approximations. 0.93 

11 Equations for infusion. 0.56 

12 Rates, Time and Volume (ml per hour). 0.64 

13 Infusion Rates. 0.63 

14 Drug Calculations. 0.94 

15 Mathematical Models in Epidemiology. 0.11 

16 Conversion between units 0.11 

طلڄپ  خغ( ڃٴهىڃٙٔأڅ ؿڄُ٪ حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وحٿزخٿٮ ٫يىيخ ) (7)َظ٠ق ڃن ؿيوٽ 

 ٳهڄخغ هخ٣جخغ ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ.

 :اٌزله٠ٌ ٌّغّٛلخ اٌلهاٍخ -

ر٬ي حٿظ٤زُٶ حٿٸزڀٍ ْىوحص حٿيٍحٓش طڂ حٿظيٍَْ ٿڀڄـڄى٫ش حٿظـََزُش وكيس حٿََخُٟخص 

( ٖٔٳٸخغ ٿيٿُپ حٿڄ٬ڀڂ وًٿٺ رىحٷ٪ )ٿڄټخٍػٍ و 4MATحٿلُىَش ٳٍ ٟىء نڄىًؽ 

كُغ طڂ َٗف ٳټَس ٫خڃش ٫ن ٣ز٬ُش حٿىكيس وطٸيَڂ ڃلخَٟس طڄهُيَش  وطڂ   خغأٓزى٫

ا٤٫خء ٻپ ٣خٿزش ڃن ٣خٿزخص ڃـڄى٫ش حٿيٍحٓش نٔوش ڃن حٿڄلظىي حٿظ٬ڀُڄٍ ٿڀىكيسط 

 ػڂ ر٬ي ًٿٺ طڂ طيٍَْ ٻپ ىٍّ ڃن ىٍوّ حٿىكيس وٳٸخغ ٿيٿُپ حٿڄ٬ڀڂ.
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ظڂ حٿظيٍَْ ٿهخ ڃن ٷزپ ٠٫ى يُجش حٿظيٍَْ رخٿ٤ََٸش ٳٿ٠خر٤ش أڃخ حٿڄـڄى٫ش ح

روٗٱ حْوٷخص حٿظٍ طڂ  خغٓزى٫أ( ٖٔحٿڄ٬ظخىس وحٓظَٰٷض ٫ڄڀُش طيٍَْ حٿىكيس )

 .  ط٤زُٶ أىوحص حٿيٍحٓش ٳُهخ ٷزڀُخغ ور٬يَخغ
 :اٌلهاٍخ ارٟاٌزؽج١ك اٌجملٞ ٤ك -

ڃٸُخّ  –ُڂ حٿََخُٟش ٿڀڄٴخي حٿو٤ؤ)حهظزخٍ حٿظٜىٍحص  طڂ ط٤زُٶ أىوحص حٿيٍحٓش

حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص( ٫ڀً ڃـڄى٫ظٍ حٿيٍحٓش ) حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش وحٿڄـڄى٫ش 

حٿ٠خر٤ش( ر٬ي طيٍَْ حٿىكيس حٿڄٸظَكش  وٍو٫ُ  أػطخء حٿظ٤زُٶ ڃخ َڀٍ  )َٗف 

ط٤زُٶ حٖهظزخٍَن  –٫يځ حٿظيهپ أػطخء كپ حٿ٤ٗد  –حٿظ٬ڀُڄخص حٿىحٍىس رټپ حهظزخٍ 

 َح٫خس ُڃن حٖهظزخٍَن(.ڃ–رٜىٍس ؿڄخ٫ُش 

 :ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽصبئ١خ اٌَّزقلِخ  ٝ ِمبٌغخ اٌج١بٔبد-فبَِبً

ر٬ي حٖنظهخء ڃن حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ ْىوحص حٿيٍحٓشط طڂ طٜلُق اؿخرخص حٿ٤خٿزخص  

رخٓظويحځ ڃٸُخّ حٿظٜلُق وٍٛي حٿيٍؿخص حٿوخځط وٿڄ٬خٿـش حٿزُخنخص اكٜخثُخغ طڂ 

 ٿُش حٓظويحځ حْٓخٿُذ حٔكٜخثُش حٿظخ

  T- Test for Independent Samples افزجبه )د( ٌٍّغّٛلبد اٌَّزمٍخ (1
طڄض حٿڄ٬خٿـش حٔكٜخثُش رخٓظويحځ رَنخڃؾ حٿظلڀُپ حٔكٜخثٍ ٿڀ٬ڀىځ حٖؿظڄخ٫ُش 

(SPSS) (ٍٳٍ كٔخد ىٖٿش حٿٴَٵ رُن ڃظى٤ٍٓ ىٍؿخص ٣خٿزخص ٕٕاٛيح )

 حٿيٍحٓش. ٍحطحٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ ْى

 .T- Test for Paired Samplesافزجبه )د( ٌٍّغّٛلبد اٌّورجؽخ  (2

طظڂ حٿڄ٬خٿـش حٔكٜخثُش رخٓظويحځ رَنخڃؾ حٿظلڀُپ حٔكٜخثٍ ٿڀ٬ڀىځ حٖؿظڄخ٫ُش 

(SPSS) (ٍٳٍ كٔخد ىٖٿش حٿٴَٵ رُن ڃظى٤ٍٓ ىٍؿخص ٣خٿزخص 23اٛيح )

 حٿيٍحٓش. طٍححٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش ٳٍ حٿظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ْى

 :ل١بً ؽغُ ا٤صو ٌٍزموف لٍٝ لٛح اٌّمبٌغخ اٌزغو٠ج١خ (3

ٿظليَي كـڂ طؤػَُ حٿڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ طليَيحغ ٻڄُخغ ٫ڀً ٻپ ڃن حٿڄظََُٰن حٿظخر٬ُنط طڂ 

وٷُڄش ڃَر٪ اَظخ)Cohen‘s d & effect-size r  حٓظويحځ ٷُڄش
2

( كُغ ٬َظڄي ٫ڀً 

حٿظـََزُش )حٿڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ( ڃن حٿظزخَن طٸيََ حٿظزخَن حٿڄط٨ڂ حٿٌٌ طليػ  حٿڄ٬خٿـش 

حٿټڀٍ ٳٍ ىٍؿخص حٿڄظَُٰ حٿظخر٪ط رڄخ َٴُي ٳٍ طٸيََ نٔزش حٿظزخَن حٿڄٴَٔ ڃن حٿظزخَن 

 حٿټڀٍ وحٿظٍ َڄټن طٴَُٔيخ واٍؿخ٩ ًٿٺ اٿً حٿڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ. 
   Correlation Coefficientِمبًِ ا٨هرجبغ  (4

 خص ٣ٗد ڃـڄى٫ظٍ حٿيٍحٓش ٳٍ طڂ كٔخد ڃ٬خڃپ حٍٖطزخ١ ٿزَُٓىڅ رُن ىٍؿ

ڃٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص( وًٿٺ ٳٍ حٿظ٤زُٶ  - حٿو٤ؤ)حهظزخٍ حٿظٜىٍحص 

 .حٿز٬يٌ
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   :ٍبٍبً:لــــــوض إٌزبئـــــظ ِٕٚبلْزٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرف١َو٘ب
"ِب  مب١ٌخ  وحٿٌٌ َطٚ ٫ڀً ٧ٌعبثخ لٓ اٌَؤاي اٌضبٌش ِٓ أٍئٍخ اٌلهاٍخ: أ٨ٚ

ٌّىبهصٟ  4MATو٠بظ١بد اٌؾ٠ٛ١خ لبئّخ لٍٝ ّٔٛمط مزوؽخ  ٟ اٌِٚؽلح 

ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ ٌلٜ ؼبٌجبد لَُ اٌزّو٠ط؟"  اٌقؽوٌزص٠ٛت ثمط اٌزصٛهاد 

 رُ نعواء ِب ٠ٍٟ:

 طىؿي ٳَوٵ ًحصحهظزخٍ ٛلش حٿٴَٝ حْوٽ ٿڀيٍحٓش وحٿٌٌ َطٚ ٫ڀً أن  "ٖ  -

زُش وحٿ٠خر٤ش ٳٍ ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََ خصىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٓ

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وًٿٺ ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ.." كُغ طڂ  حٿو٤ؤحهظزخٍ حٿظٜىٍحص 

 كٔخد حِطٍ 

ٿيٖٿش  T- Test for Independent Samplesٷُڄش "ص" ٿڀڄـڄى٫خص حٿڄٔظٸڀش  -

ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزش وحٿ٠خر٤ش ٳٍ حٿظ٤زُٶ  خصٵ رُن ڃظى٤ٓوحٿٴَ

 ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟشط وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق ًٿٺ  حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص  حٿز٬يٌ ٖهظزخٍ
كهعبد ؼبٌجبد اٌّغّٛلز١ٓ اٌزغو٠ج١خ  بدق ث١ٓ ِزٍٛؽٚ(: ل١ّخ "د" ٌل٨ٌخ اٌفو1علٚي )

 ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ اٌقؽوٚاٌعبثؽخ  ٟ اٌزؽج١ك اٌجملٞ ٨فزجبه اٌزصٛهاد 
 اٌج١بْ

 اٌّزٍٛػ اٌملك اٌّغّٛلخ
ا٦ٔؾواف 

 اٌّم١بهٞ
 α ١ّخ )د(ل

كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 اٌّىٛٔبد

The Nursing 

Clculations 

 9460. 12.882 35 رغو٠ج١خ
26.327 .000 

68 

 1.6888 4.171 35 ظبثؽخ

Calculating 

mixtures 

 7693. 28.882 35 رغو٠ج١خ
53.343 

.000 

 1.5163 13.371 35 ظبثؽخ 

 7.1673 40.571 35 رغو٠ج١خ اٌلهعخ اٌى١ٍخ
18.200 

.000 

 2.1604 17.543 35 ظبثؽخ 

حٿٔخرٶ أن  طىؿي ٳَوٵ ًحص ىٖٿش اكٜخثُش ٫طي ڃٔظىي  (8) َظ٠ق ڃن ؿيوٽ

(α≤ٓ.ٓٔرُن ڃظى٤ٓ )ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش ٳٍ  خص

( The Nursing Calculations -Calculating mixturesحٿڄټىنخص حٿَثُٔش )

 ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  ٻټپ ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌط حٿو٤ؤخ حهظزخٍ حٿظٜىٍص حٿظٍ َظ٠ڄطه

 ٻڄخ َىٟق حٿَٓڂ حٿزُخنٍ حٿظخٿٍ ڃظى٢ٓ ىٍؿخص حٿ٤خٿزخص ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ 
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ٌٍّفب١ُ٘  اٌقؽوِزٍٛػ كهعبد اٌؽبٌجبد  ٟ اٌزؽج١ك اٌجملٞ ٨فزجبه اٌزصٛهاد  (:3) ّىً

 اٌو٠بظ١خ ٌٍّغّٛلز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ

وحٿٌٌ َطٚ ٫ڀً أن  " ٖ طىؿي ٳَوٵ  افزجبه ةؾخ اٌفوض اٌضبٟٔ ٌٍلهاٍخ -صب١ٔبً

ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش ٳٍ  خصًحص ىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٓ

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش .." كُغ طڂ  حٿو٤ؤحٿظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٖهظزخٍ حٿظٜىٍحص 

 كٔخد حِطٍ 

ٿيٖٿش  .T- Test for Paired Samplesخ ٌٍّغّٛلبد اٌّورجؽ ٷُڄش "ص" -

ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش ٳٍ حٿظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ  خصحٿٴَوٵ رُن ڃظى٤ٓ

 ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ط وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق ًٿٺ حٿو٤ؤوحٿز٬يٌ ٖهظزخٍ حٿظٜىٍحص 
كهعبد ؼبٌجبد اٌّغّٛلخ  بد( ل١ّخ "د" ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؽ9علٚي )

 ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ اٌقؽوج١خ  ٟ اٌزؽج١م١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجملٞ ٨فزجبه اٌزصٛهاد اٌزغو٠
 اٌج١بْ

 اٌّزٍٛػ اٌملك اٌزؽج١ك
ا٦ٔؾواف 

 اٌّم١بهٞ
 α ل١ّخ )د(

كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 اٌّىٛٔبد

The 

Nursing 

Clculations 

 2.029 5.00 35 لجٍٟ

22.098 .000 

68 

 ثملٞ
35 12.89 .932 

Calculating 

mixtures 

 2.396 14.29 35 لجٍٟ
35.057 

.000 

 758. 28.89 35 ثملٞ 

 3.675 19.29 35 لجٍٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ
37.997 

.000 

 1.239 41.77 35 ثملٞ 

حٿٔخرٶ أن  طىؿي ٳَوٵ ًحص ىٖٿش اكٜخثُش ٫طي ڃٔظىي  (9) َظ٠ق ڃن ؿيوٽ

(α≤ٓ.ٓٔرُن ڃظى٤ٓ )ـََزُش ٳٍ حٿظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ش حٿظ خص

 Theٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وأر٬خىه حٿَثُٔش ) حٿو٤ؤوحٿز٬يٌ ٖهظزخٍ حٿظٜىٍحص 

Nursing Calculations -Calculating mixtures ٍطٻڄخ َىٟق حٿَٓڂ حٿزُخن )

 حٿظخٿٍ ڃظى٢ٓ ىٍؿخص حٿ٤خٿزخص ٳٍ حٿظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ.
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غّٛلخ اٌزغو٠ج١خ  ٟ اٌزؽج١م١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجملٞ ٨فزجبه ( ِزٍٛػ كهعبد ؼبٌجبد ا4ٌّّىً )

 ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ. اٌقؽواٌزصٛهاد 

 :ؽَبة ؽغُ اٌزوص١و -

ٿڀڄٴخيُڂ  حٿو٤ؤٿظليَي كـڂ طؤػَُ حٿڄ٬خٿـش حٿظـََزُش ٫ڀً حٿڄظَُٰ حٿظخر٪ )حٿظٜىٍحص 

٫ن   Cohen's d and the effect-size correlation rحٿََخُٟش(ط طڂ كٔخد 

َٶ حٓظويحځ حٿڄظى٤ٓخص وحٖنلَحٳخص حٿڄ٬ُخٍَش ٿيٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ظُن ٣َ

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤحٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ ٖهظزخٍ حٿظٜىٍحص 

 وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق ًٿٺ 
 روص١و اٌّمبٌغخ  ٌم١بً ؽغُ  Cohen’s d & effect-size r (: ل١ُ 10علٚي )

 ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ اٌقؽو٠ٛت اٌزصٛهاد اٌزغو٠ج١خ لٍٝ رص

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ The Nursing Calculations Calculating mixtures اٌجمل

 d 6.366 12.901 4.93155ل١ّخ

 r 0.954 0.9112 0.9269ل١ّخ 

حٿٔخرٶ أن  طىؿي ٷُڄش طؤػَُ ٻزَُس  ٿڀڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ رخٿطٔزش  (ٓٔ) َظ٠ق ڃن ؿيوٽ

طَحوكض رُن  dٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش كُغ ٷُڄش كـڂ حٿظؤػَُ  ؤحٿو٤ٿظٜىَذ حٿظٜىٍحص 

( d( و٣زٸخ ٿڄئَٗ ) 9.ٕٔ- 9ٗ.ٗ)
10
ٳهٍ ٷُڂ ٻزَُهط ڃڄخ ََُ٘ اٿً وؿىى طؤػَُ  

ٿڀڄٴخيُڂ  حٿو٤ؤٿڀڄ٬خٿـش حٿظـََزُش )حٿڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ( ٳٍ طٜىَذ حٿظٜىٍحص 

 حٿََخُٟش ٿيي ڃـڄى٫ش حٿيٍحٓش.

ٷُڂ ڃَر٪ اَظخ) -
2

ػَُ حٿڄ٬خٿـش حٿظـََزُش ٫ڀً طٜىَذ حٿظٜىٍحص ( ٿٸُخّ كـڂ طؤ

 ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ط وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق ًٿٺ  حٿو٤ؤ
 

 

 

 

 

                                                           
10 Small effect 0 to 0.20  -   Medium effect 0.20 to 0.50  - Large effect  more than 0.5 
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 ل١ُ ِوثك ن٠زب ٌم١بً ؽغُ روص١و اٌّمبٌغخ اٌزغو٠ج١خ لٍٝ رص٠ٛت  (:11) علٚي

 ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ اٌقؽواٌزصٛهاد 
 لهعخ اٌى١ٍخاٌ The Nursing Calculations Calculating mixtures اٌجمل

2 0.9102 0.9165 0.1591 

حٿٔخرٶ أن  طىؿي ٷُڄش طؤػَُ ڃَطٴ٬ش ؿيحغ ٿڀڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ  (ٔٔ) َظ٠ق ڃن ؿيوٽ

رخٿطٔزش ٿڀڄظَُٰ حٿظخر٪ط ڃن حٿظزخَن حٿټڀٍط ڃڄخ ََُ٘ اٿً وؿىى طؤػَُ ٿڀڄ٬خٿـش حٿظـََزُش 

طٜىَذ ( ٳٍ 4MAT)حٿىكيس حٿڄٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٳٍ ٟىء نڄىًؽ 

  ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ڃـڄى٫ش حٿيٍحٓش. حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص 

وحٿٌٌ َطٚ ٫ڀً " ڃخ ٳ٬خٿُش  : ٩ٌعبثخ لٓ اٌَؤاي اٌواثك ِٓ أٍئٍخ اٌلهاٍخصبٌضبً

ٿڄټخٍػٍ ٿظطڄُش  MATٗوكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٷخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ 

 حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ ؟ "

وحٿٌٌ َطٚ ٫ڀً أن  " ٖ طىؿي ٳَوٵ ًحص  رُ افزجبه ةؾخ اٌفوض اٌضبٌش ٌٍلهاٍخـ 

ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش ٳٍ  خصىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٓ

حٿڄلخوٍ حٿَثُٔش حٿظٍ َظ٠ڄطهخ ڃٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص وحٿڄٸُخّ ٻټپ وًٿٺ 

 خص"ص" ٿيٖٿش حٿٴَوٵ رُن ڃظى٤ٓ ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ.." كُغ طڂ كٔخد ٷُڄش

ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزش وحٿ٠خر٤ش ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ ٿڄٸُخّ حٖطـخه 

 نلى حٿََخُٟخص ط وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق ًٿٺ 
كهعبد ؼبٌجبد اٌّغّٛلز١ٓ اٌزغو٠ج١خ  بدل١ّخ "د" ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؽ (:12علٚي )

 بٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد  ٚاٌّم١بً وىً  ٟ اٌزؽج١ك اٌجملٞ.ٚاٌعبثؽخ  ٟ أثمبك ِم١بً ا٨رغ

 اٌج١بْ
 اٌّزٍٛػ اٌملك اٌّغّٛلخ

ا٦ٔؾواف 

 اٌّم١بهٞ
 α ل١ّخ )د(

كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 اٌّىٛٔبد

Confidence in 

Learning 

Mathematics Scale: 

 45338. 2.533 35 رغو٠ج١خ

14.663 0.000 

68 

 111385. 1.376 35 ظبثؽخ

Effectance Motivation 

in Mathematics Scale: 

 473295. 2.626 35 رغو٠ج١خ
14.877 0.000 

 1091. 1.405 35 ظبثؽخ

Mathematics Anxiety 

Scale: 

 47712. 2.63 35 رغو٠ج١خ
13.509 0.000 

 18561. 1.461 35 ظبثؽخ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 4561. 2.597 35 رغو٠ج١خ

15.149 0.000 
 07236. 1.414 35 ظبثؽخ

حٿٔخرٶ أن  طىؿي ٳَوٵ ًحص ىٖٿش اكٜخثُش كُغ ٷُڄش "ص"  (ٕٔ) َظ٠ق ڃن ؿيوٽ

ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ظُن  خص( رُن ڃظى٤ٓٔٓ.ٓ≥αىحٿش اكٜخثُش ٫طي ڃٔظىي )

حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش ٳٍ حْر٬خى حٿَثُٔش ٿڄٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص وحٿڄٸُخّ 

وَىٟق حٿَٓڂ حٿزُخنٍ حٿظخٿٍ ڃظى٢ٓ ىٍؿخص حٿ٤خٿزخص ٳٍ  ٻټپ ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌط

 .ٿڄٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص  ٿڀڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش وحٿ٠خر٤ش حٿز٬يٌ حٿظ٤زُٶ
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(:ِزٍٛػ كهعبد اٌؽبٌجبد  ٟ اٌزؽج١ك اٌجملٞ ٌّم١بً ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد 5ّىً)

 ٌٍّغّٛلز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ

وحٿٌٌ َطٚ ٫ڀً أن  " ٖ طىؿي ٳَوٵ  فوض اٌواثك ٌٍلهاٍخافزجبه ةؾخ اٌ -هاثمبً

ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش ٳٍ  خصًحص ىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٓ

حٿظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ ٿڀڄلخوٍ حٿَثُٔش حٿظٍ َظ٠ڄطهخ ڃٸُخّ حٖطـخه نلى 

 حٿََخُٟخص وحٿڄٸُخّ ٻټپ.." كُغ طڂ كٔخد حِطٍ 

. ٿيٖٿش حٿٴَوٵ T- Test for Paired Samplesحٿڄَطز٤ش ٷُڄش "ص" ٿڀڄـڄى٫خص  -

ىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش ٳٍ حٿظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ  خصرُن ڃظى٤ٓ

 ٿڄٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخصط وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق ًٿٺ
 ٟ كهعبد ؼبٌجبد اٌّغّٛلخ اٌزغو٠ج١خ  بد(: ل١ّخ "د" ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؽ13علٚي )

 اٌزؽج١م١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجملٞ ٌّم١بً ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد

 اٌج١بْ
 اٌّزٍٛػ اٌملك اٌزؽج١ك

ا٦ٔؾواف 

 اٌّم١بهٞ

ل١ّخ 

 )د(
α 

كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 اٌّىٛٔبد

Confidence in 

Learning Mathematics 

Scale: 

 0.000 46.961 078501. 1.397 35 لجٍٟ

68 

 35 ثملٞ
2.611 .10873 

Effectance Motivation 

in Mathematics Scale: 

 0.000 42.723 1005. 1.39 35 لجٍٟ

 12350. 2.704 35 ثملٞ

Mathematics Anxiety 

Scale: 

 0.000 13.478 116956. 1.430 35 لجٍٟ

 477126. 2.630 35 ثملٞ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 0.000 39.737 062870. 1.406 35 لجٍٟ

 15496. 2.6492 35 ثملٞ

حٿٔخرٶ أن  طىؿي ٳَوٵ ًحص ىٖٿش اكٜخثُش ٫طي ڃٔظىي )  (ٖٔ) َظ٠ق ڃن ؿيوٽ

α≤ٓ.ٓٔىٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش ٳٍ حٿظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ  خص( رُن ڃظى٤ٓ

 وحٿز٬يٌ ٿڄٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص
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٤خٿزخص ٳٍ وأر٬خىه حٿَثُٔش طٻڄخ َىٟق حٿَٓڂ حٿزُخنٍ حٿظخٿٍ ڃظى٢ٓ ىٍؿخص حٿ 

 حٿظ٤زُٸُُن حٿٸزڀٍ وحٿز٬يٌ.

 

 
( ِزٍٛػ كهعبد ؼبٌجبد اٌّغّٛلخ اٌزغو٠ج١خ  ٟ اٌزؽج١م١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجملٞ ٌّم١بً 6ّىً )

 ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد

 :ؽَبة ؽغُ اٌزوص١و -

ٿظليَي كـڂ طؤػَُ حٿڄ٬خٿـش حٿظـََزُش ٫ڀً حٿڄظَُٰ حٿظخر٪ )حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص(ط طڂ 

٫ن ٣ََٶ حٓظويحځ   Cohen's d and the effect-size correlation rكٔخد 

حٿڄظى٤ٓخص وحٖنلَحٳخص حٿڄ٬ُخٍَش ٿيٍؿخص ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ظُن حٿظـََزُش 

وحٿ٠خر٤ش ٳٍ حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ ٿڄٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق 

 ًٿٺ 
 روص١و اٌّمبٌغخ اٌزغو٠ج١خ   ٌم١بً ؽغُ Cohen’s d & effect-size r (: ل١ُ 14علٚي )

 لٍٝ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد

 اٌجمل
Confidence in Learning 

Mathematics Scale: 

Effectance Motivation in 

Mathematics Scale: 

Mathematics 

Anxiety Scale: 
 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 d 3.503 3.555 3.229 3.623ل١ّخ

 r 0.8685 0.8715 0.8501 0.8755ل١ّخ 

حٿٔخرٶ أن  طىؿي ٷُڄش طؤػَُ ٻزَُس  ٿڀڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ رخٿطٔزش  ( ٗٔ) ظ٠ق ڃن ؿيوٽَ

- 9ٕٕ.ٖطَحوكض رُن ) dٿظطڄُش حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص كُغ ٷُڄش كـڂ حٿظؤػَُ 

( d( و٣زٸخ ٿڄئَٗ ) ٖٕٙ.ٖ
11
ٳهٍ ٷُڂ ٻزَُهط ڃڄخ ََُ٘ اٿً وؿىى طؤػَُ ٿڀڄ٬خٿـش  

 ى٫ش حٿيٍحٓش.حٿظـََزُش )حٿڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ( ٿيي ڃـڄ

) ٷُڂ ڃَر٪ اَظخ -
2

( ٿٸُخّ كـڂ طؤػَُ حٿڄ٬خٿـش حٿظـََزُش ٫ڀً حٖطـخه نلى 

 حٿََخُٟخصط وحٿـيوٽ حٿظخٿٍ َىٟق ًٿٺ 
 

                                                           
11 Small effect 0 to 0.20  -   Medium effect 0.20 to 0.50  - Large effect  more than 0.5 
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 ل١ُ ِوثك ن٠زب ٌم١بً ؽغُ روص١و اٌّمبٌغخ اٌزغو٠ج١خ  (:15) علٚي

 لٍٝ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد

 اٌجمل
Confidence in Learning 

Mathematics Scale: 

Effectance Motivation in 

Mathematics Scale: 

Mathematics 

Anxiety Scale: 

اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

2 0.7544 0.7596 0.7227 0.7664 

حٿٔخرٶ أن  طىؿي ٷُڄش طؤػَُ ڃَطٴ٬ش ؿيحغ ٿڀڄظَُٰ حٿڄٔظٸپ  (٘ٔ) َظ٠ق ڃن ؿيوٽ

َ ٿڀڄ٬خٿـش حٿظـََزُش رخٿطٔزش ٿڀڄظَُٰ حٿظخر٪ط ڃن حٿظزخَن حٿټڀٍط ڃڄخ ََُ٘ اٿً وؿىى طؤػُ

( ٳٍ طٜىَذ 4MAT)حٿىكيس حٿڄٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٳٍ ٟىء نڄىًؽ 

  ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ڃـڄى٫ش حٿيٍحٓش. حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص 

ڃڄخ ٓزٶ َظ٠ق ٳخ٫ڀُش حٿىكيس حٿڄٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش حٿٸخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ 

4MAT  ڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وططڄُش حٖطـخه ٿ حٿو٤ؤٿڄټخٍػٍ ٿظٜىَذ ر٬ٞ حٿظٜىٍحص

 نظخثؾ ىٍحٓخص وطظٴٶ يٌه حٿطظُـش ڃ٪ نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞط 

 ,Røykenes & Larsen, 2010; Eastwood, Boyle, Kimٻپ ڃن  

Stam & Williams ,2015; Grandell-Niemi , Hupli & 

Puukka,2016; Rainoth & Demasi,2006;Newton & 

Moore,2010 Glaister, 2007; Mackie & Bruce,2016; Bagnasco, 

et all; 2016; Williams & Davis, 2016;   Glaister, 2007; Mackie 

& Bruce,2016; Bagnasco, et al ; 2016; Williams & Davis, 

2016;    

 وَڄټن طٴَُٔ يٌه حٿطظُـش ٫ڀً حٿطلى حٿظخٿٍ 

  4نڄىًؽ ٍ ٳطظز٪ حٿيٍحٓش أٍر٪ ڃَحكپ ط٬ڀُڄُشMAT  ٍحٿڄٗك٨ش يٍٿڄټخٍػ(  

رڀىٍس حٿڄٴهىځ )ط٘ټُپ حٿڄٴهىځ(  ڃخ ٖ ٬ََٳ  حِهَوڅ ٫ن  -حٿظؤڃڀُش  ٿڄخًح أط٬ڀڂ؟  

حٿوزَحص حٿڄخىَش حٿڄلٔىٓش  -حٿظـََذ حٿط٢٘ ٻُٲ ط٬ڄپ حٿوزَس؟  -حٿوزَس؟ 

ش  حِطُ حٿؼڄخنُش و٤ىحصوحٿ -؟( س)حٖٻظ٘خٱ حٿٌحطٍ(  ڃخ حٿٌٌ َڄټن اٟخٳظ  ٿڀوزَ

- Informأهزَ  -   Imageحٿٜىٍس -  Attendحٿل٠ىٍ  - Connect)حٿَر٢ 

( Performحْىحء -   Refineحٿظطٸُش -  Extendحٿظىُٓ٪ -  Practiceحٿظ٤زُٶ 

نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿظلڀُڀٍ.  -٣زٸخ ْنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ حٿظخٿُش   )نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿظوُڀٍ. )ٿڄخًح؟(  –

نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿيَطخڃُټٍ. )ڃخًح ٿى؟( (ط ٳٍ  -نڄ٢ حٿظ٬ڀڂ حٿڄط٤ٸٍ. )ٻُٲ؟( -)ڃخًح؟(

 وٷيطيٍَْ وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٿيي ٣خٿزخص حٿظڄََٞط 

وحٿ٘ڄىٿُش ٳٍ طٜىَذ ر٬ٞ  شٓخ٫يص يٌه حٿڄَحكپ وحٿو٤ىحص و٣ز٬ُظهخ حٿظظخر٬ُ

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وطلُٔن حٖطـخه نلى حٿََخُٟخصط كُغ  حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص 

ٿو٤ىحص ٣زٸخ ْنڄخ١ ط٬ڀڂ حٿ٤خٿزخص ڃڄخ ٓخيڂ ٳٍ اطخكش ٳَٛخغ ططى٫ض حٿڄَحكپ وح
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ٶ حثوحٿظيٍَذ ٫ڀُهخ و٣َ حٿو٤ؤ٫يَيس ٿظ٬يَپ وطٜلُق  حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  

 طى٧ُٴهخ ٳٍ ڃـخٖص حٿظڄََٞط وط٤زُٸهخ ٳٍ ڃىٟى٫خص ڃظ٬يىس.

  وطلُٔن حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤاڅ طٜلُق حٿظٜىٍحص

ٳظڄُِص حٿڄَكڀش حْوٿً  4MATٷي ََؿ٪ اٿً ڃَحكپ نڄىًؽ ڃټخٍػٍ حٿظڄََٞ 

ڃن حٿوزَحص حٿڄخىَش حٿڄلٔىٓش اٿً  ش)حٿڄٗك٨ش حٿظؤڃڀُش( ڃن حنظٸخٽ حٿ٤خٿز

حٿڄٗك٨ش حٿظؤڃڀُشط ٳزيأص رظىُٟق ورُخڅ ٷُڄش هزَحص حٿظ٬ڀڂط واطخكش ٳَٙ 

ظ٬ڀڄ  طڃخ  يٌه حٿوزَحصط أٌ ٍر٢ٍ ڃظطى٫ش ٿٗٻظ٘خٱ وحٿزلغ ٿڀڄ٬طً حٿڄظ٠ڄن ٳ

ٕؿخرش ٿڃن ڃ٬َٳش ٓخرٸش ًحص ٛڀ  رهخط كُغ ط٬ًٔ يٌه حٿڄَكڀش  خرڄخ ٿيَه شحٿ٤خٿز

 ٿڄخًح أط٬ڀڂ؟.   ٫ن حٿٔئحٽ حٿَثُْ

  وطلُٔن حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤاڅ طٜلُق حٿظٜىٍحص

ٳٴٍ حٿڄَكڀش حٿؼخنُش)  4MATحٿظڄََٞ ٷي ََؿ٪ اٿً ڃَحكپ نڄىًؽ ڃټخٍػٍ  

ٳٍ حٖنظٸخٽ ڃن حٿڄَكڀش حٿٔخرٸش )  شزيأ حٿ٤خٿزطٍس حٿڄٴهىځ )ط٘ټُپ حٿڄٴهىځ((  رڀى

حٿڄٗك٨ش حٿظؤڃڀُش( اٿً رڀىٍس وط٘ټُپ حٿڄٴهىځ ٫ن ٣ََٶ حٿڄٗك٨شط كُغ َظڂ 

حٿظيٍَْ ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش ر٘ټپ طٸڀُيٌط ٫ن ٣ََٶ طٸيَڂ ڃ٬ڀىڃخص ػََش وكٸخثٶ 

ىځ أو حٿوزَحص حٿظ٬ڀُڄُش حٿـيَيسط ٬َٳ  ٫ن حٿڄٴهطڃخ ٖ  شڃن أؿپ ڃ٬َٳش حٿ٤خٿز

 وَظڂ ًٿٺ ڃن هٗٽ حٔؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿظخٿٍ  ڃخ ٖ ٬ََٳ  حِهَوڅ ٫ن حٿوزَس؟.

  وطلُٔن حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤاڅ طٜلُق حٿظٜىٍحص

ٳٴٍ حٿڄَكڀش حٿؼخٿؼش   4MATحٿظڄََٞ ٷي ََؿ٪ اٿً ڃَحكپ نڄىًؽ ڃټخٍػٍ 

ٳٍ حٖنظٸخٽ ڃن ڃَكڀش ط٘ټُپ ورڀىٍس حٿڄٴهىځ اٿً  شزيأ حٿ٤خٿزطحٿظـََذ حٿط٢٘  

حٿظـََذ حٿط٢٘ وحٿڄڄخٍٓش حٿُيوَش حٿٴ٬خٿ ط ٳُظڂ طڄؼُپ حٿٴَى ٿڀوزَس رلُغ طٜزق 

ؿِءحغ ڃن رطُظ  حٿڄ٬َٳُشط ٳظ٬ًٔ يٌه حٿڄَكڀش ٿٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿظخٿٍ  ٻُٲ 

 ط٬ڄپ حٿوزَس؟.

  ـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ وطلُٔن حٖط حٿو٤ؤاڅ طٜلُق حٿظٜىٍحص

ٳٴٍ حٿڄَكڀش حٿَحر٬ش     4MATحٿظڄََٞ ٷي ََؿ٪ اٿً ڃَحكپ نڄىًؽ ڃټخٍػٍ  

ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش  شزيأ حٿ٤خٿزط)حٿوزَحص حٿڄخىَش حٿڄلٔىٓش )حٖٻظ٘خٱ حٿٌحطٍ((  

ىٓ٪ ظڃن حٖنظٸخٽ ڃن ڃَكڀش حٿظـََذ اٿً ڃَكڀش حٿوزَحص حٿڄخىَش حٿڄلٔىٓشط ٳ

حٿٌحطُش  خحٿٔخرٸش ڃ٪ هزَحطه خ٤ىٍيخ ٫ن ٣ََٶ ىڃؾ ٿڄ٬َٳظهطٿٔخرٸش وح خڃٴخيُڄه

ط رڄ٬طً َظڂ ط٤ىََ حٿڄٴخيُڂ وحٿوزَس حٿڄـَىس ڃن هٗٽ حٓظويحځ خوطـخٍره

وطى٧ُٲ حْٳټخٍ ٳٍ أٗټخٽ ڃوظڀٴشط وط٤زُٸهخ ٳٍ ڃىحٷٲ ؿيَيسط ٳظ٬ًٔ يٌه 

 ؟سٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حِطٍط ڃخ حٿٌٌ َڄټن اٟخٳظ  ٿڀوزَٿحٿڄَكڀش 



 اٌضبَٟٔ اٌغيء 2019 أوزٛثو ( 11( اٌملك )22اٌّغٍل )    –روث٠ٛبد اٌو٠بظ١بد ِغٍخ 

  
221 

 
  

  وطلُٔن حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤاڅ طٜلُق حٿظٜىٍحص

وڃخ طظڄُِ ر  ڃن ططى٩  4MATحٿظڄََٞ ٷي ََؿ٪ اٿً ه٤ىحص نڄىًؽ ڃټخٍػٍ  

 ورڀىٍس ٿڀڄٴهىځط ويٌه حٿو٤ىحص يٍ 

ييٳض يٌه حٿڄَكڀش اٿً ٍر٢ ڃخ ُٓظ٬ڀڄ  حٿ٤خٿذ روزَحط  : Connectاٌوثػ -1

ط وڃن ػڂ رظ٘ـُ٪ حٿڄظ٬ڀڄُن ٫ڀً ططى٩ شڄ٬ڀڂ رڄهخځ وهزَحص ڃ٬َوٳحٿٔخرٸ ط كُغ ريأ حٿ

أٳټخٍيڂ وطيٳٸهخط واطخكش ٳَٙ ڃظ٬يىس ٿڀ٤ٗد ٿڀظٴټَُ حٿڄط٤ٸٍ  وحٿَڃٌِط رخٿطٔزش 

ٿڀطٜٲ حَْڄن ٿڀيڃخ٭ط ٳظيوٍ يٌه حٿڄَكڀش ٿٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿَثُْ  ٿڄخًح؟  

  ڃخ ..... وٯَُيخ.ٳ٬ًُٔ حٿڄ٬ڀڂ ٿظى٧ُٲ حٿٸٜٚ حٿ٘وُٜش وحٿٜىٍس وحٿيٍح

  ييٳض يٌه حٿڄَكڀش اٿً ڃ٬َٳش وطليَي حن٤زخ٫خص حٿ٤خٿذ ڃن Attend اٌؾعٛه -ٕ

حٿڄطخٷ٘ش وحٿلىحٍ وحٿظٍ طڂ طټىَطهخ ٳٍ حٿڄَكڀش حٿٔخرٸشط ٳُظُق حٿڄ٬ڀڂ ٿ٤ٗر  حٿظؤڃپ 

وحٓظټ٘خٱ ڃ٬خٍٳهڂ وطلڀُپ هزَحطهڂ حٿ٘وُٜشط وطليَي وطىُٟق ڃخ اًح ٻخنض آٍحإيڂ 

ي٫ڄهخ حٿوزَسط وَ٘خٍٹ حٿ٤ٗد ڃ٬ظٸيحطهڂ ووؿهخص ن٨َيڂط وٍىوى وڃ٬ظٸيحطهڂ ط

 أٳ٬خٿهڂط كُغ طَطز٢ يٌه حٿڄَكڀش رخٿـخنذ حََْٔ ڃن حٿيڃخ٭.

  ييٳض يٌه حٿڄَكڀش اٿً حٿ٬ڄپ ٫ڀً  حٓظ٬ُخد حٿڄٴهىځ ٿيي  Image اٌصٛهح-ٖ

 حٿ٤ٗد ٫ن ٣ََٶ طىُٓ٪ طڄؼُپ حٿڄ٬طً ٿيَهڂ رخٿټخڃپ ڃ٪ هزَحطهڂ حٿ٘وُٜشط ٳُظڂ

طى٧ُٲ وحٓظويحځ ط حٿلَٻش وطڄؼُپ حْىوحٍ وحٿٜىٍ وحٿڄىُٓٸً وحٿٜىٍ حٿڄَثُش 

ٕؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿظخٿٍ  ڃخًح أٍَي أڅ ٿوٍر٢ حٿڄ٬خٍٱ رخٿڄٴهىځ ٳظ٬ًٔ يٌه حٿڄَكڀش 

 أط٬ڀڂ؟ ٳظَطز٢ يٌه حٿڄَكڀش رخٿـخنذ رخٿـخنذ حَْڄن ڃن حٿيڃخ٭.

خثٶ وحٿظ٬ڄُڄخص وحٿڄٴخيُڂ ٍٻِص يٌه حٿڄَكڀش ٫ڀً طلڀُپ حٿلٸ Inform أفجو-ٗ

وحٿط٨ََخصط وحٿظٍ َڄټن حٿظلٸٶ ڃطهخط ٫ن ٣ََٶ طُٰ٘پ حٿ٤خٿذ ٳٍ حٿظٴټَُ حٿهخىٱ 

حٿڄىٟى٫ٍط و٫َٝ حٿوزَحص وحٿڄ٬ڀىڃخص ر٤ََٸش ڃظٔڀٔڀش وڃط٨ڄشط ٳظَطز٢ يٌه 

 حٿڄَكڀش رخٿـخنذ حََْٔ ڃن حٿيڃخ٭.

ي واَـخى ٳَٙ ٬ٓض يٌه حٿڄَكڀش ٿڄڄخٍٓش حٿظ٬ڀڂ حٿـيَ Practice اٌزؽج١ك-٘

ڃظ٬يىسط ٫ن ٣ََٶ حٓظويحځ حٿ٤ٗد ٿڀڄ٬خٿـخص حٿُيوَش وحْن٤٘ش حٿ٬ڄڀُش وحٿظ٤زُٸُشط 

 ٳظَطز٢ يٌه حٿڄَكڀش رخٿـخنذ حََْٔ ڃن حٿيڃخ٭.

 ٳخٿ٤خٿذييٳض يٌه حٿڄَكڀش اٿً ط٤زُٶ ڃزيأ حٿظ٬ڀڂ رخٿڄَ٘و٩ط  Extendاٌز١ٍٛك  -ٙ

ىُٓ٪ حٓظويحڃ ط كُغ َِوى حٿڄ٬ڀڂ ٖ َلظخؽ ٳٸ٢ ط٤زُٶ ڃخ ط٬ڀڄ  وانڄخ َلظخؽ اٿً ط

٣ٗر  رٴَٙ ٫يَيس وڃظطى٫ش ٿظٜڄُڂ حٻظ٘خٳخطهڂ ٿڀڄٴهىځ وطٜڄُڂ ڃىحٷٲ ڃظ٬يىس 

وڃظطى٫ش ٯَُ ٍوطُطُش ٖٻظ٘خٱ ڃىٟى٫خص ٯَُ ڃ٤َوكش رخٿټظخد حٿڄٸٍَ ٫ڀً 

 حٿ٤ٗد.

  ييٳض يٌه حٿڄَكڀش اٿً طلٸٶ حٿ٤ٗد ڃن حٿڄ٬ڀىڃخص حٿظٍ  Refineاٌزٕم١خ  -1

وحهظزخٍيخط ٳؤطخف حٿڄ٬ڀڂ ٿ٤ٗر  ٳَٛخ ٫يَيس ٿظټىَن أٓجڀش ؿيَيس ڃن حٿظ٬ڀڂ حٻظٔزىيخ 
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٬هڂ وكؼهڂ ُوحٿ٬يَي ڃن حٿظىؿُهخصط وط٘ـ حٿظٌَٰش حٿَحؿ٬ش ٿهڂحٿڄټظٔذ ٓخرٸخغ وطٸيَڂ 

٫ڀً طلڄپ حٿڄٔئوٿُشط وكذ حٖٓظ٩ٗ٤ وحٿزلغ ٫ن ٻپ ڃخ يى ؿيَي رخٿ٬ڀڂط وطَطز٢ 

 ڃخ٭.يٌه حٿڄَكڀش رخٿـخنذ حََْٔ ڃن حٿي

  ريأ حٿ٤ٗد ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش رظؤڃپ ڃن أَن ريأوح؟ وحٿط٨َ اٿً Performا٤كاء  -8

أَن وٛڀىح؟ ٳظ٬طٍ يٌه حٿڄَكڀش رظټخڃپ هزَحص حٿظ٬ڀڂط وأطخف ٿهڂ حٿڄ٬ڀڂ ٳَٛخغ ٫يَيس 

ٿڄڄخٍٓش ط٬ڀڄهڂ حٿـيَيط وحٿظؤڃپ رظ٤زُٸخطهڂط وڃ٘خٍٻش نظخثـهڂ. وطَطز٢ يٌه حٿڄَكڀش 

 حٿيڃخ٭. رخٿـخنذ حَْڄن ڃن

  ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  وطلُٔن حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص حٿو٤ؤاڅ طٜلُق حٿظٜىٍحص

٬َڄپ وٳٶ ڃـڄى٫ش ڃن أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ  4MATحٿظڄََٞ ٷي ََؿ٪ اٿً أڅ  نڄىًؽ 

 ;وحٿظٍ طـُذ ٫ڀً أٍر٬ش أٓجڀش   ٿڄخًح؟ ڃخًح؟ ٻُٲ؟ ڃخًح ٿى؟ ويٌه حْنڄخ١ يٍ  )

McCarty,1997; Lucille & Maugeri,1993; Tatar &  

Dikici,2009;.    ؛  ٫زي حٿڄـُي 7ٕٔٓ؛ حٿ٬يَڀٍ ط8ٕٔٓحٿٔز٬ٍُط

 (8ٕٔٓ؛ ه٤خدط8ٕٔٓ؛ يڄخځط7ٕٔٓوڃَحىط

َهظڂ رخٿڄ٬طً حٿ٘وٍٜ واػخٍس حيظڄخځ حٿڄظ٬ڀڂ رڄىٟى٩  ّٔػ اٌزمٍُ اٌزق١ٍٟ. )ٌّبما؟( -

ڃن حٿيٍّط كُغ ٷخځ حٿڄ٬ڀڂ رظټىَن ٫ٗٷش رُن حٿڄظ٬ڀڄُن وحٿڄٴخيُڂ حٿڄَحى ط٬ڀڄهخ 

حٿيٍّ ٫ن ٣ََٶ ا٤٫خء ڃ٬طً ٿڀڄلظىيط كُغ َزلغ ٫ن حٿڄ٘خٍٻش حٿ٘وُٜش 

وحٿڄ٬خنٍ وحٿظَحر٤خص ٳٍ ٻپ ڃخ َظ٬ڀڄ ط وكغ حٿڄظ٬ڀڄُن وط٘ـ٬ُهڂ ٫ڀً حٿڄ٘خٍٻش 

رآٍحثهڂ وطزخىٽ حٿڄ٬ڀىڃخص وحٿوزَحص ڃ٪ حِهََنط وَلظخؽ ٿڄ٬َٳش ٿڄخًح َظ٬ڀڂ 

رهٌح حٿطڄ٢ ويٍ حٿ٬ٜٲ حٿٌيطٍ  ش٤ڃىٟى٫خغ ڃ٬ُطخغ؟ وڃن حٓظَحطُـُخص حٿظ٬ڀڂ حٿڄَطز

 وحٖٓظڄخ٩ وحٿظليع وحٿظٴخ٫ڀُش حٿظ٘خٍٻُش.

َهظڂ وََٻِ ٫ڀً حٿلٸخثٶ حٿظٍ طئىٌ اٿً ٳهڂ حٿڄٴخيُڂ  ّٔػ اٌزمٍُ اٌزؾ١ٍٍٟ. )ِبما؟(ُ -

وططخوٽ طٴخُٛپ حٿڄلظىي ٿڀڄٔخ٫يس ٳٍ اىٍحٹ حٿلٸخثٶ وحٿڄٴخيُڂط ٳهى َٴټَ ڃن هٗٽ 

لٸخثٶ وحٿڄ٬ڀىڃخصط وىحثڄخ ٬ًَٔ ٿڀظَٻُِ ٫ڀً ڃلظىي حْٳټخٍ حٿڄـَىس وَزلغ ٫ن حٿ

رهٌح حٿطڄ٢ ويٍط حٿظلڀُپ  شڃخ َظ٬ڀڄ ط ويطخٹ ڃـڄى٫ش ڃن حٓظَحطُـُخص حٿظ٬ڀڂ حٿڄَطز٤

 وحٿظٜطُٲ وحٿڄ٘خييس وحٿڄٗك٨ش ووٟ٪ حٿٴَوٝ ون٨ََخطهخ.

َهظڂ وََٻِ ٫ڀً ٻُٴُش حْىحء و٫ڄپ حُْٗخءط   ّٔػ اٌزمٍُ إٌّؽمٟ. )و١ف؟(ُ -

٫يس حٿڄظ٬ڀڂ ٳٍ طى٧ُٲ ڃخ طڂ ط٬ڀڄ ط ٳهى َظ٬ڀڂ ڃن هٗٽ حٿظـََذ وحٿٴ٬پ وڃٔخ

وحٿظ٤زُٶ حٿ٬ڄڀٍ ٿڀط٨ََخصط ٳُلٜپ ىحثڄخ ٫ڀً حٿڄ٬ڀىڃخص وحٿلٸخثٶ وحٿظ٬خڃُڂ ڃن 

هٗٽ حٿظـََذ حٿط٢٘ وحٿڄ٬خٿـش حٿڄـَىسط ٳهى ىحثڄخ ٬ًَٔ اٿً ڃ٬َٳش ٻُٲ َڄټن 

رهٌح حٿطڄ٢ يٍ  حٿظٴخ٫پ  شَطز٤ط٤زُٶ ڃخ َظ٬ڀڄ ؟ وڃن حٓظَحطُـُخص حٿظ٬ڀڂ حٿڄ

 وحٿظـََذ وحٖٓظٸٜخء.
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ََٻِ وَهظڂ رخٖٻظ٘خٱ حٿٌحطٍط ٫ن ٣ََٶ حٷظَحف  ّٔػ اٌزمٍُ اٌل٠ٕب١ِىٟ. )ِبما ٌٛ؟(-

ڃلخوٍ وڃ٘خٍَ٪ طي٫ڂ حْٳټخٍ وحٿظ٤زُٸخص حٔريح٫ُشط ٳهى َظ٬ڀڂ ڃن هٗٽ حٿزلغ ٫ن 

ط وطزطً ڃخ َظ٬ڀڄ  وط٬يَڀ  حٔڃټخنخص حٿڄظخكش وحٖٻظ٘خٱ ڃن هٗٽ حٿڄلخوٿش وحٿو٤ؤ

ڃن هٗٽ ٣َف ڃـڄى٫ش ڃظطى٫ش ڃن حْٓجڀش ڃؼپ ڃخًح ٿى؟ ىحثڄخ َزلغ وَلذ 

حٿظـََذ وحٿظـخٍد حٿ٬ڄڀُشط و٬ًَٔ اٿً ط٤زُٶ ڃخ َظ٬ڀڄ  ٳٍ ڃىحٷٲ ؿيَيسط وڃن 

رهٌح حٿطڄ٢ط حٖٓظټ٘خٱ وحٖٓظطزخ١ وكذ حٖٓظ٩ٗ٤  شحٓظَحطُـُخص حٿظ٬ڀڂ حٿڄَطز٤

 ٩.وحٿڄٰخڃَس وحٔريح

  وطلُٔن حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤاڅ طٜلُق حٿظٜىٍحص

حٿظڄََٞ ٷي ََؿ٪ اٿً ٣ز٬ُش حٿىكيس حٿڄٸظَكش  وڃخ ط٘ڄڀ  ڃن ڃىٟى٫خص 

 ڃظ٬يىس وڃظطى٫ش  ڃؼپ  

Nursing Calculations (Calculate weight in Kilograms – Calculate 

-therapeutie dose – Calculate Concentration / Dilution – 

Calculate Rate of a dministration – Take the appropriate action 

based on your calculations – Drag references) – Fractions – 

Approximations - Equations for infusion - Rates, Time and 

Volume (ml per hour)-Infusion Rates - Drug Calculations -

Mathematical Models in Epidemiology. 

ڃڄخ ٓخ٫ي حٿ٤خٿزخص ٫ڀً طليَي حٿڄٴهىځ حٿٜلُق ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وحٿ٬ڄپ ٫ڀً 

ط٤زُٸ  ٳٍ ڃـخٖص وڃىٟى٫خص ڃظطى٫ش رخٿظڄََٞ وطى٧ُٴ  رٜىٍس ؿُيسط ڃڄخ 

ريح٫ُش ٿڀڄ٘ټٗص حٿََخُٟش حٔحٿىٛىٽ  و٣َف حٿ٬يَي ڃن حٿلڀىٽ  ٳٍ خٿزخصَٔخ٫ي حٿ٤

وحٿلُخطُش ٳٍ حٿظڄََٞ وٻٌٿٺ طليَي حٿڄ٘ټڀش حٿڄَحى كڀهخ طليَيحغ ىٷُٸخغ وطليَي 

 حْييحٱ حٿڄَؿى طلٸُٸهخ.

  وطلُٔن حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤاڅ طٜلُق حٿظٜىٍحص

 حٿظڄََٞ ٷي ََؿ٪ اٿً أٓخٿُذ حٿظٸىَڂ حٿڄظطى٫ش ويٍ  

ن ه٤ىحص حٿيٍّط كُغ َظڂ حٓظويحځ طٸىَڂ ڃَكڀٍ وَظڂ أػطخء ور٬ي ٻپ ه٤ىس ڃ -

ٻظخرش  –ڃ٘ټٗص ًوحص نهخَخص ڃٴظىكش  –حْٓخٿُذ حٿظخٿُش  )أٓجڀش ڃىٟى٫ُش 

 أٓجڀش ڃٸخٽ(. –حٿُىڃُخص 

 –طٸىَڂ طټىَطٍ  ر٬ي ٻپ ىٍّ وَظڂ حٓظويحځ حْٓخٿُذ حٿظخٿُش  )أٓجڀش ڃىٟى٫ُش  -

 أٓجڀش ڃٸخٽ(. –ٻظخرش حٿُىڃُخص  –ڃ٘ټٗص ًوحص نهخَخص ڃٴظىكش 

طٸىَڂ نهخثٍ  ر٬ي حٖنظهخء ڃن طيٍَْ حٿىكيس  َظڂ ط٤زُٶ حْىوحص حٿظخٿُش ) حهظزخٍ  -

   (ڃٸُخّ حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص –ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص 
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رٜىٍس ىٷُٸش وحٿ٬ڄپ  حٿو٤ؤٳخٿظطى٩ ٳٍ أٓخٿُذ حٿظٸىَڂ ٓخ٫ي ٳٍ طليَي حٿظٜىٍحص 

ٽ حٿظٸىَڂ حٿڄَكڀٍ وحٿظټىَطٍ طڂ حٿظؤٻي ڃن ٫ڀً طٜىَزهخ ر٬يس ٣َٵ ڃظ٬يىس وڃن هٗ

ڃيي طٜلُق حٿڄٴهىځ ٿيي حٿ٤خٿزخص ووٟ٪ ه٢٤ ٫ٗؿُش ڃن أن٤٘ش وأوٍحٵ ٫ڄپ 

وطيٍَزخص وط٤زُٸخص ٫ڄڀُش ٳٍ كخٽ وؿىى ٳهڂ هخ٣ت ٿيي حٿ٤خٿزخص أػطخء حٿظٸىَڂ 

 ٳىٍَش ٿڀ٤خٿزخص. ٍحؿ٬شحٿڄَكڀٍط وطٸيَڂ طٌَٰش 

وحٿٌٌ َطٚ ٫ڀً" ڃخ  ِٓ أٍئٍخ اٌلهاٍخ : ٧ٌعبثخ لٓ اٌَؤاي اٌقبٌِفبَِبً

حٖطـخه نلى  –ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤحٿ٬ٗٷش رُن حٿڄظََُٰن حٿظخر٬ُن )حٿظٜىٍحص 

 حٿََخُٟخص( ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظڄََٞ؟" طڂ ڃخ َڀٍ 

 خ" رٛعل ل٩لخ اهرجبؼ١حهظزخٍ ٛلش حٿٴَٝ حٿوخڃْ ٿڀيٍحٓش وحٿٌٌ َطٚ ٫ڀً أن -

ٌٍّفب١ُ٘  حٿو٤ؤخ ث١ٓ اٌّزغ١واد اٌزبثمخ )اٌزصٛهاد لى١َخ ماد ك٨ٌخ نؽصبئ١

ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد( ٌلٜ ؼبٌجبد اٌّغّٛلخ اٌزغو٠ج١خ ٚمٌه  ٟ  –اٌو٠بظ١خ 

طڂ كٔخد ىٖٿش ڃ٬خڃپ حٍٖطزخ١ ٿزَُٓىڅ ٿڀڄظََُٰن حٿظخر٬ُن " اٌزؽج١ك اٌجملٞ.

ـيوٽ حٿظخٿٍ ( وحٿحٖطـخه نلى حٿََخُٟخص –ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص )

 َىٟق ًٿٺ 
ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد(  –ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ  اٌقؽوِمبًِ ا٨هرجبغ ث١ٓ )اٌزصٛهاد  (16علٚي )

 ٌٍّغّٛلخ اٌزغو٠ج١خ  ٟ اٌزؽج١ك اٌجملٞ
 اٌل٨ٌخ ا٦ؽصبئ١خ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بظ١بد اٌّزغ١واد

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ ِمبًِ ا٨هرجبغ ٌج١وٍْٛ
كاٌخ نؽصبئ١بً لٕل 

 α≤0.01زٜٛ َِ
 000. -981. ٌٍّفب١ُ٘ اٌو٠بظ١خ اٌقؽواٌزصٛهاد 

حٿٔخرٶ أن  طىؿي ٫ٗٷش حٍطزخ٣ُش ٫ټُٔش ىحٿش اكٜخثُخغ ٫طي  (ٙٔ) َظ٠ق ڃن ؿيوٽ

حٖطـخه نلى  -ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش  حٿو٤ؤرُن )حٿظٜىٍحص  ٔٓ.ٓ≥αڃٔظىي 

 ٻپ ڃننظخثؾ ڃ٪ حٿََخُٟخص( ٿيي ٣خٿزخص حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش. وطظٴٶ يٌه حٿطظُـش 

 ,Glaister, 2007; Mackie & Bruce,2016; Bagnasco)   حٿيٍحٓخص حٿظخٿُش

et all; 2016; Williams & Davis, 2016;   Glaister, 2007; Mackie & 

Bruce,2016; Bagnasco, et al ; 2016; Williams & Davis, 2016)    

٬ش حٿىكيس حٿڄٸظَكش ٳٍ ٟىء وطَؿ٪ حْٓزخد حٿټخڃطش وٍحء يٌه حٿطظُـش اٿً ٣زُ

ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ  حٿو٤ؤوحٿظٍ ٻخڅ ٿهخ أػَ ٳ٬خٽ ٳٍ طٜىَذ حٿڄٴخيُڂ  4MATنڄىًؽ 

طوطټىَن خٿزخصحٿظڄََٞ ڃڄخ أىي اٿً طټىَن حطـخه حَـخرٍ نلى حٿََخُٟخص ٿيي حٿ٤

٬ٗىٍ حَـخرٍ طـخه حٿڄىحٷٲ حٿظٍ َڄَ رهخ حٿٴَى أػطخء ط٤زُٶ حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش 

حٿڄٴهىځ حٿٜلُق  شٍ ڃـخٖص و٫ڄڀُخص حٿظڄََٞط ٳټڀڄخ طټىڅ ٿيي حٿ٤خٿزوطى٧ُٴهخ ٳ

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟشطٓخ٫ي ًٿٺ ٳٍ ط٤زُٸ  رٜىٍس ٛلُلش ٳٍ ٫ڄڀُخص حٿظڄََٞ رټپ 

نـخُط ڃڄخ أىي اٿً وؿىى وكذ حٔ نٓهىٿ  ؤََ ڃڄخ َئىٌ اٿً َُخىس حٿيحٳ٬ُش ٿيَه
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ُڂ حٿََخُٟش وحٖطـخه نلى ٿڀڄٴخي حٿو٤ؤ٫ټُٔش رُن حٿظٜىٍحص  ش٫ٗٷش حٍطزخ٣ُ

 ٷٔڂ حٿظڄََٞ. ٣خٿزخصحٿََخُٟخص ٿيي 

  رٛة١ــــبد اٌلهاٍـخ
 ٳٍ ٟىء ڃخ طىٛڀض اٿُ  حٿيٍحٓش حٿلخٿُش ڃن نظخثؾ َڄټن حٿظىُٛش رڄخ َڀٍ 

حٿظو٢ُ٤ حٿـُي ٿڀڄلظىي حٿظ٬ڀُڄٍ ٿڀََخُٟخص حٿڄٸٍَ طئٍَهخ ٿ٤خٿزخص ٷٔڂ  (1

 . 4MATًؽ ڃټخٍػٍ حٿظڄََٞ ٳٍ ٟىء ر٬ٞ حٿطڄخًؽ حٿزطخثُش ونڄى

طيٍَذ حٿڄ٬ڀڄُن ٫ڀً طيٍَْ ڃٸٍَ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٿ٤خٿزخص حٿظوٜٜخص  (2

 .4MATرُىٿىؿٍ( ٳٍ ٟىء نڄىًؽ ڃټخٍػٍ  –أكُخء  –حٿ٬ڀڄُش )حٿظڄََٞ 

حٓظويحځ حٓظَحطُـُخص طيٍَْ ونڄخًؽ رطخثُش ڃطخٓزش ٿ٤ز٬ُش حٿََخُٟخص حٿلُىَشط  (3

 ڄهخ.كظً َٔظ٤ُ٪ حٿڄ٬ڀڂ حٿظٰڀذ ٫ڀً ٬ٛىرخص ط٬ڀ

حٓظويحځ أٓخٿُذ ڃظطى٫ش ٿظٸُُڂ ط٬ڀڂ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٿيي حٿ٤ٗد و٫يځ  (4

 حٖٷظٜخٍ ٫ڀً حٿظٸىَڂ حٿطهخثٍ حٿٌٌ ََٻِ ٫ڀً حٿلٴ٦ ٳٸ٢.

حٖيظڄخځ رظٸيَڂ ڃ٘ټٗص ٳٍ حٿََخُٟخص ٯَُ ٍوطُطُش ط٬ڄپ ٫ڀً ؿٌد حنظزخه  (5

لُخطُش حٿ٤ٗدطوطلُٔن حٖطـخه نلى حٿََخُٟخصط رخٟٔخٳش اٿً حٿڄ٘ټٗص حٿ

وطٴ٬ُپ ىوٍيخ ٳٍ ط٬ڀُڂ وط٬ڀڂ حٿََخُٟخص رٜٴش ٫خڃش وحٿََخُٟخص حٿلُىَش رٜٴش 

 هخٛش.

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص  حٿو٤ؤطٸيَڂ رَحڃؾ طيٍَزُش ٿظٜىَذ حٿظٜىٍحص  (6

 ٷٔڂ حٿظڄََٞ وط٤ىََ حٿڄٸٍَحص حٿيٍحُٓش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش.

ٔػَحثُش ٿظلُٔن وطٜىَذ اػَحء وطزَُٜ حٿڄظ٬ڀڂ رڄـڄى٫ش ڃن حْن٤٘ش ح (1

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش وحٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ىحهپ كـَس  حٿو٤ؤحٿظٜىٍحص 

 حٿيٍحٓش وهخٍؿهخ.

حٖيظڄخځ رټظخرش حٿُىڃُخصط رلُغ َټىڅ ٿټپ ڃظ٬ڀڂ َىڃُش هخٛش ر  َټظذ رهخ ڃخ  (1

 َََيهط وَٜٲ ٳُهخ ڃخ طڂ ٳٍ كٜش حٿََخُٟخص وهخٍؿهخ.

ٿيٍحٓشط ٳ٬ڀً حٿڄ٬ڀڂ أڅ َ٘ـ٪ حٿڄظ٬ڀڂ ٫ڀً طٴ٬ُپ ىوٍ حٿڄظ٬ڀڂ ىحهپ كـَس ح (9

حٿڄ٘خٍٻش وحٿڄطخٷ٘ش وحٿلىحٍ وط٬َِِ ىوٍه ىحهپ حٿٴٜپ وطي٫ُڄ  وطٸيَڂ َي 

حٿڄٔخ٫يس ٿ  ٳٍ ؿڄُ٪ حٿڄىحٷٲط ٳڀڂ ٬َي َٸظَٜ ىوٍ حٿڄظ٬ڀڂ ٫ڀً حٿظڀٸٍ ٳٸ٢ وانڄخ 

   وطىُٟلهخ.ثه حٿٴَٛش حٿټخٳُش ٿڀظ٬زَُ ٫ن آٍحإَـذ ا٤٫خ

  ّمزوؽخاٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌ
ٳٍ طيٍَْ  4MATٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ ڃٸظَف ٷخثڂ ٫ڀً نڄىًؽ ڃټخٍػٍ  (ٔ

ظطڄُش ر٬ٞ ڃهخٍحص حٿظٴټَُ حٿ٬ڀُخ ٿيي ٣خٿزخص ٷٔڂ ٿحٿََخُٟخص حٿلُىَش 

 حٿظڄََٞ.
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ٳخ٫ڀُش وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٳٍ ططڄُش ر٬ٞ ڃهخٍحص حٿظٴټَُ  (ٕ

 ٬ڀڄُش.حٿڄط٤ٸٍ ٳٍ حٿهطيٓش وحٿظلُٜپ ٿيي ٣خٿزخص حٖٷٔخځ حٿ

ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ اػَحثٍ ٷخثڂ ٫ڀً ڃ٬خََُ حٿڄـڀْ حٿٸىڃٍ ٿڄ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص  (ٖ

رخٿىَٖخص حٿڄظليس حْڃََټُش ٳٍ ططڄُش حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص وطٜىَذ 

 ٿيي ٣خٿزخص حٖٷٔخځ حٿ٬ڀڄُش. حٿو٤ؤحٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش 

 نظَنض  ٳٍ ططڄُش حِىحء حٿظئٍٍَٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ طيٍَزٍ ڃن هٗٽ حٔ (ٗ

 ٿڀََخُٟخص حٿلُىَش ٿيي حٿ٤ٗد حٿڄ٬ڀڄُن رټڀُخص حٿظَرُش.

ٳخ٫ڀُش حٓظويحځ حْن٤٘ش حٿظٴخ٫ڀُش حٔٿټظَونُش ٫زَ حٔنظَنض ٳٍ ططڄُش حٖطـخه  (٘

ٿڀڄٴخيُڂ حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص  حٿو٤ؤنلى حٿََخُٟخص وطٜىَذ حٿظٜىٍحص 

 ٷٔڂ حٿظڄََٞ.

 

 :اٌّواعك

 أ٨َٚ: اٌّواعـك اٌموث١خ:
 System)(.رَنخڃؾ ڃٸظَف ٷخثڂ ٫ڀً ن٨خځ حٿٴىٍڃخص 7ٕٔٓخ٣ڄش ٫زي حٿٔٗځ. )أرى حٿليَيط ٳ

4MAT)  ٌوٳخ٫ڀُظ  ٳٍ ٫ٗؽ ٫َٔ حٿلٔخد وططڄُش حٖٓظڄظخ٩ رظ٬ڀڄ  ٿٌو

  حٿـڄ٬ُش حٿڄََٜش ِغٍخ روث٠ٛبد اٌو٠بظ١بد٬ٛىرخص حٿظ٬ڀڂ رخٿڄَكڀش حٖرظيحثُش. 

 .9ٓٔ-7ٗ(ط ٙ)ٕٓٿظَرىَخص حٿََخُٟخصط

ٿڀڄَؿڀش حٿؼخنىَش ٳٍ ٟىء  2(. طلڀُپ ڃلظىي ڃٸٍَ حٿٴٸ  7ٕٔٓلڄي ٬ُٓي )أٻَځط كزش أكڄي ڃ

اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٌٍلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ط (4MAT)ڃ٬خََُ أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ حٿٴىٍڃخص 
 .8ٕ٘-9ٕٙ(ط ٕ)ٕ   ڃَٻِ ٍٳخى ٿڀيٍحٓخص وحْرلخعط ٚإٌف١َخ

وٽ ڃن ٣طُش ٿڀڄٔظىي حْ(. طٸىَڂ ڃٸٍَ حٿيٍحٓخص حٖؿظڄخ٫ُش وحٿىٕ٘ٔٓآٽ ٓخٿڂط ٫ڀً رن َلٍُ. )

 4MAT حٿڄَكڀش حٿؼخنىَش ٳٍ ٟىء ڃ٬خََُ أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ رطڄىًؽ حٿٴىٍڃخص 

 . ڃٔظَؿ٪ ڃن7٘ - 7٘ط  (9ٖٔ)7ٖ حٿ٬َرٍط حٿوڀُؾ ٍٓخٿش. ٿڄټخٍػٍ

http://search.mandumah.com/Record/774463 

ٿوخ٣ت ٿڀڄٴخيُڂ (. أػَ أنڄىًؽ ٻخٍَن ٳٍ ط٬يَپ حٿٴهڂ حٕٙٔٓأٿ٘ټٌَط كخڃي ُٗخ٩ هَُ حلله )

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ٌٍمٍَٛ حٿََخُٟش ٫طي ٣ٗد حٿٜٲ حٿؼخنٍ حٿڄظى٢ٓط 
 .9ٖ٘ – 7ٖ٘ط 9ٕط ؿخڃ٬ش رخرپط اٌزوث٠ٛخ ٚا٦َٔب١ٔخ

(.أػَ حٓظويحځ حٓظَحطُـُش رىٓطَ ٳٍ ط٬يَپ حٿظٜىٍحص حٿو٤ؤ ٿڀڄٴخيُڂ ٕٕٔٓحٿزُخٌٍط آڃخٽ ٗليس )

ط ٻڀُش حٿظَرُش   هٍبٌخ ِبعَز١وحْٓخٍٓط حٿََخُٟش ٿيي ٣خٿزخص حٿٜٲ حٿَحر٪ 

 ٯِس. –حٿـخڃ٬ش حٔٓٗڃُش 

(. أػَ أنڄىًؽ ڃټخٍػٍ ٳٍ حٿظلُٜپ حٿيٍحٍٓ ٿيي ٕٔٔٓحٿـزخوٌط رخڅ ڃلڄىى ڃلڄي كُٔن )

ِغٍخ عبِمخ ثبثً )اٌمٍَٛ ٣خٿزخص حٿٜٲ حٿَحر٪ حٿ٬ڀڄٍ ٳٍ ڃخىس حٿٴَُِخء. 
 .78ٓ-7٘9(ط ٗ)9ٔط اٌمواق -ا٦َٔب١ٔخ(

حٿٴىٍڃخص ٳٍ ططڄُش ڃهخٍحص كپ  4MAT(.ٳخ٫ڀُش حٓظويحځ ن٨خځ 8َُٕٔٓ ٓڀُڄخڅ. )حٿلَرٍط ؿز

حٿڄ٘ټٗص ونىحطؾ حٿظ٬ڀڂ ٳٍ ڃٸٍَ ٣َحثٶ طيٍَْ حٿ٬ڀىځ حٿ٫َُ٘ش ٿيي ٣ٗد 
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-8ٕٕ(ط ٕ)٘ٗط حٿـخڃ٬ش حٍْىنُشط حٿ٬ڀىځ حٿظَرىَش -ىٍحٓخصؿخڃ٬ش حٿٸُٜشط 

ٕٙ7. 

نڄىًؽ ڃټخٍػٍ ٳٍ ططڄُش ٫ڄڀُخص حٿ٬ڀڂ وحٿڄُپ (. ٳخ٫ڀُش حٓظويحځ 7ٕٔٓحٿلَرٍط ڃطً ٍحرق ٍرُق )

ط ٻڀُش حٿظَرُشط هٍبٌخ ِبعَز١ونلى حٿ٬ڀىځ ٿيي ٣خٿزخص حٿٜٲ حْوٽ حٿڄظى٢ٓط 

 ؿخڃ٬ش حٿٸُٜڂ  حٿڄڄڀټش حٿ٬َرُش حٿ٬ٔىىَش.

ىحٍ حٿٸڀڂ ٿڀطَ٘  حٿ٬خځط حٿظ٬ڀُڂ ٳٍ ڃَحكپ حٿ٬ڀىځ طيٍَْ (.99ٙٔوآهَوڅ ) َىٓٲط هڀُپ حٿوڀُڀٍط

 .حٿڄظليس حٿ٬َرُش خٍحصڃحٔ وحٿظىَُ٪ ط

وىحٍَٴَ ٳٍ طلُٔن حٿڄٴخيُڂ  (4MAT)(. أػَ أنڄىًؿٍ ڃټخٍػٍ ٕ٘ٔٓحٿيرخَز ط نخىٍ كڄي ٓطي )

. حٿََخُٟش وڃهخٍحص حٿظٴټَُ حٔريح٫ٍ ٿيي ٣ٗد حٿڄَكڀش حْٓخُٓش ٳٍ حٍْىڅ
 ط ٻڀُش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀُخط ؿخڃ٬ش حٿ٬ڀىځ حٔٓٗڃُش حٿ٬خٿڄُش  حٍْىڅ.هٍبٌخ كوزٛهاٖ

(. طى٧ُٲ أن٤٘ش ٳخثڄش ٫ڀً نڄىًؽ " ٳخڅ يُپ" ٿظطڄُش حٿٴهڂ 8َٕٔٓٳخ٫ٍط أكڄي ڃلڄي ٍؿخثٍ )حٿ

ط اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخحٿهطيٍٓ وحٖطـخه نلى حٿهطيٓش ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش ح٫ٔيحىَش. 

 .98ٔ-ٕٗٔط ٔ٘ؿخڃ٬ش ٓىيخؽ ٻڀُش حٿظَرُشط 

يحځ حٓظَحطُـُش طئٍَُش ٷخثڄش (. أػَ حٓظو8ٕٔٓحٿٸ٤خ٣٘شط ٳيحء هڀُپ و حٿڄٸيحىٌط أكڄي ڃلڄي )

٫ڀً حٿ٤ٗٷش حٔؿَحثُش ٳٍ ططڄُش حٿظٴټَُ حٿََخٍٟ وحٖٓظ٬ُخد حٿڄٴخيُڄٍ  

وحٖطـخيخص نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣ڀزش حٿٜٲ حٿَحر٪ حْٓخٍٓ ٳٍ حٍْىڅ. 

ط ٘ٗط لّبكح اٌجؾش اٌمٍّٟ –اٌمٍَٛ اٌزوث٠ٛخُ اٌغبِمخ ا٤هك١ٔخ  –كهاٍبد 

ٗٙ7-ٗ89. 

وحٷــ٪ حٓــظويحځ ڃ٬ڀڄــخص حٿ٬ڀــىځ وحٿََخُٟــخص ٿطڄــىًؽ  (.8ُٕٔٓي )حٿٔز٬ٍُط ڃطً كڄ

ِغٍخ عبِمخ أَ ٳــٍ حٿظ٬ڀُــڂ حٿ٬ــخځ رڄيَطــش ڃټــش حٿڄټَڃــش.  4matحٿٴىٍڃــخص 
 . ٕٖٙ-77ٕ(ط ؿڄخى حِهَط ڃخٍّط ٔ)9ط اٌموٜ ٌٍمٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ

ؾ طيٍَزٍ ٷخثڂ ٫ڀً نڄىًؽ ڃټخٍػٍ ٿظطڄُش ٳخ٫ڀُش رَنخڃ(. ٕٗٔٓحٿُٔيط ٫ڀُخء ٫ڀٍ ٫ًُٔ. )

. TIMSSحٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍَُش ٿڄ٬ڀڄٍ حٿ٬ڀىځ وأػَيخ ٳٍ أىحء طٗڃٌُيڂ ٖهظزخٍ 

 .ٕ٘ٔ  ٖٓٔ(ط ٗ)٘ٗطاٌَمٛك٠خ –كهاٍبد لوث١خ  ٟ اٌزوث١خ ٚلٍُ إٌفٌ 

ش (. ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀً حٿظىحٛپ حٿََخُٟخطٍ ٳٍ ططڄ9ُٕٔٓحٿ٘ڄٌَُط هخٿي هڄُْ ٍىَطٍ )

ِغٍخ اٌمواءح حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٿڄظى٤ٓش ٳٍ حٿټىَض. 
 .8٘ٔ-9ٗٔط ٕٔٔطاٌغّم١خ اٌّصو٠خ ٌٍمواءح ٚاٌّمو خط ٚاٌّمو خ

(. حٿټ٘ٲ ٫ن حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش حٿزيَڀش ٿيي ٣خٿزخص 7ٕٔٓحٿ٘ڄٌَُط ُٗوش ٍؿ٬خڅ ٗڀُىَق )

(ط ٘)ٙط ١ٌٚخ اٌزوث٠ٛخ اٌّزقصصخُ اٌّغٍخ اٌلحٿڄَكڀش حٿڄظى٤ٓش رڄيَطش حٿََخٝ

ٔ٘٘-ٔٙ7. 

(. أػَ طيٍَْ حٿ٬ڀىځ رخٓظويحځ نڄىًؽ ڃټخٍػٍ )ٳىٍڃخص( 7ٕٔٓحٿ٬يَڀٍط ٫زي حٿٔٗځ ڃىًٓ ٬ُٓي )

ِغٍخ اٌلهاٍبد ٳٍ حٖكظٴخ٥ رخٿظ٬ڀڂ ٿيي ٣ڀزش حٿٜٲ حٿؼخڃن حْٓخٍٓ ٳٍ حٍْىڅ. 
 . ٖٕٓ-9ٔٔ(طٔ)ٔٔط ٍٍؽٕخ لّبْ –اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ 

(. طٸىَڂ ڃلظىي ڃطهؾ حٿ٬ڀىځ رخٿڄَكڀش حٿڄظى٤ٓش ٳٍ ٟىء ڃ٬خََُ ٕ٘ٔٓٔٴَ هٴَُ ٓطٍ )حٿٸَنٍط ڃ

-ٓٙٗط ٖٓ. ڃـڀش ٻڀُش حٿظَرُشط ؿخڃ٬ش ٣ط٤خط ٩(4MAT)نڄىًؽ حٿٴىٍڃخص 

ٕ٘ٗ. 

ٛپ حٿظټىَطٍ ٿڀڄخىس (. ڃٴخيُڂ هخ٣جش روٜىٙ ڃزخىة حٿزُجش وح99ْٗٔحٿټُٗنٍط ٛٴخ حڃُن َُي)

 .7ٕٙ-ٕ٘ٙ(ط ٙ ٙ.ٗ)ٕٔط   ٫ڄخڅ ّمخ ا٤هك١ٕخاٌغبِغٍخ اٌلهاٍبدُ حٿلُش. 
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(. ٳخ٫ڀُش حٓظويحځ ڃيهپ 8ٕٔٓرُىڃٍط َخَٓ ٫زي حٿَكُڂ و حٿٴٸٍط اَڄخڅ ڃلڄي ٫زي حٿڄـُي )

حٿٴىٍڃخص ٳٍ ططڄُش كْ حٿٸُخّ وحٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش 

 .ٕٖ٘-8ٕٓ(ط ٖ)7ٔط ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خُ عبِمخ ؼٕؽبحٖرظيحثُش. 

 ط حٿٸخيَس  ٫خٿڂ حٿټظذ.ٕط ١ خرص١ُّ اٌزله٠ٌ ُ هؤ٠خ ِٕف١ِٛ(  ُٕٔٓٓٔن َُظىڅ )كٔن ك

ٿڄټخٍػٍ ٳٍ طيٍَْ  (4MAT)(.أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ حٿٴىٍڃخص 8ٕٔٓه٤خدط أكڄي ٫ڀٍ ارَحيُڂ )

حٿََخُٟخص ٫ڀً ططڄُش ر٬ٞ ڃهخٍحص حٿظٴټَُ حٿََخٍٟ و٫خىحص حٿ٬ٸپ ٿيي طٗڃٌُ 

حٿـِء حٿؼخٿغط –(ط َىٿُى 9)ٕٔط خص حٿََخُٟخصڃـڀش طَرىَحٿڄَكڀش حٖرظيحثُش. 

ٔ9ٕ-ٕ9ٔ. 

(. أػَ رَنخڃؾ طئٍٍَ ٷخثڂ ٫ڀً ن٨ََش حٿََخُٟخص حٿىحٷ٬ُش ٳٍ 8ٕٔٓهڀُپط َخَٓ ٳخٍوٵ ڃلڄي )

ڃٔظىي حٿظلُٜپ حٿََخٍٟ و٣ز٬ُش حٖطـخه نلى حٿََخُٟخص ٿيي ٣ٗد حٿزَحڃؾ 

اٌزوث١خُ عبِمخ  ِغٍخحٿظل٠ََُش رـخڃ٬ش حٔڃخځ ڃلڄي رن ٬ٓىى حٔٓٗڃُش. 
 .99٘-ٔٙ٘(ط 79ٔ)ٕط و١ٍخ اٌزوث١خ –ا٤ى٘و 

ِغٍخ عبِمخ رْو٠ٓ ٌٍجؾٛس (. ىوٍ حٿطڄخًؽ حٿََخُٟش ٳٍ ٫ڀڂ حْورجش. 8ٕٔٓىَذط ڃزخٍٹ. )
 .ٕٙ-ٔٔ(ط ٔ)ٓٗط ٍٍٍَخ اٌمٍَٛ ا٤ٍب١ٍخ –ٚاٌلهاٍبد اٌم١ٍّخ 

ٿڄٴخيُڂ حٿ٬ڀڄُش وحٖطـخه (. أػَ أنڄىًؿٍ ىحنُخٽ وڃټخٍػٍ ٳٍ حٻظٔخد ح7ٍٕٓٓحؿٍط َُطذ كڄِس )

ط ٻڀُش هٍبٌخ كوزٛهاٖنلى ڃخىس حٿ٬ڀىځ ٿيي طڀڄٌُحص حٿٜٲ حٿوخڃْ حٖرظيحثٍ. 

 حٿظَرُش )حرن ٍٗي(  ؿخڃ٬ش رٰيحى.

(. ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٷخثڂ ٫ڀً ڃطخيؾ حٿظڄُِ ٫ٕٓٔ9زي حٿٜخىٵط ٫ڄَو أكڄي. )

ٍ ٿيي ٣ڀزش ٻڀُش حٿظَرُش. ٍٓخٿش ٳٍ ططڄُش ڃهخٍحص كپ حٿڄ٘ټٗص وحٿلْ حٿََخٟ

 ىٻظىٍحهط ٻڀُش حٿظَرُش   ؿخڃ٬ش حٿِٷخَُٶ 

 4MAT(.نڄىًؽ حٿٴىٍڃخص ٫ٕٓٔ7زي حٿڄـُيط أٓڄخء ڃلڄي كٔن و نخٍَڄخڅ ؿڄ٬ش آڄخ٫ُپ )

ىرڀىځ  شوأػَه ٳٍ ططڄُش حٿظلُٜپ ور٬ٞ ڃهخٍحص حٿظٴټَُ ٳىٵ حٿڄ٬َٳٍ ٿيي ٣ڀز

َش ٿڀظَرُش حٿ٬ڀڄُشط حٿـڄ٬ُش حٿڄََٜش حٿڄـڀش حٿڄ٫َٜخځ حٿظٴَ٭ رټڀُش حٿظَرُشط 
 .ٗٓٔ-ٔٗ(ط ٔٔ)ٕٓط ٿڀظَرُش حٿ٬ڀڄُش

(. وكيس رطخثُش ٳٍ حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٫ٕٖٓٔڀٍط وحثپ ٫زي حلله ڃلڄي و آىځط ڃَٳض ڃلڄي ٻڄخٽ )

Biomathematics  ٍٷخثڄش ٫ڀً حٿڄطهؾ حٿَٷڄٍ ٿظطڄُش حٿٸىس حٿََخُٟشط وحٿى٫

ط غٍخ كهاٍبد  ٟ إٌّب٘ظ ٚؼوق اٌزله٠ٌِحٿزُجٍ ٿيي حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص. 

 .ٕٔٔ-٘ٙط 9ٙٔ

(.أػَ حٿظيٍَْ رطڄىًؿٍ وَظڀً ٿڀظ٬ڀڂ حٿزطخثٍ وڃټخٍػٍ ٿيوٍس ٕ٘ٔٓٳظق حللهط ڃطيوٍ ٫زيحٿٔٗځ.)

ٳٍ ططڄُش حٖٓظ٬ُخد حٿڄٴخيُڄٍ وحٿيحٳ٬ُش نلى ط٬ڀڂ ڃخىس (4MAT)حٿظ٬ڀڂ حٿ٤ز٬ُُش 

 حٿظَرُش ڃـڀش . ٿ٬َرُش حٿ٬ٔىىَشحٿٴَُِخء ٿ٤ٗد حٿٜٲ حْوٽ حٿؼخنىٌ رخٿڄڄڀټش ح
 .ٗٓٔ – 7٘(ط ٖ)8ٔ  ڃَٜط– حٿ٬ڀڄُش

اٌّلفً  -اٌّؤرّو اٌموثٟ اٌقبٌِ(. حٿََخُٟخص حٿلُىَش ٻڄط٨ىڃش. ٕ٘ٓٓٳظلٍط أٓڄخء. )
ِووي رؽ٠ٛو رله٠ٌ  –إٌّفِٟٛ  ٟ اٌزله٠ٌ ٚاٌزمٍُُ عبِمخ ل١ٓ ٌّّ 

 .ٕٙٙ-ٔٗٙط ارََپط اٌمٍَٛ

ِٕب٘ظ اٌجؾش ٚؼوق اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽصبئٟ  ٟ اٌمٍَٛ إٌف١َخ (  ٕٓٔٓٳئحى أرى ك٤ذط آڃخٽ ٛخىٵ )
 ط حٿٸخيَس  حْنـڀى حٿڄََٜش.ٚاٌزوث٠ٛخ ٚا٨عزّبل١خ
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(. ٳخ٫ڀُش وكيس ڃٸظَكش ٳٍ ٕ٘ٔٓيخنٍط ڃَٳض كخڃي ڃلڄي و حٿيڃَىحٕط ڃلڄي حٿُٔي أكڄي )

حٿََخُٟخص حٿزُىٿىؿُش ٳٍ ططڄُش ڃهخٍحص حٿٴهڂ حٿ٬ڄُٶ ٿيي ٣ٗد حٿڄَكڀش 

ط حٿـڄ٬ُش حٿڄََٜش ٿڀظَرُش حٿ٬ڀڄُشط اٌّغٍخ اٌّصو٠خ ٌٍزوث١خ اٌم١ٍّخَش. حٿؼخنى

 .ٙ٘ٔ-98(ط ٙ)8ٔ

ٳٍ طيٍَْ حٿ٬ڀىځ  4MAT(. ٳخ٫ڀُش حٓظويحځ نڄىًؽ ڃټخٍػٍ 8ٕٔٓيڄخځط ٫زي حٿَُحٵ ٓىَڀڂ. )

٫ڀً ططڄُش ر٬ٞ حٿڄٴخيُڂ حٿ٬ڀڄُش وحٿظٴټَُ حٿظؤڃڀٍ ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿؼخنٍ 

ََٜش ٿڀظَرُش حٿ٬ڀڄُشط حٿـڄ٬ُش حٿڄََٜش ٿڀظَرُش حٿڄـڀش حٿڄح٫ٔيحىٌ. 
 .77-7ٗ(طٗ)ٕٔطحٿ٬ڀڄُش
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