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  :َِزقٍٔ اٌجؾش
ثّضٖوف ثىذقظ ثىقجىٜ صقٜٚ أعٌ ثّضنوثً ثّضٌثصٞؾٞز  جةَز عيٜ ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ يٜ صَْٞز ٍٖجًثس ثىضوًِٝ 

 ٞز دن ٌ ثىٖٞل .ٗم ٜ ثىقيق ثىضوًْٜٝ ىوٛ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٕعذز "ثىٌٝجٝٞجس" دنيٞز ثىضٌد

ثّضنوً ثىَْٖؼ ثى٘ٙ ٜ يٜ إعوثه ث٣ٟجً ثىْظٌٛ ىيوًثّجس ثىْجدقز ٗإعوثه أهٗثس ثىذقظ   مَج ثعضَو ثىذقظ عيٜ 

ثىَْٖؼ ٕذٔ ثىضؾٌٝذٜ ىٛ ثىَؾَ٘عز ثى٘ثفور يٜ إعوثه ث٥ّضٌثصٞؾٞز ثىَقضٌفز ٗثىضوذٞق ثىقذيٜ ٗثىذعوٛ ١هٗثس 

غ ٟٗجىذز صٌ صوًٝذٌٖ ٗيق ث٥ّضٌثصٞؾٞز ثىَقضٌفز ٙٔعْٞز ثىذقظ ٍِ )ثىذقظ ثىضٜ أعوٕج ثىذجفظ   ٗ و صنّ٘ش  ( ٟجىذج

 ٗصٌ ثىضوذٞق ثىقذيٜ ٗثىذعوٛ ىنو ٍِ دوج ز ٦ٍفظز ث١هث  ثىضوًْٜٝ ٍٗقٞجُ  يق ثىضوًِٝ عيٜ عْٞز ثىذقظ .

ز ثىذقظ( صٌ فْجح ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ )ٍؾَ٘عٗ و ثّضنوً ثمضذجً )ٗىن٘مِْ( ى٢عوثه ثىٚ ٌٞر   ٗ

 ٍقٞجُ  يق ثىضوًِٝ. يٜ ثىضوذٞقِٞ ثىقذيٜ  ٗثىذعوٛ ىذوج ز ٦ٍفظز ث١هث  ثىضوًْٜٝ  ٗ

 ٍِٗ عٌ ص٘ٙو ثىذقظ إىٜ ثىْضجةؼ ثٟصٞز   

غ  - ( دِٞ ٍضّ٘وٚ ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ يٜ ٔٓ.ٓعْو ٍْض٘ٙ ه٥ىز )ٗؽ٘ه يٌق هثه إفٚجةٞج

 ث١هث  ثىضوًْٜٝ ىٚجىـ ثىضوذٞق ثىذعوٛ .ثىضوذٞقِٞ ثىقذيٜ ٗثىذعوٛ ىذوج ز ٦ٍفظز 

غ  - دِٞ ٍضّ٘وٚ ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ يٜ ثىضوذٞقِٞ ثىقذيٜ ٗثىذعوٛ ىَقٞجُ ٗؽ٘ه يٌق هثه إفٚجةٞج

  يق ثىضوًِٝ ىٚجىـ ثىضوذٞق ثىقذيٜ. 

ٍِ ثىضعيٌٞ  ٗيٜ ٝ٘  ٕيٓ ثىْضجةؼ أٜٗٙ ثىذقظ دئؽٌث  دق٘ط ٗهًثّجس ٍٖجدٖز ىيذقظ ثىقجىٜ يٜ ٌٍثفو ٍنضي ز

ٗ ٞجُ أعٌ ثّضنوثً ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عيٜ ٍض ٌٞثس أمٌٛ ٍغو   ثىضقٚٞو ث١مجهَٜٝ   ٗث٣صؾجٓ ّق٘ ثىَجهر   

 ٍٖٗجًثس ثىض نٌٞ دأّ٘ثعٔ . 

Abstract: 
The present research aimed to investigate the effect of using a Web Quest strategy to 

develop teaching skills and reduce teaching anxiety among student-teachers at 

Mathematics department of the Faculty of Education, Kafr El-Sheikh. 

The research was based on the quasi-experimental method of one group in the 

preparation of the proposed strategy and the pre and post-administration of the 

research tools prepared by the researcher. The research sample consisted of (16) 

students who were trained according to the strategy The pre - and post - 

administration of both the teaching observation list and the teaching anxiety measure 

were administered to the sample. 

The Wilkinson test was used for small numbers, and the ranks of the students' grades 

(the research group) were calculated in e pre and post-administration, the observation 

list of the teaching performance, and the measure of teaching anxiety. 

The research then concluded the following results: 

- There is a statistically significant difference at the level of (0.01) between the mean 

scored of students' grades in the pre and post administration of the teaching 

performance observation list in favor of the post administration. 

- There is a statistically significant difference between the mean scored of students' 

grades in the pre and post-administration for the measure of teaching anxiety in 

favor of pre administration. 

In light of these results, the researcher recommended conducting further research and 

studies similar to the current research at different stages of education and measuring 

the effect of using the Web Quest strategy on other variables such as academic 
achievement, attitudes towards the subject, and thinking skills of all kinds. 
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  اٌّملِخ ٚاٌقٍف١خ إٌظو٠خ ٌٍجؾش

غٌ مذٌٞ  ٖٖٝو ثىعٌٚ ثىقجىٜ عً٘ر عيَٞز ٗصنْ٘ى٘ؽٞز  ٗىعو ىظًٖ٘ ثىقجّخ ٗصقْٞجصٔ أع

ٞز  ثىضعيٌٞ  ٗمجٙز يَٞج ٝضعيق دجّضٌثصٞؾٞجس ثىضوًِٝ  ٗثىّ٘جةو ثىضعيَٞ يٜ صوً٘

ٍٗٚجهً ثىضعيٌ  ٗثىضقٌ٘ٝ ٗأٙذـ صوًٝخ ثىَعيٌ يٜ ظو ٕيٓ ثىضوً٘ثس ًٌٝٗر 

 .فضَٞز ىَ٘ثمذز عٌٚ ثىَعيٍ٘جصٞز

غ e-teaching ٗٝعُو ثصؾجٓ ثىضوًِٝ ث٣ىنضٌّٜٗ  ٍِ ث٥صؾجٕجس ثىضٜ دوأس صْجه ثٕضَجٍج

ٍِ ثىضٌدِ٘ٝٞ  فٞظ ْٕجك ص ٌٞ مذٌٞ ؽعو ثىَعيٌ ٝضق٘ه ٍِ ثىضوًِٝ يٜ ثى ٚ٘ه 

قيٞوٝز  ٗث١ّٖوز ثىٚ ٞز إىٚ ثى ٚ٘ه ث٥يضٌثٝٞز  ٗث١ّٖوز ث٣ىنضٌّٗٞز؛ يج١ّظَز ثىض

ثىضٌد٘ٝز ف٘ه ثىعجىٌ صْضنوً صنْ٘ى٘ؽٞج ثىَعيٍ٘جس يٜ ثىضوًِٝ ىيو٦ح ثىَعيَِٞ  مَج 

أُ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ىوٌٖٝ ثصؾجٕجس إٝؾجدٞز ّق٘ ثّضنوثً ثىقجّخ ٗصقْٞجصٔ يٜ عَيٞضٜ 

  .ثىضعيٌ ٗثىضوًِٝ

ٝعو أفو موٍجس ث٣ّضٌّش ثىضٜ َٝنِ ص٘ظٞ ٖج  (Web Quest)٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ ٗث

يٜ ثىضعيٌٞ  فٞظ ٝؾعو ثىوجىخ ٍقً٘ث ىيعَيٞز ثىضعيَٞٞز؛ يٞقً٘ دذعٜ ثىَٖجً ثىضٜ 

ٗثىقٞجً دعَيٞجس ٍنضي ز ٍِ ثىذقظ ٗث٥ّضنٖجف  ٗصَْٞز   صْجعوٓ عيٚ ؽيخ ثىَعٌيز 

 .ثىض نٌٞ دؾَٞا أَّجٟٔ

ثىييِٝ أٟيقج  March   ٍٍٗٞئ ٍجDodgeًٓ ّضٌثصٞؾٞز إىٚ هٗهػ ٗصٌؽا ٕيٓ ث٥

ً مجّضٌثصٞؾٞز صوًْٝٞز 99٘ٔينٌر ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ ١ٗه ٌٍر عجً 

صْضْو إىٚ ثىذقظ ٗثىضقٜٚ  ٗصٖوف إىٚ صَْٞز ثىقوًثس ثىيْٕٞز ىوٙ ثىَضعيَِٞ  ٗصعضَو 

غ عيٚ ثىَٚجهً ث٣ىنضٌّٗٞز ثىَ٘ؽ٘هر عيٚ ٙ قجس ث٣ّضٌّش ٗثىَْضقجر  ميٞغج أٗ ؽَةٞج

غ ٍِ  ذو ثىَعيٌ  دج٣ٝجيز إىٚ ثىَٚجهً ثىضقيٞوٝز مجىنضخ  ٗث١ ٌثٗ ثىَوٍؾز  ٍْذقج

(Dodge, 1997).. 

ٍغو  (Web Quest)  ٗعيٚ ثىٌغٌ ٍِ صعوه صَْٞجس ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ

ثى٘ٝخ؛  ًٗف٦س ثىضعيٌ ث٥ّضنٖجيٞز   ٗصقٜٚ(Web Quest) ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ 

يئّٖج صٖضٌك ؽَٞعج يٜ ٍ جَٕٖٞج ثىعجٍز  ٍٗنّ٘جصٖج ث١ّجّٞز  ٗثى٦َف  يٜ صعٌٝ جس 

ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ أُ ثىنغٌٞ صعجٍو ٍعٖج عيٚ أّٖج أّٖوز صعيَٞٞز  

ٗثىذعٜ ثٟمٌ صعجٍو ٍعٖج عيٚ أّٖج َّ٘ىػ صوًْٜٝ  يٜ فِٞ ثصؾٔ ثىذعٜ إىٚ 

 .ؾٞز صوًْٝٞزثىضعجٍو ٍعٖج عيٚ أّٖج ثّضٌثصٞ

( ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ  (Fiedler & Allen 2002, p.3ٗعٌف يٞوىٌ ٗرىِٞ 

ثى٘ٝخ دأّٔ " ّٖجٟ صعيَٜٞ  جةٌ عيٜ ثى٘ٝخ ٝوًٗ ف٘ه ٍٖنيز فقٞقٞز ٍِ ٗث ا 
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ثٕضَجٍجس ثىَضعيٌ  ٝقً٘ م٦ىٖج د ق٘ ٗؽٖجس ّظٌ ٍنضي ز ٍِ ٍٚجهً ٍضْ٘عز؛ 

فو ثىَٖنيز  ٗهًٗ ثىَعيٌ ٝنُ٘ يٜ  دٖوف ثى٘ٙ٘ه إىٜ في٘ه  أٗ رًث  ص ٞو يٜ

صنو٠ٞ دٞتز ثىضعيٌ ثىقجةٌ عيٜ ثى٘ٝخ  ٗصْظٌٞ ٍٚجهً ثىَعيٍ٘جس  ٗصقوٌٝ ث٣ًٕجهثس 

ٗثىض٘ؽٖٞجس ىقو ثىَٖنيز؛ ٗىيىل صعضَو ثّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ 

ّٖوز عيٜ  وًر ثىَعيٌ عيٜ صٌَٚٞ ث٥ّضٌثصٞؾٞز  ٗثىَٖجً ثىٌَصذوز دٖج  ٗصقوٝو ث١

 ثىقجةَز عيٖٞج".

إىُ يج٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ ٍج ٕ٘ إ٥ ٍؾَ٘عز ٍِ ٙ قجس ثى٘ٝخ  مو ٙ قز صض٘ىٚ 

ٍنّ٘ج ٍقوهث ٍِ ٍنّ٘جس ثىٌفيز ثىَعٌيٞز  ثىضٜ صضٌ يٜ ٕنو عوه ٍِ ثىنو٘ثس 

 & Segers) ّٞؾٌُٞ ٗيٌٕ٘يِ ٘  ىنو ٍِــــــــــث١ّجّٞز ثىَْظَز ٗدجىٌؽ

Verhoeven 2009, p.424)  سٕج٥ (Halat, 2008, p.110)  ٝضٞـ أُ ْٕجك

ّذعز عْجٌٙ أّجّٞز َٝنِ ٍِ م٦ىٖج دْج  ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ  صضين٘ 

 :يَٞج ٝيٜ

  :أٚلاً: اٌّملِخ

ٗٝضٌ يٖٞج ص٘ٝٞـ ث١ٕوثف ثىضعيَٞٞز ثىضٜ ّٞضْجٗىٖج ثىَ٘ٝ٘  دجّضنوثً ث٥ّضقٚج  

ٌ عيٚ ثىنذٌثس ٗثىَعجًف ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ  ٕٗيٓ ثىٌَفيز صعضَو دٖنو مذٞ

ٗثىَٖجًثس ثىَض٘يٌر ٍْذقج ىيَضعيٌ  ٗ و ٝقجٗه ثىَعيٌ دوٌٝقز َْٝٞز صقوٌٝ دعٜ 

ثىَٚويقجس ثىؾوٝور  ٣عوثه ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ىيوًُ  ْٕٗج ْٝذ ٜ ثىق٘ه دأُ ٕيث 

 ثىؾَ  ٝؾخ أُ ٝضَضا دجىضٖ٘ٝق؛ ٍِ أؽو ٍٝجهر ثىوثيعٞز ثىنجٙز دجىَضعيَِٞ.

  : صب١ٔبً: اٌّٙبَ

ٗيٖٞج ٝضٌ ص٘ٝٞـ ثىَٖجً ثىضٜ ٍِ ثىَ ضٌٛ أُ ٝقً٘ دٖج ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  ٗثىضعيَٞجس 

ثىضٜ ّٞضٌ إعوجفٕج ىيو٦ح ثىَعيَِٞ  ٗصضويخ ثىَٖجً صقي٦ٞغ ىَٚجهً ثىَعيٍ٘جس 

ثىَضعوهر ثىضٜ َٝنِ ث٥ّضعجّز دٖج  ٍِ أؽو ٍٝجهر هثيعٞز ثىَضعيَِٞ  ٗصققٞق ثىٖوف 

 ثىَوي٘ح.

  :١بدصبٌضبً: اٌؼٍّ

ٕٜٗ ٍؾَ٘  ثىٌَثفو  أٗ ٗٙف ىينو٘ثس ثىضٜ ٝؾخ عيٚ ثىَضعيٌ إّؾجٍٕج أعْج  

ثىْٖجٟ   فٞظ َٝنِ أُ ٝضعيق ث١ٌٍ دضعيَٞجس أٗ ص٘ؽٖٞجس أٗ ّٚجةـ أٗ ٍنووجس 

ٍٍْٞز أٗ ٍ ٍٖ٘ٞز  أٗ ثّضٌثصٞؾٞجس أٗ فضٚ أهٗثً صعجّٗٞز ٝقً٘ ثىَضعيٌ ديعذٖج. ٗٝضٌ 

عيٌ صْ ٞيٕج يٜ ثىعَيٞجس دعو ص٘ٝٞـ ثىضعيَٞجس إهًثػ ث١ّٖوز ثىَوي٘ح ٍِ ثىَض
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ٗث٥ّضٌثصٞؾٞجس ثىضٜ صْجعوٓ يٜ صْظٌٞ مو٘ثصٔ  ثىضٜ ٝؾخ أُ ٝضذعٖج يٜ إّؾجٍ 

 ث١ّٖوز ٗثىَٖجً ثىَوي٘دز.

    هاثؼبً: اٌّٖبكه: 

ٝقً٘ ٌٍَٚ ثىٌفيز )ثىَعيٌ( دضقوٝو ثىَ٘ث ا ث٥يضٌثٝٞز ٕٗٚ دٖنو مجٗ ٍ٘ث ا ٗٝخ 

ْذقج ٗدعْجٝز  مَج أُ ْٕجك ثىعوٝو ٍِ ثىَٚجهً ث١مٌٙ ثىضٜ َٝنِ ٍ٘ع٘ق دٖج ٍْضقجر ٍ

ٍِ م٦ىٖج ثىقٚ٘ه عيٚ ثىَعيٍ٘جس  ٍِ دْٖٞج ثىَٖجًمز يٜ ٍؤصٌَثس ثى ٞوٝ٘ ثىضٜ 

 ,Halat) صضٌ ٍِ م٦ه ث٣ّضٌّش  ٗ ٘ثعو ثىذٞجّجس ثىذقغٞز عيٚ ثىٖذنز ثىعْنذ٘صٞز

2008, p.110) ٌدعْجٝز؛ دقٞظ صْجّخ ٍْض٘ٙ    ٗثىَٚجهً ٝؾخ أُ ٝنضجًٕج ثىَعي

ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٗمذٌثصٌٖ  ْٗٝذ ٜ أُ ْٖٝو ٗٙ٘ه ثىوجىخ إىٖٞج  ٗأُ صنُ٘ ى ضٖج 

 .ٍْجّذز ىيو٦ح ثىَعيَِٞ

   :فبَِبً: اٌزم٠ُٛ

٥ صْجّخ أهٗثس ثىضقٌ٘ٝ ثىضقيٞوٝز صقٌ٘ٝ ثىْضجةؼ عْو ثّضنوثً ثىٌفيز ثىَعٌيٞز عذٌ 

ث ىق غً ٞجُ ثىَٖجًثس ثىضٜ ّٞضقْٖج ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٍِ ثى٘ٝخ  فٞظ ٝعو ثىضقٌ٘ٝ ٍعٞج

م٦ه ث١ّٖوز ثىَنضي ز  ٗٝقا عيٚ عجصق ثىَعيٌ ثدضنجً ٌٟق ؽوٝور ىيضقٌ٘ٝ  ٗديً٘ر 

ثىَعجٌٝٞ ثىضٜ ّٞضٌ ثّضعَجىٖج ىضقٌ٘ٝ ٕيٓ ثىٌف٦س دٖنو ٗثٝـ  ٗإمذجً ثىو٦ح 

ٍِٗ ثىَعجٌٝٞ ثىضٜ ثىَعيَِٞ دٖيٓ ثىَعجٌٝٞ  ذو دوثٝز ًفيضٌٖ ٍِ أؽو ص٘ؽٞٔ ؽٖ٘هٌٕ. 

 -صقٌ٘ٝ رًث  ث١عٞج  ثٟمٌِٝ هثمو ثىَؾَ٘عز -َٝنِ ثّضنوثٍٖج  )صقَو ثىَْؤٗىٞز

 ٌٟق عٌٛ ثىقٚجه ثىْٖجةٜ ىيٌفيز(.

  :ٍبكٍبً: اٌقبرّخ 

يٜ ٕيٓ ثىٌَفيز ٝؾخ أُ ص٘ٝا ٍؾَ٘عز ٍِ ثىض٘ٙٞجس ف٘ه ثىٌفيز ثىَعٌيٞز  

ٖٞج  ٗصيمٌٞ ثىويذز دَج  جٍ٘ث دٔ ٗعَو ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  ٗثىْضجةؼ ثىضٜ ص٘ٙي٘ث إى

ٗصعيَ٘ٓ  ٗصٖؾٞعٌٖ ٍِ م٦ه عٌٛ ٝضٌ إعوثهٓ ٍِ  ذو ثىَؾَ٘عز ثىضٜ  جٍش 

 .دجىََٖز  ٗصوذٞق ٍج صعيَ٘ٓ ٍِ مذٌثس يٜ ٍ٘ث ف أمٌٛ

  :                                                           ٍبثؼبً: ٕفؾخ اٌّؼٍُ 

عو صْ ٞي ثىٌفيز ثىَعٌيٞز؛ د ٞز أُ ْٝض ٞو ٍْٖج ٍعيَُ٘ ٙ قز ٍْ ٚيز ٝضٌ إهًثؽٖج د

رمٌُٗ  فٞظ ْٝضوٞا ثىَعيٌ أُ ٝيمٌ يٖٞج ٍعيٍ٘جس ٍنضي ز  ٗموز ثىٌْٞ يٜ 

ثىوًُ  ٗثىْضجةؼ ثىَض٘ عز دعو صْ ٞي ثىوًُ. ٗصٖنو ٙ قز ثىَعيٌ هى٦ٞ ْٝضٌٕو دٔ 

ٌٙ ٍٗوثًُ ٍعيَُ٘ رمٌُٗ ّق٘ ص٘ظٞف ثىٌفيز ثىَعٌيٞز عذٌ ثى٘ٝخ يٜ يٚ٘ه أم

 أمٌٛ  أٗ ىضٌَٚٞ ًف٦س ٍعٌيٞز ىوًُٗ أمٌٙ.
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ّٗظٌث ١َٕٞز ثّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ يٜ صْٖٞو عَيٞز ثىضعيٌ  

 جٍش دعٜ ثىوًثّجس دجّضنوثً ٕيٓ ث٥ّضٌثصٞؾٞز يٜ ٌٍثفو ثىضعيٌٞ ثىَنضي ز موًثّز 

عيٞز ثّضٌثصٞؾٞز ثىضٜ ص٘ٙيش إىٜ يج Russell et al.,(2007) ًثٕٞو  ٗرمٌِٝ 

ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ يٜ ٍٝجهر هثيعٞز ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ّق٘ ثىضعيٌ  ٍٗٝجهر 

ٍعٌيضٌٖ  ٗثىض يخ عيٜ ثىضقوٝجس ثىضٜ ٗثؽٖضٌٖ ىوٛ عْٞز ٍِ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ 

 دجىٌَمَ ثىعيَٜ ثىٚقٜ دنيٞز ثىضٌَٜٝ دجى٥٘ٝجس ثىَضقور ث١ٌٍٝنٞز.

ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ يٜ ٍٝجهر هثيعٞز ثىو٦ح ّٗجٌٕ ثّضنوثً ثّضٌثصٞؾٞز ث٥

ثىَعيَِٞ ىٗٛ ثىضقٚٞو ثىٞعٞف يٜ ثىٌَفيز ثىَضّ٘وز د٥٘ٝز ثىَْْٞذٜ ٗميىل 

 Swindelٍٝجهر صقٚٞيٌٖ ث١مجهَٜٝ  مَج أظٌٖٗث ثصؾجٕجس إٝؾجدٞز ّق٘ ثىضعيٌ ) 

2006.) 

ث٥ّضقٚج  إىٜ إُ ثّضنوثً ثّضٌثصٞؾٞز  Tsai(2005)مَج ص٘ٙيش هًثّز صْجٛ 

ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ ّجعو يٜ صنِ٘ٝ ثصؾجٕجس إٝؾجدٞز ّق٘ ثىضعيٌ ىوٛ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ 

ثىؾجٍعِٞٞ يٜ صجٝ٘ثُ  مَج أهس إىٜ صَْٞز ٍٖجًصٜ ثىقٌث ر ٗثى ٌٖ ٗث٥ّضعوثه ٥مضذجً 

 ثىي ز ث٥ّؾيَٞٝز ىوٌٖٝ.

ّضقٚج  عِ عور ّضجةؼ إَٖٔج أُ ثّضنوثً ث٥ Chuo(2004)ميىل أّ ٌس هًثّز ٕ٘ 

ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ أهٛ إىٜ ٍٝجهر ثىضقٚٞو  ٗصنِ٘ٝ ثصؾجٕجس ثٝؾجدٞز ّق٘ هًثّز 

 ثىي ز ث١ؽْذٞز ىوٛ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ دنيٞز ثىوًثّجس ث١ؽْذٞز يٜ صجٝ٘ثُ.

دذقظ أعٌ ثّضنوثً  ثٕضَشٍِ ثىعٌٛ ثىْجدق ٝضٞـ أُ ٍؾَ٘عز ٕيٓ ثىوًثّجس 

دعٜ ثىَض ٌٞثس ٍغو  هثيعٞز ثىض٦ٍٞي ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ٕذنز ث٥ّضٌّش عيٜ 

ّق٘ ثىضعيٌ   ٗث٥صؾجٓ ّق٘ ثىَجهر  ٗثىضقٚٞو ثىَعٌيٜ  ٍٖٗجًصٜ ثىقٌث ر ٗثى ٌٖ   

ٍِٗ ْٕج ثص ق ٕيث ثىذقظ ٍا ٍؾَ٘عز ٕيٓ ثىوًثّجس ٍِ فٞظ إّٔ ثٕضٌ دجّضنوثً 

ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ مَض ٌٞ ٍْضقو  إ٥ أّٔ  ثمضيف عْٖج ٍِ فٞظ 

ٌٞثس ثىضجدعز  ٕٜٗ ٍٖجًثس ثىضوًِٝ  ٗ يق ثىضوًِٝ  ٕٗيث ٍج ىٌ صٖضٌ دٔ أٛ ٍِ ثىَض 

 ٕيٓ ثىوًثّجس.

ٗٝعو ثىَعيٌ ٍِ إٌٔ عْجٌٙ ثىعَيٞز ثىضعيَٞٞز   فٞظ إّٔ ثىَْٟ٘ دٔ عَيٞز ثىضوًِٝ  

ٗص٘ٙٞو ثىَعيٍ٘جس إىٚ ثىَضعيٌ يٜ ٍنضيف ثىٌَثفو ثىضعيَٞٞز  يٖ٘ ثىيٛ ٝقً٘ دضْ ٞي 

ثً ٌٟثةق صوًْٝٞز ٍعْٞز  ٗثىَعيٌ ثىنف  ْٝجعو يٜ صقوً ٍٖجًثس ثىَْٖؼ دجّضنو

 .ثىو٦ح ثىضوًْٝٞز ٗص ٘ ٌٖ؛ ٗدجىضجىٜ يٖ٘ ٌْٖٝ يٜ صقوً ٗصوٌ٘ٝ ثىعَيٞز ثىضعيَٞٞز
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دعٜ ثىوًثّجس دعَو صقٌ٘ٝ ىَٖجًثس ثىضوًِٝ  ٍغو  هًثّز ثىًْ٘  ثٕضَشمَج 

عٌف عيٜ م جٝجس ٗثىضٜ ثّضٖويش ثىض  Alnoor & Xiang ( 2007 )ٗإمْٞجّغ 

ثىضوًِٝ ثى٦ٍٍز ىَعيَٜ ثىٌٝجٝٞجس يٜ ثىَوثًُ ثىَضّ٘وز دجىِٚٞ ٗثىَِٞ فٞظ 

 ص٘ٙيش ثىوًثّز إىٜ ٗٝا  جةَز دجىن جٝجس  ٗثىقوًثس ثى٦ٍٍز ىَعيَٜ ثىٌٝجٝٞجس.

أُ "إعوثه ثىو٦ح  Pigge & Marso( 1991, p. 3)ٗ و أٗٝـ دٞؼ ٍٗجًّ٘ 

ٙجهٍز دجىْْذز ىٌٖ  يٌٖ م٦ه صيل ثىعَيٞز ٝنذٌُٗ  ثىَعيَِٞ ىَْٖز ثىضوًِٝ صعو عَيٞز

ٙوٍز ثى٘ث ا  ٗ و ثيضٌٛ دعٜ ثىضٌدِ٘ٝٞ أُ عوً ث٣عوثه ثىَْذق ثىنجيٜ ىضيل 

ثىعَيٞز ٕ٘ ثىْذخ ث١ّجّٜ يٜ ٍعجّجر ٕؤ٥  ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٍِ ثىقيق  مَج أُ 

 ث٣عوثه ثىْجؽـ َٝنِ أُ ٝؤهٛ إىٜ ثمضَثه ٕيث ثىقيق". 

غ ٍج  -ؽز  يٞيز ٍِ ثىقيق "إُ ٗؽ٘ه هً صقِْ ث١هث   ٕٗ٘ ٍج َْٜٝ دجىقيق   -غجىذج

  يٖيٓ ثىوًؽز ثىقيٞيز ٍِ ثىقيق ٕٜ ثىضٜ صويا ثى ٌه  Facilitating Anxietyثىٌَْٞ 

غ ٍج صعٞق ث١هث   ٕٗيث ٍج  ىيْؾجؿ  ٗعيٜ ثىعنِ يئُ ثىوًؽز ثىعجىٞز ؽوثغ ٍِ ثىقيق غجىذج

  يجىقيق ثىعجىٜ ٌٝدل ث١يٌثه  ٖٗٝضش  Debilitating Anxietyَْٜٝ دجىقيق ثىَعٞق 

 ."(Renée, 2003)ثّضذجٌٕٖ ىيََٖز ثىضٜ ٝعَيُ٘ عيٖٞج

أُ " يق ثىضوًِٝ ٕ٘ ٕعً٘ ٍعيَٜ  Peker (2009, p.336)ٌٗٝٛ دٞنٌ 

ثىٌٝجٝٞجس  ذو ثىنوٍز دجىن٘ف ثىَضنًٌ  ٕٗيث ثىن٘ف ٝعنِ ثىعؾَ ثىَعٌيٜ ىوٌٖٝ 

ٍٖجًثس ثىٌٝجٝٞجس ىوٌٖٝ  أٗ أُ ىوٌٖٝ مذٌثس  يٜ ٍقض٘ٛ ثىٌٝجٝٞجس   ٗثّن جٛ

 يٖو ٍجٝٞز أٗ  يق ّجدق يٜ ٍجهر ثىٌٝجٝٞجس". 

غ ٍِ ظجٌٕر ٕجةعز دِٞ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ يٜ دوثٝز  غ أّجّٞج ٗٝعو  يق ثىضوًِٝ ٍنّ٘ج

فٞجصٌٖ ثىضوًْٝٞز  َٗٝنِ أُ ٝعَٛ ىىل إىٚ ثىضؾجًح ثىْيذٞز ثىْجدقز يٜ أعْج  ّْ٘ثس 

ًّز  ًٗدَج ٌٝؽا ٍْٖأ ثىقيق إىٚ ثّ عجه ٍنضْخ ّضٞؾز صنٌثً يٖو هًثّضٌٖ يٜ ثىَو

ثىوجىخ يٜ فو ثىَٖن٦س ثىٌٝجٝٞز أٗ ثىَْجةو ثىقْجدٞز عْوٍج ٝ٘ثؽٖٖج م٦ه ٍ٘ ف 

ٝجغ٠ ّجصؼ عِ ثىَ٘ثؽٖز ثىٚ ٞز ٍا ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  ٗثىض جعو ٍعٌٖ ّ٘ث  عيٚ 

يز أٗ ثىعؾَ يٜ ثىضقٌٞٞ ثىَْض٘ٛ ثى ٌهٛ أٗ ثىؾَجعٜ دْذخ ّق٘ يٜ ٍقض٘ٛ ثىَعٌ

ثىؾٞو ىوًُٗ ثىٌٝجٝٞجس   ٗميىل ثىْق٘ يٜ ٍٖجًثس ثىضوًِٝ ثىَوي٘دز  ٍَج ٝؤهٛ 

إىٚ ثىن٘ف ٍِ ثى ٖو  ٗعوً ثىغقز دجىْ ِ  ٗيقوثُ ثى ٌه ىضقوٌٝٓ ىيثصٔ أٗ صقوٌٝ 

 ثٟمٌِٝ ىٔ.

أُ ْٕجك " عور أّذجح ىيقيق يٜ  Peker & Halat (2008) ٌٗٝٛ دٞنٌ  ٕٗج٥س

(  و ْٖٝأ ثىقيق ّظٌثغ ١ُ ٔ):ِٝ ىيو٦ح ثىَعيَِٞ  ذو ثىنوٍز   صضَغو يٜ ثٟصٜثىضوً

 .(  و صنُ٘ ثىن ج ر ثىضوًْٝٞز ىيَعيٌ  ذو ثىنوٍز غٌٞ مجيٞزٕ) .ثىضوًِٝ َٝغو ٙع٘دز
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(  و ٝنُ٘ ٍْض٘ٛ ث٥ٕضَجً ىيو٦ح ثىَعيَِٞ  ذو ثىنوٍز ّق٘ ٍْٖز ثىضعيٌٞ غٌٞ ٖ)

م ج ر ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  ذو ثىنوٍز يٜ ثىضوًِٝ ( ًدَج ٌٝؽا إىٚ عوً ٗ) .مجف

 .دوٌٝقز ٍْجّذز ىَْض٘ٛ ثىٌَفيز ثىَْجةٞز ىيَضعيَِٞ"

أُ ْٕجك ع٦عز  Gardner and Leak (1994)ٗأٗٝقش هًثّز ؽجًهٌّ  ٗىٞل 

( ص٘ عجس ٕ( ث٣عوثه ىيضوًِٝ  )ٔأدعجه ىقيق ثىضوًِٝ ىعْٞز ٍِ أّجصير عيٌ ثىْ ِ  )

% ٍِ عْٞز ثىذقظ ىوٖٝج  87س ثىٚ ٞز  فٞظ ٗؽو أُ ( ثىض جع٦ٖثىضوًِٝ  )

 ٍْض٘ٝجس ٍعضوىز ٍِ  يق ثىضوًِٝ دأدعجهٓ ثىغ٦عز.

غ ْٖٝأ عِ ًه يعو ثىوجىخ صؾجٓ ثىضوًِٝ  ْٗٝظٌ  َٗٝغو  يق ثىضوًِٝ ٍض ٌٞثغ ثّ عجىٞج

دعٜ ثىذجفغِٞ إىٚ ثىقيق د٘ٙ ٔ ٗثفوثغ ٍِ أمذٌ ثىعٌث ٞو يٜ ث١هث  ث١مجهَٜٝ  ٗأُ ىٔ 

ٍعٌيز ًأٛ  Yettrin ( 2003 )  ز دن ج ر ثىضوًِٝ يقو ثّضٖويش هًثّز ٝضٌُع٦

ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  ذو ثىنوٍز عِ  يق ثىضوًِٝ ٗع٦ ضٔ دَعضقوثصٌٖ عِ مذٌر ٗم ج ر 

غ د عجىٞز ثىضوًِٝ  ٗدجىْْذز  ثىضوًِٝ  ٗ و أظٌٖس ثىْضجةؼ أُ  يق ثىضوًِٝ ٌٝصذ٠ ّيذج

 ر ثىضوًِٝ ثىّ٘ٞيز ثى٘فٞور ىيضْذؤ دقيق ثىضوًِٝ  ىيضْذؤ دقيق ثىضوًِٝ  ثصٞـ أُ م ج

ٗ و ٝقف  يق ثىضوًِٝ أٍجً أهث  دعٜ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ يٜ فو ثىَٖن٦س ثىٌٝجٝٞز 

 أٗ ثىَْجةو ثىقْجدٞز.

دوًثّز ثّضٖويش صقٌٞٞ ثىض ٌٞثس يٜ  يق ثىضوًِٝ  Weber ( 2005) ٗ و  جً ٗٝذٌ

ذٞق  ٞجّجس  ذيٞز ٗدعوٝز ىقيق ثىضوًِٝ  ىَعيَٜ ثىٌٝجٝٞجس دجىٌَفيز ث٥دضوثةٞز ٗدضو

مٖ ش ثىْضجةؼ أُ ٌٟق ثىضوًِٝ ثىذْجةٞز ّجَٕش يٜ م ٜ هًؽز ثىقيق ىوٛ ثىو٦ح 

ثىَعيَِٞ  ذو ثىنوٍز  ٗغٌٞس ٍعضقوثصٌٖ عِ ثىضوًِٝ ىضٚذـ أمغٌ ٍوجدقز ىض٘ٙٞجس 

ثىَؾيِ ثىْٟٜ٘ ىَوًّٜ ثىٌٝجٝٞجس   ٗصٌٖٞ ّضجةؼ ٕيٓ ثىوًثّز إىٚ أُ ثّضنوثً 

ث٥ّضٌثصٞؾٞجس ثىذْجةٞز  َْٝـ ىيو٦ح ثىَعيَِٞ أُ ٝٚذق٘ث أمغٌ ثّضٞعجدج ىيوًُٗ  

ٗصٚذـ ثىٌٝجٝٞجس أمغٌ  جديٞز ىي ٌٖ   ٍِٗ عٌ ثىضن ٞف ٍِ ثىقيق ىوٛ ثىو٦ح 

 .ثىَعيَِٞ  ذو ثىنوٍز

ثّضنوثً دعٜ  دذقظ أعٌ ثٕضَشصذِٞ ٍِ ثىعٌٛ ثىْجدق أُ ٍؾَ٘عز ٕيٓ ثىوًثّجس 

صٞؾٞجس ثىضوًْٝٞز يٜ م ٜ  يق ثىضوًِٝ ٍغو  ثىَْج ٖجس عذٌ ٕذنز ثىذٌثٍؼ ٗث٥ّضٌث

ث٣ّضٌّش   دٌّجٍؼ ثىضوٌ٘ٝ ثىَْٖٜ ىَعيٌ ثىٌٝجٝٞجس  دٌّجٍؼ ثىْي٘مٞجس ث٣ٝؾجدٞز  

دٌّجٍؼ ثىضوًٝخ ثىضوًْٜٝ  ثىضعيٌ ثىيثصٜ ثىَعٌيٜ  ٍِٗ ْٕج أص ق ٕيث ثىذقظ ٍا 

ثىضوًِٝ مَض ٌٞ صجدا  إ٥ أّٔ  ٍؾَ٘عز ٕيٓ ثىوًثّجس ٍِ فٞظ إّٔ إٔضٌ دن ٜ  يق

أمضيف عْٖج ٍِ فٞظ ثّضنوثً ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ  مَض ٌٞ ٍْضقو يٜ م ٜ  يق 

 ثىضوًِٝ  ٕٗيث ٍج ىٌ صٖضٌ دٔ أٛ ٍِ ٕيٓ ثىوًثّجس.
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 الإؽَبً ثّْىٍخ اٌجؾش:

غ ىوٛ  ىقو ٥ف  ثىذجفظ د٘ٙ ٔ ٍضنٚ٘ يٜ ٌٟق ثىضوًِٝ  أُ ْٕجك  ًٚ٘ثغ ٗثٝقج

ِٞ  يٜ ثىَٖجًثس ثىضوًْٝٞز ّ٘ث  ٍج ٝضٚو دضنو٠ٞ ثىوًُ أٗ ٍعظٌ ثىو٦ح ثىَعيَ

ثىضْ ٞي ثى عيٜ ىيوًُ أٗ صقٌ٘ٝ ثىوًُ ٗإهثًر ٗٝذ٠ ثىْظجً هثمو فؾٌر ثىوًثّز  ٍَج 

ثّعنِ دًٚ٘ر ؽوٝز ٗٗثٝقز عيٜ ٍْض٘ٛ صعيٌ ص٦ٍٞيٌٕ  ٕٗيث ٍج أظٌٖصٔ ثىوًثّز 

ٍِ ع٦ط ٍؾَ٘عجس ىيضٌدٞز ث٥ّضنٖجيٞز ثىضٜ  جً دٖج ثىذجفظ فٞظ صٌ ٦ٍفظز عْٞز 

غ ٟٗجىذز أعْج   ٖٓثىعَيٞز ٍِ ٦ٟح ثى ٌ ز ثىغجىغز ٕعذز ًٝجٝٞجس  ٘ثٍٖج )  ( ٟجىذج

يضٌر ثىضٌدٞز ثىعَيٞز د٘ث ا ع٦ط فٚ٘ ىنو ٟجىخ ٍعيٌ دٖوف ثىضعٌف عيٜ 

ثىَٖن٦س ٗثىٚع٘دجس ثىضٜ ص٘ثؽٔ ثىوجىخ أعْج  ثىضٌدٞز ثىعَيٞز  ٗصٚٞذٔ دجىقيق 

ٝع٘ ٔ عِ ثىضَنِ ٍِ ص٘ظٞف ٍج ٝضيقجٓ يٜ ثىَقًٌثس ثىضٌد٘ٝز ٍِ ٗث٥ٝوٌثح ٍَج 

ٍ جٌٕٞ ٍٖٗجًثس صوًِٝ يٜ ثىَ٘ث ف ثى عيٞز هثمو فؾٌر ثىوًثّز  ٍِٗ ؽٖز أمٌٛ 

صؤعٌ عيٜ صعيٌ ص٦ٍٞيٓ  فٞظ ص٘ٙيش ثىوًثّز إىٜ عور ٍٖن٦س صٌصذ٠ دؾ٘ثّخ 

ًٚ٘ر ٗثٝقز  ٌّه صنو٠ٞ ٗصْ ٞي ثىوجىخ ىوًّٗٔ ٍْٖج  عوً مضجدز عْجٌٙ ثىوًُ د

ٍقض٘ٛ ثىوًُ ّق٦غ ٍِ ثىنضجح ثىَوًّٜ    ث ضٚجً ثّضنوثً ثىّ٘جةو ثىضعيَٞٞز عيٜ 

ثىْذً٘ر يٜ مغٌٞ ٍِ ث١فٞجُ  ثّضنوثً عذجًثس ٗٙٞجغجس ى ظٞز غٌٞ ٍْجّذز  

 ثّضنوثً ثىوٌٝقز ثىضقيٞوٝز يٜ ثىضوًِٝ   ًٚ٘ ٍٖجًثس ثىضقٌ٘ٝ.

ذق عيٚ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  ذو ثىذو  يٜ مَج ظٌٖ ٍِ م٦ه ثّضو٦  ثىٌأٛ ثىيٛ ٟ

ثىضوًِٝ ف٘ه إٌٔ ثىَٖن٦س ثىضٜ ص٘ثؽٌٖٖ أعْج  ثىضوًِٝ  ٍٗقضٌفجصٌٖ ىقو صيل 

ثىَٖن٦س  ٗمجُ ٍِ ًأٌٖٝ أُ ثىضوًٝخ ثىيٛ ٝقٚيُ٘ عيٞٔ غٌٞ مجف  ٗأُ عوً 

ٍعٌيضٌٖ دجىنغٌٞ ٍِ ثىَٖجًثس  ٗمٞ ٞز صأهٝضٖج صؾعيٌٖ ٖٝعٌُٗ دعوً م ج صٌٖ عْو 

ٌٖ ثى ٚ٘ه  ٗميىل ثىقًٚ٘ يٜ ثىؾجّخ ثىضوذٞقٜ فٞظ ٝضٌ  ٞجٌٍٖ دجىضوًِٝ يٜ هم٘ى

ثىَوثًُ هُٗ صَٗٝوٌٕ دأٛ صوًٝذجس  ٗىىل ١ُ ثىضوًٝخ ثىَٞوثّٜ ٝذوأ يٜ ثى٘ ش ّ ْٔ 

ثىيٛ ٝضٌ يٞٔ صوًِٝ ٍجهر ٌٟق ثىضوًِٝ  مَج أُ ثىنغٌٞ ٍِ ٌٍٖيٜ ثىضوًٝخ ثىَٞوثّٜ 

ذُ٘ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ   دج٥ىضَثً دنو٘ثس ىَجهر ثىٌٝجٝٞجس يٜ ثىَوثًُ ٝوجى

 .ثىضوًِٝ ثىضقيٞوٝز هُٗ ثىضؾوٝو ٗثىضقوٝظ

غ ٍِ مو ٍج ّذق مجُ ث٣فْجُ دَٖنيز ٕيث ثىذقظ  ٗثىضٜ صضَغو يٜ ٝعف  ٗثّو٦ ج

ٍْض٘ٙ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ يٜ ثىَٖجًثس ثىضوًْٝٞز دج٣ٝجيز إىٜ ثًص ج  ٍْض٘ٛ ثىقيق 

ىذقظ ثىقجىٜ إىٚ صَْٞز صيل ثىَٖجًثس ٗثمضَثه ثىقيق ثىضوًْٜٝ ىوٌٖٝ  ٍِٗ عٌ ْٝعٚ ث

 ثىضوًْٜٝ ىوٌٖٝ.
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 ِْىٍخ اٌجؾش: 

صضقوه ٍٖنيز ثىذقظ يٜ صوّٜ ٍٖجًثس ثىضوًِٝ ىوٙ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  ٗثًص ج  

ٍْض٘ٛ ثىقيق ثىضوًْٜٝ ىوٌٖٝ   ٗىيضٚوٛ ىٖيٓ ثىَٖنيز  ْٝعٚ ٕيث ثىذقظ إىٚ ث٣ؽجدز 

 عِ ثىْؤثه ثىٌةِٞ ثىضجىٜ 

ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ٕذنز ث٥ّضٌّش يٜ صَْٞز ٍٖجًثس ثىضوًِٝ  ٗم ٜ  عٌٍج أ

  يق ثىضوًِٝ ىوٛ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  دنيٞز ثىضٌدٞز ؽجٍعز م ٌ ثىٖٞل ت

 ٠ٚزفوع ِٓ ٘نا اٌَؤاي اٌَؤا١ٌٓ ا٢ر١١ٓ: 

ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ٕذنز ث٥ّضٌّش يٜ صَْٞز ٍٖجًثس ثىضوًِٝ ىوٛ  ٍج أعٌ .ٔ

 َِٞتثىو٦ح  ثىَعي

ٍج أعٌ ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ٕذنز ث٥ّضٌّش يٜ م ٜ  يق ثىضوًِٝ ىوٛ  .ٕ

 ثىو٦ح ثىَعيَِٞت

 أ٘لاف اٌجؾش: 

ثّضٌثصٞؾٞز  صٌَٚٞ ع٦ط ٗفوثس ٍِ ٍقًٌ ٌٟق ثىضوًِٝ يٜ ٝ٘   .ٔ

ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ ىيو٦ح  ثىَعيَِٞ دجى ٌ ز ثىغجىغز ٕعذز "ثىٌٝجٝٞجس" دنيٞز 

 .ثىضٌدٞز دن ٌ ثىٖٞل

دعٜ ٍٖجًثس ثىضوًِٝ دجّضنوثً ثّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ ىيو٦ح  صَْٞز  .ٕ

 .ثىَعيَِٞ  ٕعذز "ثىٌٝجٝٞجس" دنيٞز ثىضٌدٞز دن ٌ ثىٖٞل

م ٜ  يق ثىضوًِٝ دضوذٞق ثّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ ىيو٦ح ثىَعيَِٞ   .ٖ

 ٕعذز 

 "ثىٌٝجٝٞجس" دنيٞز ثىضٌدٞز دن ٌ ثىٖٞل.

 أ١ّ٘خ اٌجؾش: 

ذعٜ ثىَٖجًثس ثىضوًْٝٞز ثىضٜ ْٝذ ٜ ص٘ثيٌٕج يٜ ثىوجىخ ثىَعيٌ   صقوٌٝ  جةَز د .ٔ

َٝنِ أُ ص ٞو يٜ صوٌ٘ٝ دٌثٍؼ إعوثه ثىَعيٌ   ٗميث يٜ دٌثٍؼ صوًٝذٔ أعْج  

 .ثىنوٍز

صقوٌٝ دوج ز ٦ٍفظز ىضقٌ٘ٝ ٍٖجًثس ثىضوًِٝ ىيوجىخ ثىَعيٌ   َٝنِ أُ ص ٞو  .ٕ

 .ٍؼ صوًٝذٔ أعْج  ثىنوٍزثىَضنِٚٚٞ يٜ ٍؾجه صقٌ٘ٝ أهث  ثىَعيٌ  ٗصوٌ٘ٝ دٌث
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صقوٌٝ ٍقٞجُ ىقٞجُ  يق ثىضوًِٝ؛ َٝنِ أُ ٝ ٞو يٜ صقٌ٘ٝ ٕيث ثىؾجّخ ىوٙ  .ٖ

 ثىو٦ح ثىَعيَِٞ.

ثىَْجَٕز يٜ صوٌ٘ٝ ثّضٌثصٞؾٞجس ثىضوًِٝ ثىَْضنوٍز يٜ دٌثٍؼ إعوثه ثىَعيٌ    .ٗ

فٞظ أمو ثىَٖضَُ٘ دئعوثه ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٗصوًٝذٌٖ أعْج  ثىنوٍز ٗيق ٍعجٌٝٞ 

عيٚ أُ ثىضقْٞجس ثىضٌد٘ٝز  ٗثّضنوثً ثىنَذٞ٘صٌ   (NCTM) ْض٘ٝجسٍٗ

ٗث٣ّضٌّش  ٗفو ثىَٖن٦س ثىٌٝجٝٞز ْٝذ ٜ أُ صنُ٘ َِٝ ٍنّ٘جس ثىضعيٌ يٜ 

 .دٌّجٍؼ إعوثه ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٗصوًٝذٌٖ

صقوٌٝ دعٜ ثىض٘ٙٞجس  ٗثىَقضٌفجس ثىضٜ  و ص ضـ ٍؾج٥غ ىذق٘ط  ٗهًثّجس  .٘

ٌثٍؼ إعوثه ثىو٦ح ثىَعيَِٞ دنيٞز ثىضٌدٞز دن ٌ أمٌٙ ٍْضقذيٞز؛ ىضوٌ٘ٝ د

 ثىٖٞل عيٚ ٝ٘  ٍٖجًثس ثىضوًِٝ  ٗثّضنوثً ثىضنْ٘ى٘ؽٞج ثىقوٝغز.

ص٘ؽٞٔ أّظجً ثىقجةَِٞ عيٜ صنو٠ٞ دٌثٍؼ إعوثه  ٗصوًٝخ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ إىٜ  .ٙ

ٗؽ٘ه ثّضٌثصٞؾٞز صوًْٝٞز ؽوٝور؛ َٝنِ ث٣يجهر ٍْٖج يٜ صوًٝخ ٍعيَٜ ثىَْضقذو 

 عْج  ثىنوٍز. ذو ٗأ

 ؽلٚك اٌجؾش: 

عْٞز ٍِ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ دجى ٌ ز ثىغجىغز ٕعذز "ثىٌٝجٝٞجس" دنيٞز ثىضٌدٞز دن ٌ  .ٔ

 ثىٖٞل  .

ٍٖجًثس  –ٍٖجًثس ثىضوًِٝ ثىضٜ صضَْٖٞج دوج ز ثى٦َفظز  ٍٖجًثس ثىضنو٠ٞ  .ٕ

 ٍٖجًثس ثىضقٌ٘ٝ . -ثىضْ ٞي 

ز "ثىٌٝجٝٞجس"  ثى ٌ ز ثىغجىغز ٕعذ . ع٦ط ٗفوثس ٍِ ٍقًٌ ٌٟق صوًِٖٝ

إهثًر ثىٚف(  –دعٜ ثّضٌثصٞؾٞجس  ثىضوًِٝ  –)صنو٠ٞ ٗإعوثه ثىوًُٗ 

 ً .ٕٙٔٓ/  ٕ٘ٔٓدجى ٚو ثىوًثّٜ ث١ٗه ىيعجً ثىؾجٍعٜ 

 ِٖطٍؾبد اٌجؾش:

 Web Quest : الاٍزمٖبء اٌْجىٟ

( إؽٌثةٞج دأّٔ  "ٍؾَ٘عز ٍِ web questٝعٌف ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ )

ً٘ دٖج ثىوجىخ ٍِ م٦ه ثىذقظ عذٌ ٙ قجس ث٣ّضٌّش  دٖوف ث١ّٖوز ثىضٜ ٝق

ثىضقٜٚ عِ ثىَعيٍ٘جس ثى٦ٍٍز ف٘ه ٍ٘ٝ٘عجس ٗفوثس صنو٠ٞ ثىوًُٗ  

ٗثّضٌثصٞؾٞجس ثىضوًِٝ  ٗإهثًر ثىٚف ىيو٦ح ثىَعيَِٞ    ٕٗيٓ ثىَ٘ث ا ٝضٌ 

غ ".  ثمضٞجًٕج ٍْذقج
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            Teaching Skillsِٙبهاد اٌزله٠ٌ:  

ج إؽٌثةٞغج يٜ ٕيث ثىذقظ دأّٖج  "ٍؾَ٘عز ثىْي٘مٞجس ثىضٜ ٝٚوًٕج ثىَعيٌ يٜ صٌ صعٌٝ ٖ

ّٖجٟٔ ثىضعيَٜٞ هثمو فؾٌر ثىوًثّز  ٗٝعذٌ عْٖج يٜ ٕنو ثّضؾجدجس عقيٞز أٗ ى ظٞز 

أٗ فٌمٞز  أٗ فْٞز  ٗصضنُ٘ ٍِ ٍعجًف ٍٖٗجًثس ٗثصؾجٕجس ٗ ٌٞ ٍعْٞز صٌْٞ َّ٘ 

ّذز ٍِ ثىو ز ٗثىٌْعز ٗث٣صقجُ دَج َِٝٞ ثىو٦ح َّ٘ثغ ٍضنج٦ٍغ ٗصؤهٛ دوًؽز ٍْج

 صققٞق ث١ٕوثف ثىَْٖ٘هر ٍِ ثىضوًِٝ ".

 Teaching Anxietyلٍك اٌزله٠ٌ: 

صٌ صعٌٝ ٔ إؽٌثةٞغج دأّٔ  " فجىز ٍِ ثىض٘صٌ ثىَعٌيٜ ٗث٥ٝوٌثح ثىْ ْٜ صْضجح ثىوجىخ 

غ عيٚ أهثةٔ  .ثىضوًْٜٝ" ثىَعيٌ ٗصع٘ ٔ عْو إعوثه ٗصْ ٞي أّٖوز ثىضوًِٝ  ٍَج ٝؤعٌ ّيذج

  وٚٗ اٌجؾش:

 يٜ ٝ٘  ّضجةؼ ثىوًثّجس ٗثىذق٘ط ثىْجدقز َٝنِ ٙٞجغز ثى ٌِٝٞ ثىضجىِٞٞ     

ٍؾَ٘عز  -٥ ٝ٘ؽو يٌق هثه إفٚجةٞغج دِٞ ٍضّ٘وٜ ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  .ٔ

 يٜ ثىضوذٞقِٞ  ثىقذيٜ  ٗثىذعوٛ ىذوج ز ٦ٍفظز ث١هث  ثىضوًْٜٝ . -ثىذقظ 

ٍؾَ٘عز  -ةٞغج دِٞ ٍضّ٘وٜ ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٥ ٝ٘ؽو يٌق هثه إفٚج .ٕ

 يٜ ثىضوذٞقِٞ ثىقذيٜ   ٗثىذعوٛ ىَقٞجُ  يق ثىضوًِٝ . -ثىذقظ 

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚر١ّّٖٗ اٌزغو٠جٟ: 

ثعضَو ٕيث ثىذقظ عيٜ ثىَْٖؼ ثى٘ٙ ٜ ىوًثّز ٍض ٌٞثصٔ  دج٣ٝجيز إىٚ دْج  ث١هٗثس 

ٍقًٌ ٌٟق ثىضوًِٝ دجّضنوثً  ثىذقغٞز  ٗإعجهر ٙٞجغز ثى٘فوثس ثىغ٦ط ٍِ

ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ٕذنز ث٣ّضٌّش  مَج ثّضنوً ٕيث ثىذقظ ثىَْٖؼ ٕذٔ ثىضؾٌٝذٜ 

يٜ صؾٌٝخ أعٌ ثّضنوثً ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ٕذنز ث٣ّضٌّش يٜ صَْٞز دعٜ 

ٍٖجًثس ثىضوًِٝ  ٗم ٜ  يق ثىضوًِٝ ىيو٦ح ثىَعيَِٞ  دنيٞز ثىضٌدٞز دن ٌ ثىٖٞل  

 نوثً ثىَْٖؼ ٕذٔ ثىضؾٌٝذٜ ىٛ ثىَؾَ٘عز ثى٘ثفور.ٗصٌ ثّض

 نعواءاد اٌجؾش:

 ّجً ٕيث ثىذقظ ٗيقغج ى٤ؽٌث ثس ثىضجىٞز 

 نػلاك ٚؽلاد اٌجؾش ثبٍزقلاَ الاٍزمٖبء اٌْجىٟ:-ٔ

: ر١ُّٖ اٌّٛلغ اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٟ اٍزوار١غ١خ الاٍزمٖبء اٌْجىٟ ػجو أٚلاً 

 ا٠ٌٛت:
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يٜ صٌَٚٞ هًُٗ ع٦ط  (ADDIE) ٌَٚٞ ثىضعيٌٞ صٌ ث٥ّضعجّز دجىَْ٘ىػ ثىعجً ىض

ٗفوثس  صنو٠ٞ ثىوًُٗ  ٌٟٗثةق ثىضوًِٝ  ٗث٣هثًر ثىٚ ٞز ثىَقًٌر عيٜ ثىو٦ح  

ثىَعيَِٞ دَج ٝضْجّخ ٍا ثّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ  ٗصضين٘ ٌٍثفو 

غ ىٖيث ثىَْ٘ىػ يَٞج ٝأصٜ  ثىضقيٞو   Design   ٗثىضAnalysisٌَٞٚ  ثىضٌَٚٞ ٗيقج

  َٗٝنِ  Evaluation   ٗثىضقٌ٘ٝ Implement   ٗثىضْ ٞيDevelop ٗثىضوٌ٘ٝ

 . : (Branch, 2009) ص٘ٝٞـ صيل ثىٌَثفو يَٞج ٝأصٜ

 :ِوؽٍخ اٌزؾ١ًٍ -

يٜ ٕيٓ ثىٌَفيز صٌ ٙٞجغز ث١ٕوثف ثىضعيَٞٞز ىي٘فوثس ثىغ٦عز ٍِ ٍقًٌ ٌٟق 

َضعيَِٞ ٍِ فٞظ ٍْض٘ثٌٕ ثىضوًِٝ  ىيو٦ح ثىَعيَِٞ    مَج صٌ ٌٍثعجر مٚجة٘ ثى

ث٥ؽضَجعٜ ٗث٥ ضٚجهٛ ثىَضقجًح  ٗثىضأمو ٍِ ثٍض٦مٌٖ ىيَٖجًثس ث١ّجّٞز يٜ 

ثىضعجٍو ٍا ثىنَذٞ٘صٌ ٕٗذنز ث٣ّضٌّش  ذو دو  صوذٞق صؾٌدز ثىذقظ  ي٦ٞغ عِ ىىل 

يقو صٌ صقوٝو ثىَ٘ثًه ثىَوي٘دز؛ فٞظ صٌ ثّضنوثً ٌٍمَ ٍٚجهً ثىضعيٌ ثىيٛ ّضؾٌٛ 

( أؽَٖر مَذٞ٘صٌ عجىٞز ثىَ٘ثٙ جس يٜ ٌٍمَ ٍٚجهً ٘ز  ٗثّضنوثً )يٞٔ ثىضؾٌد

( أؽَٖر ىيَؾَ٘عجس   ٗؽٖجٍ ٗثفو ىيَعيٌ ثىيٛ ّٞقً٘ دضْ ٞي ٗثىضعيٌ  د٘ث ا )

 ثىضؾٌدز.

 اٌز١ُّٖ : ِوؽٍخ -

يٜ ٕيٓ ثىٌَفيز صٌ مضجدز ّْٞجًٕٝ٘جس ثىَ٘ٝ٘عجس ثىضٜ ّضضْجٗىٔ ًفيز ث٥ّضقٚج  

ٗعٜ أُ َٝغو مو ٍ٘ٝ٘  ٍِ ٕيٓ ثىَ٘ٝ٘عجس ًفيز ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ  ٗ و ً

ٍعٌيٞز  ٌٚٞر ث١ٍو؛ ٗدجىضجىٜ مجُ ْٕجك ّذا ًف٦س ٍعٌيٞز عذٌ ثى٘ٝخ  ٌٚٞر 

ث١ٍو  ث١ٗىٚ مجٙز دعْ٘ثُ  "صنو٠ٞ ثىوًُٗ"   ٗثىغجّٞز دعْ٘ثُ  "دعٜ 

ثّضٌثصٞؾٞجس ثىضوًِٝ" ٗصْقٌْ إىٜ ّضز ًف٦س ٍعٌيٞز ٕٜ  ٍقوٍز يٜ ٌٟق 

ثىضعيٌ ثىضعجّٜٗ  ٗثىضعيٌ ثىذْجةٜ  ٗثىضوًِٝ ثىضذجهىٜ  ٗث١ىعجح ثىضعيَٞٞز  ثىضوًِٝ  ٗ

ٗثىٌفيز ث١مٌٞر دعْ٘ثُ  "ث٣هثًر ثىٚ ٞز" ؛ عيٚ أُ صَغو ثىٌف٦س ثىْذا ًفيز 

ٍعٌيٞز ٟ٘ٝيز ث١ٍو  ٗ و صٌ صٌَٚٞ ث١ؽَث  ثىْضز ىنو ًفيز ٍعٌيٞز عيٚ فور  

ثىَٖجً  ٗصقوٝو ثىَٚجهً  ٗثىعَيٞجس  ٍٗعجٌٝٞ ٍضْج٥ٗغ يٖٞج  ٙٞجغز ثىَقوٍز  ٗصقوٝو 

ثىضقٌ٘ٝ  ٗثىنجصَز. ٗصٌ ثىقٚ٘ه عيٚ ثىذٞجّجس ثىًٚ٘ٝز  ٗثىٚ٘صٞز  ٗثىْٚٞز ٍِ 

ٍ٘ث ا ٕذنز ث٣ّضٌّش ثىَضجفز ٗثىٌَصذوز دوذٞعز ثىَٖجً  ٗصٌ ث٥عضَجه يٜ ٕيٓ ثىٌَفيز 

جس ؛ ىضٌَٚٞ ثىٖٞنو ثىعجً ىيٚ ق Ms – Front Page 2003 عيٚ دٌّجٍؼ

ث٣ىنضٌّٗٞز ٗيقج ٥ّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ  ٌٗٝؽا ثىْذخ يٜ 

 ثمضٞجً ٕيث ثىذٌّجٍؼ إىٚ  وًصٔ عيٚ صٌَٚٞ ثىٚ قجس ث٣ىنضٌّٗٞز  ٗإهثًصٖج.
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 ِوؽٍخ اٌزط٠ٛو: -

يٜ ٕيٓ ثىٌَفيز صٌ ص٘ىٞو ٍقض٘ٙ أؽَث  ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ  ٗصٌ ث٥ّضعجّز 

؛ ىضوٌ٘ٝ ثىًٌّ٘ ثىَضؾٖز  ٗإّٖج   Flash 8 و  دٌّجٍؼ ي٦ٓدّ٘جة٠ ثىوعٌ ٍغ

 Adobe Photoshop CS4 ثىًٌّ٘ ثىَضقٌمز  ٗثىَ٘ثه ثىوًثّٞز ثىض جعيٞز  ٗدٌّجٍؼ

؛ ىضٌَٚٞ ثىًٚ٘ يجةقز ثىؾ٘هر   ٗف ظٖج دضْْٞقجس صْجّخ صوذٞقجس ث٣ّضٌّش  إٝجيز 

قو صٌ إٝجيز ٙ قز ؛ ىضقٌٌٝ ثىْٚ٘ٗ. ي٦ٞغ عِ ىىل ي MS – Word إىٚ دٌّجٍؼ

ص٘ثٙو ٍعْج؛ ثٕضَيش عيٚ ثىذٌٝو ث٣ىنضٌّٜٗ ىيذجفظ  ٗٙ قضٔ عيٚ ٍ٘ ا ثىض٘ثٙو 

ث٥ؽضَجعٜ )ثى ْٞذ٘ك(؛ ىضقوٌٝ أٝز ٍْجعور  ٗىََٝو ٍِ ثىض٘ثٙو دْٞٔ   ٗدِٞ ثىو٦ح 

 ثىَعيَِٞ ٍؾَ٘عز ثىذقظ.

 ِوؽٍخ اٌزٕف١ن: -

دٖوف صعٌٝ ٔ دجّضٌثصٞؾٞز صَش عور ىقج ثس ٍا ثىَعيٌ ثىيٛ ّٞوذق صؾٌدز ثىذقظ 

ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ  ٗمٞ ٞز ثىضوًِٝ ٗيق ٕيٓ ث٥ّضٌثصٞؾٞز  ٗ وً ىٔ هىٞو 

ثىَعيٌ ثىيٛ صٌ إعوثهٓ ىََٝو ٍِ ثىض ٦ٞٚس ٗثىَعيٍ٘جس  مَج صٌ عقو ىقج ِٝ ٍا 

ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٍؾَ٘عز ثىذقظ  ذو دو  صوذٞق صؾٌدز ثىذقظ ىضوًٝذٌٖ عيٚ رىٞز 

 يق ثّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ. ثىعَو ٗ

 ِوؽٍخ اٌزم٠ُٛ : -

غ ٥ّضٌثصٞؾٞز  ىي٘ ٘ف عيٚ ٍوٙ فِْ ٗؽ٘هر ثىٚ قجس ث٣ىنضٌّٗٞز ثىَََٚز ٗيقج

ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ؛ صٌ عٌٖٝج عيٚ ٍؾَ٘عز ٍِ ثىْجهر ثىَقنَِٞ يٜ 

 صنٚ٘ ثىَْجٕؼ ٌٟٗق ثىضوًِٝ  ٗصنْ٘ى٘ؽٞج ثىضعيٌٞ.

  ٕيٓ ثى٦َفظجس ٗثىض٘ٙٞجس صٌ عَو ىقوجس ٍِ ثىٖجٕز ىذعٜ ٙ قجس ٗعيٚ ٝ٘

ثىَ٘ ا ثىضعيَٜٞ ىيٌف٦س ثىَعٌيٞز عذٌ ثى٘ٝخ ىوًُٗ ثى٘فوثس ثىغ٦عز   صنو٠ٞ 

ثىوًُٗ  ٗدعٜ ثّضٌثصٞؾٞجس ثىضوًِٝ  ٗث٣هثًر ثىٚ ٞز ثىَقًٌر عيٜ ثىو٦ح  

 ثىَعيَِٞ .

يعٌٛ  ٝأصٜ هًٗ ثمضٞجً إفوٙ ٗدعو ٌٍفيز ثمضذجً ٦ٙفٞز ثىَ٘ ا ثىضعيَٜٞ ى

  ٗ و صٌ (Website Hosting)ٌٕمجس صقوٌٝ موٍز ث٥ّضٞجيز ىَ٘ث ا ث٣ّضٌّش

ثمضٞجً ٍ٘ ا ٌٕمز أً أصٔ ّجٝضِ ىٌٖث  ٍْجفز ىيَ٘ ا  ًٗثد٠ ثىَ٘ ا 

 ٕ٘www.math-teach.com  ؛ ٗدٖيث أٙذـ ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ ؽجَٕث ىي٘ٙ٘ه

َر ثىنَذٞ٘صٌ ثىنجٙز دجىَؾَ٘عجس  ىنٜ ٝضٌ إىٞٔ  دج٣ٝجيز إىٚ صقَٞئ عيٚ أؽٖ

 ث٣دقجً يٞٔ.
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 صب١ٔبً: نػلاك ك١ًٌ اٌّؼٍُ: 

صٌ إعوثه هىٞو ثىَعيٌ ىي٘فوثس ثىَنضجًر ثىَقًٌر عيٜ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٗيق 

 :ثّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ؛ فٞظ صنُ٘ ثىوىٞو ٍِ ثىعْجٌٙ ثٟصٞز

 ٌٌٟق ثىضوًِٝ ثىَقٚ٘ه دج٥ّضقٚج   ٍقوٍز ثىوىٞو  فٞظ صٌ صعٌٝف ٍعي

ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ  ٗمٞ ٞز صٌَٚٞ عْجٌٕٙج  ٗمٞ ٞز صْ ٞي ثىوًُٗ ثىَََٚز 

ٗيق ٕيٓ ث٥ّضٌثصٞؾٞز  ي٦ٞغ عِ ث٣ًٕجهثس ٗثىض٘ؽٖٞجس ثىضٜ ْٝذ ٜ  ثصذجعٖج 

 .عْو صٖٞٞو دٞتز ثىضعيٌ ٗيق ٕيٓ ث٥ّضٌثصٞؾٞز ّ٘ث   ذو أٗ أعْج  أٗ دعو ثىوًُ

 ىٍَْٜ ىضوًِٝ ثىَ٘ٝ٘عجس ٗيق ثىنوز ثىٍَْٞز ثىَقوهر ىضوًْٖٝج .ثىضٍ٘ٝا ث 

  ثىنو٠ ثىضوًْٝٞز ىَ٘ٝ٘عجس ثى٘فوثس ثىَنضجًر دَج ٝضْجّخ ٍا ثّضٌثصٞؾٞز

 :ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ثى٘ٝخ؛ فٞظ صنّ٘ش مو موز صوًْٝٞز ٍَج ٝأصٜ

 .إٔوثف ثىَ٘ٝ٘  ٍٚجغز يٜ ًٙ٘ر ّي٘مٞز إؽٌثةٞز -

 .َ٘ٝ٘ ثىٍَِ ثى٦ًٍ ىضوًِٝ ثى -

 .صٍ٘ٝا ثىَٖجً  ٗصقوٝو ث١هٗثً عيٚ ثىو٦ح  ثىَعيَُ٘ يٜ مو ٍَٖز -

صقوٝو ثىعَيٞجس ٗث٣ؽٌث ثس ثىضٜ ّٞقً٘ دٖج ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٍِ م٦ه  -

 .ث١ّٖوز ثىَنضي ز

 .صقوٝو ثىَٚجهً ثىضٜ ْٝذ ٜ ثىٌؽ٘  إىٖٞج ٍِ  ذو ثىو٦ح ثىَعيَِٞ -

 .صقوٌٝ ث٥ّضْضجؽجس -

 .أّجىٞخ ثىضقٌٞٞ ثىَنضي زصقٌٞٞ ثىَ٘ٝ٘  دوٌؿ دعٜ  -

ٗدعو ث٥ّضٖج  ٍِ إعوثه هىٞو ثىَعيٌ  صٌ عٌٝٔ عيٚ ٍؾَ٘عز ٍِ ثىَقنَِٞ 

ثىَضنِٚٚٞ يٜ ثىَْجٕؼ ٌٟٗق ثىضوًِٝ؛ دٖوف ٍعٌيز رًثةٌٖ ٦ٍٗفظجصٌٖ ف٘ه 

هىٞو ثىَعيٌ  ٗدعو إؽٌث  ثىضعو٦ٝس ثىَْجّذز ٟذقغج ًٟث  ثىْجهر ثىَقنَِٞ  أٙذـ هىٞو 

ج ىيضوذٞق عيٚ ٍؾَ٘عز ثىذقظثىَعيٌ يٜ ًٙ٘ص  .ٔ ثىْٖجةٞز ٙجىقغ

 نػلاك أكٚاد اٌجؾش: -1

 إعوثه دوج ز ٦ٍفظز ٍٖجًثس ثىضوًِٝ -أ

 ٘لف ثطبلخ اٌّلاؽظخ:  -

ٕويش ٕيٓ ثىذوج ز إىٚ  ٞجُ ٍْض٘ٙ ثىو٦ح  ثىَعيَِٞ  ىَٖجًثس ثىضوًِٝ دأدعجهٕج 

 ثى ٌعٞز  ثىضنو٠ٞ   ثىضْ ٞي  ثىضقٌ٘ٝ.

 ّلاؽظخ: رؾل٠ل أثؼبك ثطبلخ اٌ -

 )ٍقجًٗ( دوج ز ثى٦َفظز يَٞج ٝيٜ  صٌ صقوٝو أدعجه

  ًٍؾَ٘عز ٍِ ثىَٖجًثس ثىضٜ َٝجًّٖج ثىوجىخ ثىَعيٌ  :ِٙبهح اٌزقط١ٜ ٌٍله ٜٕٗ

ٍِ أؽو إعوثه ثىوًُ  ٗصضَغو ٕيٓ ث٣ؽٌث ثس يٜ ٗٙف ٗؽَٞ ٍنض٘ح يٜ هيضٌ 
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ز  ٗثىّ٘جةو مجٗ ٝذٌٍ يٞٔ ثىوجىخ ثىَعيٌ  ثىَ٘ٝ٘   ّٗضجؽجس ثىضعيٌ ثىَْضٖوي

ٗثّضٌثصٞؾٞز ثىضوًِٝ ٗث١ّٖوز ثىضعيَٞٞز ٗثىضعيَٞز ٍٍْٖٗج ٌٍٗثفيٖج   ثىضعيَٞٞز 

ٗأّجىٞخ ثىضقٌ٘ٝ  ٍا صْؾٞو ثىٚع٘دجس ثىَض٘ عز  ٗثىقي٘ه ثىَقضٌفز  ٕٗيٓ 

 ث٣ؽٌث ثس ٍقوهر يٜ يقٌثس ثىذعو ث١ٗه ٍِ أهثر ثىذقظ.

  ًثىوجىخ ثىَعيٌ ثىضٜ ٝعَو يٖٞج ٕٜٗ ثىَٖجًثس ثىضٜ ٝ٘ظ ٖج   : ِٙبهح رٕف١ن اٌله

عيٚ صق َٞ ثىضيَٞي ىيقٞجً دج١ّٖوز ثىضعيَٞٞز ثىَْذغقز ٍِ ٗث عٔ  مَج ْٝجعوٓ عيٚ 

ثمضٖجف ثىَعٌيز ٍِ م٦ه ثى٦َفظز  ٗثىضؾٌٝخ  ٗإّؾجٍ ثىََٖجس ثىَوي٘دز ٍْٔ  

ج يٜ صْظٌٞ صيل ثىَعجًف  ٗص٘ظٞ ٖج يٜ فو ثىَٖن٦س ثىضٜ ٝقضٌفٖج  غٞ ْٗٝجعوٓ أٝ

  مَج ْٝظٌ عَو ثىضيَٞي ثىؾَجعٜ أٗ ثى ٌهٛ  ٗثىيٛ َٝجًُ يٞٔ ثىضيَٞي ثىَْج ٖز عيٞٔ

ٗإ ْج  ثٟمٌِٝ  دج٣ٝجيز إىٜ إؽٌث ثس ثىٞذ٠ ٗف   ثىْظجً ثىيٛ ٝن و ثىٖوٗ  

 ثىضجً ىيض٦ٍٞي ىثصٞج  ٕٗيٓ ث٣ؽٌث ثس ٍقوهر يٜ يقٌثس ثىذعو ثىغجّٜ ٍِ أهثر ثىذقظ.

 ًثىَٖجًثس ثىضٜ ٝقً٘ دٖج ثىوجىخ ثىَعيٌ   ذو  ٕٜٗ ٍؾَ٘عز :ِٙبهح رم٠ُٛ اٌله

دوثٝز عَيٞز ثىضعيٌٞ ٗثىضعيٌ  ٗأعْج ٕج   ٗعْو ّٖجٝضٖج  ٗصٖوف إىٚ ثىقٚ٘ه عيٚ دٞجّجس 

مٞ ٞز أٗ مَٞز   دأهٗثس ٍنضي ز  )٦ٍفظز  أّتيز ٕ ٘ٝز /مضجدٞز  أهث  ّي٘مٜ ٍذجٌٕ( 

ويز  عٌ ثصنجى  ٌثًثس ٗىىل ٍِ أؽو ثىقنٌ عيٚ ٍوٙ صققٞق ّضجؽجس ثىضعيٌ ثىَْضٖ

 .ثىضقِْٞ ٗثىع٦ػ  ٕٗيٓ ث٣ؽٌث ثس ٍقوهر يٜ يقٌثس ثىذعو ثىغجّٜ ٍِ أهثر ثىذقظ

 ١ٕبغخ ِفوكاد ثطبلخ اٌّلاؽظخ:  -

صٌ ث٦ٟ٥  عيٚ دعٜ ثىذق٘ط ٗثىوًثّجس يٜ ٍؾجه ٍٖجًثس ثىضوًِٝ                      

(  ى٦ّض جهر ٍْٖج يٜ 7ٕٓٓ)  (  ٗهًثّز ٍقَ٘ه ٌٍثهٕٗٔٓ)  ٍغو  هًثّز محمد فَجهر

( دْوغث ٍٍ٘عز عيٚ ٘٘ٙٞجغز دْ٘ه ثىذوج ز  ٗ و صٌ ٗٝا ٍؾَ٘عز ٍِ ثىذْ٘ه دي ش )

ثىَقجًٗ ثىغ٦عز ثىضٜ ّذق ث٣ٕجًر إىٖٞج  ٗصٌ عٌٛ ٕيٓ ثىذْ٘ه عيٚ ٍؾَ٘عز ٍِ 

ثىَقنَِٞ ثىَضنِٚٚٞ يٜ ثىَْجٕؼ ٌٟٗق ثىضوًِٝ  فٞظ صٌ إدوث  ثىٌأٛ يٜ ٍوٙ 

ثىذْ٘ه ىقٞجُ ٍٖجًثس ثىضوًِٝ  ٗميىل ٦ٙفٞز مو عذجًر يٜ  ٞجُ ٍْجّذز ٕيٓ 

ثىَقً٘ ثىٌَثه  ٞجّٔ  ٗصٌ فيف عٌٖر دْ٘ه دْج غ عيٚ ص٘ؽٖٞجس ثىَقنَِٞ  ٗأٙذقش 

 ( دْوغث.٘ٗثىذوج ز ٍنّ٘ز ٍِ )

 ٔظبَ رمل٠و اٌلهعبد: -

صٌ ثّضنوثً أّي٘ح ثىضقوٌٝ ثىنَٜ دجىوًؽجس ىيضعٌف عيٚ ٍْض٘ٝجس ث١هث  ثىعَيٜ 

يوجىخ ثىَعيٌ يٜ مو ٍقً٘ ٍِ ٍقجًٗ دوج ز ثى٦َفظز ٗ و صٌ صقوٝو ٍْض٘ٝجس ث١هث  ى

 ٕهًؽجس  ٍٗقذ٘ه  ٖهًؽجس  ٗؽٞو  ٗهًؽجس  ٗؽٞو ؽوثغ  ٕٜ٘ٗ ث١هث  ٍَضجٍ 

هًؽز ٗثفور  ٗصنُ٘ ثىوًؽز ثىنيٞز ىيوجىخ ٕٜ عذجًر عِ  ٔهًؽضجُ  ٗٝعٞف 

 .ٍؾَ٘  ثىوًؽجس ثىَعوجر ىيوجىخ عيٜ دْ٘ه ثىذوج ز

 ٕلق اٌجطبلخ:  -



 اٌضبَٟٔ اٌغيء 1028 أثو٠ً( 5( اٌؼلك )12اٌّغٍل )    –روث٠ٛبد اٌو٠ب١ٙبد ِغٍخ 

 

  
201 

 
  

ىيضققق ٍِ ٙوق ثىذوج ز صٌ عٌٖٝج عيٜ ٍؾَ٘عز ٍِ ثىَقنَِٞ ٍِ أّجصير ثىَْجٕؼ 

ٌٟٗق ثىضوًِٝ  ٗىقو إٔجً ثىَقنَُ٘ إىٚ ٦ٙفٞز ث١هثر ىقٞجُ ٍٖجًثس ثىضوًِٝ 

 فْخ ٍج ؽج  يٜ مو ٍقً٘ ٍِ ثىَقجًٗ ثىغ٦عز ثىَضَْٞز دجىذوج ز.

 اٌزغو٠ت الاٍزطلاػٟ ٌٍجطبلخ: -

( ٟجىذغج ٟٗجىذز دنيٞز ٕٗج ز ثى٦َفظز عيٚ عْٞز ٍِ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  وًٕج)ٟذقش دو

ً  ٗمجُ ثىٖوف ٍِ ٕيٓ ٕٗٔٓ - ٖٕٔٓثىضٌدٞز دن ٌ ثىٖٞل  يٜ ثىعجً ثىوًثّٜ 

 . 7ٙ.ٓثىضؾٌدز ٕ٘ صقوٝو عذجس ثىذوج ز  ٗمجُ ٍعجٍو ثىغذجس دوٌٝقز أى جمٌّٗذجك =

 اٌٖٛهح إٌٙبئ١خ ٌجطبلخ اٌّلاؽظخ:  -

( دْوغث يٜ ٍؾَ٘  ٍقجًٕٗج  ٘ٗدوج ز ثى٦َفظز يٜ ًٙ٘صٖج ثىْٖجةٞز ) أٙذقش 

( ٝ٘ٝـ صٍ٘ٝا ثىذْ٘ه يٜ مو ٍقً٘ ٔ( دْوغث ىنو ٍقً٘  ٗثىؾوٗه) ٘ٔثىغ٦عز د٘ث ا ) 

 (.ٖ) ىذوج ز ٦ٍفظز ٍٖجًثس ثىضوًِٝ ٕٗيٓ ثىذوج ز ٍ٘ٝقز دجىَيقق

 ّؼ١ٍّٓ( ر١ٕٛف ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌزله٠َٟ  ٌٍطلاة ا2ٌ) علٚي
 اٌؼلك رور١ت اٌؼجبهاد  ٟ وً ِؾٛه ِؾبٚه ثطبلخ اٌّلاؽظخ َ

 25 25-2 اٌزقط١ٜ 2

 25 30-26 اٌزٕف١ن 1

 25 45 - 32 اٌزم٠ُٛ 3

 45 اٌّغّٛع

 ة. نػلاك ِم١بً لٍك اٌزله٠ٌ:

 اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً: -

ٖٝوف إىٚ  ٞجُ  يق ثىضوًِٝ ىيو٦ح ثىَعيَِٞ    ٗىىل يٜ ٝ٘  ثىضعٌٝف ث٣ؽٌثةٜ 

 ىَٚويـ  يق ثىضوًِٝ ثىيٛ صٌ ص٘ٝٞقٔ يٜ ٍٚويقجس ثىذقظ.

 ١ٕبغخ ِفوكاد اٌّم١بً:  -

هًثّز  صٌ ث٦ٟ٥  عيٜ دعٜ ثىذق٘ط  ٗثىوًثّجس يٜ ٍؾجه  يق ثىضوًِٝ ٍغو 

هًثّز   ٗ Brennan (2006)دٌْٝجُ هًثّز ٗ   Machida(2011)ٍجصٖٞوث   

ه ثىَقٞجُ  ٗ و صٌ ٗٝا ؛ ى٦ّض جهر ٍْٖج يٜ ٙٞجغز دْ٘ Pasek (2006) دجّٞل 

( دْوغث صعنِ مو ٍْٖج ٍظجٌٕ ثىقيق ثىَٚجفخ ىيضوًِٝ ٍٖ٘ؾَ٘عز ٍِ ثىذْ٘ه دي ش )

مجىَ٘ث ف ثىٞجغوز ثىضٜ ٝضعٌٛ ىٖج ثىوجىخ ثىَعيٌ ّضٞؾز إٌٕثف ٍٗضجدعز ثىَ٘ؽٔ أٗ 

ٍوٌٝ ثىَوًّز أٗ صعيٞقجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  دج٣ٝجيز ىيَظجٌٕ ثى ْٞ٘ى٘ؽٞز ٍغو  

ه ثىْذٜ  ٗثىٖعً٘ دج٥ٝوٌثح يٜ دعٜ أؽَٖر ثىؾٌْ  ٗثىٚوث   ٍٝجهر ٍعو

ٗميىل ثىَظجٌٕ ثىْ ْٞز ٍغو  ّْٞجُ ثىَعيٍ٘جس  ٗعوً ثىقوًر عيٜ صْظَٖٞج  ٗثىعٚذٞز 
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ثىَ ٌٟز  ٗثىض٘صٌ  ٗعوً ث٥صَثُ ثىْ ْٜ   ٗصٌ عٌٛ ٕيٓ ثىذْ٘ه عيٚ ٍؾَ٘عز ٍِ 

ٌ إدوث  ثىٌأٛ يٜ ٍوٙ ثىَقنَِٞ ثىَضنِٚٚٞ يٜ ثىَْجٕؼ ٌٟٗق ثىضوًِٝ  فٞظ ص

ٍْجّذز ٕيٓ ثىذْ٘ه ىَقٞجُ  يق ثىضوًِٝ  ٗميىل ٦ٙفٞز مو عذجًر يٜ  ٞجُ ثىَقً٘ 

ثىٌَثه  ٞجّٔ  ٗصٌ فيف دْوِٝ دْج غ عيٜ ص٘ؽٖٞجس ثىَقنَِٞ  ٗأٙذـ ثىَقٞجُ ٍنّ٘غج 

 ( دْوغث.ٍِٖٖ )

 رؼ١ٍّبد اٌّم١بً: -

ثىوجىخ  صعٌٝف ثىوجىخ صٌ صقوٝو صعيَٞجس ثىَقٞجُ دقٞظ صَْٞش ٍج ٝيٜ  دٞجّجس 

دجىٖوف ٍِ ثىَقٞجُ  صعٌٝف ثىوجىخ دنٞ ٞز ث٣ؽجدز  إًٕجهثس ىيوجىخ ٌٝثعٖٞج أعْج  

 ث٣ؽجدز  ٍغجه ص٘ٝٞقٜ ىنٞ ٞز ث٣ؽجدز.

 ٔظبَ رمل٠و اٌلهعبد: -

ث٥ّضؾجدجس  ثىنَْز) ٍ٘ثيق  يٜ َّ٘ىػ صقوٌٝ هًؽجس ثىَقٞجُ صٌ ثصذج  ثىَْ٘ىػ ىٛ

غٌٞ ٍ٘ثيق صَجٍج(  دقٞظ صٍ٘   –غٌٞ ٍ٘ثيق  –غٌٞ ٍضأمو  –ٍ٘ثيق  –صَجٍج 

(  ٗيٜ فجىز  ٔ – ٕ – ٖ – ٗ – ٘ثىوًؽجس يٜ فجىز ث٥ّضؾجدجس ثىَ٘ؽذز ) 

(  ٗصنُ٘ ثىوًؽز ثىنيٞز ىيوجىخ ٕٜ عذجًر  ٘ - ٗ – ٖ – ٕ – ٔث٥ّضؾجدجس ثىْجىذز ) 

ىٞز عِ ٍؾَ٘  ثىوًؽجس ثىَعوجر ىنو ثىذْ٘ه ثىضٜ أؽجح عْٖج  ٗصعنِ ثىوًؽز ثىعج

ثىضٜ ٝقٚو عيٖٞج ثىوجىخ يٜ ٕيث ثىَقٞجُ هًؽز عجىٞز ٍِ  يق ثىضوًِٝ  دَْٞج صعنِ 

ثىوًؽز ثىَْن ٞز ثىضٜ ٝقٚو عيٖٞج يٜ ٕيث ثىَقٞجُ هًؽز ٍْن ٞز ٍِ ٕيث ثىقيق  

( هًؽز ٍٗؾَ٘  ثىوًؽجس ثىٚ ٌٙ ٘ٙٔٗصذيغ ثىوًؽز ثىعظَٜ ىَ ٌهثس ثىَقٞجُ )

 َج ٝيٜ ( هًؽز صٍ٘  م ٖٖىَ ٌهثس  ثىَقٞجُ )

 ( هًؽز 77 – ٖٖ يق ٍْن ٜ  إىث فٚو ثىوجىخ  عيٚ هًؽز صضٌثٗؿ دِٞ )

 ( هًؽز. ٕٔٔ – 77 يق ٍض٠ّ٘  إىث فٚو  ثىوجىخ عيٚ هًؽز صضٌثٗؿ دِٞ )

 ( هًؽز.  ٘ٙٔ – ٕٔٔ يق ٌٍص ا  إىث فٚو ثىوجىخ عيٚ هًؽز صضٌثٗؿ دِٞ )

 ٕلق اٌّم١بً:  -

ٍِ ثىَقنَِٞ ٍِ أّجصير  ىيضققق ٍِ ٙوق ثىَقٞجُ صٌ عٌٝٔ عيٚ ٍؾَ٘عز

ثىَْجٕؼ ٌٟٗق ثىضوًِٝ  ٗىقو إٔجً ثىَقنَُ٘ إىٚ ٦ٙفٞز ث١هثر ىقٞجُ  يق 

 ثىضوًِٝ .

 اٌزغو٠ت الاٍزطلاػٟ ٌٍّم١بً:

( ٟجىذغج ٟٗجىذز دنيٞز  ٖٟ٘ذق ثىَقٞجُ عيٚ عْٞز ٍِ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  ٗعوهٕج ) 

وف ٍِ ٕيٓ ثىضؾٌدز ٕ٘ ً   ٗمجُ ثىٖٕ٘ٔٓأدٌٝو  ثىضٌدٞز دن ٌ ثىٖٞل  م٦ه ٌٕٖ
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  مَج  8ٓ.ٓصقوٝو ٍٍِ ثىَقٞجُ  ٗعذجصٔ  ٗمجُ ٍعجٍو ثىغذجس دوٌٝقز أى جمٌّٗذجك =

صذِٞ أُ ٍض٠ّ٘ ثىٍَِ ثىَْجّخ ٥ّضٖج  ؽَٞا ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٍِ ث٣ؽجدز عِ 

 ( دْوث . ٖٖ( ه ٞقز  ٗأٙذـ ثىَقٞجُ يٜ ًٙ٘صٔ ثىْٖجةٞز ) ٘ٗثىَقٞجُ ٕ٘)

 ٗ:ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕز -3

غ ٟٗجىذز ٍِ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ    ٙٔصنّ٘ش عْٞز صؾٌدز ثىذقظ ث١ّجّٞز ٍِ ) ( ٟجىذج

صٌ صوًٝذٌٖ ٗيق ثّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ ٗ و صٌ ثّضنوثً دوج ز ٦ٍفظز ى٢هث  

عيٚ  - ذيٞج ٗدعوٝج  -ثىضوًْٜٝ ىيو٦ح ثىَعيَِٞ  ٗصوذٞق ٍقٞجُ  يق ثىضوًِٝ 

 .ٍؾَ٘عز ثىذقظ

 جٍٟ لأكٚاد اٌم١بً  ٟ اٌجؾش:اٌزطج١ك اٌم-4

صٌ ثىضوذٞق ثىقذيٜ ىنو ٍِ دوج ز ٦ٍفظز ث١هث  ثىضوًْٜٝ  ٍٗقٞجُ  يق ثىضوًِٝ عيٚ 

ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٍؾَ٘عز ثىذقظ م٦ه ث١ّذ٘  ث١ٗه ٍِ ثى ٚو ثىوًثّٜ ث١ٗه ٍِ 

 ً . ٕٙٔٓ/ٕ٘ٔٓثىعجً ثىوًثّٜ 

 اٌزـله٠ٌ ٌّغّـٛػخ اٌجؾـش:-5

ٍِ ٍقًٌ ٌٟق ثىضوًِٝ)ثى ٚو ثىوًثّٜ ث١ٗه( ىيعجً  صٌ صوًِٝ ع٦ط ٗفوثس

غ ىوىٞو ثىَعيٌ ثىيٛ  ٕٙٔٓ/ٕ٘ٔٓثىوًثّٜ   ً  ىيو٦ح ثىَعيَِٞ ٍؾَ٘عز ثىذقظ ٟذقــج

 صٌ إعوثهٓ يٜ ٝ٘  ثّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ.

 اٌزطج١ــك اٌجؼــلٞ لأكٚاد اٌجؾش: -6

ثىضوًِٝ)ثى ٚو ثىوًثّٜ  دعو ث٥ّضٖج  ٍِ صوًِٝ ثى٘فوثس ثىغ٦عز ٍِ ٍقًٌ ٌٟق

ث١ٗه( ىيو٦ح ثىَعيَِٞ ٍؾَ٘عز ثىذقظ  صٌ صوذٞق مو ٍِ دوج ز ٦ٍفظز ث١هث  

غ ثىضوًٝ ؛ ٗىىل ىَعٌيز أعٌ ثىَض ٌٞ ثىَْضقو ْٜ  ٍٗقٞجُ  يق ثىضوًِٝ دعوٝــج

)ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ( يٜ صَْٞز دعٜ ٍٖجًثس ثىضوًِٝ  ٗم ٜ  يق ثىضوًِٝ ىوٙ 

 ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  .

 بئظ اٌجؾش ٚرف١َو٘ب:ٔز

يَٞج ٝيٜ عٌٛ ّضجةؼ ثىذقظ ثىضٜ صٌ ثىض٘ٙو إىٖٞج ى٤ؽجدز عِ أّتيز ثىذقظ  ٗثىضققق 

 ٍِ ٙقز يٌٗٝٔ.

 إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثإعبثخ اٌَؤاي الأٚي: -2

ى٤ؽجدز عِ ثىْؤثه ثىذقغٜ ث١ٗه ٕٗ٘  ٍج أعٌ ثّضنوثً ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ يٜ صَْٞز 

 ٦ح ثىَعيَِٞ  تدعٜ ٍٖجًثس ثىضوًِٝ ىوٙ ثىو
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"٥ٝ٘ؽو   صٌ ثىضققق ٍِ ٙقز ثى ٌٛ ث١ٗه ٍِ يٌٗٛ ثىذقظ ثىيٛ ْٝ٘ عيٜ أّٔ

يٜ   -ٍؾَ٘عز ثىذقظ  -يٌق هثه إفٚجةٞغج دِٞ ٍضّ٘وٜ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ 

 ثىضوذٞق ثىقذيٜ  ٗثىذعوٛ  ىذوج ز ٦ٍفظز ث١هث  ثىضوًْٜٝ".

)ٗىن٘مِْ( ٍا ث١عوثه ثىٚ ٌٞر ٗىيضققق ٍِ ٙقز ٕيث ثى ٌٛ صٌ ثّضنوثً ثمضذجً 

(  فٞظ صٌ فْجح ًصخ هًؽجس  SPSS version. 11ٍِ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ) 

ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٍؾَ٘عز ثىذقظ يٜ ثىضوذٞقِٞ ثىقذيٜ  ٗثىذعوٛ ىذوج ز ٦ٍفظز ث١هث  

ٗه٥ىضٖج    (z)(  ٗ َٞز T2(  ٗ َٞز ) T1( ٝ٘ٝـ  َٞز )  ٕثىضوًْٜٝ  ٗثىؾوٗه ) 

 -ٍؾَ٘عز ثىذقظ  -ي ٌق دِٞ ٍضّ٘وٜ ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ث٣فٚجةٞز ى

 يٜ ثىضوذٞقِٞ ثىقذيٜ   ٗثىذعوٛ ىذوج ز ٦ٍفظز ث١هث  ثىضوًْٜٝ.

 ٚكلاٌزٙب الإؽٖبئ١خ ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ(   Z( ٚؽَبة ل١ّخ ) T2(   ٚل١ّخ)  T1)  ل١ّـخ(: 1علٚي )

 جطبلخ اٌّلاؽظخاٌجؼلٞ ٌ   ٚج١م١ٓ اٌمجٍِٟغّٛػخ اٌجؾش  ٟ اٌزط اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓهرت كهعبد 
 اٌج١بٔبد

 اٌزطج١ك

 اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ (Zل١ّخ ) (T2ل١ّخ)  (T1ل١ّخ) اٌؼلك

 26 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

0.11 8.50 3.51 
كاٌخ ػٕل 

 0.02َِزٛٞ 
 26 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

( دِٞ ٍضّ٘وٜ  ٔٓ.ٓ( ٗؽ٘ه يٌق هثه إفٚجةٞغج عْو ٍْض٘ٙ) ٕ) ٝضٞـ ٍِ ثىؾوٗه

يٜ ثىضوذٞقِٞ ثىقذيٜ ٗثىذعوٛ   -ٍؾَ٘عز ثىذقظ  -ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ 

 ىذوج ز ٦ٍفظز ث١هث  ثىضوًْٜٝ ىٚجىـ ثىضوذٞق ثىذعوٛ.

ٌٗٝؽا ىىل إىٜ أُ ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ٕذنز ث٣ّضٌّش ْٝجعو ثىوجىخ ثىَعيٌ عيٜ 

ًث   ٗث١ينجً دِٞ دْج  ٍعٌيضٔ دْ ْٔ  مَج ٖٝؾا عيٜ ثىعَو ثىؾَجعٜ  ٗصذجهه ثٟ

ثىوجىخ ٦ٍٍٗةٔ مَج أّٔ َْٝـ ثىوجىخ ثىَعيٌ ثى ٌٙز ٥ّضنٖجف ثىَعيٍ٘جس ٥ 

غ مَج ٝعٍَ ىوٛ ثىوجىخ ٍٖجًثس ثّضنوثً صنْ٘ى٘ؽٞج  ف ظٖج؛ ٍَج ٝؾعو ثىوجىخ دجفغج

غ أمغٌ ىيوًُ   ثىَعيٍ٘جس ٗيٜ ٍقوٍضٖج ٕذنز  ث٣ّضٌّش  ٕٗيث ٝضٞـ ىيوجىخ يَٖج

ثىضعيَٞٞز ثى عجىز  دج٣ٝجيز إىٚ ثىضوًٝخ عيٚ ٍٖجًثس ثىضوًِٝ  ٗثىضعَق يٜ ث١ّٖوز

 أعْج  ٍقجٌٝثس ٌٟق ثىضوًِٝ.

 إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثإعبثخ اٌَؤاي اٌضبٟٔ:-1

ى٤ؽجدز عِ ثىْؤثه ثىذقغٜ ثىغجّٜ ٕٗ٘  ٍج أعٌ ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ يٜ م ٜ  يق 

 ثىضوًِٝ ىيو٦ح ثىَعيَِٞ  ت
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يٌٗٛ ثىذقظ ثىيٛ ْٝ٘ عيٜ أّٔ" ٥ ٝ٘ؽو يٌق صٌ ثىضققق ٍِ ثى ٌٛ ثىغجّٜ ٍِ 

يٜ   -ٍؾَ٘عز ثىذقظ  -هثه إفٚجةٞغج دِٞ ٍضّ٘وٜ ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ 

 ثىضوذٞقِٞ ثىقذيٜ ٗثىذعوٛ ىَقٞجُ  يق ثىضوًِٝ ".

ٗىيضققق ٍِ ٙقز ٕيث ثى ٌٛ صٌ ثّضنوثً ثمضذجً )ٗىن٘مِْ( ٍا ث١عوثه ثىٚ ٌٞر 

ٍؾَ٘عز  -ٌ فْجح ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٍِ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  فٞظ ص

( ٝ٘ٝـ  ٖيٜ ثىضوذٞقِٞ ثىقذيٜ  ٗثىذعوٛ ىَقٞجُ  يق ثىضوًِٝ   ٗثىؾوٗه)  -ثىذقظ 

ٗه٥ىضٖج ث٣فٚجةٞز ىي ٌق دِٞ  (z)(  ٗفْجح  َٞز  T2(  ٗ َٞز )  T1)   َٞز

ٍضّ٘وٜ ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٍؾَ٘عز ثىذقظ يٜ ثىضوذٞقِٞ ثىذعوٛ  

 ٗثىقذيٜ ىَقٞجُ  يق ثىضوًِٝ.

 ٚكلاٌزٙب الإؽٖبئ١خ ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ(   Z( ٚؽَبة ل١ّخ ) T2)  (   ٚل١ّخ T1)  ل١ّـخ(: 3علٚي )

 م١بً لٍك اٌزله٠ٌاٌجؼلٞ ٌ   ِٚغّٛػخ اٌجؾش  ٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓهرت كهعبد 
 اٌج١بٔبد

 اٌزطج١ك

 اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ (Z)  ل١ّخ (T2) ل١ّخ  (T1) ل١ّخ اٌؼلك

 26 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

0.25 8.21 3.41 
كاٌخ ػٕل 

 0.02َِزٛٞ 
 26 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

( دِٞ  ٔٓ.ٓ( ٗؽ٘ه يٌق هثه إفٚجةٞغج عْو ٍْض٘ٙ)  ٖ)  ٝضٞـ ٍِ ثىؾوٗه

ٍضّ٘وٜ ًصخ هًؽجس ثىو٦ح ثىَعيَِٞ ٍؾَ٘عز ثىذقظ يٜ ثىضوذٞقِٞ ثىقذيٜ   

 ًِٝ ىٚجىـ ثىضوذٞق ثىقذيٜ.ٗثىذعوٛ ىَقٞجُ  يق ثىضو

َٗٝنِ ص ٌْٞ ٕيٓ ثىْضٞؾز عيٚ ٝ٘  ٍج صَْٞٔ ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ٕذنز 

ث٣ّضٌّش ٍِ ٍقجٌٝثس ٌٟٗق ٗثّضٌثصٞؾٞجس صوًْٝٞز فوٝغز ٍٗٚجهً صقوً هًُٗ 

يٞوٝ٘ صؾيح ثّضذجٓ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  ٗصضٞـ ىٌٖ ثى ٌٙز ىيض جعو ٍا ص٦ٍٞيٌٕ ٗصَنٌْٖ 

د جعيٞز ٗث ضوثً ٗٝذ٠ ثىيثس ٗثىْٞوٌر عيٚ ث٥ّ عج٥س ثىَٚجفذز  ٍِ إهثًر ثى ٚو

ى٢هث  ٍَج ّجٌٕ يٜ ٍٝجهر عقضٌٖ دأّ ٌْٖ  ٗم ٜ ثىقيق ىوٌٖٝ  ميىل صَِٞ 

ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عذٌ ٕذنز ث٣ّضٌّش أّٖوز صعجّٗٞز ٗص جع٦ دِٞ ثىو٦ح ثىَعيَِٞ  

 ٕٗيث َٝنِ أُ ٝن ٜ ٍِ هًؽز  يق ثىضوًِٝ ىوٌٖٝ.

 بد اٌجؾش:ر١ٕٛ

 يٜ  ٝــ٘  ثىْضجةــؼ ثىضٜ أّ ــٌ عْٖج ٕيث ثىذقـظ َٝنــِ ثىض٘ٙٞز دَج ٝيٜ 
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ًٌٝٗر إعجهر ثىْظٌ يٜ ٍقض٘ٙ ٍجهر ٌٟق ثىضوًِٝ  ٗمٞ ٞز صْ ٞيٓ دٖنو َٝٝو ٍِ  .ٔ

يجعيٞضٔ  ٗىىل دجىضوًٝخ عيٚ ثّضنوثً ثىضنْ٘ى٘ؽٞج ثىقوٝغز؛ فضٚ ٝعضجه عيٖٞج ثىو٦ح 

 ضوًٌْٖٝ دعو ىىل.ثىَعيَُ٘ ٗصٚذـ ٍْويقج ى

ًٌٝٗر ث٥ٕضَجً دجىؾ٘ثّخ ثى٘ؽوثّٞز ىيو٦ح ثىَعيَِٞ صنٚ٘ ثىٌٝجٝٞجس يٜ  .ٕ

 ٍؾجىٜ ثىضعيٌٞ ٗثىضعيٌ  ٗثصذج  أّجىٞخ فوٝغز ىيعَو عيٜ صَْٞضٖج.

ص٘ظٞف صنْ٘ى٘ؽٞج ثىضعيٌٞ دَنضيف ًٕٙ٘ج يٜ ٌّٖ ثىَقًٌثس ثىوًثّٞز  ٗثىقٚ٘ه  .ٖ

يَِٞ  ٗإصجفز يٌٙز ىيضعيٌ ثىيثصٜ؛ ٗىىل عيٜ ثىَعٌيز   ٗث٥صٚجه دِٞ ثىو٦ح ثىَع

 ىضْٖٞو ثىعَيٞز ثىضعيَٞٞز.

ًٌٝٗر ث٥ٕضَجً دجىضوذٞقجس ثىعَيٞز ى٢ٌٟ ثىْظٌٝز يٜ ٍجهر ٌٟق ثىضوًِٝ  َٗٝنِ  .ٗ

 أُ ٝضققق ىىل ٍِ م٦ه إّٖج  ٍعجٍو ٌٟق ثىضوًِٝ دجىنيٞز. 

 ِمـزوؽبد اٌجؾش:

ثىَْضقذيٞز يٜ ٍؾجه صعيٌٞ ثّضنَج٥غ ىٖيث ثىذقـظ َٝنِ ث ضٌثؿ دعٜ ث١دقجط 

 -ثىٌٝجٝٞجس   ٕٜٗ مجىضجىٜ 

إؽٌث  دق٘ط ٍٖجدٖز ىيذقظ ثىقجىٜ عيٚ ٌٍثفو ٍنضي ز ٍِ ثىضعيٌٞ ٍغو ثىٌَفيضِٞ  .ٔ

 ث٣عوثهٝز ٗثىغجّ٘ٝز. 

هًثّز أعٌ ثّضنوثً ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ عيٚ ٍض ٌٞثس أمٌٙ  ٍغو  ثىضقٚٞو  .ٕ

  نٌٞ ث٥دضنجًٛ ...........ثىل.ث١مجهَٜٝ  ٗث٥صؾجٓ ّق٘ ثىَجهر   ٍٖٗجًثس ثىض

هًثّز ٍقجًّز دِٞ أعٌ ثّضنوثً ثّضٌثصٞؾٞز ث٥ّضقٚج  ثىٖذنٜ  ٗثىَْجىػ  .ٖ

ثىضوًْٝٞز ث١مٌٙ يٜ  ثىضأعٌٞ عيٚ دعٜ ثىَض ٌٞثس ثىضجدعز ىوٙ ثىو٦ح يٜ 

 ثىٌَثفو ثىوًثّٞز ثىَنضي ز.

صَْٞز ٍٖجًثس ثىضوًِٝ  ٗم ٜ  يق ثىضوًِٝ ىوٛ ثىوجىخ ثىَعيٌ صنٚ٘  .ٗ

 .ثىٌٝجٝٞجس دجّضنوثً ٍوثمو صوًْٝٞز فوٝغز

إعوثه دٌّجٍؼ ٍقضٌؿ ىضوًٝخ ثىَعيَِٞ أعْج  ثىنوٍز عيٚ ثّضنوثً ث٥ّضقٚج   .٘

 ثىٖذنٜ  ٗ ٞجُ أعٌٓ عيٚ أهثةٌٖ ثىضوًْٜٝ .
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