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 اٌٍّقص:

 ىٰ جپركع جپكحپٌ ئپي ض٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش 

پڃٍضر١ ذط٫ٿځ  ًه ڂكطوى جپؿرٍ ذڃٷٌٌٍٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس پططڃَس جپطكَٛٽ جپؿرًٍ ج

جپڃوٞو٪حش  ونٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىى ٪َطس ڂڅ جپ٣حپرحش ٲٌ ٺٿَس جپڃؿطڃ٩. وٲٌ ئ٢حٌ ضكٷَٵ 

أ ىجٰ جپركع ضځ ئ٪ىجو أووجش جپركع  و ٌ  وپَٽ جپطىٌٍّ جپًً ٍٷىڀ ڂ٫حپؿس ضىٌٍَٓس ڂٷطٍقس 

ٽ جپٳٛٽ پطىٌٍّ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ ٺحپڃ٫حوٕش وجپڃطرحٍطحش ٲٌ ٞوء جْطهىجڀ ڂىن

جپڃٷٿوخ  ٺڃح أ٪ىش جپرحقػس جنطرحٌ جپطكَٛٽ  وڂٷَحِ جپٷٿٵ جپڃٛحقد ضكٷَٷًح ّ ىجٰ جپركع  وٶى 

 جپ٫َطس جپوجقىز ڂڅ ٢حپرحش جپطڃىَىً ٲٌ ٺٿَس جپڃؿطڃ٩.ً ج٪طڃى جپركع ٪ٿي جپطٛڃَځ جپطؿٍٍرٌ ي

پركع ٲٌ وأْٳٍش چطحتؽ جپركع ٪څ وؾوو ٲٍوٴ يجش وٕپس ئقٛحتَس ذَڅ وٌؾحش أٲٍجو ٪َطس ج

جپط٣رَٵ جپٷرٿٌ  ووٌؾحضىڅ ٲي جپط٣رَٵ جپر٫ىً پٻٽ ڂڅ جنطرحٌ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ   وڂٷَحِ جپٷٿٵ. 

٪څ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ ڂىنٽ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ جپڃطڃػٿس حٲٟٿً

ًٍ  ونٳٝ ٲٌ جپڃ٫حوٕش وجپڃطرحٍطحش ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس ٲٌ ضطڃَس جپطكَٛٽ جپؿر

 جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىى جپ٣حپرحش ٪َطس جپركع. 

وٲٌ ٞوء چطحتؽ جپركع ضځ ٢ٍـ ڂؿڃو٪س ڂڅ جپطوَٚحش جپڃٍضر٣س ذحْطهىجڀ ڂىنٽ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ 

ٲٌ ضىٌٍّ جپٍٍحَٞحش ذ٫حڂس  وضىٌٍّ جپؿرٍ ذهحٚس پططڃَس ڂطٯٍَجش يجش ٪ٖٶس ذط٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش 

 ظ جپڃٷطٍقس ٲٌ جپڃؿحٕش يجش جپٛٿس.وض٫ٿڃىح  ٺڃح ٶىڀ جپركع ٪ىوًج ڂڅ جپركو

جپٓطس  -ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش  -جپطكَٛٽ جپؿرًٍ  -ڂكطوى جپؿرٍ -  جپٳٛٽ جپڃٷٿوخاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 جپطڃىَىٍس

Abstract: 

Current research aimed to recognize the efficiency of using flipped 

classroom in teaching algebra content included in preparatory mathematics 

course for developing Algebric achievement and decreasing anxiety regards 

to sample of female students in Community Facuilty. 

To achieve current research aims, researcher developed teaching guide 

which represented teaching manoeuvre for teaching algebraic topics: 

Equations and Inequalities. Also, Algebric achievement test and anxiety 

questionnaire were developed to achieve research aims. The research 

conducted for one experimental sample of students. 

Results showed positive effect of using flipped classroom in teaching 

algebraic topics: equations and inequalities in developing Algebric 

achievement and decreasing anxiety for female students in community 

faculty in Jeddah. Basing on these results, the researcher developed a 

suggested recommendation. Moreover, research ideas related to the current 

research goals were suggested. 

Key Wards: flipped classroom- algebra content- Algebric achievement- 

mathematical anxiety – preparatory year 
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 اٌّملِخ:
ًٍ ٲٌ ٪ٍٛچح جپكحپٌ  وٍطٟف يپٹ ٲٌ أ ڃَس جپٍٍحَٞحش  حقحٺڃً جض٫ى جپٍٍحَٞحش ٪طٛ

٪څ ٺوچىح أقى جپڃوجو جپىٌجَْس  ٿًحوض٣رَٷحضىح جپڃططو٪س ٲٌ ڂهطٿٱ ڂؿحٕش جپكَحز  ٲٟ

جپڃىڃس وجپٍتَٓس ٲٌ ڂهطٿٱ جپڃٍجقٽ جپىٌجَْس. وذٍٮځ يپٹ  ٲ٫حوز ڂح ٍٛحقد ض٫ٿڃىح 

جپڃإوٍس ئپي جچهٳحٜ وٶٿٷىځ ضؿح ىح  و و ڂح ٫ٍى أقى جپ٫وجڂٽ  چٳوٌ جپ٣ٖخ ونوٲىځ

( أچه ٕ ٍڃٻڅ 99ٗٔڂٓطوى ضكَٛٿىځ ٲَىح. وٍإٺى ٪ىچحڄ ٪حذى  وئذٍج َځ ٫ٍٷوخ ن

جْٕطٯطحء ٪څ جپٍٍحَٞحش ذح٪طرحٌ ح ڂوٞوً٪ح ڂىڃًح ڂڅ ٶرٽ جٓچٓحڄ ْوجء ٲٌ قَحضه 

ڂڅ  ًه جّ ڃَس پٿٍٍحَٞحش  وڂح جپىٌجَْس  أو جپڃىطَس  أو جپكَحضَس. وأچه ٪ٿي جپٍٮځ 

قٽ ٲٌ ڂطح ؿىح و٢ٍجتٵ ضىٌٍٓىح ڂڅ ض٣وٍٍ؛ ٲاچه ڂح ٍُجټ ٫ٍځ ٫ٖوٌ ذحپٻٍه 

وجپهوٰ وجپٷٿٵ ضؿحه  ًه جپڃحوز جپكَوٍس. وٍرىو أڄ  ًج جٕقٓحِ ذ٫ىڀ جپٍٮرس ٲٌ 

ٶى أوى ذحپ٣ٖخ ئپي  -ذٽ وٺٍ ىح أقَحچًح -وٌجْس جپٍٍحَٞحش  و٪ىڀ جپطكڃّ پىح 

ٍوخ ڂڅ ٺٽ ڂح په ٪ٖٶس ذىًه جپڃحوز  وجنطَحٌ ضهٛٛحش وٌجَْس أنٍى ڂكحوپس جپى

 ضطأى ٪څ جپٍٍحَٞحش  جّڂٍ جپًً ٶى ٍإغٍ ٪ٿي أ ىجٰ جپ٣حپد جپكحپَس وجپڃٓطٷرٿَس.

أچه ذٍٮځ أ ڃَس جپٍٍحَٞحش وض٣رَٷحضىح ٲٌ Pradeep (n.d )ٺڃح ٍٍى ذحٌجوٍد 

وٌجَْس ٫ٍحچي ٺػٍَ ڂڅ جپ٣ٖخ  ڂوجٶٱ جپكَحز جپَوڂَس جپڃهطٿٳس؛ ئٕ أچىح ض٫ُى ڂحوز

٫ٚوذحش ٲٌ ض٫ٿڃىح  وجچهٳحٜ ڂٓطوى ضكَٛٿىځ ٲَىح. و٫ٍى أقى جّْرحخ جپٍتَٓس 

پىًه جپ٧ح ٍز ڂڅ جچهٳحٜ ضكَٛٽ جپٍٍحَٞحش پىى جپ٣ٖخ  و نوٲىځ وٶٿٷىځ ڂڅ 

 .ض٫ٿڃىح  أو ض٣رَٷىح ٲٌ جپڃوجٶٱ جپڃهطٿٳس  أو قطي جٕنطرحٌ ٲَىح

أڄ جپٍٍحَٞحش ض٫ى ڂىحٌز ڂىڃس پطكٷَٵ جپٳٍو چؿحقًح ( 7ٕٔٓن .Carey et alوضإٺى

أٺحوٍڃًَح  وپٿطٳح٪ٽ ذاٍؿحذَس ڂ٩ ڂوجٶٱ جپكَحز جپَوڂَس. وذٍٮځ يپٹ ٲاڄ چٓرس ٺرٍَز ڂڅ 

جّٲٍجو ٫ٍحچوڄ ڂڅ جپهوٰ وجپطوضٍ ٪طىڂح ٍوجؾىوڄ ذڃٗٻٖش ٪ىوٍس.  ًج جپ٫ٗوٌ 

. وٶى math anxiety (MA)جپٓٿرٌ ضؿحه جپٍٍحَٞحش ٫ٍٍٰ ذـ  ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش 

ًٍ ٪څ أچه ٍإوى ذحّٲٍجو چكو  ح٪ٿي جّوجء/ جپطكَٛٽ  ٲٟٿًح ٶوًٍح ْٿرًَ جوؾى أڄ په ضأغَ

 جپ٫ُوٰ ٪څ جپٍٍحَٞحش وضؿطرىح.

وٍإٺى ٪ىو ڂڅ جپىٌجْحش جپٓحذٷس أڄ جپ٣ٖخ ٍوجؾىوڄ ٫ٚوذحش وڂٗٻٖش ٲٌ 

ًٖ ٪څ ٶٿٷىځ جپرحپ٭ چكو ض٫ٿڃىح  وجپًً ٶى ٍإ غٍ ذحپٓٿد ٪ٿي وٌجْطىځ جپٍٍحَٞحش  ٲٟ

ضكَٛٿىځ. وٍڃػٽ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش أقى جپؿوجچد جپوؾىجچَس يجش جپ٫ٖٶس ذڃٓطوى أوجء 

جپ٣ٖخ ٲٌ جپٍٍحَٞحش  وجپطٌ ٫ٍُحچٌ ڂطىح جپ٣ٖخ ٲٌ ڂهطٿٱ جپڃٓطوٍحش وجپڃٍجقٽ 

جپىٌجَْس  و و ڂح ٍٓطى٪ٌ جپركع ٪څ ڂىجنٽ وأْحپَد ؾىٍىز ٲي ضىٌٍّ جپٍٍحَٞحش 

 جټ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش جپڃٛحقد پط٫ٿڃىح پىٍىځ.پططڃَس جپطكَٛٽ  وجنطُ

( ئپي أڄ ٢ٍٍٷس جپطىٌٍّ جپطٌ ٍطر٫ىح جپڃ٫ٿځ ڂڅ أ ځ 99ٙٔوٍٍَٗ جپ٫ُخ َ ٍجڄ ن

ئپي ٫ٞٱ ڃح ٍإوً ڂجپڃط٫ٿځ أْرحخ ٶٿٵ جپڃط٫ٿځ ڂڅ جپٍٍحَٞحش  وجپطٌ ٕ ضىطځ ذطٗح٠ 
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( 999ٔٶىٌجضه  وجچهٳحٜ ضكَٛٿه. وٺًج ٍٍَٗ قٓڅ ذٿ٣َس  و٪ٖء جپىٍڅ ڂطوپي ن

ئپي أڄ جپٍٍحَٞحش ضكطحؼ ئپي جٕ طڃحڀ ذ٫ڃٿَحش ض٫ٿَڃىح  وجپطأٺَى ٪ٿي ٲ٫حپَطىح 

وچؿحقىح پطكٷَٵ جپطٳح٪ٽ ذَڅ ٌٺحتُ ح جپػٖظ جّْحَْس  و ٌ  جپڃ٫ٿځ وجپڃط٫ٿځ وجپڃحوز 

جپط٫ٿَڃَس  وذىًج ضٻوڄ ٢ٍٍٷس جپطىٌٍّ  ي جّْحِ جپٳ٫حټ ٲٌ ٌذ١  ًه جپٍٺحتُ 

 پطٳح٪ٽ ذَطىح. جپػٖظ  و٪څ ٢ٍٍٷىح ٍكىظ ج

وذطحءً ٪ٿي يپٹ ضٍى جپرحقػس ٍٞوٌز جْطهىجڀ جْطٍجضَؿَس ضىٌٍَٓس ضطٖءڀ و٢ر٫َس 

ڂحوز جپٍٍحَٞحش وڂوٞو٪حضىح  وضٍج٪ي ٢ر٫َس ڂٳح َڃىح وذطَطىح  وضطڃَس جپطكَٛٽ 

پىى جپ٣ٖخ َْٕڃح جپًٍڅ ٫ٍحچوڄ ڂڅ جچهٳحٜ أو ضىچي ڂٓطوى جپطكَٛٽ ٲٌ ڂٷٌٍ 

پڃىځ أڄ ض٫طڃى  ًه جْٕطٍجضَؿَس ٲٌ ؾو ٍ ح ٪ٿي ضٳح٪ٽ جپٍٍحَٞحش. ٺڃح أچه ڂڅ ج

 جپًجضَس ٲٌ جپط٫ٿځ. جپڃٓإوپَسوجپ٣ٖخ  وئٍؿحذَطىځ وجپڃٗحٌٺس جپٳ٫حپس 

 Invertedنجپط٫ٿځ جپڃ٫ٻوِ  Flipped Classroomوض٫ى ٲٻٍز جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ 

Learning ڂڅ أٲٟٽ جپڃڃحٌْحش قوټ جْطهىجڀ جپطٷطَحش جپطٻطوپوؾَس جپكىٍػس )

٣وٍٍ جپطىٌٍّ؛ ٲٳٌ َْحٴ جپطىٌٍّ جپطٷٿَىً ٍٷوڀ جپڃ٫ٿځ ذٍٗـ جپڃكطوى جپط٫ٿَڃٌ پط

ذَطڃح ٍٷوڀ جپ٣ٖخ ذط٫ڃَٵ ٲىڃىځ ڂڅ نٖټ أوجء جپوجؾرحش ٲٌ جپڃطُټ؛ جّڂٍ جپًً ٕ 

ٍٍج٪ي ڂح ذَڅ جپ٣ٖخ ڂڅ ٲٍوٴ ٲٍوٍس. وٲٌ جْطٍجضَؿَس جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٍٷوڀ جپڃ٫ٿځ 

حْطهىجڀ جپطٷطَحش جپٓڃ٫َس وجپرٍٍٛس جپڃطحْرس پَطڃٻڅ ذا٪ىجو جپڃكطوى ٲٌ ٖٻٽ ڂٍتٌ ذ

جپ٣ٖخ ڂڅ ج٨ٖ٢ٕ ٪ٿَىح ٶرٽ وٶص جپكٛس جپٛٳَس ٺڃح أچىح ضٻوڄ ڂطحقس پىځ ٪ٿي 

ڂىجٌ جپوٶص. و و ڂح ٍُڃٻڅ جپ٣ٖخ ڂڅ ڂهطٿٱ جپڃٓطوٍحش جپطكَٛٿَس ڂڅ ض٫ٿځ 

 جپڃكطوى ٶرٽ جپكٟوٌ پٿٛٱ ڂڅ نٖټ ج٨ٖ٢ٕ ٪ٿَه ڂٍجش ٪ىز پَطٓطي پىځ

وپىٍىځ پٛٱ ججْط٫َحخ ڂح ٍٗطڃٽ ٪ٿَه ڂڅ ڂ٫حٌٰ وڂىحٌجش  غځ ٍأضي جپ٣ٖخ ئپي 

جْٕط٫ىجو جپطحڀ پط٣رَٵ ضٿٹ جپڃ٫حٌٰ وجپڃىحٌجش  وجپڃٗحٌٺس ٲٌ ڂهطٿٱ جّچ٣ٗس 

جپٛٳَس  وقٽ جپطىٌٍرحش وجپڃٓحتٽ. و٫ٍطٌ يپٹ ئضحقس ڂٍُى ڂڅ جپٳٍ٘ پْٖطػڃحٌ 

ًٍج ذٷىٌز جپڃ٫ٿځ ٪ٿي ئٍؿحو جپىجٲ٩ جّڂػٽ پرَثس جپط٫ٿځ  و و ڂح ٍٍضر١ جٌضرح ٢ًح ڂرحٖ

وجپڃكٳُ پىى جپ٣ٖخ پٿط٫ٿځ ڂڅ نٖټ جپڃحوز جپط٫ٿَڃَس جپَٗٷس وجپؿًجذس جپڃ٫ىز ٶرٽ 

 جپڃكحٍٞز.

( ئپاي أڄ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ  او ٖاٻٽ ڂاڅ أٖاٻحټ جپط٫ٿاَځ         ٕٙٔٓوضٍَٗ ٪ىوو جپاىٌٍرٌ ن 

ځ ٲااٌ جپٳٛااوټ جپىٌجْااَس جپڃااىڂؽ جپااًً ٍٗااڃٽ جْااطهىجڀ جپطٻطوپوؾَااح پْٖااطٳحوز ڂااڅ جپااط٫ٿ 

ًٞاح ٪اڅ ئپٷاحء            ذكَع ٍڃٻڅ پٿڃ٫ٿځ ٶٟحء ڂٍُاى ڂاڅ جپوٶاص ٲاٌ جپطٳح٪اٽ ڂا٩ جپ٣اٖخ ٪و

جپڃكحٍٞجش  و٪حوز ڂح ٍطځ ذٗٻٽ أٺػٍ َٖوً٪ح ذحْطهىجڀ جپٳَىٍو حش جپطٌ ٍٷوڀ ذا٪ىجو ح 

 جپڃ٫ٿځ وجپطٌ ٍٗح ى ح جپ٣ٖخ نحٌؼ جّوٶحش جپىٌجَْس ٲٌ جپٳٛوټ.

ٿوخ ٺأقى جپڃىجنٽ جپكىٍػس ٲٌ ض٣وٍٍ جپطىٌٍّ ٲٌ ٲوجتىه وضطٟف أ ڃَس جپٳٛٽ جپڃٷ

طىٌٍّ جپڃرحٍٖز نوجنٽ ٵ جپجت٢ٍٍوٲٍ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ضوجَچًح ذَڅ جپطٍذوٍس  قَع 
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ًٚح پططڃَس غٷطه ٲٌ ض٫ٿڃه.  جپٳٛٽ(  وٮٍَ جپڃرحٍٖز ننحٌؼ جپٳٛٽ( ذڃح ٍطَف پٿ٣حپد ٲٍ

پكٛس جپٛٳَس ٍٻطٓد ڂڅ ٲڃڅ نٖټ ڂٗح ىز ٲَىٍو حش ض٫ٿَڃَس ذٛوٌز يجضَس نحٌؼ ج

نٖپىح جپڃ٫ٍٲس  وٍٓطو٪د جّٲٻحٌ ٍطوٲٍ پٿ٣حپد ڂح ٍكطحؼ ڂڅ ڂ٫ٍٲس وڂ٫ٿوڂحش 

پ٣َرٷىح ٲٌ أغطحء جپكٛس جپٛٳَس  وٍطحٶٗىح ڂ٩ جپڃ٫ٿځ وجپُڂٖء. ٺڃح أڄ وٶص جپكٛس 

جپڃرحٍٖ ڂىځ پٿ٣حپد پَطأٺى ڂڅ ضڃٻطه ڂڅ جپڃ٫ٍٲس وجپڃ٫ٿوڂحش  وپَطكٷٵ ڂڅ ڂىى وٶس 

ـ ڂح جٺطٓره ڂڅ ڂ٫ٍٲس وڂ٫ٿوڂحش  ويپٹ ٪څ ٢ٍٍٵ جپڃطحٶٗحش وٚكس ووٞو

 .(Strayer, 2007)وجپط٣رَٷحش ضكص و٪ځ وضوؾَه جپڃ٫ٿځ  وذحپط٫حوڄ ڂ٩ جپُڂٖء 

ٺڃح ٍطَف جپط٫ٿَځ جپڃ٫ٻوِ/ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ وٶطًح أٺراٍ پٿڃڃحٌْاحش وجپط٣رَٷاحش جپ٫ڃٿَاس     

جپ٣ااٖخ ٪ٿااي جْااط٫َحخ  پااه ڂٓااح٪ىز  ڂاا٩ ضوؾَااه جپڃااىٌِ پٿ٣ااٖخ  جّڂااٍ جپااًً ٍطااَف    

جپڃ٫ٿوڂحش ونٿٵ أٲٻحٌ ؾىٍىز  وذحپطحپٌ ضطكوټ ڂكحٍٞز جپَوڀ ئپي چٗح٠ جپَاوڀ نْاڃٍَ   

ٺڃاح ضطٟاف أ ڃَاس جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ ڂٓاح٪ىز جپ٣اٖخ جپڃط٫ػاٍٍڅ          (. ٖٕٔٓجپكٻاَځ   

  ُ ڄ ٞااڃڅ چڃاا١ جپط٫ٿااَځ جپطٷٿَااىً ذحپٍ٪حٍااس وجٕ طڃااحڀ    وأٺحوٍڃًَااح ٲٯحپرااح ڂااح ٍااط٫ځ جپڃطڃَاا

ڂڅ ٶرٽ جپڃ٫ٿځ  أوپثاٹ  اځ جپ٣اٖخ جپاًٍڅ ٍٍٲ٫اوڄ أٍاىٍىځ ٪طاىڂح ٍٓاأټ جپڃ٫ٿاځ          وجٕچطرحه 

ڂااح  وذااىوٌ ځ ٍٓااأپوڄ أْااثٿس يٺَااس ضؿااًخ جچطرااحه جپڃ٫ٿااځ. ذَطڃااح جپ٣ااٖخ جپااًٍڅ         حْااإجپً

ٍٳٟٿوڄ جپؿٿوِ ٲٌ جپڃٷح٪ى جپهٿٳَس  و٫ٍىوڄ ڂڅ جپڃط٫ػٍٍڅ أٺحوٍڃًَح ٮحپرًاح ڂاح ٫ٍاحچوڄ    

پطكٛاَٽ  جيوو  . وٲاٌ أٲٟاٽ جّقاوجټ ٍأناً جپ٣اٖخ     ٪ىڀ ج طڃحڀ جپڃ٫ٿځ وو٪ڃه پىاځ  ڂڅ

جپڃطهٳٝ ووٌ جپڃٓطڃ٩ جپٓٿرٌ پڃح ٍكىظ وجنٽ جپكٛاس جپٛاٳَس ذاَڅ جپڃ٫ٿاځ وجپ٣اٖخ      

جپڃطڃٍَُڅ. وذحْطڃٍجٌ قىوظ يپٹ ٍُوجو جپو٩ٞ ْوءًج قَع ضط٩ٓ جپٳؿوز ذَڅ جپ٣اٖخ  

ڃحڄ  جپڃطڃَااٍُڅ وجپڃط٫ػااٍٍڅ ٞااڃڅ جپٛااٱ جپوجقااى ن٪ااٖء جپااىٍڅ ڂطااوپٌ  وڂكڃااى ْااٿَ   

ٕٓٔ٘.) 

وجچ٣ٖٶًااح ڂااڅ أ ڃَااس جْااطهىجڀ جْااطٍجضَؿَس ضااىٌٍّ ٮَااٍ ضٷٿَىٍااس ٲااٌ ض٫ٿااَځ جپٍٍحٞااَحش   

ڂڅ جپىٌجْحش ٪ٿي ؾاىوى جْاطهىجڀ جْاطٍجضَؿَس جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ       ٪ىووض٫ٿڃىح  وضأٺَى 

ًٖ ٪څ ن٣وٌز ض٫ػٍ جپ٣حپرحش ٲٌ جپٓطس جپطڃىَىٍاس  وضهاوٲىځ    ٲٌ ض٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش  ٲٟ

وٌجْس جپٍٍحَٞحش  ٲٷى قاحوټ جپركاع جپكاحپٌ ض٫اٍٰ ڂاىى ٲح٪ٿَاس       وٶٿٷىځ جپڃٓطڃٍ ڂڅ 

جْاااطهىجڀ جپٳٛاااٽ جپڃٷٿاااوخ ٲاااي ضاااىٌٍّ ذ٫اااٝ ڂوٞاااو٪حش ڂكطاااوى جپؿراااٍ ذڃٷاااٌٍ   

ٌٍحٞااَحش جپٓااطس جپطڃىَىٍااس پططڃَااس جپطكٛااَٽ جپؿرااًٍ پااىى ٢حپرااحش ٺٿَااس جپڃؿطڃاا٩           

ٓاٍ  وڂكحوپس نٳٝ ٶٿٵ جپ٣حپرحش ڂڅ ض٫ٿځ جپٍٍحٞاَحش؛ يپاٹ أچىاڅ ٲاٌ أٖاى جپكحؾاس پٻ      

 قحؾُ جپٍ رس وجپهوٰ ڂڅ وٌجْس جپڃٷٌٍ  وجٕنطرحٌ ٲَه.

 ِذىٍخ اٌجؾش:
٫ٍُى ڂٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس أقى جپڃٷٌٍجش جپٍتَٓس جپطٌ ٍؿد أڄ ٍؿطحَ ح 

 ٌضىچجپڃؿطڃ٩. وٶى ٕق٧ص جپرحقػس  جپ٣حپد پٿطهٛٙ ٲٌ أٮٿد جپڃٓحٌجش ٲٌ ٺٿَس

ًٖ ٪څ ٶٿٷىٲٌ وٌجْس جپڃ څ ڂٓطوى ضكَٛٽ جپ٣حپرحش  وض٫ػٍ  ڃٓطڃٍ جپ څٷٌٍ  ٲٟ
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ڂڅ جپطكَٛٽ  وض٫ٿځ ڂوٞو٪حش جپڃٷٌٍ وجٕنطرحٌ ٲَه ڂڃح ٣ٍٍٟ څ ٓ٪حوز وٌجْس 

جپڃٷٌٍ چطَؿس ٌْوذىڅ ذه  أو پٿطٯٍََ ڂڅ ڂٓحٌ ض٫ى جپٍٍحَٞحش ڂط٣ٿرًح ٶرٿًَح په ئپي 

ڂٓحٌ آنٍ ٕ ٍط٣ٿد يپٹ. وضٍى جپرحقػس أڄ  ًج جپط٫ػٍ ٶى ٫ٍُى ئپي ذ٫ٝ جّْرحخ 

 ذٍَ ح ڂڅ أ

 .ڂ٧٫ځ جپ٣حپرحش ضهٛٙ أوذٌ ٲٌ ڂٍقٿس جپػحچوٍس جپ٫حڂس 

  وٌجْس جپڃٷٌٍ ضطځ ذحپٿٯس جٓچؿٿٍَُس ٌٮځ أڄ وٌجْس جپ٣حپرحش پڃحوز جپٍٍحَٞحش

 ضطځ ذحپٿٯس جپ٫ٍذَس ٲٌ جپٓطوجش جپٓحذٷس.

 .ج٪طڃحو جپ٣حپرحش ذٗٻٽ أٺرٍ ٪ٿي ڂؿىوو جپڃ٫ٿځ ٲٌ ٍٖـ جپڃحوز 

 ٲٌ ض٫ٿځ جپڃٷٌٍ. ٫ٞٱ ڂٗحٌٺس جپ٣حپرحش جٍٓؿحذَس 

 .نوٰ جپ٣حپرحش وٌ رطىڅ ڂڅ وٌجْس جپٍٍحَٞحش 

ًٓح ٪ٿي ڂح  ٲٌ ڂكطوى ڂٷٌٍ جپٍٍحَٞحش طكَٛٽ جپڂٓطوى  ٌضىچڂڅ  ْرٵضأَْ

ٲٌ  څ   وض٫ػٍ ذ٫حڂس وڂكطوى جپؿرٍ ذهحٚس پىى ٢حپرحش جپطڃىَىً ٲٌ ٺٿَس جپڃؿطڃ٩

ًٖ ٪څ ٶٿٷىوٌجْطه ؛ نطرحٌ ٲَهوجٕ جپڃٷٌٍڂڅ جپطكَٛٽ  وض٫ٿځ ڂوٞو٪حش  څ  ٲٟ

 ڂٗٻٿس جپركع جپكحپٌ ٲٌ جپٓإجټ جپٍتَّ  ضطڃػٽ

ِؾزٜٛ اٌغجو ثمط ِٛظٛلبد "ِب  بل١ٍخ اٍزقلاَ اٌفصً اٌّمٍٛة  ٟ رله٠ٌ 

ٌز١ّٕخ اٌزؾص١ً اٌغجوٞ ٚففط اٌمٍك اٌّصبؽت  ثّموه ه٠بظ١بد إٌَخ اٌز١ّٙل٠خ

 ٌلٜ ؼبٌجبد و١ٍخ اٌّغزّك ؟"

 :ٌزب١ٌخا٤ٍئٍخ ا٠ٚزفوق ِٓ ٘نا اٌَؤاي اٌوئ١ٌ 

ڂح ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى  -ٔ

جپؿرٍ ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس پططڃَس جپطكَٛٽ جپؿرًٍ پىى ٢حپرحش 

 ٺٿَس جپڃؿطڃ٩؟

ڂح ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى  -ٕ

پڃٛحقد پىى ٢حپرحش جپؿرٍ ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس نٳٝ جپٷٿٵ ج

 ٺٿَس جپڃؿطڃ٩؟

ڂح چو٨ جپ٫ٖٶس ذَڅ ضطڃَس جپطكَٛٽ جپؿرًٍ ٲٌ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى  -ٖ

جپؿرٍ ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس ونٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىًج 

 جپطكَٛٽ پىى ٢حپرحش ٺٿَس جپڃؿطڃ٩ ؟

 أ٘لاف اٌجؾش:
ٺأقى  ض٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخئپي  ٍىىٰ جپركع جپكحپٌ 

جپڃىجنٽ جپكىٍػس ٲٌ ض٣وٍٍ ضىٌٍّ ڂكطوى جپؿرٍ ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس 
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  پططڃَس جپطكَٛٽ جپؿرًٍ  ونٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىى جپ٣حپرحش ٲٌ ٺٿَس جپڃؿطڃ٩

 ٍىىٰ جپركع جپكحپٌ ئپي ض٫ٍٰ وذٗٻٽ أٺػٍ ضكىٍىًج 

وى ح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطض٫ٍٰ ٲ -ٔ

جپؿرٍ ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس پططڃَس جپطكَٛٽ جپؿرًٍ پىى ٢حپرحش 

 .ٺٿَس جپڃؿطڃ٩

ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى ض٫ٍٰ  -ٕ

جپؿرٍ ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس نٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىى ٢حپرحش 

 .ٺٿَس جپڃؿطڃ٩

جپؿرًٍ ٲٌ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ چو٨ جپ٫ٖٶس ذَڅ ضطڃَس جپطكَٛٽ  -ٖ

ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس ونٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىًج جپطكَٛٽ پىى 

 .٢حپرحش ٺٿَس جپڃؿطڃ٩

 ؽلٚك اٌجؾش:
 جٶطٍٛ جپركع جپكحپٌ ٪ٿي 

٪َطس ڂڅ ٢حپرحش جپٓطس جپطڃىَىٍس ٺٿَس جپڃؿطڃ٩ ٲٌ ؾىز جپڃٓؿٖش ٲٌ ڂٓحٴ  -

پىٌجٌْ جپػحچٌ ڂڅ جپ٫حڀ جپىٌجٌْ پٿٳٛٽ ج -جپڃٓطوى جّوټ –ٌٍحَٞحش

ٕٓٔ8 /ٕٓٔ9. 

ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍنجپڃ٫حوٕش وجپڃطرحٍطحش( ذڃٷٌٍ جپٍٍحَٞحش  -

جپڃٓطوى جّوټ جپًً ٍُىٌِ پ٣حپرحش جپٓطس جپطڃىَىٍس ٲٌ ٺٿَس جپڃؿطڃ٩ پٿ٫حڀ 

 ڀ.9ٕٔٓ/8ٕٔٓجپىٌجٌْ 

ٿط٫ٿځ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ جپڃٍضر١ ذىًه جپڃوٞو٪حش  ونٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پ -

 وجپطكَٛٽ ٲٌ  ًه جپڃوٞو٪حش.

 :أ١ّ٘خ اٌجؾش
 ٍٓطڃى جپركع جپكحپٌ أ ڃَطه ڂڅ أچه 

ٍُڃػٽ جْطؿحذس پڃح ٍطحوى ذه جپطٍذوٍوڄ وجپڃطهٛٛوڄ ٲٌ جپوٶص جپكحٍٞ ڂڅ  -

ٍٞوٌز ڂٓحٍٍز جٕضؿح حش جپطٍذوٍس جپڃ٫حٍٚز  وذٛٳس نحٚس جٕضؿحه چكو 

َڃَس قىٍػس ٲٌ ض٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش ضٳ٫َٽ جْطهىجڀ جپطٷطَس جپطٻطوپوؾَس وڂىجنٽ ض٫ٿ

 وض٫ٿڃىح.

ٍُٷىڀ ڂ٫حپؿس ضىٌٍَٓس/چڃويؼ ضىٌٌٍٓ ٍڃٻڅ جپٷَحِ ٪ٿَه ٲٌ ضطڃَس جپطكَٛٽ  -

جپىٌجٌْ  ونٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد ٲٌ ضىٌٍّ ڂٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس 

 جپطڃىَىٍس ج٪طڃحوًج ٪ٿي جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٺڃىنٽ ض٫ٿَڃٌ ض٫ٿڃٌ.
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پؿرًٍ  ونٳٝ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش پىى ٢حپرحش ٫ٍُى ڂكحوپس پططڃَس جپطكَٛٽ ج -

ًٖ ٪څ ضوٲٍَ ذَحچحش ٪څ ڂىى ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ ڂىنٽ  جپٓطس جپطڃىَىٍس  ٲٟ

جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضكٷَٵ يپٹ  ڂڃح ٶى ٍٓىځ ٲٌ جٌٕضٷحء ذحٓ٪ىجو جّٺحوٍڃٌ 

 پىڅ.

 :اٌجؾش وٚض 
 َڅجپركػَ َڅجپٳٍٞجٌضر٣ص جٓؾحذس ٪څ جپٓإجټ جّوټ ڂڅ أْثٿس جپركع ذحپطكٷٵ ڂڅ 

  َڅجُضَ

( ذَڅ ڂطو٣ٌْ وٌؾحش ٘ٓ.ٓ ٍوؾى ٲٍٴ وجټ ئقٛحتًَح ٪طى ڂٓطوى ن  -ٔ

جپ٣حپرحش أٲٍجو ٪َطس جپركع ٲي جپط٣رَٷَڅ جپٷرٿٌ  وجپر٫ىً ٕنطرحٌ جپطكَٛٽ 

 جپؿرًٍ  ويپٹ پٛحپف جپط٣رَٵ جپر٫ىً. 

ٍطٛٱ جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ  -ٕ

ش جپٓطس جپطڃىَىٍس ذحپٳح٪ٿَس ٲٌ ضطڃَس جپطكَٛٽ جپؿرًٍ پىى ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞح

 جپ٣حپرحش  أٲٍجو ٪َطس جپركع.

 َڅجپٳٍٞڂڅ أْثٿس جپركع ذحپطكٷٵ ڂڅ  ٺڃح جٌضر٣ص جٓؾحذس ٪څ جپٓإجټ جپػحچٌ

  َڅجُضَ َڅجپركػَ

( ذَڅ ڂطو١ْ وٌؾحش ٘ٓ.ٓ ٍوؾى ٲٍٴ وجټ ئقٛحتًَح ٪طى ڂٓطوى ن  -ٖ

ٲي جپط٣رَٷَڅ جپٷرٿٌ وجپر٫ىً پڃٷَحِ ٶٿٵ  جپ٣حپرحش أٲٍجو ٪َطس جپركع 

 جپٍٍحَٞحش جپڃٛحقد  ويپٹ پٛحپف جپط٣رَٵ جپر٫ىً.

ٍطٛٱ جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ  -ٗ

ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس ذحپٳح٪ٿَس ٲٌ نٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىى 

 جپ٣حپرحش أٲٍجو ٪َطس جپركع.

 ذس ٪څ جپٓإجټ جپػحپع ڂڅ أْثٿس جپركع ذحپطكٷٵ ڂڅ جپٳٍٜ جُضٌ ذَطڃح جٌضر٣ص جٓؾح

ضوؾى ٪ٖٶس ئٌضرح٢َس ْحپرس ذَڅ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ ٲٌ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش  -٘

ڂكطوى جپؿرٍ ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس  وڂٓطوى جپٷٿٵ جپڃٛحقد 

 پىى ٢حپرحش ٺٿَس جپڃؿطڃ٩.

 

 ُ ٚأكٚارُٗ ٚا٤ٍب١ٌت ا٦ؽصبئ١خ:  اٌجؾشِٕٙظ 
وجپػحچٌ  ويپٹ ذحْٕط٫حچس ىڀ جپڃطىؽ ٖره جپطؿٍٍرٌ ٲٌ جٓؾحذس ٪څ جپٓإجپَڅ جّوټ جْطه

ذڃؿڃو٪ااس ضؿٍٍرَااس ڂااڅ ٢حپرااحش جپٓااطس جپطڃىَىٍااس. وٍوٞااف جپٗااٻٽ جپطااحپٌ جپطٛااڃَځ          

 جپطؿٍٍرٌ پٿركع 
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ذ٫َڅ جپكحپٌ ٪ٿي أووجش ٶحڂص جپرحقػس ذا٪ىجو ح پٷَحِ جپڃطٯٍٍَڅ جپطح جپركعٺڃح ج٪طڃى 

 پٿركع  و ٌ  

 جپڃ٫حپؿس جپطىٌٍَٓس/ وپَٽ جپطىٌٍّ. .ٔ

 جنطرحٌ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ. .ٕ

 ڂٷَحِ جپٷٿٵ جپڃٛحقد. .ٖ

 جپطحپَس پٿطكٷٵ ڂڅ ڂىى ٚكس ٲٍوٜ جپركع  ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽصبئ١خ جپركعوٶى جْطهىڀ 

 جنطرحٌ لشل پٿڃطو٣ْحش جپڃٍضر٣س؛ پط٫ٍٰ وٕپس جپٳٍٴ ذَڅ  

 ركااع ٲااٌ جپط٣رَٷااَڅ جپر٫ااىً  وجپٷرٿااٌ ڂطوْاا٣ٌ وٌؾااحش أٲااٍجو ٪َطااس ضؿٍذااس جپ

 ٕنطرحٌ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ.

  جپر٫ىً  وجپٷرٿٌ پڃٷَاحِ  پٿط٣رَٷَڅ  جپركعڂطو٣ٌْ وٌؾحش أٲٍجو ٪َطس ضؿٍذس

 جپٷٿٵ جپڃٛحقد.

 ؛ پط٫ٍٰ Blake modified Gain Ratioچٓرس جپٻٓد جپڃ٫ىټ پرٖٸ  

 ع  وڂاڅ غاځ   ڂٷىجٌ جپٻٓد ٲٌ ڂٓطوى جپطكَٛٽ پىى جپ٣حپرحش أٲٍجو ٪َطس جپرك

ٶَااحِ ٲح٪ٿَااس جْااطهىجڀ جْااطٍجضَؿَس جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٲااٌ ضطڃَااس جپطكٛااَٽ پااىى  

 جپ٣حپرحش.

  اٌّمبٌغخ اٌزله١َ٠خ رؽج١ك

 اٌّغّٛلخ اٌزغو٠ج١خ

افزجبه اٌزؾص١ً   اٌمٍكِم١بً  رؽج١ك لجٍٟ

 ِم١بً اٌمٍك اٌزؾص١ًافزجبه  رؽج١ك ثملٞ

ك٨ٌخ 

 اٌفوٚق

 الفاعلُت
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   ڂٷىجٌ جٕچهٳحٜ ٲٌ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پط٫ٿځ ڂكطوى جپؿرٍ پىى جپ٣حپرحش أٲاٍجو

٪َطس جپركع  وڂڅ غځ ٶَحِ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضاىٌٍّ ذ٫اٝ   

پٓطس جپطڃىَىٍاس ٲاٌ نٳاٝ جپٷٿاٵ     ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش ج

 جپڃٛحقد پىى جپ٣حپرحش.

( پطكىٍااى ٶااوز ضااأغٍَ جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٲااي ضطڃَااس        2ڂٍذاا٩ ئٍطااح ل ن  

 جپطكَٛٽ جپؿرًٍ  ونٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىى جپ٣حپرحش ٪َطس جپركع.

وٍوٞااف جپؿااىوټ جپطااحپٌ أْااحپَد جپڃ٫حپؿااس جٓقٛااحتَس جپڃٓااطهىڂس ٲااٌ جپركااع جپكااحپٌ    

 ڃٓطوى جپىٕپس  أو جپكٻځ جپهح٘ ذٻٽ أْٿوخ.ڂٷٍوچس ذ
 ( ٔعلٚي )

 أٍب١ٌت اٌّمبٌغخ ا٦ؽصبئ١خ اٌَّزقلِخ  ٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 ا٤ٍٍٛة ا٦ؽصبئٟ
 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ

 أٚ اٌؾىُ 

 افزجبه )د( ٌٍفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛؽبد اٌّورجؽخ ٌٍلهعبد ٓ.ٓ٘ 

 َٔجخ اٌىَت اٌّملي ٌج٩ن ٔ.ٕ 

 ( ِوثك ن٠زب2 ) ٓ.ٔ٘ 

 بد اٌجؾش:ِصؽٍؾ
 :اٌفصً اٌّمٍٛة

ض٫ٿڃًاح   جپطڃىَىٍاس ڂىنٽ ض٫ٿَڃٌ/ ض٫ٿڃٌ ٲاٌ جپطاىٌٍّ ٍطڃٍٺاُ قاوټ ض٫ٿاځ ٢حپراحش جپٓاطس        

يجضًَح پر٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿراٍ جپڃطٟاڃطس ذڃٷاٌٍ ٌٍحٞاَحش جپڃٓاطوى جّوټ؛      

ٲاٌ ناحٌؼ    -ؾاح ُز ڂاڅ جنطَاحٌ وضكىٍاى جپرحقػاس     -ويپٹ ڂڅ نٖټ ڂٗح ىز ڂٷاح٩٢ ٲَاىٍو  

ٶرٽ وٶص جپڃكحٍٞز جپٛٳَس  ٲٌ قَڅ ٍٓطٯٽ وٶص جپڃكحٍٞز ٲٌ ضوٲٍَ ٶح٪س جپىٌجْس 

 طهڂح ض٫ٿڃي جپڃٷٌٍ قَع ٍطځ ض٣رَٵ ذَثس ض٫ٿځ ضٳح٪ٿَس وچ٣ٗس ضكص ضوؾَه وجٍٖجٰ أْطح

جپ٣حپرحش ڂاڅ ناٖټ قاٽ ضاىٌٍرحش وضڃاحٌٍڅ وڂٓاحتٽ يجش ٚاٿس ذڃوٞاو٨ جپڃكحٞاٍز          

 . څذىىٰ ض٫ٍُُ ض٫ٿڃى

 :اٌزؾص١ً اٌغجوٞ

ه جپ٣حپرااس ڂااڅ ڂ٫ٍٲااس وڂىااحٌجش ونرااٍجش ض٫ٿَڃَااس ذ٫ااى وٌجْااطىح       ڂؿڃااو٨ ڂااح جٺطٓاارط  

جپڃٓاطوى   جپطڃىَىٍاس پڃوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ جپڃطٟاڃطس ٲاٌ ڂٷاٌٍ ٌٍحٞاَحش جپٓاطس      

ئؾٍجتًَح ذأچه  ڂؿڃو٨ جپىٌؾحش جپطٌ ضكٛٽ ٪ٿَىح جپ٣حپرس ٲٌ جٕنطرحٌ  جّوټ  و٫ٍٍٰ

 ٞو٨ جپركع جپكحپٌ.طكَٛٽ جپ٣حپرس ٲٌ ڂكطوى جپؿرٍ ڂوجپجپطكَٛٿٌ جپڃ٫ى پٷَحِ 

 اٌمٍك اٌّصبؽت:

قحپس جچٳ٫حپَس ڂإٶطس ضؿ٫ٽ جپ٣ٖخ ٫ٍٍٗوڄ ذحپطوضٍ وجپٟاَٵ وجٓقٓاحِ ذاحپهوٰ ڂاڅ     

ٲاٌ أغطاحء ض٫ٿاځ ڂكطاوى جپؿراٍ  أو جْاطًٺحٌ ځ پاه  أو أوجتىاځ          ٖخجپ٫ٍٗ٣ٍ ذىح   جپٳٗٽ 
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جڀ جٕنطرحٌ ٲَه  أو ض٫ٍٞىځ پڃوجٶاٱ ڂططو٪اس ٌٍحٞاَحضَس/ قَحضَاس ضط٣ٿاد ڂاطىځ جْاطهى       

 جپٍٍحَٞحش.

وض٫ٍٲه جپرحقػاس ئؾٍجتًَاح ذأچاه  ڂ٫اىټ جپاىٌؾحش جپطاٌ ضكٛاٽ ٪ٿَىاح جپ٣حپراس ٲاٌ ڂٷَاحِ            

جپٷٿااٵ جپڃٛااحقد جپڃ٫ااى پىااًج جپٯااٍٜ؛ قَااع ض٫ٻااّ  ااًه جپىٌؾااس وٌؾااس ٶٿااٵ ض٫ٿااځ           

 پىٍىح.  -ڂوٞو٨ جپركع جپكحپٌ –ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ 
 

 اٌقٍف١خ إٌفو٠خ ٌٍجؾش:
 :: ِلفً اٌفصً اٌّمٍٛةبأًٌٚ

 ِب١٘خ اٌفصً اٌّمٍٛة:

ڂرىأ ض٫ٿاَځ جّٶاٍجڄ    Eric Mazurچٗأش ٲٻٍز جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ جپٯٍخ قَع و٩ٞ 

ڂااڅ ئپٷااحء  ح  ووؾااى أڄ جپط٫ٿااَځ ذڃٓااح٪ىز جپٻڃرَااوضٍ ٍٓااڃف پااه ذحپطااىٌٍد ذااىپً 98ٓٔ٪ااحڀ 

ڀ جْاطهىڀ ڂكحٞاٍوڄ ٲاٌ ؾحڂ٫اس     ٕٓٓٓجپڃكحٍٞز جپڃرحٍٖز  وٲٌ أوجتٽ نٍٍٱ ٪حڀ 

ڂاڅ جپڃكحٞاٍز    ح٪ٿاوڀ جپٻڃرَاوضٍ ٲَاىٍو ٓپٷاحء جپڃكحٞاٍز ذاىپً      لوٍٓٻوچٓڅل ٲاٌ ووٌز  

چىؿًح پٿڃ٫ٿڃاَڅ   Tenneson& McGlassonٶىڀ  ٕٙٓٓجپٛٳَس جپڃرحٍٖز  وٲٌ ٪حڀ 

ٵ ڂط٫اااىوز ٲاااٌ جپٳٛاااوټ جتاااٍططؿاااوڄ ٢ٍٲاااٌ ذكاااػىځ لڂطاااي ٍٷٿراااوڄ جپٳٛاااوټ؟ وٺَاااٱ  

ڂاإضڃٍ  ڀ أچڃويؼ پٿٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲاٌ   ٕٓٓ٪حڀ  Bill Brantleyجپڃٷٿوذس؟ل  ٺڃح ٶىڀ 

ڀ ٢رٷااص ڂىٌْااس ٺٿَططااوڄ وٍااٽ   ٕٔٔٓؾڃ٫َااس جپ٫ٿااوڀ جپَٓحْااَس جّڂٍٍٻَااس  وٲااٌ ٪ااحڀ    

ٲٌ ڂََٗٯحڄ أچڃويؼ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ پٓاحتٍ جپٛاٳوٰ  وٲاٌ     Clinton Daleجپػحچوٍس 

يجش جپ٫حڀ ضځ ضأَّْ ڂٍٺٍُڅ ٲٌ وٍٕس لوٍٓٻوچٓڅل پٿطٍٺَُ ٪ٿي جپط٫ٿځ ٪رٍ جپٳٛاٽ  

 (.ٕٙٔٓجپڃٷٿوخ ن٪ىوو جپىٌٍرٌ  

وٶااى ضطحوپااص جّوذَااحش جپڃهطٿٳااس ض٫ٍٍااٱ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ  ويپااٹ ضكااص ڂٓااڃَحش       ااًج

ڂهطٿٳس؛  ٌ  جپط٫ٿځ جپڃٷٿاوخ  جپط٫ٿاَځ جپڃ٫ٻاوِ  جپٛاٱ جپڃٷٿاوخ  جپٛاٱ جپڃ٫ٻاوِ         

جپڃٷٿااوخ ٍٷااوڀ ٪ٿااي ٲٻااٍز  أڄ جپٳٛااٽ  ئپااي (7ٕٓٓن Strayerجپااط٫ٿځ جپ٫ٻٓااٌ؛ ٲَٗااٍَ 

جپطي ضطځ ٲٌ ئ٢حٌ  lecture-homework cycleجپوجؾدل  -ضٯٍََ پىوٌز لجپڃكحٍٞز

جپٳٛااٽ جپىٌجْااٌ جپطٷٿَااىً. وٍااطځ  ااًج جپطٯََااٍ ٲااٌ جپرَثااس جپٳٍَُٷَااس جپطااي ٍااطځ ٲَىااح جپااط٫ٿځ  

وڂڃحٌْس وض٣رَٵ أچٗا٣طه. ٲٳاٌ ٦اٽ جپاط٫ٿځ جپطٷٿَاىً ضٷاىڀ جپڃاحوز جپط٫ٿَڃَاس ٲاٌ جپٳٛاٽ           

رَااٵ جپىٌجْااٌ ذكَااع ٍٻااوڄ جٕچٗااٯحټ جپڃط٫ڃااٵ ذحپڃااحوز جپط٫ٿَڃَااس؛ أً جپڃڃحٌْااس وجپط٣    

نحٌؼ جپٳٛٽ ٪ٿي ٖٻٽ أوجء وجؾرحش ڂطُپَس. ذَطڃح ٍٍضٻُ جپٳٛٽ جپڃٷٿاوخ ٪ٿاي ضٷاىٍځ    

جپڃحوز جپط٫ٿَڃَس نحٌؼ جپٳٛٽ ٲٌ قاَڅ ضاطځ جپڃڃحٌْاس وجپط٣رَاٵ وجناٽ جپٳٛاٽ. وٍڃٻاڅ        

 (.ٕضوَٞف يپٹ جپڃط٧وٌ پڃٳىوڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ڂڅ نٖټ ٖٻٽ ن
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 Strayer(ٕٓٓ7)ـ ( كٚهح اٌزمٍُ اٌّمٍٛة ٚ مب ٌٕشىً )

 

  ٍ ئپاي أڄ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٫ٍُاى أقاى چڃاحيؼ ضٛاڃَځ جپاط٫ٿځ          Strayer  (2012)ٺڃاح ضٗاَ

جپًً ٍٷوڀ ٪ٿي جْطهىجڀ جپطٻطوپوؾَح پطكٍٍٹ جپڃكحٍٞز  blended learningجپڃىڂؽ 

 پطٛرف نحٌؼ جپٳٛٽ  ٲٌ قَڅ ٍطځ جْطهىجڀ أچ٣ٗس جپط٫ٿځ وجپڃڃحٌْس وجنٽ جپٳٛٽ.

( أڄ ٲٻاااٍز جپٳٛاااٽ جپڃٷٿاااوخ نأو  ٖٕٔٓن Bishop& Verlegerوٍاااٍى ٺاااٽ ڂاااڅ  

جپڃ٫ٻااوِ( ضطڃػااٽ ٲااٌ ٶٿااد/٪ٻّ جپٳٛااٽ؛ ذڃ٫طااي أڄ جّقااىجظ جپطااي ضااطځ ٲااٌ جپوٞاا٩     

جپطٷٿَىً وجنٽ جپٳٛٽ أٚركص ضطځ نحٌؾه  ٲ٫َى ذًپٹ آپَس ض٫ٿَڃَس ضطٻاوڄ ڂاڅ ؾاُتَڅ     

جڀ أچ٣ٗس ض٫ٿځ ؾڃح٪َاس ؾًجذاس ضكاىظ وجناٽ جپٳٛاٽ جپىٌجْاٌ  وض٫ٿاَځ ٶاحتځ ٪ٿاي جْاطهى          

ًٖ پىااًج جپڃٳىااوڀ ٪ااڅ جپٳٛااٽ          جپٻڃرَااوضٍ نااحٌؼ جپٳٛااٽ. وٍوٞااف جپٗااٻٽ جپطااحپٌ ضڃػااَ

 جپڃٷٿوخ.

  Bishop & Verleger( كٚهح اٌزمٍُ اٌّمٍٛة ٚ مب ٌـ ٖشىً )

 

- Move “homework” into the 

classroom where faculty can 

serve as a guide. 

- Use opened up time for 

applications and practice. 

- Move “lecturw” material out of 

the classroom through online 

delivery. 

- Extend conversation out of class 

through threaded discussion. 
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قااىٍػًح ضطٓااځ   ح( أڄ ڂٳىااوڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٫ٍااى ڂٳىوڂًاا  ٖٕٔٓن Brameوٍإٺااى ذااٍجڀ  

جپڃطاُټ ٞاڃڅ جپط٫ٿاَځ جپطٷٿَاىً ٍاطځ      ٲٻٍضه ذحپرٓح٢س قَع ضٷوڀ ٪ٿي أڄ ڂح ٍطځ ٪ڃٿه ٲٌ 

٪ڃٿااه ٲااٌ أغطااحء جپڃكحٞااٍز جپٛااٳَس  وأڄ ڂااح ٍااطځ ٪ڃٿااه نااٖټ جپڃكحٞااٍز جپٛااٳَس ٲااٌ   

جپط٫ٿَځ جپطٷٿَىً ٍطځ ٪ڃٿه ڂٓرٷًح ٲي جپڃطُټ؛ ٲَٻوڄ ض٫ٿځ جپ٣حپد پٿڃاحوز جپىٌجْاَس ناحٌؼ    

ضكىٍاىه  جپڃكحٍٞز جپٛٳَس ڂڅ نٖټ ڂٗح ىضه پٳَاىٍو ض٫ٿَڃاٌ ٍٷاوڀ جپڃ٫ٿاځ ذطٓاؿَٿه  أو      

وجنطَااحٌه پٗااٍـ ڂوٞااو٨ ض٫ٿَڃااٌ ڂكااىو  أو ڂااڅ نااٖټ ٶااٍجءجش ضااٍضر١ ذڃوٞااو٨         

ٍٷاوڀ   Bloom‟s revised taxonomyذٿاوڀ جپڃ٫اىټ   جپڃكحٞاٍز؛ أً وٲٷاح پطٛاطَٱ    

جپ٣حپد ذأوجء جپڃٓاطوٍحش جپاىچَح ڂاڅ جپ٫ڃاٽ جپڃ٫ٍٲاٌ نجٺطٓاحخ جپڃ٫ٍٲاس وجپٳىاځ( ناحٌؼ          

 -جپطٍٺَاد  -جپطكٿَاٽ  -٫ٍٲٌ نجپط٣رَٵجپٛٱ  وٍٍٺُ ٪ٿي جپڃٓطوٍحش جّ٪ٿي پٿ٫ڃٽ جپڃ

 جپطٷوٍځ( ٲٌ جپٛٱ جپىٌجٌْ ضكص و٪ځ ڂڅ جّٶٍجڄ وجپڃ٫ٿځ.

وٍىىٰ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٺأقاى أچڃاح٠ جپط٫ٿاَځ ئپاي ئ٪احوز ضٗاٻَٽ جپڃوٶاٱ جپط٫ٿَڃاٌ پَاطځ            

ضٯٍَ جپىوٌ جپطٷٿَىً جپًً ضٷوڀ ذه جپڃىٌْس وجپڃطُټ ذكَع ٍكٽ ٺٽ ڂطىڃح ڂٻحڄ جُنٍ. 

  ٲٳٌ جپط٫ٿَځ جپطٷٿَىً Inverted Classroomجْځ جپط٫ٿَځ جپڃ٫ٻوِ  وپىًج ٣ٍٿٵ ٪ٿَه

ٍٷوڀ جپڃ٫ٿځ ذٍٗـ جپڃحوز جپ٫ٿڃَس وجنٽ جپٳٛٽ  وٍٷوڀ جپ٣ٖخ ذكٽ جپوجؾرحش وڂوجؾىس 

جپڃٗٻٖش نحٌؼ جپٳٛٽ. وٶى ٍإوى يپٹ ئپي ٪ُوٰ جپ٣ٖخ ٪څ جپڃحوز وچٳوٌ ځ ڂطىح 

چٳٓااىځ. ذَطڃاح ٲااٌ جپٳٛاٽ جپڃٷٿااوخ   ٺططَؿاس پ٫ؿاُ ځ ٪ااڅ جپط٫حڂاٽ ڂاا٩  اًه جپڃٗاٻٖش ذأ     

ٍط٫ٿځ جپ٣حپد ذطٳٓه ٪څ جپڃحوز جپ٫ٿڃَاس ناحٌؼ جپٳٛاٽ ڂاڅ ناٖټ ڂٗاح ىز ڂٷاح٩٢ ٲَاىٍو         

پىااح غااځ ٍطااىڂؽ ٲااٌ  ٲىڃااه وقرااه پٗااٍـ جپڃااحوز جپ٫ٿڃَااس  ٲَطٳح٪ااٽ ڂ٫ىااح  و ااو ڂااح ٫ٍڃااٵ    

جپڃطحٶٗحش وجپط٣رَٵ وجپڃڃحٌْس وقٽ جپطڃحٌٍڅ وجپطىٌٍرحش وجپط٫حڂٽ ڂ٩ جپڃٗٻٖش ٲاي  

ٶص جپكٛس جپىٌجَْس ضكاص ضوؾَاه وو٪اځ جپڃ٫ٿاځ وجپ٣اٖخ جُناٍٍڅ. و اًج ڂاڅ ٖاأچه          و

ض٫ڃَٵ ٲىځ جپڃحوز وجپٷىٌز ٪ٿاي جپط٫حڂاٽ ڂا٩ جپڃٗاٻٖش ذٳح٪ٿَاس وئٍؿحذَاس. وٍطاىٌؼ  اًج         

 mastery-basedجپطڃاااويؼ ڂاااڅ جپط٫ٿاااَځ ضكاااص ڂٳىاااوڀ جپاااط٫ٿځ جپٷاااحتځ ٪ٿاااي جٕضٷاااحڄ 

learning (Horn,2013). 

( أڄ جپط٫ٿااَځ جپڃااط٫ٻّ  ااو أْااٿوخ ض٫ٿَڃااٌ ٮَااٍ ضٷٿَااىً   ٖٕٔٓنوٍااٍى ڂااحَڄ جپكٻااَځ  

ٍىىٰ ئپي ضكَٓڅ وض٣وٍٍ جپڃڃحٌْحش جپط٫ٿَڃَس وجنٽ جپٷح٪حش جپىٌجَْس ذڃح ٍطوجٲٵ ڂ٩ 

ڂرىأ أڄ جپ٣حپد  و ڂكوٌ ٪ڃٿَاس جپط٫ٿاَځ وجپاط٫ٿځ  و٫ٍٍٲاه ذأچاه چڃا١ ڂاڅ أچڃاح٠ جپط٫ٿاَځ          

و جپڃىٌِ ڂ٩ جپط٫ٿَځ جپٳٍوً ٲٌ جپٍْڃٌ جپڃىڂؽ جپًً ٍىڂؽ جپط٫ٿَځ ٲٌ جپٛٱ ٲٌ وؾو

ڂٍُاى ڂاڅ   ٶٟاحء  ڂڅ پڃىٌِ جڃح ٍُڃٻڅ ڂجپكىٍػس جپڃطُټ ذحْطهىجڀ جّووجش جپطٻطوپوؾَس 

ًٞح ٪څ ئپٷحء جپڃكحٍٞجش  .جپوٶص ٲٌ جپطٳح٪ٽ ڂ٩ جپ٣ٖخ وجنٽ جپٷح٪س جپىٌجَْس ٪و

( جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٕٗٔٓنFindlay-Thompson &  Mombourquette وٍٛٱ 

ڂططو٪اس ڂاڅ جپطٻطوپوؾَاح ڂػاٽ      حجپڃ٫ٿاځ أٖاٻحپً  ّ ڂ٫ٻوِ. ٍٓاطهىڀ ٲَاه   ذأچه چڃويؼ ضىٌٍ

جپٳَىٍو حش جپط٫ٿَڃَس پطٓؿَٽ جپڃكحٍٞجش جپٛاٳَس  و٣ٍٿاد ڂاڅ جپ٣اٖخ ڂٗاح ىز  اًه       
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جپٳَااىٍو حش ناااحٌؼ وٶااص جپٳٛاااٽ جپٳ٫ٿااٌ. و اااو ڂااح ٍٓاااڃف ذااأوجء جّچٗااا٣س جپطٳح٪ٿَاااس      

وچَس أٺػٍ ٍٍٺاُ ٲَىاح جپ٣اٖخ    وجپوجؾرحش وجنٽ جپٳٛٽ. وجپىىٰ  طح ضىَثس ذَثس ض٫ٿځ ض٫ح

 ٪ٿي جپ٫ڃٽ ڂڅ نٖټ ڂٗٻٖش ضكص ضوؾَه جپڃ٫ٿځ  وو٪ځ أٶٍجچىځ.

أقى جپطوؾىحش جپط٫ٿَڃَس جپكىٍػس جپطٌ ضؿڃ٩  Flipped Learningو٫ٍى جپط٫ٿځ جپڃٷٿوخ 

( أڄ ٕٗٔٓذااَڅ ڂڃَااُجش جپط٫ٿااَځ جپطٷٿَااىً وجٓپٻطٍوچااٌ  قَااع ٍااٍى چؿَااد َوقااٌ ن    

ٍىىٰ ئپاي جْاطهىجڀ جپطٷطَاحش جپكىٍػاس وٖارٻس جٓچطٍچاص        جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ چڃويؼ ضٍذوً

ذ٣ٍٍٷس ضٓڃف پٿڃ٫ٿاځ ذا٪اىجو جپاىٌِ ٪اڅ ٢ٍٍاٵ ڂٷاح٩٢ ٲَاىٍو  أو ڂٿٳاحش ٚاوضَس  أو          

ٮٍَ ح ڂڅ جپوْحت١ پ٣َٿ٩ ٪ٿَىح جپ٣ٖخ ٲٌ ڂطحَپىځ  أو ٲاٌ أً ڂٻاحڄ آناٍ ذحْاط٫ڃحټ     

ڃكحٞاٍز. ٲاٌ قاَڅ    قوجَْرىځ  أو  وجضٳىځ جپًٺَس  أو أؾىُضىځ جپٿوقَس ٶراٽ قٟاوٌ جپ  

ًٍج       ٍُهٛٙ وٶص جپڃكحٍٞز پٿڃطحٶٗحش وجپڃٗاح٩ٌٍ وجپطاىٌٍرحش. و٫ٍطراٍ جپٳَاىٍو ٪طٛا

 ٘أْحًَْح ٲٌ  ًج جپطڃ١ ڂڅ جپط٫ٿَځ قَع ٍٷوڀ جپڃ٫ٿاځ ذا٪اىجو ڂٷ٣ا٩ ٲَاىٍو ڂىضاه ڂاح ذاَڅ        

وٶحتٵ  وٍٗحٌٺه ڂ٩ جپ٣ٖخ ٪اڅ ٢ٍٍاٵ ڂوجٶا٩ جپاـوٍد  أو ٖارٻحش جپطوجٚاٽ        ٓٔئپي 

ٍٟڃڅ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ئپي قى ٺرٍَ جْٕـطٯٖټ جّڂػٽ پوٶص جپڃ٫ٿځ وذىًج  .جٕؾطڃح٪ٌ

أغطحء جپڃكحٍٞز  قَع ٍٷَځ ڂٓاطوى جپ٣اٖخ ٲاٌ ذىجٍاس جپڃكحٞاٍز غاځ ٍُٛاڃځ جّچٗا٣س         

وجنٽ جپٛٱ ڂڅ نٖټ جپطٍٺَاُ ٪ٿاي ضوٞاَف جپڃٳاح َځ  وضػرَاص جپڃ٫ٍٲاس وجپڃىاحٌجش.        

٫ػاٍٍڅ ڂاطىځ  وذحپطاحپٌ ضٻاوڄ     وڂڅ غځّ ٍٍُٰٗ ٪ٿي أچٗا٣طىځ وٍٷاىڀ جپاى٪ځ جپڃطحْاد پٿڃط    

 .ڂٓطوٍحش جپٳىځ وجپطكَٛٽ ٪حپَس؛ ّڄ جپڃ٫ٿځ ٌج٪ي ڂح ذَڅ جپڃط٫ٿڃَڅ ڂڅ ٲٍوٴ ٲٍوٍس

( ئپاي أڄ ضٻطوپوؾَاح جپڃ٫ٿوڂاحش وجٕضٛاحٕش جپكىٍػاس ٶاى       ٕٗٔٓوضٍَٗ چوٌز جپاُوٍم ن 

ٲٌ ض٣اوٍٍ جپط٫ٿاَځ و٦ىاوٌ أْاحپَد ض٫ٿَڃَاس ڂرطٻاٍز ٶحتڃاس ٪ٿاي أووجش جپطٷطَاس           ْح ڃص

ّ  جپڃ و او   .Flipped Classroom ططو٪س  وڂڅ أذٍَ ح جپٛٱ جپڃٷٿاوخ  أو جپڃاط٫ٻ

ٖٻٽ ڂڅ أٖٻحټ جپط٫ٿَځ جپڃىڂؽ جپًً ٍو٦ٱ جپطٷطَس جپكىٍػاس ذاًٺحء پطٷاىٍځ ض٫ٿاَځ ٍططحْاد      

ڂ٩ ڂط٣ٿرحش جپ٣ٖخ وقحؾحضىځ ٲٌ ٪ٍٛچح جپكحپٌ. وضٷوڀ ٲٻٍضه ٪ٿي ٶٿد ڂىحڀ جپط٫ٿځ 

٫ٻااّ پٿ٫ڃٿَااس جپط٫ٿَڃَااس ٕ ٍڃٻااڅ ضكٷَٷااه ووڄ   ذااَڅ جپٛااٱ وجپڃطااُټ. و ااًج جپٷٿااد أو جپ 

ضو٦َٱ أووجش جپطٷطَس  قَع أٚرف وڂؽ جپطٷطَس جپكىٍػس ٲاٌ جپ٫ڃٿَاس جپط٫ٿَڃَاس ٲاٌ وٶططاح      

ًٍج پطٯَاٍ نٛاحتٙ وڂىاحٌجش و٦اٍوٰ جپؿَاٽ جپكاحپٌ         جپٍج څ ڂ٣ٿرًح وقحؾس ڂىڃس چ٧ا

حټ وجپط٣رَٷاحش  ڂڅ جپ٣ٖخ جپًٍڅ چٷوڀ ذط٫ٿَڃىځ  وجڂطٖٺىځ ذٽ جقطٍجٲىځ ّووجش جٕضٛ

 جپطٷطَس جپڃططو٪س  وٶىٌضىځ ٪ٿي ض٫ٿڃىح ذٍٓ٪س وڂىحٌز.

   و چڃويؼ ض٫ٿځ "جپط٫ٿځ جپڃ٫ٻوِ لجپ٫ٻٌٓ( أڄ ٕٙٔٓٲٌ قَڅ ضٍى جذطٓحڀ جپٻكَٿٌ ن

وض٫ٿَځ ڂٷٛوو  ٍو٦ِاٱ ضٻطوپوؾَاح جپط٫ٿاَځ لجپٳَاىٍو وٮَاٍهل ٲاٌ ئٍؿاحو ڂ٫طاي جپڃٳاح َځ          

ٶرٽ جپكٛس جپىٌجَْس ونحٌؾىح؛ ْٕطػڃحٌ وٶاص  لجپڃكطوى جپىٌجٌْل ٪طى جپڃط٫ٿځ يجضًَح 

جپكٛااس ٲااٌ قااٽ جپوجؾااد جپڃطُپااٌ وجپڃڃحٌْااس جپطٗاا٣س پٿااط٫ٿځ جپڃٓاارٵ پرطااحء جپهرااٍز         
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وٖهٛااطس جپااط٫ٿځ  ڂاا٩ ئڂٻحچَااس ضٳ٫َااٽ وْااحتٽ جپطوجٚااٽ جٕؾطڃااح٪ٌ ٲااٌ ئغااٍجء جپااط٫ٿځ       

 وضرحوپه.

ي جْطهىجڀ ڂوٶ٩ ( ئپي أڄ جپط٫ٿځ جپڃٷٿوخ ٫ٍطڃى ٪ٿ7ٕٔٓوٍٍَٗ ٪رى جپطحٍٚ ٪رى جپرٍ ن

جپًً ٍكطٽ جپڃٍٺُ جپػحچٌ ڂڅ ذَڅ جپڃوجٶ٩ جّٺػٍ ٍَحٌز ٪ٿي ٖرٻس جٕچطٍچص  -جپَوضَوخ

  ذوٚااٳه أوجز Web2.0أقااى أووجش جپؿَااٽ جپػااحچٌ پٿوٍااد    -وٲٷًااح ٓقٛااحتَحش ؾوؾااٽ 

پٿطٍٗ ٍٓط٩َ٣ جپڃ٫ٿځ ڂڅ نٖپه ضطٳًَ ڂٍٗو٪حش ڂٛوٌز وچٍٗ ح پٿڃط٫ٿڃَڅ ڂڅ ناٖټ  

 ٌ  whats  أو ڂاڅ ناٖټ ٖارٻحش جپطوجٚاٽ جٕؾطڃاح٪ٌ ٺاحپوجضّ آخ       جپرٍٍى جٓپٻطٍوچا

app  ذكَع ٍٓط٫َ٣وڄ ڂٗح ىضىح  ٺڃح ٍڃٻڅ ضٟڃَڅ ڂٷح٩٢ جپٳَىٍو ڂڅ ڂوٶ٩ جپَوضَوخ

ڂرحٖااٍز ڂااڅ نااٖټ ضااوٲٍ جٓچطٍچااص؛ قَااع ٍٓااط٩َ٣ جپڃط٫ٿڃااوڄ ڂٗااح ىز ٪ااىو ٺرَااٍ ڂااڅ  

 ڂٷح٩٢ جپٳَىٍو جپطٌ ضطحْد جپڃوٞو٪حش جپىٌجَْس جپڃهطٿٳس.

( جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ جپط٫ٿاَځ جپؿاحڂ٫ٌ ذأچاه  ٶٿاد ڂىاحڀ         8ٕٔٓن ٰ ٮحوز ٖوڂحڄوض٫ٍ

جپط٫ٿځ ذَڅ جپٳٛٽ وجپڃطُټ ذكَع ٍٷوڀ جپڃ٫ٿځ جپؿحڂ٫ٌ ذحْطهىجڀ جپطٷطَحش جپكىٍػس ٓچطحؼ 

ٲَااىٍو حش ض٫ٿَڃَااس نحٚااس ذااحپڃٷٌٍ جپط٫ٿَڃااٌ  أو ڂٿٳااحش ٚااوضَس  أو جْااطهىجڀ ذ٫ااٝ      

ص و٪ٍٞىح ٪ٿي جپ٣ٖخ ٲٌ قَڅ ٍهٛٙ وٶص جپوْحت١ جپط٫ٿَڃَس ٪رٍ ٖرٻس جٓچطٍچ

٪حتٗاااس جپٓاااطحچَس  وٌٍڃاااس  جپڃكحٞاااٍز پٿڃطحٶٗاااحش وؤٌ جپ٫ڃاااٽ وجپط٣رَٷاااحش. وضاااٍى

( أچه چڃويؼ ضٍذاوً ٍطڃٍٺاُ قاوټ جپ٣حپراحش؛ قَاع ضٗاح ىڄ جپاىٌِ        8ٕٔٓجپرٿوَٖس ن

٪ٿي ٖٻٽ ٲَىٍو ٶٍَٛ ٍطځ ئٌْحپه ڂڅ ٶرٽ جپڃ٫ٿڃاس ٪راٍ ذٍچاحڂؽ جپطوجٚاٽ جٕؾطڃاح٪ٌ      

نااٖټ جپَااوڀ جپٓااحذٵ پٿكٛااس جپىٌجْااَس؛ ذكَااع ضٓااطٯٽ      ”whats app“آخ جپااوجضّ 

جپڃ٫ٿڃس وٶص جپكٛس جپىٌجَْس ٲٌ ضوٲٍَ ذَثس ضٳح٪ٿَس چ٣ٗس ڂڅ نٖټ ڂطحٶٗس جپ٣حپرحش 

 ٲٌ ڂكطوى جپٳَىٍو  وقٽ جّچ٣ٗس وجپط٣رَٷحش جپڃٍضر٣س ذه.

      ٝ أْ  ثبٍزمواء ِب ٍجك ِٓ هؤٜ ٚرمو٠فبد ؽوٛي ِفٙوَٛ اٌفصوً اٌّمٍوٛة ٔقٍوص نٌو

 اٌفصً اٌّمٍٛة:

    ٫ٍطڃى ٪ٿي جْطهىجڀ جپطٻطوپوؾَح جپكىٍػس ڂڅ ٲَىٍو حش ض٫ٿَڃَس وضٷطَاحش ڂٍتَاس

٪ٍوٜ ضٷىٍڃَس( ڂڅ ئچطحؼ جپڃ٫ٿاځ  أو ڂاڅ    -ڂهطٿٳس نڂػٽ  أ٣ْوجچس ٺڃرَوضٍٍس

جنطَااحٌه ڂااڅ ذااَڅ ٲَااىٍو حش وضٷطَااحش ؾااح ُز؛ پطٷااىٍځ جپڃااحوز جپط٫ٿَڃَااس پٿ٣ااٖخ  

 جپڃكحٍٞز جپٛٳَس.نحٌؼ قؿٍز جپىٌجْس ٶرٽ وٶص 

             ٍاىڂؽ ذاَڅ أچاوج٨ جّچٗا٣س جپط٫ٿَڃَاس جپط٫ٿڃَاس جپڃهطٿٳاس جپطاٌ ض٫طڃاى ٪ٿاي جپاط٫ٿځ

جپٳٍوً پٿ٣حپد  وضٿٹ جپطٌ ضٷوڀ ٪ٿي جپط٫ٿځ جپطٳح٪ٿٌ جپؿڃح٪ٌ جپىٍطحڂَٻٌ ذاَڅ  

جپڃ٫ٿاځ وجپ٣حپاد أغطااحء وٶاص جپڃكحٞااٍز جپٛاٳَس ضكاص ئٖااٍجٰ وضوؾَاه وو٪ااځ       

 جپڃ٫ٿځ وجپ٣ٖخ جُنٍٍڅ.
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 ض٣رَااٵ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٲااٌ جپڃوٶااٱ جپط٫ٿَڃااٌ ٍٷااوڀ جپڃ٫ٿااځ ذا٪ااىجو   ٲااٌ ئ٢ااح ٌ

جپڃكطااوى جپط٫ٿَڃااٌ ٲااٌ ٖااٻٽ ڂٍتااٌ ذحْااطهىجڀ جپطٷطَااحش جپٓااڃ٫َس وجپرٛااٍٍس      

 وذٍجڂؽ جپڃكحٺحز پطٻوڄ ٲٌ ڂططحوټ جپ٣ٖخ ٶرٽ وٶص جپڃكحٍٞز جپٛٳَس.

     ٍطڃٻڅ جپ٣ٖخ ڂڅ ڂهطٿٱ جپڃٓطوٍحش جپطكَٛٿَس ڂڅ ج٢ٕا٨ٖ ٪ٿاي جپڃكطاوى

ط٫ٿَڃٌ ٶرٽ جپكٟوٌ پٿٳٛٽ ڂٍجش ٪ىز پَطٓطي پىځ ض٫ٿاځ جپڃكطاوى  غاځ ٍاأضي     جپ

جپ٣ااٖخ ئپااي جپٳٛااٽ پط٣رَااٵ ڂااح ض٫ٿڃااوه وجپڃٗااحٌٺس ٲااٌ ڂهطٿااٱ جّچٗاا٣س          

 جپٛٳَس  وقٽ جپطىٌٍرحش وجپڃٓحتٽ.

      ٍطَف جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ضىَثس ذَثس ض٫ٿځ ض٫حوچَس  وڂڅ غاځ جْٕاطٯٖټ جّڂػاٽ پرَثاس

 جپط٫ٿځ.

 ځ وجپ٣حپد ٲٌ ٦ٽ جپٳٛٽ جپڃٷٿاوخ  و او ڂاح ٍڃٻاڅ ضوٞاَكه      ٍطٯٍَ ووٌ جپڃ٫ٿ

 ٲٌ جپؿُء جُضٌ.

 كٚه اٌّمٍُ ٚاٌؽبٌت  ٟ اٌفصً اٌّمٍٛة

ح   وذحقػًا ح  وڂطكٷٷًح  ٶحٌتًحٲح٪ٿًٍطٯٍَ ووٌ جپ٣حپد ٲٌ ٦ٽ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ قَع ٍٛرف 

 پٿڃٖق٧ااحش ح٪ااڅ جّْااثٿس  وڂااىوچً  ح   ڂؿَرًااحئٍؿحذًَااحً ٪ااڅ قٿااوټ جپڃٗااٻٖش  وڂٗااحٌٺ  

(Frydenberg, 2012)   و٪ٿَاااه أڄ ٍٷاااوڀ ذڃؿڃو٪اااس ڂاااڅ جپڃىاااحڀ؛  اااٌ  ڂٗاااح ىز  

وڂٖق٧احش  جپٳَىٍو حش جپط٫ٿَڃَاس ٶراٽ وٶاص جپڃكحٞاٍز جپٛاٳَس  وضاىوٍڅ جْطٳٓاحٌجش        

وأْثٿس پَطځ ڂطحٶٗطىح ڂ٩ جپڃ٫ٿځ ٲٌ أغطحء جپڃكحٍٞز جپٛٳَس  وضكڃٽ ڂٓإوپَس ض٫ٿڃه ٲٌ 

ًٖ ٪اڅ جپڃٗاحٌٺ       س ذاٍؿحذَاس ٲاٌ جّچٗا٣س جپطٳح٪ٿَاس جپطاٌ      ذَثس ض٫ٿاځ ڂطڃٍٺاُز قوپاه  ٲٟا

          ٌ  ٍٷىڂىح جپڃ٫ٿاځ پٿ٣اٖخ أغطاحء جپڃكحٞاٍز جپٛاٳَس  وجپ٫ڃاٽ ٪ٿاي ضٷاوٍځ ض٫ٿڃاه ذحْاطڃٍج

 (.8ٕٔٓنٮحوز ٖوڂحڄ  

ٍٳطف جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٺاطڃ١ ض٫ٿاَځ ڂؿحپًاح پ٣اٍـ ضٓاحؤٕش قاوټ ووٌ جپڃ٫ٿاځ؛ ٲاايج ٺاحڄ          

څ ناٖټ ٲَاىٍو حش ض٫ٿَڃَاس    جپ٣حپد ٲٌ ٦ٽ جپط٫ٿَځ جپڃٷٿوخ َْكٛٽ ٪ٿاي جپڃكطاوى ڂا   

ٲٌ جپڃطُټ؛ ٲڃح جپاًً ڂاڅ جپڃڃٻاڅ أڄ ٍٷاوڀ ذاه جپڃ٫ٿاځ ناٖټ وٶاص جپكٛاس/ جپڃكحٞاٍز           

 جپٛٳَس؟ 

( ئپاي أڄ جپط٫ٿاَځ جپڃاىڂؽ وجپط٫ٿاَځ جپڃ٫ٻاوِ پاَّ       ٍٍَٕ٘ٔٓٗ ٲٌ يپٹ ڂكڃى ْاٿَڃحڄ ن 

ڂؿٍو ضو٦َٱ پٿطٻطوپوؾَح ٲاٌ جپ٫ڃٿَاس جپط٫ٿَڃَاس ذٷاىٌ ڂاح  او ضٯََاٍ ٲاٌ ئ٪احوز ضٛاڃَځ           

پٿ٫ڃٿَس جپط٫ٿَڃَس ذڃح ٲٌ يپٹ ضٳح٪ٽ جپڃ٫ٿځ ڂ٩ أٌٺحڄ جپ٫ڃٿَس جپط٫ٿَڃَاس. وٲاٌ  اًج جپاطڃ١     

ًٍج أقَحچًاح ذَطڃاح    ڂڅ جپط٫ٿَځ ٍططٷٽ جپڃ٫ٿځ ذَڅ جّووجٌ جپڃهطٿٳس وجپڃط٫ىوز ذكَع ٍٻوڄ ٦ح 

ٍٻوڄ نٳًَح ٲٌ أقَحڄ أنٍى. وٍڃٻڅ ئؾڃحټ جپطٯٍََجش جپطٌ ض٣اٍأ ٪ٿاي ووٌ جپڃ٫ٿاځ ٲاٌ     

 ڃ١ ڂڅ جپط٫ٿَځ ٲَڃح ٍأضٌ ٦ٽ  ًج جپط
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           جٕچطٷحټ ڂڅ جپڃكحٞاٍ جپاًً ٍطٷاٽ جپڃ٫ٿوڂاحش پٿ٣اٖخ ئپاي جپڃَٓاٍ جپاًً ٍىاطځ

 ذڃطحذ٫س ض٫ٿځ جپ٣ٿرس  وٍٷوڀ ذطٓىَٽ يپٹ.

         ڂڅ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپ٣ٖخ ٲاٌ ڂؿڃو٪اس  أو ڂؿڃو٪احش ڂكاىوز ئپاي جپط٫حڂاٽ ڂا٩

 ڂؿڃو٪حش وٍطحڂَٻَس ڂٍچس.

  ڂڅ جپٗحٌـExplainer نٽ ٪طىڂح ٍكطحؼ جپ٣ٖخ.ئپي يپٹ جپًً ٍطى 

    ڂااڅ جپطٍٺَااُ ٪ٿااي ضااىٌٍّ جپڃكطااوى ٲٷاا١ ئپااي ضااىٌٍّ جپڃكطااوى وجپڃىااحٌجش

 وضطڃَس أچڃح٠ جپطٳٻٍَ.

( أچه ٲٌ ٦ٽ جپط٫ٿځ جپڃ٫ٻاوِ ٍطٯَاٍ ذٗاٻٽ ؾاًًٌ ووٌ     8ٕٔٓوضَٟٱ ٮحوز ٖوڂحڄ ن

ڄ جپڃ٫ٿااځ ٲااٌ جپط٫ٿااَځ جپڃ٫ٻااوِ ٪ٿَااه أڄ ٍٷااوڀ ذڃااح ئجپڃ٫ٿااځ ٲااٌ جپ٫ڃٿَااس جپط٫ٿَڃَااس؛ قَااع 

 أضٌ ٍ

  ُتهٍكٿٽ جپڃكطوى وٍؿ      ٍ ٵ جتا ئپي أؾاُجء ٚاٯٍَز پَهطاحٌ جّچٗا٣س  وٍكاىو ٢

 جپطىٌٍّ جپڃٖتڃس.

         ئچطااحؼ جپٳَااىٍو حش جپط٫ٿَڃَااس  أو جْٕااط٫حچس ذااأنٍى ؾااح ُز پطوٞااَف أؾااُجء

 جپڃكطوى.

 .ضٛڃَځ جّچ٣ٗس جپط٫ٿَڃَس جپطي ضطحْد جپڃىحٌجش ڂوٞو٨ جپطىٌٍد 

   ٍ طڃٍٺااُز قااوټ جپ٣حپااد ٪طااى ئ٪ااىجو     ٵ جپطااىٌٍّ جپڃجتااڂٍج٪ااحز جپططااو٨ ٲااٌ ٢

 جّچ٣ٗس جپط٫ٿَڃَس أغطحء جپڃكحٍٞز  أو نحٌؾىح.

 .ڂٍج٪حز جپڃٍوچس ٲٌ جپط٫حڂٽ ڂ٩ أچڃح٠ جپ٣ٖخ جپڃهطٿٳس 

   جنطَحٌ ذَثس ض٫ٿځ ڂٍچس  أو ڂطٛس ض٫ٿَڃَس ضٳح٪ٿَس پ٫ٍٜ جپٳَىٍو حش جپط٫ٿَڃَاس

 جپهحٚس ذه.

 .ضٷىٍځ جپطٯًٍس جپٍجؾ٫س جپڃطحْرس پٿ٣ٖخ 

 ڂطحذ٫س ضٷىڀ جپ٣ٖخ ٲٌ ض٫ٿڃىځ.ڂٖق٧س و 

وذىًج ٧ٍٽ جپڃ٫ٿځ ٲٌ ئ٢احٌ جپاط٫ٿځ جپڃٷٿاوخ ڂكطٳ٧ًاح ذأ ڃَطاه وأووجٌه جپڃطڃَاُز جپطاٌ ٕ        

ضٓااط٩َ٣ جپطٻطوپوؾَااح جپٷَااحڀ ذىااح  ٲااحپڃ٫ٿځ ٪طٛااٍ ؾااو ًٍ ٲااٌ  ااًج جپااطڃ١ ڂااڅ جپط٫ٿااَځ   

ٲااحپڃ٫ٿځ وجپطٻطوپوؾَااح  ااٌ أووجش ٍااطځ ضو٦َٳىااح پطكٓااَڅ جپ٫ڃٿَااس جپط٫ٿَڃَااس وڂهٍؾحضىااح  

جپٻااٱء  ااو ٪طٛااٍ قَااوً ٌتااَّ پطؿااحـ جپااط٫ٿځ جپڃٷٿااوخ  ويپااٹ ڂااڅ نااٖټ جّووجٌ       

جپڃطڃَُز جپطٌ ٍٷوڀ ذىح  وجپطٌ ضط٣ٿد ڂ٫ٿڃًح ٪ٿاي وٌجٍاس وجْا٫س ذٳٿٓاٳس جپاط٫ٿځ جپڃٷٿاوخ       

 (.8ٕٔٓوڂىٌخ ذٗٻٽ ؾَى ٪ٿي أوجء  ًه جّووجٌ نَْى ٪رى جپ٫حټ  

 ث٠ٛخ:ِجوهاد اٍزقلاَ اٌفصً اٌّمٍٛة ٚ ٛائلٖ اٌزو

څ ڂاڅ جپڃكٍٺاحش يجش جپٛاٿس جپطاٌ ضط٫ٿاٵ      َچاو٪ ( أڄ  طاحٸ  7ٕٔٓڂَٓاٍ ٖاٍٍٍ ن   ضٍى

جپط٣وٌ جپطٻطوپوؾٌ جپًً چطؽ ٪طه ٍَحوز  حتٿاس ٲاٌ ٺاځ    ( ٔذطٯٍََ ٢ٍٍٷس جپط٫ٿَځ؛  ڃح  ن
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( جپط٣ااااوٌ ٕجپڃ٫ٿوڂااااحش وئَووجؾَااااس  ااااًه جپڃ٫ٿوڂااااحش ذطٻٿٳااااس ڂطهٳٟااااس پٿٯحٍااااس  ون 

س جپكٷَٷَس جپطٌ ضكوټ ووڄ جٕچطٗاحٌ  ٍجؾُ جپڃحوجپطٻطوپوؾٌ ٪ڃٽ ٪ٿي جپطٯٿد ٪ٿي جپكو

جپكٍ وجپڃٳطوـ پٿڃ٫ٿوڂحش. وأچه ٪ٿي جپٍٮځ ڂڅ جپط٣وٌ جپٻرٍَ ٲٌ جپطٻطوپوؾَح آڄ يپاٹ  

ئٕ أڄ جپكوجؾُ جٍٕىوپوؾَس ٺحچص ضكوټ ووڄ جپوٚوټ جپكٍ ئپاي جپڃ٫ٿوڂاحش  وپاځ ٍاطځ     

ټ ئپاي ٢ٍٍٷاس ضڃٻاڅ    جپطٯٿد ٪ٿي  ًه جٍٕىوپوؾَحش ئٕ ذ٫ى ضڃٻاڅ جپرٗاٍٍس ڂاڅ جپوٚاو    

جپڃٓطهىڂَڅ ڂڅ جپوٚوټ جپكٍ ئپي جپڃكطوى جپڃوْو٪ٌ پٿڃ٫ٿوڂحش  وذ٣ٍٍٷس ڂڃحغٿس  

ٲاٌ جپڃؿااحټ  ڄ جّذكاحظ  ئذاىأچح چاٍى ضاأغٍَ  اًٍڅ جپڃكاٍٺَڅ ٪ٿااي جپط٫ٿاَځ جپ٫احپٌ  قَاع         

ًٍج ڂاڅ جپطٷاىڀ ٲاٌ جپط٫ٿاَځ جپ٫احپٌ  وٶاى أ٦ىاٍش  اًه جّذكاحظ أڄ           جپطٻطوپوؾٌ قٷٷص ٺػَ

ٍو ضطٳوٴ ٪ٿي جپڃكحٍٞجش جپطٷٿَىٍس  وٍٻاوڄ جپطٳح٪اٽ ڂا٩ جپٳَاىٍو حش     ڂكحٍٞجش جپٳَى

 جپط٫ٿَڃَس جپڃططٍٗز ٪ٿي ڂوجٶ٩ جٓچطٍچص أٲٟٽ.

 وذىًج ٍڃٻڅ جپٷوټ ذأڄ ڂرٌٍجش جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ جپطىٌٍّ؛  ٌ 

  جپط٣وٌجش جپطٻطوپوؾَس جپڃطٓحٌ٪س وجضؿحه جپڃط٫ٿڃَڅ ئپي جْطهىجڀ جپطٷطَس  ٲطؿى

وڄ ڂ٧٫ااځ جپوٶااص ٪ٿااي ٖاارٻس جٓچطٍچااص ڂٓااطهىڂَڅ جپىوجضااٱ       جپ٣ااٖخ ٍٷٟاا 

 جپڃكڃوپس  أو جّؾىُز جپٿوقَس  أو أؾىُز جپٻڃرَوضٍ.

     جَوقااحڀ جپٷح٪ااحش جپىٌجْااَس ذأ٪ااىجو ٺرَااٍز ڂااڅ جپ٣ااٖخ  ڂااح ٍااىٲ٩ جپڃ٫ٿااځ وٶااص

أ٢وټ ٲٌ ٍٖـ جپڃحوز جپط٫ٿَڃَاس پار٫ٝ جپ٣اٖخ جپاًٍڅ پاځ ضٛاٽ پىاځ جپڃ٫ٿوڂاس         

 ذحپٗٻٽ جپڃ٣ٿوخ.

 حوز جپىٌجَْس وَٞٵ وڂكىووٍس جپوٶص و٪ىڀ ٶاىٌز جپڃ٫ٿاځ ٪ٿاي ٢اٍـ     ٢وټ جپڃ

 جّچ٣ٗس وڂطحٶٗس جپ٣ٖخ.

 . جپٳٍوٴ جپٳٍوٍس ذَڅ جپ٣ٖخ ٲٌ ٍْ٪س جپٳىځ وجْٕط٫َحخ 

   ٮَحخ ذ٫ٝ جپڃ٫ٿڃَڅ أقَحچًح ٪څ جپڃكحٍٞز جپٛٳَس پٓرد ڂح  وٺًپٹ جپ٣حپاد

ز ڂاح ٲحضاه ڂاڅ    ٶى ٣ٍٍٟ پ٫ىڀ جپكٟوٌ پٿڃكحٍٞز وپَّ پىٍه جپٷىٌز ٪ٿي ئ٪حو

 جپىٌوِ  ئڂح ذٓرد ٮَحذه  أو ّْرحخ أنٍى.

؛ ٪ٖء جپىٍڅ ٕٗٔٓ؛ چوٌز جپُوٍم  ٕٗٔٓوذڃٍجؾ٫س ذ٫ٝ جّوذَحش نچؿَد َوقٌ  

؛ 7ٕٔٓ؛ ڂطااحټ جپؿىطااٌ   ٕٙٔٓ؛ ئذطٓااحڀ جپٻكَٿااٌ   ٕ٘ٔٓڂطااوپٌ  وڂكڃااى ْااٿَڃحڄ    

Brame, 2013; Hockstader,2013 ؛Hultén& Larsson (2018).  ٙچهٿا )

 ئپي أڄ پٿٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٪ىز ض٣رَٷحش/ ٲوجتى ضٍذوٍس؛ ڂڅ ذَطىح 

    ٌ  جپطڃحٖااٌ ڂاا٩ ڂط٣ٿرااحش جپ٫ٛااٍ جپٍٶڃااٌ وڂ٣٫َحضااه؛ قَااع ض٫حڂااٽ جپ٣حپااد ٲاا

٪ااڅ ٿًح ٪ٛااٍچح جپكااحپٌ ڂاا٩ جپرثَااس جپٍٶڃَااس ٺأقااى ڂٳااٍوجش قَحضااه جپَوڂَااس  ٲٟاا 

 ضوجٚٿه ٖره جپىجتځ ذٗرٻحش جپطوجٚٽ جٕؾطڃح٪ٌ.

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-5257-8208
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            جپڃٍوچس؛ قَاع ٍٷاوڀ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٪ٿاي آپَاس ضٷاىٍځ جپڃكطاوى جپط٫ٿَڃاٌ ڂاڅ

نٖټ ڂٷح٩٢ ٲَىٍو ض٫ٿَڃَاس ضٍٲا٩ ٪ٿاي جٕچطٍچاص ض٣٫اٌ جپ٣اٖخ جپڃٍوچاس ٲاي         

وجپڃٻاااحڄ وٲٷاااح پ٧اااٍوٲىځ پڃٗاااح ىز ٖاااٍـ جپڃاااحوز وض٫ٿڃىاااح. أً  ضكىٍاااى جپوٶاااص

قٍٍس جپڃط٫ٿځ ٲٌ جنطَحٌ جپُڂحڄ وجپڃٻحڄ جپًً جپڃٍوچس ٲي ض٫ٿځ جپڃكطوى قَع 

 ٍط٫ٿځ ٲَه.

  ٍجپطٳح٪ٿَااس؛ قَااع ئ٪ااحوز ضٍضَااد ٪طحٚااٍ جپ٫ڃٿَااس جپط٫ٿَڃَااس ٍؿ٫ااٽ جپطٳح٪ااٽ أٺػاا

ئڂٻحچَااحش جپط٫ٿااَځ  ٮطااي وٲحتااىز  وجپااىڂؽ ذااَڅ ئڂٻحچَااحش جپااط٫ٿځ جٓپٻطٍوچااٌ  و     

جپطٷٿَىً جپڃرحٍٖ  وجپطٷٿَٽ ڂڅ ْٿرَحش ٺٽ أْٿوخ ئيج ڂح ٢رٵ ڂطٳٍوًج. وٍطٟاف  

 ٲوجتىه ٲٌ 

o .وڂؽ جپطٻطوپوؾَح وجپطٷطَحش جپكىٍػس ٲٌ جپ٫ڃٿَس جپط٫ٿَڃَس 

o     جْٕطٯٖټ جّڂػٽ وجپؿَى پوٶص جپىٌِ جپٳ٫ٿٌ ٲَڃح ٫ٍاوو ذحپٳحتاىز ٪ٿاي

 جپڃط٫ٿڃَڅ.

o َڅ جپڃط٫ٿڃَڅ؛ قَع ئضحقس ئ٪حوز ٖاٍـ جپڃاحوز   ڂٍج٪حز جپٳٍوٴ جپٳٍوٍس ذ

 أٺػٍ ڂڅ ڂٍز.

o .جْطٯٖټ جپڃ٫ٿځ وٶص جپٳٛٽ أٺػٍ پٿطوؾَه وجپطكٳَُ وجپڃٓح٪ىز 

    ٍَاااحوز جپطٳح٪اااٽ ذاااَڅ جپڃ٫ٿاااځ وجپ٣اااٖخ؛ أً ذطاااحء ٪ٖٶاااحش أٶاااوى ذاااَڅ جپڃ٫ٿاااځ

وجپ٣ااٖخ؛ ٲرؿحچااد ووٌ جپڃ٫ٿااځ ٲااي جپط٫ٿااَځ وٖااٍـ جپڃااحوز ٍطٟااف ووٌه ٲااي        

 ٖخ وضوؾَىىځ ٲٌ ضٻوٍڅ ٌؤٍس أوٞف ٪څ ڂٓطٷرٿىځ.ڂٓح٪ىز وضٗؿ٩َ جپ٣

  جپطٍٺَُ ٪ٿي ڂٓطوٍحش جپط٫ٿځ جپ٫ٿَح؛ قَع ٍٓح٪ى ٪ٿي 

o .ض٫ٍُُ ڂىحٌجش جْٕطٷٛحء وجپركع پىى جپڃط٫ٿڃَڅ 

o .ضطڃَس غٷس جپڃط٫ٿڃَڅ ذًوجضىځ  وضكڃٽ ڂٓإوپَس ض٫ٿڃىځ 

o .ٍطكوټ جپ٣حپد ئپي ذحقع ٪څ ڂٛحوٌ جپڃ٫ٿوڂحش 

o ط٫ٿځ جپًجضٌ وذطحء جپهرٍجش وڂىاحٌجش جپطوجٚاٽ   ٫ٍَُ جپطٳٻٍَ جپطحٶى وجپ

 .وجپط٫حوڄ ذَڅ جپ٣ٖخ

o       ٍطڃااٌ ڂىااحٌجش جپطٳٻَاااٍ جپ٫ٿَااح ڂػاااٽ جپطٳٻَااٍ جپطحٶاااى وڂىااحٌجش جپٷاااٍڄ

 جپكحوً وجپ٫ٍٍٗڅ.

     ڂٓح٪ىز جپ٣ٖخ جپڃط٫ػٍٍڅ أٺحوٍڃًَح؛ قَع ٫ٍڃٽ جپٳٛٽ جپڃٷٿاوخ ٪ٿاي جپطٯٿاد

ح ڂااڅ قَااع ڂٍج٪ااحز   ٪ٿااي ڂٗااٻٿس ْااٿرَس وئ ڃااحټ جپ٣ااٖخ جپڃط٫ػااٍٍڅ أٺحوٍڃًَاا    

ٶىٌجضىځ ٲي جپط٫ٿځ وڂٍج٪احز ڂاح ذاَڅ جپ٣اٖخ ڂاڅ ٲاٍوٴ ٲٍوٍاس  وذاًپٹ ٍطٯٿاد          

 ٪ٿي جپٳؿوز ذَڅ جپ٣ٖخ جپڃطڃٍَُڅ وجپڃط٫ػٍٍڅ ٞڃڅ جپٛٱ جپوجقى.
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           ڂٓاح٪ىز جپ٣اٖخ ڂاڅ ٺحٲاس جپڃٓاطوٍحش جپ٫ٷٿَاس؛ قَاع ٍٷاوڀ جپ٣اٖخ ذااح٨ٖ٢ٕ

ڃح ٫ٍڃٽ ٪ٿي ضىَثطىځ ي طًَح ٪ٿي جپڃحوز جپط٫ٿَڃَس ٶرٽ وٶص جپڃكحٍٞز جپٛٳَس ڂ

و٪ٷٿًَح پٿط٣رَٷاحش وجّچٗا٣س جپطاي ٍاطځ ضطٳَاً ح وجناٽ وٶاص جپڃكحٞاٍز  وجپطاٌ          

جپڃطااُټ. و ااًج ڂااڅ ٖااأچه ئضحقااس جپٳٍٚااس   ضااٍضر١ ذڃااح ج٢ٿاا٩ ٪ٿَااه جپ٣ااٖخ ٲااٌ   

پٿ٣اااٖخ ڂاااػٖ ڂاااڅ يوً جپكحؾاااحش جپهحٚاااس ڂػاااٽ  اااإٕء جپاااًٍڅ ٫ٍاااحچوڄ ڂاااڅ 

 ٓضٷحچىح. حڂڅ ڂٍز وٚوپً ٫ٚوذحش جپط٫ٿځ ٓ٪حوز ٍٖـ جپڃحوز أٺػٍ

   جپٗااٳحٲَس؛ قَااع ٍٷااىڀ جپط٫ٿااَځ جپڃٷٿااوخ ڂؿحپًااح أوْاا٩ پٿٗااٳحٲَس قااوټ ڂااح ضٷااوڀ ذااه

جپڃإْٓاااحش جپط٫ٿَڃَاااس وذهحٚاااس ٪طاااىڂح ٣ٍٿااا٩ أوپَاااحء جّڂاااوٌ ٪ٿاااي جپ٣ٍٍٷاااس 

وجپڃكطااوى جپااًً ٍط٫ااٍٜ پااه أذطااحؤ ځ  وضٛاارف پااىٍىځ ٲٍٚااس پڃطحذ٫ااس ض٫ٿااځ        

 ىځ.تأذطح

 ڃَڅ جّٺٳحء  وٺًپٹ ٮَاحخ جپڃ٫ٿاځ؛ قَاع ضوجؾاه     جپطٯٿد ٪ٿي چٷٙ أ٪ىجو جپڃ٫ٿ

وذهحٚس ٲٌ ذ٫ٝ جپطهٛٛحش  ءڂ٫ٿځ ٺٱ٫ٚوذس ٲٌ ضوٲٍ  ذ٫ٝ جپڃىجٌِ

٪څ ٮَحخ جپڃ٫ٿځ وڂكحوپس ٖاٯٽ جپڃىٌْاس ڂٻحچاه ذڃ٫ٿاځ آناٍ ٶاى        حجپ٫ٿڃَس  ٲٟٿً

 ٍٻوڄ ٲٌ ٮٍَ جپطهٛٙ  أو ٪ىڀ ٺٳحءضه.

 پطأ َٽ جپڃط٫ٿځ پٿاط٫ٿځ   جپ٫ٌٓ پط٫ٍُُ جپًجش جپڃط٫ٿڃس  وذع جپػٷس وٌوـ جپڃرحوٌز

 ڂىى جپكَحز.

 .ٍوٲٍ ذَثس ض٫ٿَڃَس َٖٷس وڂڃط٫س ضٓح٪ى ٪ٿي ؾًخ جپ٣ٖخ پٿط٫ٿځ 

  وأٶٍجچه.جپط٫حوڄ وجپطٳح٪ٽ جٍٓؿحذٌ ذٗٻٽ أٺرٍ ذَڅ جپ٣حپد 

 .جپطٷىڀ ٲي ض٫ٿځ جپ٣حپد وٲٷًح پٷىٌجضه وئڂٻحچحضه 

 كلبئُ اٌفصً اٌّمٍٛة:

 Theس جپط٫ٿَڃَاس ٕذاى ڂاڅ ضاوٲٍ أٌذا٩ و٪احتځ       پطكٷَٵ ٲح٪ٿَاس جپاط٫ٿځ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ جپ٫ڃٿَا     

four Pillars for flipped Learning    ٌتَٓااس أٖااحٌ ئپَىااح  حڂااحوجڄ وآنااٍوڄ

Hamadan et al. ؛  ٌ ٖٕٔٓن) 

؛ قَااع ٍط٣ٿااد ڂٓااحقحش ض٫ٿااځ F- Flexible Environments ث١ئووخ ِؤووخ -ٔ

ْااد ڂٍچااس ٍكطااحؼ ٲَىااح جپڃ٫ٿااځ ٓ٪ااحوز ضٍضَااد ذَثااس جپااط٫ٿځ ذحْااطڃٍجٌ ذڃااح ٍططح      

وجپڃوٶٱ جپط٫ٿَڃٌ وڂٓطوٍحش جپڃط٫ٿڃَڅ  وٍٍج٪ٌ ڂح ذَطىځ ڂاڅ ٲاٍوٴ ٲٍوٍاس     

وٶى ٍطٟڃڅ يپٹ ضٻوٍڅ ؾُء نح٘ ذحپىٌجْس جپًجضَاس  أو ذط٧احڀ جپڃؿڃو٪احش     

أو جپركااع  أو جپط٣رَااٵ  أو ٮٍَ ااح  و ااًج ٺٿااه ٍڃٻااڅ أڄ ٍٻااوڄ ٲااٌ ذَثااس ض٫ٿااځ     

وٶاص وجپڃٻاحڄ جپڃطحْاد    وجقىز. وذَثس ض٫ٿځ ڂٍچس ذڃح ٍٓڃ٩ پٿڃط٫ٿڃَڅ ذحنطَاحٌ جپ 

 پط٫ٿڃىځ.
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ٕ-      ُ ؛ L- A Shift in Learning Culture رغ١وو  وٟ صمب وخ / ِفٙوَٛ اٌوزمٍ

وٍطٟڃڅ يپاٹ جپطٯَاٍ ڂاڅ ض٫ٿاځ ڂطڃٍٺاُ قاوټ جپڃ٫ٿاځ ئپاي ض٫ٿاځ ڂطڃٍٺاُ قاوټ            

جپڃااط٫ٿځ  قَااع ئٍؿحذَااس ڂٓااإوپَس جپڃااط٫ٿځ وذًپااه پؿىااى نااحٌؼ جپٳٛااٽ جپىٌجْااٌ 

  وٍٻاوڄ وٶاص جپٳٛاٽ جپىٌجْاٌ پٿڃٍجؾ٫اس      پٿط٫ٿځ جپًجضٌ  وذطحته پٿڃ٫ٍٲاس ذًجضاه  

 وجپڃڃحٌْس وض٫ٍُُ جپط٫ٿځ.

؛ قَااع ٍط٣ٿااد ڂااڅ جپڃ٫ٿااځ I- Intentional Content اٌّؾزووٜٛ اٌّمصووٛك -ٖ

ضكىٍى جپڃكطوى جپط٫ٿَڃٌ جپًً ٍؿد أڄ ٍٷىڂاه پٿ٣اٖخ پطكٷَاٵ أ اىجٰ جپاط٫ٿځ       

ْوجء ڂح ٍٷىڂه نحٌؼ جپٳٛٽ ڂڅ ڂٛحوٌ ٚوضَس  وڂٍتَس  وٺطاد جپٻطٍوچَاس    

ٍوٜ ضٷىٍڃَس  أو ڂح ٍٷىڂه وجنٽ جپٳٛٽ ج٪طڃحوًج ٪ٿي جْطٍجضَؿَحش جپاط٫ٿځ  و٪

جپطٗا١  وقاٽ جپڃٗاٻٖش  وجپاط٫ٿځ ذاحّٶٍجڄ  وجپاط٫ٿځ ذحٓضٷاحڄ ذڃاح ٍططحْاد ڂاا٩          

 ڂٓطوى جپڃط٫ٿڃَڅ وجپڃحوز جپىٌجَْس.

؛ ٍكطاحؼ جپاط٫ٿځ جپڃٷٿاوخ    P- Professional Educators اٌّمٍوُ اٌّؾزووف   -ٗ

پط٫حڂٽ ڂ٩  ًج جپطڃ١ ڂڅ جپط٫ٿځ  وٲاٌ ٦اٽ  اًج جپاطڃ١     ئپي ڂ٫ٿځ ٺٱء ٍٓط٩َ٣ ج

ٍٛرف پىى جپڃ٫ٿځ جپٻػٍَ ڂڅ جپٷاٍجٌجش جپطاٌ ٕذاى أڄ ٍطهاً ح وٍؿاد أڄ ضٻاوڄ       

أٶٍخ ڂح ٍڃٻڅ ئپي جپٛوجخ؛ ڂػٽ  جپططٷٽ ڂڅ جپطاىٌٍّ جپڃرحٖاٍ ئپاي جپطاىٌٍّ     

ٮٍَ جپڃرحٍٖ ڂڅ نٖټ جپطٻطوپوؾَح  وذىاًج قَاع ٍطڃػاٽ ووٌ جپڃ٫ٿاځ ٲاٌ جپاط٫ٿځ       

پااط٫ٿځ جپ٣ااٖخ ڂااڅ نااٖټ ضأٺااىه ڂااڅ ض٫ٿااځ   جوڂٍٖااىً حٺوچااه ڂوؾىًااڃٷٿااوخ ٲااٌ جپ

ضٷاىٍځ جپاى٪ځ جپڃٓاطڃٍ پىاځ   وڂٓاح٪ىضىځ ٪ٿاي ٞار١        ٢ٖذه پٿڃحوز جپط٫ٿَڃَاس  و 

 ض٫ٿڃىځ وجپطكٻځ ٲَه .

 ةمٛثبد رؽج١ك اٌفصً اٌّمٍٛة:

ذاٍٮځ ڂاح ٍكٷٷاه جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ڂاڅ ٲوجتاى ضٍذوٍاس ٲاٌ جپ٫ڃٿَاس جپط٫ٿَڃَاس  ذَاى أچااه             

 طحٸ ذ٫ٝ جپ٫ٛوذحش جپطٌ ض٫وٴ ض٣رَٷه ٲٌ جپ٫ڃٿَس جپط٫ٿَڃَس  وجپطٌ ٍؿد أنً ح 

ذ٫َڅ جٕ٪طرحٌ ٪طى ض٣رَٵ  ًج جپطڃ١ ڂڅ جپط٫ٿځ  ٲرڃٍجؾ٫اس ذ٫اٝ جّوذَاحش نڂكڃاى     

؛ چااوٌز َوٍاام   ٕ٘ٔٓ؛ ٪ااٖء جپااىٍڅ ڂطااوپي وڂكڃااى ْااٿَڃحڄ  8ٕٔٓ٪رااى جپ٫ااحټ  

Frydenberg , 2012; Findlay-Thompson & Mombourquette, 

   ٍڃٻڅ قٍٛ  ًه جپڃ٫وٶحش ٲَڃح ٍأضٌ 2014

 ٌٟ؛ قَع ٍط٣ٿاد جپاط٫ٿځ جپڃٷٿاوخ ضٯََاٍ ٲاٌ ٲٿٓاٳس        ٍَفخ إٌفبَ اٌزم١ٍّٟ اٌؾب

جپط٧حڀ جپط٫ٿَڃٌ ڂڅ ٺوچىح ضٷوڀ ٪ٿي جپكٳ٥ وجپطٿٷَڅ پٿڃ٫ٍٲاس  ئپاي جپٳىاځ وذطاحء     

كٷَٷٌ ٲٌ جپڃ٫ٍٲس ڂڅ ٶرٽ جپ٣حپد  وجپى٪ځ وجپطوؾَه ڂڅ ٶرٽ جپڃ٫ٿځ  وجپطٯٍَ جپ

 ٶىٌجش وڂىحٌجش جپ٣حپد  و و ڂح ٍط٫ٻّ ذىوٌه ٪ٿي أْحپَد جپطٷوٍځ جپڃطر٫س.

 چه ئ؛ قَع رٛ و اٌزىٌٕٛٛع١ب إٌّبٍجخ ٚثبٌَّزٜٛ إٌّبٍت 
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o      ڂڅ جپ٫وجڂٽ جّْحَْس پطؿحـ ضرطي ضٻطوپوؾَح ض٫ٿاَځ ڂ٫َطاس  او ضوٲٍ اح

 ذحپ٣ٍٍٷس وجپڃٓطوى جپڃطحْد.

o ٓچطٍچص وجّؾىُز جپطٷطَس ٲاٌ  ٫ٍطڃى جپٛٱ جپڃٷٿوخ ٪ٿي ضوٲٍ ٖرٻس ج

 ڂطحَټ جپ٣ٖخ؛ پًج ٕ ٍڃٻڅ ض٣رَٷىح پڃڅ ٕ ضطوٲٍ پىٍه. 

o     ٶى ٍو٩ْ جپط٫ٿَځ جپڃٷٿوخ جپٳؿوز ذَڅ جپ٣ٖخ ڂڅ جٍّْ ٪حپَاس جپاىنٽ

و إٕء جپڃططڃَڅ ٍّْ ڂطهٳٟس جپىنٽ؛ ٲٷى ٍٻوڄ په ٲح٪ٿَس ٲٷا١ پٳثاس   

 ڂ٫َطس ڂڅ جپ٣ٖخ.

 ؽ١ش ٠زؽٍت رؽج١ك اٌزمٍُ اٌّمٍٛة: رؾل٠بد ِورجؽخ ثبٌؽبٌت ٚاٌّمٍُ؛ 

o       ڂ٫ٿڃًااح ڂطڃٻطًااح ڂااڅ ڂىااحٌجش جپط٫حڂااٽ ڂاا٩ ذااٍجڂؽ ئچطااحؼ جپٳَااىٍو حش جپط٫ٿَڃَااس

ٵ ضو٦َٳىح ٲٌ جپط٫ٿاَځ؛ پاًج ٍٛا٫د ض٣رَاٵ     جتو٢ٍ web.2.0وض٣رَٷحش جپوٍد 

جپط٫ٿځ جپڃٷٿوخ ٪ٿي ڂڅ ٫ٍُٰ ٪څ جْاطهىجڀ جپطٷطَاس  أو ضٻاوڄ ڂىحٌجضاه جپطٷطَاس      

 س .چَڂطى

o ىٍه جپٍٮرس جپًجضَس ٲٌ جپطٯٍََ  وڂطحذ٫اس ٢ٖذاه ٲاٌ جپڃطاُټ ٲىاٌ ضكطاحؼ       ڂ٫ٿڃًح پ

پطٷىٍځ وٶص وؾىاى ئٞاحٲٌ ناحٌؼ أوٶاحش جپاىوجڀ جپٍْاڃٌ؛ پاًج ٶاى ٍٻاوڄ  طاحٸ           

  جپڃ٫ٿځ جپڃ٫حٌٜ  أو ٮٍَ جپڃىطځ.

o    ٍٞوٌز جپطٯٍََ ٲٌ ڂطىؿَس جپڃ٫ٿځ و٪ٷٿَطه؛ ٲَؿد أڄ ٍطهٿي جپڃ٫ٿځ ٪اڅ ؾاُء

 sage on theپٿڃ٫ٍٲاس   حڂٿٷطًا ووٌه ڂاڅ ٺوچاه   ٺرَاٍ ڂاڅ لجّچاحل قَاع ٍطٷراٽ      

stage     ٍ٩ٍَٟ وٶص جپڃكحٍٞز جپٛٳَس ٲٌ جپٍٗـ وجپطٿٷَڅ ئپاي ڂوؾاه وڂَٓا

ٍطٳح٪ٽ ڂ٩ جپ٣ٖخ ذاٍؿحذَس ٲٌ ض٣رَٵ ڂح ض٫ٿڃوه  ٺڃح  guide on sideپٿط٫ٿځ 

ًٌج ڂاڅ جپڃٛاحوٌ           أچه پځ ٫ٍى  او جپڃٛاىٌ جپوقَاى پٿڃ٫ٍٲاس  وپٻاڅ ٍٛارف ڂٛاى

 ٻڅ أڄ ٍٍؾ٩ پىح جپ٣حپد ٲٌ ض٫ٿڃه پٿڃحوز جپط٫ٿَڃَس.جپڃط٫ىوز جپطٌ ٍڃ

o     ٞااٍوٌز ضٷرااٽ جپ٣حپااد پطكڃااٽ جپڃٓااإوپَس ٲااٌ جپااط٫ٿځ  وضٷرااٽ ووٌه ٲااٌ جپااط٫ٿځ

جپًجضٌ  وجپطهٿٌ ٪څ ج٪طڃحوه ٪ٿاي جپڃ٫ٿاځ  وجپطُجڂاه ذاىوٌه ٲاٌ جپاط٫ٿځ  و٪ٿاي        

جپڃ٫ٿځ ضوَٞف پٿ٣حپد ڂٓإوپَحضه وأووجٌه  وڂح ٍطح٠ ذه ٲٌ ٦ٽ  ًج جپطڃ١ ڂڅ 

 پط٫ٿځ.ج

  رؾل٠بد رورجػ ثو١ٌٚبء ا٤ِٛه؛     ًٍ ٲاٌ ٪ٷٿَاس    جقَاع ٍط٣ٿاد جپاط٫ٿځ جپڃٷٿاوخ ضٯَا

ڂڅ چڃ١ أوپَحء جّڂوٌ؛ ٲٯحپرًح ڂح چؿى ڂٷحوڂس ذ٫ٝ أوپَحء جّڂوٌ چكو جپطٯٍََ 

جپط٫ٿَځ جپطٷٿَىً ئپي چڃ١ جپط٫ٿَځ جپڃٷٿوخ  وٍط٣ٿد  ًج جپطٯٍََ ٲاطف ٶطاوجش ذاَڅ    

َٵ جپط٫ٿَځ جپڃٷٿاوخ ذىاىٰ ضاو٪َطىځ وضىَثاطىځ     جپڃىٌْس وأوپَحء جٕڂوٌ ٶرٽ ض٣ر

 وو٪ځ  ًه جپطٯٍََجش ٲٌ چڃ١ ض٫ٿځ ٢ٖذىځ. -پَّ  ًج ٲكٓد ذٽ  –پطٷرٽ 
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 ِواؽً اٌفصً اٌّمٍٛة ٚفؽٛارٗ:

ٲاٌ چڃاا١ جپٳٛااٽ جپڃٷٿاوخ /جپط٫ٿااَځ جپڃ٫ٻااوِ  ٍٷااوڀ جپڃ٫ٿاځ ذطٓااؿَٽ جپااىٌوِ جپط٫ٿَڃَااس    

ٙ پاًپٹ  پَٷاوڀ جپ٣ٿراس ذڃٗاح ىز     ٺٳَىٍو ض٫ٿَڃٌ وچٍٗ ح ٪ٿي ڂوٶا٩ جٕچطٍچاص جپڃهٛا   

 ًه جپىٌوِ ٲٌ جپڃطُټ ڂڅ ضٿٷحء أچٳٓىځ ٲٌ جپڃٻحڄ وجپوٶص جپڃطحْد پىځ  وٲٌ جپٷح٪اس  

جپىٌجَْس ٍإٺى جپڃ٫ٿځ ٪ٿي جپڃ٫ٍٲس وجپڃىحٌجش جپطٌ ضځ ٢ٍقىح ٲٌ جپٳَىٍو  و٫ٍڃاٵ ٲىاځ   

جپ٣ٿرس  وٍوٞف پىځ ضٿٹ جپڃ٫ٍٲاس وجپڃىاحٌجش ذٗاٻٽ أٺراٍ  وٍو٦اٱ وٶاص جپاىٌِ ٲاٌ         

جپطٳٻٍَ و٪ڃٽ جپ٣ٖخ ٞڃڅ ڂؿحڂ٩َ  وجپط٣رَٵ وجپڃڃحٌْاس وقاٽ جپڃٗاٻٖش  وئغاٍجء     

جپ٣اٖخ ٪طاىڂح    جپڃ٫ٍٲس وض٫ڃَٷىح وٌذ٣ىاح ذحپكَاحز  ٺڃاح ٍطوٶا٩ أڄ ٍٷاوڀ جپڃ٫ٿاځ ذطوؾَاه       

ًٕ ڂڅ جپٷَاحڀ ذطاىٌٍّ جپڃكطاوى. وٍطاَف  اًج وٶطًاح وجناٽ جپٳٛاٽ          ٍوجؾىوڄ ٫ٚوذس ڂح ذى

س جٓٞحٲَس ذڃح ٲٌ يپٹ جپط٫ٿَځ جپٷحتځ ٪ٿي جپڃٍٗو٪حش ٍڃٻڅ جْطهىجڂه پْچ٣ٗس جپط٫ٿَڃَ

 (. Hockstader, 2013؛ ٖٕٔٓنْڃٍَ جپكٻَځ  

( أچه پَّ  طحٸ ٢ٍٍٷس وجقىز پططٳَاً  ٕ٘ٔٓوٍٍى ٪ٖء جپىٍڅ ڂطوپي  وڂكڃى ْٿَڃحڄ ن

ڂٷحٌچااس ذااحپط٫ٿَځ  ٫ٻااوِ ڃجپجپط٫ٿااَځ جپڃ٫ٻااوِ  ئٕ أچااه ٍڃٻااڅ ضوٞااَف ن٣ااوجش جپط٫ٿااَځ    

 كه جپٗٻٽ جُضٌ جپطٷٿَىً ٺڃح ٍوٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: ِمبهٔخ ث١ٓ فؽٛاد اٌزم١ٍُ  ٟ اٌزم١ٍُ اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزم١ٍُ اٌّمىًٛٗشىً )

 اٌزم١ٍُ اٌّمىًٛ

٠مَٛ اٌؽبٌت ثّذب٘لح اٌف١ل٠ٛ أ٨ًٚ: 

اٌزم١ٍّٟ اٌنٞ ٚظمٗ اٌّمٍُ لجً اٌؾصخ 

ِٓ ف٩ي اٌؾبٍٛة  إٌّيي) ٟ  اٌصف١خ

  أٚ ا٤عٙيح اٌّؾٌّٛخ(

٠لْٚ اٌؽبٌت ا٩ٌّؽفبد ٚا٤ٍئٍخ : صب١ًٔب

  ف٩ي ِذب٘لح اٌف١ل٠ٛ

صبٌضًب: ٠ؾعو اٌؽبٌت نٌٝ اٌؾصخ ١ٌزُ 

ا٦عبثخ لٓ ا٤ٍئٍخ ٚرؽج١ك إٌذبؼبد 

 ثَّبللح اٌّمٍُ ٚاٌؽٍجخ ا٢فو٠ٓ.

 اٌزم١ٍلٞاٌزم١ٍُ 

م١ّ١ٍخ اٌّمٍُ ثذوػ اٌّبكح اٌزأ٨ًٚ: ٠مَٛ 

 ف٩ي اٌؾصخ اٌصف١خ.

ا٩ٌّؽفبد ف٩ي  اٌؽبٌت ٠لْٚ: صب١ًٔب

ِزبثمخ شوػ اٌّمٍُ ٚوزبثخ ا٤ِضٍخ 

  اٌّؽٍٛة ؽٍٙب.

صبٌضًب: ٠ن٘ت اٌؽبٌت نٌٝ إٌّيي ١ٌمَٛ 

ثب٦عبثخ لٓ ا٤ٍئٍخ ٚرؽج١ك إٌذبؼبد 

 ثّفوكٖ.
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( أڄ أ ځ ن٣وجش ض٣رَاٵ چڃا١ جپاط٫ٿځ جپڃٷٿاوخ      8ٕٔٓٲٌ قَڅ ٍإٺى ڂكڃى ٪رى جپ٫حټ ن

 ضطڃػٽ ٲَڃح ٍأضٌ 

حْاااد ؛ وٲَاااه ٍٷاااوڀ جپڃ٫ٿاااځ ذطكىٍاااى أ ىجٲاااه  وجنطَاااحٌ جپڃكطاااوى جپڃط  اٌزقؽووو١ػ -ٔ

پطكٷَٷىح  وجنطَحٌ جپطٻطوپوؾَح جپڃٖتڃس  وو٩ٞ ضٛوٌ پْچ٣ٗس جپڃ٣ٿوخ ڂڅ 

 جپڃط٫ٿڃَڅ جپٷَحڀ ذىح ٶرٽ جپكٛس وأغطحء ح  وضكىٍى أْٿوخ جپطٷوٍځ جپڃطحْد.

ٕ-  ٟ ؛ وٲَاه ٍٷاوڀ جپڃ٫ٿاځ ذا٪اىجو جپڃكطاوى جپڃٖتاځ پطكٷَاٵ        نللاك اٌّؾزٜٛ اٌزم١ٍّو

ٲاٌ ٚاوٌز ئپٻطٍوچَاس  ڂػاٽ      أ ىجٰ جپىٌِ  وٶى ٍط٣ٿد يپاٹ ضٷاىٍځ جپڃكطاوى    

ح جپڃكطااوى ٖااَٷً جپٻطااد جٓپٻطٍوچَااس  أو ٪ااٍٜ ضٷااىٍڃٌ  وٍٗااط٠ٍ أڄ ٍٻااوڄ      

 پ٣ر٫َس جپڃحوز جپط٫ٿَڃَس. حوڂطحْرً حوؾًجذً

؛ قَع ٍٷوڀ جپڃ٫ٿځ ذو٩ٞ ضٛاوٌ  رؾل٠ل أٔذؽخ اٌزمٍُ لجً اٌلهاٍخ  ٟ اٌصف -ٖ

ٶرااٽ وجٞااف پطااو٨ جپڃىااحڀ وجّچٗاا٣س جپٳٍوٍااس جپڃطوٶاا٩ أڄ ٍٷااوڀ ذىااح جپ٣ااٖخ        

 قٟوٌ جپكٛس.

قَع ٍڃاحٌِ جپ٣اٖخ أچٗا٣س    اٌم١بَ ثؤذؽخ اٌزمٍُ أصٕبء اٌلهاٍخ  ٟ اٌصف؛  -ٗ

ضططو٨ ذَڅ ٲٍوٍس وؾڃح٪َس  وٍؿد أڄ ٍهٛٙ جپڃ٫ٿځ وٶطاح ٲاٌ ذىجٍاس جپكٛاس     

ضٓاااحؤٕش جپ٣اااٖخ وجپڃٖق٧اااحش جپطاااي ٶاااحڂوج ذطاااىوٍطىح أغطاااحء     ٪اااڅپٔؾحذاااس 

 ڂٗح ىضىځ پٿڃكطوى ٶرٽ جپكٛس.

؛ قَااع ٍٷاااوڀ جپ٣ااٖخ ذااار٫ٝ   ل اٌلهاٍووخ  وووٟ اٌصووف  ِّبهٍووخ ا٤ٔذووؽخ ثمووو   -٘

جّچٗاا٣س ذ٫ااى جچطىااحء جپكٛااس جپٛااٳَس ْٕااطڃٍجٌ جپااط٫ٿځ نحٚااس ذ٫ااى جْااط٫َحذىځ  

پٿىٌِ وضرحوپىځ پٿهرٍجش ٲَڃح ذَطىځ  وٶى ضطڃػاٽ  اًه جّچٗا٣س ٲاٌ ڂٗاٍو٪حش      

 ذكػَس  أو ض٣رَٷحش قَحضَس پڃوٞو٨ جپىٌِ.

ٙ-  ٟ ٍااطځ جپكٻااځ ٪ٿااي ڂااىى ضكٷااٵ   ؛ ڂااڅ نااٖټ جپطٷااوٍځ اٌزموو٠ُٛ اٌزىوو٠ٕٟٛ ٚإٌٙووبئ

جّ ىجٰ ڂڅ نٖټ ٶىٌز جپ٣اٖخ ٪ٿاي ضطٳَاً جپڃىاحڀ جپڃٻٿٳاَڅ ذىاح  وقاٽ ڂٍُاى         

جپركػَااس  وٕذااى أڄ ٍٗااڃٽ جپطٷااوٍځ ٪ٿااي  ڂااڅ جپطااىٌٍرحش  وئؾااٍجء جپڃٗااٍو٪حش  

ضٷااوٍځ أوجء جپڃ٫ٿااځ  وضٷااوٍځ جپڃكطااوى  وجّچٗاا٣س  وجپطٻطوپوؾَااح جپڃٓااطهىڂس      

 جپىٌِ. وڂىى ضكٷَٵ  ًه جپ٫طحٍٚ ّ ىجٰ

( ن٣وجش ض٣رَٵ چڃاويؼ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ جپط٫ٿاَځ      ٕٙٔٓوضوٞف جذطٓحڀ جپٻكَٿٌ ن

 ٲَڃح ٍأضٌ 

  ن٣وجش ٶرٽ ڂىحڀ جپٳٛٽ  ضطڃػٽ ٲٌ جٓ٪ىجو جپً طٌ وجپٻطحذٌ پٿڃحوز  وَٚحٮس

جپٻٳحٍاااااحش وجپڃهٍؾاااااحش جپڃطوٶ٫اااااس  وجنطَاااااحٌ جپڃكطاااااوى نجپڃاااااحوز جپ٫ٿڃَاااااس   

پٓاڃ٫َس وجپرٛاٍٍس وچٗاٍ ح ٪ٿاي     وجپطٗح٢حش(  ٫ٍٷد يپٹ ضٛاڃَځ جپ٫اٍوٜ ج  

 جپڃوٶ٩ جپهح٘  أو ٖرٻس جٕچطٍچص.
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     ن٣اااوجش ٲاااي جپڃطاااُټ؛ ضطڃػاااٽ ٲاااٌ  ضوؾَاااه جپ٣اااٖخ پ٢ٖااا٨ٖ ٪ٿاااٌ جپڃاااحوز

 وجپىٌوٖس ذَڅ جپ٣حپد وجپڃ٫ٿځ.

          ن٣ااوجش ٲااي جپڃىٌْااس؛ ضكااًٍ ٲىااځ جپ٣ااٖخ ڂااڅ نااٖټ جپڃطحٶٗااس  وضوٍَاا٩

ًٍج جپڃاٍوٌ   جپڃٗح٩ٌٍ ٪ٿي جپ٣ٖخ  وجپرىء ذرطحء جپهرٍز وضطٳًَ ج پڃٗح٩ٌٍ  وأنَا

 ٪ٿي ٺٽ ٢حپد وضوؾَىه وڂطحٶٗس جپڃٗح٩ٌٍ.

 .جپطكٷٵ ڂڅ جپڃهٍؾحش 

( أڄ ٪ڃٿَس جپ٫ٻاّ  اٌ ٪ڃٿَاس ْاىٿس ڂا٩ ٶٿَاٽ ڂاڅ جپطٳٻَاٍ         7ٕٔٓوضٍى ڂٍَٓ ٍٍٍٖ ن

وجپطه١َ٣  ٲَڃٻڅ پٿڃىٌَْڅ جْطهىجڀ جپط٫ٿَځ جپڃ٫ٻوِ ٲاٌ نٿاٵ ضؿٍذاس ض٫ٿَڃَاس ض٫طڃاى      

 ن٣وجش ضٛڃَځ ذَثس جپٛٱ جپڃٷٿوخ ٲَڃح ٍأضٌ  ٪ٿي جپڃٗحٌٺس پ٣ٖذىځ. وضطڃػٽ

ئچٗحء جپٳَىٍو؛ ٍٷوڀ جپڃ٫ٿځ ذحپٍٗـ أڂحڀ جپٻحڂٍَج  أو ذحْاطهىجڀ جپٗحٖاس  أو ٪اڅ     -ٔ

٢ٍٍٵ ذٍچحڂؽ ٪ٍٜ ڂ٩ جپٛوش  يپٹ أڄ ٍٖـ جپڃ٫ٿځ پٿڃكطوى ٪ٿي جپٳَىٍو 

نٛارًح پٻاٌ    ح٪څ ٺوچه ڂؿحپًا  ح  ٲٟٿًوجٚٽ ووضٍَز جپط٫ٿَځ جپؿَىٍكحٲ٥ ٪ٿي جپط

 ٍ جپڃ٫ٿځ ٺٽ ڂح  و ؾىٍى.ٍرطٻ

چٍٗ جپٳَاىٍو وڂٗاحٌٺطه ڂا٩ جپ٣اٖخ؛ ٍٗاح ى جپ٣اٖخ جپٳَاىٍو ٲاٌ جپڃطاُټ ٶراٽ            -ٕ

جپً حخ ئپي جپٳٛٽ  و ًج ٣٫ٍَىځ قٍٍس جنطَحٌ جپُڂحڄ وجپڃٻحڄ جپًً ٍط٫ٿڃوڄ 

وٍٗح ىوڄ ٲَه جپٳَىٍو  وٍٓڃف پىځ ذحٕچىڂحؼ ڂ٩ جپڃكطوى وڂٗح ىضه ذحپ٣ٍٍٷس 

ز جپٳَىٍو أٺػٍ ڂڅ ڂٍز  وذىاًج ٍكٟاٍ جپ٣اٖخ ئپاي     جّٲٟٽ پىځ. وٍڃٻطىځ ئ٪حو

جپٳٛااٽ  وٶااى جْااط٫ىوج پٿڃ٫ٿوڂااحش وجپڃ٫ٍٲااس وجّْااثٿس وجپڃٖق٧ااحش وجّٲٻااحٌ  

 پىځ ٲٌ جپط٫ٿَځ ٲٌ جپڃٍقٿس جپڃٷرٿس. حوج٪ڃًجپطٌ ْطٻوڄ 

 حٶٟااحء وٶااص جپٳٛااٽ ذٗااٻٽ ڂهطٿااٱ؛ ٍٛاارف وٶااص جپااىٌِ ٲااٌ جپٳٛااٽ ڂٓااطٯٿً -ٖ

ٺحش وجپڃطحٶٗاحش ذ٣اٍٴ ض٫حوچَاس. وٍٻاوڄ     ذط٣رَٵ  ًه جپڃ٫ٍٲس ذ٣ٍٍٷس جپڃٗحٌ

جپ٣ااٖخ پٿڃ٫ٿااځ ٲٍٚااس أٺرااٍ پطُوٍااى جپ٣ااٖخ ذهرٍجضااه جپط٫ٿَڃَااس قٓااد قحؾااس 

وضوؾَىىځ وو٪ڃىځ ذٗٻٽ ڂطٳٍو  أو ٲٌ ڂؿڃو٪حش  و ًج ٍؿ٫ٽ وٶاص جپاىٌِ   

 أٺػٍ ڂط٫س وئچطحؾَس وجچىڂحؼ پٻٽ ڂڅ جپ٣ٖخ وجپڃ٫ٿڃَڅ.

مٍووٛة  ووٟ اٌزووله٠ٌ ٠وولٚه ؽووٛي  ووٟ ظووٛء ِووب ٍووجك ٔقٍووص نٌووٝ أْ رٕف١وون اٌفصووً اٌّ

 اٌقؽٛاد ا٢ر١خ:

 لجً اٌّؾبظوح اٌصف١خ: ٠مَٛ اٌّمٍُ ثّب ٠ورٟ: 

 .ضكىٍى جپڃوٞو٨  أو جپىٌِ جپًً ٍطوً ٶٿد جپٳٛٽ ٲَه 

  ضكٿَٽ جپڃكطوى ئپي ڂ٫ٍٲس وڂىحٌجش وضكٿَٽ جپڃكطوى ئپي ڂٳح َځ ڂىڃس ٍؿد

 ڂ٫ٍٲطىح.
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   و٨ وڂٍتااٌ ذحْااطهىجڀ ضٛااڃَځ أچٗاا٣س جپااط٫ٿځ وجپڃااحوز جپط٫ٿَڃَااس ٲااٌ ٖااٻٽ ڂٓااڃ

 جپطٻطوپوؾَح جپڃطحْرس نڂػٽ ٲَىٍو ض٫ٿَڃٌ  وجپ٫ٍوٜ جپطٷىٍڃَس(.

          چٍٗ  ًه جپڃحوز وضوؾَاه جپ٣اٖخ ئپاي ڂٗاح ىضىح ٲاٌ جپڃٻاحڄ وجپوٶاص جپڃطحْاد

 پىځ پَطځ ض٫ٿځ جپڃكطوى ض٫ٿڃًح يجضًَح.

  ضوؾَه جپ٣ٖخ چكو ضىوٍڅ جپڃٖق٧حش وجْٕطٳٓحٌجش قوټ جپڃحوز جپط٫ٿَڃَس

 جپڃكحٍٞز جپٛٳَس.ىح ٲٌ وٶص پڃطحٶٗط

  ٟ ٚلذ اٌّؾبظوح اٌصف١خ: 

  جپڃطحٶٗس وجٓؾحذس ٪څ ڂح ووچه جپ٣ٖخ ڂڅ ڂٖق٧حش وجْطٳٓحٌجش ضٍضر١

 ذڃكطوى جپڃحوز جپط٫ٿَڃَس.

        ض٣رَٵ جپڃٳح َځ جپطٌ ض٫ٿڃىح جپ٣ٖخ ڂڅ جپٳَاىٍو ٲاٌ جپكٛاس ڂاڅ ناٖټ أچٗا٣س

 جپط٫ٿځ جپط١ٗ وجپڃٗح٩ٌٍ.

 ضٷٿَٽ ڂح ٍوجؾىىځ ڂڅ ٫ٚوذحش.ڂٍجؾ٫س جپڃ٫ٿځ پ٫ڃٽ جپ٣حپ ًٕ  رحش ڂكحو

  جپوٚوټ ئپي جپطڃٻڅ؛ قَع ٍوؾه جپڃ٫ٿځ جپ٣ٖخ چكو جپڃٍُى ڂڅ ڂڃحٌْس

 جّچ٣ٗس وقٽ جپطىٌٍرحش وجپڃٓحتٽ پٿوٚوټ ذىځ جپي وٌؾس جپطڃٻڅ. 

ٍٷاااوڀ جپڃ٫ٿاااځ ذاااحپطكٷٵ ڂاااڅ ڂاااىى ئضٷاااحڄ جپ٣اااٖخ پٿڃ٫ٍٲاااس      اٌزمووو٠ُٛ اٌصوووفٟ 

 وز جپط٫ٿَڃَس.وجپڃىحٌجش جپڃطٟڃطس ذڃكطوى جپڃح

 نلؽبء اٌزغن٠خ اٌواعمخ إٌّبٍجخ ٌمًّ اٌؽبٌجبد. 

 وٲَىح ٍٷوڀ جپڃ٫ٿځ ذـطوؾَه جپ٣حپرحش اٌّؾبظوح اٌصف١خ/ اٌزم٠ُٛ ا٩ٌةفٟ؛  ثمل

 چكو قٽ ضىٌٍرحش وأچ٣ٗس أنٍى ٺوجؾرحش ڂطُپَس.

 اٌفصً اٌّمٍٛة ٚاٌزم١ٍُ اٌمبٌٟ

وؾاه ٪احڀ  وٲاٌ ڂٍقٿاس جپط٫ٿاَځ      ٲٌ ئ٢حٌ ض٣رَٵ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ جپ٫ڃٿَس جپط٫ٿَڃَاس ذ 

جپؿحڂ٫َااس ذوؾااه نااح٘  ؾااحء ذ٫ااٝ جپىٌجْااحش ٲااٌ  ااًج جپڃؿااحټ؛ ڂااڅ ذَطىااح وٌجْااحش      

ج طڃاااص ذط٫اااٍٰ جضؿح اااحش وضٛاااوٌجش جپ٣اااٖخ جپؿاااحڂ٫ََڅ قاااوټ جْاااطهىجڀ جپٳٛاااٽ     

 جپڃٷٿوخ  وأْٳٍش چطحتؿىح ٪څ وؾوو جضؿح حش ئٍؿحذَس پىى جپ٣ٖخ  ڂڅ ذَطىح وٌجْس 

ذط٫اٍٰ وؾىاحش چ٧اٍ ٢اٖخ جپؿحڂ٫اس جپو٢طَاس       (؛ ج طڃاص  ٕٗٔٓن Buttذحش  

ذأْطٍجپَح قوټ جْطهىجڀ چڃويؼ جپٳٛٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ جپط٫ٿاَځ  وأ٦ىاٍش جپططاحتؽ      

 جضؿح حش ئٍؿحذَس چكو جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ جپط٫ٿَځ جپؿحڂ٫ٌ.

(؛ جْااطىىٲص ڂٓااف  ٖٕٔٓن Bishop and Verlegerذَٗااوخ وٲٍَپؿَااٍ   

أڄ ڂ٧٫ااځ وضوٚااٿص ئپااي ٌ جپط٫ٿااَځ  أذكااحظ قااوټ جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٲاا 

جّذكحظ ج طڃص ذط٫ٍٰ جضؿح حش جپ٣اٖخ چكاو جْاطهىجڀ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ       
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ضؿح احش  جپڃٍقٿس جپؿحڂ٫َس  وأڄ چطحتؽ  ًه جّذكحظ ٲٌ ڂؿڃٿىح أْٳٍش ٪څ جٕ

 جٍٓؿحذَس پىى جپ٣ٖخ چكو ض٣رَٵ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ جپط٫ٿَځ.

طىىٲص ض٫اٍٰ جضؿح ااحش  (؛ جْاإٗٔٓن Moore and Chungڂاوٌ وٖاحچؽ    

وضٛااوٌجش جپ٣ااٖخ وڂٗااحٌٺطىځ جپٛااٳَس ٲااٌ ٞااوء جْااطهىجڀ چڃااويؼ جپٳٛااٽ  

جپڃٷٿااوخ  و٪ٖٶطىااح ذااط٫ٿځ جپٍٍحٞااَحش ٲااٌ ڂٷااٌٍ جپؿرااٍ نجپڃٓااطوى جپػااحچٌ(      

وضوٚاااٿص جپىٌجْاااس ئپاااي جضؿح اااحش وضٛاااوٌجش جپ٣اااٖخ جٍٓؿحذَاااس ٲاااٌ ٦اااٽ  

ٍَاحوز جپىجٲ٫َاس   جْطهىجڀ ذَثاس جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ جپط٫ٿَڃَاس. وضكڃاّ جپ٣اٖخ ڂا٩        

پىٍىځ چكو جْطهىجڀ جپٳَىٍو حش جپط٫ٿَڃَس جپٷحتڃس ٪ٿي جپوٍاد پطكٷاٵ چطاحتؽ ض٫ٿاځ     

أٲٟااٽ. ٺڃااح أڄ ڂااڅ أذااٍَ ڂُجٍااح جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ڂااڅ وؾىااس چ٧ااٍ       

جپ٣ٖخ  جپڃٓإوپَس جپًجضَاس ٲاٌ جپاط٫ٿځ وقٍٍاس جنطَاحٌ ځ پڃٻاحڄ ووٶاص ض٫ٿڃىاځ         

 ځ وجّٲٻحٌ جپٍٍحَٞحضَس.نحٌؼ قىوو جپٳٛٽ جپىٌجٌْ پط٫ٿځ جپڃٳح َ

(؛ ُ٪طَاااص ذط٫اااٍٰ جضؿح اااحش وضٛاااوٌجش جپ٣حپراااحش   ٕٙٔٓ٪ىاااوو جپاااىٌٍرٌ ن 

جپؿحڂ٫َحش قوټ ض٣رَٵ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ جپط٫ٿَځ جپ٫حپٌ. وضوٚاٿص جپىٌجْاس   

ئپي وؾوو جضؿح حش ئٍؿحذَاس پاىى ٢حپراحش جپرٻاحپوٌٍوِ چكاو جْاطهىجڀ جپٳٛاٽ        

رَٵ جپٳٛٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ جپط٫ٿاَځ    جپڃٷٿوخ ٲٌ جپط٫ٿَځ. وؾحءش أذٍَ ڂڃَُجش ض٣

 جپ٫حپٌ ڂڅ وؾىس چ٧ٍ جپ٣حپرحش ٲَڃح ٍأضٌ 

   ضٓااىځ ٢ٍٍٷااس جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٲااٌ ٍَااحوز ٲح٪ٿَااس جپااط٫ٿځ جپڃطڃٍٺااُ ٪ٿااي

 أچ٣ٗس جپڃط٫ٿځ.

 .ٍٓح٪ى ٲٌ جپططو٨ ٲٌ أْحپَد جپطىٌٍّ  وضهٳَٱ جپ٫دء ٪ٿي جپڃ٫ٿځ 

  ىځ ٲاٌ ذٷاحء أغاٍ    ٫ٍَُ ضطڃَس جپطٳٻٍَ جپطحٶى وجپطٷحٔ وجپكوجٌ؛ و و ڂح ٍٓا

 جپط٫ٿځ.

 .ٍّٓح٪ى ٪ٿي جپط٫ٿځ جپًجضٌ  وجٕ٪طڃحو ٪ٿي جپطٳ 

          جپط٫ااحوڄ ذااَڅ أٲااٍجو جپڃؿڃو٪ااس  وئٶحڂااس ٪ٖٶااحش ؾَااىز ڂاا٩ جپ٣حپرااحش

 وضرحوټ جپڃ٫ٿوڂحش ٲَڃح ذَطىڅ.

ٺڃح ؾحءش أذاٍَ أوؾاه جپٷٛاوٌ پط٣رَاٵ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ڂاڅ وؾىاس چ٧اٍ          

 جپ٣حپرحش 

  ًٍ ضااطڃٻڅ جپ٣حپرااس ڂااڅ ڂٗااح ىز جپ٫ااٍٜ    وٶااى ٕ  ح ڂٓاارٷً جضط٣ٿااد ضكٟااَ

 ڂٓرٷًح  أو ذٗٻٽ ؾَى.

 ًأٺػاٍ   حٶى ضٍو ذ٫ٝ جپڃ٫ٿوڂحش ٲٌ جپٳَىٍو ٫ٍٛد ٲىڃىح  وضكطحؼ ٍٖق

 ڂڅ ٶرٽ جپڃ٫ٿځ.
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       ٶى ٕ ضطٳح٪ٽ ؾڃ٩َ جپ٣حپرحش ٲٌ جپڃؿڃو٪اس  وٍٻاوڄ  طاحٸ ج٪طڃاحو ٪ٿاي

 جپٯٍَ.

 .ًٚح جپڃوجو جپ٫ٿڃَس   ٶى ٕ ٍططحْد ڂ٩ ؾڃ٩َ جپڃوجو جپىٌجَْس نٛو

(؛ ج طڃاص ذط٫اٍٰ نراٍجش ض٫ٿااځ    8ٕٔٓن .Utheim et alٍاوغَځ  وآناٍوڄ     

جپ٣ااٖخ ٲااٌ جپڃٍقٿااس جپؿحڂ٫َااس ٲااٌ ٦ااٽ جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ڂٷحٌچااس         

ذحْطهىجڀ أْٿوخ جپڃكحٍٞز  وٶى أذىى جپ٣ٖخ نراٍجش ض٫ٿاځ ئٍؿحذَاس ٲاٌ ٦اٽ      

جْاااطهىجڀ جپٳٛاااٽ جپڃٷٿاااوخ ٲاااٌ جپاااط٫ٿځ ڂٷحٌچاااس ذحپڃكحٞاااٍز  وڂاااڅ ذاااَڅ  اااًه  

ٍجش  جپط٫ااحوڄ جٍٓؿااحذٌ ڂاا٩ جّٶاااٍجڄ  وجپطٳح٪ااٽ جٍٓؿااحذٌ ڂاا٩ جپڃ٫ٿاااځ        جپهراا 

 وجپ٫ٗوٌ ذحپٍٞح ضؿحه جپط٫ٿځ.

وڂڅ ؾىس أنٍى أْٳٍش چطحتؽ ذ٫ٝ جپىٌجْحش ٪اڅ جٕضؿح احش جپٓاٿرَس  و٪اىڀ ٌٮراس      

جپ٣اٖخ ٲاٌ جپڃٍقٿاس جپؿحڂ٫َاس چكاو ض٣رَااٵ ڂاىنٽ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ جپط٫ٿاَځ  وڂااڅ           

 ذَطىح وٌجْس 

(؛ ج طڃااص ذڃٷحٌچااس ذَثااس جپااط٫ٿځ ٲااٌ ٦ااٽ جْااطهىجڀ       ٕٕٔٓن Strayerْااطٍٍٍ  

جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ جٓقٛحء  وذَثس جپط٫ٿځ جپطٷٿَىٍس ڂڅ ناٖټ جپڃٷحذٿاس   

جپٗهٛاَس وجپڃٖق٧احش جپڃَىجچَاس. وأْاٳٍش جپططااحتؽ ٪اڅ أڄ جپ٣اٖخ ٲاٌ ذَثااس        

 جپط٫ٿځ جّوپي نجپٳٛٽ جپڃٷٿوخ( أٶٽ ٲٌ ڂٓطوى جپٍٞاح چكاو ذَثاس جپٳٛاٽ ٪اڅ     

 چ٧حتٍ ځ ٲٌ ذَثس جپط٫ٿځ جپطٷٿَىٍس.

(؛ ج طڃااص ذط٫ااٍٰ ڂااىٌٺحش جپ٣ااٖخ قااوټ جْااطهىجڀ   ٖٕٔٓن Jasterؾحْااطٍ  

جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٲااٌ ضااىٌٍّ ڂٷااٌٍ جپؿرااٍ ٲااٌ جپڃٍقٿااس جپؿحڂ٫َااس  وأْااٳٍش     

جپططحتؽ ٪څ أڄ ڂ٧٫ځ جپ٣ٖخ ٍٳٟٿوڄ ڂىنٽ جپڃكحٍٞز جپطٷٿَىٍس ٪څ جْطهىجڀ 

 جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ.

 ١ٍُ اٌو٠بظ١بد ٚرمٍّٙب:اٌفصً اٌّمٍٛة ٚرم

ٲاااٌ ئ٢اااحٌ ض٣رَاااٵ جپٳٛاااٽ جپڃٷٿاااوخ ٲاااٌ جپ٫ڃٿَاااس جپط٫ٿَڃَاااس ذوؾاااه ٪اااحڀ  وٲاااٌ ض٫ٿاااَځ    

جپٍٍحَٞحش وض٫ٿڃىح ذوؾه نح٘  ؾحءش ذ٫ٝ جپىٌجْحش جپركػَس ٲٌ  ًج جپڃؿحټ؛ ڂاڅ  

ذَطىح وٌجْحش ج طڃص ذط٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضطڃَاس ڂطٯَاٍجش يجش   

 َحش وض٫ٿڃىح؛ ڂڅ ذَطىح وٌجْس ٚٿس ذطىٌٍّ جپٍٍحٞ

(؛ وجْطىىٲص ض٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپط٫ٿځ جپڃٷٿاوخ  ٕٙٔٓڂكڃى ٪رى جپكٻَځ ن 

جٓپٻطٍوچٌ ٲٌ ضطڃَس ڂىاحٌجش جپطاىٌٍّ جٓذاىج٪ٌ     Black Board٪رٍ چ٧حڀ 

 –ونٳٝ ٶٿٵ جپطىٌٍّ پىى ٢حپرحش ذٍچحڂؽ جپط٫ٿَځ جٕذطىجتٌ ٲٌ ٺٿَاس جپطٍذَاس   

ْس ٪څ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپاط٫ٿځ جپڃٷٿاوخ ٪راٍ چ٧احڀ     ؾحڂ٫س ٶ٣ٍ  وأْٳٍش جپىٌج

Black Board      جٓپٻطٍوچٌ ٲٌ ضطڃَس ڂىاحٌجش جپطاىٌٍّ جٓذاىج٪ٌ نٺڃاح وٌو

 (. 8ٕٔٓٲٌ  ٮحوز ٖوڂحڄ  
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(؛ ٪طَاااص ذط٫اااٍٰ ضاااأغٍَ   7ٕٔٓن Graziano& Hallؾٍجٍَاااحچو  و اااحټ   

جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٲااٌ جپڃٍقٿااس جپػحچوٍااس ٪ٿااي ض٫ٿااځ جپ٣ااٖخ پٿؿرااٍ         

٫ااٍٰ ڂااىٌٺحضىځ ٪ااڅ جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ  وأ٦ىااٍش جپططااحتؽ جپطااأغٍَ    وض

٪اڅ   حٲٟاٿً جٍٓؿحذٌ ْٕطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٪ٿي ض٫ٿځ جپؿراٍ پاىى جپ٣اٖخ     

ئذىجء جپ٣ٖخ جضؿح حش ئٍؿحذَس چكو جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ذح٪طرحٌه ڂىنٽ يو ٲح٪ٿَاس  

 ئٍؿحذَس ٲٌ جپط٫ٿځ.

حء ذٍچاحڂؽ ڂٷطاٍـ ٶاحتځ ٪ٿاي جپاط٫ٿځ      (؛ ج طڃص ذرطا 7ٕٔٓ٪رى جپطحٍٚ ٪رى جپرٍن 

جپڃٷٿوخ پططڃَس ڂٻوچحش جپرطَس جپٍٍحَٞحضَس وجپىجٲ٫َس چكو جپاط٫ٿځ پاىى جپ٣حپراحش    

جپڃ٫ٿڃحش ذ٫ٗرس ٌٍحٜ ج٢ّٳحټ  وض٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جپرٍچاحڂؽ ٲاٌ ضطڃَاس ڂٻوچاحش     

جپرطَاااس جپٍٍحٞاااَحضَس ٺٻاااٽ  وڂٻوچحضىاااح جپٳٍ٪َاااس  وجپىجٲ٫َاااس چكاااو جپاااط٫ٿځ پاااىى   

ٿص جپىٌجْااس ئپااي ٲح٪ٿَااس جْااطهىجڀ جپرٍچااحڂؽ جپڃٷطااٍـ پططڃَااس   جپ٣حپرااحش. وضوٚاا

ڂٻوچااحش جپرطَااس جپٍٍحٞااَحضَس وجپىجٲ٫َااس چكااو جپااط٫ٿځ پااىى جپ٣حپرااحش جپڃ٫ٿڃااحش.      

وأوٚص جپىٌجْس ذطو٦َٱ جپط٫ٿځ جپڃٷٿوخ ذحْطٍجضَؿَحضه ٲٌ ضىٌٍّ جپڃٷٌٍجش 

 جپؿحڂ٫َس. پڃح ٍكٷٷه ڂڅ ئٍؿحذَحش پٿ٣ٖخ ذٛٳس ٪حڂس.

(؛ وج طڃص ذط٫اٍٰ ٲح٪ٿَاس جْاطهىجڀ جْاطٍجضَؿَس جپٳٛاٽ      7ٕٔٓڂطحټ جپؿىطٌ ن 

جپڃٷٿوخ ٲٌ ضطڃَس ڂىحٌز جپطڃػَٽ جپٍٍحَٞحضٌ وجٕضؿاحه چكاو جپاط٫ٿځ جپاًجضٌ پاىى      

جپ٣حپرحش جپڃو وذحش ٲٌ جپٛٱ جپػحچٌ جپڃطو١ْ ذؿىز. وضوٚٿص جپىٌجْاس ئپاي   

ٲح٪ٿَاااس جْاااطهىجڀ جْاااطٍجضَؿَس جپٳٛاااٽ جپڃٷٿاااوخ ٲاااٌ ضطڃَاااس ڂىاااحٌز جپطڃػَاااٽ         

ٍٍحَٞحضٌ وجٕضؿحه چكو جپاط٫ٿځ جپاًجضٌ پاىى جپ٣حپراحش جپڃو وذاحش  وأوٚاص       جپ

ذٍٟوٌز ض٣وٍٍ ڂطح ؽ جپٍٍحَٞحش  و٢ٍجتٵ ضىٌٍٓاىح ذح٪طڃاحو ٲٻاٍز جپٳٛاٽ     

٪څ ضىٌٍد جپڃ٫ٿڃَڅ وضٗؿ٫َىځ  حٲٟٿًجپڃٷٿوخ ٺطڃ١ ڂڅ أچڃح٠ جپط٫ٿځ/ جپط٫ٿَځ  

ضطڃَاس جٕضؿح احش   ٪ٿي جْطهىجڀ  ًه جْٕطٍجضَؿَس پڃاح پىاح ڂاڅ أغاٍ ئٍؿاحذٌ ٲاٌ       

 چكو جپطٷطَس  وجْٕطٳحوز ڂطىح ٲٌ قَحضىځ جپ٫ڃٿَس.

ٶاحتځ ٪ٿاي جپاط٫ٿځ جپڃ٫ٻاوِ     ( چكو ض٫ٍٰ ٲح٪ٿَاس ذٍچاحڂؽ   8ٕٔٓٮحوز ٖوڂحڄ ن 

ذحْطهىجڀ چ٧حڀ ئوجٌز جپط٫ٿځ نوچؿي ؾو( پططڃَس جّوجء جپطىٌٍٓاٌ وجٕضؿاحه چكاو    

پط٫ٿاَځ جّْحْاٌ.   جپط٫ٿځ ٪رٍ جٕچطٍچص پٿ٣حپرحش ڂ٫ٿڃاحش جپٍٍحٞاَحش پڃٍقٿاس ج   

وضوٚٿص جپططحتؽ ئپي ٲٍٴ وجټ ئقٛحتًَح ذَڅ ڂطو١ْ وٌؾحش ڂؿڃو٪اس جپركاع   

پٻٽ ڂڅ ذ٣حٶس جپڃٖق٧اس پاْوجء جپطىٌٍٓاٌ  وڂٷَاحِ جٕضؿاحه چكاو جپاط٫ٿځ ٪راٍ         

جٕچطٍچص ذَڅ جپط٣رَٷَڅ جپٷٿرٌ وجپر٫ىً پٛحپف جپط٣رَٵ جپر٫ىً  وأڄ جپرٍچاحڂؽ  

جّوجء جپطىٌٍٓاٌ وجٕضؿاحه چكاو جپاط٫ٿځ      ٍطٛٱ ذٳح٪ٿَس ٺرٍَز ٲٌ ضطڃَاس ٺاٽ ڂاڅ   

 ٪رٍ جٕچطٍچص پىى ڂؿڃو٪س جپركع.



 )اٌغيء ا٤ٚي(َ 9ٕٔٓ ١ٌٛ٠ٛ( 7( اٌملك )ٕٕاٌّغٍل )                      روث٠ٛبد اٌو٠بظ١بد ِغٍخ 

 

  
003 

 
  

(؛ و٪طَااص ذط٫ااٍٰ ٲح٪ٿَااس ڂٷااٌٍ ئپٻطٍوچااٌ ذط٧ااحڀ   8ٕٔٓڂكڃااى ٪رااى جپ٫ااحټ ن  

ٵ ضىٌٍّ جپٍٍحَٞحش ٲٌ جتٲٌ ٢ٍٶحتځ ٪ٿي جپط٫ٿځ جپڃٷٿوخ  Moodleڂوووټ 

  ٍ  -ذَااسضكٷَااٵ أ ىجٲااه وجپٍٞااح ٪ااڅ ض٫ٿڃااه پااىى جپ٣ااٖخ جپڃ٫ٿڃااَڅ ٲااٌ ٺٿَااس جپط

وأْٳٍش جپططحتؽ ٪څ ٲح٪ٿَس جپڃٷٌٍ جٓپٻطٍوچٌ ٲاٌ ضكٷَاٵ    .ؾحڂ٫س ٪َڅ ٖڃّ

أ ىجٰ ڂٷٌٍ ٢ٍجتٵ جپطىٌٍّ ّ ىجٲه  وجٌضٳح٨ ڂٓاطوى جپٍٞاح جپ٣اٖخ ٪اڅ     

وٌجْس جپڃٷٌٍ. وڂڅ ذَڅ ڂح أوٚص ذه جپىٌجْس  ٞاٍوٌز ْا٫ٌ أ٪ٟاحء  َثاس     

جپڃٷٿوخ وڂڃَُجضه جپطىٌٍّ ٲٌ ٺٿَحش جپطٍذَس ئپي جْٕطٳحوز ڂڅ ئڂٻحچحش جپط٫ٿځ 

پڃح ٍوٲٍه ڂڅ ئٍؿحذَس جپ٣حپد جپڃ٫ٿځ ٲٌ جپڃوٶٱ جپط٫ٿَڃٌ  وجْٕطٳحوز جپٷٛوى 

 ڂڅ وٶص جپڃكحٍٞز ٲٌ ٪ٍٜ وڂطحٶٗس جپڃىحڀ وجپطٻٿَٳحش جپڃطو٢س ذىځ.

ٲٌ ٞاوء جپىٌجْاحش جپٓاحذٷس چهٿاٙ ئپاي أڄ ذ٫ٟاىح ٶاى ج اطځ ذط٫اٍٰ ٲح٪ٿَاس جْاطهىجڀ            

ػَااس يجش ٪ٖٶااس ذحپطااىٌٍّ وجّوجء جپطىٌٍٓااٌ  جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٲااٌ ضطڃَااس ڂطٯَااٍجش ذك

وجپر٫ٝ جُنٍ ج طځ ذط٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ ضطڃَاس ڂطٯَاٍجش يجش     

ٚٿس ذط٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش وض٫ٿڃىح نڂػٽ  جپطڃػَٽ جپٍٍحَٞحضٌ وجپط٫ٿځ  وجٕضؿحه چكو ض٫ٿاځ  

ٲاٌ ضطڃَاس  اًه     جپٍٍحَٞحش(  وأْٳٍش ٲٌ ڂؿڃٿىح ٪څ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ

 جپڃطٯٍَجش.

 اٌفصً اٌّمٍٛة ٚر١ّٕخ اٌزؾص١ً  ٟ اٌو٠بظ١بد:

جپڃىڃس جپطٌ ضوجؾه جپٷاحتڃَڅ  ڂٓطوى جپطكَٛٽ جپىٌجٌْ ڂڅ جپڃٗٻٖش  ٌض٫ى ڂٗٻٿس ضىچ

٪ٿي جپ٫ڃٿَس جپط٫ٿَڃَس؛ و و ڂح ٍكطځ جپ٫ڃٽ جپڃٓطڃٍ پطكَٓڅ ٢ٍجتٵ جپطىٌٍّ وچڃحيؾاه  

ذَڅ ڂح ٍإغٍ ٪ٿي جپطكَٛٽ جپىٌجْاٌ ڂاح ٍوجؾىاه    ڄ ڂڅ أٺڃح جپطٌ ٍٓطهىڂىح جپڃ٫ٿڃوڄ. 

جپڃ٫ٿڃوڄ جپَوڀ ڂڅ ڂٗٻٖش أغطحء جپ٫ڃٿَس جپط٫ٿَڃَس  ڂػٽ وؾوو ٲٍوٴ ٲٍوٍس ٲٌ ٍْ٪س 

ٍىٲ٩ جپڃ٫ٿځ ٲٌ ذ٫ٝ جّقَحڄ پٷٟاحء وٶاص أ٢اوټ    جپٳىځ وجْٕط٫َحخ ذَڅ جپ٣ٖخ  ڂڃح 

ٍٚااس  ٲااٌ ئ٪ااحوز جپٗااٍـ وجنااٽ جپٳٛااٽ  أو نحٌؾااه پاار٫ٝ جپ٣ااٖخ  وٶااى ٕ ٍؿااى ٲ         

ًٍج پٟاَٵ وٶاص        پٿڃطحٶٗس  أو ٓؾٍجء ذ٫ٝ جپط٣رَٷحش  أو ٓچؿاحَ ذ٫اٝ جّچٗا٣س؛ چ٧ا

ٖااٍـ جپااىٌِ  أو پ٫وجڂااٽ أنااٍى ڂػااٽ جپٻػحٲااس جپ٣ٖذَااس ٲااٌ جپٳٛااٽ ن٪حتٗااس جپٓااطحچَس   

 (.8ٕٔٓوٌٍڃس جپرٿوَٖس  

ًٍج ّ ڃَس جپطكٛاَٽ ٲاٌ جپٍٍحٞاَحش وٞاٍوٌز ض٣اوٍٍ وجْاطهىجڀ ڂاىجنٽ قىٍػاس           وچ٧

ٽ جپڃٷٿوخ  ذىىٰ ضطڃَطه پىى جپ٣ٖخ؛ جْطىىٰ ذ٫ٝ جپىٌجْحش ض٫ٍٰ ڂڅ ذَطىح جپٳٛ

ٲح٪ٿَااس جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٲااٌ ضطڃَااس ڂطٯَااٍجش يجش ٚااٿس ذط٫ٿااَځ جپٍٍحٞااَحش       

 وض٫ٿڃىح ذ٫حڂس وضطڃَس جپطكَٛٽ جپٍٍحَٞحضٌ ذهحٚس؛ ڂڅ ذَطىح وٌجْس 

(؛ و ااىٲص ئپاااي ض٫ااٍٰ ڂٓاااطوى أوجء   ٕ٘ٔٓن Cilli-Turnerضٗااَٿٌ ضٍَچاااٍ   

ٖخ ٲاٌ جپڃٍقٿاس جپؿحڂ٫َاس ٲاٌ ڂٷاٌٍ جٓقٛاحء ٲاٌ ٦اٽ جْاطهىجڀ جپٳٛاٽ           جپ٣

جپڃٷٿوخ ڂٷحٌچس ذحْطهىجڀ جپٳٛٽ جپطٷٿَاىً  وضوٚاٿص جپططاحتؽ ئپاي أڄ ڂٓاطوى      
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أوجء جپ٣اٖخ ٲاٌ ٦اٽ جْاطهىجڀ جپٳٛاٽ جپڃٷٿااوخ أٲٟاٽ ڂطاه ٲاٌ ٦اٽ جْااطهىجڀ          

 ٲٌ ڂٷٌٍ جٓقٛحء. جپطٷٿَىًجپٳٛٽ 

ٰ ڂااىى ضااأغٍَ جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ  (؛ و ااىٲص ئپااي ض٫اا7ٍٕٔٓن Heuett َااوش  

جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ جٓقٛحء ٲٌ جپڃٍقٿس جپؿحڂ٫َاس ٪ٿاي جْاط٫َحخ وضكٛاَٽ     

جپ٣ااٖخ ٲااٌ جپڃٷااٌٍ  وأ٦ىااٍش جپططااحتؽ جپطااأغٍَ جٍٓؿااحذٌ ْٕااطهىجڀ جپٳٛااٽ        

 . هجپڃٷٿوخ ٪ٿي أوجء جپ٣ٖخ وض٫ٿڃىځ پٿڃٷٌٍ وضكَٛٿىځ ٲَ

ٍٰ ضااأغٍَ (؛ وجْااطىىٲص ض٫اا8ٕٔٓن Khan& Watsonٌجڂااُجڄ ووجْااطوڄ  

جْطهىجڀ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ ضاىٌٍّ ڂٷاٌٍ جٓقٛاحء ٲاٌ جپڃٍقٿاس جپؿحڂ٫َاس          

٪ٿي ضطڃَس أوجء جپ٣ٖخ وضكَٛٿىځ وجضؿح حضىځ چكو جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ  

جٍٓؿااحذٌ ْٕااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٲااٌ ضطڃَااس أوجء   جپطااأغٍَوأ٦ىااٍش جپططااحتؽ 

َااس چكاو جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ  ٪ااڅ جضؿح احضىځ جٍٓؿحذ  حجپ٣اٖخ ٲااٌ جٓقٛاحء  ٲٟااٿً  

 جپڃٷٿوخ ٲٌ جپط٫ٿځ ڂٷحٌچس ذحْطهىجڀ أْٿوخ جپڃكحٍٞز جپطٷٿَىٍس.

(؛ ج طڃااص ذط٫ااٍٰ ٲح٪ٿَااس چڃااويؼ   8ٕٔٓ٪حتٗااس جپٓااطحچَس  وٌٍڃااس جپرٿوٖااَس ن   

جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲاٌ ضطڃَاس جپطكٛاَٽ جپىٌجْاٌ ٲاٌ ڂاحوز جپٍٍحٞاَحش جپط٣رَٷَاس         

حوً ٪ٗااٍ ذڃكحٲ٧ااس وجٕضؿح ااحش چكااو جپٍٍحٞااَحش پااىى ٢حپرااحش جپٛااٱ جپكاا  

وأْااٳٍش جپططااحتؽ ٪ااڅ ٲح٪ٿَااس جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ   .ٖااڃحټ جپرح٢طااس ذٓااٿ٣طس ٪ڃااحڄ

جپڃٷٿاااوخ ٲاااٌ ضطڃَاااس جپطكٛاااَٽ وجٕضؿاااحه چكاااو جپٍٍحٞاااَحش پاااىى جپ٣حپراااحش     

جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ جپٍٍحَٞحش  ويپٹ وأوٚص جپىٌجْس ذطرطٌ چڃويؼ جپٳٛٽ 

 حٲٟاٿً چكو جپٍٍحٞاَحش   پٳح٪ٿَطه ٲٌ ٌٲ٩ جپطكَٛٽ  وضٻوٍڅ جضؿح حش ئٍؿحذَس 

٪ااڅ ٪ٷااى ؤٌ ٪ڃااٽ پٿڃ٫ٿڃااَڅ وجپڃ٫ٿڃااحش پطااىٌٍرىځ ٪ٿااي جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ       

 جپڃٷٿوخ وٺَٳَس ضو٦َٳه ذحپ٣ٍٍٷس جپڃػٿي.

(؛ وجْاطىىٲص ض٫اٍٰ ڂاىى ضاأغٍَ     8ٕٔٓن Nielson et alچَٿٓوڄ  وآنٍوڄ  

جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿاااوخ ٲااٌ ضطڃَاااس جپطكٛااَٽ پااىى جپ٣اااٖخ ٲااٌ جپڃٍقٿاااس       

ٓقٛااحء. وضوٚااٿص جپططااحتؽ ئپااي جپطااأغٍَ جٍٓؿااحذٌ ْٕااطهىجڀ      جپؿحڂ٫َااس ٲااٌ ج 

 جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٪ٿي أوجء وضكَٛٽ جپ٣ٖخ ٲٌ جٓقٛحء.

(؛ و٪طَااص ذط٫ااٍٰ ضااأغٍَ جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ   8ٕٔٓن Lo& Hewپااو  و َااو  

جپڃٷٿوخ ٲٌ ضطڃَس ض٫ٿځ جپٍٍحَٞحش ٲٌ جپڃٍقٿس جپػحچوٍس پىى ٲثطَڅ ڂڅ جپ٣ٖخ 

ّوجء(. وأ٦ىاااٍش جپططاااحتؽ جپطاااأغٍَ جٍٓؿاااحذٌ     نڂطهٳٟاااٌ جّوجء  وڂٍضٳ٫اااٌ ج  

ْٕطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضكٷَٵ أ ىجٰ ض٫ٿځ جپٍٍحَٞحش پىى جپ٣ٖخ ڂاڅ  

 جپٳثطَڅ.

چهٿٙ ڂڅ جپىٌجْحش جپٓحذٷس جپطي ج طڃص ذط٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ    

َٽ ضطڃَاااس ڂطٯَاااٍجش يجش ٚاااٿس ذط٫ٿاااَځ جپٍٍحٞاااَحش وض٫ٿڃىاااح ذ٫حڂاااس  وضطڃَاااس جپطكٛااا    
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جپٍٍحَٞحضٌ ذهحٚس ئپي أچىح جچ٣ٿٷاص ڂاڅ أ ڃَاس ضطڃَاس جپطكٛاَٽ ٺىاىٰ ٌتاَّ پط٫ٿاَځ         

جپٍٍحَٞحش  وٍٞوٌز جْطهىجڀ جْطٍجضَؿَحش قىٍػس پطكٷَٵ يپاٹ ٺڃاح أْاٳٍش چطحتؿىاح     

٪څ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ ضاىٌٍّ جپٍٍحٞاَحش ٲاٌ ضطڃَاس ڂطٯَاٍجش يجش        

 َطىح جپطكَٛٽ ٲٌ جپٍٍحَٞحش.ٚٿس ذط٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش وض٫ٿڃىح  وڂڅ ذ

 Mathematics anxietyصب١ًٔب: لٍك اٌو٠بظ١بد 

 ِفَٙٛ لٍك اٌو٠بظ١بد:

ضطحوټ ذ٫ٝ جّوذَحش وجپىٌجْحش جپٓحذٷس ڂٳىاوڀ ٶٿاٵ جپٍٍحٞاَحش ذحپىٌجْاس وجپطكٿَاٽ       

ٲٌ ڂَىجڄ ض٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش ٶى ٶىڂوج ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش ذأچه قحپس ٲطؿى أڄ ذ٫ٝ جپ٫حڂٿَڅ 

( ذأچه قحپس ڂڅ جپطوضٍ 99ٙٔضر١ ذط٫ٿځ جپٍٍحَٞحش  ٲ٫ٍَٲه جپ٫ُخ َ ٍجڄ نجچٳ٫حپَس ضٍ

وجٕٞاا٣ٍجخ ضٛااَد جپڃااط٫ٿځ ٪طااى ض٫ٍٞااه پڃوجٶااٱ ضااٍضر١ ذحپٍٍحٞااَحش  ٺىٌجْااس         

جپٍٍحٞااَحش  وجٕنطرااحٌ ٲَىااح  وجْااطهىجڂىح ٲااٌ ذ٫ااٝ جپڃوجٶااٱ. وٍطٳااٵ قٓااڅ ذٿ٣َااس    

ئپاااي أڄ جپٷٿاااٵ  ( ڂااا٩ جپط٫ٍٍاااٱ جپٓاااحذٵ قَاااع ٍٗاااٍَج    999ٔو٪اااٖء جپاااىٍڅ ڂطاااوپي ن  

جپٍٍحَٞحضٌ   و جپطوضٍ وجپهوٰ جپاًً ٧ٍىاٍ ٲاٌ ٚاوٌز جچٳ٫حپَاس پاىى جپ٣اٖخ جپاًٍڅ         

٫ٍااحچوڄ ڂااڅ ٚاا٫وذحش ض٫ٿااځ جپٍٍحٞااَحش  ويپااٹ أغطااحء أً ڂوٶااٱ ٍط٣ٿااد جپط٫حڂااٽ ڂاا٩     

جپٍٍحَٞحش  أو ڂؿٍو يٺٍ أً ٺٿڃس پىح ٪ٖٶس ذحپٍٍحٞاَحش  ڂػاٽ  ٺطاحخ جپٍٍحٞاَحش      

( أڄ ٶٿاٵ  ٖٕٓٓن .Hopko, et alحٞاَحش. وٍٟاَٱ   ڂ٫ٿاځ جپٍٍحٞاَحش  جنطراحٌ جپٍٍ   

جپٍٍحَٞحش  و ٫ٖوٌ ْٿرٌ ضؿحه جّچ٣ٗس جپطي ضط٣ٿد جْطهىجڀ جپٍٍحَٞحش  ڂػاٽ أوجء  

جپوجؾد جپڃىٌٌْ  وٍٍضر١ جپٷٿٵ ذحّوجء ڂطهٳٝ جپڃٓاطوى ٲاٌ جپٍٍحٞاَحش. وٶاى و٪اځ      

 جپرحقػَڅ يجش جپڃط٧وٌ  وڂڅ ذَطىځ ڂڅ ٪ىو 

چٳ٫حپَاس ڂإٶطااس ضؿ٫ااٽ  جپٍٍحٞاَحضٌ  ااو قحپااس  (؛ جپٷٿااٵ جٕٙٔٓ٪ٛاحڀ ٪رَااىجش ن  

جپ٣ٖخ ٫ٍٍٗوڄ ذحپطوضٍ وجپَٟٵ وجٓقٓاحِ ذاحپهوٰ ڂاڅ جپٳٗاٽ أغطاحء ض٫ٿاځ       

جپٍٍحَٞحش  أو أوجتىځ جٕنطرحٌ ٲَه  أو ض٫ٍٞىځ پڃوجٶٱ قَحضَاس ضط٣ٿاد ڂاطىځ    

 جْطهىجڀ جپٍٍحَٞحش. 

 (؛ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش  او ٖا٫وٌ جپ٣حپاد ذاحپطوضٍ وجپؿا٨ُ      8ٕٔٓ٪ڃحو َْٳَڅ ن 

وجپاًً ٫ٍطٍٍاه ٪طاى ض٫حڂٿاه ڂا٩ جٌّٶاحڀ  أو قاٽ جپڃٓاحتٽ يجش جپ٫ٖٶاس ذڃطااحقٌ          

 جپكَحز جپَوڂَس  أو جّٺحوٍڃَس. 

(   ااو قحپااس جچٳ٫حپَااس ڂإٶطااس ڂااڅ جپطااوضٍ وجٕٞاا٣ٍجخ   8ْٕٔٓااَى ٪رااى ٌذااه ن  

و٪ىڀ جٌٕضَاحـ چحذ٫اس ٪اڅ ڂٗاح٪ٍ ْاٿرَس ضؿاحه جپٍٍحٞاَحش ضطٗاأ پاىى جپ٣حپاد           

 ٍط٫حڂٽ ڂ٩ ڂوجٶٱ ٌٍحَٞحضَس.٪طىڂح ٍط٣ٿد جّڂٍ ڂطه أڄ 

 Pradeep نn.d ٍطڃػٽ ٲٌ قحپس ڂاڅ ٪اىڀ جپٍٞاح وجپهاوٰ      جپٍٍحَٞحش(؛ ٶٿٵ

ڂڅ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جّ٪اىجو وقاٽ جپڃٗاٻٖش جپٍٍحٞاَحضَس جپاًً ٍاإوى ذاىوٌه ئپاي         

 ٪ُوٰ وچٳوٌ جپ٣حپد ڂڅ جپٍٍحَٞحش وأٍس ڂوجٶٱ ٌٍحَٞحضَس يجش ٚٿس.
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( ٶٿاااٵ ٕٓٔٓن Rubinsten& Tannockو٪ٿاااي جپؿحچاااد جُناااٍ ٶاااىڀ ٺاااٽ ڂاااڅ      

جپٍٍحٞااَحش ٪ٿااي أچااه ڂؿڃو٪ااس ڂااڅ جپٓااٿوٺَحش جپٓااٿرَس جپطااٌ ضااٍضر١ ذؿوجچااد وؾىجچَااس 

ْااٿرَس پااىى جپڃط٫ٿڃااَڅ  قَااع ٪ٍٲااحه ٪ٿااي أچااه ٌو ٲ٫ااٽ ْااٿرٌ چكااو جپٍٍحٞااَحش ٍااٍضر١   

 حضطٟاڃڅ ڂىحڂًا  ذڃٗح٪ٍ ْاٿرَس  و٫ٍراٍ ٪اڅ قحپاس ڂاڅ ٪اىڀ جپٍٞاح چكاو جپڃوجٶاٱ جپطاي           

 ٌٍحَٞحضَس.

ٙ ئپااي أڄ ٶٿااٵ جپٍٍحٞااَحش  ااو قحپااس ئچٳ٫حپَااس ڂإٶطااس ضؿ٫ااٽ جپ٣ااٖخ      ڂڃااح ْاارٵ چهٿاا 

٫ٍٍٗوڄ ذحپطوضٍ وجپٟاَٵ وجٓقٓاحِ ذاحپهوٰ ڂاڅ جپٳٗاٽ أغطاحء ض٫ٿاځ جپٍٍحٞاَحش  أو         

جْااطًٺحٌ ځ پىااح  أو أوجتىااځ جٕنطرااحٌ ٲَىااح  أو ض٫ٍٞااىځ پڃوجٶااٱ ڂططو٪ااس ٌٍحٞااَحضَس/    

 قَحضَس ضط٣ٿد ڂطىځ جْطهىجڀ جپٍٍحَٞحش.

 ح  ٟ اٌمٍك:اٌمٛاًِ اٌّؤصو

ض٫ُى جپٍٍحَٞحش ڂحوز وٌجَْس ٪حپَس جپطؿٍٍى ذڃح ضٗطڃٽ ٪ٿَه ڂڅ ڂٳح َځ وڂىحٌجش وذطي 

ٓ  حڂ٫ٍٲَس ضطرحٍڅ ٲٌ وٌؾس ٫ٚوذطىح پىى جپڃط٫ٿڃَڅ  ٲٟٿً  ڃاحټ پٿٳاٍوٴ جپٳٍوٍاس    ٪اڅ ج

 ٍ ط٫ٿڃَڅ ئپااي قااى  ٵ جپطااىٌٍّ جپطٷٿَىٍااس  ٺااٽ يپااٹ ٶااى ٍٛااٽ ذااحپڃ   جتااذااَڅ جپڃط٫ٿڃااَڅ  و٢

ڂڅ ض٫ٿڃىح وجْطهىجڂىح ٲٌ ڂوجٶٱ ڂططو٪اس وجٕنطراحٌ ٲَىاح. وچطَؿاس      جپٻٍج َس وجپهوٰ

قٓااحِ ذااحپ٫ؿُ ٪ااڅ ٲىااځ وض٫ٿااځ جپٍٍحٞااَحش  وذطٻااٍجٌ  ااًج  جپڃط٫ٿڃااوڄ جٓپااًپٹ ٧ٍىااٍ 

جپ٫ٗوٌ ضطٗأ قحپس ڂڅ جپٍ رس چكو ضكَٛٽ جپٍٍحٞاَحش وڂوٞاو٪حضىح جپڃهطٿٳاس  و او     

 ي ڂٓررحش  ًج جپٷٿٵ.ڂڅ جّوذَحش ئپڂح ٫ٍٍٰ ذٷٿٵ جپٍٍحَٞحش. وٶى أٖحٌ ٪ىٍى 

 ( أڄ ڂڅ أ ځ أْرحخ ٶٿٵ جپڃط٫ٿځ ڂڅ جپٍٍحَٞحش ڂح ٍأضٌ 99ٙٔٲٍَى جپ٫ُخ َ ٍجڄ ن

 .٫ٚوذس ڂحوز جپٍٍحَٞحش وضڃَُ ح ذحپؿٳحٰ  و٪ىڀ جٌضرح٢ىح ڂ٩ ڂوجٶٱ جپكَحز 

 .٢ٍٍٷس جپطىٌٍّ جپڃطر٫س ڂڅ ٶرٽ جپڃ٫ٿځ  وجپطٌ ٕ ضىطځ ذطٗح٠ جپڃط٫ٿځ 

 س ضىٌٍره ٪ٿَىح ٶرٽ جٕنطرحٌجش.أْحپَد جپطٷوٍځ جپڃطر٫س  وٶٿ 

 .٫ٞٱ ٶىٌجش جپڃط٫ٿځ  وذحپطحپٌ جچهٳحٜ ضكَٛٿه ٲٌ جپٍٍحَٞحش 

ًٍج پ٣ر٫َاس جپٍٍحٞاَحش      999ٔوٍٍَٗ قٓڅ ذٿ٣َس  و٪ٖء جپاىٍڅ ڂطاوپي ن   ( ئپاي أچاه چ٧ا

جپڃؿااٍوز؛ ٲاچىااح ض٫ااى ٺڃااحوز وٌجْااَس ڂااڅ جپڃٷااٌٍجش يجش جپ٣ااحذ٩ جپڃٷٿااٵ ٺڃااح أچىااح ض٫ااى      

ًٌج ڂڅ ڂٛحوٌ ج٣ٕٞ ٍجخ جپ٫ٛارٌ پاىى ٺػَاٍ ڂاڅ جپڃط٫ٿڃاَڅ  ڂڃاح ٫ٍٻاّ ضاىچًَح         ڂٛى

ًٍج پاىى جپ٣اٖخ أغطاحء قاٽ جپڃٗاٻٖش جپٍٍحٞاَحضَس  وأڄ أ اځ أْارحخ           ڂٿكو٦ًح وٶٿٷًح ٺرَا

ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش وجپطكَٛٽ ٲَىح   ٌ  ٢ٍٍٷس جپطاىٌٍّ ٮَاٍ جپٳ٫حپاس  وْاٿوٺَحش ڂ٫ٿاځ      

 جپٍٍحَٞحش  وجپهٛحتٙ جپًجضَس پٿ٣ٖخ يوً ٫ٚوذحش جپط٫ٿځ.

ڂٽ جپڃٓررس پٷٿاٵ  جضٛطَٱ جپ٫و( أچه ٍڃٻڅ ٕٓٔٓن Rubinsten& Tannockوٍٍَٗ 

 جپٍٍحَٞحش ئپي 
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  وجڂٽ ذَثَس٪environmental causes    ؛ ضطٟڃڅ نرٍجش ْاٿرَس ٲاٌ ٲٛاوټ

 جپٍٍحَٞحش  أو ڂ٩ ڂ٫ٿڃٌ جپٍٍحَٞحش.

  وجڂٽ ٖهَٛس٪personal causes   ضٷاىٍٍ جپاًجش  وٞا٫ٱ     ٌ؛ ضطٟاڃڅ ضاىچ

 نرٍجش ْحذٷس ْٿرَس ڂ٩ جپٍٍحَٞحش. جپػٷس ذحپطٳّ  وضأغٍَ

  وجڂٽ ڂ٫ٍٲَس٪cognitive causes     ٌ؛ ضطٟڃڅ نٛاحتٙ ڂ٫ٍٲَاس ڂطڃػٿاس ٲا

 ڂٓطوى جپٷىٌجش جپڃ٫ٍٲَس. ٌجچهٳحٜ ڂٓطوى جپًٺحء  ضىچ

جپڃاااإغٍز ٲاااٌ ٶٿاااٵ  ( أڄ جپڃ٫ٿاااځ ٫ٍُاااى ڂاااڅ أٺػاااٍ جپ٫وجڂاااٽ    n.dن Pradeepٺڃاااح ٍاااٍى  

  جپٍٍحَٞحش پىى جپ٣ٖخ  وٍطأضي يپٹ چطَؿس پٻٽ ڂڅ

 .٫ٞٱ ڂ٫ٍٲس جپڃ٫ٿځ ذحپٍٍحَٞحش 

 ٍٵ ضىٌٍّ ضٷٿَىٍس.جتجضرح٪ه پ٣ 

 .جضؿح ه جپٓٿرٌ چكو جپٍٍحَٞحش 

 .ٶٿٵ جپڃ٫ٿځ پٿٍٍحَٞحش 

 ( أڄ ڂٛحوٌ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش وأْرحذه  ضطڃػٽ ٲٌ 8ٕٔٓٲٌ قَڅ ٍإٺى َْى ٪رى ٌذه ن

 .٢ر٫َس جپٍٍحَٞحش ووٶطىح وضٍٺَُ ح ٪ٿي قٽ جپڃٗٻٖش 

 ٵ جپطاىٌٍّ جپڃٓاطهىڂس  وذهحٚاس جْاطهىجڀ     جتا و٢ٍ  ڂ٫ٿځ جپٍٍحَٞحش وْٿ٣طه

 ڂڅ جپڃطحٶٗس وجپكوجٌ. حأْٿوخ جپطٿٷَڅ ذىپً

 جپىٕپس ٲٌ جپڃؿطڃا٩ ٚا٫وذس ڂاحوز     ًجپڃؿطڃ٩؛ قَع ٍٍى ذ٫ٝ جّٖهح٘ يو

 ٲٌ جپڃٓطٷرٽ.ضٷحڄ ڂىحٌجش جپٍٍحَٞحش ئجپٍٍحَٞحش  وٍٞوٌز 

 َٞحش  وڂاڅ غاځ ضطٷاٽ    جُذحء نجپوجپىٍڅ(؛ ٲٷى ٍٻوڄ پىٍىځ نرٍز ْٿرَس ضؿحه جپٍٍح

  ًه جپهرٍز ئپي أذطحتىځ.

  جّٶٍجڄ وجپكىٍع ڂ٫ىځ ٪څ ڂىى ٫ٚوذس جپٍٍحَٞحش  و٪ىڀ أ ڃَطىح؛ و و ڂح

 ٍىٲ٫ىځ ئپي ضؿطرىح وجپطٳوٌ ڂڅ ض٫ٿڃىح.

( ئپاااي أڄ أ اااځ جّْااارحخ جپطاااٌ ٫ٍاااُى ئپَىاااح جپٷٿاااٵ   8ٕٔٓٺڃاااح ضٗاااٍَ ئٍڃاااحڄ قڃاااىى ن 

 جپٍٍحَٞحضٌ 

 ىااځ وجْااط٫َحخ جپڃٳااح َځ وجپط٫ڃَڃااحش  ٢ر٫َااس جپٍٍحٞااَحش جپڃؿااٍوز  وٚاا٫وذس ٲ

 وجپڃىحٌجش جپٍٍحَٞحضَس.

        ضىچي ضٷىٍٍ جپًجش  و٫ٞٱ جپػٷس ذاحپطٳّ پاىى جپ٣اٖخ ٺططَؿاس پهراٍجش ْاٿرَس

 ْحذٷس ضؿحه جپٍٍحَٞحش.

 .٫ٞٱ ٶىٌجش جپ٣حپد  وجچهٳحٜ ڂٓطوى ضكَٛٿه ٲٌ جپٍٍحَٞحش 

 .ْٿوٸ جپڃط٫ٿځ چٳٓه ٲٷى ٍطوٶ٩ جپٳٗٽ  وٍطؿطد وٌجْس جپٍٍحَٞحش 
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       جپڃ٫ٿاااځ  وجْاااطٍجضَؿَحش جپطاااىٌٍّ  وجّچٗااا٣س جپط٫ٿَڃَاااس  وأْاااحپَد جپطٷاااوٍځ

 جپڃٓطهىڂس.

 .)جپٟٯ١ جًٍّْ جپڃطڃػٽ ٲٌ جپ٫ٷحخ ڂڅ جُذحء نجپوجپىٍڅ 

 اٌم٩لخ ث١ٓ اٌزؾص١ً  ٟ اٌو٠بظ١بد ٚاٌمٍك:

 ٍٍَٗPreis& Biggs ئپي أڄ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش   او ٖا٫وٌ ذاحپ٫ؿُ وجپٗاٹ     ٕٔٓٓن )

ڂااڅ جپ٫وجڂااٽ جپڃااإغٍز ْااٿرًح ٲااٌ    ح٪حڂٿًااكٓااحخ وجپٍٍحٞااَحش  و٫ٍااى  ء جپوجپَااأِ ٲااٌ أوج

ٲاٌ   ٌئپاي ضاىچ   ًٍاإو جپٍٍحَٞحش  وجپاًً ڂاڅ ٖاأچه أڄ    ضكَٛٽ جپ٣ٖخ  وجٕضؿحه چكو 

 mathڂٓاطوى جّوجء وچٳاوٌ ڂاڅ جپٍٍحٞاَحش  و اًج ڂاح ٍڃػاٽ ووٌز ٶٿاٵ جپٍٍحٞاَحش          

anxiety cycle ٌوجپطٌ ٍڃػٿىح جپٗٻٽ جُض   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(: كٚهح لٍك اٌو٠بظ١بد ٚرلٔٝ َِزٜٛ ا٤كاء٘شىً )  
 

 ٍطٟف ڂڅ جپٗٻٽ جپٓحذٵ أڄ ووٌز ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش ضأنً أٌذ٩ ڂٍجقٽ  و ٌ 

         جپڃٍقٿس جّوپي؛ وٲَىح ٫ٍٍٗ جپٳاٍو ذحضؿاحه ْاٿرٌ چكاو جپٍٍحٞاَحش  وجپاًً ٶاى

 ٍٍضر١ ذهرٍجش ْحذٷس ْٿرَس ضؿحه جپٍٍحَٞحش.

 ذطؿطااد جپڃوجٶااٱ جپٍٍحٞااَحضَس  وجپطٳااوٌ جپڃٍقٿااس جپػحچَااس؛ وٍرااىأ ٲَىااح جپٗااه ٙ

 ڂطىح  أو جپ٫ُوٰ ٪طىح.

PHASE 1: 

Negative 

fellings to math 

siruations 

PHASE 2: 

Avoidance of 

math 

PHASE4: 

poor 

mathematics 

performance 

PHASE 3: 

poor 

mathematical 

Math 

Anxiety 

Cycle 
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 .جپڃٍقٿس جپػحپػس؛ وضطٟڃڅ جْٕط٫ىجوجش جپٍٍحَٞحضَس ڂطىچَس جپڃٓطوى 

    ڂٓاطوى ڂطاىڄ ٲاٌ    پ٣حپاد ئپاي   جپڃٍقٿس جپٍجذ٫س وجّنَاٍز؛ وضطٟاڃڅ وٚاوټ ج

 جپٍٍحَٞحش.

جپٷٿااٵ  ذااَڅ ٺڃااح أٖااحٌش چطااحتؽ ٪ىٍااى ڂااڅ جپىٌجْااحش ئپااي وؾااوو ٪ٖٶااس ْااٿرَس ٶوٍااس           

وجپطكَٛٽ ٲٌ جپٍٍحَٞحش وذ٫ٝ جپڃطٯٍَجش جّنٍى؛ قَع ٫ٍڃٽ جپٷٿٵ ٺ٫حڂٽ ڂ٫وٴ 

 پٿطكَٛٽ  وڂڅ ذَڅ  ًه جپىٌجْحش وٌجْس  

( وٌجْاااس ٔ٘(؛ وجْاااطىىٲص ضكٿَاااٽ ذ٫اااىً پ٫اااىو ن99ٓٔن Hembree اااحڂرٍ  

قاااوټ ٶٿاااٵ جپٍٍحٞاااَحش  وأْاااٳٍش جپىٌجْاااس ٪اااڅ وؾاااوو ٪ٖٶاااس ذاااَڅ ٶٿاااٵ        

ٳٝ ٲااٌ جٕنطرااحٌجش جپطكٛااَٿَس پٿٍٍحٞااَحش  ٺڃااح  جپٍٍحٞااَحش وجّوجء جپڃااطه

ًَح ڂاا٩ جٕضؿااحه جٍٓؿااحذٌ چكااو         أٖااحٌش ئپااي أڄ ٶٿااٵ جپٍٍحٞااَحش ٍااٍضر١ ٪ٻٓاا

جپٍٍحٞااَحش  و٫ٍاااى ڂااڅ جپ٫وجڂاااٽ جّْحْاااَس ٲااٌ ٪اااُوٰ جپ٣ااٖخ ٪اااڅ ض٫ٿاااځ     

 جپٍٍحَٞحش.

( وٌجْاس پط٫اٍٰ   ٕٙ(؛ جْطىىٲص ضكٿَٽ ذ٫اىً پ٫اىو ن  999ٔن Ma Xڂح جٺّ  

كو جپٍٍحَٞحش وجپطكٛاَٽ ٲَىاح پاىى جپ٣اٖخ ٲاٌ جپڃٍقٿاس       جپ٫ٖٶس ذَڅ جپٷٿٵ چ

َڅ ٶٿاٵ جپٍٍحٞاَحش وجپطكٛااَٽ   جپػحچوٍاس  وأْاٳٍش ٪اڅ وؾاوو ٪ٖٶااس ْاٿرَس ذا      

  .ٲَىح

(؛ وڂاڅ ذاَڅ ڂاح جْاطىىٲطه     7ٕٓٓن .Krinzinger et alٺٍٍطٍُطؿٍ وآنٍوڄ  

ض٣اوٍٍ أوجز پٷَاحِ ٶٿااٵ جپٍٍحٞاَحش  وض٫ااٍٰ ٪ٖٶاس ٶٿااٵ جپٍٍحٞاَحش ذاار٫ٝ      

ّ جپڃطٯٍَجش    وڂاڅ ذاَڅ ڂاح    dyscalculiaجپهٿاٽ ٲاٌ جّوجء جپكٓاحذٌ     -نجپؿاط

أْٳٍش ٪طه جپىٌجْس وؾوو ٪ٖٶس ذَڅ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش ٺأقى جپ٫وجڂاٽ جپٍتَٓاس   

 ٲٌ نٿٽ جپكٓحخ پىى جپ٣ٖخ.

(؛ وجْطىىٲص ضٷٛي ٕٓٔٓن  Rubinsten& Tannockٌوذَطٓطَڅ وضحچوٸ 

ضأغٍَ جپٷٿٵ جپٍٍحَٞحضٌ ٪ٿي جپڃ٫حپؿحش جپ٫ىوٍس پىى ج٢ّٳحټ يوً ٫ٚوذحش 

ٿځ چڃحتَس ٲٌ جپكٓحخ  وأْٳٍش جپططحتؽ ٪څ وؾوو ٪ٖٶس ڂرحٍٖز ذَڅ جپٷٿٵ ض٫

ڂٓطوى جپطكَٛٽ ٲٌ  ٌوضىچىجچَس  وجپٷىٌز ٪ٿي جپكٓحخ  ٺأقى جپ٫وجڂٽ جپوؾ

 جپٍٍحَٞحش.

(؛ وڂااڅ ذااَڅ ڂااح جْااطىىٲطه ض٫ااٍٰ 999ٔقٓااڅ ذٿ٣َااس  و٪ااٖء جپااىٍڅ ڂطااوپي ن 

ىى جپ٣اٖخ جپااًٍڅ  جپ٫ٖٶاس ذاَڅ ٶٿاٵ جپٍٍحٞااَحش وجپطكٛاَٽ ٲاٌ جپٍٍحٞااَحش پا      

٫ٍحچوڄ ڂڅ ٫ٚوذحش ٲٌ جپط٫ٿځ  وأْٳٍش ٪څ وؾوو ٪ٖٶس ٪ٻَٓس ْاحپرس ذاَڅ   

جپطكٛااَٽ ٲااٌ جپٍٍحٞااَحش  وڂٓااطوى جپٷٿااٵ جپٍٍحٞااَحضٌ پااىى جپ٣ااٖخ يوً     

 ٫ٚوذحش جپط٫ٿځ.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rubinsten%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20633269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tannock%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20633269
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(؛ وجْااطىىٲص ض٫ااٍٰ ڂٓااطوى ٶٿااٵ جپٍٍحٞااَحش پااىى  ٕٙٔٓ٪ٛااحڀ ٪رَااىجش ن 

    ٍ ؾحڂ٫ااس جپڃٿااٹ ْاا٫وو     -ٍس٢ااٖخ ٶٓااځ جپ٫ٿااوڀ جّْحْااَس ٲااٌ جپٓااطس جپطكٟااَ

و٪ٖٶس  ًه جپٓڃس ذطكَٛٽ جپ٣ٖخ ٲٌ جپٍٍحَٞحش. وضوٚٿص جپططحتؽ ئپي أڄ 

ڂٓطوى ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش پىى جپ٣ٖخ ڂٍضٳا٩  ٲٟاٖ ٪اڅ وؾاوو ٪ٖٶاس ْاٿرَس       

ٶوٍس ذَڅ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش وجپطكَٛٽ. وٍڃٻاڅ ضٳٓاٍَ  اًه جپ٫ٖٶاس ٪ٿاي أْاحِ       

طٌ ضَٛد جپڃط٫ٿځ  وضإغٍ ٲاٌ ٪ڃٿَحضاه   أڄ جپٷٿٵ ٍڃػٽ قحپس ڂڅ جپطوضٍ جپٗحڂٽ جپ

جپ٫ٷٿَس  وجپطٌ ض٫ُى ڂڅ ڂط٣ٿرحش جّوجء جّٺاحوٍڃٌ جپؿَاى ٲاٌ ڂاحوز جپٍٍحٞاَحش؛      

ًٍج ْاٿرًَح ٪ٿاي جپطكٛاَٽ جپٍٍحٞاَحضٌ.           وڂڅ غځ ٲاڄ قحپاس جپطاوضٍ  اًه ضاإغٍ ضاأغَ

 وأوٚص جپىٌجْس ذاؾٍجء وٌجْحش قوټ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش  و٢ٍٴ نٳٟه.

 ففط لٍك اٌو٠بظ١بد:

٫ى ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش ڂڅ جپ٫وجڂٽ جپڃإغٍز ْٿرًح ٪ٿاي جپٻػَاٍ ڂاڅ جپڃطٯَاٍجش يجش جپٛاٿس      ٍ

ذط٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش وض٫ٿڃىحن ڂػٽ جٕضؿحه چكو جپٍٍحَٞحش وجپطكٛاَٽ ٲَىاح(؛ پاًج ٲىطاحٸ     

ٞااٍوٌز پركااع أ ااځ جپ٫وجڂااٽ جپطااي ضٓااىځ ٲااٌ نٳااٝ  ااًج جپٷٿااٵ  وٍااٍى ٪ڃااحو ْااَٳَڅ     

 ٳٝ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش ( أڄ ڂڅ جپ٫وجڂٽ جپطٌ ضٓىځ ٲٌ ن8ٕٔٓن

 .جٖطٍجٸ جپ٣ٖخ ٲٌ أچ٣ٗس ڂط٫ىوز ضٍج٪ٌ جقطَحؾحضىځ جپڃهطٿٳس 

          جپطااىٌٍّ پڃؿڃو٪ااحش ٚااٯٍَز ڂااڅ جپ٣ااٖخ ڂاا٩ جپطااى٪َځ ذحپطٯًٍااس جپٍجؾ٫ااس

 وأْحپَد جپط٫ٍُُ جپڃطحْرس.

   جپٍٗـ ن٣وز ن٣وز ٲٌ جپٍٍحَٞحش ڂ٩ جپطأٺى ڂڅ جْط٫َحخ جپ٣ٖخ پٿڃكطاوى

 ئپي ٍٖـ ؾُتَس أنٍى ؾىٍىز. جپط٫ٿَڃٌ جپڃكىو ٶرٽ جٕچطٷحټ

 .جٕ طڃحڀ ذحّچ٣ٗس جپَىوٍس وجپڃ٫ڃٿَس يجش جپٛٿس ذأؾُجء ڂكطوى جپٍٍحَٞحش 

       ٌضىَثس جپڃطحل جپط٫ٿَڃٌ جپڃطحٲّ ذٛوٌز ئٍؿحذَاس  وضٗاؿ٩َ جپط٫احوڄ  وجپىٶاس ٲا

 جّوجء  وجپركع ٪څ ڂٓحٌجش ڂهطٿٳس پكٿوټ جپڃٗٻٖش.

 Counseling Center at Texasٺڃح ٍٍَٗ جپڃٍٺُ جْٕطٗحًٌ پوٍٕس ضٻٓحِ 

State University ئپي ٪ىز جْطٍجضَؿَحش ٍؿد أڄ ٍطر٫ىح جپ٣حپد پهٳٝ ( 9ٕٔٓن

 ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش؛ و ٌ 

  ڄ جپ٣ٖخ يوً ئجّْحَْس؛ قَع ڂٍجؾ٫س وض٫ٿځ ڂرحوب و٢ٍٴ جپكٓحخ

ڂٓطوى ڂ٫ٍٲطىځ ذأْحَْحش  ٌجپهرٍجش جپٍٍحَٞحضَس جپٓٿرَس ٫ٍحچوڄ ڂڅ ضىچ

 ٖأچه أڄ ٍٍٲ٩ ڂڅ ڂٓطوى جپٷٿٵ پىٍىځ. جپكٓحخ؛ و ًج ڂڅ

   جپو٪ٌ ذحّٲٻحٌ ٮٍَ جپطٓرَس وٮٍَ جپوجٶ٫َس جپڃٍضر٣س ذط٫ٿځ جپٍٍحَٞحش

 وجْطرىجپىح ذحّٲٻحٌ جّٺػٍ ئٍؿحذَس وجپوجٶ٫َس.
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  ڄ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش ٍطځ ض٫ٿڃه  وٍٷوى ذڃٍوٌ ئ٢ٿد جپى٪ځ جپڃٓطڃٍ؛ قَع

ٿي جپ٣ٖخ ٢ٿد جپى٪ځ  ٪ جپوٶص  وٕ ٍڃٻڅ جپطهٿٙ ڂطه ذٓىوپس؛ پًج ٍؿد

 وجپڃٓح٪ىز ذحْطڃٍجٌ ٲٌ ض٫ٿځ جپٍٍحَٞحش  وضكَٓڅ جّوجء.

  جْطهىجڀ ڂ٣ٛٿكحش ٍططو٨ قَع ض٫ٿځ پٯس جپٍٍحَٞحش وڂ٣ٛٿكحضىح؛

جپٍٍحَٞحش وڂ٫حچَىح جپڃهطٿٳس  ٲٯحپرًح ڂح ٫ٍحچٌ جپ٣ٖخ ڂڅ چٷٙ ٲٌ ٲىځ 

 ڂ٣ٛٿكحش جپٍٍحَٞحش وپٯطىح.

 ٍٍحَٞحش وئوجٌضه؛ ڂػٽ آپَحش جپطىىتس ض٫ٿځ أْحپَد وآپَحش جنطُجټ ٶٿٵ جپ

Relaxation  جپوؾىجچَس وجپٳٍَُٷَس جپطي ٶى قطي ٍطكٻڃوج ٲٌ نٛحتٙ جپٷٿٵ

 ضإغٍ ٪ٿي جپٷىٌجش جپ٫ٷٿَس وجپطٳٻٍَ.

  جپ٫ڃٽ ٪ٿي ضطڃَس جضؿحه ئٍؿحذٌ چكو جپٍٍحَٞحش  وضطڃَس جپػٷس ذحپًجش  وڂڅ

 ٖأچه جنطُجټ ڂٓطوى جپٷٿٵ.

ٲٌ ڂؿحټ ض٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش وٌجْس نٳٝ أو جنطُجټ ٶٿٵ ى قحوټ ذ٫ٝ ڂڅ جپرحقػَڅ وٶ

جپٍٍحَٞحش پىى جپڃط٫ٿڃَڅ ذحٶطٍجـ ذٍجڂؽ وجْطٍجضَؿَحش ضىٌٍّ ڂٖتڃس  ڂڅ ذَطىح 

 :وٌجْس

(؛ و٪طَص ذط٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپاط٫ٿځ جپط٫احوچٌ ٲاٌ    99ٙٔجپ٫ُخ َ ٍجڄ ن 

 ضىٌٍّ جپٍٍحَٞحش ٲٌ نٳاٝ ڂٓاطوى ٶٿاٵ جپٍٍحٞاَحش پاىى ضٖڂَاً جپڃٍقٿاس       

جٓ٪ىجوٍاااس  وضوٚاااٿص ئپاااي ٲ٫حپَاااس جْاااطهىجڀ جپاااط٫ٿځ جپط٫اااحوچٌ ٲاااٌ ضاااىٌٍّ         

 جپٍٍحَٞحش ٲٌ نٳٝ ڂٓطوى جپٷٿٵ پىى جپ٣ٖخ.

(؛ وجْاطىىٲص ض٫اٍٰ ٲ٫حپَاس چڃاويؼ     999ٔقٓڅ ذٿ٣َس  و٪ٖء جپىٍڅ ڂطوپي ن 

جّپ٫ااحخ جپط٫ٿَڃَااس جپططحٲٓااَس ٲااٌ ٪ااٖؼ ٚاا٫وذحش ض٫ٿااځ جپٍٍحٞااَحش  وجنطااُجټ 

حقد پىح پىى ضٖڂًَ جپڃٍقٿس جٕذطىجتَس يوً ٫ٚوذحش جپٷٿٵ جپٍٍحَٞحضٌ جپڃٛ

جپااط٫ٿځ  وضوٚااٿص ئپااي ٲح٪ٿَااس جپطڃااويؼ جپڃٷطااٍـ ٲااٌ ٪ااٖؼ ٚاا٫وذحش ض٫ٿااځ         

جپٍٍحَٞحش  وجنطُجټ جپٷٿٵ جپٍٍحَٞحضٌ پىى جپطٖڂًَ  وڂڅ ذَڅ ڂح أوٚص ذاه  

جپىٌجْاااس  ٞاااٍوٌز جٕ طڃاااحڀ ذحپڃكاااحوٕش جپڃٓاااطڃٍز پهٳاااٝ ڂٓاااطوى ٶٿاااٵ     

ٲح٪ٿَااس جپ٣ااٖخ وووٌ ااځ جٍٓؿااحذٌ ٲااٌ ض٫ٿااځ جپٍٍحٞااَحش     جپٍٍحٞااَحش پطأٺَااى  

وض٫وٍاى ځ ٪ٿاي ضكڃاٽ جپڃٓااإوپَس  وٍَاحوز غٷاطىځ ذأچٳٓااىځ ڂڃاح ٍٓاح٪ى ځ ٪ٿااي        

 جپطٷىڀ ٲٌ وٌجْس جپٍٍحَٞحش.

(؛ وجْطىىٲص ض٫ٍٰ ٲح٪ٿَاس ذٍچاحڂؽ ڂٷطاٍـ ٲاٌ ضطڃَاس      ٕ٘ٔٓئذٍج َځ ٖح َڅ ن 

وجنطااُجټ جپٷٿااٵ  ڂىااحٌجش جپااط٫ٿځ جپطٗاا١ پڃ٫ٿڃااٌ جپٍٍحٞااَحش  وٲااٌ جپطكٛااَٽ    

جپٍٍحَٞحضٌ پىى ٢ٿرس جپٻٿَحش جپطٷطَاس ذڃكحٲ٧احش ٮاُز  وأْاٳٍش جپططاحتؽ ٪اڅ       

ٲح٪ٿَااس جپرٍچااحڂؽ جپڃٷطااٍـ ٲااٌ ضطڃَااس جّوجء جپطىٌٍٓااٌ ذاار٫ٝ ڂىااحٌجش جپااط٫ٿځ    
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جپط١ٗ پڃ٫ٿڃاٌ جپٍٍحٞاَحش ٲاٌ جپٻٿَاحش جپطٷطَاس  وٲاٌ ٍَاحوز ضكٛاَٽ ٢ٿراطىځ           

 طىځ.ٺًپٹ ٲٌ جنطُجټ جپٷٿٵ جپٍٍحَٞحضٌ پىى ٢ٿر

(؛ جْاااطىىٲص ض٫اااٍٰ ٲح٪ٿَاااس ضاااىٌٍّ وقاااىز لجپىطىْاااس  8ٕٔٓ٪ڃاااحو ْاااَٳَڅ ن 

وجپٷَحِل ذحْطهىجڀ ْطحوجش جپاط٫ٿځ پططڃَاس جپطٳٻَاٍ  ونٳاٝ جپٷٿاٵ جپٍٍحٞاَحضٌ       

جپڃٍقٿس جٓ٪ىجوٍس. وأْاٳٍش جپططاحتؽ ٪اڅ أغاٍ ْاطحوجش جپاط٫ٿځ ٪ٿاي        پىى ضٖڂًَ 

ٖ  ٵضطڃَااس ڂىااحٌجش جپطٳٻَااٍ  ونٳااٝ جپٷٿاا   وأوٚااصخ  جپٍٍحٞااَحضٌ پااىى جپ٣اا

جپٍٍحَٞحش پڃح پىح ڂڅ أغٍ ئٍؿحذٌ جپىٌجْس ذحْطهىجڀ ْطحوجش جپط٫ٿځ ٲٌ ضىٌٍّ 

 ٲٌ ضطڃَس جپطٳٻٍَ ذأچڃح٢ه جپڃهطٿٳس  ونٳٝ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش پىى جپ٣ٖخ.

(؛ و اىٲص ئپاي ٶَاحِ أغاٍ جْاطهىجڀ جْاطٍجضَؿَحش جپاط٫ٿځ        8َْٕٔٓى ٪رى ٌذاه ن  

پٍٍحٞاَحضٌ  وجپطٳٻَاٍ جپطاأڂٿٌ     جپڃٓططىز ئپي ٪ڃاٽ جپاىڂح٬ ٲاٌ ضطڃَاس جپرٍ احڄ ج     

ونٳٝ ٶٿاٵ جپٍٍحٞاَحش پاىى ضٖڂَاً جپٛاٱ جپػحپاع جٓ٪اىجوً. وڂاڅ ذاَڅ ڂاح           

أ٦ىٍضه جپططحتؽ أغٍ جْطٍجضَؿَحش جپاط٫ٿځ جپڃٓاططىز ئپاي ٪ڃاٽ جپاىڂح٬ ٲاٌ نٳاٝ        

ٶٿااٵ جپٍٍحٞااَحش پااىى جپ٣ااٖخ  ووؾااوو ٪ٖٶااس ٪ٻٓااَس ْااحپرس ذااَڅ وٌؾااحش       

وڂٷَحِ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش  وٺًج ٪ٖٶس  ٌجپرٍ حڄ جپٍٍحَٞحضجپ٣ٖخ ٲٌ جنطرحٌ 

ٲاااٌ جنطراااحٌ جپطٳٻَاااٍ جپطاااأڂٿٌ وٶٿاااٵ     ٪ٻٓاااَس ْاااحپرس ذاااَڅ وٌؾاااحش جپ٣اااٖخ     

جپٍٍحٞااَحش. وڂااڅ ذااَڅ ڂااح أوٚااص ذااه جپىٌجْااس  ٞااٍوٌز جٕ طڃااحڀ ذحپؿوجچااد  

جپوؾىجچَااس؛ ّڄ يپااٹ ٍٓااىځ ٲااٌ جپطهٳَااٱ ڂااڅ ٶٿااٵ جپ٣ااٖخ  وڂااڅ غااځ ٍااط٫ٻّ     

 ئٍؿحذًَح ٪ٿي ڂٓطوى أوجتىځ ذٛٳس ٪حڂس.

ٲٌ ٞوء جپىٌجْحش جپٓحذٷس جپطي ج طڃص ذ٣ٍـ ذٍجڂؽ وض٫اٍٰ ٲح٪ٿَاس جْاطهىجڀ ذ٫اٝ     

جْٕااطٍجضَؿَحش پهٳااٝ ٶٿااٵ جپٍٍحٞااَحش ذٗااٻٽ  أو ذااىنٍ؛ چهٿااٙ ئپااي أڄ ڂ٧٫ڃىااح       

جچ٣ٿٷااص ڂااڅ أ ڃَااس ض٣رَااٵ جْااطٍجضَؿَحش ضااىٌٍّ قىٍػااس ٲااٌ ض٫ٿااَځ جپٍٍحٞااَحش ڂػااٽ      

وچٌ  وجپط٫ٿځ جپڃٓاططى ئپاي ٪ڃاٽ جپاىڂح٬      جّپ٫حخ جپط٫ٿَڃَس  وجپط٫ٿځ جپط١ٗ  وجپط٫ٿځ جپط٫ح

وْطحوجش جپط٫ٿځ  وجپطٌ پىح ضأغٍَ ئٍؿحذٌ ٪ٿي نٳٝ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش  وضطڃَس ڂطٯَاٍجش  

أنااٍى يجش ٚااٿس ذط٫ٿااَځ جپٍٍحٞااَحش وض٫ٿڃىااح ٺڃ٫حپؿااس ٚاا٫وذحش جپااط٫ٿځ  وجپطٳٻَااٍ        

 ذأچڃح٢ه جپڃهطٿٳس  وجپرٍ حڄ جپٍٍحَٞحضٌ  وجپطكَٛٽ جپىٌجٌْ.

 :ٌّمٍٛة ٚففط لٍك اٌو٠بظ١بداٍزقلاَ اٌفصً ا

جچ٣ٖٶًح ڂڅ ٺوڄ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش ڂڅ جپ٫وجڂٽ جپڃإغٍز ْٿرًح ٲٌ ٺػٍَ ڂڅ جپڃطٯٍَجش 

يجش جپٛٿس ذط٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش وض٫ٿڃىح  وڂڅ ذَطىح جچهٳحٜ ڂٓطوى جپطكَٛٽ وجّوجء 

ضَؿَحش ٵ وجْطٍججتڂڅ أ ڃَس جپركع ٲٌ ض٣وٍٍ وجْطهىجڀ ٢ٍ حٲٟٿًٲٌ جپٍٍحَٞحش  

قىٍػس ڂڅ ذَطىح جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ض٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش وض٫ٿڃىح  ٲٷى ضىٌٍّ 

ج طځ ٪ىٍى ڂڅ جپىٌجْحش ذط٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ نٳٝ ٶٿٵ 

 جپٍٍحَٞحش وضطڃَس ڂطٯٍَجش أنٍى ڂىڃس  ڂڅ ذَطىح وٌجْس 
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(؛ وجْااطىىٲص ض٫ااٍٰ ضااأغٍَ وٌجْااس 2017aن Dove& Doveووٰ  وووٰ  

ٌ جپٍٍحٞاَحش پڃؿڃو٪اس ڂاڅ جپڃٷاٌٍجش جپڃٷٿوذاس نڂٷاٌٍجش ٍاطځ        جپ٣ٖخ ڂ٫ٿڃا 

ضىٌٍٓااىح ذحْااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ( ٪ٿااي ٶٿااٵ جپٍٍحٞااَحش  وڂااىٌٺحضىځ ٪ااڅ 

جپط٫ٿځ. وأْٳٍش جپططحتؽ ٪څ جپطأغٍَ جٍٓؿحذٌ ْٕطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ض٫ٿځ 

٪ااىو ڂااڅ جپڃٷااٌٍجش جپڃططحذ٫ااس ٪ٿااي نٳااٝ جپٷٿااٵ  وضطڃَااس ڂااىٌٺحش جپ٣ااٖخ     

٫ٿڃَڅ ٪اڅ جپاط٫ٿځ ڂٷحٌچاس ذىٌجْاس ڂٷاٌٍ وجقاى ّوټ ڂاٍز ذحْاطهىجڀ جپٳٛاٽ          جپڃ

 جپڃٷٿوخ. 

(؛ وج طڃااص ذط٫ااٍٰ ضااأغٍَ جْااطهىجڀ 2017bن Dove& Doveووٰ  وووٰ  

جپٳٛٽ جپڃٷٿاوخ ٲاٌ نٳاٝ ٶٿاٵ ضاىٌٍّ جپٍٍحٞاَحش پاىى جپ٣اٖخ جپڃ٫ٿڃاَڅ           

ڀ وٲٌ نٳٝ ٶٿٵ ض٫ٿځ جپٍٍحٞاَحش پاىى ٢ٖذىاځ. وأ٦ىاٍش جپططاحتؽ أڄ جْاطهىج      

ٲح٪ٿَااس ٲااٌ نٳااٝ ٶٿااٵ ضااىٌٍّ جپٍٍحٞااَحش     يججپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٫ٍُااى أْااٿوذًح   

 وض٫ٿڃىح.

(؛ و اااىٲص ئپاااي ض٫اااٍٰ ٲح٪ٿَاااس جْاااطهىجڀ جْاااطٍجضَؿَس  8ٕٔٓئٍڃاااحڄ قڃاااىى ن 

جپٛااٳوٰ جپڃٷٿوذااس پططڃَااس جپطكٛااَٽ  وڂىااحٌجش قااٽ جپڃٓااحتٽ ونٳااٝ جپٷٿااٵ     

ً. جپٍٍحٞاااَحضٌ چكاااو وٌجْاااس جپڃَٻحچَٻاااح پاااىى ٢اااٖخ جپٛاااٱ جپػاااحچٌ جپػاااحچو   

وضوٚاااٿص جپىٌجْاااس ئپاااي ٲح٪ٿَاااس جْاااطٍجضَؿَس جپٛاااٳوٰ جپڃٷٿوذاااس ٲاااٌ ضطڃَاااس    

جپطكٛااَٽ  وڂىااحٌجش قااٽ جپڃٓااحتٽ  ونٳااٝ جپٷٿااٵ جپٍٍحٞااَحضٌ چكااو وٌجْااس   

 جپڃَٻحچَٻح پىى جپ٣ٖخ  وڂڅ ذَڅ ڂح أوٚص ذه جپىٌجْس 

  ض٣وٍٍ ڂطح ؽ جپٍٍحَٞحش وٲٵ جْطٍجضَؿَس جپٛٳوٰ جپڃٷٿوذس ٲٌ جپڃٍجقٽ

 ٿٳس.جپط٫ٿَڃَس جپڃهط

 ٌنجپڃطڃػٽ ٲٌ  ًجپ٫ڃٽ ٪ٿي ضكٷَٵ جپطٻحڂٽ ذٌ جپؿحچرَڅ جپڃ٫ٍٲٌ وجپڃىح

 جپطكَٛٽ وقٽ جپڃٓحتٽ( وجپؿحچد جپوؾىجچٌ نجپڃطڃػٽ ٲٌ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش(.

  ئ٪ىجو ذٍجڂؽ ضىٌٍرَس پٿڃ٫ٿڃَڅ ٶرٽ جپهىڂس  وذٍجڂؽ ضطڃَس ڂىطَس پٿڃ٫ٿڃَڅ أغطحء

جپڃٷٿوذس ٲٌ ضىٌٍّ جپهىڂس پٿطىٌٍد ٪ٿي جْطهىجڀ جْطٍجضَؿَس جپٛٳوٰ 

 جپٍٍحَٞحش.

 :اٌجؾشنعواءاد 
 أ٨ًٚ: نللاك اٌّمبٌغخ اٌزله١َ٠خ/ ك١ًٌ اٌزله٠ٌ:

كىٍى ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش جپؿرٍ جپڃطٟڃطس ٲٌ ڂٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس ٲٌ ض ٔ.ٔ

 ٺٿَس جپڃؿطڃ٩؛ و ٌ  جپڃ٫حوٕش وجپڃطرحٍطحش.
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ٌجش جپطي ضطٟڃطىح  وجپطٌ ضكٿَٽ ڂكطوى  ًه جپڃوٞو٪حش پطكىٍى جپڃ٫ٍٲس وجپڃىح ٔ.ٕ

( جپڃ٫ٍٲس ٕذطي وٲٷًح پىح وپَٽ جپطىٌٍّ  وٺًج جنطرحٌ جپطكَٛٽ  وٍوٞف ؾىوټ ن

 وجپڃىحٌجش جپطي ضطىٌؼ ضكص ڂوٞو٨ جپڃ٫حوٕش وجپڃطرحٍطحش ڂوٞو٨ جپركع جپكحپٌ.
 ( ٕعلٚي )

 ِؾزٜٛ ِٛظٛق: اٌّمبك٨د ٚاٌّزجب٠ٕبد ل١ل اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؾ١ًٍ
ِٛظٛق 

 اٌغجو
 Knowledge & Skillsاٌّمو خ ٚاٌّٙبهاد  ِٛظٛلبد اٌّؾزٜٛ اٌفول١خ اٌوئ١ٌ اٌّٛظٛق

ٔ
د 

٨
. اٌّمبك

E
q

u
a

tio
n

s
 

اٌّمبك٨د  1.1

اٌقؽ١خ ِٚمبك٨د 

اٌم١ّخ اٌّؽٍمخ 

Linear and 

Absolute Value 

Equations 

اٌّمبك٨د اٌقؽ١خ  ٔ.ٔ.ٔ 

 Linear equations andٚؽٍٙب

their solutions  

o بكٌخ.رؾل٠ل كهعخ اٌّم 

o .رموف اٌّمبكٌخ اٌقؽ١خ 

o .رموف اٌص١غخ اٌو٠بظ١بر١خ ٌٍّمبكٌخ اٌقؽ١خ 

o .ؽً ِمبكٌخ فؽ١خ لٓ ؼو٠ك اٌزقٍص ِٓ اٌىَٛه 

o .ؽً اٌّمبك٨د اٌقؽ١خ لٓ ؼو٠ك رؽج١ك اٌقٛاص 

o  اٍزقلاَ ا٢ٌخ اٌؾبٍجخ ٌٍزؾمك ِٓ ؽً اٌّمبكٌخ

 اٌقؽ١خ.

ِمبك٨د اٌم١ّخ اٌّؽٍمخ ٚؽٍٙب  ٔ.ٔ.ٕ

Absolute value equations and 

their solutions 

o .رموف فٛاص ؽً ِمبك٨د اٌم١ّخ اٌّؽٍمخ 

o  ؽً ِمبك٨د اٌم١ّخ اٌّؽٍمخ ثبٍزقلاَ اٌقبة١خ

 ا٩ٌّئّخ.

 Formulas and اٌص١غ اٌو٠بظ١بر١خ ٚرؽج١مبرٙب  ٔ.ٕ

Applications 

o .ؽً اٌص١غخ اٌو٠بظ١بر١خ ثبٌَٕجخ ٌّزغ١و ِؾلك 

اٌّمبك٨د  ٔ.ٖ

اٌزوث١م١خ

Quadratic 

Equations 

رمو٠ف اٌّمبكٌخ اٌزوث١م١خ  ٔ.ٖ.ٔ

Definition of a quadratic 

equation 

o .رموف اٌّمبكٌخ اٌزوث١م١خ  ٟ ِزغ١و ٚاؽل 

 

ِجلأ ؽبةً اٌعوة اٌصفوٞ  ٔ.ٖ.ٕ

The Zero product principle 

o .ٞرموف ِجلأ ؽبةً اٌعوة اٌصفو 

o ؽً اٌّمبك٨د اٌزوث١م١خ ثبٍزقلاَ ِجلأ ؽبةً اٌعوة 

 .اٌصفوٞ

ؽً اٌّمبكٌخ اٌزوث١م١خ لٓ ؼو٠ك  ٔ.ٖ.ٖ

 Solving quadraticاٌزؾ١ًٍ اٌمبٍِٟ 

equations by factoring 

o .رموف اٌزؾ١ًٍ اٌمبٍِٟ ٥ٌللاك ٚاٌؾلٚك اٌغجو٠خ 

o ٍِٟؽً اٌّمبكٌخ اٌزوث١م١خ لٓ ؼو٠ك اٌزؾ١ًٍ اٌمب. 

ؽً اٌّمبك٨د اٌزوث١م١خ لٓ  ٔ.ٖ.ٗ

 Solvingؼو٠ك اٌغيه اٌزوث١مٟ

quadratic equations by 

taking square roots 

o .رموف اٌغيه اٌزوث١مٟ ٥ٌللاك ٚاٌؾلٚك اٌغجو٠خ 

o .ٟؽً اٌّمبك٨د اٌزوث١م١خ لٓ ؼو٠ك أفن اٌغيه اٌزوث١م 

 

أٔٛاق أفوٜ ِٓ  ٔ.ٗ

 Otherاٌّمبك٨د 

types of 

Equations 

ِمبك٨د وض١واد اٌؾلٚك  ٔ.ٗ.ٔ

Polynomial equations  

o بك٨د وض١واد اٌؾلٚك.رموف ِم 

o .ٍِٟؽً ِمبك٨د وض١وح اٌؾلٚك لٓ ؼو٠ك اٌزؾ١ًٍ اٌمب 

 Rational اٌّمبك٨د إٌَج١خ ٔ.ٗ.ٕ

equations 

o .رموف اٌّمبك٨د إٌَج١خ 

o  َؽً اٌّمبك٨د إٌَج١خ لٓ ؼو٠ك اٌعوة  ٟ اٌّمب

 اٌّذزون ا٤وجو.

ٕ
 .

د 
اٌّزجب٠ٕب

 In
eq

u
a

l

ities
 -اٌّزجب٠ٕبد  ٕ.ٔ 

 ؽٍٙب   فٛاةٙبُ ٚ

اٌّزجب٠ٕبد اٌقؽ١خ ٚفٛاةٙبُ  ٕ.ٔ.ٔ

 Linear inequalities andٚؽٍٙب 

their Properties and solutions 

o .رموف ِفَٙٛ اٌّزجب٠ٕخ 

o ؼوػ اٌّزجب٠ٕخ. -رموف فبة١خ عّك 

o لَّخ اٌّزجب٠ٕخ. -رموف فبة١خ ظوة 

o .ؽً اٌّزجب٠ٕخ اٌقؽ١خ ثبٍزقلاَ اٌقبة١خ إٌّبٍجخ 
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ِٛظٛق 

 اٌغجو
 Knowledge & Skillsاٌّمو خ ٚاٌّٙبهاد  ِٛظٛلبد اٌّؾزٜٛ اٌفول١خ اٌوئ١ٌ اٌّٛظٛق

ّووجخ ٚؽٍٙب اٌّزجب٠ٕبد اٌ ٕ.ٔ.ٕ

Compound inequalities and 

their solutions 

o  رموف اٌّزجب٠ٕخ اٌّووجخcompound inequality. 

o .ؽً اٌّزجب٠ٕبد اٌّووجخ 

o  وزبثخ ؽً اٌّزجب٠ٕخ اٌّووجخ  ٟ ة١غخ اٌفئخ اٌو٠بظ١بر١خ

 .set builder notation إٌّبٍجخ

ِزجب٠ٕبد اٌم١ّخ اٌّؽٍمخ ٚؽٍٙب  ٕ.ٔ.ٖ

Absolute value inequalities 

and their solutions 

o .رموف فٛاص ؽً ِزجب٠ٕبد اٌم١ّخ اٌّؽٍمخ 

o  ؽً ِزجب٠ٕبد اٌم١ّخ اٌّؽٍمخ ثبٍزقلاَ اٌقبة١خ

 إٌّبٍجخ.

؛ وضطٟڃڅ ئ٢ٖپس چ٧ٍٍس ٪حڂس ٪څ جپٳٛٽ ة١بغخ ِملِخ اٌل١ًٌ إٌفو٠خ ٔ.ٖ

 حش جپڃٛحقد په.جپڃٷٿوخ  وضطڃَس جپطكَٛٽ جپڃٍضر١ ذط٫ٿځ جپٍٍحَٞحش  وٶٿٵ جپٍٍحَٞ

وضٟڃڅ ج٢ٓحٌ وٚٳًح پٻٽ ڂڅ  ڂط٣ٿٷحش ذطحء جپىپَٽ  رؾل٠ل ا٦ؼبه اٌمبَ ٌٍل١ًٌ؛  ٔ.ٗ

وجپطوجضؽ جپط٫ٿَڃَس  وڂكطوى جپىپَٽ  وأْحپَد جپطىٌٍّ  وجپوْحتٽ جپط٫ٿَڃَس  وأچڃح٠ 

 ذَثس جپط٫ٿځ جپٛٳٌ  وجپطٷوٍځ  وجپه٣س جپُڂطَس پططٳًَ جپطىٌٍّ  وض٫ٿَڃحش جپڃ٫ٿځ.

جٌضٻُ ئ٪ىجو جپىپَٽ ٪ٿي ٢ر٫َس ڂٻوچحش ج٢ٓحٌ جپ٫حڀ پىپَٽ لاك ِىٛٔبد اٌل١ًٌ؛ نل ٔ.٘

 جپطىٌٍّ  وذىًج جٖطڃٽ جپىپَٽ ٪ٿي 

ويپٹ ڂڅ قَع وٚٱ ٺٽ ڂڅ جپڃوٞو٪حش جپىٌجَْس ِمبٌغخ ِؾزٜٛ اٌزله٠ٌُ  -

ڂوٞو٨ ڂكطوى جپىپَٽ  وجپڃوٞو٪حش جپٳٍ٪َس جپطٌ ضطىٌؼ ضكص ٺٽ ڂوٞو٨ 

پٻَٳَس ڂ٫حپؿس ٺٽ ڂوٞو٨  ويپٹ ذطوَٞف ٺٽ ڂڃح ڂكطوى. وضٟڃڅ يپٹ ٪ٍٜ 

جّ ىجٰ جپط٫ٿَڃَس پٻٽ ڂوٞو٨  وڂٛحوٌ ووْحتٽ جپط٫ٿځ  و٪طحٍٚ جپڃكطوى ٍأضٌ  

 جپڃطٟڃطس ٲٌ جپڃوٞو٨  وئؾٍجءجش ضطٳًَ جپطىٌٍّ  وجپطٷوٍځ.

جپڃكطوى اٌموٚض اٌزمل١ّ٠خ ٌّٛظٛلبد اٌّؾزٜٛ اٌزٟ رزعّٓ:  ِو مبد اٌل١ًٌ:

رحش وجّچ٣ٗس نجپٖٚٳَس وجپٛٳَس(  وٺًج ٌوجذ١ جپٳَىٍو حش جپط٫ٿَڃٌ  وجپطىٌٍ

 جپط٫ٿَڃَس جپڃٍضر٣س ذٻٽ ڂوٞو٨ ڂكطوى.

 وٶى ٌو٪ي ڂح ٍٿٌ ڂڅ ج٪طرحٌجش ٪طى َٚحٮس ڂكطوى جپىپَٽ 

  وٞوـ چوجضؽ جپط٫ٿځ  ووٶطىح  وْٖڂس جپڃ٣ٛٿكحش جپ٫ٿڃَس  وٚكس جپطٍجٺَد

ىح پڃٓطوى ٢حپرحش ڂطءوڂٖطهىڂس ٲٌ ٚو٬ چوجضؽ جپط٫ٿځ  جپٿٯوٍس جپڃٓ

 جپطڃىَىً. 

   ڂٖءڂس ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپرٍچحڂؽ ّ ىجٲه  وضكٷٵ جپططحذ٩  وجپططحْٵ

ًٖ ٪څ ْٖڂس جپڃ٣ٛٿكحش  وجْٕطڃٍجٌٍس ٲٌ ٪ٍٜ ضٿٹ جپڃوٞو٪حش  ٲٟ

جپ٫ٿڃَس وٚكس جپطٍجٺَد جپٿٯوٍس جپڃٓطهىڂس ٲٌ ٚوٮىح  ووٞوـ جّ ىجٰ 

 جپط٫ٿَڃَس جپهحٚس ذٻٽ ڂوٞو٨  ووٶطىح. 

 ْٖ ڂس جپڃ٣ٛٿكحش  وجپطٍجٺَد جپٿٯوٍس جپڃٓطهىڂس ٲٌ ٚو٬ أْحپَد

ًٖ ٪څ  جپطىٌٍّ  ووٞوـ ڂىحڀ جپڃ٫ٿځ/ جپڃىٌخ  وڂىحڀ جپ٣حپرس/ جپڃ٫ٿځ  ٲٟ
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چوجضؽ جپط٫ٿځ ڂطىح پطكٷَٵ ءڂطحْرس أْحپَد جپطىٌٍّ پططٳًَ ڂكطوى جپىپَٽ  وڂٖ

 جپڃٍٮوذس.

  وڂٓطوى ٪َطس جپركع   ڂٖءڂس جپوْحتٽ جپط٫ٿَڃَس جپڃٓطهىڂس پڃكطوى جپىپَٽ

ًٖ ٪څ ضطو٪ىح وئغحٌضىح ٕ طڃحڀ جپ٣حپرحش.  ٲٟ

  وٞوـ أچ٣ٗس جپط٫ٿَځ  وجپط٫ٿځ  وْٖڂس جپڃ٣ٛٿكحش جپ٫ٿڃَس  وٚكس

ًٖ ٪څ ڂطحْرطىح پٿڃٓطوى  جپطٍجٺَد جپٿٯوٍس جپڃٓطهىڂس ٲٌ ٚوٮىح  ٲٟ

جپڃ٫ٍٲٌ پٿ٣حپرحش  وضىٌؼ ڂٓطوج ح ڂڅ جپٓىٽ ئپي جپ٫ٛد  وٺٳحٍس جّچ٣ٗس 

 وَ٪س ٪ٿي ٺٽ ڂوٞو٨. جپڃ

  وٞوـ أْحپَد ضٷوٍځ جپطٷوٍځ جپٛٳٌ  وٮٍَ جپٛٳٌ  وجضٓحٴ جّچ٣ٗس

ًٖ ٪څ ضطو٨ أچ٣ٗس  جپهحٚس ذطٷوٍځ ڂىى ضكٷٵ چوجضؽ جپط٫ٿځ جپڃكىوز  ٲٟ

 جپطٷوٍځ ڂڅ قَع جپڃٓطوٍحش جپطي ضٷَٓىح.

  ڂطحْرس جپڃىز جپُڂطَس جپڃٷطٍقس پططٳًَ جپطىٌٍّ ٺٻٽ  وضطٳًَ ٺٽ ڂوٞو٨ ڂڅ

 ٪حش ڂكطوجه. ڂوٞو

 ٚظجؽٙب:    اٌجؾشصب١ًٔب: نللاك أكٚاد 

  ڃح  و أوجضَڅ ٌتَٓطَڅجپكحپَس ٲٌ  جپركعضڃػٿص أووجش 

  :افزجبه اٌزؾص١ً اٌغجوٞ .ٔ
ىىٰ جٕنطرحٌ ئپي ض٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲي ضطڃَس جپطكَٛٽ جپڃٍضر١ ٍ

ٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس ذط٫ٿځ ڂوٞو٪حش  جپڃ٫حوٕش وجپڃطرحٍطحش جپڃطٟڃطس ٲٌ ڂٷ

جپطڃىَىٍس پىى ٪َطس ڂڅ ٢حپرحش جپٓطس جپطڃىَىٍس  وٶى ڂٍ ئ٪ىجو جٕنطرحٌ ذحٓؾٍجءجش 

 جُضَس 

 نللاك اٌصٛهح ا١ٌٚ٤خ ٩ٌفزجبه: ٔ.ٔ

ضځ َٚحٮس ڂٳٍوجش جٕنطرحٌ وٲٷًح پطكٿَٽ ڂكطوى  ًه جپڃوٞو٪حش  وڂح ضطٟڃطه ڂڅ 

ڃح ؾحء ٺه٣وز أوپي ٲٌ ئ٪ىجو وپَٽ ڂ٫ٍٲس وڂىحٌجش ٍط٣ٿد ڂڅ جپ٣حپرحش جْط٫َحذىح  ٺ

( ڂٳٍوز ٖٓضٻوڄ جٕنطرحٌ ٲٌ ٚوٌضه جّوپَس ڂڅ نجپڃوٞكس ڂٓرٷًح. وٶى جپطىٌٍّ 

ضطو٨َ ٪ٿي جپڃكطوى جپڃ٫ٍٲٌ پڃوٞو٪حش جپؿرٍ ڂوٞو٨ جپركع جپكحپٌ  وَٚٯص 

٪ٿي ٚوٌز جنطَحٌ ڂڅ ڂط٫ىو؛ قَع ٍطٟڃڅ جپٓإجټ ڂٷىڂس ٍٿَىح أٌذ٫س ذىجتٽ  وؾحء 

 پٿٯس جٓچؿٿٍَُس ذڃح ٍططحْد ڂ٩ پٯس ضىٌٍّ جپڃٷٌٍ.جٕنطرحٌ ذح

 الزواػ ٔفبَ رمل٠و اٌلهعبد:ٔ.ٕ

ٌُو٪ي ٪طى ضٛكَف جٓؾحذحش ٪څ ڂٳٍوجش جٕنطرحٌ ج٪طرحٌ وٌؾس وجقىز پٔؾحذس 

( وٌؾس ٲٷ١ ٖٓجپٛكَكس ٪څ ٺٽ ڂٳٍوز  وذًپٹ ضٛرف جپىٌؾس جپ٧٫ڃي پٖنطرحٌ ن

 جپركع وٌؾس ٺٿَس وجقىز. ٪ٿي أڄ ضٍُٚى پٻٽ ٢حپرس ڂڅ جپ٣حپرحش ٪َطس
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 ة١بغخ رم١ٍّبد ا٨فزجبه:ٔ.ٖ

ٍؿحَ  وجپوٞوـ  وأڄ ضڃص َٚحٮس ض٫ٿَڃحش جنطرحٌ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ ڂ٩ ڂٍج٪حز جٓ

ضإوً ئپي ٲىځ جپىىٰ ڂڅ جٕنطرحٌ  و٢ٍٍٷس جٓؾحذس ڂ٩ يٺٍ ڂػحټ ٍوٞف ٺَٳَس 

 جٓؾحذس  وٺَٳَس جْطهىجڀ وٌٶس جٓؾحذس جپڃهٛٛس پًپٹ.

 جبه اٌزؾص١ً:ةلق افز ٔ.ٗ

٪ٿي ڂؿڃو٪س ڂڅ جپڃكٻڃَڅ ٲٌ ٪ٍٞص جپٛوٌز جّوپَس ٕنطرحٌ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ 

ڂَىجڄ ض٫ٿَځ جپٍٍحَٞحش پٿطأٺى ڂڅ جپٛكس جپ٫ٿڃَس پٖنطرحٌ  وٖٚقَطه پط٫ٍٰ 

ڂٓطوى جپطكَٛٽ جپؿرًٍ پىى جپ٣حپرحش ٪َطس جپركع. وٶى ٢ٿد ڂطىځ ئذىجء جپٍأً ٲَڃح 

 ٍط٫ٿٵ ذحپؿوجچد جُضَس 

  ضڃػَٽ ڂكطوى ٺٽ ڂٳٍوز پٿڃٳح َځ وجپڃىحٌجش جپؿرٍٍس جپطي ضٓطىىٰ ٶَحْىح.ٚىٴ 

 .ٚكس جپڃكطوى جپٍٍحَٞحضٌ جپؿرًٍ پٿڃٳٍوجش 

    ٌْٖڂس جپڃ٣ٛٿكحش  وٚكس جپطٍجٺَد جپٿٯوٍس جپڃٓطهىڂس ٲٌ ٚو٬ جٕنطرح

 ووٞوقىح.

ً ٪څ يپٹ ٢ٿد ڂڅ جپڃكٻڃَڅ ئذىجء أٍس آٌجء أنٍى ٍٍوچىح ڂطحْرس پٟر١  وٲٟٖ

آٌجء وٶى ٶحڂص جپرحقػس ذاؾٍجء جپط٫ىٍٖش جپَٖڂس.  ًج وٶى أوٞف ڂؿڃٽ نطرحٌ  جٕ

  جپٓحوز جپڃكٻڃَڅ ڂطحْرس جٕنطرحٌ پٿىىٰ جپًً أ٪ى ڂڅ أؾٿه.

 اٌزغوثخ ا٨ٍزؽ٩ل١خ ٩ٌفزجبه: ٔ.٘

وجپطڃََُ    ىٲص جپطؿٍذس جْٕط٣ٖ٪َس پٖنطرحٌ ئپي قٓحخ ڂ٫حڂٖش جپ٫ٛوذس 

ٷه  وضځ ض٣رَٵ جٕنطرحٌ ٲٌ ٚوٌضه جّوپَس ٪ٿي ٪َطس ڂڅ وقٓحخ غرحضه  وَڂڅ ض٣رَ

( ٢حپرس ٲٌ جپطٍڀ جّوټ پٿ٫حڀ جپىٌجٌْ ٢ٖٙحپرحش جپٓطس جپطڃىَىٍس؛ ذٿ٭ ٪ىو ح ن

 ڀ. 9ٕٔٓ/ 8ٕٔٓ

وٶى جْطهىڂص جّْحپَد جٕقٛحتَس جپهحٚس ذكٓحخ ڂ٫حڂٖش جپ٫ٛوذس  وجپطڃٍََُس 

جپٓىوپس پڃ٧٫ځ جپڃٳٍوجش ڂح ذَڅ  پڃٳٍوجش جنطرحٌ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ  وٶى ذٿ٭ ڂ٫حڂٽ

؛ پًج ج٪طرٍش ؾڃ٩َ ٓٙ -ٖٓذَڅ %  وڂ٫حڂٽ جپطڃٍََُس پطٿٹ جپڃٳٍوجش ٍٷ٩ ڂح 50-75

  ڂٳٍوجش جٕنطرحٌ ڂطحْرس ڂڅ قَع ڂٓطوى ْىوپطىح/ ٫ٚوذطىح  وٶىٌضىح ٪ٿي جپطڃََُ.

ڂ٫حوپس ذحْطهىجڀ  ڂ٫حڂٽ أپٳح پٿطأٺى ڂڅ غرحش جنطرحٌ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ قُٓد و

(؛ پڃطحْرطىح پطو٪َس ڂٳٍوجش 7ٕٖ  997ٔنٚٳوش ٲٍؼ   Cronbachوچرحلل ٺٍل

ٕنطرحٌ وٌؾس ڂٷروپس ڂڅ جپػرحش  قَع ذٿٯص جٕنطرحٌ  و٢ٍٍٷس ضٛكَكىح. وٶى قٷٵ ج

  (.0.72ٶَڃطه ن

ٶحڂص جپرحقػس ذكٓحخ ڂطو١ْ َڂڅ ض٣رَٵ جٕنطرحٌ ذحپىٶحتٵ  وؾحء جپُڂڅ ٺڃح 

 ( وٶَٷس.45پطكَٛٽ جپؿرًٍ ٲٌ قىوو نجپڃطحْد پٔؾحذس ٪څ ڂٳٍوجش جنطرحٌ ج

 نللاك اٌصٛهح إٌٙبئ١خ ٨فزجبه اٌزؾص١ً اٌغجوٞ: ٔ.ٙ 
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ذ٫ى جپطأٺى ڂڅ ٚىٴ جنطرحٌ جپطكَٛٽ  وغرحضه  وقٓحخ جپُڂڅ جپڃطحْد پط٣رَٷه ٶحڂص 

  وضٻوچص ٺٽ ڂٳٍوز ( ڂٳٍوزٖٓٲٌ ٚوٌضه جپطىحتَس. وضٟڃڅ نجپرحقػس ذا٪ىجو جٕنطرحٌ 

( ضو٩ٍَ ٖس ذىجتٽ  نأ(  نخ(  نؾـ(  نو(. وٍوٞف ؾىوټ نڂڅ ڂٷىڂس ٍٿَىح أٌذ٫

ڂٳٍوجش جٕنطرحٌ ٪ٿي ڂوٞو٪حش جپؿرٍ  وڂح ٍطىٌؼ ضكطىح ڂڅ ڂٳح َځ وڂىحٌجش 

 ڂوٞو٨ جپركع جپكحپٌ.
 (ٖعلٚي )

 رٛى٠ك ِفوكاد ا٨فزجبه لٍٝ ِٛظٛلبد ِؾزٜٛ اٌغجو ِٛظٛق اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 للك اٌّفوكاد ادأهلبَ اٌّفوك ِٛظٛلبد اٌّؾزٜٛ ِٛظٛلبد اٌغجو

اٌّمبك٨د اٌقؽ١خ  ٔ.ٔ

ِٚمبك٨د اٌم١ّخ اٌّؽٍمخ 

Linear and Absolute 

Value Equations 

 ؽً اٌّمبك٨د اٌقؽ١خLinear equations 

and their solutions 
1,2,3,4,9,10 6 

 ؽً ِمبك٨د اٌم١ّخ اٌّؽٍمخAbsolute value 

equations and their solutions 
5, 6 2 

 Formulas and Applications 7,8 2 ٌو٠بظ١بر١خ ٚرؽج١مبرٙب اٌص١غ ا ٔ.ٕ

 اٌّمبك٨د اٌزوث١م١خ ٔ.ٖ 

Quadratic Equations 

 .ِفَٙٛ اٌّمبكٌخ اٌزوث١م١خ 

  ًؽً اٌّمبكٌخ اٌزوث١م١خ لٓ ؼو٠ك اٌزؾ١ٍ

 Solving quadratic equations اٌمبٍِٟ

by factoring 

11,13,15,16,18 5 

 ؼو٠ك أفن اٌغنه ؽً اٌّمبكٌخ اٌزوث١م١خ ل ٓ

 Solving quadratic equations اٌزوث١مٟ

by taking square roots 

13, 17, 18 3 

أٔٛاق أفوٜ ِٓ  ٔ.ٗ

 Other typesاٌّمبك٨د 

of Equations 

 ِمبك٨د وض١واد اٌؾلٚكPolynomial 

equation 
13,15,16,18 4 

  اٌّمبك٨د إٌَج١خRational Equation 12,14,19,20 4 

 اٌّزجب٠ٕبد ٔ.٘

Inequalities 
 اٌّزجب٠ٕبد اٌقؽ١خLinear inequalities 

and their solutions. 
21,22,23,24 4 

  اٌّزجب٠ٕبد اٌّووجخCompound 

inequalities and their solutions 25,26 2 

 ِزجب٠ٕبد اٌم١ّخ اٌّؽٍمخAbsolute value 

inequalities and their solutions 
27,28,29,30 4 

 ٿكو٦س  ٶى ضٍضر١ جپڃٳٍوز جپوجقىز ٲٌ جٕنطرحٌ ذأٺػٍ ڂڅ ڂوٞو٨ ڂكطوىڂ

 ِم١بً اٌمٍك اٌّصبؽت؛ . ٕ

جْطٍجضَؿَس جپٛٱ جپڃٷٿوخ ٲي نٳٝ ض٫ٍٰ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ ٠ٙلف اٌّم١بً نٌٝ 

ٷٿٵ جپڃٛحند پط٫ٿځ ڂكطوى جپؿرٍ ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس پىى جپ٣حپرحش جپ

 جو جپڃٷَحِ ذحٓؾٍجءجش جُضَس ٪َطس جپركع. وٶى ڂٍ ئ٪ى
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 رؾل٠ل أثمبك اٌّم١بً:  ٕ.ٔ

ذڃٍجؾ٫س ذ٫ٝ جّوذَحش جپط٧ٍٍس  وذ٫ٝ جپىٌجْحش جپٓحذٷس يجش جپٛٿس ذڃؿحټ ٶٿٵ 

جپٍٍحَٞحش
ٕ

؛ قُىوش أذ٫حو ڂٷَحِ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پط٫ٿځ ڂكطوى جپؿرٍ ذڃٷٌٍ 

أذ٫حو ٌتَٓس؛  ٌ  ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس پىى جپ٣حپرحش ٪َطس جپركع ٲٌ غٖغس 

ڂوجٶٱ ض٫ٿَڃَس نحٚس ذحپٍٍحَٞحش/ جپؿرٍ  وڂوجٶٱ جڂطكحچَس نحٚس ذحپٍٍحَٞحش/ 

 جپؿرٍ  وڂوجٶٱ قَحضَس ضط٣ٿد جْطهىجڀ جپٍٍحَٞحش/ جپؿرٍ.

 :اٌصٛهح ا١ٌٚ٤خ ٌٍّم١بً ٕ.ٕ
؛ ضځ جنطَحٌ أْٿوخ جپطٛڃَځ جپػٖغٌ پٿڃٷَحِ؛ قَع ضٟڃڅ رص١ُّ اٌّم١بً ٕ.ٕ.ٔ

( ٪رحٌز ڂوَ٪س ٪ٿي جّذ٫حو جپػٖغس پٿڃٷَحِ  ٖٖجّوپَس ٪ىو ن جپڃٷَحِ ٲٌ ٚوٌضه

ًٍج  ٍُ٪ؿطٌ پكى ڂح  ٕ  وأڂحڀ ٺٽ ٪رحٌز غٖظ جْطؿحذحش؛  ٌ  ٍُ٪ؿطٌ ٺػَ

 ٍُ٪ؿطٌ. 

؛ َٚٯص ٪رحٌجش أوپَس ٲٌ ٞوء جّذ٫حو جپػٖغس  ة١بغخ لجبهاد اٌّم١بً ٕ.ٕ.ٕ

 وٶى ٌو٪ٌ ٪طى َٚحٮس ٪رحٌجش جپڃٷَحِ أڄ 

 ذ٣َٓس وڂرحٍٖز. ضٻوڄ جپ٫رحٌجش 

 .ضٻوڄ جپ٫رحٌجش ٶٍَٛز ٶىٌ جٓڂٻحڄ 

 .ضٗطڃٽ جپ٫رحٌز ٪ٿي ٲٻٍز وجقىز ٲٷ١ 

 .ضطؿطد وٌوو چٳََڅ ٲٌ جپ٫رحٌز جپوجقىز 

 .ضطؿطد جپ٫رحٌجش جپطٌ ٍڃٻڅ أڄ ضكڃٽ ٪ٿي أٺػٍ ڂڅ ڂ٫طي 

 .ضطٓځ پٯس جپ٫رحٌجش ذحپوٞوـ وجپٖٓڂس جپٿٯوٍس 

 ٫َحش.ڂطحْرس جپ٫رحٌجش پڃٓطوى ٲىځ جپ٣حپرحش جپؿحڂ 

  پٿطأٺى ڂڅ ٚىٴ جپڃٷَحِ ضځ جْٕط٫حچس ذڃؿڃو٪س ڂڅ جپڃكٻڃَڅ ةلق اٌّم١بً ٕ.ٖ

پڃطحٶٗس ٚىٴ جپڃكطوى پٿڃٷَحِ  وضځ ئؾٍجء جپط٫ىٍٖش جپطي أذىج ح جپڃكٻڃوڄ  وجپطي 

٪رحٌز  وذىًج ؾحء  ٖٓڂڅ ذَطىح قًٰ غٖظ ٪رحٌجش پَٛرف جپڃٷَحِ ٍكطوى ٪ٿي ٪ىو 

جپڃٛحقد پط٫ٿځ ڂكطوى جپؿرٍ ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس پٷَحِ جپٷٿٵ  حڂطحْرًجپڃٷَحِ 

 ٪َطس جپركع.جپطڃىَىٍس پىى جپ٣حپرحش 

 ؛صجبد اٌّم١بً ٕ.ٗ

پٿطأٺى ڂڅ غرحش جپڃٷَحِ ضځ ض٣رَٵ جپڃٷَحِ ض٣رَٷًح جْط٣ٖ٪ًَح ٪ٿي ٪َطس ڂڅ ٢حپرحش 

 ويپٹ ٲٌ جّْرو٨ جپػحپع ڂڅ( ٢حپرس  28ذٿ٭ ٪ىو ح نجپٓطس جپطڃىَىٍس ٲٌ ٺٿَس جپڃؿطڃ٩ 

ڀ  وضځ ضٷَٓځ جپڃٷَحِ ئپي ؾُتَڅ  ؾُء 9ٕٔٓ/ 8ٕٔٓپٿ٫حڀ جپىٌجٌْ ٖىٍ ٍطحٍٍ 

ٍكوى جپ٫رحٌجش جپٳٍوٍس  وجُنٍ ٍطٟڃڅ جپ٫رحٌجش جپڃٍٶڃس َوؾًَح  وضځ جْطهىجڀ 

                                                           
ٕ
 رُ رٛظ١ؼ رٍه ا٤كث١بد ثٛظك ل٩ِخ * أِبَ اٌّوعك ماد اٌصٍخ   ٟ لبئّخ ِواعك اٌجؾش.  
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٢ٍٍٷس جپطؿُتس جپطٛٳَس  وقٓحخ ڂ٫حڂٽ جٌٕضرح٠ لذٍَْوڄل ذَڅ جپڃطو١ْ جپكٓحذٌ 

( ڂ٫حڂٽ غرحش جپڃٷَحِ ٍٗوٞف ؾىوټ نْٕطؿحذحش جپ٣حپرحش ٪ٿي ٺٽ ڂڅ جپؿُتَڅ  و

 ذ٣ٍٍٷس جپطؿُتس جپطٛٳَس.
 (ٗعلٚي )

   اٌج١بٔبد ا٦ؽصبئ١خ اٌقبةخ ثّمبًِ صجبد ِم١بً اٌمٍك اٌّصبؽت

 ثؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌصف١خ

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ ِمبًِ ا٨هرجبغ ا٨ٔؾواف اٌّم١بهٞ اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ عيء اٌّم١بً

 ٓٓ.ٓ 77.ٓ ٖٕ.ٓ ٖٖ.ٔ اٌغيء اٌفوكٞ

 77.ٓ ٕٗ.ٓ 9ٖ.ٔ اٌغيء اٌيٚعٟ

 (  و و0.77أڄ ڂ٫حڂٽ جٌٕضرح٠ ذَڅ ؾُتٌ جپڃٷَحِ ٶىٌ ذـ ن (ٗنٍطٟف ڂڅ جپؿىوټ 

  و و ٍڃػٽ ٔٓ.ٓٶوى ووجټ ئقٛحتًَح ٪طى ڂٓطوى وٕپس ڂح ٍٍَٗ ئپي وؾوو جٌضرح٠ 

ڂ٫حڂٽ غرحش چٛٱ جپڃٷَحِ  وذحپط٫وٍٝ ٲٌ جپڃ٫حوپس جپطٛكَكَس پٓرٍَڂحڄ ذٍجوڄ 

(. و و ڂح ٍىټ ٪ٿي أڄ جپڃٷَحِ ٍطڃط٩ ذىٌؾس 87.ٓٿي ڂ٫حڂٽ غرحش ڂٷىٌ ذـ نچكٛٽ ٪

 ٪حپَس ڂڅ جپػرحش.

ڂ٫حڂٽ جپػرحش = 
        

        
  =ٓ.87ٔ 

( ٘ٺڃح ضځ قٓحخ غرحش جپڃٷَحِ ذحْطهىجڀ ڂ٫حڂٽ أپٳح ٺٍوچرحل  وٍوٞف ؾىوټ ن

 حِ ٺٻٽ.ڂ٫حڂٖش أپٳح ٺٍوچرحل ذحپطٓرس ّذ٫حو جپڃٷَحِ جپػٖغس  وجپڃٷَ
 ( ٘علٚي )

 اٌج١بٔبد ا٦ؽصبئ١خ اٌقبةخ ثّمب٩ِد أٌفب ووٚٔجبؿ ثبٌَٕجخ 

 ٤ثمبك ِم١بً اٌمٍك اٌّصبؽت ٚاٌّم١بً وىً

 ل١ّخ ِمبًِ اٌضجبد أٌفب ووٚٔجبؿ أثمبك اٌّم١بً

 91٘.ٓ اٌجمل ا٤ٚي

 71ٙ.ٓ اٌجمل اٌضبٟٔ

 7ٙٗ.ٓ اٌجمل اٌضبٌش

 1ٕ.ٓ ّم١بً وىًاٌ

ٿ٭ ڂطو١ْ َڂڅ جْطؿحذس ٪َطس جپط٣رَٵ جْٕط٣ٖ٪ٌ پٻٽ ٪رحٌجش ذ ىِٓ اٌزؽج١ك؛ ٕ.٘

 ( وٶَٷس؛ پًج ضځ ج٪طرحٌه جپُڂڅ جپڃطحْد پط٣رَٵ جپڃٷَحِ.30جپڃٷَحِ ن

؛ ذ٫ى جپطأٺى ڂڅ ٚىٴ جپڃٷَحِ  وغرحضه  اٌزٛةً نٌٝ اٌصٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً ٕ.ٙ

وٌضه جپطىحتَس. وقٓحخ جپُڂڅ جپڃطحْد پط٣رَٷه ٶحڂص جپرحقػس ذا٪ىجو جپڃٷَحِ ٲٌ ٚ

( ضو٩ٍَ ٙڂوَ٪س ٪ٿي أذ٫حو جپڃٷَحِ جپػٖغس  وٍوٞف ؾىوټ ن ( ٪رحٌزٖٓوضٟڃڅ ن

 ٪رحٌجش جپڃٷَحِ ٪ٿي جّذ٫حو جپػٖغس.
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 (ٙعلٚي )

 رٛى٠ك لجبهاد ِم١بً اٌمٍك اٌّصبؽت لٍٝ أثمبكٖ اٌض٩صخ

 للك اٌمجبهاد أهلبَ اٌمجبهاد اٌجمل

 12 12-1 ِٛالف رم١ّ١ٍخ فبةخ ثبٌو٠بظ١بد. -ٔ

 11 23-13 ِٛالف اِزؾب١ٔخ فبةخ ثبٌو٠بظ١بد.-ٕ

 7 30-24 ِٛالف ؽ١بر١خ رزؽٍت اٍزقلاَ اٌو٠بظ١بد. -ٖ

 ٖٓ اٌّغّٛق

 ٔفبَ رمل٠و كهعبد اٌّم١بً؛ ٕ.7

( ٪رحٌز ٖٓج٪طڃى ضٛڃَځ جپڃٷَحِ ٪ٿي جّْٿوخ جپػٖغٌ؛ قَع ضٟڃڅ جپڃٷَحِ ٪ىون

ًٍج. أڂحڀ ٺٽ ٪رحٌز غٖظ جْطؿحذحش  و ٌ  ٕ ٍُ٪ؿ طٌ  ٍُ٪ؿطٌ پكى ڂح  ٍُ٪ؿطٌ ٺػَ

و٪ٿي جپ٣حپرس أڄ ضهطحٌ جْطؿحذس وجقىز ٲٷ١ پٻٽ ٪رحٌز  و٪ٿي يپٹ ٲاڄ چ٧حڀ ضٷىٍٍ 

 -ٖٓوذحپطحپٌ ڂىى وٌؾحش جپڃٷَحِ ٍطٍجوـ ذَڅ ن (؛ٖ  ٕ  ٔوٌؾحش جپڃٷَحِ؛  و  ن

9ٓ.) 

 صبٌضًب: رغوثخ اٌجؾش:

طرحٌ جپطكَٛٿٌ  وڂٷَحِ جپٷٿٵ ٢ُرٵ ٺٽ ڂڅ جٕناٌزؽج١ك اٌمجٍٟ ٤كٚاد اٌجؾش؛  ٖ.ٔ

٪َطس جپركع جپكحپٌ نٖټ جْٕرو٨ جّوټ ڂڅ ٖىٍ ٲرٍجٍٍ  -جپڃٛحقد ٪ٿي جپ٣حپرحش

 ڀ.9ٕٔٓ/ 8ٕٔٓڂڅ جپٳٛٽ جپىٌجٌْ جپػحچٌ ڂڅ جپ٫حڀ 

ضځ ضىٌٍّ ذ٫ٝ ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ جپڃطٟڃطس ٲٌ ڂٷٌٍ رغوثخ اٌلهاٍخ؛  ٖ.ٕ

ٲٌ جّْرو٨ جپػحچٌ ڂڅ ٖىٍ ٲرٍجٍٍ قطي  -جپڃٓطوى جّوټ -ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس

ڀ؛ 9ٕٔٓ/ 8ٕٔٓجّْرو٨ جّوټ ڂڅ ٖىٍ ڂحٌِ ڂڅ جپٳٛٽ جپىٌجٌْ جپػحچٌ ڂڅ جپ٫حڀ 

 ويپٹ وٲٷًح پٿڃ٫حپؿس جپطىٌٍَٓس جپطي ضځ ئ٪ىجو ح ٲٌ ٞوء جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ.

ذ٫ى جٕچطىحء ڂڅ ضىٌٍّ ڂوٞو٪حش ڂكطوى اٌزؽج١ك اٌجملٞ ٤كٚاد اٌجؾش؛  ٖ.ٖ

٢ُرٵ ٺٽ ڂڅ جٕنطرحٌ جپطكَٛٿٌ  وڂٷَحِ جپٷٿٵ  -و٨ جپركع جپكحپٌڂوٞ –جپؿرٍ 

٪َطس جپركع جپكحپٌ نٖټ جّْرو٨ جپػحچٌ ڂڅ ٖىٍ ڂحٌِ  -جپڃٛحقد ٪ٿي جپ٣حپرحش

ڀ  ويپٹ پط٫ٍٰ ٲح٪ٿَس 9ٕٔٓ/ 8ٕٔٓجپىٌجٌْ ڂڅ جپٳٛٽ جپىٌجٌْ جپػحچٌ ڂڅ جپ٫حڀ 

جپطكَٛٽ جپؿرًٍ  جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ  ًج جپڃكطوى ٲٌ ضطڃَس 

 ٪َطس جپركع جپكحپٌ. -ونٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىى جپ٣حپرحش
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 :ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلذزٙب
 : ٔزبئظ رغوثخ اٌجؾش اٌّورجؽخ ثبٌَؤاي ا٤ٚيُ ِٕٚبلذزٙب:بأًٌٚ

ِب  بل١ٍخ اٍزقلاَ اٌفصً ضٿٹ جپططحتؽ ذحٓؾحذس ٪څ جپٓإجټ جّوټ پٿركع  ضٍضر١ 

غجو ثّموه ه٠بظ١بد إٌَخ اٌز١ّٙل٠خ ٌز١ّٕخ اٌزؾص١ً ِؾزٜٛ اٌ اٌّمٍٛة  ٟ رله٠ٌ

  اٌغجوٞ ٌلٜ ؼبٌجبد و١ٍخ اٌّغزّك؟
وٲٌ ئ٢حٌ يپٹ ُ٪وپؿص ئقٛحتًَح وٌؾحش أٲٍجو ضؿٍذس جپركع ٲٌ جپط٣رَٷَڅ جپٷرٿٌ   

پكٓحخ وٕپس جپٳٍوٴ ذَڅ  t- testجنطرحٌ لشل  ٕنطرحٌ جپطكَٛٽ. وجْطهىڀ وجپر٫ىً

ٕنطرحٌ  ضؿٍذس جپركع ٲٌ جپط٣رَٷَڅ جپٷرٿٌ   وجپر٫ىًڂطو٣ٌْ وٌؾحش أٲٍجو ٪َطس 

 جپطكَٛٽ.

وپٷَحِ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ڂوٞو٪حش جپؿرٍ ذڃٷٌٍ 

جپٍٍحَٞحش ٲٌ جپٓطس جپطڃىَىٍس پططڃَس جپطكَٛٽ جپؿرًٍ  قُٓرص چٓرس جپٻٓد جپڃ٫ىټ 

ٲٌ جپطكَٛٽ ؛ ويپٹ پط٫ٍٰ ڂٷىجٌ جپٻٓد Blake Modified Gain Ratioپرٖٸ 

  ذحْطهىجڀ جپڃ٫حوپس (ٕ.ٔٲٌ ٞوء جپىٌؾس جپڃكٹ نپىى أٲٍجو ٪َطس ضؿٍذس جپركع 

 جُضَس 

    Blake modified Gain Ratio = 
   

 
 + 

   

   
  

 قَع ئڄ 

y .ٌڂطو١ْ جپىٌؾحش ٲٌ جپط٣رَٵ جپر٫ىً پٖنطرح 

x         .ٌڂطو١ْ جپىٌؾحش ٲٌ جپط٣رَٵ جپٷرٿٌ پٖنطرحP ىحٍس جپ٧٫ڃي پٖنطرحٌ.جپط 

( پطكىٍى ٶوز ضأغٍَ جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲي  2ٺڃح ضځ قٓحخ ل ڂٍذ٩ ئٍطح ل ن

ضىٌٍّ ڂكطوى جپؿرٍ پططڃَس جپطكَٛٽ جپؿرًٍ پىى جپ٣حپرحش ٪َطس جپركع؛ ويپٹ 

 ( 9ٖٗ  99ٔٔذحْطهىجڀ جپڃ٫حوپس جپطحپَس نٲإجو أذو ق٣د وآڂحټ ٚحوٴ  

 

 (  =  2ڂٍذ٩ ئٍطح ن 

 

 

 ڄ ئَع ق

ش  ٶَڃس جنطرحٌ لشل پٿٳٍٴ ذَڅ ڂطو٣ٌْ جپڃؿڃو٪س جپطؿٍٍرَس ٲي جپط٣رَٷَڅ جپٷرٿٌ 

 وجپر٫ىى.

 ڄ  ٪ىو ٢حپرحش جپڃؿڃو٪س جپطؿٍٍرَس.

وٲَڃح ٍٿٌ ٪ٍٜ پٿططحتؽ جپطٌ أْٳٍ ٪طىح جْطهىجڀ جّْحپَد جٓقٛحتَس جپڃٗحٌ ئپَىح  

 ويپٹ ذحپطٓرس پٻٽ ڂڅ جپٳٍٜ جّوټ  وجپػحچٌ پٿركع. 
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( ث١ٓ ِزٍٛؽٟ ٘ٓ.ٓ ض ا٤ٚي: ٠ٛعل  وق كاي نؽصبئ١ًب لٕل َِزٜٛ ) اٌفو

كهعبد ؼبٌجبد اٌّغّٛلخ اٌزغو٠ج١خُ أ واك ل١ٕخ اٌجؾشُ  ٝ اٌزؽج١م١ٓ اٌمجٍُٟ 

 ٚاٌجملٞ ٨فزجبه اٌزؾص١ً اٌغجوُٞ ٚمٌه ٌصبٌؼ اٌزؽج١ك اٌجملٜ.

س قُٓد ڂطو٣ْح وٌؾحش جپ٣حپرحش جپڃؿڃو٪  پٿطكٷٵ ڂڅ ڂىى ٚكس  ًج جپٳٍٜ

جپطؿٍٍرَس ٲي جپط٣رَٷَڅ جپٷرٿٌ  وجپر٫ىً ٕنطرحٌ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ  وٍوٞف ٖٻٽ 

 ( جپطڃػَٽ جپرَحچي پٿڃطو٣َْڅ.ٙن

 

 
 

 اٌزّض١ً اٌج١بٟٔ ٌٍّزٍٛػ اٌمجٍُٟ ٚاٌجملٞ ٨فزجبه اٌزؾص١ً(: ٙشىً )
 

ٲٍٴ ذَڅ ڂطو٣ٌْ وٌؾحش أٲٍجو ٪َطس ضؿٍذس جپركع وؾوو  (ٙنٍطٟف ڂڅ جپٗٻٽ 

پٛحپف جپط٣رَٵ ويپٹ جپط٣رَٷَڅ جپٷرٿٌ  وجپر٫ىً ٕنطرحٌ جپطكَٛٽ  ٲي (  36نڄ = 

جپر٫ىى. وپطكىٍى وٕپس  ًج جپٳٍٴ قُٓرص ٶَڃس نش( پٿڃطو٣ْحش جپڃٍضر٣س  وٍوٞف 

 ( ٶَڃس نش(  ووٕپطىح پٿٳٍٴ ذَڅ  ًٍڅ جپڃطو٣َْڅ.7ؾىوټ ن
 (:7علٚي )

 زجبه اٌزؾص١ً اٌغجوٞل١ّخ )د( ٚك٨ٌزٙب ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٛؽ١ٓ اٌمجٍُٟ ٚاٌجملٞ ٨ف

ا٨ٔؾواف  اٌّزٍٛػ اٌزؽج١ك

 اٌّم١بهٞ

َِزٜٛ  كهعخ اٌؾو٠خ ل١ّخ د

 %95 اٌل٨ٌخ

 0.000 35 26.31- ٕٔ.ٖ 11.58 لجٍٟ

 ٓ٘.ٕ 24.72 ثملٞ
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وؾوو ٲٍٴ وجټ ئقٛحتًَح ذَڅ ڂطو٣ْي وٌؾحش أٲٍجو ٪َطس  (7نٍطٟف ڂڅ جپؿىوټ 

پٛحپف ويپٹ   جپؿرًٍنطرحٌ جپطكَٛٽ وجپٷرٿٌ ٕضؿٍذس جپركع ٲي جپط٣رَٷَڅ جپر٫ىً  

  35ووٌؾس قٍٍس   ٘ٓ.ٓجپط٣رَٵ جپر٫ىى؛ قَع ئڄ ٶَڃس نش( وجپس ٪طى ڂٓطوى 

 ٠زؾمك اٌفوض ا٤ٚي ٌٍجؾش. ٚ٘ىنا

ٍطٛٱ جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ڂكطوى جپؿرٍ ذڃٷٌٍ اٌفوض اٌضبٟٔ: 

ًٍ پىى جپ٣حپرحش  أٲٍجو ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس ذحپٳح٪ٿَس ٲٌ ضطڃَس جپطكَٛٽ جپؿر

 ٪َطس جپركع.

پٿطكٷٵ ڂڅ ٚكس  ًج جپٳٍٜ قُٓرص چٓرس جپٻٓد جپڃ٫ىټ پـ لذٖٸل پط٫ٍٰ ڂٷىجٌ 

(  چطَؿس 36جپٻٓد ٲٌ ڂٓطوى جپطكَٛٽ پىى أٲٍجو ٪َطس ضؿٍذس جپركع نڄ =

٪څ قٓحخ ٶَڃس لڂٍذ٩ جٍطحل  حْٕطهىجڀ ڂىنٽ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ  ٲٟٿً
2 

پط٫ٍٰ ڂٷىجٌ 

جڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ جپطىٌٍّ پططڃَس جپطكَٛٽ جپؿرًٍ پىى جپ٣حپرحش  ضأغٍَ جْطهى

 ( ڂٷىجٌ  حضَڅ جپطٓرطَڅ.8وٍوٞف ؾىوټ ن
 (:1علٚي )

َٔجخ اٌىَت اٌّملي ٚل١ّخ ِوثك ا٠زب 
2

 ثبٌَٕجخ ٌَّزٜٛ اٌزؾص١ً اٌغجوٞ 

 ِوثك ن٠زب َٔجخ اٌىَت اٌّملي ِزٍٛػ اٌلهعبد اٌزؽج١ك اٌلهعخ اٌمفّٝ


2

 

ٖٓ 
 11.58 اٌمجٍٟ

1.15 
0.71 

 24.72 اٌجملٞ

ٻرٍَ چوً٪ح ڂح ْٕطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ جپطأغٍَ جپ (8نٍطٟف ڂڅ جپؿىوټ 

ڂوٞو٪حش  جپڃ٫حوٕش وجپڃطرحٍطحش ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس ٲي ضطڃَس 

پڃ٫ىټ جپطكَٛٽ جپؿرًٍ پىى أٲٍجو ٪َطس ضؿٍذس جپركع؛ قَع ئڄ ٶَڃس چٓرس جپٻٓد ج

٪څ أڄ ٶَڃس ڂٍذ٩ جٍطح ن حٲٟٿً( ضٷٍٍرًح  ٕ.ٔى نضٓحو
2

(  و ٌ ٘ٔ.ٓأٺرٍ ڂڅ ن (

 جپٷَڃس جپڃ٣ٿوذس پٿكٻځ ٪ٿي جپٳح٪ٿَس. 

ثفبل١ٍخ اٍزقلاَ اٌفصً اٌّمٍٛة  ٟ رله٠ٌ ِؾزٜٛ اٌغجو وذًپٹ ٍڃٻططح جپٷوټ 

ثّموه ه٠بظ١بد إٌَخ اٌز١ّٙل٠خ  ٝ ر١ّٕخ اٌزؾص١ً اٌغجوٞ ٌلٞ اٌؽبٌجبد أ واك 

 وثخ اٌجؾشُ ٚ٘ىنا ٠زؾمك اٌفوض اٌضبٟٔ ٌٍجؾش.ل١ٕخ رغ

وضطٳٵ  ًه جپططحتؽ ڂ٩ جپططحتؽ جپطي ضوٚٽ ئپَىح ٪ىو ڂڅ جپىٌجْحش ڂطىح وٌجْس  

(؛ ٌجڂُجڄ 7ٕٔٓن Heuett(؛  َوش 7ٕٔٓن Graziano& Hallؾٍجٍَحچو  و حټ 

(  ٪حتٗس جپٓطحچَس  8ٕٔٓ(؛ ئٍڃحڄ قڃىى ن8ٕٔٓن Khan& Watsonووجْطوڄ 

(؛ چَٿٓوڄ وآنٍوڄ 8ٕٔٓن Lo& Hew(؛ پو و َو 8َٕٖٔٓس نوٌٍڃس جپرٿو

Nielson et al ؛ 8ٕٔٓن) 
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 ٚروعك ٘نٖ إٌز١غخ نٌٝ ا٤ٍجبة ا٢ر١خ:

        ٢ٍٍٷس ضٷىٍځ جپڃحوز جپط٫ٿَڃَس ذأْٿوخ ڂٍتاٌ وڂٓاڃو٨ ٖاَٵ وٮَاٍ ڂاأپوٰ ذحپطٓارس

       ٌ  پٿ٣حپرحش  قَع أٚركص جپ٣حپراس ڂكاوٌ جپ٫ڃٿَاس جپط٫ٿَڃَاس جپط٫ٿڃَاس  وضٷاوڀ ذحپاىو

 جّٺرٍ ٲٌ  ًه جپ٫ڃٿَس.

    ٍٷااوڀ جْااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٪ٿااي جپااىڂؽ ذااَڅ ٖااٻٿَڅ ڂااڅ أٖااٻحټ جپط٫ٿااَځ   ڃااح

جپط٫ٿَځ جپڃطُجڂڅ وٮٍَ جپڃطُجڂڅ  وجپؿڃ٩ ذَڅ جپط٫ٿځ جپًجضٌ وجپط٫ٿځ جپرطحتٌ؛ و و ڂح 

ْڃف پٿ٣حپرس ذرطحء جپڃ٫ٍٲس ذًجضىح  وو٪ځ ئٍؿحذَطىح ٲاٌ يپاٹ ضكاص ئٖاٍجٰ وضوؾَاه      

 جپڃ٫ٿځ.

          ئؾٍجءجش جپطىٌٍّ وٲٷًاح ْٕاطهىجڀ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ أضحقاص پٿ٣حپراحش ٪َطاس جپركاع

ًٚح ڂط٫ىوز پٿط٫ٿځ جپًجضٌ وٲٷًح  ٲاٌ جپوٶاص وجپڃٻاحڄ     څڂطىڅ وٶاىٌجضى ٓڂٻحچحش ٺٽ ٲٍ

 جپڃطحْد پىڅ  وأوجتىڅ پكٽ ضىٌٍرحش ٲٍوٍس ٶرٽ جپڃكحٍٞز جپٛٳَس.

 ًٚح پٿط٫ٿځ جپطٗا١   ٺڃح أضحقص ئؾٍجءجش جپطىٌٍّ وٲٷًح ْٕطهىجڀ جپٳٛٽ جپ ڃٷٿوخ ٲٍ

جپكٿاااوټ جپڃهطٿٳاااس پٿڃٗاااٻٖش   ٲاااٌ جپااار٫ٝ  څوضراااحوټ جّٲٻاااحٌ وڂطحٶٗاااس ذ٫ٟاااى   

 جپڃ٣ٍوقس  و ًج ذىوٌه ٺحڄ په ضأغٍَ ٺرٍَ ٲي ضطڃَس جپطكَٛٽ جپؿرًٍ.

   ئٍؿحذَااس ڂ٧٫ااځ جپ٣حپرااحش ٲااي ضكٛااَٽ جپڃ٫ٍٲااس وجپڃىااحٌجش يجش جپٛااٿس ذڃوٞااو٨

جپطٗااح٠ ڂااڅ ؾىااس  وجپطٍٺَااُ ٲااي    جپركااع  وقااٽ جپڃٗااٻٖش جپڃطٟااڃطس ٲااي أوٌجٴ  

پىًه جّذ٫حو ڂڅ ؾىس أناٍى  ْاح٪ى ٪ٿاي چڃاو      څضؿٍذس جپركع ٪ٿي ضطڃَس ضكَٛٿى

  پٿڃكطوى ڂوٞو٨ جپركع. څوض٫ٿڃى څضكَٛٿى

     جپكٍ٘ ٪ٿي جپطوجٚٽ وضٷىٍځ جپى٪ځ وجپطٗؿ٩َ  وضوؾَه جپ٣حپراحش ذٛاٳس ڂٓاطڃٍز

جپطٯًٍااس جپٍجؾ٫ااس  ٪ااڅ ٢ٍٍااٵ وْااحتٽ جپطوجٚااٽ جٓپٻطٍوچااٌ لجپااوجضّ آخل  وضٷااىٍځ

 پىڅ.

    پځ ٍٷطٍٛ ووٌ جپطىٌٍّ ٲٌ ٞوء جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٪ٿي ئٺٓاحخ جپ٣حپراحش

جپار٫ٝ   څذ٫ٟاى جپڃ٫ٍٲس وجپڃىحٌجش نٖټ جپط٫ٿځ  ذٽ ض٫ىجه ئپي ڂٗحٌٺس جپ٣حپراحش  

جپڃط٫ااس جپكٷَٷَااس جپطحضؿااس ٪ااڅ جپط٫ااحوڄ ٲااي قااٽ جپڃٗااٻٿس  وٶااى ٦ىااٍ يپااٹ ؾٿًَااح ٲااي    

 جپطىٌٍرحش جپڃ٣ٍوقس.جچىڂحؼ جپ٣حپرحش ٲي قٽ 

          ج٪طڃحو ئؾٍجءجش جپطىٌٍّ وٲٷًاح ْٕاطهىجڀ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٪ٿاي جپطكٷاٵ ڂاڅ ڂاىى

جْط٫َحخ وٲىځ جپ٣حپرحش پٿڃحوز ڂڅ نٖټ ْإجټ جپ٣حپراحش قاٽ ڂٍُاى ڂاڅ جپطاىٌٍرحش      

وجپڃٓااحتٽ ٲااٌ جپٛااٱ ونحٌؾااه ٺطٷَااَځ ٚااٳٌ وٕٚااٳٌ ڂااڅ ٖااأچه ض٫ٍُااُ ٲىااځ            

  وذٷحء أغٍ جپاط٫ٿځ پڃاىز أ٢اوټ  و اًج ڂاڅ ٖاأچه       وجْط٫َحخ جپ٣حپرحش پٿڃحوز جپط٫ٿَڃَس

 ضطڃَس ڂٓطوى ضكَٛٽ وجْط٫َحخ جپڃحوز پىى جپ٣حپرحش.
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 ٔزبئظ رغوثخ اٌجؾش اٌّورجؽخ ثبٌَؤاي اٌضبُٟٔ ِٕٚبلذزٙب:  صب١ًٔب

ِب  بل١ٍخ اٍزقلاَ اٌفصً  ضٍضر١ ضٿٹ جپططحتؽ ذحٓؾحذس ٪څ جپٓإجټ جپػحچٌ پٿركع 

و ثّموه ه٠بظ١بد إٌَخ اٌز١ّٙل٠خ ٌقفط اٌمٍك ِؾزٜٛ اٌغج اٌّمٍٛة  ٟ رله٠ٌ

  اٌّصبؽت ٌلٜ ؼبٌجبد و١ٍخ اٌّغزّك؟

جپط٣رَٷَڅ جپٷرٿٌ  وٲٌ ئ٢حٌ يپٹ ُ٪وپؿص ئقٛحتًَح وٌؾحش أٲٍجو ضؿٍذس جپركع ٲٌ 

پكٓحخ وٕپس جپٳٍٴ ذَڅ  ؛t- testجنطرحٌ لشل  وجپر٫ىً ٕنطرحٌ جپطكَٛٽ. وجْطهىڀ

جپركع ٲٌ جپط٣رَٷَڅ وجپٷرٿٌ  وجپر٫ىً پڃٷَحِ ڂطو٣ْي وٌؾحش أٲٍجو ٪َطس ضؿٍذس 

 جپٷٿٵ جپڃٛحقد.

وپٷَحِ ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ ڂوٞو٪حش جپؿرٍ ذڃٷٌٍ 

جپٍٍحَٞحش ٲٌ جپٓطس جپطڃىَىٍس پهٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پط٫ٿځ ڂكطوى جپؿرٍ؛ قُٓرص 

قٓحخ ٪څ  حٲٟٿً؛ Blake Modified Gain Ratioچٓرس جپٻٓد جپڃ٫ىټ پرٖٸ 

ذ٫ٝ ( پطكىٍى ٶوز ضأغٍَ جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲي ضىٌٍّ 2ل ڂٍذ٩ ئٍطح ل نٶَڃس 

ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ پهٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىًج جپط٫ٿځ پىى جپ٣حپرحش ٪َطس 

 جپركع.

وٲَڃح ٍٿٌ ٪ٍٜ پٿططحتؽ جپطٌ أْٳٍ ٪طىح جْطهىجڀ جّْحپَد جٓقٛحتَس جپڃٗحٌ ئپَىح  

 پٳٍَٞڅ جپػحپع  وجپٍجذ٩ پٿركع. ويپٹ ذحپطٓرس پٻٽ ڂڅ ج

( ث١ٓ ِزٍٛؽٟ ٘ٓ.ٓ ٠ٛعل  وق كاي نؽصبئ١ًب لٕل َِزٜٛ )  اٌفوض اٌضبٌش:

كهعبد اٌؽبٌجبد أ واك ل١ٕخ اٌجؾشُ  ٝ اٌزؽج١م١ٓ اٌمجٍُٟ ٚاٌجملٞ ٌّم١بً اٌمٍك 

 اٌّصبؽتُ ٚمٌه ٌصبٌؼ اٌزؽج١ك اٌجملٜ. 

أٲٍجو ٪َطس ضؿٍذس جپركع   قُٓد ڂطو٣ْح وٌؾحش پٿطكٷٵ ڂڅ ڂىى ٚكس  ًج جپٳٍٜ 

( جپطڃػَٽ 7ٲي جپط٣رَٷَڅ جپٷرٿٌ  وجپر٫ىً پڃٷَحِ جپٷٿٵ جپڃٛحقد  وٍوٞف ٖٻٽ ن

 جپرَحچي پٿڃطو٣َْڅ.
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 ُ ٚاٌجملٞ ٌّم١بً اٌمٍك اٌّصبؽتاٌمجٍٟاٌزّض١ً اٌج١بٟٔ ٌٍّزٍٛػ (: 7شىً )

 وؾوو ٲٍٴ ذَڅ ڂطو٣ٌْ وٌؾحش أٲٍجو ٪َطس ضؿٍذس جپركع (7نٍطٟف ڂڅ جپٗٻٽ 

پٛحپف ويپٹ (  ٲي جپط٣رَٷَڅ جپر٫ىً وجپٷرٿٌ پڃٷَحِ جپٷٿٵ جپڃٛحقد  ٖٙنڄ= 

جپط٣رَٵ جپٷرٿٌ. وپطكىٍى وٕپس  ًج جپٳٍٴ قُٓرص ٶَڃس نش( پٿڃطو٣ْحش جپڃٍضر٣س  

 ( ٶَڃس نش(  ووٕپطىح پٿٳٍٴ ذَڅ  ًٍڅ جپڃطو٣َْڅ.9وٍوٞف ؾىوټ ن
 (:9علٚي )

 مجٍُٟٚاٌجملٞ ٌّم١بً اٌمٍك اٌّصبؽتل١ّخ )د( ٚك٨ٌزٙب ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٛؽ١ٓ اٌ

ا٨ٔؾواف  اٌّزٍٛػ اٌزؽج١ك

 اٌّم١بهٞ

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ كهعخ اٌؾو٠خ ل١ّخ د

95% 

 ٖٓٓ.ٗ 78.92 لجٍٟ
-٘ٙ.1ٖ 35 0.000 

 7ٔٓ.ٖ 43.53 ثملٞ

وؾوو ٲٍٴ وجټ ئقٛحتًَح ذَڅ ڂطو٣ْي وٌؾحش أٲٍجو ٪َطس  (9نٍطٟف ڂڅ جپؿىوټ 

پٛحپف جپط٣رَٵ ويپٹ جپٷرٿٌ  وجپر٫ىً پڃٷَحِ جپٷٿٵ  ضؿٍذس جپركع  ٲي جپط٣رَٷَڅ 

٠زؾمك  ٚ٘ىنا  35ووٌؾس قٍٍس   ٘ٓ.ٓجپٷرٿٌ قَع ئڄ ٶَڃس نش( وجپس ٪طى ڂٓطوى 

 اٌفوض اٌضبٌش ٌٍجؾش.

٠زصف اٍزقلاَ اٌفصً اٌّمٍٛة  ٟ رله٠ٌ ِؾزٜٛ اٌغجو ثّموه اٌفوض اٌواثك: 

ٌّصبؽت ٌزمٍُ ِؾزٜٛ ه٠بظ١بد إٌَخ اٌز١ّٙل٠خ ثبٌفبل١ٍخ  ٟ ففط اٌمٍك ا

 اٌغجوٌلٜ اٌؽبٌجبد أ واك ل١ٕخ اٌجؾش.

پٿطكٷٵ ڂڅ ٚكس  ًج جپٳٍٜ قُٓرص چٓرس جپٻٓد جپڃ٫ىټ پـ لذٖٸل  وڂٍذ٩ جٍطح 

پط٫ٍٰ ڂٷىجٌ جپطأغٍَ ٲٌ نٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پط٫ٿځ ڂكطوى جپؿرٍ پىى أٲٍجو ٪َطس 
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( ٓٔؾىوټ ن(  چطَؿس ْٕطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ  وٍوٞف 36ضؿٍذس جپركع نڄ= 

 ڂٷىجٌ  ًه جپطٓرس.
 (:ٓٔعلٚي )

 َٔجخ اٌىَت اٌّملي ثبٌَٕجخ ٌَّزٜٛ ففط اٌمٍك اٌّصبؽت

 َٔجخ اٌىَت اٌّملي ِزٍٛػ اٌلهعبد اٌزؽج١ك اٌلهعخ اٌمفّٝ
2

 

90 
 71.9ٕ اٌمجٍٟ

1.16 
0.947 

 ٖ٘.ٖٗ اٌجملٞ

ذ٫ٝ وؾوو ضأغٍَ ْٕطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ  (ٓٔنٍطٟف ڂڅ جپؿىوټ 

ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپؿرٍ  جپڃ٫حوٕش وجپڃطرحٍطحش ذڃٷٌٍ ٌٍحَٞحش جپٓطس جپطڃىَىٍس 

ٲٌ نٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد پط٫ٿځ ڂكطوى جپؿرٍ پىى أٲٍجو ٪َطس ضؿٍذس جپركع؛ قَع 

٪څ أڄ ٶَڃس ڂٍذ٩ جٍطح ن ح( ضٷٍٍرًح  ٲٟٿًٕ.ٔئڄ ٶَڃس چٓرس جپٻٓد جپڃ٫ىټ ضٓحوى ن
2

) 

 . ڃ٣ٿوذس پٿكٻځ ٪ٿي جپٳح٪ٿَس(  و ٌ جپٷَڃس جپ٘ٔ.ٓأٺرٍ ڂڅ ن

ٚثنٌه ٠ّىٕٕب اٌمٛي ثفبل١ٍخ اٍزقلاَ اٌفصً اٌّمٍٛة  ٟ رله٠ٌ ثمط ِٛظٛلبد 

ِؾزٜٛ اٌغجو ثّموه ه٠بظ١بد إٌَخ اٌز١ّٙل٠خ  ٟ ففط اٌمٍك اٌّصبؽت ٌزمٍُ 

 ِؾزٜٛ اٌغجو ٌلٜ أ واك ل١ٕخ رغوثخ اٌجؾشُ ٚ٘ىنا ٠زؾمك اٌفوض اٌضبٌش ٌٍجؾش.

ووٰ   ڂ٩ جپططحتؽ جپطي ضوٚٽ ئپَىح ٪ىو ڂڅ جپىٌجْحش ڂطىح وٌجْس  وضطٳٵ  ًه جپططحتؽ

 (؛2017bن Dove& Doveووٰ  وووٰ  (؛2017aن Dove& Doveوووٰ 

 (.8ٕٔٓئٍڃحڄ قڃىى ن

 ٚلل روعك ٘نٖ إٌز١غخ نٌٝ ا٤ٍجبة ا٢ر١خ:

        ج٪طڃااحو ئؾااٍجءجش جپطااىٌٍّ وٲٷًااح ْٕااطهىجڀ جپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخ ٪ٿااي ئٌْااحټ جپڃااحوز

ٌ ٚوٌز ٪ٍوٜ ضٷىٍڃَس ڂوٞاف ذىاح ٌوجذا١ پٳَاىٍو حش ض٫ٿَڃَاس يجش      جپط٫ٿَڃَس ٲ

ٚٿس ذحپىٌِ ٶرٽ وٶص جپڃكحٍٞز جپٛٳَس پٻٌ ٍط٫ٿڃىح جپ٣حپرحش يجضًَح وٲٷاح پٿڃٻاحڄ   

٪څ ئڂٻحچَس ٪ٍٜ جپڃحوز وڂٗح ىز جپٳَاىٍو حش أٺػاٍ   ح ٲٟٿًوجپوٶص جپڃطحْد پىڅ  

ٶرٽ جپ٣حپراحش ڂڃاح ٍٷٿاٽ ڂاڅ     ئپي جپطڃٻڅ وجضٷحڄ جپڃحوز جپط٫ٿَڃَس ڂڅ  حڂڅ ڂٍز وٚوپً

 ڂوٞو٪حش ڂكطوى جپڃٷٌٍ.چكو ض٫ٿځ  څوضوضٍ  څڂٓطوى ٶٿٷى

           ج٪طڃحو ئؾاٍجءجش جپطاىٌٍّ وٲٷًاح ْٕاطهىجڀ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٪ٿاي ٚاَحٮس ڂكطاوى

جپؿرٍ ٲي ٚوٌز ڂؿڃو٪س ڂڅ جپطىٌٍرحش وجپڃٗاٻٖش جپطاي ضٓاح٪ى جپ٣حپراحش ٪ٿاي      

وجپڃٗاٻٖش ٲٍوًٍاح  أو ض٫حوچًَاح؛    قٍٍس جپطٳٻٍَ  وجپركع ٪څ قٿاوټ پىاًه جپطاىٌٍرحش    

ڂڃح ٶى ٍٻاوڄ پاه أغاٍ ٺرَاٍ ٲاي نٳاٝ ڂٓاطوى جپٷٿاٵ وجپطاوضٍ پاىى جپ٣حپراحش أغطاحء             

 ڂ٫حپؿس  ًه جپطىٌٍرحش وجپڃٗٻٖش.

            ضأٺَى ئؾاٍجءجش جپطاىٌٍّ وٲٷًاح پڃاىنٽ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٪ٿاي ڂڃحٌْاس وض٣رَاٵ ڂاح

پؿااس ڂٍُااى ڂااڅ ض٫ٿڃااه جپ٣حپرااحش يجضًَااح ڂااڅ ڂ٫ٍٲااس وڂىااحٌجش ٪ااڅ ٢ٍٍااٵ قااٽ وڂ٫ح  
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جپطاااىٌٍرحش وجپڃٗاااٻٖش ٲاااٌ وٶاااص جپڃكحٞاااٍز جپٛاااٳَس ڂڃاااح ْاااح٪ى ٪ٿاااي ٍَاااحوز     

ڂٗحٌٺطىځ وضٳح٪ٿىځ ڂ٩ ذ٫ٟىڅ جپر٫ٝ ذاٍؿحذَس ٲٌ جپط٫ٿځ  و ًج ڂڅ ٖأچه جنطُجټ 

 چكو ض٫ٿځ جپٍٍحَٞحش. څجپٷٿٵ پىٍى

    ٌوجپؿڃاح٪  ًضو٦َٱ أچڃح٠ ض٫ٿځ ڂط٫ىوز ٲي وپَٽ جپطىٌٍّ ضطڃػٽ ٲاي جپاط٫ٿځ جپٳاٍو  

ْح٪ى ذىوٌه ٪ٿي ٍَحوز ڂَاٽ جپ٣حپراحش چكاو قاٽ جپطاىٌٍرحش وجّچٗا٣س         ٫ٌحوچوجپط

وڂڅ غځ ٍڃٻڅ أڄ ٍٓىځ ٲي نٳٝ ٫ٖوٌ جپ٣حپرحش ذحپٷٿٵ جپڃٛحقد پىًه جپڃڃحٌْس 

 ڂڅ قٽ جپطىٌٍرحش وڂ٫حپؿس جپڃٗٻٖش.

        ٍٍَااحوز جپطٍٺَااُ ٲااي قااٽ جپطااىٌٍرحش وجپڃٓااحتٽ جپڃ٣ٍوقااس ٪ٿااي ٪ڃٿَااحش جپطٳٻَاا

نٖټ قٽ جپطىٌٍرحش ڂڅ ؾىس  وجپطٷٿَٽ ططىؿىح جپ٣حپرحش ضجپطي  وجْطٍجضَؿَحش جپكٽ

ڂڅ أ ڃَس جپكٽ جپطىحتٌ پٿطىٌٍد ٶى ٍٓح٪ى ٪ٿي نٳٝ قىز جپطوضٍ وجٕچُ٪حؼ أغطحء 

ًٌج ٲٌ نٳٝ ڂٓطوى جپٷٿٵ پىٍىڅ.  ڂ٫حپؿس جپطىٌٍرحش  وڂڅ غځ پ٫د وو

        ڂاڅ ڂاىى   ج٪طڃحو ئؾٍجءجش جپطىٌٍّ وٲٷًاح ْٕاطهىجڀ جپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ ٪ٿاي جپطكٷاٵ

جْط٫َحخ وٲىځ جپ٣حپرحش پٿڃحوز ڂڅ نٖټ ْإجټ جپ٣حپرحش پكٽ ڂٍُىًج ڂڅ جپطاىٌٍرحش  

وجپڃٓااحتٽ ٲااٌ جپٛااٱ ونحٌؾااه ٺطٷَااَځ ٚااٳٌ وٕٚااٳٌ ڂااڅ ٖااأچه ض٫ٍُااُ ٲىااځ            

وجْط٫َحخ جپ٣حپرحش پٿڃحوز جپط٫ٿَڃَس  وذٷحء أغٍ جپاط٫ٿځ پڃاىز أ٢اوټ  و اًج ڂاڅ ٖاأچه       

 حش. جنطُجټ ڂٓطوى جپٷٿٵ وجپطوضٍ پىى جپ٣حپر

 صبٌضًب: ٔزبئظ رغوثخ اٌجؾش اٌّورجؽخ ثبٌَؤاي اٌضبٌشُ ِٕٚبلذزٙب:

ِب ٔٛق اٌم٩لخ ث١ٓ ر١ّٕخ ضٍضر١ ضٿٹ جپططحتؽ ذحٓؾحذس ٪څ جپٓإجټ جپػحپع پٿركع  

اٌزؾص١ً اٌغجوٞ  ٟ ثمط ِٛظٛلبد ِؾزٜٛ اٌغجو ثّموه ه٠بظ١بد إٌَخ 

 ك؟اٌز١ّٙل٠خ ٚففط اٌمٍك اٌّصبؽت ٌلٜ ؼبٌجبد و١ٍخ اٌّغزّ

رٛعل ل٩لخ نهرجبؼ١خ وجپًً ٍٍضر١ ذحپطكٷٵ ڂڅ جپٳٍٜ جپهحڂّ ڂڅ ٲٍوٜ جپركع  

ٍبٌجخ ث١ٓ اٌزؾص١ً اٌغجوُٞ َِٚزٜٛ اٌمٍك اٌّصبؽت ٌلٜ ؼبٌجبد إٌَخ 

 .اٌز١ّٙل٠خ  ٟ و١ٍخ اٌّغزّك

ضځ قٓحخ ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ ذٍَْوڄ ذَڅ وٌؾحش ٪َطس جپركع ٲٌ جپط٣رَٵ جپر٫ىً ٕنطرحٌ 

ووٌؾحضىڅ ٲٌ جپط٣رَٵ جپر٫ىً پڃٷَحِ جپٷٿٵ جپڃٛحقد  وؾحء جپطكَٛٽ جپؿرًٍ  

  ڂڃح ٍٍَٗ ئپي وؾوو ٪ٖٶس جٌضرح٢َس ْحپرس ذَڅ ٕٖٗ٘.ٓ-ڂ٫حڂٽ جٌٕضرح٠ ڂٓحوًٍح 

ٚ٘ىنا ٠زؾمك اٌفوض اٌقبٌِ ِٓ  وٚض جپطكَٛٽ جپؿرًٍ وجپٷٿٵ جپڃٛحقد. 

 .اٌجؾش

(؛ ڂاح جٺاّ   99ٓٔن Hembree احڂرٍ   وضطٳٵ جپططَؿس جپٓحذٷس ڂ٩ چطَؿس وٌجْس ٺٽ ڂڅ

Ma X ؛ ٺٍٍطٍُطؿٍ وآناٍوڄ  999ٔن)Krinzinger et al. ؛ ٌوذَطٓاطَڅ  7ٕٓٓن)

 (.ٕٙٔٓ؛ ٪ٛحڀ ٪رَىجش ن Rubinsten& Tannockوضحچوٸ

 وٶى ض٫ُو  ًه جپططَؿس ئپي جّْرحخ جُضَس  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rubinsten%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20633269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tannock%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20633269
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      جٌضٳاح٨ ڂٓااطوى ضكٛاَٽ جپ٣حپرااحش ٲااٌ ڂوٞاو٪حش ڂكطااوى جپؿراٍ  وجپااًً ْااح ځ

حپرحش وچاطؽ يپاٹ ٪اڅ جْاطهىجڀ     ذىوٌه ٲٌ نٳٝ ٶٿٵ جپڃٛحقد پىًج جپط٫ٿځ پىى جپ٣

 جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ جپركع جپكحپٌ.

    ٍجٌضٳااح٨ ڂٓااطوى ٶٿااٵ جپٍٍحٞااَحش وجپهااوٰ ڂااڅ ض٫ٿااځ جپٍٍحٞااَحش/ ڂكطااوى جپؿراا

ڂوٞو٨ جپركع جپكحپٌ ضُجڂڅ ڂ٩ جچهٳحٜ ڂٓطوى ضكَٛٽ جپ٣حپرحش ٲٌ ض٫ٿځ  ًج 

 جپڃكطوى.

 :اٌزٛة١بد
 ٌ  ٍڃٻڅ ٢ٍـ جپطوَٚحش جُضَس ضٍضَرًح ٪ٿي جپططحتؽ جپطي ضوٚٽ ئپَىح جپركع جپكحپ

   جٕ طڃااحڀ ذحْااطهىجڀ چڃااحيؼ وجْااطٍجضَؿَحش قىٍػااس ض٫طڃااى ذٛااوٌز  أو ذااأنٍى ٪ٿااي

 جْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضىٌٍّ جپٍٍحَٞحش ٲٌ جپڃٍقٿس جپؿحڂ٫َس.

      جپطو٩ْ ٲٌ جْطهىجڀ جْطٍجضَؿَحش جپط٫ٿَځ وجپط٫ٿځ جپطٌ ضٓاح٪ى ٪ٿاي ضطڃَاس جپطكٛاَٽ

پطكَٛٽ ٲٌ جپؿرٍ ذهحٚس ونٳٝ ٶٿٵ جپڃٛحقد؛ جّڂٍ ٲٌ جپٍٍحَٞحش ذ٫حڂس وج

 جپًً ٍط٫ٻّ ئٍؿحذًَح ٪ٿي ڂٓطوى أوجء جپ٣ٖخ ٲٌ جپٍٍحَٞحش.

    ضوؾَاااه ج طڃاااحڀ ڂ٫ٿاااځ جپٍٍحٞاااَحش جپؿاااحڂ٫ٌ ئپاااي جپطٍٺَاااُ ٪ٿاااي ض٫اااٍٰ ڂٓاااطوى

جپطكَٛٽ پىى ٢ٖذه ذٛاٳس نحٚاس ؾطرًاح ئپاي ؾطاد ڂا٩ جٕ طڃاحڀ ذط٫اٍٰ ڂٓاطوى          

 جپٷٿٵ پىٍىځ.

 ٌٍرَس ّ٪ٟحء  َثس جپطاىٌٍّ پٿط٫ٍٍاٱ ذحپٳٛاٽ جپڃٷٿاوخ  وض٫اٍٰ      ٪ٷى ووٌجش ضى

أ ڃَطه وٲوجتىه جپطٍذوٍس ٲٌ ض٫ٿَځ جپٍٍحٞاَحش وض٫ٿڃىاح  وٺَٳَاس ضطٳَاًه ٲاٌ ضاىٌٍّ       

 جپٍٍحَٞحش ٲٌ جپڃٍقٿس جپؿحڂ٫َس.

     ضٟڃَڅ ڂكطوى جپٍٍحَٞحش ٲٌ جپڃٍقٿس جپؿحڂ٫َس ٪ٿي ڂوجٶاٱ وڂٗاٻٖش ضٓاح٪ى

َحضَس پٿ٣ٖخ  ڂڃح ٍٓح٪ى ٪ٿي قىوظ جچطٷحټ أغاٍ  ٪ٿي ٌذ١ جپڃكطوى ذحپهرٍجش جپك

 جپط٫ٿځ  وڂڅ غځ ضٷىٍٍ ووٌ جپٍٍحَٞحش ٲٌ جپوجٶ٩ جپكَحضٌ.

 :اٌجؾٛس اٌّمزوؽخ
٫ٍُااى جپركااع جپكااحپٌ ذڃػحذااس ڂٷىڂااس ّذكااحظ أنااٍى ضحپَااس پااه  ضطٛااىى پؿوجچااد أنااٍى    

ًٕ و٪ڃٷًح  وڂڅ جّذكحظ جپڃٓطٷرٿَس جپڃٷطٍقاس ذح٪طراحٌ ڂؿاح    ټ جپركاع   وضٻوڄ أٺػٍ ٖڃو

 وڂٍٺُ  ىٲىح ڂح ٍأضٌ 

    ٲح٪ٿَااس جْااطهىجڀ لجپٳٛااٽ جپڃٷٿااوخل ٲااي ضطڃَااس ڂطٯَااٍجش أنااٍى يجش ٚااٿس ذط٫ٿااَځ

جپٍٍحٞااَحش وض٫ٿڃىااح نڂػااٽ قااٽ جپڃٗااٻٖش  جپطٳٻَااٍ  جٕضؿح ااحش  وجپڃ٫طٷااىجش         

وٮٍَ ااح( پااىى جپ٣ااٖخ ٲااٌ ڂٍجقااٽ ض٫ٿَڃَااس ڂهطٿٳااس ذ٫حڂااس وجپڃٍقٿااس جپؿحڂ٫َااس        

 ذهحٚس.
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 َحش ضىٌٍٓااَس ڂٷطٍقااس پططڃَااس جپطكٛااَٽ جپٍٍحٞااَحضٌ  ونٳااٝ   جْااطهىجڀ جْااطٍجضَؿ

 جپٷٿٵ جپڃٛحقد پىى ٢ٖخ جپڃٍقٿس جپؿحڂ٫َس.

        وٌجْااس ڂٷحٌچااس ذاااَڅ جْااطهىجڀ جْاااطٍجضَؿَحش ٲااٌ ضااىٌٍّ جپٍٍحٞاااَحش ٲااٌ ضطڃَاااس

 جپطكَٛٽ  ونٳٝ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش جپڃٛحقد پىى جپ٣ٖخ.

      حء جپڃكطااوى ذڃٷااٌٍ  ذٍچااحڂؽ ڂٷطااٍـ پطااىٌٍد جپڃ٫ٿڃااَڅ جپؿااحڂ٫ََڅ ٪ٿااي ٺَٳَااس ذطاا

جپٍٍحَٞحش ذحْطهىجڀ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ پططڃَاس ذ٫اٝ جپڃطٯَاٍجش يجش جپٛاٿس ذط٫ٿاَځ      

 جپٍٍحَٞحش وض٫ٿڃىح نڂڅ ذَطىح جپطكَٛٽ  ونٳٝ جپٷٿٵ جپڃٛحقد(.
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ِواعك اٌجؾش 
ٖ

 

 أًٌٚب: اٌّواعك اٌموث١خ:

 طٍؾ٩ ڂڅ جپٳٛوټ جپڃٷٿوذس پَٓص ئْطٍجضَؿَس وٕ ٢ٍٍٷس. جْ(. ٕٙٔٓجذطٓحڀ جپٻكَٿٌ. ن

https://www.alukah.net/social/0/108996/ 

٪ٿي ٪َطس ڂڅ ضٖڂًَ  R- MARSڂكحوپس ضٻََٱ ڂٷَحِ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش (. 7ٕٔٓآڂطس ٮٟرحڄ*. ن
. ٖىحوز ڂحؾٓطٍَ ٮٍَ ڂطٗوٌز  وٌجْس ڂَىجچَس ذر٫ٝ غحچوٍحش ڂىٍطس جپڃَٓٿس -جپڃٍقٿس جپػحچوٍس

 جپڃَٓٿس.  -س ڂكڃى ذوَٞحٰوَجٌز جپط٫ٿَځ جپ٫حپٌ وجپركع جپ٫ٿڃٌ  ؾحڂ٫

(. ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جْطٍجضَؿَس جپٛٳوٰ جپڃٷٿوذس پططڃَس جپطكَٛٽ وڂىحٌجش 8ٕٔٓ. ن*ئٍڃحڄ قڃىى

ڂؿٿس  قٽ جپڃٓحتٽ ونٳٝ جپٷٿٵ جپٍٍحٌٞ چكو وٌجْس جپڃَٻحچَٻح پىى ٢ٖخ جپڃٍقٿس جپػحچوٍس.
 .ٖٙٔ-ٕٓٙ(  ٍطحٍٍ  جپؿُء جپػحپع  ٘ ٘. ٖنٕٔضٍذوٍحش جپٍٍحَٞحش  

(. ٲ٫حپَس چڃويؼ جّپ٫حخ جپط٫ٿَڃَس جپططحٲَٓس ٲٌ ٪ٖؼ 999ٔٓڅ ذٿ٣َس  و٪ٖء جپىٍڅ ڂطوپي*.نق

٫ٚوذحش ض٫ٿځ جپٍٍحَٞحش وجنطُجټ جپٷٿٵ جپٍٍحٌٞ جپڃٛحقد پىح پىى ضٖڂًَ جپڃٍقٿس 

-ٖٕأٺطوذٍ  ٘ ٘.   ٕڂؿٿس ضٍذوٍحش جپٍٍحَٞحش  ڂؿٿى جٕذطىجتَس يوً ٫ٚوذحش جپط٫ٿځ. 

ٔٔٙ . 

. ڂؿٿس جپ٫ٿوڀ جٓپٻطٍوچٌ. (Flipped Learning)(. جپط٫ٿَځ جپڃط٫ٻّ ٖٕٔٓ. نْڃٍَ جپكٻَځ

 جْطٍؾ٩ ڂڅ 

http://scbaghdad.edu.iq/sciencemag/07/Blog%20Posts/article4.html 

(. أغٍ جْطهىجڀ جْطٍجضَؿَحش جپط٫ٿځ جپڃٓططىز ئپي ٪ڃٽ جپىڂح٬ ٲٌ ضطڃَس 8َْٕٔٓى ٪رى ٌذه*. ن

ٍ جپطأڂٿٌ  ونٳٝ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش پىى ضٖڂًَ جپٛٱ جپػحپع جپرٍ حڄ جپٍٍحٌٞ  وجپطٳٻَ

 .9ٕ٘-ٕ٘ٓ(  ٍطحٍٍ  جپؿُء جپػحپع  ٘ ٘  ٖنٕٔڂؿٿس ضٍذوٍحش جپٍٍحَٞحش  جٓ٪ىجوً. 

(. ٲح٪ٿَس چڃويؼ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ جپطكَٛٽ جپىٌجٌْ ٲٌ 8ٕٔٓ٪حتٗس جپٓطحچَس  وٌٍڃس جپرٿوَٖس. ن

و جپٍٍحَٞحش پىى ٢حپرحش جپٛٱ جپكحوً ٪ٍٗ ڂحوز جپٍٍحَٞحش جپط٣رَٷَس وجٕضؿح حش چك

(  ٍوپَو جپؿُء 7نٕٔڂؿٿس ضٍذوٍحش جپٍٍحَٞحش  ذڃكحٲ٧س ٖڃحټ جپرح٢طس ذٓٿ٣طس ٪ڃحڄ. 

 .ٖٗٓ-ٕٔٙجّوټ  ٘ ٘  

(. ذٍچحڂؽ ڂٷطٍـ ٶحتځ ٪ٿي جپط٫ٿځ جپڃٷٿوخ پططڃَس ڂٻوچحش جپرطَس 7ٕٔٓ٪رىجپطحٍٚ ٪رىجپرٍ. ن

ڂؿٿس ضٍذوٍحش جپ٣حپرحش جپڃ٫ٿڃحش ذ٫ٗرس ٌٍحٜ ج٢ّٳحټ. جپٍٍحَٞس وجپىجٲ٫َس چكو جپط٫ٿځ پىى 
 .ٙ٘-ٙ(  أٺطوذٍ  جپؿُء جپػحچٌ  ٘ ٘. 7نٕٓجپٍٍحَٞحش  

ڂٷَحِ ٶٿٵ جپٍٍحَٞحش پ٢ْٳحټ ض٣وٍٍه ووٕٕش ٚىٶه (. 99ٗٔ٪ىچحڄ ٪حذى  وئذٍج َځ ٫ٍٷوخ*. ن
ْحَْس ٲٌ وغرحضه پىى ضٖڂًَ جپٛٳوٰ جپهحڂّ وجپٓحوِ وجپٓحذ٩ وجپػحڂڅ ڂڅ جپڃٍقٿس جّ

 https://www.mhceg.com/2016/09/pdf_32.html. جْطٍؾ٩ ڂڅ جٌّوڄ

(. ٲ٫حپَس جْطهىجڀ جپط٫ٿځ جپط٫حوچٌ ٲٌ ضىٌٍّ جپٍٍحَٞحش ٲٌ نٳٝ ڂٓطوى 99ٙٔجپ٫ُخ َ ٍجڄ. ن

   ٍوپَو.ڂؿٿس ٺٿَس جپطٍذَس ذرطىحٶٿٵ جپٍٍحَٞحش پىى ضٖڂًَ جپڃٍقٿس جٓ٪ىجوٍس. 

                                                           
تن الاشارة الً الوراجع التً استعُن بها فٍ إعداد هقُاس القلق الوصاحب بىضع علاهت * أهام اسن  3

 الوؤلف.
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ٿٵ جپٍٍحَٞحش ٢ٖخ جپٓطس جپطكٍٍَٟس ٲٌ ؾحڂ٫س جپڃٿٹ ٫ْوو ڂڅ (. ڂىى ٶٕٙٔٓ٪ٛحڀ ٪رَىجش. ن

(  ٍطحٍٍ  جپؿُء ٕن9ٔڂؿٿس ضٍذوٍحش جپٍٍحَٞحش  ڂحوز جپٍٍحَٞحش و٪ٖٶطه ذطكَٛٿىځ. 

 .ٖٓ-ٙجپػحچٌ  ٘ ٘. 

جْطٍجضَؿَس  -ڂڃَُجضه -(. جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ نڂٳىوڂهٕ٘ٔٓ٪ٖء جپىٍڅ ڂطوپٌ  وڂكڃى ْٿَڃحڄ. ن

 . ؾحڂ٫س جپڃطٛوٌز. جْطٍؾ٩ ڂڅ 8ٔځ جٓپٻطٍوچٌ. جپ٫ىو ڂؿٿس جپط٫ٿَضطٳًَه(. 

http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=548&sessi

onID=42 

جپىطىْس وجپٷَحِل ذحْطهىجڀ ْطحوجش جپط٫ٿځ پططڃَس (. ٲح٪ٿَس ضىٌٍّ وقىز ل8ٕٔٓن .٪ڃحو َْٳَڅ* 

ڂؿٿس ضٍذوٍحش جپٍٍحَٞحش  جپطٳٻٍَ ونٳٝ جپٷٿٵ جپٍٍحَٞحضٌ پىى ضٖڂًَ جپڃٍقٿس جٓ٪ىجوٍس. 
 .9ٕٓ-ٕٗ٘(  جپؿُء جپػحچٌ  ٘ ٘  ٘نٕٔ

(. جضؿح حش وضٛوٌجش جپ٣حپرحش جپؿحڂ٫َحش قوټ ض٣رَٵ جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ٕٙٔٓ٪ىوو جپىٌٍرٌ. ن

  ٍوپَو. ٘ ٘  ذكوظ ٪ٍذَس ٲٌ ڂؿحٕش جپطٍذَس جپطو٪َس  جپ٫ىو جپػحپعځ جپ٫حپٌ. جپط٫ٿَ

 http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJrsef. جْطٍؾ٩ ڂڅ 7ٕٙ-ٖٕ٘

/JrsefNo3Y2016/jrsef_2016-n3_253-276.pdf 

ز جپط٫ٿځ نوچؿي (. ٲح٪ٿَس ذٍچحڂؽ ٶحتځ ٪ٿي جپط٫ٿځ جپڃ٫ٻوِ ذحْطهىجڀ چ٧حڀ ئوج8ٌٕٔٓٮحوز ٖوڂحڄ. ن

ؾو( پططڃَس جّوجء جپطىٌٌٍٓ وجٕضؿحه چكو جپط٫ٿځ ٪رٍ جٕچطٍچص پٿ٣حپرحش ڂ٫ٿڃحش جپٍٍحَٞحش 

(  ٍوپَو  جپؿُء جّوټ  ٘ ٘  7نٕٔڂؿٿس ضٍذوٍحش جپٍٍحَٞحش  پڃٍقٿس جپط٫ٿَځ جّْحٌْ. 

ٔ97-ٕ٘9. 

تٌ ٲي جپ٫ٿوڀ ڂطح ؽ جپركع و٢ٍٴ جپطكٿَٽ جٓقٛح(.  99ٔٔٲإجو أذو ق٣د وآڂحټ ٚحوٴ. ن 
 . جپٷح ٍز  ڂٻطرس جّچؿٿو جپڃٍٍٛسجپطٳَٓس وجپطٍذوٍس وجٕؾطڃح٪َس

(. ٲح٪ٿَس ڂٷٌٍ ئپٻطٍوچٌ ذط٧حڀ ڂوووټ ٶحتځ ٪ٿي جپط٫ٿځ جپڃٷٿوخ ٲٌ 8ٕٔٓڂكڃى َْى ٪رى جپ٫حټ. ن

٢ٍٴ ضىٌٍّ جپٍٍحَٞحش ٲٌ ضكٷَٵ أ ىجٲه وجپٍٞح ٪څ ض٫ٿڃه پىى جپ٣ٖخ جپڃ٫ٿڃَڅ ذٻٿَس 

 .9٘-ٖٗ(  ٍطحٍٍ  ٘ ٘. ٕنٍٕٔذوٍحش جپٍٍحَٞحش ڂؿٿس ضجپطٍذَس. 

ڂؿٿس جپط٫ٿَځ (. ووٌ جپڃ٫ٿځ ٲٌ جپط٫ٿَځ جپڃىڂؽ وجپط٫ٿَځ جپڃ٫ٻوِ. ٕ٘ٔٓڂكڃى وقَى ْٿَڃحڄ. ن
 ?http://emag.mans.edu.eg/index.php  جْطٍؾ٩ ڂڅ  .٘ٔجٓپٻطٍوچٌ  جپ٫ىو 

page=news&task=show&id=491&sessionID=39 

(. ٲح٪ٿَس جْطهىجڀ جْطٍجضَؿَس جپٳٛٽ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضطڃَس ڂىحٌز جپطڃػَٽ 7ٕٔٓڂطحټ جپؿىطٌ.ن

جپٍٍحٌٞ وجٕضؿحه چكو جپط٫ٿځ جپًجضٌ پىى جپ٣حپرحش جپڃو وذحش ٲٌ جپٛٱ جپػحچٌ جپڃطو١ْ 

 .ٙٗ-ٙ(  أٺطوذٍ  ٘ ٘  7نٕٓڂؿٿس ضٍذوٍحش جپٍٍحَٞحش  ذؿىز. 

ٲح٪ٿَس ضو٦َٱ ذَثس ض٫ٿَڃَس ٶحتڃس ٪ٿي جپٛٱ جپڃٷٿوخ ٲٌ ضطڃَس جپطكو (. 7ٍٍٍٕٖٔٓ. ن ڂٍَٓ
-. ٌْحپس ڂحؾٓطٍَ. ٺٿَس جپطٍذَسوجٕضؿحه چكوه پىى ٢حپرحش جپٛٱ جپطح٩ْ جّْحٌْ ذٯُز

 ٮُز. جْطٍؾ٩ ڂڅ  -جپؿحڂ٫س جْٖٓڂَس

http://library.iugaza.edu.ps/thesis/122499.pdf 

 ؟ جْطٍؾ٩ ڂڅ Flipped Learning (. ڂح  و جپط٫ٿځ جپڃٷٿوخ ن جپڃ٫ٻوِ (ٕٗٔٓچؿَد َوقٌ. ن

https://www.new-educ.com/la-classe-inversee 
 http://almarefجْطٍؾ٩ ڂڅ  ڂؿٿس جپڃ٫ٍٲس.(. جپٛٱ جپڃٷٿوخ. ٕٗٔٓچوٌز ٚحپف جپُوٍم. ن

h.net/show_content_sub.php?CUV=428&SubModel=216&ID=2295 

http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=548&sessionID=42
http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=548&sessionID=42
http://emag.mans.edu.eg/index.php
https://www.new-educ.com/la-classe-inversee
https://www.new-educ.com/la-classe-inversee
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