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 مقارنه في بعض المتغيرات الكينماتيكيه لمتسابقي منتخب مصر والمستويات العالميه  دراسة
 في مسابقه اطاحه المطرقه 
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 عصام فتحي غريبدكتور / 

 الأسكندريةجامعة  –كمية التربية الرياضية لمبنين  – ألعاب القوىبقسم  مساعدأستاذ 
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 :المقدمة ومشكمة البحث

وذلررل لطبيعررة الأدا   أكثررر مسررابقات الميرردان مررن ليررث العررعوبة والتعقيرردتعتبررر مسررابقة ةطالررة المطر ررة مررن 
الفنررا الررذى يتطمررب اسررتجمي  رروى جميررم أجررزا  الجسررم الملتمفررا بلأررد  الوعرروي بررالأدا  لأ عررا سرررعة للظررا 
الانطمق ، وتبدأ الأدا  بتنفيذ المرجلات تملأيدية ثم الدلوي في ثمثة أو أربعة دورانات ، بلأد  زيرادة سررعة 

 (99:  2( ، )721:  9( ، )228 : 8الأدا  بشكي تدريجا لتا للظة انطم لأا . )

المسابقات التا تلتاج ةلا التوازن بين  وة الشرد الناتجرة عرن الردوران من أكثر  وتعتبر مسابقا اطالا المطر ا
 (17:  74( )3774:  5ووزن جسم المعب )

 

بة وتلقيررق أفضرري مسررافة ممكنررة مررن لررمي القرردرة عمررا الوعرروي بالمطر ررة لأعمررا سرررعة ممكنررة وبزاويررة مناسرر
للظة انطمقلأا ليث تزداد سرعة الأدا  بشكي تدريجي لمي الارتكاز الزوجي )دفم الأرض( والارتكراز الفرردي 
)الررردوران( لرررمي كررري دوران ليرررث ترتفرررم المطر رررة لأعمررري نقطرررة لرررمي الارتكررراز الفرررردي بينمرررا ترررنلفض لأ ررري 

 ( 4799:  9مستوى لمي الارتكاز الزوجي . ) 

 

بجميرررم بطررررولات الجملأوريرررا لممرالرررري  الملتمفرررا لالرررظ ةنلفرررراض عررردد المعبررررين ومرررن لرررمي تواجررررد البالرررث 
المشاركين في هذ  المسابقة عن با ي مسابقات العراب القروي وبالتراي  مرا عردد الأنديرة المشراركا عمرا مسرتوى 
الجملأورية بشكي عام  وعما مستوى ملافظة الأسكندرية بشكي لراص فضرمً عرن عردم تواجردها مرن الأسراس 

ي بطررولات منطقررة الأسرركندرية وذلرررل عمررا الررربم مررن وجررود لاعبرررين معررريين مسررتوياتلأم الر ميررة تر رررا فرري أ
لممنافسررة عمررا المسررتوى العربرري وا  ميمرري ، ةلا أن  مررة عرردد المشرراركين فرري البطررولات الملميررة با ضررافة لعرردم 
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ي فرري المسررتقبي القريررب ترروافر الامكانررات لاعررا الممعررب المناسررب واللطررور  الناجمررا عررن ممارسررتلأا  ررد يرر د
 لالتفا  المنافسة ا  ميمية والدولية في هذ  المسابقا.

لررذا يلرراوي البالررث مررن لررمي هررذ  الدراسررة تفنيررد الأدا  الفنرري لمعبرري المنتلررب المعررري فرري هررذ  المسررابقة 
عبرين بشكي كامي عما مستوى الرجاي ومقارنتلأم بالمستويات العاليرة لمو رو  عمرا أهرم نقراط الضرع  فري الم

المعرررررريين والتعرررررر  عمرررررا لعرررررامص الأدا  الملأررررراري وأهرررررم الالتمفرررررات برررررين المعبرررررين الملميرررررين ولاعبررررري 
 المستويات العالية بجية تلسين مستوى ا نجاز عما المستوى الدولي .

 
 هدف البحث:

 مقارنا بعض المتجيرات الكينماتيكيا بين متسابقي المنتلب المعري والمستويات العالميا.

 تساؤلات البحث:
 

مررا هرري الالتمفررات فرري متجيرررات الأدا  الملأرراري بررين لاعبرري المنتلررب المعررري ولاعبرري المسررتويات  -
 العالية في مسابقة ةطالة المطر ة ؟

مررررا هرررري المتجيرررررات البيوكينماتيكيررررة الأكثررررر ةرتباطرررراً بالمسررررتويات الر ميررررة الملققررررة لمعبرررري المنتلررررب  -
 ؟المعري في مسابقة ةطالة المطر ة 

 
 اجراءات البحث:
 منهج البحث :

 استلدم البالث المنلأج الوعفي القامم عما التلميي اللركي ، باستلدام التعوير الفيديوي ثنامي الأبعاد  .
 

 عينة البحث:
( متسررابقين رجررراي  رروام المنتلرررب المعرررري  4تررم ةلتيرررار عينررة البلرررث بالطريقررة العمديرررة وتمثمرررت فرري عررردد ) 

 والساعين لمتأهي لدورة الألعاب الأوليمبية .لمدرجة الأولا ، 
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 ( يوضح المستويات الرقمية لعينة البحث فى مسابقة إطاحة المطرقة 1جدول ) 

 

 المستوى الرقمي اسم اللاعب م

 م 37.37 مصطفى الجمل 1

 م 37.77 علاء الدين محمد 7

 م 37.17 حسن عبد الجواد 7

 
 -البحث :الأدوات والأجهزة المستخدمة في 

 
  ( كاميرات تعوير فيديو طراز 2عدد )Sony   (  240تردد . ) كادر / ث 
  ( لامي كاميرا ثمثي . 2عدد ) 
 . شريط  ياس 
 . عممات ضابطة 
  برنامج التلميي اللركيDartfish Team Pro 4 . 

 
 -متغيرات البحث :

 
( تررررم تلديررررد أهررررم 73، ) (79، ) (8( ، )5مررررن لررررمي الاطررررمع عمررررا الدراسررررات الأجنبيررررة للأررررذ  المسررررابقة )

المتجيرات البيوكينماتيكية والتي يمكن من لمللأا تقييم مستوى الأدا  الملأاري لممتسابقين الملميين بشكي أكثر 
 وضولاً وتمثمت في التالي :
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 ( يوضح المتغيرات البيوكينماتيكية موضع الدراسة7جدول رقم )
 

 وحدة القياس المتغير المرحمة م

1 

 الدورانات الأربعة

 S 3،  4،  2،  7زمن الارتكاز الزوجي 
 S 3،  4،  2،  7زمن الارتكاز الفردي  7
 M 3،  4،  2،  7أ ي ارتفاع لممطر ة  7
 M 3،  4،  2،  7أعما ارتفاع لممطر ة  4
 Deg 3،  4،  2،  7زاوية الركبة اليمنا  7
 Deg 3،  4،  2،  7زاوية الركبة اليسرى  6
 Deg 3،  4،  2،  7زاوية المرفق الأيمن  3
 Deg 3،  4،  2،  7زاوية المرفق الأيسر  8
 Deg 3،  4،  2،  7زاوية ميي الجذع  7
 M 3،  4،  2،  7ارتفاع المطر ة في بداية الدوران  11
 Deg 3،  4،  2،  7زاوية ميي مستوى دوران المطر ة  11
 M 3،  4،  2،  7الارتكاز الزوجي الفرق بين القدمين في  17
 m/s 3،  4،  2،  7الزيادة في سرعة الدورانات  17
14 

 مرحمة الانطلاق
 m/s السرعة الأفقية لممطر ة للظة الانطمق

 Deg زاوية الانطمق 17
 

Ratko Pavlović (2121 )، راتكو برافموفيتش (1)( 2121ألمد عبد البا ي )، Lui Chi (2178)لو شي 
 Brice, Sara( سرارة ميشريي 2173، )Bingjun Wan et al (3)  (2020) ( ،برنج يرون وان 77)

Michelle (4) 
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 -الدراسة الاستطلاعية لضبط إجراءات التصوير :
 

 في تمام الساعا اللامسة مسا اً .  2121/ 72/  29 السبتتم ةجرا  الدراسة الاستطمعية يوم 
 

 وضبط أماكن تثبيت الكاميرات بليث تكون عمودية عما منتع  مجاي اللركة .تلديد  -هدف الدراسة :
 

 -إجراءات الدراسة :
لوامي  2) كادر / ث ( بمشتممتلأم 231تردد )  Sony( كاميرات تعوير فيديو 2تم استلدام عدد )  -

 بطارية(، وشرامط لاعقة ، وشريط  ياس . 2ثمثية، و
 

 -نتائج الدراسة :
 م ( من منتع  الدامرة . 8لارج  فص الرمي وعما بعد )  تثبيت الكاميرات -
 م ( . 7.21ةرتفاع الكاميرات عن مستوى سطح الأرض )  -
 م ( . 8مجاي التعوير الأفقي لكي كاميرا )  -

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 1شكل رقم ) 

 أثناء تصوير المسابقة يوضح أماكن تثبيت الكاميرات

 مقطع الرمي

 (1كاميرا )

 (2كاميرا )

 دائرة الرمي قفص الرمي
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 -إجراءات التصوير والتحميل :
( تبعرراً لنتررامج الدراسررة 7تررم وضررم الكرراميرات فرري لررارج  فررص الرمرري ) كمررا هررو موضررح بالرسررم ( شرركي ر ررم ) -

 الاستطمعية.
تررم تعرروير جميررم ملرراولات المسررابقة ، وتررم التيررار أفضرري ملاولررة لكرري متسررابق ) تبعرر  لممسررتوى الر مرري (  -

لضاعلأا    جرا ات التلميي اللركي .وا 
 . Dartfish Team Pro 4تم استلدام برنامج   -

 
 المعالجات الإحصائية :

 تم بستلدام المعاممت الالعامية التالية : المتوسط اللسابا ، الانلرا  المعيارى .
 

 البحث( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأزمنة الدورانات لأفراد عينة 7جدول رقم )

وحدة  المتغير م
 القياس

 مصطفى محمد
 م 37.37

 علاء الدين محمد
 م 37.77

 حسن عبد الجواد
 م 37.17

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ±0.097 0.708 0.800 0.716 0.607 ث 1زمن الدوران  1
 ±0.025 0.630 0.608 0.625 0.658 ث 7زمن الدوران  7
 ±0.017 0.510 0.524 0.491 0.516 ث 7زمن الدوران  7
 ±0.017 0.474 0.491 0.458 0.474 ث 4زمن الدوران  4

 

 
 ( يوضح المتوسط الحسابي لأزمنة الورانات لأفراد عينة البحث 7شكل رقم ) 
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( ةلرررا اللأبررروط  2( اللررراص بأزمنرررة الررردورانات الأربعرررة لأفرررراد عينرررة البلرررث وشررركي )  4يتضرررح مرررن جررردوي ) 
الردوران لجميرم المتسرابقين كممرا انتقري المتسرابق مرن دوران ةلرا الرذي يميرة ، وكرذلل متوسرطات التدريجي لزمن 

 الأزمنة لمدورانات الأربعة لأفراد عينة البلث .
 

 ( يوضح مقارنة أزمنة الدورانات لأفراد عينة البحث بالمستويات العالية4جدول رقم )
 

وحدة  المتغير م
 القياس

 مصطفى محمد
 م 37.37

 الدين محمدعلاء 
 م 37.77

 حسن عبد الجواد
 م 37.17

Murofushi 
81.24 m 

Pars 
81.18 m 

 0.600 0.600 0.800 0.716 0.607 ث 1زمن الدوران  1

 0.460 0.480 0.608 0.625 0.658 ث 7زمن الدوران  7

 0.420 0.420 0.524 0.491 0.516 ث 7زمن الدوران  7

 0.500 0.480 0.491 0.458 0.474 ث 4زمن الدوران  4

 

 
 

 ( يوضح مقارنة أزمنة الدورانات الأربعة لأفراد عينة البحث والمستويات العالية7شكل رقم )
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( اللاص بمقارنة أزمنة الدورانات لأفراد عينة البلرث بالمسرتويات العاليرة  4( وشكي )  3يتضح من جدوي ) 
المعريين بشكي تنازلي ليث كران أ ري زمرن  التم  تدرج هبوط أزمنة الدورانات ليث كانت لدى المتسابقين

 لمدوران الرابم بينما في المستويات العالية كان أ ي زمن لمدوران الثالث وليس الرابم .
 

المتغيرات البيوكينماتيكية الخاصة بأزمنة الارتكازات وزاوية ميل الجذع والفرق بين  ( 7جدول رقم ) 
 ينة البحثلأفراد ع  القدمين خلال الدورانات الأربعة

وحدة  المتغيرات م
 مصطفى محمد الدوران القياس

 م 37.37
 علاء الدين محمد

 م 37.77
 حسن عبد الجواد

 م 37.17
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

زمن الارتكاز  1
 S الزوجي

 ±0.076 0.397 0.467 0.408 0.316 الأول
 ±0.032 0.381 0.358 0.367 0.417 الثاني
 ±0.031 0.269 0.283 0.233 0.291 الثالث
 ±0.017 0.239 0.233 0.225 0.258 الرابع

زمن الارتكاز  7
 S الفردي

 ±0.021 0.311 0.333 0.308 0.291 الأول
 ±0.009 0.250 0.250 0.258 0.241 الثاني
 ±0.017 0.241 0.241 0.258 0.225 الثالث
 ±0.021 0.236 0.258 0.233 0.216 الرابع

7 
الفرق بين 

في  القدمين
 الارتكاز الزوجي

M 

 ±0.16 0.71 0.88 0.57 0.67 الأول
 ±0.07 0.43 0.49 0.35 0.44 الثاني
 ±0.05 0.29 0.29 0.24 0.33 الثالث
 ±0.01 0.21 0.21 0.21 0.20 الرابع

 Deg زاوية ميل الجذع 4

 ±1.27 22.63 22.4 24.0 21.5 الأول
 ±7.95 17.23 17.4 9.2 25.1 الثاني
 ±10.14 6.20 0.0 0.7 17.9 الثالث
 ±5.41 9.20 4.3 8.3 15.0 الرابع
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 ( يوضح زمن الارتكاز الزوجي في الدوران لأفراد عينة البحث 4شكل رقم ) 

 

 
 ( يوضح زمن الارتكاز الفردي في الدوران لأفراد عينة البحث 7شكل رقم ) 

 
 ( مقارنة زيادة سرعة الدورانات بين أفراد عينة البحث والمستويات العالية 6جدول رقم ) 

وحدة  المتغير م
 القياس

 مصطفى محمد
 م 37.37

 علاء الدين محمد
 م 37.77

 حسن عبد الجواد
 م 37.17

Murofushi 
81.24 m 

Pars 
81.18 m 

 2.90 3.40 2.97 4.01 3.87 م / ث 1زيادة سرعة الدوران  1
 1.60 2.40 2.49 1.28 1.61 م / ث 7زيادة سرعة الدوران  7
 1.00 1.30 1.66 2.75 2.63 م / ث 7زيادة سرعة الدوران  7
 4.60 4.60 0.81 0.92 1.08 م / ث 4زيادة سرعة الدوران  4
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 العالية ( يوضح مقارنة زيادة السرعة أثناء الدورانات لأفراد عينة البحث والمستويات 6شكل رقم ) 

 

( المتغيرات البيوكينماتيكية الخاصة بارتفاع المطرقة وزاوية ميل مستوى الدوران خلال   3جدول رقم )  
 الدورانات الأربعة لأفراد عينة البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الدوران
 مصطفى محمد

 م 37.37
 علاء الدين محمد

 م 37.77
 حسن عبد الجواد

 م 37.17
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 M أ ي ارتفاع لممطر ة 1

 ±0.13 0.24 0.18 0.14 0.39 الأول
 ±0.14 0.22 0.13 0.14 0.38 الثاني
 ±0.10 0.14 0.07 0.10 0.25 الثالث
 ±0.03 0.07 0.04 0.10 0.06 الرابع

 M أعما ارتفاع لممطر ة 7

 ±0.22 1.59 1.53 1.83 1.41 الأول
 ±0.14 1.96 2.01 2.07 1.80 الثاني
 ±0.09 2.12 2.19 2.16 2.02 الثالث
 ±0.06 2.23 2.30 2.20 2.18 الرابع

7 
زاوية ميي مستوى 
 دوران المطر ة

Deg 

 ±10.02 20.70 18.6 31.6 11.9 الأول
 ±4.42 28.80 30.4 32.2 23.8 الثاني
 ±1.10 34.53 34.9 35.4 33.3 الثالث
 ±1.91 37.27 35.1 38.0 38.7 الرابع
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 ( يوضح أقل وأعمى ارتفاع لممطرقة في بداية الدوران لأفراد عينة البحث 3شكل رقم ) 
 

 

 
 

 ( يوضح زاوية مستوى ميل الدوران لأفراد عينة البحث 8شكل رقم ) 
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 ( 7جدول رقم ) 
 خلال الدورانات الأربعة لأفراد عينة البحث المتغيرات البيوكينماتيكية الخاصة بزوايا مفاصل الجسم

 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الدوران
 مصطفى محمد

 م 37.37
 علاء الدين محمد

 م 37.77
 حسن عبد الجواد

 م 37.17
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Deg زاوية الركبة اليمنا 1

 ±27.81 111.57 84.1 139.7 110.9 الأول
 ±8.11 102.73 98.0 98.1 112.1 الثاني
 ±7.26 109.73 104.0 117.9 107.3 الثالث
 ±7.02 108.60 113.0 112.3 100.5 الرابع

 Deg زاوية الركبة اليسرى 7

 ±10.00 134.90 123.4 139.7 141.6 الأول
 ±11.27 120.57 107.9 124.3 129.5 الثاني
 ±12.47 112.43 103.1 126.6 107.6 الثالث
 ±12.16 115.27 103.4 127.7 114.7 الرابع

 Deg زاوية المرفق الأيمن 7

 ±3.66 169.07 165.1 169.8 172.3 الأول

 ±3.51 176.03 179.1 172.2 176.8 الثاني

 ±1.42 177.37 177.1 176.1 178.9 الثالث

 ±2.40 176.57 177.8 173.8 178.1 الرابع

 Deg المرفق الأيسر زاوية 4

 ±3.73 172.70 175.9 173.6 168.6 الأول
 ±4.44 173.60 172.1 170.1 178.6 الثاني
 ±1.65 172.30 171.3 171.4 174.2 الثالث
 ±5.20 174.63 168.8 176.3 178.8 الرابع
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 عينة البحث( يوضح زاوية ركبة الرجل اليمنى في بداية الدوران لأفراد  7شكل رقم ) 

 

 
 ( يوضح زاوية ركبة الرجل اليسرى في بداية الدوران لأفراد عينة البحث 11شكل رقم ) 

 

 
 ( يوضح زاوية المرفق الأيمن في بداية الدوران لأفراد عينة البحث 11شكل رقم ) 
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 ( يوضح زاوية المرفق الأيسر في بداية الدوران لأفراد عينة البحث 17شكل رقم ) 

 
 ( مقارنة سرعة وزاوية الانطلاق بين أفراد عينة البحث والمستويات العالية 11رقم ) جدول 

 

وحدة  المتغير م
 القياس

 مصطفى محمد
 م 37.37

 علاء الدين محمد
 م 37.77

 حسن عبد الجواد
 م 37.17

Murofushi 
81.24 m 

Pars 
81.18 m 

 28.2 28.3 24.81 25.77 26.58 م/ث سرعة الانطلاق 1
 44.1 41.4 42.7 42.5 43.3 درجة الانطلاق زاوية 7

 

 
 ( يوضح مقارنة سرعة الانطلاق لأفراد عينة البحث والمستويات العالية 17شكل رقم ) 

23

24

25

26

27

28

29

مصطفى محمد  
 م 72.78

علاء الدين محمد 
 م 72.25

حسن عبد الجواد 
 م 78.22

Murofushi
81.24 m

pars 81.18 m

26.58 

25.77 

24.81 

28.3 28.2 

البحث والمستويات مقارنة سرعة الانطلاق  لأفراد عينة 
لعالية  ا
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 ( يوضح مقارنة زاوية الانطلاق لأفراد عينة البحث والمستويات العالية 14شكل رقم ) 
 

سرعة الانطمق وزاوية الانطمق لأفراد عينة ( اللاص بمقارنة  73،  74( وشكي )  71يتضح من جدوي ) 
البلررث بالمسررتويات العاليررة ة تررراب زاويررة الانطررمق لرردى المتسررابقين المعررريين مررن المسررتويات العاليررة ، بينمررا 

  مت سرعة الانطمق لأفراد عينة البلث عن المستويات العالية.
 

 -مناقشة النتائج :

ولترا  1.911( ترراوح أزمنرة الردوران الأوي لأفرراد عينرة البلرث مرابين )  4( وشركي )  3يتضح من جدوي ) 
ث ( ، بينمررا كرران زمررن الرردوران  1.911ث ( بينمررا فرري المسررتويات العاليررة بمررر زمررن الرردوران الأوي )  1.811

يات العاليرة بمرر زمرن الردوران ث( بينمرا فري المسرتو  1.958ولترا  1.918الثاني لأفراد عينة البلث مرابين ) 
ث ( ، أمرررا زمرررن الررردوران الثالرررث لأفرررراد عينرررة البلرررث كررران مرررابين           1.381ولترررا  1.391الثررراني مرررا برررين ) 

ث (  1.321ث ( بينمرا فري المسرتويات العاليرة بمررر زمرن الردوران الثالرث مرا بررين )  1.523ولترا  1.397) 
ث( بينمررررا فرررري  1.397ولتررررا  1.313فررررراد عينررررة البلررررث مررررابين )فقررررط ، بينمررررا كرررران زمررررن الرررردوران الرابررررم لأ

ث ( ، وهرررو مررا يوضرررح تررردرج  1.511ولترررا  1.381المسررتويات العاليرررة بمررر زمرررن الررردوران الرابررم مرررا بررين ) 
الانلفرراض فرري أزمنررة الرردورانات لأفررراد عينررة البلررث بدايررة مررن الرردوران الأوي ولتررا الرردوران الرابررم بينمررا فرري 

40

40.5

41

41.5

42

42.5

43

43.5

44

44.5

مصطفى محمد  
 م 72.78

علاء الدين محمد 
 م 72.25

حسن عبد الجواد 
 م 78.22

Murofushi
81.24 m

pars 81.18 m

43.3 

42.5 
42.7 

41.4 

44.1 

لعاليةمقارنة زاوية الانطلاق  ا البحث والمستويات   لأفراد عينة 
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الانلفراض مررن الرردوران الأوي ولتررا الردوران الثالررث فقررط ثررم ارتفرم زمررن الرردوران الرابررم  نة كرراالمسرتويات العاليرر
 بشكي مملوظ .

ويرررى البالررث أن زيررادة زمررن الرردوران الرابررم فرري المسررتويات العاليررة يسرراعد المعررب فرري السرريطرة عمررا المطر ررة 
بم لأفراد عينة البلث لطأ وليس ميز  بشكي أفضي  بي ةطم لأا . وعما ذلل يعتبر انلفاض زمن الدوران الرا

 لانلفاض  درتلأم عما ةطم لأا بسرعة عالية مما ي ثر بالسمب عما المسافة الملققة .

( أن متوسرط زمرن الارتكراز الزوجري لرمي الردورانات الأربعرة لأفرراد  3( وشركي )  5كما يتضرح مرن جردوي ) 
عما الترتيب بينما في المستويات العالية  ث ( 1.249،  1.299،  1.487،  1.491عينة البلث بمجت ) 

 1.421م( بمر الارتكاز الزوجري لرمي الردورانات الأربعرة لرديلأم )  11التي لققت مستويات ر مية أكثر من )
، وهرو مرا يوضرح تفروق  Lui Chi (2178) (7)ث ( عما الترتيب لرو شري  1.231،  1.281،  1.421، 

زوجري لرمي الردورانين الأوي والثراني عرن متوسرط أفرراد عينرة البلرث ، المسرتويات العاليرة فري زمرن الارتكراز ال
بينمررا فرري الرردوران الثالررث كرران متوسررط زمررن عينررة البلررث أ رري مررن المسررتويات العاليررة ، ثررم تقررارب أفررراد عينررة 

 البلث من المستويات العالية في زمن الارتكاز الزوجي في الدوران الرابم .

لزوجري أثنرا  الردورانات فري أنرا الجرز  التري يرتم فيلأرا الاتعراي برالأرض والردفم وتتضح أهمية مرلمة الارتكاز ا
 كساب الجسم سرعة لمي مرلمة الارتكراز الفرردي التاليرة وعميرا فكممرا كران الارتكراز أكثرر ةيجابيرة أدى ذلرل 

 ةلا زيادة سرعة الدوران بشكي عام .

نرررة البلرررث لرررمي الررردوران الثالرررث عرررن المسرررتويات ويشرررير الانلفررراض الزامرررد لرررزمن الارتكررراز الزوجررري لأفرررراد عي
 العالية ةلا عدم  درتلأم عما السيطرة عما با ي الدوران . 

( الانلفراض التردريجي فري زمرن الارتكراز الفرردي سروا  لأفرراد  5( أيضراً وشركي )  5كما يتضح من جردوي ) 
دا  . ليررث كرران متوسررط زمررن عينررة البلررث أو المسررتويات العاليررة ، ولكررن مقرردار الانلفرراض يوضررح جررودة الأ

ث (  1.249،  1.237،  1.251،  1.477الارتكاز الفردي لمي الدورانات الأربعة لأفراد عينرة البلرث ) 
ث ( عمرا الترتيرب بينمرا فري المسرتويات  1.115،  1.119،  1.197عما الترتيرب بمقردار انلفراض يبمرر ) 

       مررر الارتكرراز الفررردي لررمي الرردورانات الأربعررة لررديلأمم( ب 11العاليررة الترري لققررت مسررتويات ر ميررة أكثررر مررن )
،  1.131،  1.121ث ( عمررا الترتيررب بمقرردار انلفرراض بمررر )  1.241،  1.231،  1.281،  1.411) 

، ويمثرري الارتكرراز الفررردي ) الررزمن السررمبي (  Lui Chi (2178) (7)ث ( عمررا الترتيررب لررو شرري  1.171
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لرررا مرررن لرررمي القررروة الدافعرررة التررري أنتجلأرررا بقدمرررة اليمنرررا لرررمي الارتكررراز لمررردوران ليرررث أن المعرررب يسرررير لم
 الزوجي.

وعمررا ذلررل يتضررح ممررا سرربق أن أفررراد عينررة البلررث كرران أسرررع دوران لررديلأم ) الثرراني ( بينمررا فرري المسررتويات 
 ان .العالية كان أسرع دوران هو ) الثالث ( ، ليث كان فيلأما أكبر انلفاض لزمن المرلمة السمبية لمدور 

( أن مقدار زيادة سرعة الدورانات الأربعة كانرت لردى أفرراد عينرة البلرث  9( وشكي )  9ويتضح من جدوي ) 
م/ث ( بينمررا لررمي الرردوران الثرراني كانررت الزيررادة بمقرردار  ) مررن  3.17ةلررا  2.91لرمي الرردوران الأوي ) مررن 

م/ث ( وأليرراً  2.15ةلرا  7.99) مرن  م/ث ( أمرا فري الردوران الثالرث كانرت مقردار الزيرادة 2.39ةلا  7.28
م/ث ( بينمرا فري المسرتويات العاليرة التري  7.18ةلرا  1.87في الدوران الرابم كانت أ ري زيرادة وبمقردار ) مرن 

م ( كررران مقررردار زيرررادة سررررعة الررردورانات لرررمي الررردوران الأوي ) مرررن  87لققرررت مسرررتويات ر ميرررة أكثرررر مرررن ) 
م/ث ( أمرا  2.31ةلرا  7.91دوران الثاني كانرت الزيرادة بمقردار) مرن م/ث ( بينما لمي ال 4.31ةلا  2.91

م/ث ( وأليررراً فرري الرردوران الرابررم كانررت أ رري  7.41ةلررا  7.11فرري الرردوران الثالررث كانررت مقرردار الزيررادة ) مررن 
 Ratko Pavlović (2121( )72)م/ث ( . راتكو بافموفيتش  3.91زيادة وبمقدار ) 

ادة فرري سرررعة الرردورانات لأفررراد عينررة البلررث كانررت لررمي الرردوران الأوي تررم  وهررو مررا يشررير ةلررا أن أكبررر زيرر
الدوران الثالث ، بينما فري المسرتويات العاليرة كانرت أكبرر زيرادة فري سررعة الردورانات لرمي الردوران الرابرم ترم  

 الدوران الأوي .

بم تلديداً والتي يتلدد عما أساسة وهو ما ي كد عدم سيطرة أفراد عينة البلث عما المطر ة لمي الدوران الرا
المسافة الملققة ليث مثي أ ي مقدار لزيادة السرعة عما  بمة ، بينما لاعبي المستويات العالية كانت السريطرة 
لديلأم أفضي ليث تمكنوا من زيادة سرعة المطر ة لمي ألر دوران بمقردار كبيرر وذلرل عمرا الرربم مرن زيرادة 

 ( . 3زمنا كما اتضح من جدوي ) 

ومما سبق يتضح عدم  درة أفراد عينة البلث عما ةنتراج القروة المزمرة أثنرا  الارتكراز الزوجري با ضرافة لعردم 
    ( وشرركي  71الرتلكم فرري الرردوران الرابررم ممررا يرروثر بشرركي سررمبي عمررا سرررعة الانطررمق وهررو مررا ي كررد  جرردوي ) 

 29.58م/ث ةلرا  23.87لبلرث مرا برين ) ( ليث تراولت  يمة سرعة انطرمق المطر رة لأفرراد عينرة ا 74) 
م/ث ( لمرن يلقررق مسرتويات ر ميررة أعمررا  28م/ث ( بينمرا فرري المسرتويات العاليررة تلطرت سرررعة الانطررمق ) 

%( يمكرن أن ينررتج  5( كمرا ي كرد أن زيررادة سررعة الانطرمق بمقرردار )2121م ( راتكرو بررافموفيتش ) 87مرن ) 
 (72)) . م( 1عنا زيادة في المسافة بمقدار )
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م( وزاويررررة  7.11( أنررررا فرررري لالررررة تثبيررررت ارتفرررراع نقطررررة الانطررررمق عنررررد ) 7989)  Dapinaو يشرررير دابينررررا 
م/ث( فقرط ير دي ذلرل  7م/ث( بمقردار ) 21درجة( ،  فعند زيرادة سررعة الانطرمق مرن ) 32انطمق بمقدار )

 ( 9:   5م( تقريباً . ) 5.58%( أو بمقدار ) 1.3لزيادة المسافة الملققة بمقدار )

أمررا زاويررة انطررمق المطر ررة فيتضررح عرردم تأثيرهررا عمررا المسررتوى الر مرري بشرركي كبيررر بررالنظر لسرررعة الانطررمق 
درجررة ( بينمررا فرري المسررتويات  34.4ةلررا  32.1ليررث تراولررت زاويررة الانطررمق لأفررراد عينررة البلررث مررا بررين ) 

 (.72(  )2121)درجة ( راتكو بافموفيتش  33.7ةلا  37.3العالية تراولت ما بين ) 

 

 -الاستنتاجات :

التأكيرد عمرا أن يكرون التردرج فري انلفراض أزمنرة الردوران مرن الردوران الأوي ولترا الثالرث فقرط ، وأن  .7
 يكون زمن الدوران الرابم أعما من الثالث .

أفراد عينة البلث كان أسرع دوران لديلأم ) الثاني ( بينما في المستويات العالية كران أسررع دوران هرو  .2
 الثالث ( . )

أكبر زيرادة فري سررعة الردورانات لأفرراد عينرة البلرث كانرت لرمي الردوران الأوي ترم  الردوران الثالرث ،  .4
بينمرا فرري المسررتويات العاليرة كانررت أكبررر زيرادة فرري سرررعة الردورانات لررمي الرردوران الرابرم تررم  الرردوران 

 الأوي .
 م/ث من المستويات العالية . 3دار يقارب سرعة انطمق المطر ة لأفراد عينة البلث كان أ ي بمق .3
 زاوية انطمق المطر ة لم يكن للأا تأثير كبير عما المسافة النلأامية لمرمي بالنظر لسرعة الانطمق . .5

 

 -التوصيات :

 ضرورة العمي عما أن يكون الدوران الثالث هو أ ي الدورانات زمناً لأفراد عينة البلث وليس الرابم . .7
أن تكررون وتيرررة انلفرراض زمررن الارتكرراز الفررردي أكبررر فرري الرردوران الثرراني ليررتمكن ضرررورة العمرري عمررا  .2

 المتسابق من زيادة سرعة الدوران الثالث عن الدوران الرابم .
ضرورة العمي عما تلسين سرعة الدوران الثالرث لأفرراد عينرة البلرث ليعربح الأسررع ولريس الثراني أو  .4

 الرابم .
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زيادة في سرعة الردورانات لأفرراد عينرة البلرث لرمي الردوران الرابرم ضرورة العمي عما أن تكون أكبر  .3
 ثم الدوران الأوي .

ضرورة العمي عما تلسين سرعة انطرمق المطر رة لأفرراد عينرة البلرث بقردر أكبرر مرن لرمي تلسرين  .5
 السيطرة عما الدوران الرابم .

سرن فري الأدا  فري ضرو  النترامج ضرورة متابعة أدا  عينة البلث بالتلميري المتتراربم لرعرد أوجرا التل .9
 التي تم التوعي ةليلأا .
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 ممخص البحث

دراسة بعض متجيرات الأدا  الملأاري لمتسابقي المنتلب ةن اللأد  الرميسا من هذ  الدراسة 
المعري في ةطالة المطر ة ومقارنتلأا بالمستويات العالية  مداد المدربين بلأا لمعمي عما تلسين المستويات 

( متسابقين رجاي  وام  4تم ةلتيار عينة البلث بالطريقة العمدية وتمثمت في عدد ) و د  الر مية الملققة
و د تم استلدام المنلأج المسلي  المنتلب المعري لمدرجة الأولا ، والساعين لمتأهي لدورة الألعاب الأوليمبية

التأكيد  ير النتامج الاوتشالوعفي القامم عما التلميي اللركي ، باستلدام التعوير الفيديوي ثنامي الأبعاد 
عما أن يكون التدرج في انلفاض أزمنة الدوران من الدوران الأوي ولتا الثالث فقط ، وأن يكون زمن 
الدوران الرابم أعما من الثالث أما أفراد عينة البلث كان أسرع دوران لديلأم ) الثاني ( بينما في المستويات 

أكبر زيادة في سرعة الدورانات لأفراد عينة البلث كانت لمي العالية كان أسرع دوران هو ) الثالث ( ،و 
الدوران الأوي تم  الدوران الثالث ، بينما في المستويات العالية كانت أكبر زيادة في سرعة الدورانات لمي 
 3الدوران الرابم تم  الدوران الأوي أما سرعة انطمق المطر ة لأفراد عينة البلث كان أ ي بمقدار يقارب 

 م/ث من المستويات العالية .
 . 
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Research Summary 

 
The main objective of this study is to study some of the variables of the 

skill performance of the Egyptian team racers in toppling the hammer and 
compare them with the high levels to provide coaches with them to work on 
improving the digital levels achieved  The research sample was selected in a 
deliberate way and represented in the number (3) male contestants The strength 
of the Egyptian team for the first degree, and those seeking to qualify for the 
Olympic Games has been using the descriptive survey approach based on kinetic 
analysis, using two-dimensional video photography The results indicate to confirm 
that the gradient in the decrease in rotation times from the first rotation to the 
third only, and that the fourth rotation time is higher than the third, while the 
members of the research sample had the fastest rotation (the second), while at 
high levels the fastest rotation was (the third), and the largest increase in the 
speed of rotations  for the members of the research sample was during the first 
rotation followed by the third rotation, while at high levels the largest increase in 
the speed of rotations was during the fourth rotation Followed by the first rotation, 
the speed of the hammer for the members of the research sample was less than 
4 m / s from the high levels. 
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