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 دراسة العلاقة بين سرعة رد الفعل وبعض القدرات النفس حركية لمتسابقي العدو 
 أسامة إسماعيل محمد الشاعر / دكتور

 أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية لمبنين 
 جامعة الأسكندرية

  محمد إبراىيم عبدالخالق رخا / دكتور
 بكمية التربية الرياضية لمبنين  مدرس دكتور

 جامعة الأسكندرية
 

 مقدمة البحث :
الحديث عن التقنية في ىذا العصر فشيد عصرنا الحاضر نيضة عممية وتكنولوجية واسعة 

كما يرى  بالذات أصبح الشغل الشاغل لحياة الكثيرين في تمك المجالات اذ لم ينحصر مفيوميا
مجيا فقط . بل أخذت الاتجاىات االبعض في تنوع الأجيزة ووسائميا ولا في اتساع نطاق بر 

. "وتعد ت المختمفو و خاصة المجال الرياضي الحديثة توظيفيا واستخداميا بما يخدم المجالا
حدى منظومة فيينا من أىم منظومات المختبر النفسي المعاصر، والمختبر )الجوال( وتعد أيضاً إ

الإجراءات العالمية الرائدة في مجال الفحص القياس والتشخيص النفسي المدعم بالحواسب ، 
ويمكن عن طريقيا تطبيق مختمف أنواع الفحوص والاختبارات عن طريق تطوير وتوظيف أحدث 
ما توصمت إلييا التكنولوجيا ضمن ىذه المنظومة إذ يعطينا الحاسوب ىنا، ويوفر لنا أعمى 

مكنة من الدقة والموضوعية. ويوفر لنا أيضاً تقويماً لنتائج الاختبار خالياً من الأخطاء، النسب الم
ويمكنو قياس قيم لا يمكن قياسيا بطريقة الورقة والقمم التقميدية إذ صنعت منظومة اختبارات فيينا 
لمفحص والقياس والتشخيص النفسي وأعدت بطريقة تجعل من استخدام الاختبارات النفسية 

التكنولوجيا  لمعقدة بسيطة ومريحة وذلك عن طريق تطوير وتوظيف أحدث ما توصمت إليياا
 Schuhfried CogniPlus  (00 :76 ) 0202سكوفريد كوجنبمس  ضمن ىذه المنظومة

و يتطمب  قطع مسافة أفقية محددة عمى الأرض فى أقل فترة زمنية ممكنةىو العدو  يعتبرو 
عض المتطمبات الأساسية منيا القوة والقدرة العضمية والتكنيك العدو)كمنظومة حركية مركبة( ب

الصحيح للاداء،كما يتطمب قدر كبير من التوافق الحركى بالاضافو الى تزامن وتتابع فى استثاره 
       .المجموعات العضمية العاممو مما يساعد عمى الوصول الى درجو عالية من المياره فى الاداء

                                               (04: 3505-3507( )00 : 55-60)    

كما أن فيم العوامل المؤثرة في حركة العدو لو أىمية كبيرة نظرا لدورىا اليام في تطوير مستوي 
الأداء، حيث يساعد ذلك المدربين عمى فيم خصائص ومحددات الأداء الحركى لسباقات العدو 
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عد بدوره عمى تصميم تدريبات تتناسب مع طبيعة الأداء الميارى ومتطمباتو بالإضافة مما يسا
الى تطوير العوامل الحاسمة للأداء .وىناك العديد من العوامل التي تؤثر في سباقات العدو ومن 

          .  القوة المبذولة، و العوامل العصبية أىميا زمن رد الفعل، التكنيك، النشاط العضمى ومقادير

                                                                    (03  :554-570) 

بالاضافو الي امتلاك المتسابق القدرات العقميو التي تساعد عمي استغلال قدراتو البدنيو و 
 ( 0:  05 ).  العصبيو عمي انجاز الواجب الحركي في افضل صوره 

أحد أىم الميارات الحركية التى يجب أن يتقنيا متسابقى العدو لما ليا ويعتبر البدء المنخفض 
من اىمية كبيرة فى النجاح فى سباقات عدو المسافات القصيرة؛ وبالرغم من أن زمن البدء و 

% من الزمن الكمى لمسباق إلا أن البدء الفعال من  3الإنطلاق من مكعب البدء قد لا يتجاوز 
يساىم بشكل كبير فى نجاح مرحمة تزايد السرعة  و النفسيو  والعضمية الناحية البيوميكانيكية

  (0542- 0523: 7( ) 20-55: 02) . الأمر الذى يؤدى بدوره الى تحسين زمن السباق ككل
( 5   :00) 

وتعتبر سرعة رد الفعل احد انواع السرعو ويمكن توصيفيا بانيا قدرة الاستجابو لممثير في اقل 
وقت ممكن و منيا رد الفعل البسيط الذي يظير نتيجة بعض المثيرات المحدده و الذي يظير 

 ( 020:  0) ( 525: 5) . في البدء المنخفض لمسابقات العدو و البدء في السباحو 

البرمجة العصبية لممعمومات  –وتمر سرعة رد الفعل باربعة مراحل وىي ) الادراك الحس حركي 
الانقباض العضمي ( و بالتالي في تعتمد عمي سلامة  –النقل العصبي للاستجابو العصبية  –

 ( 527:   5)   . الحواس وكذلك سلامة الجياز العصبي و العضمي

 ياضى المستويات العميا لإيجاد طرقتجرى بحوثيم عمى ر ويسعى العمماء المختصصون الذين  -
لتشخيص قدراتيم بشكل موضوعى ورصد مستوى التقدم ،حيث تتطمب رياضات المستوى العالى 
وسائل تدريب جديدة تمكن التقدم المستمر فى القدرات البدنية والنفسية للاعبين وذلك من خلال 
تطبيق منظومة فيينا  عمى ىذا النحو كوسيمة لمتدريب عمى القدرات النفس حركية بالإضافة إلى 

  (052: 05التشخيص النفسي فى العديد من المجالات ،بما فى ذلك عمم النفس الرياضى .)دعم 

( عمى نطاق واسع لاجراء الأختبارات النفسية لمرياضين فى vtsنا )يكما تستخدم منظومة في
  (53:  06 مختمف الأنشطة الرياضية الأخرى )



محمد رخاد/  –الشاعر  أسامة د/                                      جامعة الأسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية   
 2222ديسمبر  –مائة وأربعة عشر  العدد                                                               الرياضة علوم تطبيقات مجلة                  

 

242 
 

القدرات النفسية فى المجال الرياضى   ( قادر عمى تحميل العديد منvtsنا )يويعد نظام اختبار في
كأداه صالحة  schyhfried gmph( modeling,Austria( من قبل )vtsوقد وضع نظام  )

لتى ليا صمة بعمم النفس من الأختبارات ا كثير وموثوق بيا لمتقيم النفسي ويحتوى عمى عدد
والتتبع البصرى ليدف متحرك ، وتشمل إختبارات لقياس دقة الملاحظة وسرعة رد الفعل الرياضى

الوقت والسرعة والمسافة المقطوعو ليدف متحرك ،سرعو رد قدير ، زمن رد الفعل ، القدرة عمى ت
الفعل والأنتباه والتركيز، قياس التتبع البصرى قياس قوة الملاحظة وسرعة رد الفعل والتتبع 

  ( 76:  00) شتتات البصرى ليدف متحرك ، الأنتباه والتركيز ومواصمة الأداء وسط م

منظومة فيينا تقنية تعنى بالفحص والقياس والتشخيص والعلاج بديلا موضوعيا عن  وحيث ان
المقايس التقميدية  وىى مقايس الورقة والقمم للإرتقاء بالمستوى المطموب فى المستقبل القريب فى 

 ( 004: 2ص.)جميع المؤسسات التربوية والتعميمية فى المجال الرياضى عمى وجو الخصو 

من أجل كانت تعتمد عمي الورقة و القمم و الاسئمو الشفويو وحيث أن أغمب الدراسات 
تقنين وتوجيو البرامج التدريبية معرفة الحالو النفسيو و مكوناتيا وذلك لعلاج بعض المشكلات و 

مما دعا الباحثان لاجراء ىذه الدراسو باستخدام مقياس موضوعي يعتمد . ، نتائج ال تمك فى ضوء
عمي التكنولوجيا الحديثو بالاضافو الي وضع المختبر في اختبار شبيو بالاداء الحركي لممسابقات 
وكذلك امكانية تصعيب الاختبار مما يساعد المتسابق عمي انتاج اقصي ما يممك من استجابات 

وأيضا التعرف عمى نقاط الضغف والقوى للاعبى العدو من خلال ار حركيو مرتبطو بالاختب
    القياسات النفسية والسمات التي تميز اللاعبين .

 -:البحثمصطمحات 

  -القدرات النفس حركية:

البدنية والميارية والحركية والأدراكية الأصمية التى يمتمكيا بصورة  عبارة عن إمكانيات الفرد
ية مستوى الفرد ومقدرتو عمى تعمم واكتساب الميارات الرياضية والحركأولية والتى تحدد 

زمن رد الفعل والتى تنشأ عن  والعين والتوازن  و ذر بين اليد"وتشمل ميارات مختمفة مثل التأ
  (53: 02وحدة من والوظائف  المعرفية والبدنية   )

  -:ىدف البحث

 العدولمتسابقي زمن رد الفعل  تحديد 
 العدولمتسابقي القدرات النفس حركية  تحديد 
 لمتسابقي العدوالعلاقة بين زمن رد الفعل  والقدرات النفس حركية  دراسة 
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   -:البحث فرض

 . توجد علاقة إرتباط معنوى بين زمن رد الفعل  والقدرات النفس حركية لمتسابقي العدو

 -:البحثإجراءات 

 منيج البحث :

المنيج الوصفي متبعا الأسموب المسحي وذلك نظرا لمناسبتو لطبيعة وأىداف  انالباحثستخدم إ
 . البحث

 مجالات البحث:

 المجال البشرى :

 . قي العدوبمتسابق من متسا 03تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددىم  -

 : شروط اختيار العينو

 02تحت  المستوى العالى والمسجمين بالإتحاد المصرى لألعاب القوى ان يكونوا من     -
 – جسبورتن –متسابقي بعض أندية الإسكندرية متمثمة في أندية  سموحو  )        سنو

 (  الأولمبي –الاتحاد السكندري 
 . و الجميوريو الاسكندريو منطقوشاركوا فى العديد من بطولات  -
 سنوات. 3لا يقل العمر التدريبى عن  -

 المجال المكاني . -

  كمية التربية الرياضية بنين أبوقير   مضمار العاب القوي. 
 معمل السيكولوجى لاستخدام جياز فيينا لمقياس. 

 ــ المجال الزمني .

  0200/  02/  02و حتي   0200/  02/  5الفتره فى  البحثتم تطبيق 
  متر لكل  02مرحمة البدء و الانطلاق حتي مسافة  تصوير 0200/ 02/  5يوم

 .المتسابقين 
  02التحميل الحركي للاداء لاستخراج زمن رد الفعل و زمن ال  0200/  02/  2يوم 

 .متر الاولي بعد الانطلاق 
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  من بروتوكول الاختبارتم تحديد المتغيرات التى سيستخرجيا الباحثان 
  تم اجراء اختبارVienna test 0200/  02/  5 - 3ثة ايام من عمي ثلا  

 أدوات واجيزة البحث :

 (  اختبارات منظومة فييناVienna test system( مرفق )0) 
سرعة رد الفعل الأنتباه  – Cognitrone (COG)الأنتباه والتركيز)

 Reaction Test (RT)زمن رد الفعل(  – Determination Test DTوالتركيز
 كاميرا تصوير فيديو طراز Sony HDR AS10/AS15    كادر / ث 022تردد 
  حامل ثلاثي لمكاميرا             
    متر  0مقياس رسم طول 
  برنامجKinovea 8.15 لمتحميل الحركي 

 المعالجات الاحصائية:

وذلك عند مستوى ثقة  SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 
 وىى كالتالى : 2.23( يقابميا مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 2.73)

 .أقل قيمة 
 .أكبر قيمة 
 . المتوسط الحسابى  
  الانحراف المعيارى. 
 .معامل الإلتواء 
 .معامل التفمطح 
 .معامل إرتباط بيرسون 
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 (1 رقى ) جذول

 55ن =  البحث لمجموعة البحثالتوصيف الإحصائى فى  المتغيرات  قيد 

 حصائيةانذلالات الإ 

 انًتغيرات

 يعايم انتفهطح يعايم الإنتواء الإنحراف انًعيارى انًتوسط انحسابي أكبر قيًة أقم قيًة

C
o
g
n

itr
o
n

e
 (C

O
G

)
 

وانتركيس
لأنتباه 

ا
 

 عددا لأستجابات الصحيحة

 

Raw 34.00 74.00 61.80 11.09 -1.14 1.42 

PR 2.00 100.00 71.20 32.62 -1.09 -0.17 

 عدد الأستجابات الخاطئة

 

Raw 6.00 78.00 38.27 21.48 0.35 -0.91 

PR 0.00 94.00 15.87 27.41 1.52 4.54 

 لا إستجابة

 

Raw 6.00 46.00 18.07 11.09 1.10 1.49 

PR 0.00 0.00 0.00 0.00  0000 3.00  

 متوسط لأستجابات الصحيحة

 

Raw 0.79 1.24 1.08 0.10 -0.27 4.16 

PR 6.00 100.00 68.60 25.71 -0.87 1.01 

 متوسط لأستجابات الخاطئة

 

Raw 0.79 1.24 1.10 0.12 0.34 1.74 

PR 13.00 96.00 46.93 24.92 0.29 -0.49 

D
e
te

r
m

in
a

tio
n

 T
e
st (D

T
)

 
لأنتباه 

م ا
عة رد انفع

سر

وانتركيس
 

 متوسط الأستجابات

 

Raw 0.66 0.93 0.78 0.08 0.45 -0.66 

PR 0.00 0.00 0.00 0.00  0000 3.00  

 عددا لأستجابات الصحيحة

 

Raw 62.00 266.00 147.87 61.73 0.63 -0.29 

PR 0.00 77.00 16.33 24.83 1.49 2.04 

 عدد الأستجابات الخاطئة

 

Raw 4.00 30.00 15.87 8.38 0.11 -1.04 

PR 10.00 83.00 36.47 26.16 0.80 -0.94 

 عدد الأستجابات

 

Raw 86.00 289.00 162.40 63.56 0.93 0.00 

PR 0.00 0.00 0.00 0.00  0000 3.00  

 لا إستجابة

 

Raw 21.00 51.00 36.27 10.07 -0.13 -1.44 

PR 0.00 16.00 4.20 4.51 1.46 1.97 

R
e
a

c
tio

n
 T

e
st (R

T
)

 
م
ن رد انفع

زي
 

 متوسط زمن رد الفعل

 

Raw 218.00 348.00 277.73 41.34 0.40 -0.93 

PR 17.00 97.00 59.20 27.71 -0.24 -1.46 

 متوسط زمن الأستجابة الحركى

 

Raw 82.00 200.00 125.07 33.89 0.45 1.07 

PR 30.00 96.00 70.80 19.50 -0.34 0.69 

 قياس التشتت أثناء زمن رد الفعل

 

Raw 23.00 50.00 34.20 7.69 0.65 -0.03 

PR 19.00 90.00 57.67 21.52 -0.27 -0.79 

 قياس التشتت أثناء زمن الأستجابة الحركى

 

Raw 10.00 76.00 23.00 16.66 1.08 7.69 

PR 3.00 96.00 62.87 30.23 -0.71 -0.74 

 الأستجابات الصحيحة

 

Raw 25.00 28.00 27.40 0.83 -1.81 4.26 

 لا إستجابة

 

Raw 0.00 2.00 0.40 0.63 1.41 1.26 

 عدد الأستجابات التى لم تكمل
Raw 0.00 1.00 0.20 0.41 1.45 0.90 

 0.29 0.97 0.08 1.82 2.00 1.75 يتر ث 11زين 

 1.32- 0.08 0.03 0.40 0.45 0.35 ث زين رد انفعم

 

متغيرات قيد البحث قبل التجربة أن البيانات ال لعينة البحث فيبالتوصيف الإحصائى والخاص  (0) يتضح من الجدول رقم 
الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي لمعينة ، حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فييا ما 

.( وىذه القيم تقترب من الصفر ، مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث1.52إلى 0.60-بين )
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  ( الخاص بالمتوسطات الحسابية والانحراف المعيارى فى المتغيرات قيد البحث لعينة البحث0الشكل البيانى رقم ) 
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Cognitrone (COG) Determination Test (DT) Reaction Test (RT)  الزمن
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 -عرض ومناقشة النتائج :
 ( 2جذول رقى )

 م وزمن رد الفعل51وزمن  Cognitrone (COG)الأنتباه والتركيز)العلاقة بين متغيرات 

 المتغيرات

Cognitrone (COG) الأنتباه والتركيز   

  m 11زين 
زين رد 

 انفعم
 متوسط لأستجابات الخاطئة متوسط لأستجابات الصحيحة لا إستجابة عدد الأستجابات الخاطئة عددا لأستجابات الصحيحة

Raw PR Raw PR Raw PR Raw PR Raw PR 

C
o

g
n

itr
o

n
e
 (C

O
G

)
 

الأنتباه والتركيز
 

عددا لأستجابات 
 الصحيحة

 

Raw 1.000                       

PR 0.951
**
 1.000                     

عدد الأستجابات 
 الخاطئة

 

Raw -0.007 0.022 1.000                   

PR 0.272 0.268 0.709-
**
 1.000                 

 لا إستجابة

 

Raw 0.999-
**
 0.958-

**
 0.002 -0.270 1.000               

PR ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ             

متوسط 
لأستجابات 
 الصحيحة

 

Raw 0.463 0.367 -0.182 0.248 -0.468 1.000 ــــــــــ           

PR -0.127 0.008 0.328 -0.298 0.122 0.788 ــــــــــ-
**
 1.000         

متوسط 
لأستجابات 

 الخاطئة

 

Raw 0.530
*
 0.456 -0.170 0.280 0.535-

*
0.816 ــــــــــ 

**
 0.625-

*
 1.000       

PR -0.434 -0.338 0.193 -0.291 0.434 0.721 ــــــــــ-
**
 0.675

**
 0.967-

**
 1.000     

   1.000 0.159 0.002- 0.158 0.119 ــــــــــ 0.062 0.073- 0.152- 0.009 0.075-  يتر  ث 11زين 

0.699 0.136 0.019 0.170 0.171 ــــــــــ 0.117- 0.025 0.101- 0.209 0.104 ث  زين رد انفعم
**
 1.000 

 Cognitroneم وزمن رد الفعل عدم وجود علاقة بين متغيرات 02وزمن  Cognitrone (COG) الأنتباه والتركيز ( الخاص بالعلاقة بين متغيرات0يتضح من الجدول رقم )    (2.275) 2.23*قيمة ر الجدولية عند مستوى 
(COG)  م وزمن رد الفع02وزمن 
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 (3جذول رقى ) 

 و وزين رد انفعم11وزين   Determination Test (DT) سرعة رد انفعم الأنتباه وانتركيس انعلاقة بين يتغيرات

 المتغيرات

Determination Test (DT) سرعة رد انفعم الأنتباه وانتركيس   

 11زين 

m  

زين رد 

 انفعم

 عدد الأستجابات الخاطئة عددا لأستجابات الصحيحة متوسط الأستجابات
 عدد الأستجابات

 

 لا إستجابة

Raw PR Raw PR Raw PR Raw PR Raw PR 

D
e
te

r
m

in
a

tio
n

 T
e
st (D

T
)

 
لأنتباه 

م ا
عة رد انفع

سر

وانتركيس
 

متوسط 
 الأستجابات

 

Raw 1.000                       

PR ــــــــــ ــــــــــ                     

عددا لاستجابات 
 الصحيحة

 

Raw 0.654-
**
                   1.000 ــــــــــ 

PR 0.602-
*
0.911 ــــــــــ 

**
 1.000                 

عدد الأستجابات 
 الخاطئة

 

Raw -0.213 1.000 0.352 0.118 ــــــــــ               

PR 0.067 0.944 0.301- 0.014- ــــــــــ-
**
 1.000             

 عدد الأستجابات

 

Raw 0.645-
**
0.993 ــــــــــ 

**
 0.942

**
 0.208 -0.115 1.000           

PR ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ         

 لا إستجابة

 

Raw -0.012 0.553 0.196- ــــــــــ-
*
 0.691-

**
 0.755

**
       1.000 ــــــــــ 0.294- 

PR -0.342 0.770 0.465 ــــــــــ
**
 0.606

*
 0.608-

*
 0.542

*
-0.890 ــــــــــ 

**
 1.000     

0.560 0.185- 0.208- ــــــــــ 0.095 يتر ث11زين 
*
   1.000 0.068 0.188- ــــــــــ 0.180- 0.405- 

0.734 0.128 0.025- ــــــــــ 0.133- ث زين رد انفعم
**
 0.619-

*
0.699 0.377 0.427- ــــــــــ 0.038 

**
 1.000 

 (104.0) 1015*قيًة ر انجذونية عنذ يستوى 

متغيرات وجود علاقة بين متغيرات  م وزمن رد الفعل02وزمن  Determination Test (DT) سرعة رد الفعل الأنتباه والتركيز متغيرات( الخاص بالعلاقة بين 5يتضح من الجدول رقم ) 
Determination Test (DT)   م وزمن رد الفعل حيث كانت عمى النحو التالى :02وزمن  م وزمن رد الفعل02وزمن- 

 ( .زمن رد الفعل ( وPR) Incorrectيوجد علاقة عكسية بين  –. زمن رد الفعل ( وRaw) m – Incorrect 02زمن  ( وRaw) Incorrect)يوجد علاقة طردية بين كل من 
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 و وزين رد انفعم11وزين   Determination Test (DT)انعلاقة بين يتغيرات ب( انخاص 1انشكم انبياني رقى ) 
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 (4جذول رقى ) 

 و وزين رد انفعم11وزين   Reaction Test (RT) زين رد انفعم يتغيراتانعلاقة بين 

 المتغيرات

Reaction Test (RT) زين رد انفعم   

  m 11زين 
زين رد 

 انفعم

 متوسط زمن الأستجابة الحركى متوسط زمن رد الفعل
قياس التشتت أثناء زمن رد 

 الفعل
قياس التشتت أثناء زمن الأستجابة 

 الحركى
الأستجابات 
 الصحيحة

عدد الأستجابات التى  لا إستجابة
 لم تكمل

Raw PR Raw PR Raw PR Raw PR Raw Raw Raw 

R
e
a

c
tio

n
 T

e
st (R

T
)

 
م
ن رد انفع

زي
 

 متوسط زمن رد الفعل

 

Raw 1.000                         

PR 0.993-
**
 1.000                       

زمن الأستجابة متوسط 
 الحركى

 

Raw 0.552
*
 0.526-

*
 1.000                     

PR 0.548-
*
 0.521

*
 0.998-

**
 1.000                   

التشتت أثناء زمن قياس 
 رد الفعل

 

Raw 0.613
*
 0.603-

*
 0.314 -0.304 1.000                 

PR 0.623-
*
 0.611

*
 -0.368 0.355 0.991-

**
 1.000               

قياس التشتت أثناء زمن 
 الأستجابة الحركى

 

Raw 0.401 -0.399 0.739
**
 0.705-

**
 0.376 -0.423 1.000             

PR -0.348 0.331 0.637-
*
 0.610

*
 -0.438 0.483 0.875-

**
 1.000           

ابات الصحيحةالأستج  

 

Raw 0.245 -0.222 -0.034 0.027 -0.036 0.024 -0.160 0.162 1.000         

بةلا إستجا  

 

Raw -0.108 0.101 0.052 -0.034 0.129 -0.105 0.346 -0.348 0.873-
**
 1.000       

تجابات التى لم عدد الأس
 تكمل

Raw -0.326 0.289 -0.011 -0.004 -0.126 0.112 -0.207 0.208 0.667-
**
 0.218 1.000     

   1.000 0.198 0.329- 0.153 0.102 0.067- 0.060- 0.046 0.232- 0.224 0.158 0.146- يتر ث 11زين 

-0.589 0.364 0.367 0.317- 0.052- 0.036 0.017- 0.002- 0.154 0.138- ث زين رد انفعم
*
 0.173 0.699

**
 1.000 

 (104.0) 1015*قيًة ر انجذونية عنذ يستوى 

وزمن    Reaction Test (RT)متغيرات وجود علاقة بين  م وزمن رد الفعل02وزمن    Reaction Test (RT) زمن رد الفعل متغيرات( الخاص بالعلاقة بين 2يتضح من الجدول رقم ) 

 .زمن رد الفعل (  وRaw) No reactionيوجد علاقة عكسية بين  -م وزمن رد الفعل حيث كانت عمى النحو التالى :02وزمن  م وزمن رد الفعل02
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  و وزين رد انفعم11وزين   Reaction Test (RT)( انخاص بانعلاقة بين يتغيرات 2انشكم انبياني رقى ) 

 

 -مناقشة النتائج :

 (مقياس الأنتباه والتركيزCognitrone (COG) 

( الخاص بالعلاقة بين متغيرات 0من خلال العرض السابق لمنتائج يتضح من الجدول رقم ) 
م وزمن رد الفعل عدم وجود علاقة بين 02وزمن  Cognitrone (COG)الأنتباه والتركيز 

ر الجدولية عند   حيث كانت قيمة م وزمن رد الفعل02وزمن  Cognitrone (COG)متغيرات 
لانتباه والتركيز  ابين متغير  معنويو  د علاقةو وجعدم ي الباحثان ير   (2.275) 2.23مستوى 

 (  2.3) الا انيا قريبو من متر لممتسابقى العدو 02لمقياس فيينا وبين  زمن رد الفعل  وزمن 
الحقيقيو في المنافسو من حيث يق الاختبار في المعمل تختمف عن الظروف بان ظروف تط

دء بالتركيز و الانتاه استعدادا لسماع طمقة البدايو وكذلك تجميع القوي للانطلاق من مكعب ال
أن اليدف من Mańkowska  ( 0203)ويذكر باقصي قوه وىذا لا يتوافر اثناء تطبيق الاختبار 

ت المعرفية والادراكية إجراء التدريب والتأىيل بمساعدة الحاسب الالى ىو تحسين القدرا
لممفحوصين وبأحدث التقنيات .وأن التطور والتقدم فى ىذا المجال جعل من تطبيق التدريب 

 (055: 02)  ة الحاسب الالى فى إعادة التاىيل  المعرفى ممكن ضمن منظومة فيينا .دبمساع
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  )مقياس سرعة رد الفعل الأنتباه والتركيزDetermination Test (DT) 

 متغيرات( الخاص بالعلاقة بين 5من خلال العرض السابق لمنتائج يتضح من الجدول رقم )  
 م وزمن رد الفعل02وزمن  Determination Test (DT) نتباه والتركيزسرعة رد الفعل الإ

 الخاطئةحيث توجد علاقة طردية بين كل من  عدد الاستجابات  حيث كانت عمى النحو التالى
Incorrect (Raw )02زمن  و m د علاقة طردية بين كل من  و وجوأيضا  .لممتسابقي العدو

 .نرد الفعل لممتسابقيزمن  ( وRaw) Incorrectعدد الاستجابات الخاطئة 

 زمن رد الفعل ( وPR) Incorrectوتوجد علاقة عكسية بين كل من عدد الاستجابات الخاطئة 
ويري الباحثان ان ىذه العلاقو تدل عمي امتلاك افراد عينة البحث  سرعة رد الفعل  .نلممتسابقي

ان   Pilianidis et al(   0200بصوره كبيره ويتفق ذلك مع ما ذكره بميندس و اخرون ) 
بتفاعل   و الذي يتحقق  رد الفعل احد العوامل التي تساعد عمي نجاح مسابقات العدو سرعة

مسدس باستخدام الاستجابو الحركية الكميو و وتظير سرعة الاستجابو المتسابق مع طمقة ال
 (  005:   5 ) اكثر من العدائين المتدئين الحركيو مع العدائين ذو المستوي العالي

وتشير  (Turosz et al ()0205 johne et al )0225وتتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من 
النفس حركية لمرياضين في الاستجابة عمى إختبارات  الدراسات إلى إرتباطات مختمفة في القدرات

 (00)(02( وذلك بسب المستوى الرياضي ومدة التدريب )vstمنظومة فيينا )

( : أن منظومة اختبارات فيينا أداة لتحديد الاختلافات التي 0203) NathanaeOngحيث يشير
توجد بين مختمف الأنشطة الرياضية ومساعدة عمماء النفس الرياضى في فيم مختمف المتطمبات 
التي يوجييا الرياضيون في كل نشاط رياضى وىذا ماظيره في العلاقة الارتباطية بين اختبار 

باه والتميز بين الأصوات والألوان وبدالات القدم ؛واختبار التتبع سرعة رد الفعل وتركيز الأنت
البصرى وسط مشتتات من خلال قياس القدرة عمى الملاحظة وتتبع بصرى ليدف معين وسط 

جانبية                          مشتتات جانبية ؛قياس قوة التركيز الامامى وسط وجود مشتتات
(04  :002)  

 

 

https://www.researchgate.net/profile/Nathanael_Ong2
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  )مقياس )زمن رد الفعلReaction Test (RT) 

 متغيرات( الخاص بالعلاقة بين 2من خلال العرض السابق لمنتائج يتضح من الجدول رقم ) 
متغيرات وجود علاقة بين  م وزمن رد الفعل02وزمن    Reaction Test (RT) زمن رد الفعل

Reaction Test (RT)    ن رد الفعل حيث كانت م وزم02وزمن  م وزمن رد الفعل02وزمن
لممتسابقى  زمن رد الفعل (  وRaw) No reactionيوجد علاقة عكسية بين  عمى النحو التالى

ان افراد البحث قاموا بتسجيل الاستجابات يري الباحثان ان ىذه العلاقو العكسيو تدل عمي  العدو.
و البدنيو التي  العقميوفي الوقت المطموب وىذا يدل عمي امتلاك افراد عينة البحث القدرات 

 0224تساعدىم عمي سرعة الاستجابات و يتفق ذلك مع دراسة عمر سينل و حسين اورجل 
Ömer S¸enel, Hüseyin Erog˘lu  ان الافراد الرياضين يكون زمن رد الفعل عندىم اقل من

كن يمحيث ان زمن رد الفعل  الافراد غير الراضين كما ان زمن رد الفعل يتحسن بالتدريب 
) (زمن التحرك  –زمن اعطاء رد الفعل المناسب  –) زمن الادراك ىي  تقسيمو الي ثلاث اجزاء

 Veli Volkan Gürses , Okan 0206ويضيف فيمي فولكان و اوكان كاميس  .  (004:  05

Kamiş     ان زمن رد الفعل مرتبط بطول المسافو حيث يقل زمن رد الفعل و تزداد اىميتو في
أحود هحود علام ّ هحود وتتفق مع نتائج الدراسات كلا من  ( 46:  03 المسافات القصيره )

أن ىناك علاقة بين تحسن ميارة 0207دراسة مرتضى كاظم عبادى و   0025 هحوْد صليواى
الانتباه والتركيز والبرنامج المقترح وأيضا إمكانية منظومة فيينا في إعطاء نتيجة تعبر عن 

مقدرا ت لدراسات وجود إرتباطات مختمفة لوتؤكد العديد من ا (6()0) المستوى الحقيقى للاعب 
( وذلك بسبب المستوى vstجابة عمى إختبارات منظومة فيينا )النفس حركية لمرياضين في الاست

أن العمماء والمختصصون Schuhfried, G. (2013ويذكر شوفريد  (3) الرياضى والتدريب
الذين يجرى بحوثيم عمى رياضى المستويات العميا لإيجاد طرق لتشخيص قدراتيم بشكل 

العالى وسائل تدريب جديدة  موضوعى ورصد مستوى التقدم حيث تتطمب رياضات المستوى
تمكن التقدم المستمر فى القدرات البدنية والنفسية للاعبين وذلك من خلال تطبيق منظومة فيينا 

(vst عمى ىذا النحو كوسيمة لمتدريب القدرات النفس حركية بالاضافة الى دعم التشخيص )
 (00)النفسي فى العديد من المجالات بما فى ذلك عمم النفس الرياضى. 
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 -الأستنتاجات: -

 Determination Test (DT) سرعة رد الفعل الأنتباه والتركيز متغيراتوجود علاقة بين   -0
 م وزمن رد الفعل02وزمن 

 02زمن  ( وRaw) Incorrectتوجد علاقة طردية بين كل من  عدد الاستجابات الخاطئة  -0
m  لممتسابقي العدو. وأيضا حيث توجد علاقة طردية بين كل من  عدد الاستجابات الخاطئة

Incorrect (Rawو )  رد الفعل لممتسابقي العدو.زمن 

زمن رد  ( وPR) Incorrectتوجد علاقة عكسية بين كل من عدد الاستجابات الخاطئة  -5
 لممتسابقي العدو. الفعل

م 02وزمن    Reaction Test (RT) زمن رد الفعل متغيراتوجود علاقة ارتباط بين  – 2
 وزمن رد الفعل

 لممتسابقى العدو. زمن رد الفعل (  وRaw) No reactionيوجد علاقة عكسية بين  – 3

م وزمن 02الأنتباه والتركيز وزمن  Cognitrone (COG)عدم وجود علاقة بين متغيرات  – 4
 رد الفعل

 :التوصيات

  إختبارات دورية عمى الاعبين وعمى فترات منتظمة وفقا لمبرنامج التدريبى ضرورة إجراء
( لمقياس والفحص والتشخيص للاعبين خلال Vienna test systemولمنظومة فيينا)

الموسم التدريبى لموقوف عمى المستوى الفعمى للاعبين فى الميارة ومن ثم الوصول إلى 
 أعمى المستويات،

 (استخدام منظومة فييناVienna test system والمعنية بالفحص والقياس والتشخيص )
عند إجراء أى قياس نفسي أو معرفى وذلك لانيا تعطى نتائج صحيحة ودقيقة وتعمل 
عمى تشخيص كل حالات الضعف للاعبين والممارسين من خلال المعمومات التى 

 عمى حده. تظير فى النياية عمى شكل بيانات وجداول ورسوم بيانية خاصة لكل لاعب
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  ضرورة إستخدام التقنيات الحديثة عند القيام بإجراء أى اختبارات نفسية وذلك لانيا تتسم
بالدقة والمصداقية وتعطى نتائج حقيقة ودقيقة وممموسة بدلا مناستخدام الوسائل التقميدية 

يات المعروفة والمتبعة فى السابق والتى لاتعطى نفس الدقة والمصداقية التى تعطييا التقن
 الحديثة.

  استخدام منظومة فيينا لمتدريب عمي الاختبارات لتطوير القدرات النفس حركيو 

 :المراجــــــــــــــــع
 أولا: المراجع العربية :

 

 ثانيا : المراجع الأجنبية :

ابوووْ ا اووولا احوووود عةووود  .5

 ا فداح
ا دوودب ا ا ا ا ووم ا واا ووا ا داب ا فرووا ا اابووم ا ا  ةاووَ ا ّ ووم ا  

2102 
أحووووود هحووووود عوووولام ّ  .2

 صليواىهحود هحوْد 
خحليليووث  فاعليووث خوولأسيا اةصوودرابث ا حاديووث علوؤ د ووث ّصوواعث  دباصووث :

صوٌث اهرلوث خ ةيتواج  21ا ذباع ا وضلحث   لوةابز ي ا ٌاشوييي  خحوح 

علْم ا ا ا يث برليث ا دابيث ا ا ا يث بٌيي جاهاث الإصرٌدب ث اا اودد 

 2102ا ضادس ا 
 2112ا د ةيتاجا داب ا فرا ا اابم ا  -علن ًفش ا ا ا َ ا ا وفاُين  : اصاهَ داهل باخا .3

 Vienna testا ضوووواعث ا دباديووووث بد  ووووث هٌ)ْهووووث  ييٌووووا    : جٌاى ًاج ا رةْبٓ .4

system ّعلا دِووا با بوواس ا ضوواحر ا ت ووآ بووا رات ا  ا ات دليووث)

ا دابيووث ا ةدًيووث ّعلووْم ا ا ا ووث جاهاث بلووداد  هرلووث علووْم ا ا ا ووث 

 2102ا  22ا ورلد ا ثاهي ا ادد :
صويا عةودا ٌةٔ عيضؤ  .5

 ّأحود هحود علام
   وثخلأسيا ا اواّ  ا ا ا ويث علؤ باوق ا تودباج ا وٌفش حاديوث بد :

اهرلث علْم ا اودد ا اواهش هٌ)ْهث  ييٌا   ا ا دليث ا دابيث ا ا ا يث

 2102ّ ٌْى ا ا ا يث برليث ا دابيث ا ا ا يث  لةٌاج با رز اتا 
عوووووووادر عةووووووودا احوي  .6

 ا صا حٔ 
خ ةيتاخوَ ا الويوث ّا اوليوثا داب دجلوث –ا وادةا ا ٌفضم إصضَ هرًْاخوَ  :

 2102ًاشاّى ّهْزعْى ا 
هحوووووود هحووووووْد عةووووود  .7

 ا )اُا
ا صش ا فضيْ ْجيَ  دا يط احوار ا ددب ا ا هادوز ا ردواس ا حود    :

 2102ا ا  ةاث ا ّ م ا 
ا ودليوووااج ا ٌفضووويث  دباصوووث خحليليوووث بد  وووث افدةوووا باج  ييٌوووا  وووةاق : هاخبٔ داظن عةادٓ .8

 لاعةٔ ا ا ْط ا وادلفث  ٔ دات ا تودم با ااا؛ بصوا ث دددوْباٍ  يوا 

 2102هٌشْبٍ جاهاث ا صرٌدب ث  دليث ا دابيث ا ا ا يث  لةٌاج ا 
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 البحث صمخم
 دراسة العلاقة بين سرعة رد الفعل وبعض القدرات النفس حركية لمتسابقي العدو

 

التعددرف عمددى  زمددن رد الفعددل لمتسددابقي العدددو ،  و معرفددة  القدددرات تيدددف الدراسددة الددي 
الدددنفس حركيدددة لمتسدددابقي العددددو ، و التعدددرف عمدددى العلاقدددة بدددين زمدددن رد الفعدددل  والقددددرات الدددنفس 

اسددتخدم الباحثددان المددنيج الوصددفي وتددم تطبيددق الدراسددة الاساسددية عمددى حركيددة لمتسددابقي العدددو ، 
المسدددتوى العدددالى والمسدددجمين بالإتحددداد المصدددرى لألعددداب مدددن  متسدددابق( 03واميدددا )عيندددة عمديدددة ق

 الخاصو بالتحميل الحركي و اختبار فييندا إستخراج البيانات  القوى وتم اجراء القياسات وتحميمييا و
 سددددددرعة رد الفعددددددل الأنتبدددددداه والتركيددددددز متغيددددددراتوجددددددود علاقددددددة بددددددين وكانددددددت أىددددددم النتددددددائج ىددددددي 

Determination Test (DT) وجدود  علاقدة طرديدة بدين كدل ،  .ل م وزمدن رد الفعد02زمدن  و
لممتسدددابقي العددددو. وأيضدددا  m 02زمدددن  ( وRaw) Incorrectمدددن  عددددد الاسدددتجابات الخاطئدددة 

رد زمدن  ( وRaw) Incorrectحيث توجد علاقة طردية بين كل من  عدد الاستجابات الخاطئة 
ية بدددددين كدددددل مدددددن عددددددد الاسدددددتجابات الخاطئدددددة وجدددددود  علاقدددددة عكسددددد،  الفعدددددل لممتسدددددابقي العددددددو.

Incorrect (PRو ) زمدن رد  متغيدراتلممتسابقي العدو ، وجود علاقة ارتباط بدين  زمن رد الفعل
      ، وجدددود علاقدددة عكسدددية بدددين م وزمدددن رد الفعدددل02وزمدددن    Reaction Test (RT) الفعدددل

No reaction (Rawو  ) لممتسددابقى العدددو. ، عدددم وجددود علاقددة بددين متغيددرات  زمدن رد الفعددل
Cognitrone (COG)  م وزمن رد الفعل02الأنتباه والتركيز وزمن . 

 
   ، القدرات النفس حركيو ، منظومة فيينا  ، البدءالكممات المفتاحية : سرعة رد الفعل 
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Abstract 

 
Relationship between reaction speed and some psychomotor 

abilities of sprinters 
The aims of this study to identify the reaction time of the sprinters, and 
to know the psychomotor abilities of the sprinters, and to identify the 
relationship between the reaction time and the psychomotor abilities of 
the sprinters, the researchers used the descriptive approach and the 
basic study was applied to a deliberate sample of (15) sprinters high 
level and registered in the Egyptian Athletics Federation. Measurements 
were made and analyzed and data were extracted for the biomechanical 
analysis and the Vienna test. The most important results were the 
presence of a relationship between the variables of reaction speed, 
attention, concentration, Determination Test (DT), 10 m and reaction 
time.There is a direct relationship between each of the number of wrong 
responses Incorrect (Raw) and the time of 10 m for the sprinters. And 
also where there is a direct relationship between each of the number of 
incorrect responses (Incorrect (Raw) and the reaction time of the 
sprinters).There is an inverse relationship between the number of 
incorrect responses (PR) and the reaction time of the sprinters, and 
there is a correlation between the variables of reaction time (RT) and 
reaction time 10 m and reaction time, and there is an inverse 
relationship between No reaction (Raw) and time The reaction of the 
enemy runners. , There is no relationship between Cognitrone (COG) 
variables, attention, focus, 10 m and reaction time. 
 
Key words: reaction speed, block start, psychomotor abilities, Vienna system 

 

 


