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  الاردن جنوب في الجودو لاعبي لدى شيوعاً  الأكثر الرياضية الإصابات

  شطناوي محمود معتصم أ.د

  الاردن / اليرموك جامعة / الرياضية التربية كمية 
  : الدراسة مقدمة

تعددا اابدد ا ت اضية اددةا ارددا اااددي ااتودد ي اضتددي ت اأددح اضية اددةةم  وبددارت اضع دد   اض تودد ية           
اض يتاوا ا ض أ ل اضية اي  اضبري تسعى إضى اضردا  دم اابد ا ت اضية ادةا ض د  ض د   دم تدلبةيات سد اةا 

اضقداية اض  ضةدا ضابةدي ع ى اضلاعاةم  ع ى اضنت ئج اضية اةا إا فا إضى ا فا علاج ااب ا ت اضتي قا تفد   
 ( 6102 م اضلاعاةم  ترا  م انأ زات   اضية اةا. )اضشون  ي , 

 تعتاي ااب اا اضية اةا  دم اضع ا دل اضيئةسدةا اضتدي تعةد  تقدا  اضية ادةةم  تقدأ رد ئلًا و د   ترسدةم     
ع دى تود ي اضية ادا  قايات  , لأن   تاعا اضية اةةم عم اضتايةب  اض ن فسا ضفتيات  تت فا,     ةؤبي ادا ي 

اشدددال عددد    ع دددى اانأددد ز اضية ادددي اشدددالٍ تددد  , ف دددي ترددداث ع   دددً  فدددي أ ةددد  الأضعددد ب اضية ادددةا 
اضأ  عةددا  اضفياةددا ع ددى رددا سدد اا,  تتت ددأ اضاياسدد ت فة دد  ةتع دد  ا ضنسدداا الأابددي ضرددا ب   اددةم الأضعدد ب 

 تتت ددأ ايأدد ت اابدد اا  شددات   اضفياةددا و  اضأ  عةددا, ا دد  تتعدداا وسددا ب اابدد ا ت اضية اددةا  تتندد  , 
 (. 6101 واةعت    آب يه  اضس اةا. ) تيةاو ,

 ا دد  وم اابدد ا ت اضية اددةا تعتاددي  ددم وهدد  اضع ا ددل اضتددي تددؤاي إضددى إاعدد ا اضية اددةةم  عددزض   عددم       
الانتظدد   فددي اضتددايةا ت اضية اددةا و  اض شدد ياا فددي اض ن فسدد ت ا دد   تعتاددي وةادد   ددم وهدد  اض شدد ال اضتددي 
ت اأدددح اضعددد   ةم فدددي اض أددد ل اضية ادددي اددد م لا ادددا  دددم اضتعددديأ ع دددى اضع ا دددل اضتدددي تسددد عا ع دددى ظ ددد ي 

 ( .  6101ااب ا ت اضية اةا   عيفا وسا ا    و  ام را ب   )  أ ي   اتي م 
  ددد  زةددد اة الاهت ددد   فدددي ادددل اضع ددد   اض يتاودددا ا ض أددد ل اضية ادددي  اددديا ج اضتدددايةب اض تت فدددا ةتزاةدددا       

الاهت دد   فددي اضعبددي اضر اددي ا شددا ا اابدد ا ت اضية اددةا اضتددي ا نددت  لا تددزال ورددا وااددي اض شدد ال اضتددي 
الأهدااأ اضيئةسدةا  ت اأح اضع   ةم في اض أ ل اضية اي ضةس فقو لأن   تع ل ع ى اضرا  م إ ا نةا ترقة 

ض   يسددا الأنشددوا اضاانةددا اضتددي تعت ددا اشددال وس سددي ع ددى الايتقدد ا ا ضقددايات اضاانةددا  اضنفسددةا  الاأت  عةددا 
 اض ر فظددا ع ددى اضبددرا, اددل لأن دد  قددا تادد م سدداب فددي ري دد م اضية اددةةم  ددم    يسددا الأنشددوا اضاانةددا 

  (.6112ا سة ا برةا و  تيفة ةا و  تن فسةا ) أ ي , واةب, 
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 اض تددد ا  ض سددد را اضية ادددةا ةأدددا اندددح  دددم اضبدددعب وم نأدددا ية ادددا لا ةتعدددي  لاعا هددد  إضدددى وي  دددم      
إشا ل ااب ا ت ع ى اتتلاأ ون اع   , رتى وباح ارا في   اضع    اضواةا ةس ى ا ضوب اضية اي  م 

 تلهة  دد  فددي اض يارددل اأددل اضرفدد ظ ع ددى اضية اددةةم ادد تتلاأ  سددت ة ت    اض ق ةددا  ددم اابدد اا  علاأ دد  
 ( 6112اض تقا ا. )ن يي , 

  
 اض ر ي اض ست ى ع ى س اا اض أت   فئ ت  تت أ اةم اضشعاةا ذات اضية ا ت  م اضأ ا   ااية  تعتاي

  دم اضابةدي اضدى    يسدة    دم اضابةي ةتعي  اضتي اضية ا ت اابي  م اةا   تعتاي , اضا ضي اض ست ى ا 
 تقد   اضتدي اضفنةدا    يت د  ضواةعدا ا     يسدة   ادةم اض ا شدي ضلارتاد   نظديا اض   يسدا أدياا  م الاب ا ت

 اضلاعادددةم اابدددي  دددم اض عادددا هدددذ     يسدددي ةبددداح  ادددذض  , ا ض تددد وية تتبدددأ اضتدددي الااااات اعددد  ع دددى
 (8611 , ت ةل ) . ان اع   ا تت أ اضية اةا ضلاب ا ت عياا

 
 الدراسة: مشكمة

 اضية اا  أ ل في ت با اض   يسةم, ت اأح اضتي اض ش ال وه  ورا اضية اةا ااب ا ت تعا      
  ست ى يف  ةستاعي اضا ضةا اض ن فس ت في  ت با  تقا ا,  يااز لارتلال اضتن فس إم رةث اضتن فسةا,
 الأر  ل زة اة ةستاعي اذض   ات  , و  اب فت  , و  اضتايةاةا, اضأيع ت عاا زة اة رةث  م اضتايةب؛
 وأس   ع ى اض  قى اضعبا  م ةزةا    ذض  اضية اا, ون ا   م ن   ال    ةتن سب  ا  اضتايةاةا

 اضشاة زة اة وم , (,Renstrom 2003) اضية اةا. ضلإب ا ت اضتعي  في  زة اة  ا ضت ضي اضية اةةم,
 اض ف بل في تراث    غ ضا ً  ااب ا ت  وم الأرة م, وغ ب في اضلاعب إب اا إضى تؤاي اض عب في

 اضغةي اضتايةب افعل و  اضية اي, اضت يةم  م اض   ية لااتس ب اضت وئ الأااا أياا  الأياوا  اضعالات
  م اضعاةا اضى فة   اضلاعب ةتعي  اضتي اضفياةا اضية ا ت  م اغةيه  اضأ ا   ية اا ,  نظ 

 عم الاعب تعة  ,  تن ق ا اب ا ت ا  اب اا تساب ام اض رت ل  م اضتي  اضاانةا اضنفسةا اضاغ و ت
 , ع ةا ابي تتي  ا   عح الاب اا هذ  تست ي ام اض  ام   م , اضية اي  ش اي   تن ي ا ض عاا تقا اض

  تن ي اض عاا  م تسراح  ؤقتا اب ا   ا   اائ ا اب اا ا   ارااه   راةم ذ  سلاح اضية اةا ف لاب ا ت
 اضأ ا  لاعاي ضاى اضش ئعا الاب ا ت عيفا   اضاياسا ا ذ  قة  اض اضا رث ايتى ضذض  , اضية اي ر  ح

  . الاب اا  واةعا  ا م ع ى  ق أ اض  اض ن فسا اضتايةب  اعا ابن ا ا ضأن ب
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  الدراسة: أىمية

 ةربل اضذي اض اي  اى إغف ل إضى ةؤاي قا ضلاعاةم, اضية اةا ااب ا ت اياسا عم اضتغ اي إم      
 ساب ع ى   ااحٍ  أ ي   اشال اضتعيأ ا م ضلإب اا باضلاع تعي  إم إذ اضية اةا, اضقايات في

 اضلاعب ت قأ إضى ذض  ةؤاي  قا غةيه , في اض ق    يا   را ب   تاياي إضى ةؤاي وم شلنح  م را ب  
  هذا اضية اي, ان ا في اض اذ ل  اضأ ا ض  قت فقاامٌ  ةربل  ا ضت ضي اضية اي, اضنش و    يسا عم
 :الآتي في اضاياسا وه ةا تا م  س اا. را ع ى  اض ايب اضلاعب اح ةق   اضذي اضع ل أا ى انعاا  ةعني

 .  الايام أن ب في اضأ ا  لاعاي تن  ضت اضتي ااضق ة اضاياس ت  م ا ن   -

 اض ياةا سةيت     عيفا الاعاةم ضاى اضية اةا الاب ا ت عم  ااح  ؤشي تعوي ا ن   -
 .  تف ق    انتش يه   م  اضرا  علاأ  

   الاب ا ت ضت   ت هة ةا ايا ج  اةأ ا اضأ ا  ضعاا اب ا ت تن  ل في اضا ربةم ا    الاف  تفتح -

  الدراسة: فاىدا

  : اضى اضاياسا هافت

 .  الايام أن ب في اضأ ا  لاعاي ضاى شة ع ً  اضية اةا الاب ا ت ان ا  اابي اضى اضتعيأ  -0

 . الايام أن ب في اضأ ا  لاعاي ضاى  اضية اةا الاب ا ت را ث و  ام اضى اضتعيأ  -6
 

 الدراسة: تساؤلات

 :الآتةا اضتس ؤلات عم ضلإأ اا اسااضاي  سعت 

 ؟  الايام أن ب في اضأ ا  لاعاي ضاى ضاى شة ع ً  اضية اةا الاب ا ت ان ا  اابي هي    -0

 ؟ الايام أن ب في اضأ ا  لاعاي ضاى اضية اةا ضلاب ا ت تعيا ً  اضأس  ا  ام وابي هي    .6

محددات البحث :      
 (.61/2/6166 -62/5/6166ت  اأياا هذ  اضاياسا تلال اضفتية اض اقعا    اةم ) المحدد الزمني:
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 اأيةت هذ  اضاياسا في أن ب الايام .   المحدد المكاني:
 . لاعاي اضأ ا  في أن ب  الاياماأيةت هذ  اضاياسا ع ى   المحدد البشري:

 
 مصطمحات البحث  :

 هي ا  ا لاتةنةا تعني ت أ و  اع قا ,ف دي وي ت دأ سد اااً يافقدح ت تد  ضلانسدأا ا  (: "(injuryالاصابة 
 هي  تعي  انسأا اضأس  اض تت فا  ض ؤبيات اات ةا و  ت يأةا , تدؤاي اضدى وردااث تغةةديات  ,ض  ةيافقح 

 (6112,تشيةرةا و  فسة ض أةا في  ا م الاب اا     ةعول ع     اض ظةفي.") ر ا 
 :  الجودو لاعبي 

 نددذ ام ادد ن ا اشددا ل  اعدداةم اضددى ام اضأدد ا   ادد م سددألات الاناةددا هد  الاعاددةم اض سددأ ةم ادد م اتردد ا 
 . * تعريف اجرائي  ابار ا  رتيفةم

 منيج البحث :
 ا رث اض ن ج اض بفي اويةقتح اض سرةا  ذض  ض لائ تح ضواةعا  وهااأ اضاياسا.اضاستتا     

 مجتمع البحث : 
 (لاعب .626,  اضا ضغ عااه  )اضأ ا  في أن ب الايام تا م  أت   اضاياسا  م لاعاي  
 عينة البحث :  

( ة اددح 0( لاعددب  اضأددا ل يقدد  )011تدد  اتتةدد ي عةنددا اضاياسددا ا ضويةقددا اضع اةددا اضقبدداةا ,  تا نددت  ددم )
 ت زة  افياا اضعةنا رسب اضع ا ل اضاة  غيافةا :

 )النادي ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب العوامل الديموغرافية (1جدول  )
 (111 )ن=

 المئوية% النسبة العدد المتغير مستوى المستقمة المتغيرات
 
 
 

  النادي

 %62 62  بصيره
 %02 02  الخميج

 %61 61  موسى وادي
 %01 01  موتة
 %62 62   البتراء

 %111 111 المجموع
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 البحث:أداة 
ق   ا رث ا عااا استاة م ت   ا ذ  اضاياسا اعا اولاعح ع ى اضعاةا  م اضاياس ت اضس اقا رةث      

اهااف    اض  ر    نا تتن سب    هذ  اضاياسا  ترق استتا  الاستا ن ت في هذ  اضاياس ت ضبة غا استا
 لابا اأزاا هي :( ةاةم ان  ذأً  ض ذ  الاستا نا ,  تلضفت هذ  الاستا نا  م ب0يق  )

 اضأزا الا ل : اشت ل ع ى  قا ا ت اةرةا ض  اأ اضع    م الاستا نا. -
 اضأزا اضب ني : تب  ضأ   اضاة ن ت اض تع قا ا ضتب ئ  اضشتبةا لافياا عةنا اضاياسا. -
 اضأزا اضب ضث : تب  ضأ   اضاة ن ت اضت با اتس ؤلات اضاياسا. -
 
 
 المعاملات العممية :-3
ق   ا رث اعي  هذ  الاستا نا ع ى عاا  م اض تتبةم ,  ض تلاا  م با  الأااة  الاداة :صدق  -1

رةث ق   اتعاةل اع  اضفقيات اضتي اتف  ع ة    عظ  اض را ةم  اشال ةتن سب    واةعا اضارث 
  وهاافح.

ا غ عااه   : ق   ا رث اتواة  الاستا نا ع ى عاا  م اضلاعاةم  م ت يج عةنا اضارث ثبات الأداة -2
( لاعاً  ,  وع اة تواة  الاتتا ي اعا اسا عةم رةث ت  ارتس ب  ع  ل الايتا و ضاةيس م اةم 5)

 ةؤاا با ت الاستا نا  قايت   ع ى اضقة س  (  هذا  ع  ل با تٍ ع لٍ 1.16اضتواةقةم   أا انح ا غ )
 متغيرات الدراسة :
 .ن   الاب اا,  ا م الاب اا  المتغير المستقل:

 استأ اا لاعاي اضأ ا   . المتغير التابع:
 الأساليب الإحصائية المستخدمة :

تدد  إأددياا اضتر ةددل ااربدد ئي ض اة ندد ت اضتددي انابقددت عددم وسددئ ا الاسددتا نا ا سددتتاا  اضايندد  ج ااربدد ئي      
(SPSS)((Statistical Package for Social Science,    اضدذي ةععديأ ا ضيز دا ااربد ئةا ض ع د  

  قا اعت ات الأس ضةب اارب ئةا اضت ضةا لاستا  ل اأيااات اضاياسا:  الاأت  عةا,
: ةعستتا  هذا اض قة س ضتقسدة  اضاة ند ت انسداا  عةندا, إذ تد  اسدتتاا ح  Percentilesاضنسب اض ئ ةا  -0

 ياا اضعةنا.ضت تة  اضاة ن ت اض تع قا ا ضأ انب اضشتبةا لأف
 : عا ية عم قة ا تاةَّم تايايات اضعةنا وي ا  ر ضا رققت هذ  اضقة ا Frequenciesاضتايايات -6
  ع  ل ايتا و اةيس م.– 2
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  : النتائج عرض

 : نصو والذي لدراسة،ا  الرئيس بالتساؤل المتعمقة ئجالنتا

  ؟ الاردن جنوب في الجودو لاعبي لدى شيوعاً  الأكثر الرياضية الإصابات ما    

 رةث  م اضية اةا ضلإب ا ت اض ئ ةا  اضنسب اضتايايات استتاا  ت  اضسؤال هذا عم  ضلإأ اا         
 تاةم (5-6) اضأاا ل  نت ئج , (ب اااا را ث  قت ,ب اااا  ن   ,ب اااا   ا م ,ب اااا )واةعا
 را ث فتية ضتراةا اض ئ ةا  اضنسب اض عة يةا  الانرياف ت اضرس اةا اض ت سو ت استتاا  ت  ا   ذض .

 يق  إضى )الأقيب الأقل اضرس اي اض ت سو وم  ياع ة    , اضأا ل في ةظ ي ا   اضية اةا ااب ا ت
 ت اح ضأاا لا في اضنت ئج   برةح.  اضعاس  ةاوه الأابي  اضساب ااب ا ت را ث فتية ع ى ةال ((0)

 ذض . ال

 : صابةالإ طبيعة -1

 الجودو لاعبي لدى الرياضية للإصابات التعرض مرات لعدد المئوية والنسب التكرار (:2) رقم الجدول
 (111 )ن= صابةالإ لطبيعة وفقا الاردن جنوب في

 % المئوية النسبة التكرار صابةالإ طبيعة
 65.2 651 اضعالات
 06.6 065 اض ف بل
 02.8 022 اضعظ  
 01.1 086 الأياوا
 60.0 618 الأ ت ي

 %100 986 المجموع
 ض   تعي  اضتي اضية اةا ااب ا ت  يات ضعاا اضا ي اض أ    وم (6) يق  اضأا ل نت ئج تشةي

 ااب ا ت هذ  وابي  ا م ,إب اا (182) ا م ب اااا ضواةعا  فق  الايام أن ب في اضأ ا  لاعاي
 اضعظ   في ااب ا ت ا نت اةن   %(,65.2)  ئ ةا  انساا إب اا (651) اتاياي اضعالات في شة ع ً 
  %(.8.02)  ئ ةا  انساا إب اا (022) اتاياي شة ع ً  وق   

 ا تتلاأ  تتت أ اضأس  ات ا  م ااةي أز تشال اضعالات ام اضى اضنتةأا هذ  رثاضا   ةعز 
  تعاةا ر  ةا ع ى تع ل ا ن   اضلاعاةم ضاى تب ب ضذض  , ااائ    اقا    قع   ع      واةعا  ا ن  
  انح اضعظ   س   اضعظ   ع ل ضواةعا ذض  اضا رث فةعز  اضعظ   ضنتةأا  ا ضنساا  , اضأس  اأزاا أ ة 
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  ا لات  ,  اضعظ   ض  ف بل ةنتقل ب  اضعالات اضأس   م ةتايي    ا ل ا م ا لااياي الاأزاا اتي
 اضعالات تتايي ضذض  , أاا سية   اااا قة سي ا قت تع ل ابةية ا ةاع  أ  ة  ا م اضأ ا  اية اا
 قة   عا  اضعا ةا اضتق ب ت  ساا ت  م وم (6102 , )اضذة ا ت واا      هذا  , ضاة    تت ز   تب ب
 ضاى اضااةي اضااني الاناف   إضى إا فا اضت يةم و  اض ن فسا ااا قال   ن سب ا أٍ  إر  ا اإأياا اضلاعاةم

 وسا ب وه   م وم ( 6112 )ن يي تيى رةث  اض ف أئا  اضريا ت اضت وئ الأااا إضى إا فا لاعاةماض
 اضتق    ساا ت وه  وم (6112 )سةا, اةم  قا , ض    ية اض ن سب غةي الأااا هي اضعالات إب ا ت
 اض ن فسا ا  باضتاية في  ااأ  ا ض عا ا اض غذةا اضا  ةا اضا ية انش و تتع   ع ا ل في تا م اضعا ي

 نسب في ايتف ع ً  وةا  اضنت ئج اضعا ا. وظ يت في الأر     تياا   اض  ا الأ لاح فقا نتةأا  ذض 
 اضتي اضتق ب ت  م  تقا اً   ير اً  اضت زق ت تعتاي رةث اضعا ةا  اضيا   اضعا ي اضت ز  إب ا ت
 اضعالات إيارا عا  ر ل في تراث

 :صابةالإ مكان -2

 الجودو لاعبي لدى الرياضية للإصابات التعرض مرات لعدد المئوية والنسب التكرار (:3) رقم الجدول
 (111 )ن= صابةالإ لمكان وفقا الاردن جنوب في

 % المئوية النسبة التكرار صابةالإ مكان
 2.2 011 اضةا

 01.6 061 اضاتأ
 1.6 052 اض يف 
 06.2 611 اضيسغ

 05.8 651 اضر  
 5.1 81 اضيوس
 00.6 068 اضيااا
 08.0 688  اضظ ي
 01.2 026 اضقا 

 %111 1587 المجموع
 ض   تعي  اضتي اضية اةا ااب ا ت  يات ضعاا اضا ي اض أ    وم (2) يق  اضأا ل نت ئج تشةي  

 هذ  و  ام وابي ا م رةث ,إب اا (0586) ا م ب اااا ض ا م  فق ً  الايام أن ب في اضأ ا  لاعاي
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 وق    ا م اةن   %(,0.80)  ئ ةا  انساا إب اا (886) اتاياي اضظ ي  نوقا في شة ع ً  ااب ا ت
  %(.5.1)  ئ ةا  انساا إب اا (81) اتاياي اضياس  نوقا في شة ع ً 

  م اضعاةا فة   تشتي   سوةا  نوقا هي اضظ ي  نوقا ام اضى اضنتةأا هذ  اضا رث  ةعز 
 ف   ضذض  , اضاات ةا الاأزاا اضى ا لاا فا  الاعب ب  الاياوا الا ت ي   فة  تتش ا   اضعظ   اضعالات

 فةح اضعالات ق ةل  نوقا ف   ض ياس ا ضنساا ا   , اضأ ا  لاعاي ض   ةتعي  اضذي الاأزاا اابي  م
  . اائ   ضلاب اا  عي  غةي أز ف   ضذض  ات ذ    ر ي

  

 :صابةالإ نوع -3
 في الجودو لاعبي لدى الرياضية لإصاباتا حدوث مرات لعدد المئوية والنسب التكرار (:4) رقم الجدول

  (111 )ن= صابةالإ لنوع وفقا الاردن جنوب
 % المئوية النسبة التكرار صابةالإ نوع

 22.08 068 اض  خ
 56.01 011 اضت اا

 261.2 016 يا  
 61.2 11 قو 
 860.2 616 ت  
 801.1 086 اسي

 %111 954 المجموع
 لاعاي ضاى رابت اضتي اضية اةا ااب ا ت ضن   اضا ي اض أ    وم (2) يق  اضأا ل نت ئج تشةي

 هذ  ون ا  وابي اضت   ا نت رةث ,إب اا (152) ا م ب اااا ضن    فق ً  الايام أن ب في اضأ ا 
 اتاياي شة ع ً  وق     اضقو  ا م اةن   %(,8.206)  ئ ةا  انساا إب اا (616) اتاياي شة ع ً  ااب ا ت

 .%(1.26)  ئ ةا  انساا إب اا (11)

  ا اين ت ابةية ارتا ا ت فة   ةراث رةث اض عاا    يسا واةعا اضى اضنتةأا هذ  اضا رث  ةعز 
  م اض ف بل هذ  تعتاي رةث  اضفتذ  اضيسغ اضاتأ  فبل ا لات   اضااةية اضبغةية ض  ف بل  تا ةي
 ا بل ض قو  اب اا وي تبل ام اضبعب ف م اضقو  عم ا   , ا ضت   ضلاب اا  اس     اض ف بل اااي
  اةااضفي  اضية ا ت هذ 
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 :صابةالإ حدوث وقت -4
 لاعبي لدى الرياضية الإصابات حدثت وقت أي في لتحديد المئوية والنسب التكرارات (:5) رقم الجدول
  (111 )ن= الاردن جنوب في الجودو

 % المئوية النسبة التكرار صابةالإ حدوث وقت
 25.1 25  اض ن فسا اضتايةب وبن ا
 21.1 21  اض ن فسا وبن ا
 65.1 65 اضتايةب وبن ا

 %111 111 المجموع
 في اضأ ا  لاعاي ض   تعي  اضتي اضية اةا ااب ا ت وابي وم (5) يق  اضأا ل نت ئج تشةي

 وبن ا را ب  وق    ا م اةن   %(,21)  ئ ةا  انساا (21) اتاياي اض ن فسا وبن ا ا نت الايام أن ب
  %(.65)  ئ ةا  انساا (56) ايايات اضتايةب

 ا ض ن فسا ااةي ارتا   ةرث رةث اض عاا  واةعا اض ن فسا واةعا اضى اضنتةأا هذ  اضا رث  ةعز 
 في اضساب وم اضا رث  ةيى , اضلاعاةم ضاى اب ا ت ةساب اض تياا   اضق   اض ن فسا اةئا اضى ا لاا فا

 في اضتايج رةث  م اضية اي اضتايةب ا ا ائ اضتقةا  عا  اضاااةا,  م اضق ة في اضزائا اافياو ةع ا ذض 
  ق ا اضاانةا اضقاية ن رةا  م الاعااا  اعأ اضتب ,    اضااني  الارتا   اضتايةب وبن ا اضر ل زة اة

 اضااني, ا ض أ  ا ض قة   اضعا ا تراةي في اضت با اضت  يةم استتاا   عا  اض ق   ا, ت  يةم استتاا 
ه  ل  ذض  ع ى  ةؤاا , اضاانةا اض ة قا  اعأ  لأااا,ا اضااا قال ض عالات اض ترياا ااو ضا ت  يةم  ا 
 غةي اضتشم ضلارتا    اضتعي  اضاانةا اض ة قا اعأ وم نت ئأ   وظ يت اضتي (2611) ش اا اياسا

  سةا ة سأ  م ال اياسا    اضنت ئج هذ   اتفقت ااب ا ت. را ث وسا ب وايز  م ةعا اض تع ا
 فتية وبن ا ا نت ضلإب اا را ث نساا وع ى وم ت ئأ  ن وظ يت اضتي (6102) أا ضي  اياسا (6101)

   اض ن فسا.

 
  :الإستنتاجات

 :يلي ما  الباحث ستنتجا ،ونتائجها الدراسة أهداف ضوء في

  .  اضعالات هي اضأ ا  ية اا في ضلإب ا ت عيااً  اضأس  وعا ا وابي إم .1
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  . اضظ ي  نوقاا ا نت اضأ ا  لاعاي ضاى اضية اةا ضلاب ا ت عياا الا  ام اابي ام .2

  . اضت   هي را ب ً  اضأ ا  ية اا في اضية اةا ااب ا ت ان ا  وابي إم .3

  . اض ن فسا ابن ا هي اضأ ا  لاعاي ضاى شة ع  اضية اةا الاب ا ت اابي ام .4

 :التوصيات

 :يلي ماب الباحث أوصى  ستنتاجتهوا البحث تائجن ضوء في

 ااب اا.  م  اضت   اضشف ا  م اضتلاا قال اض ن فسا و  ا ضتايةب اض ب ب اضلاعب إشيا  عا  اي ية .0
  اض ن فسا. اضتايةب في   ار  اا اض ايب اهت    اي ية .6
 بددددد اااا  اددددد عف ت  دددددم ض ردددددا اضفيةددددد   ددددد  اضية ادددددةا  ابددددد ا تا  تدددددت   عددددد ضج  أددددد ا اددددي ية .2

    ع ضأت  .
  .    ي  ضال  نفيا اشال اضأ ا  اب ا ت ع ى اضاياس ت  م اض زةا اأياا .2
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 والمراجع المصادر قائمة
 : أولًا: المراجع العربية

  اضفياةا اضأ  عةا اضية ا ت في شة ع  الاابي اضية اةا .الاب ا ت (6101) ا زة م , اس  ا -0
  اضأزائي. , اضأزائي أ  عا ,  نش ية غةي   أستةي يس ضا , را ب    اسا ب

 القدم كرة لاعبي لدى انتشاراً  الأكثر الرياضية الإصابات (:6102)  ر  ا ا  ل اسةا أا ضي, -6
 اضنأ ح أ  عا اضية اةا, اضتياةا ا ةا  نش ية(, غةي يس ضا) لممحترفين، الفمسطيني الدوري في

 ف سوةم. ن ا س, اض ونةا,

 عالات ق ة نساا  عال ضترسةم  ق ئي تايةاي اين  ج ابي (.6101) اسعا ف و ح تيةاو,  -2
 اات يا  يس ضا اضق ى, اضع ب لاعاي ضاى اضية اةا ااب ا ت  م ض را الأ   ةا إضى ااضت فة اضفتذ
  .الأيانةا,الأيام اضأ  عا  نش ية, غةي

 اضية اةا, اضتياةا ا ةا و اا عنا اضية اةا ضلإب ا ت تر ة ةا اياسا (.6116) س ةعح ت ةل, -2
  .0 اضعاا ,60 اض أ ا الرياضية، التربية مجمة اغااا, أ  عا

  ض ان ت,اغااا. اضية اةا اضتياةا ا ةا ,الرياضية الإصابات (.6112) س ةعح ت ةل, -5

 اضتياةا ا ةدا والتأىيل، العـلاج ووسـائل الرياضـيين إصـابات (:6118 ر دا) ت ةدل س ةعا -2
 اغااا. أ  عدا ض اند ت, اضية ادةا

  لاعا ت ضلاعاي ش ئعااض اضية اةا الأب ا ت (.6101) علاا  ناةح ة سأ  ر  ا  ر ا,  سةا, -6
  . اضية اةا اضتياةا  فن م ضع    وسة و  أ ا تر ة ةا(, )اياسا را ب    وسا ب اضقا  اية

  واعا الأ ضى, اضواعا اضية اةا, ااب ا ت   س عا (.6102)  ر  ا  عتب  اضشون  ي, -8
 , الأيامع  م وي ى,
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 ضاى اض تت فا اض عب  يااز  ف   وسا ا   اضش ئعا اضية اةا ااب ا ت (:6112) ن يت ش اا, -1
  الاأت  عةا, اانس نةا اضع    س س ا -  اضاياس ت ض ار ث  ؤتا الأيام, في اضةا اية لاعاي
 الايام. ,0 ,  60  ج  ؤتا, أ  عا

 اض نتتا ت لاعاي ضاى اضش ئعا اضية اةا الأب ا ت (.6106) س ة   رسةم ضذة ا ت,ا -01
  ؤتا. أ  عا   أستةي, يس ضا الأيام, أن ب  ت ر فظ في اضأ  عةا ضلأضع ب اض ايسةا

 ضاى اضية اةا ضلإب ا ت تر ة ةا اياسا (.6112) عةسى س ى واةب,     أا  أ ي, -00
 ن  ذج اضية اا ,الرياضية التربية مؤتمر الدراسات، مجمةالأيام. في  اضسا ر ت اضسا رةم

  .688 -662   ت  , عاا اض ع بية, ض رة ة

 ضلإب ا ت تر ة ةا اياسا (.6101)  ر ا اض ناا ي,    ر ا ا اةي,     أا  أ ي, -06
 )العموم للأبحاث النجاح جامعة مجمة الأيام, في اضقا  ااية اض ي ى رياس ضاى اضية اةا
 .2اضعاا ,62  أ ا ,( الإنسانية

 لاعاي ضاى اضية اةا ضلإب ا ت تر ة ةا اياسا (.6116) ت ضا عوة ت,   أا,  أ ي, -02
 الأيانةا, اضأ  عا اضية اةا, اضتياةا ا ةا ,العممي المؤتمر بحوث مجمة ,الأيام في اض ا يزة
  .006 -15  ,5اضعاا

أسباب الإصابات الرياضية عند لاعبي (: 6116 أ ي,   أا؛  اضب ضح,   أا ) -14
 (.22)6اياس ت اضع    اضتيا ةا, المنتخبات الوطنية تبعاً لفترات الموسم الرياضي في الأردن، 

(. ااب ا ت اضية اةا اضتي تتعي  إضة   و ضا ت ا ةا اضتياةا 6112ن يي, و از ر ا ) -05
, 6اضية اةا, أ  عا بلاح اضاةم, ا ةا اضتياةا اضية اةا,  أ ا ا ةا اضتياةا الأس سةا, اض أ ا 

 . 2اضعاا 

 الاجنبية المراجع ثانياً:
16-  Renstrom. P, (2003): clinical practice of sports injury 

prevention and care, Kiev. 
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 الممخص

  الاردن جنوب في الجودو لاعبي لدى شيوعاً  الأكثر الرياضية الإصابات

  شطناوي محمود معتصم أ.د

  الاردن / اليرموك جامعة / الرياضية التربية كمية 
 , الايام أن ب في اضأ ا  لاعاي ضاى شة ع ً  الأابي اضية اةا ااب ا ت إضى اضتعيأ اضاياسا هافت 

  م لاعب (011)  م اضاياسا عةنا  تا نت , ضلاب اا تعيا  اضتشيةرةا اض  اق  اابي اضى ا لاا فا
 اض بفي اض ن ج اضا رث  استتا  اضعش اةئا, اويةقا اتتة يه  ت  , الايام أن ب في اضأ ا  اناةا لاعاي

 الارب ئي اضيز  اين  ج  استتا  ,  ن تاضاة ضأ   ا ااة الاستاة م  استتا  ,  وهااف   ضواةعت   ض لاا تح
(spssلاستتياج) اضأ ا  ية اا في ضلإب ا ت عيااً  اضأس  وعا ا وابي إم اضنت ئج  وظ يت , اضنت ئج 

 اضظ ي,  نوقا ا نت اضأ ا  لاعاي ضاى اضية اةا ضلاب ا ت عياا الا  ام اابي  ام , اضعالات هي
 اابي  ام ,  اضت   هي را ب ً  اضأ ا  ية اا في  اةااضية ااب ا ت ان ا  وابي ام اضى ا لاا فا
 و بى اضنت ئج, هذ  ا ا  في , اض ن فسا ابن ا ا نت اضأ ا  لاعاي ضاى شة ع  اضية اةا الاب ا ت
 ااب اا  ا عف ت  م ض را اضفية     اضية اةا ا اب ا ت  تت   ع ضج  أ ا اي يةا اضا رث

   ع ضأت  .
  . الايام , اضية اةا ااب ا ت ,  الاب ا ت , اضأ ا  لاعاي : المفتاحية الكممات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 كلية التربية الرياضية – ابو قير – جاهعة الاسكندرية                  أ.د هعتصن هحوود شطناوي      

  هجلة تطبيقات علوم الرياضة                                     العدد هائة وأربعة عشر – ديسوبر 2222 
 

186 

 

Abstract  
The Most Common Sports Injuries among the Athletes of Judo in the 

South of Jordan 
1Prof. Motasim Mahmoud  Shatnawi / Yarmouk University / Jordan 

albasha1996@yahoo.com 
 00962795206100  

This study aimed at identifying the most common sports injuries among the 
athletes of Judo in the south of Jordan, in addition to the most anatomical sites 
that are exposed to injury. The study sample consisted of (100) athletes from 
the Judo clubs in the South of Jordan, who were selected randomly. The 
researcher used the descriptive approach due to its compatibility to the study 
nature and objectives. The questionnaire was used to collect data and (SPSS) 
was used to analyze the study data. The results revealed that the most 
commonly exposed body organs to injuries in the sport of Judo are the 
muscles, the most exposed site among the athletes of judo is the back, the 
most common type of sports injuries among the judo athletes is dislocation, 
and that the most common sports injuries among the athletes of judo occurred 
during competitions.  

In the light of the results, the study recommended the necessity of the 
existence of a therapist who is specialized in sports injuries with the team 
in order to reduce the complications of sports injuries and treating them.  

 
Key words: judo athletes, injuries, sports injuries, Jordan. 
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