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 أثر استخدام الألعاب الجانبية المصغرة في تنمية الميارات الأساسية 
 في الأردن القدمكرة  لدى ناشئات

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 محمد عادل مقابمةد. 

 كمية التربية الرياضية، جامعة اليرموؾقسـ التربية البدنية، أستاذ مشارؾ، 
 

 أ.د. نارت عارف ابراىيم شوكو
 كمية التربية الرياضية، جامعة اليرموؾقسـ التربية البدنية، أستاذ، 

 
 داليا عدنان محمد العتوم

 وزارة التربية والتعميـمدرس ب
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 :مقدمةال

كرة القدـ ىي أكثر الألعاب شعبية ومف أكثرىا انتشاراً، بؿ وتعد الأولى عالمياً مف حيث 
ظى باىتماـ كبير في سبيؿ ارتقائيا، ومع تطور التربية البدنية جماىيرىا، ولذلؾ فإنيا تح

والرياضية في الفترة الأخيرة كاف لكرة القدـ النصيب الأكبر مف الدراسات وذلؾ لكثرة الأشخاص 
الذيف يمارسوف كرة القدـ وعدـ احتياجيا لمتطمبات وتجييزات خاصة. ولـ تعد كرة القدـ حكراً 

ة تمارسيا الفتيات، ونرى الآف العديد مف الفرؽ النسوية الكروية عمى الرجاؿ بؿ أصبحت لعب
 (2:  2)العربية والعالمية. 

ويرى الباحثوف بأف فئة الناشئات حجر الأساس لرفد المنتخبات الوطنية باللاعبات، والذي 
بشكؿ دفع الإتحاد الأردني لكرة القدـ للاىتماـ بكرة القدـ النسوية بشكؿ عاـ وقطاع الناشئات 

خاص، وأف ىذه الفئة ميمة في إعداد وتكويف اللاعبات وتجييزىف بأعمى مستوى لتمثيؿ البلاد 
في المحافؿ الدولية، وشيدت كرة القدـ النسوية الأردنية تطوراً كبيراً في فترة ليست بالطويمة، 

تتاح وتجمى ذلؾ بإقامة دوري نسوي لمفئتيف )دوري السيدات، دوري الناشئات(، وعدا ذلؾ إف
قامة بطولات خاصة بيذه  مراكز سمو الأمير عمي لمواعدات في جميع محافظات المممكة وا 

 المراكز.
إلى أف التطور السريع في كرة القدـ بالأساليب والخطط  (2008"محمود الأطرش" )ويشير 

ب وشدة التنافس وارتفاع المستويات في كؿ دوؿ العالـ أدى إلى الاىتماـ المتزايد بطرؽ التدري
لموصوؿ باللاعبيف إلى أعمى المستويات، ويبدأ إعداد اللاعب في المراحؿ الأولى ويتطمب 

متزايد في جميع نواحي الإعداد البدني والمياري والنفسي والخططي، ونظراً لمتطور الكبير وال
عداد اللاعبيف استخداـ طرؽ  المعبة )البدنية والميارية والنفسية والخططية(، يتطمب تكويف وا 

أساليب التدريب المبنية عمى المبادئ العممية، ويجدر بالذكر الاىتماـ العالي بالميارات و 
ليستطيع اللاعب تنفيذ ميامو الرئيسية دوف إىماؿ القدرات الأساسية كونيا ذات قيمة كبيرة 

 (3:  44. )البدنية والخططية والنفسية
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العمـ، وييدؼ إلى  عمى معتمدةلالتدريب الرياضي مف العموـ التطبيقية المتطورة اتبر ويع
تسميح المدربيف بالعموـ والمعارؼ والتطبيقات التي تساعدىـ عمى تحقيؽ الإنجاز، ويكوف ذلؾ 

 (27:  4) .بتوفير الفرص ليـ لاستخداـ أفضؿ الطرؽ والأساليب المبنية عمى أساس عممي
 اً جديد وىيكلاً  شكلاً  اتخذت البرامج التدريبيةبأف  (2002"يحيى السيد الحاوي" ) ويشير

 تثبتأفقد  ،يتماشى مع التطور الجديد في الاجيزة والوسائؿ المستخدمة في عممية التدريب
المستوى الارتقاء ب يا أمر أساسي وميـ في عممية التدريب، وفعاؿ فيف استخدامأ اربالتج

 (47:  22. )للاعبيف البدني والمياري والنفسي
 عمى إطلاع ودرايةعمى المدرب اف يكوف  يجب بأنو (2003) "الجبالي"عويس عمي ويؤكد 

، ومف أجؿ تحقيؽ الإنجاز في التدريب عمى المدرب بالاسس العممية المرتبطة بعممية التدريب
مواكبة التطورات الحديثة في طرؽ وأساليب التدريب والاستمرار بدراسة كؿ ما يتعمؽ بالتدريب 

 (44:  7. )ةالحديث وأف لا يكتفي بخبرتو الشخصي
ومع التغييرات التي تحدث وباستمرار عمى طرؽ التدريب الحديث، واستخداـ الألعاب الجانبية 

كأسموب تدريبي لمساعدة المدربيف في تنظيـ الوحدات التدريبية، حيث أف الألعاب المصغرة 
عبيف الجانبية المصغرة تمثؿ مواقؼ حقيقية ومشابيو لما يحدث في المباراة، وقمة عدد اللا

:  46) .المشاركيف يساعدىـ في فيـ النقاط الفنية والتدريبية في المواقؼ المختمفة في المباراة
33) 

الألعاب الجانبية المصغرة ميمة جداً لمدرب كرة القدـ، فيي تجسد حالات المعب الحقيقية في 
مف تطوير الممعب، حيث أف تطوير أي جانب في كرة القدـ يجب أف يرتبط بالواقعية، لا بدّ 

الجانب المياري والخططي في ظروؼ مشابية لظروؼ المباراة، أي لاعب يستطيع تمرير الكرة 
وتصويبيا دوف وجود ضغط منافس، أما في استخداـ الألعاب الجانبية المصغرة فتتشكؿ ىذه 

 الضغوطات ويتكوف اللاعب الذي يستطيع توظيؼ مياراتو في حالات لعب حقيقية.
بأف الإتحاد الأردني لكرة القدـ يبدي اىتماماً كبيراً بإعداد وتطوير المدربيف ويرى الباحثوف 

المختصيف بالكرة النسوية بشكؿ عاـ وفئات الناشئات بشكؿ خاص نظراً لأىميتيـ لرفد المنتخب 
الأردني النسوي لكرة القدـ، وذلؾ مف خلاؿ عقد دورات وورشات تدريبية وأيضاً مف خلاؿ جمب 

ختصيف بالمجاؿ والمحاضريف الدولييف، وذلؾ للارتقاء بمستوى المدرب الوطني الخبراء والم
 .وبالتالي الارتقاء بمستوى اللاعبة الأردنية

 :أىمية الدراسة

استخداـ الألعاب الجانبية المصغرة عمى تنمية الميارات الأساسية أىمية الدراسة في كمف ت
 التالية: لدى ناشئات كرة القدـ، وتحدد أىميتيا في النقاط
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مف الدراسات النادرة التي إختصت بكرة القدـ النسوية والتي تعنى باللاعبات تعد ىذه الدراسة  .4
 الناشئات بكرة القدـ في الأردف عمى حد عمـ الباحثوف.

إعطاء المدرب خيارات جديدة في طرؽ ووسائؿ التدريب الحديث وتسييؿ العمؿ التدريبي مف  .2
 الجانبية المصغرة في التدريب.خلاؿ اعتماد استخداـ الألعاب 

عداد برامج تدريبية تساعد اللاعبات في  .3 مساعدة مدربي كرة القدـ النسوية في تنظيـ وا 
 الارتقاء بالمستوى الرياضي وتساىـ في تحقيؽ الإنجاز.

 :مشكمة الدراسة

المعبة في مع الاىتماـ الكبير بكرة القدـ النسوية في الأردف والشعبية الكبيرة التي اكتسبتيا 
الآونة الأخيرة، الشيء الذي دفع الإتحاد الأردني لكرة القدـ بالتعاوف مع الأندية الرياضية الى 
تشكيؿ فرؽ مف مختمؼ الفئات )الواعدات، الناشئات، الشابات، السيدات(، وذلؾ بسبب الإقباؿ 

عف تقديـ الجيود وبذؿ  الكبير لمفتيات لممارسة كرة القدـ، ولـ يتوافَ الإتحاد الأردني لكرة القدـ
المساعي لتطوير مدرب الكرة النسوية نظراً لأىمية قطاع الناشئات في بناء اللاعبات وتجييزىف 
لموصوؿ الى المنتخبات الوطنية لتمثيؿ البلاد في المحافؿ الدولية، حيث اىتـ الإتحاد بعقد 

الناشئات للإرتقاء  دورات تدريبية وورشات عمؿ وندوات لصقؿ المدربيف العامميف في قطاع
 بمستوى المدرب الوطني وتعزيز قدراتو وخبراتو ومواكبو التطور المستمر في التدريب.

ومف خلاؿ خبرة الباحثوف في مجاؿ التدريب الرياضي وفي لعبة كرة القدـ وخاصة في مجاؿ 
ئات في رفد تدريب كرة القدـ النسوية في الإتحاد الأردني لكرة القدـ، ونظراً لأىمية قطاع الناش

المنتخبات الوطنية باللاعبات، فقد لاحظ الباحثوف عدـ معرفة قيمة وفاعمية الألعاب الجانبية 
المصغرة في وجية نظر بعض المدربيف والخبراء الفنييف، وأيضاً عدـ استخداـ الألعاب الجانبية 

ـ طرؽ تدريب المصغرة بشكؿ منتظـ وعممي ودقيؽ، كما لاحظوا حاجة فئة الناشئات إلى استخدا
مختمفة لمحاولة الوصوؿ باللاعبات لمستويات أعمى لمجاراة تطور مستويات اللاعبات عمى 
الصعيد العالمي، ومف خلاؿ الإطلاع والبحث في طرؽ ووسائؿ التدريب الحديثة وندرة الدراسات 

لتنمية  المتعمقة في ىذا المجاؿ، فكاف لا بد مف بياف أثر استخداـ الألعاب الجانبية المصغرة
الميارات الأساسية لدى ناشئات كرة القدـ بطريقة عممية تجريبية باستخداـ مبادئ التدريب 

 الحديث.
 :أىداف الدراسة

 ىدفت الدراسة التعرؼ إلى:
، التمرير، الجري بالكرة) أثر الألعاب الجانبية المصغرة عمى تنمية بعض الميارات الأساسية .4

 لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي. التصويب(
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، الجري بالكرة)أثر البرنامج التدريبي الاعتيادي عمى تنمية بعض الميارات الأساسية  .2
 لدى أفراد المجموعة الضابطة في القياسيف القبمي والبعدي. التمرير، التصويب(

 في تنمية بعض الميارات الأساسيةطة بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابالاختلاؼ  .3
 لدى ناشئات كرة القدـ في الأردف في القياس البعدي. ، التمرير، التصويب(الجري بالكرة)

 :فرضيات الدراسة

في تنمية الميارات  (α ≤ 2.25توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .4
ند أفراد المجموعة ع بيف القياسييف القبمي والبعدي ، التمرير، التصويب(الجري بالكرةالأساسية )
 التجريبية.

في تنمية الميارات ( α ≤ 2.25توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .2
أفراد المجموعة عند  بيف القياسييف القبمي والبعدي ، التمرير، التصويب(الجري بالكرةالأساسية )
 الضابطة.

في تنمية الميارات ( α ≤ 2.25توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .3
 في القياس البعدي بيف أفراد المجموعتيف التجريبية ، التمرير، التصويب(الجري بالكرةالأساسية )
 .والضابطة

 مجالات الدراسة

 .27/6/2224 – 42/5/2224 :المجال الزماني .1

نادي الحسيف إربد الرياضي في محافظة إربد في  تطبيؽ الدراسة في تـ :المجال المكاني .2
 .الأردف

والبالغ عددىف  ناشئات نادي الحسيف إربد الرياضيإجراء الدراسة عمى  تـ: البشري المجال .3
 .( لاعبة22)

 :مصطمحات الدراسة
يمتاز بعمميات الوصوؿ  اجتماعية،عممية صحية تربوية : يعرؼ بأنو "التدريب الرياضي

بالرياضي إلى حركية مميزة ذات طابع عممي خاص تيدؼ دائما المستويات العميا في الفعالية أو 
 (24:  45) ."المعبة الرياضية التي يمارسيا والمختص بيا

تعرؼ بأنيا "تمريف تدريبي في كرة القدـ تتجسد خلالو العديد مف  الألعاب الجانبية المصغرة:
لتي تحدث في المباراة، ويشارؾ في تمؾ المواقؼ عدد مف اللاعبيف يقؿ عف العدد المواقؼ ا

 (47:  46) .("44ضد  44القانوني الذي تبدأ بو المباراة وىو )
الحركات اليادفة والاقتصادية التي تسمح باستمرار المعب في "يقصد بيا لميارات الأساسية: ا

 (24:  47) ."مواقفو المتعددة بطريقة قانونية
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"ميارة مف الميارات الاساسية في كرة القدـ التي يجب أف يتقنيا  تعرؼ بأنيا: ميارة الجري بالكرة
ستثناء سواء كانوا مدافعيف او مياجميف، وىي ميارة تتـ بعدة طرؽ مختمفة اجميع اللاعبيف بلا 

اري والخططي أثناء يختار فييا اللاعب الطريقة المناسبة لو والتي تتناسب أيضاً مع الموقؼ المي
 (66:  4) .تأديتو لمميارة"

نقؿ الكرة مف لاعب إلى لاعب آخر، وىي مف أىـ الميارات الأساسية في كرة ميارة التمرير: 
 القدـ )تعريؼ إجرائي(.

"ميارة مف ميارات كرة القدـ الأساسية تتـ بيدؼ إرساؿ الكرة إلى  تعرؼ بأنيا: ميارة التصويب
داخؿ مرمى الفريؽ المنافس ودخوليا بكامؿ إستدارتيا بيف القائميف وتحت العارضة وىي النتيجة 

 (29) .المنطقية لبموغ ذروة اليجوـ كما أنيا تمثؿ فحوى لعبة كرة القدـ
ي كشوفات الإتحاد الأردني لكرة القدـ ضمف أندية ىف اللاعبات المسجلات فناشئات كرة القدم: 

 ( سنة )تعريؼ إجرائي(.47كرة القدـ النسوية فئة الناشئات تحت )
 

 :الدراسات السابقة

بمراجعة مصادر المعمومات وقواعد البيانات المتوفرة، وتـ العثور عمى  وفالباحث تقام
 دراسات عربية وأجنبية وتـ ترتيبيا مف الأقدـ إلى الأحدث.

 الدراسات العربية:أولًا: 
ىدفت التعرؼ إلى تأثير تدريبات المعب بمساحات  (2013) "الرزاقعبد "قصير  دراسة

مختمفة في تطوير بعض القدرات البدنية والميارية الخاصة للاعبي كرة القدـ، استخدـ الباحث 
لاعباً تـ ترشيحيـ مف  (44)المنيج التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة عمى عينو تتكوف مف 

ميمة لأواسط وتمثمت الاختبارات البدنية اختبار سرعة  الأندية المشاركة في البطولة الشرقية لولاية
ؿ السرعة مثانية(، اختبار تح (92)لمدة  بدنيالأداء )التمرير الجدارية(، اختبار تحمؿ القوة )ال

ـ(، اختبار القوة الانفجارية لمرجميف )الوثب العريض مف الثبات(، أما الاختبارات الميارية 482)
عة )الجري المتعرج يرير)دقة تمرير الكرة(، اختبار الدحرجة السر اختبار دقة التم في فتمثمت

بالكرة(، اختبار دقة التيديؼ )التيديؼ عمى المرمى(، اختبار قوة ضرب الكرة بالرأس )ضرب 
الكرة لأبعد مسافة ممكنة(، وكانت نتائج البرنامج التدريبي المقترح وفؽ تدريبات المعب بمساحات 

يجابي في تطوير بعض القدرات البدنية والميارية لدى لاعبي الأواسط مختمفة كاف لو الأثر الإ
لكرة القدـ، تنظيـ العمؿ والسيطرة عمى مكونات الحمؿ التدريبي خلاؿ البرنامج التدريبي وفؽ 

 (4:  9) تدريبات المعب بمساحات مختمفة تؤدي إلى تطوير القدرات البدنية والميارية.
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ىدفت التعرؼ إلى تأثير الألعاب المصغرة في  (2014)"كروم حسين وغول ىشام" دراسة 
( سنة، 46-44كرة القدـ عمى تطوير بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لدى الأصاغر )

( لاعباً في كرة القدـ تـ تقسيميـ 32وتـ استخداـ المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف )
عينة بيف المجموعتيف بالتساوي، وأظيرت النتائج إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة وتـ توزيع ال

أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اختبارات دقة التمرير ودقة التصويب ودقة الإستقباؿ في 
الإختبار القبمي مقارنةً بالاختبار البعدي ولصالح الإختبار البعدي، كما أظيرت النتائج أف ىناؾ 

ات دقة التمرير ودقة التصويب ودقة الاستقباؿ بيف فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اختبار 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية، 
وأوصى الباحثاف ضرورة إدخاؿ طرؽ ومناىج حديثة أثناء التدريب مثؿ الألعاب الجانبية 

 (2:  10) لأساسية في كرة القدـ.المصغرة والتي ساىمت وبشكؿ فعاؿ في تعمـ الميارات ا
عتماد الألعاب إتمكيف المدربيف مف ىدفت التعرؼ إلى  (2015"منى بودبوس" )دراسة 

أو  مف التماريف القديمة والمعتادة والتي تحقؽ في الغالب ىدفاً  المصغرة الخاصة بكرة القدـ بدلاً 
متعدد الأىداؼ )بدنية،  دريباً ىدفيف عمى الأكثر، في حيف طريقة التحضير البدني المدمج يعد ت

( 24، استخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف )نفسية(، تقنية، تكتيكية
لاعب تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف، المجموعة التجريبية خضعت إلى برنامج تدريبي 

طبقت برنامج التدريب مقترح لتنمية صفة الرشاقة وميارة المراوغة، والمجموعة الضابطة 
الاعتيادي، أظيرت النتائج أف طريقة الألعاب المصغرة ىي أكثر نجاعة في تنمية صفة الرشاقة 
وميارة المراوغة مقارنة بالطرؽ القديمة، وأوصت الباحثة بضرورة إدراج الألعاب المصغرة ضمف 

 (2:  17) الوحدات التدريبية خصوصاً مع فئة البراعـ.
التدريب المبني عمى  مساىمةلى مدى إىدفت التعرؼ  (2016) "بحجا"عصام  دراسة
( سنو، 47لعاب المصغرة في تطوير الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ أقؿ مف )أساس الأ

وأجرى الباحث دراسة عمى مستوى البطولة الجيوية لولاية عنابة حيث شممت عينة الدراسة فرؽ 
( لاعباً 22سدرائة ب ) اتحاد(، وفريؽ ةالتجريبي( لاعباً )العينة 22خضراوي أحمد سدراتو ب )
مف مجتمع البحث بالطريقة العمدية كما اعتمد الباحث في  اختيارىـ)العينة الضابطة(، وقد تـ 

ىذه الدراسة عمى المنيج التجريبي وذلؾ بإجراء الإختبار القبمي يمي ذلؾ تطبيؽ البرنامج 
نيى ذلؾ بإجراء الأختبار البعدي، ومف خلاؿ أف طرؼ الباحث، ثـ التدريبي الرياضي المصمـ م

ف التدريب المبني عمى أساس الألعاب المصغرة ساىـ وبشكؿ إيجابي في أتحميؿ النتائج تبيف 
، وركؿ الكرة والاستلاـتطوير الميارات الأساسية المدروسة التحكـ بالكرة، والجري بالكرة والتمرير 

 (2:  6) لأبعد مسافة.
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ىدفت التعرؼ إلى تأثير برنامج تدريبي مقترح للألعاب  (2016" )ياسين"بونشاد  دراسة
سنوات(،  9-6الصغيرة عمى تنمية بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لدى فئة المدارس )

واستخداـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج التجريبي وذلؾ باستخداـ القياس القبمي والبعدي عمى 
سنوات( مقسمة بالتساوي الى مجموعتيف  9-6لاعباً مف فئة المدارس ) (32)عينة متكونو مف 

احث ( لاعب يمثؿ العينة الضابطة، كما اعتمد الب45لاعب يمثؿ العينو التجريبية، و) (45)
عمى الاختبارات الميارية التالية: اختبار تمرير الكرة، اختبار تصويب الكرة، وأظيرت نتائج 
الدراسة الى أف البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ الألعاب الجانبية المصغرة لو دور إيجابي في 

 (4:  3) تحسيف ميارة التمرير وميارة التيديؼ في كرة القدـ لفئة المدارس.

ىدفت التعرؼ إلى أثر برنامج تدريبي لتنمية بعض العناصر  (2017"الاء الدلابيح" )ة دراس
البدنية والميارية لدى واعدات خماسي كرة القدـ في محافظة الطفيمة، واستخدمت الباحثة المنيج 

( ناشئة تراوحت 45التدريبي بطريقة المجموعة التجريبية الواحدة، تكونت عينة الدراسة مف )
( سنة، وتـ اختيارىف بالطريقة العمدية مف مدارس محافظة الطفيمة، 44-42ـ ما بيف )أعمارى

وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممتغيرات البدنية 
والميارية لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي لدى ناشئات خماسي كرة القدـ في 

لطفيمة، أوصت الباحثة باعتماد البرنامج التعميمي المقترح كوسيمة للارتقاء في عناصر محافظة ا
 (2:  1) المياقة البدنية والميارية لدى ناشئات خماسي كرة القدـ.

 تنمية عمى المصغرة الألعاب التدريب أثر إلى التعرؼ ىدفت (2018"قدور العربي" )دراسة 
 الميارات بعضو  الحركية الاستجابة بيف سرعة العلاقة وطبيعة الحركية الاستجابة سرعة

 عمى الدراسة ىذه وطبقت البحث لطبيعة لملائمتو التجريبي استخدـ الباحث المنيج، الأساسية
 البرنامج عمييا تجريبية طبؽ كعينة لاعب (16) عمدية، بطريقة لاعب (32) قواميا عينة

 كعينة أخراً  لاعباً  ((16و أسابيع ((8 مدة داـ والذي المصغرة الألعاب بإستراتجية التدريبي
 معظـ نتائج في تحسف لنا النتائج ظير خلاؿ ومف التقميدي، البرنامج عمييا طبؽ ضابطة

الميارية،  والاختبارات الحركية الاستجابة سرعة اختبارات في التجريبية لممجموعة الاختبارات
 وأوصى باستخداـ الأساسية الميارات بعض تطوير عمى الحركية الاستجابة سرعة تأثير وكذا
 تعمـ تسييؿ في البرامج ىذه تساىـ إذ تعميمية، برامج في ووضعيا التدريب العقمي برامج

تقاف واكتساب كما  السف، وصغار الناشئيف القدـ وخاصة كرة رياضة في الأساسية الميارات وا 
 الإنجاز. مستوى تحسيف في فائدة مف لو لما المصغرة بالألعاب التدريب برامج باعتماد أوصى

(8  :4) 
لى إعداد تماريف الألعاب الجانبية إ التعرؼ ىدفت (2019) "جلالناظم طو و "ىجران  دراسة

( سنو، والتعرؼ عمى تأثير الألعاب الجانبية 42-44المصغرة للاعبيف كرة القدـ بأعمار )
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القدـ، واستخدـ الباحثاف المنيج المصغرة في تطوير بعض الميارات الأساسية لدى لاعبيف كرة 
التجريبي، واختار الباحثاف مجتمع الدراسة بالطريقة العمدية وىـ لاعبيف مدرسة تخصصية لكرة 

لاعباً، وتـ توزيعيـ ( 32) لاعباً، وأما العينو بمغت( 72) القدـ في قضاء جـ جماؿ وبمغ عددىـ
عمى التقميدي الذي أعد مف قبؿ لاعب لكؿ مجموعة وتدربت المجموعة الضابطة ( 45) بواقع

مدرب الفريؽ، أما المجموعة التجريبية عمى منيج الالعاب الجانبية المصغرة الذي أعد مف قبؿ 
سابيع، ( أ8) الباحثاف، وقد تـ تطبيؽ البرنامج بواقع ثلاث وحدات تدريبية لكؿ اسبوع ولمدة

رة المطبقة عمى المجموعة لعاب الجانبية المصغى النتائج وىي أف الأإلوتوصؿ الباحثاف 
الاختبارات البعدية في جميع المتغيرات الميارية قيد  نتائجالتجريبية ليا تأثيراً ايجابياً في تحسيف 

ف ىناؾ أفضمية للاختبارات البعدية لممجموعتيف ولمصمحة المجموعة التجريبية في أالدراسة، و 
لعاب الجانبية المصغرة عمى مج الأوصى الباحثاف بتطبيؽ برناأجميع المتغيرات الميارية، و 

داء المياري لدى لاعبيف كرة لاعبيف الفئات العمرية بإقميـ كوردستاف العراؽ مف أجؿ تحسيف الأ
وصى الباحثاف بالاىتماـ المبكر بتدريب الفئات العمرية والبدء مف مراحؿ أالقدـ البراعـ، و 

 (4:  19) المياري المتدرج.إعدادىـ الميارية المبرمج عممياً ويتناسب مع مستواىـ 
ىدفت التعرؼ إلى أثر استخداـ الألعاب الجانبية المصغرة  (2020"محمد الرىايفة" )دراسة 

عمى تطوير القدرات البدنية والحركية ومستوى الأداء المياري لدى ناشئي كرة القدـ واستخدـ 
ر عينة الدراسة بالطريقة الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة وأىداؼ الدراسة، تـ اختيا

( سنة مف نادي أدر/ الكرؾ حيث تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 47( لاعباً تحت )32العمدية مف )
( لاعباً في كؿ مجموعة وتـ استخداـ )ت( لمعينات المرتبطة لمكشؼ عف الفروؽ 45متكافئتيف )

وجود فروؽ بيف افراد  بيف الاختبار القبمي والبعدي، واختبار)ت( لمعينات المستقمة لمكشؼ عف
المجموعتيف في الاختبار البعدي، حيث أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 

بيف القياسيف القبمي والبعدي لأثر استخداـ الألعاب الجانبية ( α ≤ 2.25)مستوى الدلالة 
القياس البعدي  المصغرة عمى تطوير القدرات البدنية والحركية ومستوى الأداء المياري ولصالح

لناشئي كرة القدـ، كما أظيرت النتائج ايضاً وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 
(2.25 ≥ α)  في القياس البعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة

التجريبية. وأوصى الباحث بضرورة الاستفادة مف برنامج الألعاب الجانبية المصغرة لتطوير 
مستوى القدرات البدنية والحركية والأداء المياري لدى لاعبي كرة القدـ باختلاؼ الجنس والفئة 

 (2:  12) العمرية.
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 الدراسات الاجنبية:ثانياً: 

 ,Athanasios Katis"أثٍاواضُٕش كاتٕص َأهفتٍٕرُٔش كٕههٕصدراسة 

Eleftherios Kellis( "9002)  ىدفت التعرؼ إلى أثر الملاعب الجانبية المصغرة عمى
الآداء البدني والميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ، استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي، حيث 

( سنة، حيث قاـ الباحثاف 45( ناشئ في كرة القدـ، وبمغت أعمارىـ )34اشتممت الدراسة عمى )
بتطبيؽ برنامج باستخداـ الأسموب التنافسي والمعب وذلؾ في ملاعب صغيرة يتـ التحكـ 

 32بمساحتيا وفقاً لعدد اللاعبيف المشاركيف، واستخدـ الباحثاف الاختبارات التالية )اختبار الجري 
، اختبار قياس الرشاقة، اختبار المراوغة بالكرة بيف الشواخص(، وأظيرت النتائج اف الملاعب ـ

المصغرة طورت بشكؿ إيجابي المياقة البدنية والميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ، وأوصى 
الباحثاف ضرورة استخداـ الملاعب المصغرة والتي تساىـ في رفع مستوى التدريب المخصص 

 (4:  21) كرة القدـ الشباب.للاعبي 

ىدفت التعرؼ إلى تأثير  Ronny Tchokonte( "9022)"رَوٓ تٍُكُوتٓ دراسة 
تحضير البدني لمحترفي كرة القدـ، تـ استخداـ المنيج التكيؼ و الالألعاب المصغرة عمى 

( لاعب مف مستوى عالي شاركوا خلاؿ خمسة أسابيع 48التجريبي، وتكونت عينة البحث مف )
لعنصر (  42M NAVETTE*4)ري الارتدادي جىذه الدراسة، واستخدـ الباحث اختبار الفي 

الرشاقة والسرعة، وأظيرت النتائج أف الألعاب المصغرة أثرت إيجابياً عمى عنصري الرشاقة 
وصى الباحث ضرورة تنوع وقت المعب ومساحة ممعب المعب أوالسرعة لدى لاعبي كرة القدـ، و 

ثير عمى القدرة العضمية للاعبيف، وكذلؾ أىمية اختيار أنواع الألعاب المصغرة لدييـ لكي يتـ التأ
 (2:  27) لاستعماليا في التدريبات.

ىدفت التعرؼ إلى  Łukasz Radzimiński( "9022)"نُكاضس رادزٔمٕىطكٓ  دراسة
للاعبيف  تأثير الألعاب المصغرة والجري عالي الشدة في تطوير مختمؼ القدرات البدنية والميارية

( سنة، استخدـ الباحث 46( لاعباً ضمف فئة أقؿ مف )22الشباب، ضمت عينة الدراسة )
المنيج التجريبي وتـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف حيث خضعت مجموعة لتدريب الجري الفتري 
مرتفع الشدة وخضعت المجموعة الأخرى لمتدريب باستخداـ الألعاب المصغرة، وأظيرت النتائج 

سف كبير في الطاقة القصوى والقدرة عمى العمؿ بالنسبة لممجموعة التي خضعت رصد تح
لتدريب الجري مرتفع الشدة، كما تـ ملاحظة وجود تحسف كبير في مستوى القدرات البدنية 
والميارية بالنسبة لممجموعة التي تدربت عمى الألعاب المصغرة، فيما أوصى الباحث بأف 

التدريب الموصى بو أكثر لتطوير القدرات البدنية والميارية  استخداـ الألعاب المصغرة ىو
 (4:  25) للاعبيف مقارنةً بتدريبات الجري الفتري مرتفع الشدة.
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 Fadly"فادنٓ ضٕرٔقار َوُرٌأاتٓ ضٕماتٕباوج َبُدْ فانٕاوتُ  دراسة

Siregar, Nurhayati Simatupang, Budi Valianto( "9022)  ىدفت التعرؼ إلى
الألعاب الجانبية المصغرة عمى تحسيف ميارات كرة القدـ الأساسية عند طلاب مدرسة كرة تأثير 
( عاـ. استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة وأىداؼ الدراسة، 46-44قدـ )

( طالب تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية. وأظيرت النتائج أف الألعاب 48تكونت العينة مف )
مصغرة تؤدي إلى تطوير الميارات الأساسية في كرة القدـ عند طلاب مدرسة كرة قدـ الجانبية ال

 (4:  23) ( عاـ.46-44تتراوح أعمارىـ )

 Rumi"رَمٓ دَُٔز َضابتاكُوتا بارواما َرَوٓ ضُٔفٕهلا َاصلاحسامان وُرٔدٔه دراسة

Doewes, Saptakunta Purnama, Rony Syaifullah, Islahuzzaman 

Nuryadin" (9090)  ىدفت التعرؼ إلى أثر الألعاب الجانبية المصغرة عمى ميارتي الجري
( سنة، استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي 42-42بالكرة والتمرير للاعبيف الاندونيسييف )

( لاعب 32موعة واحدة تعتمد عمى القياسيف القبمي والبعدي، وتكونت عينة الدراسة مف )بمج
%(  7.734( سنة، وأظيرت النتائج نسبة تحسف تبمغ )42-42اندونيسي تراوحت أعمارىـ )

%( لميارة التمرير، وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ  44.667لميارة الجري بالكرة ونسبة تحسف )
يف الاختبار القبمي والاختبار البعدي لصالح الاختبار البعدي. وأوصى ذات دلالة إحصائية ب

الباحثوف باستخداـ تقنية التدريب باستخداـ الألعاب الجانبية المصغرة وذلؾ لتأثيرىا الكبير عمى 
 (2:  28) تحسيف ميارتي الجري بالكرة والتمرير.

 :التعميق عمى الدراسات السابقةثالثاً: 
والدراسات السابقة في عدة أمور،  الحالية أف ىناؾ تشابو ما بيف الدراسة وفالباحث تلاحظ -4

"كروم حسين وغول مثؿ إجراء الدراسات عمى عينات متشابية مف حيث العمر مثؿ دراسة 
، (12) (2020"محمد الرىايفة" )و (6) (2016) "حجاب"عصام و (10) (2014ىشام" )

 .حيث تشابيت مع جميع الدراسات السابقة والأداة المستخدمة حيث المعبة التخصصية ومف

تنوعت الاختبارات المستخدمة في الدراسات السابقة وذلؾ تبعاً لنوع متغيرات الدراسة، حيث  -2
أف بعض الدراسات تناولت المتغيرات الميارية فقط وبعض الدراسات تناولت المتغيرات البدنية 

 والميارية معاً.

 (48و)( 9)( 2013) "الرزاقعبد "قصير  في دراسة ( لاعب44)تراوحت عينة الدراسة بيف  -3
 Fadly"فادنٓ ضٕرٔقار َوُرٌأاتٓ ضٕماتٕباوج َبُدْ فانٕاوتُ ة لاعب في دراس

Siregar, Nurhayati Simatupang, Budi Valianto( "9022) (23.) 

فئة و ( 3) (2016" )ياسين"بونشاد في دراسة  سنوات( 6) تراوحت الفئة العمرية بيف -4
 Ronny Tchokonte( "9022) (72.)"رَوٓ تٍُكُوتٓ المحترفيف في دراسة 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Saptakunta-Purnama-2174967337
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Rony-Syaifullah-2166040579
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Islahuzzaman-Nuryadin-2166687783
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Islahuzzaman-Nuryadin-2166687783
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  ما تميزت بو ىذه الدراسة:
بأنيا الدراسة الأولى مف نوعيا التي طبقت الألعاب الجانبية المصغرة عمى ناشئات كرة القدـ 

 في الأردف لما ليذه الفئة مف أىمية كبرى.
 

 :الدراسةإجراءات 
 :منيج الدراسة

ستخداـ القياس القبمي والبعدي لملائمتو استخداـ المنيج التجريبي ذو التصميـ الثنائي باتـ 
المجموعة الأولى  لطبيعة الدراسة ولتحقيؽ أىدافيا، حيث تـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف:

، والمجموعة الجانبية المصغرةالتي طبقت البرنامج التدريبي المعتمد عمى الألعاب تجريبية( ال)
 .عتياديالبرنامج الا التي طبقتضابطة( الالثانية )

 :مجتمع الدراسة
جميع  ، ويتكوف مجتمع الدراسة مفناشئات نادي الحسيف الرياضيإجراء الدراسة عمى  تـ

اللاعبات المسجلات رسمياً في أندية كرة القدـ المشاركة في الدوري الأردني لمناشئات موسـ  
 ( لاعبة.287، والبالغ عددىف )2224

 :عينة الدراسة
لاعبة، حيث تـ تقسيميـ إلى  (22)مف  تكونتعينة الدراسة بالطريقة العمدية و  ختياراتـ 

( يبيف 4والجدوؿ )، لكؿ مجموعة ات( لاعب42مجموعتيف متساويتيف تجريبية وضابطة وبواقع )
 القياسات الأنثربومترية لأفراد عينة الدراسة.

 (1جدول )ال
 وصف عيّنة الدّراسة وفقًا لمتغيّرات )العمر، الوزن، الطول(

 انتفهطح الانتُاء انمعٕارْالاوحراف  انمتُضط انحطابٓ انمتغٕرَ

 493.- 705.- 1.25 15.25 انعمر

 2.986 1.113- 7.80 158.10 انطُل

 2.757 258.- 7.41 52.85 انُزن

 :(4) الجدوؿظير مف ي
ف إ، وبيذه النتيجة ف( وتعتبر مقبولة3)± ف قيـ معاملات الالتواء كانت محصورة بيف أ -

 الطبيعي. البيانات حسب ىذا الاختبار تتبع التوزيع

 (.4.25) ( بانحراؼ معياري45.25بالنسبة لمتغير العمر بمغ المتوسط الحسابي ) -

 (.7.82) ( بانحراؼ معياري458.42بمغ المتوسط الحسابي ) الطوؿبالنسبة لمتغير  -

 (.7.44) ( بانحراؼ معياري52.85بالنسبة لمتغير الوزف بمغ المتوسط الحسابي ) -

 



 دانٕا انعتُو   .د. وارث شُكً  د. محمد مقابهت                جامعت الأضكىدرٔت –أبُ قٕر  –ٕت انرٔاضٕت كهٕت انترب

 2222سبتمبر    113 العدد  مجهت تطبٕقاث عهُو انرٔاضت                                                         

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

224 

 

 الدراسة الاستطلاعية:
( 5( أياـ عمى عينة تكونت مف )3تنفيذ الدراسة الاستطلاعية، حيث استغرقت التجربة )تـ 

لاعبات مف خارج عينة الدراسة، حيث تـ التأكد مف صلاحية أدوات الدراسة وأستخراج ثبات 
عادة الاختبار ) عف طريؽ استخراج معامؿ  (Test.R.Testاختبارات الدراسة بطريقة الاختبار وا 

 التطبيقيف. الارتباط بيف
 (2جدول )ال

 الدّراسة اختبارات الاعادة بين مرتي التطبيق كمؤشر عمى ثبات (بيرسون)معامل ارتباط 
 معامم ارتباط )بٕرضُن( الاختباراث

 **0.86 اختبار الجري بالكرة

 **0.74 اختبار التمرٌر على الأقماع

 **0.81 اختبار التصوٌب

 (α ≤ 0.05مستوى الدلالة ) * معاملات ارتباط مقبولة ودالة عند
 (α ≤ 0.01** معاملات ارتباط مقبولة ودالة عند مستوى الدلالة )

لمتغيرات ( 0.86–0.74تراوحت بيف ) الإعادة ثباتمعاملات  قيـ ( أف2يظير مف الجدوؿ )
تطبيؽ أغراض ل مرتفعة ومقبولةمرتفعة وتدؿ عمى درجة ثبات ارتباط ، وىي معاملات الدراسة
 الدراسة.

 :الدراسة اةأد
يعتمد عمى الألعاب الجانبية المصغرة لتنمية الميارات بإعداد برنامج تدريبي  وفالباحث قاـ

( وحدات تدريبية في 3( أسابيع بواقع )6، ولمدة )الأساسية لدى ناشئات كرة القدـ في الأردف
 (.4. الممحؽ )( دقيقة92)زمف الوحدة التدريبية الواحدة الأسبوع و 

 :المستخدمة الأدوات
، كرات قدـ، ممعب كرة قدـ، ميزاف طبي لقياس الوزف، جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ

 .الرشاقة لـسلا، أقماعو شواخص ، شريط قياس، ساعة إيقاؼ، صافرة
 :ختبارات الدراسةا

 (433:  24ـ. )22لكرة لمسافة باختبار الجري إ الجري بالكرة:ميارة  .1

 (87:  22. )عمى الأقماعتمرير الكرة  :ميارة التمرير .2

( يبيف 3، الممحؽ )(54:  11)مرمى مقسـ. ختبار تصويب الكرة إلى االتصويب: ميارة  .3
 ىذه الإختبارات.

 
 :متغيرات الدراسة

 اولًا: المتغيرات المستقمة:
 الألعاب الجانبية المصغرة. -
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 ثانياً: المتغيرات التابعة:
 .، التمرير، التصويب(الجري بالكرة) الميارية نتائج أفراد عينة الدراسة في الاختبارات -
 

 :تكافؤ المجموعات

الجري )لمميارات الأساسية  ة(التجريبي)الضابطة،  عتيفلمتعرؼ عمى التكافؤ بيف المجمو 
ّـَ القياس القبمي،  في ، التمرير، التصويب(بالكرة  Mann Whitney)وتني  –اختبار ماف  تطبيؽت

Test) متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس  بيف، لمكشؼ عف الفروؽ
  ( يوضح ذلؾ.3والجدوؿ رقـ )، ، التمرير، التصويب(الجري بالكرة)مميارات الأساسية ل القبمي

 (3لجدول )ا
( لمتعرف عمى التكافؤ بين المجموعتين Mann Whitney Testوتني ) –نتائج اختبار مان  

 التصويب( في القياس القبمي التمرير، لمميارات الأساسية )الجري بالكرة،( التجريبية الضابطة،)
 انمجمُعت انعدد انمتغٕر

متُضط 

 انرتب

مجمُع 

 انرتب
 Zقٕمت 

مطتُِ 

 اندلانت

 انجرْ بانكرة
 1.172- 89.50 8.95 التجرٌبٍت 10

 

0.241 

 120.50 12.05 الضابطت 10 

 انتمرٔر عهّ الأقماع
 0.690- 96.50 9.65 التجرٌبٍت 10

 

0.491 

 113.50 11.35 الضابطت 10 

 انتصُٔب
 109.00 10.90 التجرٌبٍت 10

-0.305 0.760 
 101.00 10.10 الضابطت 10

 (.α ≤ 0.05* ذات دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
( α=0.05فروؽ ذات دلالّة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدـ وجود( 3يتضح مف جدوؿ )

لمميارات الأساسية  القبميفي القياس والضابطة المجموعة التجريبية  درجات رتب متوسطي بيف
 في القياس القبمي. المجموعتيفوىذا يدؿ عمى تكافؤ ، ، التمرير، التصويب(الجري بالكرة)

 
 :المعالجة الإحصائية

ّـَ استخداـ الأساليب الإحصائية كإ ستخراج ثبات لتحقيؽ أىداؼ الدراسة واختبار فرضياتيا ت
عادة الاختبار  عف طريؽ استخراج معامؿ  (Test.R.Test)اختبارات الدراسة بطريقة الاختبار وا 
لمكشؼ عف الفروؽ بيف  (Mann Whitney)الارتباط بيف التطبيقيف، وتطبيؽ اختبار ماف وتني 

القبمي وفي القياس البعدي، المتوسطات الحسابية في القياس المجموعتيف لجميع المتغيرات 
يجاد  (Wilcoxon) ويمكوكسوف تطبيؽ اختباروالانحرافات المعيارية لجميع متغيرات الدراسة،  وا 

لحساب الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي لدى كؿ مف  ،Zقيمة 
 المجموعتيف الضابطة والتجريبية.
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 قشتيا:ومناعرض النتائج 

أثر استخدام التعرؼ عمى  إلى يتضمف ىذا الجزء عرض ومناقشة نتائج الدراسة التي تيدؼ
، الألعاب الجانبية المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى ناشئات كرة القدم في الأردن

 وسيتـ عرض النتائج بالإعتماد عمى اختبار فرضيات الدراسة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : الفرضية الأولىباختبار النتائج المتعمقة 
في تنمية الميارات الأساسية )الجري بالكرة، التمرير، التصويب( بين  (α≤  0.00)دلالة 

 القياسيين القبمي والبعدي عند أفراد المجموعة التجريبية.

مستوى المعيارية لاستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات تّـَ  لاختبار ىذه الفرضية
( بيف القياسييف القبمي والبعدي عند أفراد التصويب، التمريرالميارات الأساسية )الجري بالكرة، 

 .المجموعة التجريبية

 (4الجدول )
 (10)ن= في القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 الاوحراف انمتُضط انقٕاش َحدة انقٕاش انمٍارة

 انجرْ بانكرة
 

 ثانٍت

 2.27 17.69 قبلً

 0.98 14.43 بعدي

 انتمرٔر عهّ الأقماع
 

 نقاط

 1.26 1.40 قبلً

 0.74 4.90 بعدي

 انتصُٔب
 

 نقاط

 5.13 7.40 قبلً

 3.70 20.10 بعدي

موعة ممجل( وجود فروؽ ظاىرية بيف القياسيف القبمي والبعدي 4)يظير مف الجدوؿ 
ّـَ تطبيؽ  التجريبية،  ويمكوكسوف اختبارولمكشؼ عف الدلالة الإحصائية ليذه الفروؽ ت

(Wilcoxon)  يجاد قيمة لحساب الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  ،Zوا 
 يوضح ذلؾ.( 5) القياسيف القبمي والبعدي جدوؿ
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 (5) الجدول

بين متوسطي رتب درجات المجموعة  الفروق عن لمكشف ،(Wilcoxon) ويمكسون اختبار نتائج 
 (10)ن=( التصويب، التمريرمميارات الأساسية )الجري بالكرة، ل التجريبية في القياسين القبمي والبعدي

 متُضط انرتب انعدد اتجاي انرتب انمٍارة
مجمُع 

 انرتب
 Zقٕمت 

مطتُِ 

 اندلانت

 انجرْ بانكرة

 10a 5.50 55.00 -2.803 السالبت)قبلً( الرتب 

 

0.005 

 0b 0.00 0.00 )بعدي( الرتب الموجبت 

 انتمرٔر عهّ الأقماع

 0d 0.00 0.00 -2.831 )قبلً( الرتب السالبت

 

0.005 

 10e 5.50 55.00 )بعدي( الرتب الموجبت 

 انتصُٔب

 0g 0.00 0.00 )قبلً( الرتب السالبت
-2.805 0.005 

 10h 5.50 55.00 الموجبت )بعدي( الرتب

( α =0.05أنو يوجد فروؽ ذات دلالّة إحصائية عند مستوى الدلالة )( 5يتضح مف جدوؿ )
لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمميارات 

-،2.823-) ةالمحسوب (Z)(، حيث جاءت قيـ التصويب، التمريرالأساسية )الجري بالكرة، 
( عمى التوالي، أي  005.،005.، 2.225( عمى التوالي، بمستوى دلالة )2.825-، 2.834

في القياس البعدي لدى تحسف ( التصويب، التمريرلميارات الأساسية )الجري بالكرة، اأف مستوى 
نمية المجموعة التجريبية، وىذا مؤشر عمى فاعمية وأثر استخداـ الألعاب الجانبية المصغرة في ت

ويعود ذلؾ لأثر البرنامج التدريبي  .فالميارات الأساسية لدى ناشئات كرة القدـ في الأرد
التي تخدـ الميارات المعطاة، وعممت عمى تطوير أداء  الألعاب الجانبية المصغرةباستخداـ 

 المجموعة التجريبية في القياس البعدي.
التدريبي المعتمد عمى الألعاب الجانبية وتُعزى النتيجة برأي الباحثوف إلى أف البرنامج 

المصغرة يحتوي تدريبات متنوعة مف حيث الأىداؼ والشروط، ومشوقة وجاذبة للاعبات، فضلًا 
عف أنيا تمثؿ مواقؼ لعب حقيقية مشابية لتمؾ التي تحدث في المباريات، وذلؾ بسبب القدرة 

عمى تطوير دقة التمرير  عمى حسف التصرؼ بالكرة تحت ضغط المنافس، كما وأنيا تعمؿ
والتصويب وسرعة الانتقاؿ بالجري بالكرة إلى المساحات الفارغة، وزيادة الإدراؾ والرؤية الواسعة 

 لميداف المعب.
بأف الألعاب الجانبية  Michael Whelan( "9022) (26)"مأكم ٍَٔلان  وىذا ما أكده

المصغرة تخمؽ بيئة لممنافسة والتحدي بيف اللاعبات، حيث يمكف استخداميا لتطوير النواحي 
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أف الألعاب الجانبية  (48) (2010"موفق مجيد المولى" )البدنية والميارية والخططية، كما وأكد 
المصغرة توفر ظروفاً وحالات مشابية لما يحدث في المباريات، وأف تطوير الميارات مرتبط 
بعدد الممسات والتكرارات، فكمما زادت عدد الممسات والتكرارات يكوف التحسف أكبر، وىذه إحدى 

 مميزات الألعاب الجانبية المصغرة.

التي كشفت عف  (10) (2014حسين وغول ىشام" )"كروم واتفقت كذلؾ مع نتائج دراسة 
تأثير الألعاب المصغرة في كرة القدـ عمى تطوير بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لدى 

( سنة، وأظيرت النتائج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اختبارات 46-44الأصاغر )
القبمي مقارنةً بالاختبار البعدي ولصالح  دقة التمرير ودقة التصويب ودقة الاستقباؿ في الاختبار

تأثير  التي أظيرت (3) (2016" )ياسين"بونشاد  الاختبار البعدي. واتفقت مع نتائج دراسة
تمرير الكرة، تصويب الكرة، وأظيرت  مياراتبرنامج تدريبي مقترح للألعاب الصغيرة عمى تنمية 

أف البرنامج التدريبي المقترح لو دور إيجابي في تحسيف ميارة التمرير وميارة التيديؼ في كرة 
 (1) (2017"الاء الدلابيح" ) ، واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسةالقدـ لفئة المدارس

القياس القبمي والبعدي لممتغيرات البدنية التي أظيرت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
والميارية لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي لدى ناشئات خماسي كرة القدـ في 

 أثر التي أظيرت (8) (2018"قدور العربي" ) محافظة الطفيمة، واتفقت ايضاً مع دراسة
 بيف سرعة العلاقة وطبيعة الحركية الاستجابة سرعة تنمية عمى المصغرة الألعاب التدريب

 الاختبارات معظـ نتائج في تحسفتبيف  حيث ،الأساسية الميارات بعضو  الحركية الاستجابة
الميارية في القياس  والاختبارات الحركية الاستجابة سرعة اختبارات في التجريبية لممجموعة
البرنامج  التي أظيرت أف (9) (2013) "الرزاقعبد "قصير  واتفقت مع نتائج دراسةالبعدي، 

التدريبي المقترح وفؽ تدريبات المعب بمساحات مختمفة كاف لو الأثر الإيجابي في تطوير بعض 
تنظيـ العمؿ والسيطرة وأشارت الى اف القدرات البدنية والميارية لدى لاعبي الأواسط لكرة القدـ، 

يبات المعب بمساحات مختمفة عمى مكونات الحمؿ التدريبي خلاؿ البرنامج التدريبي وفؽ تدر 
 "حجاب"عصام  ، واتفقت ايضاً مع نتائج دراسةتؤدي إلى تطوير القدرات البدنية والميارية

التدريب المبني عمى أساس الالعاب المصغرة في تطوير  مساىمة التي أظيرت (6) (2016)
ساىـ وبشكؿ إيجابي في تطوير  حيث، ة( سن47الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ أقؿ مف )

، وركؿ الكرة لأبعد والاستلاـوالجري بالكرة والتمرير  الميارات الأساسية المدروسة التحكـ بالكرة،
"أثٍاواضُٕش كاتٕص َأهفتٍٕرُٔش  واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة، مسافة

أثر  التي أظيرت Athanasios Katis, Eleftherios Kellis( "9002) (21) كٕههٕص
الملاعب الجانبية المصغرة عمى الأداء البدني والميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ، وأظيرت 
النتائج اف الملاعب المصغرة طورت بشكؿ إيجابي المياقة البدنية والميارات الاساسية للاعبي كرة 
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Ronny Tchokonte" (9022) (27 )"رَوٓ تٍُكُوتٓ  القدـ. واتفقت مع نتائج دراسة
تأثير الألعاب المصغرة عمى تكيؼ وتحضير البدني لمحترفي كرة القدـ، وأظيرت  التي أظيرت

. النتائج أف الألعاب المصغرة أثرت إيجابياً عمى عنصري الرشاقة والسرعة لدى لاعبي كرة القدـ
 Fadlyنٕاوتُ "فادنٓ ضٕرٔقار َوُرٌأاتٓ ضٕماتٕباوج َبُدْ فا واتفقت ايضاً مع نتائج دراسة

Siregar, Nurhayati Simatupang, Budi Valianto( "9022) (23 ) التي
أظيرت تأثير الألعاب الجانبية المصغرة عمى تحسيف ميارات كرة القدـ الأساسية عند طلاب 

"رَمٓ دَُٔز َضابتاكُوتا  ( عاـ، واتفقت ايضاً مع نتائج دراسة46-44مدرسة كرة قدـ )

 Rumi Doewes, Saptakuntaهلا َاصلاحسامان وُرٔدٔهبارواما َرَوٓ ضُٔفٕ

Purnama, Rony Syaifullah, Islahuzzaman Nuryadin" (9090) (28)  التي
عبيف الاندونيسييف أظيرت أثر الألعاب الجانبية المصغرة عمى ميارتي الجري بالكرة والتمرير للا

 ( سنة.42-42)
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : باختبار الفرضية الثانيةمقة النتائج المتع

( في تنمية الميارات الأساسية )الجري بالكرة، التمرير، التصويب( بين α ≤ 0.05دلالة )
 .الضابطةالقياسيين القبمي والبعدي عند أفراد المجموعة 

مستوى والانحرافات المعيارية لاستخراج المتوسطات الحسابية تّـَ  لاختبار ىذه الفرضية
( بيف القياسييف القبمي والبعدي عند أفراد التصويب، التمريرالميارات الأساسية )الجري بالكرة، 

 الضابطة.المجموعة 
 (6الجدول )

 (10)ن= في القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 الاوحراف انمتُضط انقٕاش انمٍارة

 انجرْ بانكرة
 4.67 20.26 قبلً

 4.69 18.31 بعدي

 انتمرٔر عهّ الأقماع

 1.40 1.80 قبلً

 0.52 2.40 بعدي

 انتصُٔب

 3.40 7.00 قبلً

 1.62 8.80 بعدي

موعة وجود فروؽ ظاىرية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجعدـ ( 6يظير مف الجدوؿ )
ّـَ تطبيؽ  التجريبية، يجاد  (Wilcoxon) ويمكوكسوف اختبارولمكشؼ عف الدلالة الإحصائية ت وا 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Rony-Syaifullah-2166040579
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Islahuzzaman-Nuryadin-2166687783
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لحساب الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة في القياسيف القبمي  ،Zقيمة 
 يوضح ذلؾ.( 7) والبعدي جدوؿ

 (7) الجدول
بين متوسطي رتب درجات المجموعة  الفروق عن لمكشف ،(Wilcoxon) سونوكويمك اختبار نتائج 

 (10)ن=( التصويب، التمريرمميارات الأساسية )الجري بالكرة، ل في القياسين القبمي والبعدي الضابطة

 متُضط انرتب انعدد اتجاي انرتب انمٍارة
مجمُع 

 انرتب
 Zقٕمت 

مطتُِ 

 اندلانت

 انجرْ بانكرة
 9a 5.11 46.00 -1.886-b )قبلً( الرتب السالبت

 

0.059 

 1b 9.00 9.00 )بعدي( الرتب الموجبت 

 انتمرٔر عهّ الأقماع

 2d 3.50 7.00 -1.613-c )قبلً( الرتب السالبت

 

0.107 

 6e 4.83 29.00 )بعدي( الرتب الموجبت 

 انتصُٔب
 2g 7.50 15.00 )قبلً( الرتب السالبت

-1.287-c 0.198 
 8h 5.00 40.00 )بعدي( الرتب الموجبت

 αفروؽ ذات دلالّة إحصائية عند مستوى الدلالة ) وجودعدـ  (7يتضح مف جدوؿ )
في القياسيف القبمي والبعدي  الضابطة( لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة 0.05=

، ولكف يوجد تحسف في المستوى الرقمي (التصويب، التمريرلمميارات الأساسية )الجري بالكرة، 
 للاعبات.

النتيجة برأي الباحثوف إلى أف البرنامج الاعتيادي المطبؽ عمى المجموعة الضابطة وتُعزى 
المبني عمى الأسس العممية والذي يراعي مبادئ التدريب الرياضي، كاف بشكؿ تقميدي وبعيد عف 
أجواء المتعة والتشويؽ والتحدي التي يجب خمقيا للاعبات، وكاف بشكؿ يخمو مف وضع 

 منافس وبظروؼ مختمفة تحتاج إلى دقة وسرعة في التنفيذ.اللاعبات تحت ضغط ال
بأف فاعمية البرنامج التدريبي مرتبطة بأف يكوف ( 5) (2021"عدي البطاينة" ) وىذا ما أكده

 محتوى البرنامج التدريبي متنوع ومشوؽ، ويتناسب مع المرحمة العمرية ومستويات اللاعبات.
 (12) (2020"محمد الرىايفة" ) السابقة مثؿ دراسةواختمفت ىذه النتائج مع الدراسات 

التي أوجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (10) (2014"كروم حسين وغول ىشام" )ودراسة 
 القياسيف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لدى المجموعة الضابطة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : باختبار الفرضية الثالثةالنتائج المتعمقة 
( في تنمية الميارات الأساسية )الجري بالكرة، التصويب، التمرير( في α ≤ 0.05دلالة )

 القياس البعدي بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.
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، لمكشؼ عف (Mann Whitney Test)وتني  –اختبار ماف  تطبيؽتّـَ  لاختبار ىذه الفرضية
مميارات لمتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي  بيفالفروؽ 

 ( يوضح ذلؾ.8الأساسية )الجري بالكرة، التصويب، التمرير(، والجدوؿ رقـ )
 (8لجدول )ا

لمكشف عن الفروق بين متوسطي رتب درجات  (Mann Whitney Test)وتني  –نتائج اختبار مان  
 المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمميارات الأساسية )الجري بالكرة، التصويب، التمرير(

 انمجمُعت انعدد انمتغٕر
متُضط 

 انرتب

مجمُع 

 انرتب
 Zقٕمت 

مطتُِ 

 اندلانت

 انجرْ بانكرة

 2.462- 72.50 7.25 التجرٌبٍت 10

 

0.014 

 137.50 13.75 الضابطت 10 

 انتمرٔر عهّ الأقماع

 3.883- 155.00 15.50 التجرٌبٍت 10

 

0.000 

 55.00 5.50 الضابطت 10 

 انتصُٔب

 0.000 3.869- 155.00 15.50 التجرٌبٍت 10

 55.00 5.50 الضابطت 10

 (.α ≤ 0.05* ذات دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 (α=0.05)( أنو توجد فروؽ ذات دلالّة إحصائية عند مستوى الدلالة 2يتضح مف جدوؿ )

في القياس البعدي لمميارات الأساسية والضابطة المجموعة التجريبية  درجات رتب متوسطي بيف
المحسوبة  (Z))الجري بالكرة، التصويب، التمرير( لصالح المجموعة التجريبية، حيث جاءت قيـ 

عمى  (000.، 000. 014.)عمى التوالي، بمستوى دلالة ( 3.262-، 3.223-، 2.462-)
 التجريبية المجموعة رتبمتوسط  بمغ حيث. التجريبية المجموعة لصالح الفروؽ وكانتالتوالي، 

وىذا مؤشر عمى  (،7.71، 7.71، 07.27) لمضابطة بمغت بينما (07.71، 07.71، 2.77)
الميارات الأساسية لدى ناشئات كرة القدـ  فاعمية استخداـ الألعاب الجانبية المصغرة في تنمية

 . ففي الأرد
وتُعزى النتيجة برأي الباحثوف أف البرنامج التدريبي المعتمد عمى الألعاب الجانبية المصغرة 
يعد أكثر متعة وتنوع مقارنةً بالبرنامج الاعتيادي، حيث أنو صُمّـ بطريقة عممية معتمداً عمى 

تخداـ الألعاب الجانبية المصغرة كأسموب لمتدريب في كرة القدـ مبادئ التدريب الرياضي. وأف اس
يخمؽ حالات ومواقؼ لعب مشابية لحالات المباريات، ويعد أكثر نجاعة لمواكبة كؿ ما ىو 

 حديث في كرة القدـ.
بأف التدريبات المصغرة أو  (13) (2000الله البسطامي" ) "محمد كشك وأمروىذا ما أكده 

ما يسمى بأسموب المنافسة، يعتبر مف أفضؿ الأساليب لاستثارة اللاعب وزيادة الدوافع لديو 
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لتحقيؽ أفضؿ أداء، وذلؾ لأنو يعتمد عمى لعب مشابو للأداء في المباريات، حيث أف ذلؾ يؤدي 
ار لمراحؿ الأداء المختمفة تبعاً إلى تطوير وتحسيف كفاءة الأداء المياري، وتحقيؽ الثبات والاستقر 

 لحالات ومواقؼ المعب في المباريات.

 
 (1الشكل )

 والضابطة المتوسطات الحسابية في القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 التي قامت (19) (2019) "جلالناظم طو و "ىجران  واتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسة

( سنو، والتعرؼ 42-44الجانبية المصغرة للاعبيف كرة القدـ بأعمار )إعداد تماريف الألعاب ب
النتائج أف الالعاب الجانبية المصغرة المطبقة وأظيرت عمى تأثير الألعاب الجانبية المصغرة، 
في تطوير و الاختبارات البعدية  نتائجيجابياً في تحسيف إعمى المجموعة التجريبية ليا تأثيراً 

سية لدى لاعبيف كرة القدـ، واف ىناؾ أفضمية للاختبارات البعدية بعض الميارات الأسا
. كما واتفقت مع نتائج لممجموعتيف ولمصمحة المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات الميارية

أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (10) (2014"كروم حسين وغول ىشام" ) دراسة
ودقة الاستقباؿ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة اختبارات دقة التمرير ودقة التصويب 

"منى  الضابطة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية، واتفقت أيضاً مع نتائج دراسة
التي أظيرت أف طريقة الألعاب المصغرة ىي أكثر نجاعة في تنمية  (17) (2015بودبوس" )

"محمد الرىايفة"  قديمة، واتفقت النتائج مع دراسةصفة الرشاقة وميارة المراوغة مقارنة بالطرؽ ال
التي أظيرت أثر استخداـ الألعاب الجانبية المصغرة عمى تطوير القدرات البدنية  (12) (2020)

 والحركية ومستوى الأداء المياري لدى ناشئي كرة القدـ، كما اتفقت النتائج مع نتائج دراسة
التي ىدفت التعرؼ إلى  Łukasz Radzimiński( "9022) (77)"نُكاضس رادزٔمٕىطكٓ 

تأثير الألعاب المصغرة والجري عالي الشدة في تطوير مختمؼ القدرات البدنية والميارية للاعبيف 
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الشباب، وأظيرت النتائج رصد تحسف كبير في الطاقة القصوى والقدرة عمى العمؿ بالنسبة 
ملاحظة وجود تحسف كبير في لممجموعة التي خضعت لتدريب الجري مرتفع الشدة، كما تـ 

 مستوى القدرات البدنية والميارية بالنسبة لممجموعة التي تدربت عمى الألعاب المصغرة.
 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولًا: الاستنتاجات:
 مف خلاؿ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا خمصت الدراسة إلى الاستنتاجات الآتية:

الألعاب الجانبية المصغرة في كرة القدـ لمناشئات ساىـ أف الأسموب التدريبي المعتمد عمى  .4
 بشكؿ واضح في تطوير الميارات الأساسية مثؿ الجري بالكرة والتمرير والتصويب.

الألعاب الجانبية المصغرة زادت مف حدة المنافسة وأضافت عنصر التشويؽ لدى اللاعبات  .2
 المشاركات في البرنامج التدريبي.

 
 ثانياً: التوصيات:

 بالاعتماد عمى النتائج والاستنتاجات التي تـ التوصؿ إلييا توصي الدراسة بما يمي:
توصي الإتحاد الأردني لكرة القدـ بتوجيو المدربيف باستخداـ الألعاب الجانبية المصغرة كونيا  .4

 ثبتت فعاليتيا في تنمية الميارات الأساسية في كرة القدـ لدى فئة الناشئات.
تخداـ البرنامج التدريبي المعتمد في ىذه الدراسة والألعاب المصاحبة لو توجيو المدربيف لاس .2

 كونيا ثبتت فاعميتيا في تنمية ميارات الجري بالكرة والتمرير والتصويب.
إجراء دراسات أخرى حوؿ أثر الألعاب الجانبية المصغرة في تطوير الميارات الأخرى في  .3

 ورمية التماس، وعمى فئات عمرية أخرى.كرة القدـ مثؿ السيطرة وضرب الكرة بالرأس 
إجراء دراسات أخرى حوؿ أثر الألعاب الجانبية المصغرة في تطوير الجانبيف البدني  .4

 والخططي لدى ناشئات كرة القدـ.
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 ممخص

أثر استخداـ الألعاب الجانبية المصغرة في تطوير الميارات  ىدفت الدراسة التعرؼ إلى
لملائمتو لطبيعة  المنيج التجريبي وفالباحث واستخدـ، الأساسية لدى ناشئات كرة القدـ في الأردف

تـ  لاعبة مف لاعبات نادي الحسيف إربد الرياضي (22، وقد تكونت عينة الدراسة مف )الدراسة
وضابطة تكونت  تجريبية تيف متكافئتيفتـ تقسيـ العينة إلى مجموع ختيارىـ بالطريقة العمدية.ا

فروؽ ذات دلالّة إحصائية لمفروؽ بيف ( لاعبات. أظيرت النتائج وجود 42كؿ مجموعة مف )
متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمميارات الأساسية 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالّة إحصائية لمفروؽ بيف متوسطي و ، )الجري بالكرة، التمرير، التصويب(
رتب درجات المجموعة الضابطة في القياسيف القبمي والبعدي لمميارات الأساسية )الجري بالكرة، 

فروؽ ذات دلالّة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة  ، ووجودالتمرير، التصويب(
( ، التصويبالتمرير ميارات الأساسية )الجري بالكرة،التجريبية والضابطة في القياس البعدي لم

 .لصالح المجموعة التجريبية
، الميارات الأساسية، الألعاب الجانبية المصغرةالتدريب الرياضي،  الكممات المفتاحية:

 ناشئات، كرة القدـ.
Abstract 

The study aimed to identify the effect of using Small Sided Games  in developing 

basic skills for female Football Players in Jordan, and the researcher used the 

experimental method for its suitability to the nature of the study. The sample was 

divided into two equal groups, experimental and control, each group consisted of (10) 

players. The results showed that there were statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental group in the pre and post measurements of the 

basic skills (running with the ball, passing, shooting), and there were no statistically 

significant differences between the mean scores of the control group in the pre and post 

measurements of the basic skills (running with the ball, passing, shooting), and there are 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental and 

control group in the dimensional measurement of basic skills (running with the ball, 

shooting, passing) in favor of the experimental group. 

Keywords: Sports training, small-sided games, basic skills, female players, Football. 


