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فاعمية وسيمة تدريبية مقترحة لتنمية القدرة العضمية طبقا لخصائص الحركة ومسارات العمؿ العضمى للأداء الفنى 
 لمهارة الضرب الهجومى فى الكرة الطائرة 

 دكتور  / محمد محمد عبدالهادى دومه
  –مدرس بقسم أصول التربية بكمية التربية الرياضية لمبنين 

 جامعة الإسكندرية

 دكتور / أشرؼ محمد سميماف خلاؼ
 -مدرس بقسم الألعاب الرياضية بكمية التربية الرياضية لمبنين 

 جامعة الإسكندرية
 

 المقدمة و مشكمة البحث :  -
 

نوعيةة معينةة مةن اليعبةين يتميةقون بقةوة ين جاريةة لةى الةرجمين  ومتطمبات خاصة لمهارة الضرب الهجومى تحتاج    
لتحقيق أسرع وأعمى وثبةة وأسةرع وأعمةى  ةوة لمةاراع الضةاربا بالإضةالة يلةى متطمبةات أخةرا مثةل الر ةا ة والد ةة لةى 

عقةةدة والتةةى ا لهةةى مةةن المهةةارات الم الأداء الحركةةى وأيضةةا التوجيةةا المكةةانى والقةةدرة عمةةى التنةةوع لةةى ت يةةر يتجةةا  الكةةرة
بةدنى  تطويرها و تدريبات المقاومة من ألضل وسائل التدريب لى تحسةين القةدرة كجةقءلتتطمب أساليب تدريب مختم ة 

 (214: 5( )97: 4)                                                      أساسي من تطور تمك المهارة.  هام و
الهجةةةومى مةةةن أهةةةم الخصةةةائت الحركيةةةة التةةةى تعكةةةس مةةةدا م ةةةاركة ويعتبةةةر النقةةةل الحركةةةى خةةةيل مهةةةارة الضةةةرب   

المجموعةةات العضةةةمية المسةةةئولة عةةةن الأداء المهةةارا لةةةى جميةةةت أجةةةقاء الجسةةةم لةةى التو يةةةت الصةةةحي  والتةةةدرج بحركةةةة 
الأطةةراو والم اصةةل مةةن حيةةث مظهرهةةا الخةةارجى ب تجةةا  الواجةةب الحركةةى لإسةةت يل القةةوة الكميةةة لخدمةةة الحركةةة ويةةتم 

 (203: 8) لحركى لمهارة الضرب الهجومى لى الكرة الطائرة من الرجمين يلى الجاع ثم يلى الاراع الضاربةالنقل ا

الكثيةةةر مةةةن المةةةدربين لةةةى اهتمةةةام ك المطةةةاط كوسةةةيمة تدريبيةةةة مةةةن الأدوات الجيةةةدة والتةةةى حةةةاقت عمةةةى يويعتبةةةر الأسةةةت
بةةرامجهم التدريبيةةة لتنميةةة القةةدرة العضةةمية سةةواء لمةةاراعين او الةةرجمين لةةى مختمةةو الأن ةةطة الرياضةةيةا وخاصةةة ن ةةاط 

خةتيو المقاومةا لأنةواع الأسةاتك  ال رصةة لإسةتخدامات أكثةر لتمةك الأدا  وأيضةا مناسةبتا لم ئةات أتةاح الكرة الطائرةا وا 
 لتةرات لىيستخداما يمكن وكالك د تدريبات كثير  يمكن أدائها لى أماكن محدودة المساحةا العمرية المختم ة مت وجو 

أهةةةم الوسةةةائل التدريبيةةةة التةةةى يمكةةةن أحةةةد ك المطةةةاط يالأسةةةتيعةةةادة التلهيةةةل .....الةةةها  كةةةل هةةةا  المميةةةقات جعمةةةت مةةةن 
تمةك الوسةيمة يستخدام لاا يستطيت الإعتماد عميها لى رلت المقاومة الوا عا عمى العضيتا ولكن المدرب الجيد هو ا

 .ات المهارية لمن اط الممارسءبما يتناسب مت المسارات الحركية للأدا
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الوسةةائل كةةرة الطةةائرة والتةةى تعتبةةر مةةن المطاطةةة لةةى الإعةةداد البةةدنى ليعبةةى التظهةةر أهميةةة  تةةدريبات الأسةةاتك  و  
تطوير بهدو دا  مساعدة لى قيادة المقاومة الوا عا عمى اليعب بما تمثما كلبرنامج تدريبىا أا لى  التدريبية الهامة
مةةن الأهميةةة التةةى  نطي ةةا  يلةةلأداء المهةةارا ا  ومسةةارات العمةل العضةةمى مخصةةائت الحركيةةةلوالةةك ولقةةا القةوة بلنواعهةةا 

 تمعبها التدريبات البدنية الم ابها للأداء المهارا.

عةةدم توظيةةو تةةدريبات الأسةةاتك المطاطةةة ولقةةا  الةةى مجةةال تةةدريب الكةةرة الطةةائرة لقةةد  حظةة انومةةن خةةيل عمةةل الباحثةة
خةةيل لممهةةارات الأساسةةية مةةن الوثةةب ومنهةةا مهةةارة الضةةرب الهجةةومى ومسةةارات العمةةل العضةةمى  لخصةةائت الحركةةة

يمثل نقطة الأرتكاق والتثبيت لطرلى الأستك سواء لى الأرض حيث  لى الوحدات التدريبية مراحل الأداء ال نى ال عمى
المرتبطة بتنميةةة مسةةارات عمةةل القةةوة أحةةد جوانةةب القصةةور و سةةتخدام الأسةةاتك كوسةةيمة تدريبيةةةا يأو الحةةائط أهةةم معو ةةات 

 لممجموعات العضمية العاممة لى الأداء ال نى لمهارة الضرب الهجومى 

وبنةةاء وتقنةةين مجموعةةة مةةن الأسةةاتك المطاطةةة ب سةةتخدام تصةةميم وسةةيمة تدريبيةةة لمحاولةةة  انالأمةةر الةةاا دلةةت الباحثةة  
خةيل الأداء ال عمةى لممهةارة عمةى  لمضةرب الهجةومي عممهةاوتسمسةل  االوظي ية من حيث النقل وبناء الحركالتدريبات 

وضةةرب الكةةرة بةةدون يعا ةةة أداء اليعةةب  الوحةةدات التدريبيةةة المخصصةةة لممهةةارة داخةةل البرنةةامج التةةدريبى أثنةةاء ال ةةبكة
ا وهنةا ظهةرت لكةرة تصةميم  مةيت مةقود بلسةاتك المقاومةة مثبتةا  عند أداءها وعدم الأخيل بةلا مرحمةة مةن مراحمهةا

 لى يد و دم اليعب لقيادة المقاومة.

 هدؼ البحث :

 التعرؼ عمى : و هو حدد الباحثاف الهدؼ العاـ مف هذة الدراسة 
لاعميةةة وسةةيمة تدريبيةةة مقترحةةة لتنميةةة القةةدرة العضةةمية طبقةةا لخصةةائت الحركةةة ومسةةارات العمةةل العضةةمى  " 

 ."للأداء ال نى لمهارة الضرب الهجومى لى الكرة الطائرة 
 والاا يمكن تحقيقا من خيل مجموعة الأهداو ال رعية التالية 

ميکانيکيةةة بةةين مجمةةوعتي البحةةث لةةى القياسةةين التعةةرو عمةةى د لةةة ال ةةروق لةةى  ةةيم بعةةض المت يةةرات البيةةو   -1
 القبمي والبعدي

 التعرو عمى د لة ال روق لى مستوا الأداء المهارا بين مجموعتي البحث لى القياسين القبمي والبعدي. -2
 .التعرو عمى د لة ال روق لى مستوا الأداء البدنى بين مجموعتي البحث لى القياسين القبمي والبعدي -3
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 فروض البحث :

 البحث توصؿ الباحث إلى الفروض التالية: هدؼفي ضوء 

القيةاس البعةةدا لةي القياسةةات  لةي نتةةائج المجمةوعتين التجريبيةةة والضةابطة توجةد لةروق اات د لةةة يحصةائية بةين -1
 .والك لصال  المجموعة التجريبية البيوميكانيكية الم يراتالبدنية والإختبار المهارا و 

نتةائج القياسةين القبمةي و البعةدي لمجموعةة التجريبيةة لةي القياسةات البدنيةة  بةينتوجةد لةروق اات د لةة يحصةائية  -2
 البيوميكانيكية  لصال  القياس البعدي.والم يرات والإختبار المهارا 

نتةائج القياسةين القبمةي و البعةدي لمجموعةة الضةابطة لةي القياسةات البدنيةة  توجد لةروق اات د لةة يحصةائية بةين -3
 البيوميكانيكية  لصال  القياس البعدي.الم يرات و والإختبار المهارا 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

ا  المجمةةوعتين أحةةداهما تجريبيةةة والأخةةرا ضةةابطةالتصةةميم التجريبةةى او المةةنهج التجريبةةى  ب الباحثةةان اسةةتخدام 
 لمناسبة هاا المنهج لطبيعة البحث باستخدام القياسين  القبمي و البعدي.

 مجالات البحث :      

  المجاؿ البشري  :

)يمعةب لةى   لمكةرة الطةائرة بنةادا دل ةى رجةال  عبةى ال ريةق الأولتم اختيار عينة البحث بالطريقةة العمديةة مةن   
بالطريقةة الع ةوائية   عةبا تةم تقسةيمهم( 12ا حيث كان العدد الكمى لعينة البحةث )الدورا الممتاق لمكرة الطائرة(

 (  عب لأصابتهم  بةل2(  عبين مجموعة ضابطةا وتم أستبعاد نتائج )6(  عبين مجموعة تجريبيةا )6) الى 
 القياسات البعديا أحدهما من المجموعة التجريبية والأخر من المجموعة الضابطة.
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 :  شروط إختيار عينة البحث

 أن يكون اليعب مقيد بالأتحاد المصرا لمكرة الطائرة. -1
 .رجال الدورا الممتاق المصرا لمكرة الطائرةبطولة  ارك لى سبق لا ان يعب لأن يكون ا -2
 (.3ضارب مركق  - 2ضارب مركق  - 4ضارب من أحد المراكق التالية )ضارب مركقأن يكون  عب  -3
 أن يكون اليعب ممتقم لى التدريبات. -4

 المجاؿ المكانى:

صةةةا ت الكةةةرة الطةةةائرة  بنةةةادا دل ةةةى با سةةةكندريةا والةةةك لإتمةةةام يجةةةراءات القياسةةةات القبميةةةة والبعديةةةة وكةةةاا تطبيةةةق   
 البرنامج التدريبي المقترح.

 المجاؿ الزمنى:

و ةةمل المجةةال القمنةةى لهةةا  الدراسةةة ال تةةرة مةةن يةةوم  2022/ 2021 التةةدريبىتةةم تطبيةةق الدراسةةة لةةى الموسةةم 
( يةوم تةم تقسةيمها 96ا والمحددة بمةدة  ةدرها )18/11/2021لى يوم الخميس الموالق ي 15/8/2021ا حد الموالق 

 -كما هو موض  لى الجدول التالى:
  التسمسؿ الزمنى لإجراءات الدراسة( 1جدوؿ )

 

 التاريخ أجزاء الدراسة ـ
 الى مف

 02/8/0205 51/8/0205 الدراسة الإستطلاعية 1

 0/9/0205 5/9/0205 الإختبارات البدنية والمهارية وكذا إجراءات تصوير العينة القبمى  2

 51/55/0205 4/9/0205 تطبيؽ البرنامج التدريبى المقترح 3

 58/55/0205 51/55/0205 الإختبارات البدنية والمهارية وكذا إجراءات تصوير العينة البعدى 4
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 تجانس عينة البحث : -

 11التوصيؼ الإحصائى لعينة البحث في المتغيرات الأساسية والبدنية قيد البحث قبؿ التجربة ف = ( 2جدوؿ رقـ )
 الدلالات الاحصائية
 

 المتغيرات  

 وحدة
المتوسط  أكبر قيمة أقؿ قيمة القياس

 الحسابى
الإنحراؼ 
 المعيارى

معامؿ 
 الإلتواء

معامؿ 
 التفمطح

المتغيرات 
الأساسية

 1.69 0.22 4.16 20.80 30.00 16.00 )سنة( السف 

 0.02- 0.93 8.64 82.86 99.10 72.80 )كجـ( الوزف

 0.47- 0.26 8.25 186.50 201.00 176.00 )سـ( الطوؿ

المتغيرات البدنية
 

 )القدرة(

 0.67- 0.05 0.56 5.93 6.80 5.00 )متر( كجـ باليديف مف الصدر مف الجموس 3دفع كرة طبية 

كجـ باليديف مف فوؽ الرأس مف  3دفع كرة طبية 
 الجموس

 0.08 0.90 0.53 5.58 6.60 5.00 )متر(

 0.76- 0.43 0.78 10.52 11.80 9.50 )متر( كجـ باليد الضاربة مف الوقوؼ 3دفع كرة طبية 

 0.77- 0.50- 0.12 2.41 2.56 2.20 )متر( الوثب العريض مف الثبات

 0.65- 0.23 7.66 58.40 70.00 46.00 )سـ( الوثب العمودى مف الثبات )سيرجنت(
 

( الخات بالتوصيو الإحصائى لعينة البحث لةي المت يةرات الأساسةية والبدنيةة  يةد البحةث 2يتض  من الجدول ر م )
 بل التجربة أن  يم معامل الإلتواء لجميت المت يرات جاءت  ريبة مةن الصة ر حيةث ينحصةرت  ةيم معامةل ا لتةواء مةا 

ن عيةةوب (ا وهةةاا يدكةةد عمةةى خمةةو العينةةة مةة 3 ±ين ) ( وبهةةاا يتبةةين و ةةوع تمةةك القةةيم مةةا بةة0.93يلةةى  0.50-بةةين ) 
 .التوقيعات غير ا عتدالية
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 51ف =      التوصيؼ الإحصائى لعينة البحث في المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث قبؿ التجربة (3جدوؿ رقـ )     

 الدلالات الاحصائية
 

 المتغيرات  

 وحدة
المتوسط  أكبر قيمة أقؿ قيمة القياس

 الحسابى
الإنحراؼ 
 المعيارى

معامؿ 
 الإلتواء

معامؿ 
 التفمطح

 0.45- 0.76 1.64 1.70 5.00 0.00 )درجة( نتيجة الإختبار المهارى 

 1.18- 0.07 3.58 125.88 132.00 120.00 )سـ( إرتفاع مركز ثقؿ الجسـ لحظة ترؾ الأرض

 1.03- 0.24 6.72 181.16 197.00 170.00 )سـ( أقصى ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ 

 0.29- 0.68 6.37 173.82 190.00 165.00 )سـ( إرتفاع مركز ثقؿ الجسـ لحظة ضرب الكرة

الفرؽ بيف ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ لحظة ترؾ الأرض 
 0.86- 0.02 7.70 55.28 71.00 40.00 )سـ( ومركز ثقؿ الجسـ في أقصى ارتفاع

أقصى ارتفاع  الفرؽ بيف ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في
 0.20- 0.12 3.18 7.34 16.00 1.00 )سـ( ومركز ثقؿ الجسـ لحظة ضرب الكرة

 0.44- 0.02- 28.61 318.54 375.00 250.00 )نيوتف( القوة المبذولة مف الذراع الضاربة 

 0.67- 0.01 179.80 2329.60 2698.00 2026.00 )نيوتف( القوة المبذولة مف مركز ثقؿ اللاعب 

 0.42- 0.40- 12.16 292.86 314.00 266.00 )سـ( ارتفاع الكرة لحظة الضرب 

 0.99- 0.01 1.89 21.90 24.60 17.80 )متر/ثانية( سرعة إنطلاؽ الكرة 

 

( الخةةات بالتوصةةيو الإحصةةائى لعينةةة البحةةث لةةي المت يةةرات البيوميكانيكيةةة  يةةد 3يتضةة  مةةن الجةةدول ر ةةم )
معامةةل الإلتةةواء لجميةةت المت يةةرات جةةاءت  ريبةةة مةةن الصةة ر حيةةث ينحصةةرت  ةةيم البحةةث  بةةل التجربةةة أن  ةةيم 

(ا وهاا يدكةد عمةى  3 ±( وبهاا يتبين و وع تمك القيم ما بين ) 0.76يلى  0.40-معامل ا لتواء ما بين ) 
 .خمو العينة من عيوب التوقيعات غير ا عتدالية
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 تكافؤ مجموعات البحث :
( 4جدوؿ رقـ )  

 11الدلالات الإحصائية فى المتغيرات الأساسية والبدنية قيد البحث بيف مجموعتى البحث  قبؿ التجربة ف =  

 الدلالات الاحصائية                          
 

 المتغيرات  

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية 

 5ف=

 المجموعة الضابطة 

 5ف=
الفرؽ بيف 
 قيمة )ت( المتوسطيف

 ع± س   ع± س  

ال
متغيرات 
الأساسية

 0.90 2.40 1.67 19.60 5.70 22.00 )سنة( السف 

 0.58 3.28 9.25 81.22 8.69 84.50 )كجـ( فالوز

 0.25 1.40 10.43 185.80 6.57 187.20 )سـ( الطوؿ

المتغيرات البدنية
 

 )القدرة(

كجـ باليديف مف  3دفع كرة طبية 
 الصدر مف الجموس

 0.05 0.02 0.52 5.94 0.66 5.92 )متر(

كجـ باليديف مف فوؽ  3طبية دفع كرة 
 الرأس مف الجموس

 1.22 0.40 0.32 5.38 0.66 5.78 )متر(

كجـ باليد الضاربة مف  3دفع كرة طبية 
 الوقوؼ

 0.23 0.12 0.42 10.46 1.08 10.58 )متر(

 0.17 0.01 0.12 2.42 0.14 2.40 )متر( الوثب العريض مف الثبات

 0.08 0.40 8.96 58.60 7.19 58.20 )سـ( الوثب العمودى مف الثبات )سيرجنت(

 (2.31()  1015 )*معنوى عند مستوى

 يةد  الأساسية والبدنيةة ( الخات بمعنوية ال روق بين المجموعة التجريبية والضابطة لى المت يرات4يتض  من الجدول ر م )
 جميةت( بةين المجمةوعتين لةى 0.05البحث   بل تطبيق البرنامج ا عةدم وجةود أيةة لةروق اات د لةة يحصةائية عنةد مسةتوا )

( وهةا  القيمةة أ ةل مةن  يمةة ) ت ( الجدوليةة عنةد 1.22ا 0.05المت يراتا حيث تراوحةت   يمةة ) ت ( المحسةوبة مةا بةين )
المجموعتين وأن  كمتا المجموعتين بدأت مةن مسةتوا متقةارب جةدا وأن أا مما يدكد عمى تكالد  (2.31)(   0.05مستوا )

 .تلثير بعد تطبيق التجربة يرجت يلى لاعمية البرنامج المطبق
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 (5جدوؿ )
 الدلالات الإحصائية فى الإختبار المهارى والمتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث بيف مجموعتى البحث  قبؿ التجربة

51ف =       

 الدلالات الاحصائية
 

 المتغيرات  

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية
 25ف=

 المجموعة الضابطة
 25ف=

الفرؽ بيف 
 المتوسطيف

 قيمة  
 )ت( 

   ع± س   ع± س  
 0.09 0.04 1.79 1.72 1.52 1.68 )درجة( يجة الإختبار المهارىنت

 0.31 0.32 3.16 126.04 4.02 125.72 )سـ( إرتفاع مركز ثقؿ الجسـ لحظة ترؾ الأرض

 0.21 0.40 6.94 180.96 6.63 181.36 )سـ( أقصى ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ

 0.07 0.12 6.79 173.76 6.07 173.88 )سـ( إرتفاع مركز ثقؿ الجسـ لحظة ضرب الكرة

الفرؽ بيف ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ لحظة ترؾ 
 الأرض ومركز ثقؿ الجسـ في أقصى ارتفاع

 0.33 0.72 8.04 54.92 7.50 55.64 )سـ(

الفرؽ بيف ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في أقصى 
 ارتفاع ومركز ثقؿ الجسـ لحظة ضرب الكرة

 0.31 0.28 3.71 7.20 2.62 7.48 )سـ(

 0.54 4.44 33.78 316.32 22.81 320.76 )نيوتف( القوة المبذولة مف الذراع الضاربة

 1.40 70.56 147.98 2294.32 203.75 2364.8 )نيوتف( القوة المبذولة مف مركز ثقؿ اللاعب

 0.26 0.92 12.67 292.40 11.88 293.32 )سـ( ارتفاع الكرة لحظة الضرب

 0.62 0.34 2.01 21.73 1.79 22.06 )ـ/ثانية( سرعة إنطلاؽ الكرة

 2011 =1015ت معنوى عند مستوى  *
 

 الإختبار المهةارا ( الخات بمعنوية ال روق بين المجموعة التجريبية والضابطة لى5يتض  من الجدول ر م )   
المت يةةرات البيوميكانيكيةةةة  يةةةد البحةةةث   بةةةل تطبيةةةق البرنةةةامج ا عةةةدم وجةةةود أيةةةة لةةةروق اات د لةةةة يحصةةةائية عنةةةد و 

ا 0.07المت يةراتا حيةث تراوحةت   يمةة ) ت ( المحسةوبة مةا بةين ) جميةت( بين المجمةوعتين لةى 0.05مستوا )
ممةةةا يدكةةةد عمةةةى تكةةةالد  (2.00)(   0.05( وهةةةا  القيمةةةة أ ةةةل مةةةن  يمةةةة ) ت ( الجدوليةةةة عنةةةد مسةةةتوا )1.40

المجمةةوعتين وأن  كمتةةا المجمةةوعتين بةةدأت مةةن مسةةتوا متقةةارب جةةدا وأن أا تةةلثير بعةةد تطبيةةق التجربةةة يرجةةت يلةةى 
 .لاعمية البرنامج المطبق
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 جمع البيانات:ووسائؿ أدوات 

 تم جمت البيانات اليقمة لمبحث بالوسائل التالية :
 .القياسات الأنثروبومترية 
  البدنية.القدرات يختبارات 
 المهارية.  الإختبار 
 .التصوير البيوميكانيكى والتحميل الحركى ب ستخدام ا جهقة والبرامج الحديثة 

 

 أولا: القياسات الأنثروبومترية0:
 جهاق معتمد لقياس الطول لأ رب سنتيمتر. 
  الوقن   رب كجم. ميقان طبى معتمد لقياس 

 

 :ثانيا: إختبارات القدرات البدنية 
 

 أختبارات بدنية لقياس القدرة سواء لمذراعيف او الرجميف0 5تـ إختيار  -
 

 كجم من مستوا الصدر بالاراعين من الجموس. 3دلت كرة طبية  -1
 كجم من خمو الراس بالاراعين من الجموس. 3دلت كرة طبية  -2
 كجم من بااراع واحدة )الاراع الضارب( من الو وو. 3دلت كرة طبية  -3
 .الثباتالوثب العريض من  -4
 .الوثب العالى من الثبات )سيرجنت( -5

 

 : الإختبار المهارى: ثالثا
 (1مرلق ) ".4يختبار د ة مهارة الضرب الهجومى القطرا من مركق " -
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 رابعا: التصوير البيوميكانيكى والتحميؿ الحركى بإستخداـ الاجهزة والبرامج الحديثة :
 

 كادر/ ثانية. 240( اات تردد Sony action cam as-100كامبرا تصوير ليديو من نوع ) -
 حامل ثيثى لمكاميرا. -
 (.hp( )Core tm i7( من نوع )pavilion dv6جهاق الحاسب الى ) -
 أ رطا  صقة لتحديد أماكن سقوط الكرة . -
 عيمات لس وريا لتحديد م اصل جسم ا عبين. -
 ( كرات  انونية.10ممعب طائرة  انونىا وعدد ) -

 م(2.43الطائرة بلرت اع  انونى )  بكة الكرة -

 المواصفات الخاصة بالتصوير( 6جدوؿ رقـ )
 مواصفات التصوير البعدى مواصفات التصوير القبمى البيانات ـ
 2021 / 11 / 18 2021 / 9 / 2 تاريخ التصوير 1
 pm 6:00 pm 6:00 الساعة 2
 الأسكندرية –صالة الكرة الطائرة بنادى دلفى  مكاف التصوير 3
 حركة وحيدة نوع الحركة 4
 الجانبى المستوى الذى يتـ عميه الحركة 5
 Sony action cam as-100 ماركة ألة التصوير 6
 ( كادر / ثانية2400) سرعة تردد الكاميرا 7
 متر (0  1عارضة قياس معمومة الطوؿ ) طوؿ مقياس الرسـ 8
 متر0 5 بعد الكاميرا عف مجاؿ التصوير 9

  1.50متر0   إرتفاع عدسة الكاميرا عف الارض 10
 لاعبيف 10  لاعب 12  عدد اللاعبيف الخاضعيف لمتصوير  11
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 التحميؿ بواسطة الحاسب الألى: -

تم يختيار أهةم المت يةرات البيوميكانيكيةة التةى توضة  النقةل الحركةى مةن الطةرو ال مةى الةى العمةوا والمةدثرة طبقةا 
 لممهارة  يد البحث وهى:لطبيعة الأداء ال نى 

 .يرت اع مركق ثقل الجسم لحظة ترك الأرض  -
 .أ صى ارت اع لمركق ثقل الجسما يرت اع مركق ثقل الجسم لحظة ضرب الكرة -
 .ال رق بين ارت اع مركق ثقل الجسم لحظة ترك الأرض ومركق ثقل الجسم لي أ صى ارت اع  -
 .ومركق ثقل الجسم لحظة ضرب الكرةال رق بين ارت اع مركق ثقل الجسم لي أ صى ارت اع  -
 .القوة المباولة من مركق ثقل اليعب -
 .القوة المباولة من الاراع الضاربة -
 .ارت اع الكرة لحظة الضرب -
 سرعة ينطيق الكرة. -

 

 -تـ إجراء التحميؿ البيوميكانيكى بواسطة إستخداـ الحاسب الألى  طبقا لمخطوات التالية:و 

 " .pavilion dv6 " نوعا "hpعمى الكاميرا الى "اليب توب" ماركت "تم نقل البيانات المخقنة  -1

ثةةةةم تجقئةةةةة ال يةةةةديوهات الةةةةى مجموعةةةةة مقطوعةةةةات تصةةةةويرية مصةةةة رة "المحةةةةاو ت المطموبةةةةة" عةةةةن طريةةةةق برنةةةةامج  -2

"*Kinovea-0.8.24 ." 

خراج المد ةةرات لمتحميةةل البيوميكةانيكى لإسةةت " Videopoint 2.5.0التحميةةل الحركةةى" برنةامج الباحثةةان يسةتخدام -3

 .  البيوميكانيكية المطموبة 

 ".Excel" "عمى ص حة " Videopoint 2.5.0البيوميكانيكية من برامج التحميل الحركى" المد راتيستخراج  -4

 طباعة النتائج المستخمصة.   -5
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 الدراسات الإستطلاعية:

د ة الحصول  انالاا يضمن لمباحثتمثل الدراسات الإستطيعية الركيقة الأساسية لي تحديد المسار العممى 
 :الدراسة الإستطيعية التاليةب جراء  انعمى البيانات لممساهمة لي تن يا يجراءات البحث ومن هاا المنطمق  ام الباحث

 الدراسة الاستطلاعية لمبحث  : 

/ 30/8وحتى يوم الإثنين الموالق  15/8/2021 ام الباحثان بالدراسة ا ستطيعية والك من يوم الأحد الموالق 
 . يوما 16ا والك لمدة 2021

الهدؼ مف الدراسة :     
التلكيد عمى عوامل الأمن والسيمة ليعبين أثناء أداء  -  معايرة الوسيمة  – تجهيق الوسيمة المقترحة لمتدريب -

 التدريبات بتمك الوسيمة .
 : الإستطلاعية إجراءات الدراسة

التى الهدو منها قيادة القوة الأساتك متعددة الإستخدام حقام ( من أداة  6 ب راء ) ام الباحثان  -1
 .(1)بال كل ر م كما هو موض  لماراعين  والرجمين 

 
 
 
 
 

 
 

 ( يوضح أداة حزاـ الأساتؾ متعددة الإستخداـ1شكؿ رقـ )    
 

ومسار العمل الإطيل عمى مجموعة من الأبحاث والمراجت لمتعرو عمى العضيت العاممة  -2
 العضمى لى مهارة الضرب الهجومى لى الكرة الطائرةا لتحديد مقدار المقاومة وقوايا  د ا ستيك.
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 ام الباحثان بتصميم تعديل لأداة حقام الأساتك متعددة الإستخدام لكى تتناسب مت المهارة المختارة  -3
 -وكان التصميم المضاو كالتالى:

ك متعدد ا ستخدام وكان ال رض منا يحكام تثبيت الحقام تصميم  ميت وأضالتا لحقام الأسات  -
 لكى   ي كل اا أعا ة ليعب أثناء أداء مهارة الضرب الهجومى المختارة.

سم عمى ( لتثبيت الأساتك لكى  10لكل  حمقةعمى جانبى القميت ) الحمقاتوضت عدد من  -
 تتناسب مت الأطوال المختم ة ليعبين و تعديل المقاومة المراد تطبيقها عمى اليعب.

 بق ل حقام أمانتصميم القميت م توح من الأمام لكى يسهل لبسا مت   ل القميت من ا مام  -
 ناسب مت احجام اليعبين المختم ة. ابمة لمتعديل لتت

 وا مانا كما هو موض  بال كل التالى.  ن الأمام لقيادة الأحكام  صق م  ريط  مت أضالة -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح قميص المقاومة بالأساتؾ المصمـ قيد البحث2شكؿ رقـ )            
سةم ا  180 عبةين مختم ةى الأطةوال ) 3بالتصميم الجديةد عمةى  المقاومة با ساتك  ميتتجربة   -3

مةةةةةةت أمكانيةةةةةةة تعةةةةةةديل مقةةةةةةاس القمةةةةةةيت طبقةةةةةةا لإخةةةةةةتيو بعةةةةةةض القياسةةةةةةات  سةةةةةةم(200سةةةةةةما 190
 .لمتلكد من مناسبة القميت لجميت الأطوال مت أعطاء المقاوما المناسبة ليعب الأنثروبومترية 

 عبين لمتلكد من  يام اليعب بمهارة  3بالتصميم الجديد عمى  المقاوما با ساتك  ميتتجربة  -4
 يعا ا حركيا ليعبينالضرب الهجومى بدون اا 
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قميص المقاومة بالأساتؾ مراحؿ أداء مهارة الضرب الهجومى مع إرتداء  ( يوضح 3شكؿ رقـ )
 المصمـ قيد البحث

 

نتائج الدراسة :   
 أستطاع الباحثان الحصول عمى الأدوات الخاصة بحقام الأساتك متعدد الإستخدام. -1
أستطاع الباحثان تصميم التعديل المطموب ب ضالة  ميت لحقام ا ساتك  متعدد الإستخدام  -2

 متخصت )خياط(.بمساعدة 
أعطاء المقاوما المصمم للأطوال المختم ة مت المقاومة با ساتك  ميت تلكد الباحثان من مناسبة  -3

 المناسبة ليعب.
ومى بدون الضرب الهجالمصمم لأداء مهارة  ميت المقاومة با ساتك تلكد الباحثان من مناسبة  -4

 اا يعا ا حركيا ليعبين
 البرنامج المقترح :

 ةةام الباحثةةان بعةةد ا نتهةةاء مةةن الدراسةةة الإسةةتطيعية لتجهيةةق القمةةيت التةةدريبى المقتةةرح و أخةةا القياسةةات البدنيةةة    
وا نتهةةاء مةةن يجةةراءات التصةةوير البيوميكةةانيكى القبمةةى بوضةةت البرنةةامج التةةدريبى الكامةةل لم ريةةق لةةى ال تةةرة مةةن السةةبت 

( وحةةدة تدريبيةةة لةةى ممعةةب 32دريبيةةة مقسةةمة الةةى )( وحةةدة ت53حيةةث تضةةمن ) 2021/ 11/ 15الةةى   4/9/2021
( وحدة تدريبية لى الجيما وكان عدد الوحدات التدريبية التى يرتةدي بهةا المجموعةة 21الكرة الطائرة )مهاراا بدنى(ا )

 ( وحدة تدريبية عمى مدار البنامج التدريبى المقترح 24التجريبية القميت التدريبى المقترح )
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وسوؼ نستعرض فيما يمى تخطيط  وتشكيؿ حمؿ التدريب لمبرنامج التدريبى المقترح قيد الدراسة والػذى تػـ    

 -:وضعه وفقا للأسس والقواعد العممية لمتعرؼ عمى مكونات البرنامج ككؿ، وهو كالتالى

 
(7جدوؿ )  

 متغيرات البرنامج التدريبى المقترح
 

 الفترات قيد الدراسة متغيرات البرنامج التدريبى المقترح ـ

 يوـ  73 مدة البرنامج التدريبى المقترح 1

 العدد الكمى لموحدات التدريبية 2
وحدة   53

 تدريبية

وحدة ممعب الكرة الطائرة   32
 بدنى( -)مهارى 

 وحدة تدريبية فى الجيـ  21

3 
عدد الوحدات التدربية التى إرتدى بيها القميص 

 التدريبى المقترح
 وحدة تدريبية  24

 عدد الوحدات التدريبية فى الاسبوع 4
وحدات  5

 تدريبية

وحدات ممعب الكرة الطائرة    3
 بدنى( -)مهارى 

 وحدة تدريبية فى الجيـ  2
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التدريبى المقترح ( تشكيؿ الحمؿ التدريبى وتقسيـ فترات البرنامج4شكؿ )

12345678910111213141516171819202122232425262728293031

الثلاثاءالأثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالأثنينالأحدالسبتالجمعةالالخميسالأربعاءالثلاثاءالأثنينالأحد

ضابطة

تجريبية

 

123456789101112131415161718192021222324252627282930

1234567891011121314151617181920

الخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاء

توافقات 

بالكرة-إرسال

توافقات 

بالكرة-ضرب 

هجومى

أعداد - ضرب 

هجومى

إرسال - أعداد 

- ضرب 

هجومى

توافقات 

بالكرة-إرسال -

 تمرير

توافقات 

بالكرة-ضرب 

هجومى

تدريبات 

ضرب هجومى

تدريبات 

ضرب 

هجومى- حائط 

صد

توافقات 

بالكرة-إرسال

تدريبات 

ضرب 

هجومى- دفاع 

عن الملعب

توافقات 

بالكرة-إرسال

تدريبات 

للإرسال

ضابطة

تجريبية

70%75%60%70%70%65%85%85%80%75%80%80%

12345678910111213141516171819202122232425262728293031

21222324252627282930313233343536373839404142

الأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالأثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالأثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالأثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالأثنينالأحدالسبتالجمعة

راحه
تدريبات 

ضرب هجومى

تدريبات 

ضرب 

هجومى- حائط 

صد- أرسال

تدريبات 

ضرب 

هجومى-دفاع 

عن الملعب

تدريبات 

إرسال-أستقبال 

الإرسال

تمرير - 

ضرب 

هجومى- دفاع 

عن الملعب

تدريبات 

إرسال- ضرب 

هجومى

تدريبات 

مهارية مركبة

تدريبات 

ضرب هجومى 

-حائط صد

تدريبات 

مهارية 

مركبة

تدريبات 

مهارية 

مركبة

ضرب هجومى 

-حائط صد-

دفاع عن 

الملعب

ضرب هجومى 

-حائط صد-

دفاع عن 

الملعب

تدريبات 

مهارية مركبة

ضابطة

تجريبية

80%85%85%80%90%85%80%85%90%95%85%95%95%

123456789101112131415161718192021222324252627282930

4344454647484950515253

الخميسالأربعاءالثلاثاءالأثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالأثنينالأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالأثنين

تدريبات 

مهارية مركبة

تدريبات 

مهارية مركبة

تدريبات 

مهارية مركبة

تدريبات 

مهارية مركبة

تدريبات 

مهارية مركبة

تدريبات 

مهارية مركبة

تدريبات 

مهارية مركبة

ضابطة

تجريبية

90%95%95%90%95%95%90%

قوة مميزة 

بالسرعه-دقة-

رشاقة

قوة إنفجارية-

سرعة رد فعل-

توازن

قوة إنفجارية-

سرعة رد فعل-

توازن

رشاقة-قوة 

إنفجارية-توافق

تحمل قدرة-

قوة مميزة 

بالسرعه-دقة-

توازن

قوة مميزة 

بالسرعه-

سرعة رد فعل-

دقة

قوة إنفجارية- 

رشاقة- توافق

تحمل قدرة-

ردفعل- توازن

سرعه قصوى-

تحمل سرعه-

دقه

راحه

جيم(
ى)

صو
القوة الق

جيم(
ى)

صو
القوة الق

راحه

جيم(
ى)

صو
القوة الق

جيم(
ى)

صو
القوة الق

راحه

تحمل سرعه-

قوة إنفجارية-

توازن

تحمل قدرة-

رشاقه-دقه

تحمل سرعه - 

تحمل قوة- 

توافق

دقه - توافق

قوة مميزة 

بالسرعه-

سرعة قصوى-

توافق

قوة مميزة 

بالسرعه-

سرعة رد 

الفعل-دقه

رشاقة - قوة 

انفجارية- 

توافق

قدرة - رشاقة 

- توازن

راحهراحهراحه

راحه

جيم(
قــدرة )

جيم(
حمل قوة )

ت

جيم(
حمل قوة )

ت

راحه
جيم(

حمل قوة )
ت

جيم(
ى)

صو
القوة الق

راحه

جيم(
قــدرة )

راحه

ت 
سا

ت والقيا
ختبارا

لإ
ا

البدنية القبلية

أيام الاسبوع

الشدة

رقم الوحدة

ت 
سا

ى  والقيا
صوير البيوميكانيك

 الت

لأنثروبومترية القبلية
ا

ت البدنية 
سا

ت والقيا
ختبارا

لإ
ا

تحمل دوري القبلية

تنفسى-مرونات

                  الدراسة الإستطلاعية للتصميم قميص التدريب الستخدم فى البرنامج المقترح                     

والتاكد من مناسبته لجميع اللاعبين والتأكيد على أن الأداء تعطى المقاومة المناسبه للاعب دون اي أعاقة 

للاداء مع توافر عوامل الامن والسلامه للاعب أثناء التدريب بالوسيلة المقترحة

قوة إنفجارية-

قوة مميزة 

بالسرعه

تحمل سرعه -

دقه

تحمل قوة - 

تحمل دورى 

تنفسى

تحمل قوة - 

مرونات

تحمل دوري 

تنفسى-تحمل 

قوة

تحمل دوري 

تنفسى-مرونات

تحمل قوة -

تحمل سرعه
راحه

جيم(
ى )

ح
شري

ف ت
تكي

قوة مميزة 

بالسرعه-دقه 

عامة

تحمل قدرة -

توازن -

مرونات

راحه

جيم(
ى)

ضل
جم الع

ح
زيادة ال

شكل )   ( تشكيل الحمل التدريبى وتقسيم فترات البرنامج التدريبى المقترح

ايام الشهر

الاعداد المهارى

القدرات

 البدنية

س
ط
س

غ
أ

ايام الشهر

ســبتمبر

جيم(
ى)

ضل
جم الع

ح
زيادة ال

راحه

جيم(
ى )

ح
شري

ف ت
تكي

راحهراحه

جيم(
ى)

ضل
جم الع

ح
زيادة ال

راحه

جيم(
ى)

ضل
جم الع

ح
زيادة ال

قوة انفجارية-

تحمل قوة-

تحمل سرعه- 

مرونات

تحمل قدرة-

توازن

رقم الوحدة

أيام الاسبوع

الشدة

القدرات 

البدنية

الاعداد المهارى

راحه

)R
M

 1
جيم )  

س 
قيا

الاعداد المهارى

رقم الوحدة

أيام الاسبوع

الشدة

ايام الشهر

)R
M

 1
جيم )  

س 
قيا

القدرات 

البدنية

الشدة

جيم(
قــدرة )

القدرات 

البدنية
راحه

جيم(
حمل قوة )

ت

راحه

راحه راحه

جيم(
ى )

ح
شري

ف ت
تكي

راحه
رشاقة - قوة 

انفجارية- 

توافق

قدرة - رشاقة 

- توازن

قوة مميزة 

بالسرعه-

سرعة رد 

الفعل-دقه
الوحدات التى تم إستخدام بها قميص المقاومة 

بالأساتك  على المجموعة التجريبية

الإختبارات البدنية

االتصوير البيوميكانيكى والقياسات الأنثروبومترية

تدريبات المهارى والبدنى

تدريبات الجيم

أكتوبر
ر
نوفمب

ايام الشهر

رقم الوحدة

أيام الاسبوع

ى  الاعداد المهارى
صوير البيوميكانيك

 الت

لأنثروبومترية القبلية
ت ا

سا
والقيا
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 (  تشكيؿ حمؿ التدريب فى الجيـ فى البرنامج التدريبى المقترح5شكؿ رقـ )

قياس

1 RM

قياس

1 RM

الأسابيع

1 4 6 9 11 14 16 19 21 24 26 29 31 34 36 39 41 44 46 49 رقم الوحدة

نوع القوة

90-100 % 1 RM

الأول الثانى الثالث الرابع الخامس السادس السابع الثامن التاسع

شكل رقم )   (  تشكيل حمل التدريب فى الجيم فى البرنامج التدريبى المقترح

51

القوة القصوى

قدرة

45-60 %

70-85 %  1 RM

50-65 %  1 RM

العاشر الحادى عشر

30-85% 1 RM

التكيف التشريحى

زيادة الحجم العضلى

تحمل قوة



 د/ أشرف خلاف –جامعة الأسكندرية                                                             د/ محمد دومه  -أبوقير -كلية التربية الرياضية 
 2222سبتمبر    113 العدد         مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                                                

________________________________________________________________________________ 

159 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  ديناميكية حمؿ التدريب وتوقيت إدخاؿ القدرات البدنية عمى مدار البرنامج التدريبى6شكؿ رقـ )
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 (25وحدة تدريبية رقـ )ل  نموذج (8جدوؿ )

 فترى مرتفع -طرؽ التدريب المستخدمة: تكرارى                             7/11/2121الاسبػػػػػػوع:    الخامس                                           التػػػػاريػػػػػػخ:    
    %85متوسط شدة التدريب:                                                           د                                              151الزمف الوحدة:   

 

الادواد 

 انمضزخذمخ

 

 ررم الاداء

 

وظم 

 انطبلخ

انىجض فً 

 انذلُمخ

  رشــكُم انحمــم انزذرَجــٍ

 

 انمحــــزـــــــــىٌ 

 

 

 انهذف مه انزذرَت

 

 

 انزمه

 

 

 أجزاء انىحذح
  انحجم انراحخ

 انشذح

 لجم ثؼذ
ثُه 

 مج
 د مج ثُه د

- - - - - - - - - - 
رجذَم انملاثش. -  

الاصطفبف. -  
- 

 

1 

الاػمبل 

 الادارَخ

ي
هُذ
ء انزم

جز
 ان

مهؼت كرح -

 طبئرح

كرح طبئرح-  

5 هىائً ثطئ
0
2

- 5
0
2

 

1
2

-
0
2

 

- - - 

4-
5
1

 0
2

-
1
2

%
 

(4مجمىػخ الإحمبء رلم )  

رهُئخ انجضم نزمجم 

انحمم انجذوً انىالغ 

 ػهُخ

 

 

52 

 

 الاحمبء

مهؼت كرح -

رحطبئ  

كرح طبئرح-  

5 هىائً صرَغ
1
2

-
5
1
2

 

5
5
2

-
5
0
2

 

4
1

-
0
2

س
 

- 0 5
2

-
5
1

 

8
2

-
9
2

%
 

12-15-10-10-14-11  

رذرَجبد ضرة 

دفبع ػه  –هجىمٍ 

 انمهؼت

 

 

02 

 

الاػذاد 

 انمهبري

ً
ص
صب
لا
ء ا
جز
 ان

صىذوق-  

المبع-  

شرَظ لاصك-  

ق لاهىائً صرَغ جذا
ى
ف

5
8
2

 

5
5
2

-
5
0
2

 

0-
د 1

 0
2

-
0
2

 
س

 

0 

0-
5
0

 8
2

-
9
2

%
 

62-63-64-65 

90 

19 

 رحمم لذرح

 رشبلخ

 دلخ

 

 

01 
 إػذاد ثذوٍ

 هىائً ثطئ -

9
2

-
5
2
2

 

5
0
2

- 5
1
2

 

 

- 

 

- 

 

- 

0-
1

 

0
2

%
 

51-50-51-58-59-02  
انرجىع نهحبنخ 

 انطجُؼُخ

 

52 

 

ذئخــــره  
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 المعالجات الإحصائية :
 

( 1095وذلؾ عند مستوى ثقة ) SPSS Version 25تـ اجراء المعالجات الاحصائية باستخداـ برنامج 
 وهى كالتالى : 1015يقابمها مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 

  يمة. أ ل -
 أكبر  يمة. -
 المتوسط الحسابى . -
 نحراو المعيارا .ا  -
 معامل ا لتواء . -
 معامل الت مط . -
 ( لمم اهدات المقدوجة  . اختبار) ت -
 اختبار )ت( بين مجموعتين مختم تين. -
 مستوا الد لة. -
 نسبة التحسن. -
 مربت ييتا. -
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 عرض ومناقشة النتائج:

 أولا : عرض النتائج:
 

 عرض النتائج الخاصة بالمجموعة التجريبية  -
 

 (9جدوؿ رقـ )

 5الدلالات الإحصائية الخاصة بالمتغيرات البدنية  لممجموعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة            ف =             

 انمزغُراد 

 انذلالاد الاحصبئُخ

 

 الإخزجبر  

 وحذح

 انمُبس

 انمُبس انجؼذي انمُبس انمجهً
 انفرق

 لُمخ   انمزىصطُه ثُه

 )د( 

وضجخ 

 انزحضه%
 مرثغ إَزب

 ع± س   ع± س   ع± س  

د انجذوُخ
انمزغُرا

 

)انمذرح(
 

 كجم ثبنُذَه 0دفغ كرح طجُخ 

 مه انصذر مه انجهىس
 0.84 12.16% 4.61* 0.35 0.72 0.36 6.64 0.66 5.92 )متر(

 كجم ثبنُذَه 0دفغ كرح طجُخ 

 مه فىق انرأس مه انجهىس
 0.61 11.42% 2.48 0.59 0.66 0.23 6.44 0.66 5.78 )متر(

كجم ثبنُذ  0دفغ كرح طجُخ 

 مه انىلىف انضبرثخ
 0.76 11.34% 3.55* 0.75 1.20 0.41 11.78 1.08 10.58 )متر(

 0.91 9.49% 6.24* 0.08 0.23 0.08 2.63 0.14 2.40 )متر( انىثت انؼرَض مه انثجبد

 انىثت انؼمىدي مه انثجبد

 )صُرجىذ(
 0.95 13.06% 8.72* 1.95 7.60 7.19 65.80 7.19 58.20 )سم(

 (2.78)  ( 2.21 )*مؼىىي ػىذ مضزىي

 البدنية( الخاصة بالد  ت الإحصائية الخاصة بالمت يرات 7( والأ كال البيانية ر م )9يتض  من الجدول ر م )
( بين القياسين القبمي والبعدي 0.05لممجموعة التجريبية  بل وبعد التجربة وجود لروق دالة يحصائيا عند مستوي )

( وهى 8.72ا 3.55القياس البعدي لى معظم المت يرات لممجموعة التجريبية ا حيث تراوحت  يمة )ت( ما بين )لصال  
%( ا 12.16%ا9.49(ا كما تراوحت نسب التحسن ما بين )2.78()0.05أكبر من  يمة )ت( الجدولية عند مستوا )

مما يدل عمى التلثير المرت ت لمبرنامج  0.50( وهى أكبر من 0.95ا  0.61و د تراوحت  يمة مربت ييتا ما بين )
 المطبق عمى المجموعة التجريبية.

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ( الخاصة بالمتوسطات الحسابية لمقياسات البدنية لممجموعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة7الأشكاؿ البيانية رقـ )
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 (11جدوؿ رقـ )

 الدلالات الإحصائية الخاصة بالإختبار المهارى والمتغيرات البيوميكانيكية  لممجموعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة 

01ن =                 

 انذلالاد الاحصبئُخ

 

 انمزغُراد  

 وحذح

 انمُبس

 انمُبس انجؼذي انمُبس انمجهً
 انفرق

 لُمخ   ثُه انمزىصطُه

 )د( 

وضجخ 

 انزحضه%
 مرثغ إَزب

 ع± س   ع± س   ع± س  

 0.19 69.05% 2.36* 2.46 1.16 1.75 2.84 1.52 1.68 )درجة( نتيجة الإختبار المهارى 

إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة 
 ترك الأرض

 0.19 1.94% 2.39* 5.11 2.44 3.05 128.16 4.02 125.72 )سم(

أقصى ارتفاع لمركز ثقل 
 الجسم 

 0.51 4.26% 5.00* 7.72 7.72 5.00 189.08 6.63 181.36 )سم(

إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة 
 ضرب الكرة

 0.78 7.13% 9.22* 6.73 12.40 4.77 186.28 6.07 173.88 )سم(

الفرق بين ارتفاع مركز ثقل 
الجسم لحظة ترك الأرض 

ومركز ثقل الجسم في أقصى 
 ارتفاع

 0.23 9.49% 2.71* 9.75 5.28 6.24 60.92 7.50 55.64 )سم(

مركز ثقل  الفرق بين ارتفاع
الجسم في أقصى ارتفاع 
ومركز ثقل الجسم لحظة 

 ضرب الكرة

 0.75 62.57% 8.51* 2.75 4.68 1.76 2.80 2.62 7.48 )سم(

القوة المبذولة من الذراع 
 الضاربة 

 0.66 15.51% 6.81* 36.54 49.76 28.12 370.52 22.81 320.76 )نيوتن(

مركز ثقل القوة المبذولة من 
  اللاعب

 0.62 13.63% 6.20* 259.79 322.36 160.04 2687.2 203.75 2364.8 )نيوتن(

 0.39 4.58% 3.95* 17.00 13.44 12.22 306.76 11.88 293.32 )سم( ارتفاع الكرة لحظة الضرب 

 0.69 18.14% 7.27* 2.75 4.00 1.91 26.07 1.79 22.06 )م/ث( سرعة إنطلاق الكرة 

 

 (2.06)  ( 2.21 )*مؼىىي ػىذ مضزىي

( الخاصة بالد  ت الإحصائية الخاصة بنتائج الإختبار 8( والأ كال البيانية ر م )10يتض  من الجدول ر م )
المهارا والمت يرات البيوميكانيكية لممجموعة التجريبية  بل وبعد التجربة وجود لروق دالة يحصائيا عند مستوي 

ياس البعدي لى المت يرات  يد البحث لممجموعة التجريبية ا حيث ( بين القياسين القبمي والبعدي لصال  الق0.05)
(ا كما 2.06()0.05( وهى أكبر من  يمة )ت( الجدولية عند مستوا )9.22ا 2.36تراوحت  يمة )ت( ما بين )

( وهى 0.78ا 0.51%( ا و د تراوحت  يمة مربت ييتا ما بين )69.05%ا1.94تراوحت نسب التحسن ما بين )
 مما يدل عمى التلثير المرت ت لمبرنامج المطبق عمى المجموعة التجريبية. 0.50أكبر من 
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( الخاصة بالمتوسطات الحسابية لنتيجة الإختبار المهاري ولمقياسات البيوميكانيكية 8الأشكاؿ البيانىة رقـ )
 لممجموعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة
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 بالمجموعة الضابطة :عرض النتائج الخاصة 

 (11جدوؿ رقـ )

 5الدلالات الإحصائية الخاصة بالمتغيرات البدنية  لممجموعة الضابطة قبؿ وبعد التجربة            ف = 

 انمزغُراد 

 انذلالاد الاحصبئُخ

 

 الإخزجبر  

 وحذح

 انمُبس

 انمُبس انجؼذي انمُبس انمجهً
 انفرق

 لُمخ   ثُه انمزىصطُه

 )د( 

وضجخ 

 انزحضه%
 مرثغ إَزب

 ع± س   ع± س   ع± س  

د انجذوُخ
انمزغُرا

 

)انمذرح(
 

 كجم ثبنُذَه 0دفغ كرح طجُخ 

 مه انصذر مه انجهىس
 0.77 4.55% 3.67* 0.16 0.27 0.35 6.21 0.52 5.94 )متر(

 كجم ثبنُذَه 0دفغ كرح طجُخ 

 مه فىق انرأس مه انجهىس
 0.90 9.29% 5.98* 0.19 0.50 0.29 5.88 0.32 5.38 )متر(

كجم ثبنُذ  0دفغ كرح طجُخ 

 مه انىلىف انضبرثخ
 0.61 4.78% 2.50 0.45 0.50 0.26 10.96 0.42 10.46 )متر(

 0.54 5.88% 2.17 0.15 0.14 0.11 2.56 0.12 2.42 )متر( انىثت انؼرَض مه انثجبد

 انىثت انؼمىدي مه انثجبد

 )صُرجىذ(
 0.88 9.56% 5.44* 2.30 5.60 6.69 64.20 8.96 58.60 )سم(

 (2.78)  ( 2.21 )*مؼىىي ػىذ مضزىي

 البدنية( الخاصة بالد  ت الإحصائية الخاصة بالمت يرات 9( والأ كال البيانية ر م )11يتض  من الجدول ر م )
( بين القياسين القبمي والبعدي 0.05 بل وبعد التجربة وجود لروق دالة يحصائيا عند مستوي ) الضابطةلممجموعة 
ا 3.67القياس البعدي لى معظم المت يرات لممجموعة الضابطة ا حيث تراوحت  يمة )ت( ما بين )لصال  
(ا كما تراوحت نسب التحسن ما بين 2.78()0.05( وهى أكبر من  يمة )ت( الجدولية عند مستوا )5.98

ا يدل عمى مم 0.50( وهى أكبر من 0.90ا  0.54%( ا و د تراوحت  يمة مربت ييتا ما بين )9.56%ا4.55)
 التلثير المرت ت لمبرنامج المطبق عمى المجموعة التجريبية.
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 ( الخاصة بالمتوسطات الحسابية لمقياسات البدنية لممجموعة الضابطة قبؿ وبعد التجربة9الأشكاؿ البيانية رقـ )

 (12جدوؿ رقـ )
 25قبؿ وبعد التجربة       ف =  الضابطةالدلالات الإحصائية الخاصة بالمتغيرات البيوميكانيكية  لممجموعة 

 انذلالاد الاحصبئُخ

 

 انمزغُراد  

 وحذح

 انمُبس

 انمُبس انجؼذي انمُبس انمجهً
 انفرق

 لُمخ   ثُه انمزىصطُه

 )د( 

وضجخ 

 انزحضه%
 مرثغ إَزب

 ع± س   ع± س   ع± س  

 0.03 27.91% 0.89 2.69 0.48 1.91 2.20 1.79 1.72 )درجة( نتيجة الإختبار المهارى 

إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة 
 ترك الأرض

 0.16 1.49% 2.15* 4.36 1.88 3.13 127.92 3.16 126.04 )سم(

أقصى ارتفاع لمركز ثقل 
 الجسم 

 0.19 2.48% 2.39* 9.39 4.48 6.34 185.44 6.94 180.96 )سم(

إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة 
 ضرب الكرة

 0.40 4.17% 4.01* 9.04 7.24 6.10 181.00 6.79 173.76 )سم(

الفرق بين ارتفاع مركز ثقل 
الجسم لحظة ترك الأرض 

ومركز ثقل الجسم في أقصى 
 ارتفاع

 0.06 4.73% 1.20 10.83 2.60 7.02 57.52 8.04 54.92 )سم(

مركز ثقل الفرق بين ارتفاع 
الجسم في أقصى ارتفاع 
ومركز ثقل الجسم لحظة 

 ضرب الكرة

 0.27 38.33% 2.96* 4.67 2.76 2.74 4.44 3.71 7.20 )سم(

القوة المبذولة من الذراع 
 الضاربة 

 0.23 8.18% 2.67* 48.48 25.88 32.02 342.20 33.78 316.32 )نيوتن(

مركز ثقل القوة المبذولة من 
  اللاعب

 0.36 10.10% 3.64* 318.72 231.76 239.72 2526.0 147.98 2294.3 )نيوتن(

 0.18 2.85% 2.31* 18.03 8.32 11.23 300.72 12.67 292.40 )سم( ارتفاع الكرة لحظة الضرب 

 0.26 9.94% 2.91* 3.70 2.16 2.34 23.89 2.01 21.73 )م/ث( سرعة إنطلاق الكرة 

 (2.06)  ( 2.21 )*مؼىىي ػىذ مضزىي

( الخاصة بالد  ت الإحصائية الخاصة بالإختبار 10( والأ كال البيانية ر م )12يتض  من الجدول ر م )
 بل وبعد التجربة وجود لروق دالة يحصائيا عند مستوي  الضابطةالمهارا والمت يرات البيوميكانيكية  لممجموعة 

عظم المت يرات  يد البحث لممجموعة الضابطة ا ( بين القياسين القبمي والبعدي لصال  القياس البعدي لى م0.05)
( وهى أكبر من  يمة )ت( الجدولية عند مستوا 4.01ا 2.15حيث تراوحت  يمة )ت( ما بين )

 %( .38.33%ا1.49(ا كما تراوحت نسب التحسن ما بين )2.06()0.05)
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الحسابية للإختبار المهارى ولمقياسات البيوميكانيكية ( الخاصة بالمتوسطات 11الأشكاؿ البيانىة رقـ )
 لممجموعة الضابطة قبؿ وبعد التجربة
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 عرض النتائج الخاصة بمجموعتى البحث بعد التجربة :

 11(الدلالات الإحصائية الخاصة بالمتغيرات البدنية  لمجموعتى البحث بعد التجربة     ف = 13جدوؿ رقـ )

 انمزغُراد 

 انذلالاد الاحصبئُخ

 

 الإخزجبر  

 وحذح

 انمُبس

 انمجمىػخ انزجرَجُخ

 1ن=

 انمجمىػخ انضبثطخ

 1ن=
 انفرق

ثُه 

 انمزىصطُه

 لُمخ  

 )د( 

وضجخ 

 انفروق
 مرثغ إَزب

 ع± س   ع± س  

د انجذوُخ
انمزغُرا

 

)انمذرح(
 

 كجم ثبنُذَه 0دفغ كرح طجُخ 

 مه انصذر مه انجهىس
 0.31 6.92 1.89 0.43 0.35 6.21 0.36 6.64 )متر(

 كجم ثبنُذَه 0دفغ كرح طجُخ 

 مه فىق انرأس مه انجهىس
 0.58 9.52 3.35* 0.56 0.29 5.88 0.23 6.44 )متر(

كجم ثبنُذ  0دفغ كرح طجُخ 

 مه انىلىف انضبرثخ
 0.64 7.48 3.78* 0.82 0.26 10.96 0.41 11.78 )متر(

 0.16 2.81 1.22 0.07 0.11 2.56 0.08 2.63 )متر( انىثت انؼرَض مه انثجبد

 انىثت انؼمىدي مه انثجبد

 )صُرجىذ(
 0.02 2.49 0.36 1.60 6.69 64.20 7.19 65.80 )سم(

 (2.31)  ( 2.21 )*مؼىىي ػىذ مضزىي

( الخات بالد  ت الإحصائية الخاصة بالمت يرات البدنية 11( وال كل البيانى ر م )13يتض  من الجدول ر م )
(  لى بعض المت يرات حيث 0.05لمجموعتى البحث بعد التجربة وجود لروق اات د لة يحصائية عند مستوا )

( وهى أكبر من  يمة )ت ( الجدولية عند مستوا ) 3.78ا  3.35المحسوبة ما بين ) تراوحت  يمة  ) ت (
( لصال  المجموعة التجريبية  و د تراوحت 9.52ا  2.49(  وبنسبة لروق تراوحت ما بين )2.31( )  0.05

ية عن ( مما يدل عمى ت وق البرنامج المطبق عمى المجموعة التجريب0.64ا  0.58 يمة مربت ييتا ما بين )
 البرنامج المطبق عمى المجموعة الضابطة مما ي ير الى تلثير المت ير التجريبى  يد البحث.
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 ( الخاصة بالمتوسطات الحسابية لمقياسات البدنية لمجموعتى البحث بعد التجربة11الأشكاؿ البيانية رقـ )

 (14جدوؿ رقـ )

 تغيرات البيوميكانيكية لمجموعتى البحث بعد التجربة      الدلالات الإحصائية الخاصة بالإختبار المهارى والم

12ن =         

 انذلالاد الاحصبئُخ

 

 انمزغُراد  

 وحذح

 انمُبس

 انمجمىػخ انزجرَجُخ

 1ن=

 انمجمىػخ انضبثطخ

 1ن=
 انفرق

ثُه 

 انمزىصطُه

 لُمخ  

 )د( 

وضجخ 

 انفروق
 مرثغ إَزب

 ع± س   ع± س  

 0.03 29.09 1.23 0.64 1.91 2.20 1.75 2.84 )درجة( نتيجة الإختبار المهارى 

إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة 
 ترك الأرض

 0.05 0.19 0.27 0.24 3.13 127.9 3.05 128.6 )سم(

 0.10 1.96 2.25* 3.64 6.34 185.4 5.00 189.0 )سم( أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم 

إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة 
 ضرب الكرة

 0.19 2.92 3.41* 5.28 6.10 181.0 4.77 186.2 )سم(

الفرق بين ارتفاع مركز ثقل 
الجسم لحظة ترك الأرض ومركز 

 ثقل الجسم في أقصى ارتفاع

 0.06 5.91 1.81 3.40 7.02 57.52 6.24 60.92 )سم(

الفرق بين ارتفاع مركز ثقل 
ارتفاع ومركز الجسم في أقصى 

 ثقل الجسم لحظة ضرب الكرة

 0.12 36.94 2.52* 1.64 2.74 4.44 1.76 2.80 )سم(

 0.19 8.28 3.32* 28.32 32.02 342.2 28.12 370.2 )نيوتن( القوة المبذولة من الذراع الضاربة 

مركز ثقل القوة المبذولة من 
  اللاعب

 0.14 6.38 2.80* 161.16 239.72 2526 160.04 2687 )نيوتن(

 0.06 2.01 1.82 6.04 11.23 300.7 12.22 306.7 )سم( ارتفاع الكرة لحظة الضرب 

 0.21 9.12 3.61* 2.18 2.34 23.89 1.91 26.07 )م/ث( سرعة إنطلاق الكرة 

 (2.00)  ( 2.21 )*مؼىىي ػىذ مضزىي

( الخات بالد  ت الإحصائية الخاصة بالمت يرات 12( وال كل البيانى ر م )14يتض  من الجدول ر م )
(  لى معظم 0.05لمجموعتى البحث بعد التجربة وجود لروق اات د لة يحصائية عند مستوا ) البيوميكانيكية

يمة )ت ( الجدولية عند مستوا ( وهى أكبر من  3.61ا  2.25المت يرات حيث تراوحت  يمة  ) ت ( ما بين ) 
( لصال  المجموعة التجريبية  مما يدل 36.94ا  0.19(  وبنسبة لروق تراوحت ما بين ) 2.00( )  0.05) 

 عمى  درة  ميت المقاومة بالأساتك  عمى تحسين القدرة ب كل ييجابي لممجموعة التجريبية  يد البحث.
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( الخاصة بالمتوسطات الحسابية للإختبار المهارى ولمقياسات البيوميكانيكية 12)الأشكاؿ البيانية رقـ 
 لمجموعتى البحث بعد التجربة

 مناقشة النتائج :   -ثانيا 

 مناقشة نتائج المتغيرات البدنية قيد البحث : -1

( الخاصةة بالةد  ت الإحصةائية الخاصةة بةالمت يرات البدنيةة 7( والأ ةكال البيانيةة ر ةم )9يتض  من الجةدول ر ةم )  
لممجموعة التجريبية  بل وبعد التجربة وجود لروق دالة يحصائيا بين القياسين القبمةي والبعةدي لصةال  القيةاس البعةدي 

 لى معظم المت يرات لممجموعة التجريبية.
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( الخاصةة بالةد  ت الإحصةةائية الخاصةة بةةالمت يرات 9( والأ ةةكال البيانيةة ر ةةم )11يضةا مةةن الجةدول ر ةم )يتضة  أ 
البدنية لممجموعة الضابطة  بل وبعد التجربة وجود لروق دالة يحصائيا بةين القياسةين القبمةي والبعةدي لصةال  القيةاس 

 البعدي لى معظم المت يرات لممجموعة الضابطة.

( الخاصةة بالةد  ت الإحصةائية الخاصةة بةالمت يرات 11( والأ ةكال البيانيةة ر ةم )13الجةدول ر ةم )يتض  أيضا من 
البدنيةةةة لمجمةةةوعتى البحةةةث بعةةةد التجربةةةة وجةةةود لةةةروق اات د لةةةة يحصةةةائية لةةةى بعةةةض المت يةةةرات لصةةةال  المجموعةةةة 

 التجريبية.
عةةة الضةةابطة بةةين القياسةةين القبمةةى والبعةةدا لكةةل ويعةةقو الباحثةةان هةةاا التقةةدم الحةةادث لممجموعةةة التجريبيةةة والمجمو    

منهما كان نتيجة لمبرنامج التدريبى المطبق عمى المجموعتين لما يحتويا مةن أحجةام تدريبيةة تعمةل عمةى تحسةين تمةك 
( أن الأحجةةةةام التدريبيةةةةة التةةةةى 2002(ا قكةةةةى محمةةةةد حسةةةةن )2012القةةةةدرات البدنيةةةةة ا حيةةةةث ياكرأبوالعيعبةةةةدال تاح )

عبين تدثر تلثير لعةال لةى تكةوين وبنةاء الحالةة التدريبيةة ليعبةين سةواء مهاريةا او بةدنيا او خططيةا او يخضت لها الي
ن سيا او عقميا  والتى تختمو بة ختيو السةن والجةنس والعمةر التةدريبى ومسةتوا الحالةة التدريبيةةاكما يضةيو عةويس 

كونةةات )عناصةةر( الميا ةةا البدنيةةا ا ساسةةيا و ( أن الأعةةداد البةةدنى الخةةات يعمةةل عمةةى رلةةت ك ةةاءة م2000الجبةةالى )
الضةةةروريا لنةةةوع الرياضةةةا التخصصةةةيا   صةةةى درجةةةا ممكنةةةاا لمكةةةل رياضةةةا طبيعةةةة  خاصةةةا لةةةى ا داء الحركةةةى ا 
وبالتالى لان لها مكونات لميا ا البدنيا تسهم لى اخراج هةاا ا داء الحركةى لةى الضةل صةور  ممكنةاا والةك يت ةق مةت 

 (.19( )2006دراسة  وس )
(1 :54()6 :87) 

وي ير الباحثان الى أن ال روق الظاهرة بين مجموعتى البحث لى القياس البعدا والتةى  لصةال  المجموعةة التجريبيةة 
يرجت الى ثلثير يستخدام الوسيمة التدريبيةة المقترحةة المسةتخدمة ) مةيت المقاومةة بالأسةاتك(ا حيةث يسةتطيت اليعةب 

واداء مهارة الضرب الهجومى مت  قيةادة المقاومةة عمةى العضةيت العاممةة لةى ن ةس  يرتداء  ميت المقاومة بالأساتك
(ا أن التةدريبات الم ةابهة 2004المسار الحركى لممهارة أثناء أدائها دون أا أعا ةا حيةث يةاكر عصةام عبةدالخالق )

ب تن يةةا  لةةي المهةةارة لةةلأداء هةةي الوسةةيمة الرئيسةةية لبعةةداد البةةدني الخةةات وتعطةةي اليعةةب ا حسةةاس ن سةةا المطمةةو 
الحركيةا  لةاا لمةن الضةروري عنةد تةدريب المهةارة الحركيةة أن يكةون اتجةا  عمةل العضةيت لةي مسةار واتجةا  الحركةة 

                                           (.                                                        11()2019( و محمةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةيد)17()2019الأساسةةةةةةةةية ن سةةةةةةةةةاا والةةةةةةةةةك يت ةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةت دراسةةةةةةةةةة جاسةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةوران )
(9 :21) 
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(  أن تةدريبات المقاومةة ب سةتخدام الأسةاتك مةن أهةم التةدريبات التةى يجةب أن 2002كما يضيو  مهاب عبدالراقق ) 
تكون مكون أساسي لى أا برنامج تدريبى ب كل عام و برامج تدريب الكرة الطائرة ب ةكل خةاتا لمةا تطمبةة مهةارات 

 (                                                                           89: 14الطائرة من  درة عالية وأداء سريت والك ما تحققا تدريبات الأساتك.                 ) الكرة

 مناقشة نتائج المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث : -2

( الخاصةة بالةد  ت الإحصةائية الخاصةة بالإختبةار المهةارا 8ر ةم ) ( والأ ةكال البيانيةة10يتض  من الجةدول ر ةم )
والمت يةةرات البيوميكانيكيةةة  لممجموعةةة التجريبيةةة  بةةل وبعةةد التجربةةة وجةةود لةةروق دالةةة يحصةةائيا بةةين القياسةةين القبمةةي 

 والبعدي لصال  القياس البعدي لى المت يرات  يد البحث لممجموعة التجريبية.

( الخاصةةة بالةةد  ت الإحصةةائية الخاصةةة بالإختبةةار 10( والأ ةةكال البيانيةةة ر ةةم )12ل ر ةةم )يتضةة  أيضةةا مةةن الجةةدو 
المهةةارا والمت يةةرات البيوميكانيكيةةة  لممجموعةةة الضةةابطة  بةةل وبعةةد التجربةةة وجةةود لةةروق دالةةة يحصةةائيا بةةين القياسةةين 

 عة الضابطة.القبمي والبعدي لصال  القياس البعدي لى معظم المت يرات  يد البحث لممجمو 

( الخاصة بالد  ت الإحصائية الخاصةة بالإختبةار المهةارا 12( والأ كال البيانية ر م )14يتض  من الجدول ر م )
والمت يةةرات البيوميكانيكيةةة  لمجمةةوعتى البحةةث بعةةد التجربةةة وجةةود لةةروق اات د لةةة يحصةةائية لةةى معظةةم المت يةةرات 

 المت يرات لصال  المجموعة التجريبية

يةةةرا الباحثةةةان أن التطةةةور الحةةةادث لمجمةةوعتى البحةةةث بةةةين القياسةةةين القبمةةةى والبعةةدا لكةةةل منهمةةةا كةةةان نتيجةةةة  وهنةةا  
لمبرنةةامج التةةدريبى المطبةةق عمةةى المجمةةوعتين لمةةا يحتويةةا مةةن تةةدريبات مهاريةةة و بدنيةةة والتةةى يةةنعكس تحسةةنها عمةةى 

بةين مجمةوعتى البحةث لةى القيةاس البعةدا والتةى  الظةاهرة مستوا الأداء المهاراا كما يري الباحثان أيضا ان ال ةروق 
لصةةال  المجموعةةة التجريبيةةة لةةى الإختبةةار المهةةارا يرجةةت الةةى ثةةلثير يسةةتخدام الوسةةيمة التدريبيةةة المقترحةةة المسةةتخدمة 

لةى قيةةادة القةدرة لةةى ن ةس مسةار العمةةل العضةمى لمضةةرب الهجةومى والةةاا بةدورة ينعكةةس  ) مةيت المقاومةة بالأسةةاتك(
 المهارا. عمى المستوا

أنةة مةن الأهميةة ا سةتعانة بالتةدريبات البدنيةة  (1993طمحةة حسةام الةدين )( 2002حيث ياكر كل من م تةى حمةاد )
التي تددا بصورة تت ةق مةت طبيعةة الأداء لممهةارة الحركيةةا لاسةتخدام المجموعةات العضةمية العاممةة لةي المهةارة ااتهةا 
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تحسةةةين الصةةة ات البدنيةةةةا وبالتةةةالي مسةةةتوا الأداء المهةةةاري لممهةةةارة ولةةةي المسةةةار الحركةةةي ن سةةةا لةةةا أثةةةر  ال عةةةال لةةةي 
 المطموب أدادهاا لالقدرات البدنية لها الأهمية القصوا لى تحسين لاعمية الأداءات المهارية .

                                     (13 :117) (7 :14)  

لمجمةوعتى البحةث بةين القياسةين القبمةى والبعةدا بالنظر لممت يرات البيوميكانيكة يرا الباحثةان أن التطةور الظةاهر    
لكةةل منهمةةا كةةان نتيجةةة لمبرنةةامج التةةدريبى المطبةةق عمةةى المجمةةوعتين لمةةا يحتويةةا مةةن تةةدريبات مهاريةةة و بدنيةةة والتةةى 

كن بالنظر لم روق بين مجموعتى البحث لى القياس البعدا ييحظ ينعكست بدورها عمى المت يرات البيوميكانيكيةا ول
 4( بةةين مجمةةوعتى البحةةث حيةةث وصةةل ال ةةارق )CGأن هنةةاك لةةروق لةةى مت يةةر أ صةةى يرت ةةاع  لمركةةق ثقةةل الجسةةم )

سةم( ا ومت يةر يرت ةاع الوثبةة وصةل ال ةارق  5سم( ا ومت ير يرت اع مركق ثقل الجسم لحظة ضرب الكرة وصةل الةى )
سم( والك لصال  المجموعة التجريبية وي سر الباحثان الةك بةلن تمةك  6سم( ومت ير يرت اع الكرة لحظة الضرب ) 4)

التجريبية كان مرجعها تلثير المقاومة الوا عا عمى اليعب نتيجة يرتدائة  ميت المقاومة با ساتك  القيادة  لممجموعة
أثناء أداء التدريب عمى مهارة الضرب الهجومىا وهاا التحسن لى المت يةرات البيوكيكانيكةة هةو مد ةر لإرت ةاع مركةق 

كتسابا السرعة المناسبة لموصول الى الكرة والإست  ادة من النقل الحركى من الرجمين الى الاراعين )من ثقل اليعب وا 
سةةت يل كميةةة الحركةةة لأداء مهةةارة الضةةرب بصةةورة مناسةةبة لتحقيةةق ال اعميةةة  الطةةرو السةة مى الةةى الطةةرو العمةةوا(ا وا 

 (203:  8)                           والإست ادة الكاممة من كل أجقء الجسم.                          

(أن التةدريب بالأسةتك المطةاطي 2003(ا رودنةى )2004اكر كي من محمد جابر بريقتا ييهةاب البةديوا )حيث ي   
أحةدا التةةدريبات التةى تسةةاعد لةةى يسةتثارة أكبةةر عةةدد مةن ا ليةةاو العضةميةا عمةةى ان يكةةون ا داء بل صةى سةةرعة مةةن 

لأداء لةى كونهةةا وسةيمة م ةةابهة لممسةةار بدايةة الحركةةة حتةى نهايتهةةاا وتظهةر أهميةةة ا سةتك المطةةاطى كمقاومةة أثنةةاء ا
 (22: 15()60: 12الحركى لممهارة.                                                                   )

ويرا الباحثان أيضا ان الأدا  المستخدمة ) ميت المقاومة با ساتك( أحدثت لرق بةين مجمةوعتى البحةث لةى مت يةر 
نيةوتن(ا ومت يةر القةوة المباولةة  161ى مت يةر القةوة المباولةة مةن مركةق ثقةل اليعةب الةى ) القوة حيث وصل ال رق لة
م/ث( والةةك لصةةال  المجموعةةة التجريبيةةةا  2.18نيةةوتن(ا ومت يةةر سةةرعة ينطةةيق الكةةرة )  28مةةن الةةاراع الضةةاربة ) 

الحركة من الطرو  (حيث يوض  مدا نقل16()2009(ا ويجان )18()2019والك يت ق مت دراسة كل من ليميب )
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الس مى الى الاراع الضاربة والاا أتض  تلثير عمى تحسن مت ير سرعة الكرة لحظة الإنطيقا مما يلكةد عمةى ك ائةة 
الأداة المستخدمة  يد الدراسة ) ميت المقاومة با ساتك( عمى تحسين القدرات البدنية لمهةارة الضةرب الهجةومى ولةى 

( نقةةةي عةةةن  السةةةيد 2010أحمةةةد مصةةةط ى  ةةةبل )كةةةل مةةةن  هةةةارةا حيةةةث يةةةاكرن ةةةس المسةةةار العضةةةمى لأداء تمةةةك الم
أنا يجب يبتكار تدريبات م ةابها لممسةار الحركةى لةن س المهةارة  (2005جمال عيء الدين )(ا 1993عبدالمقصود )

 (61: 3()23: 2)         مت يضالة مقاومة بحيث تكون ظروو التدريب أصعب من ظروو المنالسة.   

 : الاستخلاصات

ستناداً لممعالجات الإحصائية وما أشارت إلية النتائج  في ضوء أهداؼ البحث وفروضه وفى حدود مجتمع البحث وا 
 أمكف التوصؿ إلى الإستخلاصات التالية :

الأدا  المستخدمة ) ميت المقاومة با ساتك( أحدثت لرق بين مجموعتى البحث لى المت يرات البدنية  -1
%( لصال  المجموعة  9.52%ا  2.49حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين ) لصال  المجموعة التجريبية

( مما يدل عمى ت وق البرنامج المطبق عمى 0.64ا  0.58التجريبية  و د تراوحت  يمة مربت ييتا ما بين )
المجموعة التجريبية عن البرنامج المطبق عمى المجموعة الضابطة مما ي ير الى تلثير المت ير التجريبى 

 البحث.  يد
 

يدخال أداة ) ميت المقاومة با ستك( الى البرنامج التدريبى  المقترح لا تلثيرا ايجابيا عمى تحسين لاعمية  -2
 ( لصال  المجموعة التدريبية.29.09مهارة الضرب الهجومى  حيث وصمت نسبة ال روق الى )

لإستخدام ) ميت المقاومة  ظهر أيضا لروق بين مجموعتى البحث لى المت يرات البيوميكانيكية كنتيجة -3
%( لصال  المجموعة التجريبية  مما  36.94%ا  0.19با ساتك( حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين )

 يدل عمى  درة  ميت المقاومة بالأساتك  عمى تحسين القدرة ب كل ييجابي لممجموعة التجريبية  يد البحث.
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 التوصيات :

 في ضوء أهداؼ وفروض البحث وما تـ التوصؿ إليه مف نتائج يوصي الباحث بما يمي : 
الإستعانة بلداة ) ميت المقاومة با ساتك( كوسيمة تدريبية مساعدة لى قيادة القدرة لمرجمين والاراعين لى  -

 ن س يتجا  العمل العضمى لمهارة الضرب الهجومى.
با ساتك( لى مهارات م ابها اخرا كا رسال بالوثب وحائط الصد تجربة تمك ا دا  ) ميت المقاومة  -

 ومعرلة مدا تلثيرها عمى تطور الأداء.
 يدخال تعدييت عمى  ميت المقاومة با ساتك لكى يناسب المراحل السنية المختم ة -
كرة القدم. تجربة تمك ا دا  ) ميت المقاومة با ساتك( لى ألعاب اخر كالتصويب لى اليد او التصويب لى  -

 او الإرسال لى التنس.
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فاعمية وسيمة تدريبية مقترحة لتنمية القدرة العضمية طبقا لخصائص الحركة ومسارات العمؿ 
 العضمى للأداء الفنى لمهارة الضرب الهجومى فى الكرة الطائرة 

 مستخمص :

لتنمية القدرة العضمية طبقا لخصائص الحركػة ومسػارات يهدؼ البحث التعرؼ عمى فاعمية وسيمة تدريبية مقترحة 
المػنهج التجريبػي  اف، كمػا اسػتخداـ الباحثػالعمؿ العضمى للأداء الفنػى لمهػارة الضػرب الهجػومى فػى الكػرة الطػائرة

وذلؾ باستخداـ مجموعتيف )تجريبية، ضابطة( حيث تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لاعبػى الكػرة الطػائرة 
( لاعبػيف، وكانػت أهػـ النتػائج أف الأدام المسػتخدمة 11ؿ بنادى دلفػى، حيػث كػاف العػدد الكمػى لعينػة البحػث )رجا

)قميص المقاومة بالاساتؾ( أحدثت فرؽ بيف مجموعتى البحػث فػى المتغيػرات البدنيػة و البيوميكانيكيػة والمهاريػة 
 0لصالح المجموعة التجريبية

 
Abstract 

 

The effectiveness of a proposed training a tool for developing muscular ability 

according to the characteristics of movement and muscular work paths for the 

technical performance of the offensive hitting skill in volleyball 

 

 

The research sample was chosen by the casual method of the volleyball game, where 

you can use one sample from the experimental group. The Delphi Club, where the 

large number of the research sample was (10), and the most important results were 

that the tool (Bands resistance shirt) made a difference between the two research 

groups in the mathematical, skill and biomechanical variables in favor of the 

experimental group. 

 


