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 تأثير استخذام نمط التذريس التببدلي في تحسين بعط المهبراث الأسبسيت في كرة القذم  "
 " لطبلببث كليت التربيت الريبظيت جبمعت بني سىيف 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 عمرو مصطفى الساٌح/  دكتور

 أستاذ مساعد بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب 
 بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف
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 Introduction and research problemالمقذمت ومشكلت البحث :  -
 اٌزذس٠ظ اٌزٟ رغؼٝ ئٌٝأعب١ٌت ٚؽشق ٚاعزشار١غ١بد ىبد ٠غضَ اٌزشث٠ْٛٛ ػٍٝ وْٛ ٠       

ػىظ  ، ٟٚ٘ اٌزٟ رخٍك رؼٍّب ؽم١م١بؽب ٟ٘ ا٤وضش ٔغباٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزؼٍُ فٟ  ئششان

ٕزمذٚ٘ب ٠ِٛب ثؼذ ٠َٛرٙب اأظ١ش ُِ لا ٠ّىٕٕب اٌغضَ  ، ٌٚىٓ ٔؾٓ اٌجبؽضْٛ  ٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ ٠ضداد 

ثىْٛ ؽشق اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذ٠خ أطجؾذ ِزغبٚصح أٚ غ١ش ِف١ذح، ٌٚزغبٚص ِىبِٓ ػؼف ٘زٖ اٌطشق 

أوضش ٚأعب١ٌت ٚاعزشار١غ١بد  ؽشق ٚأػبفٛا فٟ اٌؾمً اٌزشثٛٞ اٌجبؽضْٛ  اٌزم١ٍذ٠خ اعزٙذ

، ٚرأو١ذا ػٍٟ  شاٌجؾ ٘زافٟ رطج١مٗ  اٌزٞ عٕؾبٚي ا٤عٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ ، ِٕٙب  ع١خٚئٔزب خفبػ١ٍ

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ ٚاٌغبِؼ١خ  رذس٠ظفٟ رٌه ِب أشبسد ئ١ٌٗ رٛط١بد اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ 

ي ِٓ ِفَٙٛ اٌزذس٠ظ ئٌٝ ِفَٙٛ اٌزؼٍُ ٚاٌزؾٛي ِٓ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ؼشٚسح اٌزؾٛٚاٌزٟ ٔبدد ث

) ِؾغٓ ، ؽ١ش ٠شٞ  ٍمٟ ئٌٝ اٌزؼٍُ إٌشؾ اٌمبئُ ػٍٝ اٌّشبسوخ ا٠٦غبث١خ ٌٍّزؼٍُػٍٝ ِغشد اٌز

أْ اٌزؼ١ٍُ اٌمبئُ ػٍٟ اٌّشبسوخ ث١ٓ  اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ  ٚث١ٓ  ( 8002ػط١خ ، ٚػجذ اٌشؽّٓ اٌٙبشّٟ 

  (88:  43)الا٠غبثٟ ٌىً ِّٕٙب   ذٚساٌرشث٠ٛخ رٙذف ئٌٝ رفؼ١ً اٌّزؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ٘ٛ ػ١ٍّخ 

، ثً  اعزٙبد٠بً ٠مَٛ ثٗ اٌّؼٍُ بٌُ ٠ؼذ رذس٠غ٠ٚشٞ اٌجبؽش أْ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ         

فٟ اٌغبثك اعزٙبداد ٕ٘بن وبْ ؽ١ش ، اٌش٠بػ١خ ١ِبد٠ٓ اٌزشث١خ وبفخ أطجؼ ػٍّبً لبئّبً ثزارٗ فٟ 

 اٌزشث١خِٕب٘ظ ػذ٠ذح ٌجٍٛسح ٚاعزؼبسح أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌّخزٍفخ ٚرط٠ٛؼٙب فٟ رذس٠ظ 

ؽزٝ طذسد ِغّٛػخ ِٓ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ  ٍفخ ،زاٌّخ فٟ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ ٌش٠بػ١خ ا

 Muska)ٚوـبْ ِٓ أؽذصٙب ٚأّ٘ـٙب ػٍٝ ا٦ؽلاق ِب أطذسٖ ِٛعىب ِٛعزٓ ، خ ظخظزاٌّ

Muston) رؾذ ِغّٝ "ؽ١ف أعب١ٌت اٌزذس٠ظ  ،Muston Spectrum for Physical 

Education Teaching  ، ٠ش١ش ٚفٟ ٘زا اٌظذد(Nikola Aksovic 2021 )  ٕٗٔب٠ّىٕ"ثمٌٛٗ ا 

ػ١ٍّخ ِخططخ ِٚجشِغخ ٠زُ رطج١مٙب ِٓ أعً رؾم١ك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثأٔٙب  ٚطف

اٌّؼشف١خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚ٘زا لا ٚ اٌّٙبس٠خ لاداءادٚا اٌزغ١١شاد اٌّطٍٛثخ فٟ اٌغٍٛن اٌّغزّش

١ّ١خ ؽذ٠ضخ رغبػذ ثطش٠مخ ا٠غبث١خ ٚأدٚاد رؼٍ ِٕبعجخ ،  ٠ؾذس ئلا ِغ اعزخذاَ أعب١ٌت رذس٠غ١خ

  (00). " ١خاٌزذس٠غاٌؼ١ٍّخ  فٟ اٌزؾغ١ٓ ٚاٌزط٠ٛش ٚرؾم١ك ا٤٘ذاف ِٓ

فٟ رذس٠ظ ِبدح اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ أْ  ( Gaetano Raiola 2015)ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠إوذ      

زٞ ٠غذٖ بس ا٤عٍٛة اٌــــّؼٍُّ اخز١اٌاٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤عب١ٌت اٌّف١ذح ٚاٌزّٟ ٠غت ػٍٝ ٠غزخذَ 

ٗ ثشىً أفؼً، ِٚٓ اٌّّىٓ أ٠ؼبً رطج١ك ِغّٛػخ ِٓ ـــِؼاٌّزؼ١ٍّٓ  ٠زفبػً ؽ١ش ِٕبعجبً 

ٚأِب ػٓ ٚاعجبد أعب١ٌت  اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ ، (  30دسط )ا٤عب١ٌت اٌزذس٠غ١خ فٟ وً 

اٌّؼٍُ ِغ ؽلاثٗ ٌىً أعٍٛة ٚاعجب ِؼ١ٕب ٠غزخذِٗ  ْأ (8088) ربِش اٌذاٚدٞ اٌش٠بػ١خ ٠ش١ش 

اٌّؼّْٛ فٟ ب ٠شاٖ ِٕبعجب ٦ِىبٔبد ِٚغز٠ٛبد اٌطلاة ٚرىْٛ ٘زٖ ا٤عب١ٌت ِزغب٠ٚخ ؽغت ِ

ئْ ٌىً أعٍٛة ٚاعجب ( Muston)ٚلا ٠ٛعذ أعٍٛة أفؼً ِٓ أعٍٛة أخش ٚلذ روش ِٛعزْٛ 

 اٌجذ١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌّؼشف١خ .اٌّٙبس٠خ ِٚؼ١ٕب فٟ رط٠ٛش اٌطبٌت ِٓ إٌبؽ١خ 

 (  (Daniel Kllkka 2021( ٠ش١ش  The Reciprocal Styleٛة اٌزجبدٌٟ )ٚػٓ ا٤عٍ ، (28)

ِٓ ١ِّضاد ٘زا ا٤عٍٛة ٘ٛ ِشبسوخ ع١ّغ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ ئػطبء اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ  ئٌٟ أْ

٠ٚغبُ٘ فٟ رطٛس اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ثب٢خش٠ٓ ٠ٚٙزُ ٘زا ا٤عٍٛة ثبٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚرطج١ك 
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ؼزّذ ٘زا ا٤عٍٛة أ٠ؼب ػٍٝ )ِجذأ اٌزٛص٠غ اٌزجبدٌٟ ػٍٝ شىً ِجذأ ِذسط ٚاؽذ ٌطبٌت ٚاؽذ ٠ٚ

ٚلذ اٌغضء اٌزطج١مٟ أطجؼ ٌٍطبٌت اٌّإدٞ، ٚاٌطبٌت اٌّلاؽع ثبٌزجبدي ٚ٘زا  أْٚثّب ، صٕبئ١بد 

٠ذػٛ ئٌٝ رم١ًٍ اٌّؾبٚلاد اٌزىشاس٠خ ل١ٍلاً ٔؾٛ اٌزطٛس ٚؽظٛي رمذَ ٚاعغ فٟ دسعخ اٌمٕبح 

، ٚاْ ث١ٕخ ا٤عٍٛة ِٓ عٙخ أخشٜاٌّؼ١ٍّٓ ِٓ عٙخ ِٚغ  الاعزّبػ١خ ث١ٓ اٌطلاة أٔفغُٙ

رجٕٟ ػٍٟ لشاساد اٌزخط١ؾ ) ِؼٍُ ( ٚلشاساد اٌزٕف١ز ) اٌّزؼٍُ( ٚلشاساد اٌزم٠ُٛ ) اٌّزؼٍُ 

 (.34) اٌّلاؽع (  

اٌّزؼ١ٍّٓ   فٟ ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ ، ٠ّبسط أْ  (Athanasios Kolovelonis 2012)٠ٚؼ١ف     

ثبٌزٕبٚة فٟ أدٚاس اٌفبػً اٌزٞ ٠إدٞ اٌّّٙخ ٚاٌّشالت اٌزٞ ٠مذَ ٟ أصٚاط اٌّّٙخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ف

ا٤عٍٛة إٌّؾ ِٓ ٘زا اعزخذاَ ١ِّضاد  رزّضً ، ؽ١ش  ِلاؽظبد فٛس٠خ ِٚغزّشح ئٌٝ اٌفبػً

  ( 30) رٍمٟ سدٚد فؼً ِزضا٠ذح ٚفٛس٠خ أصٕبء اٌّّبسعخاٌّزؼ١ٍّٓ  فٟ أٔٗ ٠ّىٓ ٌغ١ّغ اٌزذس٠غٟ 

ئْ ٘زا إٌّؾ اٌزذس٠غٟ)اٌزجبدٌٟ( ٠ؼزّذ  (8002) ِؾّٛد ػجذ اٌؾ١ٍُ بق ٠شٞ ٚفٟ ٔفظ اٌغ١    

ػٍٟ إٌظش٠بد اٌّؼشف١خ فٟ اٌزؼٍُ ؽ١ش ٠إدٞ رؼبْٚ اٌّزؼٍُ فٟ أداء اٌؾشوبد ِغ ص١ٍِٗ ئٌٟ 

رؾغ١ٓ اٌّغزٛٞ اٌؼبَ ٌٍّغّٛػخ ػٓ ؽش٠ك سفغ ِغزٛٞ ا٤داء اٌفشدٞ ، ؽ١ش ٠زُ رٌه ػٓ 

اء ص١ٍِٗ ٚثبٌزبٌٟ رؾذس ػ١ٍّخ ِمبسٔخ رإدٞ فٟ إٌٙب٠خ ئٌٟ ؽش٠ك ِشالجخ وً ِزؼٍُ ٤د

اٌؾظٛي ػٍٟ أفؼً إٌزبئظ ، ثّؼٕٟ أْ ٘زا إٌّؾ اٌزذس٠غٟ ٠ؾغٓ ِٓ ِذٞ اعزفبدح اٌّزؼ١ٍّٓ 

 ( 802:  42)٠ٚشغؼُٙ ػٍٟ رؾ١ًٍ ا٤داء ٤ٔفغُٙ ٣ٌٚخش٠ٓ 

) أؽّذ اٌغ١ذ ( 8002ٚؼلاْ زفك ولا ِٓ )ئثشا١ُ٘ شفٟ وشح اٌمذَ ٠ا٤عبع١خ  ٚػٓ اٌّٙبساد     

وشح اٌمذَ ثىضشح ٔشبؽ ١ّض ٠زؽ١ش ، ٥داء ٌرؼزجش ِٓ اٌغٛأت اٌف١ٕخ اٌلاصِخ ثأٔٙب  ( 8022

ٟ٘ اٌغجت ا٤ٚي فٟ ر١ّض ٘زا إٌشبؽ ٘زٖ اٌّٙبساد ٚرٕٛػٙب،ٚلاشه أْ  ا٤عبع١خ ِٙبسارٗ

اء ٠ظجؼ غ١ش ع١ذ ؽ١ش ٘زٖ اٌّٙبساد فاْ ا٤د ئرمبْعٛ٘ش الأغبص فٟ اٌّجبس٠بد ٚثذْٚ  ٚأٔٙب

  (3 ) (،222:4)لا ٠غزط١غ اٌلاػت رٕف١ز اٌغبٔت اٌخططٟ اٌغ١ٍُ. 

ؼزجش ِٓ اٌغٛأت اٌف١ٕخ ر ا٤عبع١خاٌّٙبساد ثبْ  ( 8022) ئثشا١ُ٘ ع١ذ ػجذ اٌٛ٘بة ٠ٚؼ١ف      

اٌٙبِخ ٚاٌزٟ ثذٚٔٙب ٌٓ ٠ظٙش اٌطبثغ اٌخبص ا١ٌّّض ٌٕٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط ؽ١ش 

اٌٙبِخ فٟ رٕف١ز اٌغبٔت اٌخططٟ ٚاٌزٕف١زٞ ٚرز١ّض وشح اٌمذَ  ا٤عبع١خٓ اٌغٛأت رؼزجش ِ

فٟ وشح اٌمذَ  ا٤داءٌّلاؽع اسرفبع ِغزٛٞ اِٚٓ  ا٤عبع١خثبٌزٕٛع ٚاٌز١١ّض فٟ ِٙبسارٙب 

رزّبشٟ ِغ رطٛس ؽشق اٌٍؼت ٚرٕٛع اٌخطؾ اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ  أطجؾذثظٛسح وج١ش ثؾ١ش 

اٌذل١ك ثؾ١ش رظٙش اٌٍؼجخ  ا٤داءٌذ٠ُٙ اٌّمذسح اٌفبئمخ ػٍٟ  ِّبسع١ٓ  ٛداٌزٞ ٠زطٍت ٚع ا٤ِش

 (8  ( ثبٌشىً اٌّؾجت ٌٍغّب١٘ش.

عزشار١غ١بد ( اٌفبػٍخ ٚإٌّبعجخ فٟ الا –عب١ٌت ا٤ –طشق ا٠ٌٚشٞ اٌجبؽش أْ اعزخذاَ )     

ٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اوزغبة أفؼً ففٟ ا٠غبثٟ دٚسًا اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ ٌٙب 

،  ا٤عبع١خ ِٚٓ صُ رؾم١ك ٔزبئظ راد عٛدح ػب١ٌخ فٟ اٌشىً اٌؼبَ  ٌزؼ١ٍُ ٚرؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد

ٚلا ٠ّکٓ ثذٚٔٙب وشح اٌمذَ  ٔشبؽ ٚ٘بَ فٟ أعبعٟاٌّٙبساد ا٤عبع١خ ػٕظش ٚلا شه أْ 

٤ٌٚٝ ِٓ فٟ اٌّشرجخ ا اٌّٙبسِّٜبسعخ اٌٍؼجخ ثظٛسح طؾ١ؾخ ، ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ 

رّش ثؼذح ِشاؽً ٟٚ٘ ِشؽٍخ اٌزؼشف وشح اٌمذَ ٌٍطبٌجبد ا١ّ٘٤خ؛ ٚأْ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ فٟ 

٠ّٚىٓ اٌمٛي أْ وشح اٌمذَ ٌٍطبٌجبد ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٚاٌّّبسعخ ٚاٌزضج١ذ ٚأخ١شاً ا١ٌ٢خ

أٌٚٝ ٗ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚػ١ٍفٟ ع١ّغ  ِٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚالاوبد١ّ٠ٓؽظ١ذ ثب٘زّبَ وج١ش 

ب  ًِ أصٕبء رذس٠ظ اٌّبدح اٌّمشسح ، ٍِؾٛظب ثزؼ١ٍُ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ٌٍطبٌجبد اٌجبؽضْٛ ا٘زّب

الاِزؾبٔبد اٌؼ١ٍّخ  ئلا أْ ٘زٖ ا٤ثؾبس  ثغشع اٌؾظٛي ػٍٟ ٔزبئظ ا٠غبث١خ فٟ ا٤داء أصٕبء

وشح  ٌٕشبؽاٌزٛػ١خ ٔؾٛ رط٠ٛش ٚرؾغٓ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ٚاٌذساعبد ِبصاٌذ لا رفٟ ثغشع 

ػٍٟ أْ  )  Valenti Maurizio 2021)ٚرأع١غب ػٍٟ ِب عجك  ٠ش١ش، اٌمذَ اٌّمشسح رذس٠غ١ب 

فٟ وض١ش ِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا٤وبد١ّ٠بد  ثب٘زّبَ  ِزضا٠ذ ٌذٞ اٌّإعغبد ؽظ١ذوشح اٌمذَ  إٌغبئ١خ 

ٔشبؽ وـــشح بساد ـــخ ٌزؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش ِٙـــٚاٌذساعبد اٌٙبدف بســثؾا٤ٌه لا رضاي ِٚغ رذٚي اٌ

  (32)ل١ٍٍخ ٚٔبلظخ اٌمــذَ ٌٍّزؼٍّبد 

https://www.researchgate.net/profile/Maurizio-Valenti
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ثٙذف  اٌؼ١ٍّخعٛأت  أُِ٘ٓ اٌّؼٍُ اٌزٟ ٠غزخذِٙب أّٔبؽ اٌزذس٠ظ رؼذ  وجدٌر بالذكر    

عٙذ ثّب  ثألً وشح اٌمذَبد ٌّمشس اٌّزؼٍّاٌطبٌجبد  خإٌزبئظ ِغ ِغّٛػ أفؼً ئٌٟاٌٛطٛي 

 ١ّخ١اٌزؼٍ ا٤٘ذافٌزؾم١ك ِغبلاد اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ  ٚاوزغبة، فٟ اٌزؼٍُ  الاعزّشاس٠خ٠ؼّٓ  

أْ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزم١ٍذ٠خ ٌُ رؼذ رفٟ  (8080اششف ساشذ  ) ٠ش١ش، ؽ١ش  ٚاٌزشث٠ٛخ

خ ــبد اٌزؼ١ّ١ٍــثبٌّزطٍجبد اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ صادد خلاي ٘زا اٌمشْ، فبٌؾبعخ ئٌٟ رٛع١غ اٌخذِ

زٖ ــخ ٘ــذح ٌّمبثٍــش اٌزٞ ٠زطٍت اعزؾذاس أعب١ٌت رذس٠ظ عذ٠ــ، ا٤ِ ب ثؼذ ٠َٛــرؼبػفذ ٠ِٛ

 ( 2 )ً اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ـــاٌزؾذ٠بد اٌزٟ رمبث

أٗ  ئلاکج١ش اٌزٞ رشٙذٖ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌثبٌشغُ ِٓ اٌزمذَ اٚ     

أّٔبؽ اٌزذس٠ظ اٌزم١ٍذ٠خ  ػٍٟ أّٔبؽ رذس٠ظ ٔشبؽ وشح اٌمذَ ثبٌى١ٍخ اػزّبد  ٠لاؽع اعزّشاس٠خ

٠ضاي اعزخذاَ اٌطشق اٌؾذ٠ضخ ٟٚ٘ ؽشق رؼٍُ لا ؽشق رؼ١ٍُ ٚرٍم١ٓ  ؽ١ش لا ٟ اٌزذس٠ظ ف

رغ١١ش دٚس اٌّؼٍُ اٌزم١ٍذٞ ٚعؼٍٗ ٠ٍؼت دٚس رشثٛٞ  ئٌٟٚرشعغ أ١ّ٘خ اٌجؾش ، ِؾذٚدح ٌٍغب٠خ 

،  ثب٦ػبفخ ئٌٟ فؼبٌٗ ٚ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ  رؼ١ّ١ٍخفؼبي فٟ رظ١ُّ ث١ئبد 

أْ ِفَٙٛ اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ش ٠ٙزُ ثبلزظبد اٌغٙذ ٚاٌٛلذ ٚػشٚسح أغغبَ اٌّزؼٍُ ٚلبث١ٍزٗ ٌّٕؾ 

اٌزذس٠ظ وٛٔٗ ِؾٛس أعبعٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ، ِٚٓ خلاي ِشالجخ رذس٠ظ ِؾبػشاد 

زبثؼخ ٔزبئظ الاِزؾبٔبد اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌغٕٛاد اٌّبػ١خ ارؼؼ أٔٙب دْٚ وشح اٌمذَ ٌٍطبٌجبد ِٚ

اٌّغزٛٞ ، وّب وبٔذ اٌّلاؽظخ اٌّإوذح أْ اٌزذس٠ظ لبئُ ػٍٟ ّٔؾ ا٤عٍٛة اٌّزوٛس آٔفب ، 

أ٠ؼب ِب ٌفذ ٔظش اٌجبؽش ػذَ اٌزٕٛع فٟ أّٔبؽ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ ، ٘زا ِب دفغ اٌجبؽش ٦عشاء 

اٌزم١ٍذٞ ٚ٘ٛ ّٔؾ اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ ٚاٌزٟ أوذد رٛط١بد  رغش٠ت ٌّٕؾ رذس٠ظ آخش غ١ش

(  )ػبدي ػجبط 8088:) فشدٚط ِغ١ذ ِٚظطفٟ اٌغب٠ؼ ِٚب٘ش ػجذ اٌٍط١ف دساعبد

( ، ) ِؾّذ ػٍٟ اٌذاٚد 8022) ثٓ عبعٟ سػٛاْ  ( ،8022( ، )ؽبرُ شٛوذ ئثشا١ُ٘ 8022

ٚلظٟ   الله ٚػجذ اٌغلاَ ( ، )١ٌٚذ ٚػذ 8028(، ) ِغزٛس ػٍٟ اٌفم١ٗ 8022ٚٔضاس ا٠ٌٛغٟ 

ػٍٟ اعزخذاَ ّٔؾ أعٍٛة اٌزذس٠ظ   (١ٌٚ8002ذ اٌشش٠ف ، ٚلظٟ اٌضث١ذٞ( ، )8002ؽبصَ 

اٌزجبدٌٟ ٚا٤عب١ٌت اٌّخزٍفخ إٌّبعجخ  فٟ رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ  اٌّٙبساد ا٤عبع١خ فٟ وشح اٌمذَ ٚ 

ِب رأص١ش ّٔؾ ٚػ١ٍٗ رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌغإاي اٌزبٌٟ  ا٤ٌؼبة اٌغّبػ١خ  الاخشٞ ، 

اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ فٟ رؾغ١ٓ أداء ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ فٟ وشح اٌمذَ ٌطبٌجبد اٌفشلخ 

  اٌضب١ٔخ  ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ثٕٟ ع٠ٛف

 research importance أهميت البحث : -

 رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ :    

ٚاعزخذاِٗ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد  ذس٠ظ اٌزجبدٌٟ ّٔؾ اٌزئٌمبء اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٛء ػٍٝ   -2

 . ٌٍطبٌجبد ا٤عبع١خ فٟ وشح اٌمذَ ل١ذ اٌجؾش

اد مذساٌٚفك اٌضٚعٟ ٚاٌؾىُ ػٍٟ أداء اٌض١ٍِخ ٌٍض١ٍِخ   رمذ٠ُ أعٍٛة ٠شاػٝ اٌزؼٍُ -8

 .اٌزؼٍُ  ِّب ٠ؾمك فبػ١ٍخ فٟ ػ١ٍّخ ٚا٦ِىب١ٔبد  ا٤دائ١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ 

  Research objective هذف البحث : -
رأص١ش ّٔؾ اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ فٟ رؾغ١ٓ ثؼغ اٌّٙبساد ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٟ  اٌزؼشف ػٍٟ  -

 ا٤عبع١خ فٟ وشح اٌمذَ )ل١ذ اٌجؾش ( ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕٟ ع٠ٛف 

 Research hypotheses:  فروض البحث -

عبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رٛعذ فشٚق  داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١ب -     

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .فٟ وشح اٌمذَ )ل١ذ اٌجؾش (  اٌّٙبساد ا٤عبع١خ

فٟ اٌؼبثطخ رٛعذ فشٚق  داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ  -    

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ . فٟ وشح اٌمذَ )ل١ذ اٌجؾش (  اٌّٙبساد ا٤عبع١خ

فٟ اٌّٙبساد اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ رٛعذ فشٚق  داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ  -

 .اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٌظبٌؼ فٟ وشح اٌمذَ )ل١ذ اٌجؾش (  ا٤عبع١خ
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 Key words الكلمبث الذالت : -
 Basic skills in football :وشح اٌمذَ  فٟاٌّٙبساد ا٤عبع١خ  -2

ئؽبس لبْٔٛ وشح اٌمذَ  فٟرإدٜ ثغشع ِؼ١ٓ  اٌزٟبد اٌؼشٚس٠خ اٌٙبدفخ وً اٌؾشو"  ٟ٘   

 ( 20)( 8002: ؽغٓ أثٛ ػجذٖ ).  "ثذٚٔٙب أٚعٛاء وبٔذ ٘زٖ اٌؾشوبد ثبٌىشح 

 reciprocal teaching style ّٔؾ اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ:  -8

فٟ )  Cٌش )٘ٛ " اؽذ  أعب١ٌت ِٛعىب ِٛعزٓ اٌّجبششح ٌٍزذس٠ظ  ؽ١ش ٠ؾزً اٌزشر١ت اٌضب  

اٌّظفٛفخ اٌزذس٠غ١خ  ٚرزىْٛ ث١ٕزٗ ِٓ ؽبٌت )ػبًِ ( ٚأخش ) ِلاؽع ( ؽ١ش ٠ىّٓ دٚس اٌطبٌت 

اٌؼبًِ فٟ أداء اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ أِب دٚس اٌطبٌت ا٤خش ئػطبء اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِغزٕذا ػٍٟ 

 (40( )8004)ِظطفٟ اٌغب٠ؼ  ِؼٍِٛبد عبثمخ ِٓ اٌّؼٍُ " 

 Reference studies:  الذراسبث المرجعيت -

ٔظشا ١ّ٘٤خ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٚاٌزٞ ٠مَٛ     

ػٍٟ رٛظ١ف أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ  ثٙذف رؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ 

، ِٓ ٘زٖ  اٌزؼ١ّ١ٍخ لبَ اٌجبؽش ثّشاعؼخ ثؼغ اٌذساعبد  اٌّشعؼ١خ اٌّشرجطخ ثّغبي اٌزخظض

 اٌذساعبد :

ٚاٌزجبدٌٟ فٟ  ا٤لشاْ أعٍٛثٟاٌزؼشف ػٍٟ فبػ١ٍخ  ئٌٟٚ٘ذفذ  (   Mark Byra 2022)دساعخ  -

ػٍٟ ِغّٛػز١ٓ  اٌزغش٠جٟ ٚؽجكثؼغ ِٙبساد وشح اٌمذَ ، اعزخذَ إٌّٙظ  أداءرؾغ١ٓ 

 أُ٘، ِٓ اعزخذِذ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ إٌّبعجخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش   ٓرغش٠ج١ز١

 (32) ل١ذ اٌجؾش فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد  ا٤فؼ١ٍخاٌزجبدٌٟ وبْ ٌٗ  ا٤عٍٛة أْإٌزبئظ 

ٚ٘ذفذ ئٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش اٌزذس٠ظ  ( 8082) ؽٗ ػبِش ٚإٌز٠ش ثٛ طلاػ دساعخ  -

ثبعزخذاَ ولا ِٓ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  ٚا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ ػٍٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزٕط١ؾ فٟ 

ا١ٌذ ٌذٞ رلا١ِز اٌغٕخ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ ، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚؽجك ػٍٟ ٔشبؽ وشح 

ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ ، اعزخذِذ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ إٌّبعجخ ٌٍّٙبسح اٌّغزٙذفخ ، 

ِٓ أُ٘ إٌزبئظ ا٤عٍٛة اٌزؼبٟٚٔ وبْ ٌٗ رأص١ش ا٠غبثٟ أوضش ِٓ ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ رؼ١ٍُ 

 (80)اٌّٙبسح 

ٚ٘ذفذ ئٌٟ اٌىشف ػٓ اصش ؽش٠مزٟ إٌّبفغخ اٌغّبػ١خ  (8022) ػٍٟ فزبػ سش١ذ دساعخ  -

ٚاٌّغب١ِغ اٌظغ١شح غ١ش اٌّزغبٔغخ فٟ ر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ثىشح اٌمذَ ، اعزخذَ 

 ذإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّٕبعجزٗ ِٕٚٙغ١خ اٌجؾش ٚؽجك ػٍٟ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ ، اعزخذِ

ٚاٌّٙبس٠خ إٌّبعجخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ، ِٓ أُ٘ إٌزبئظ رفٛلذ ِغّٛػخ  الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ

ؽش٠مخ إٌّبفغخ ػٍٟ ؽش٠مخ اٌّغبِغ اٌظغ١شح غ١ش اٌّغبٔغخ فٟ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد 

  (82)ا٤عبع١خ اٌزب١ٌخ ) اٌزّش٠ش اٌمظ١ش ٚاٌّزٛعؾ ٚاٌزظ٠ٛت ( 

ص١ش أعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ أٌزؼشف ػٍٟ رٚ٘ذفذ ئٌٟ ا ) Kyritsopoulos D  2019)دساعخ  -

( عٕخ  اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚؽجك  20-23ػٍٟ ثؼغ ِٙبساد اٌزٕظ ٌٍطلاة عٓ ِٓ )

رّذ ( ؽبٌت اعزخذِذ اخزجبساد ا٤داء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد فٟ اٌزٕظ ، 208ػٍٟ ػ١ٕخ ػذد٘ب )

أظٙشد إٌزبئظ أْ ، -Test Tِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ػٓ ؽش٠ك اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ِٓ خلاي اخزجبس

، ؽ١ش أظٙشد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رؾغٕبً ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ  أعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ لذ صاد 

 ، ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ ٌُ رظٙش أٞ رؾغٓرؼٍُ اٌّٙبساد ِؼ٠ٕٛبً فٟ ا٤داء فٟ 
 (32)  

ٚ٘ذفذ ئٌٟ ِؼشفخ اصش  ( 8022) اٚؽغ١ٓ ، أٚ و١ٍٟ طلاػ اٌذ٠ٓ ، طغ١ش ٔٛس اٌذ٠ٓ دساعخ  -

اعزخذاَ ا٤عٍٛث١ٓ ) اٌزجبدٌٟ ٚاٌزؼ١ّٕٟ ( فٟ رؾغ١ٓ ِٙبسرٟ اٌزّش٠ش ٚاٌزٕط١ؾ فٟ وشح اٌغٍخ 

( عٕخ ،اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 22-22ٌذٞ رلا١ِز اٌظف اٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ ثٛلا٠خ رٍّغبْ )

٠خ إٌّبعجخ ٌٍّٙبسح ٚؽجك ػٍٟ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ ، اعزخذِذ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس
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اٌّغزٙذفخ ، ِٓ أُ٘ إٌزبئــــظ أْ ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ أفؼً ِٓ ا٤عٍٛة اٌزؼ١ّٕٟ فٟ رؾغ١ٓ 

 (2)اٌّٙبسر١ٓ ل١ــذ اٌجؾش 

ٚ٘ذفذ ئٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش ا٤عب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ  (8022)ثٓ عبعٟ سػٛاْ دساعخ  -

خ ٚرأص١ش رٌه فٟ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ فٟ وشح اٌزم١ًٍ ِٓ اٌفشٚق ٌٍّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍ

ا١ٌذ ، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚؽجك ػٍٟ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ ، اعزذِذ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌّٙبس٠خ إٌّبعجخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ، ِٓ أُ٘ إٌزبئظ ٕ٘بن رؾغٓ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد 

 (20) ا٤عبع١خ ٌىشح ا١ٌذ ٚفك ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ 

ٚ٘ذفذ ئٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش أعٍٛة  ( 8022) ِؾّذ ػٍٟ اٌذاٚد ٚٔضاس ا٠ٌٛغٟ دساعخ  -

ؽً اٌّشىلاد فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌذٞ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

عبِؼخ ا١ٌشِٛن ، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌزظ١ُّ اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ ػٍٟ ِغّٛػز١ٓ ) 

( اعزخذِذ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ إٌّبعجخ ٌٍّٙبساد ا٤عبع١خ )  ػبثطخ –رغش٠ج١خ 

اٌزظ٠ٛت ثبٌمذَ ( ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ  فؼب١ٌخ  –ػشة اٌىشح ثبٌشأط  –اٌغشٞ ثبٌىشح  –اٌزّش٠ش 

  (40)ا٤عٍٛة اٌّغزخذَ ثشىً ا٠غبثٟ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ل١ذ اٌجؾش 

)  ٓٚ٘ذفذ ئٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ اصش أعٍٛث١ٓ رذس٠غ١١ (8022)ثٛ ِؼضح ِؾّذ ١ٌّٓ دساعخ  -

اٌزجبدٌٟ ٚاٌزذس٠جٟ ( ػٍٟ ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٞ رلا١ِز اٌظف اٌضبٌش 

ئؽذاّ٘ب اعزخذِذ  ٓاٌضبٔٛٞ ، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚؽجك ػٍٟ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١١

اعزخذِذ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ  ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ ٚالاخشٞ اعزخذِذ ا٤عٍٛة اٌزذس٠جٟ ،

ٚاٌّٙبس٠خ إٌّبعجخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ أفؼً ِٓ ا٤عٍٛة 

 (22)اٌزذس٠جٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت

ٚ٘ذفذ ئٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة  (8023) ٠بع١ٓ ػّبي طبٌؼ دساعخ  -

ّٙبساد اٌف١ٕخ ٚا٤عبع١خ ثٍؼجخ وشح اٌمذَ، اعزخذَ الاوزشبف اٌّٛعٗ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ اٌ

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚؽجك ػٍٟ ِغّٛػز١ٓ ا٤ٌٟٚ رغش٠ج١خ  ٚاٌضب١ٔخ ػبثطخ ، اعزخذِذ 

الاخزجبساد اٌج١ٕخ ٚاٌّٙبس٠خ إٌّبعجخ ٌٍّٙبساد اٌّزؼٍّخ ، ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ ٔغجخ اٌزؾغٓ فٟ 

  ( 42)  اٌزغش٠ج١خ ِغزٛٞ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ وبْ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 ((Athanasios Kolovelonis & Marios Goudas & Vassilios Gerodimos  2012)دساعخ -

ٚ٘ذفذ ئٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش أعٍٛة اٌزجبدٌٟ ٚاٌّشاعؼخ اٌزار١خ ػٍٟ رؾغ١ٓ أداء اٌزّش٠شح 

م١بط اٌمجٍٟ اٌظذس٠خ فٟ وشح اٌغٍخ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبٌ

ٚاٌضبٌضخ ػبثطخ اعزخذِذ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ  خرغش٠ج١أص١ٕز١ٓ ِّٕٙب  اٌجؼذٞ ٌضلاس ِغّٛػبد 

فٟ رؾغٓ ا٤داء  ٓٚاٌّٙبس٠خ اٌّؼب٠شح ٌٍّٙبسح ، ِٓ أُ٘ إٌزبئظ رفٛق اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١

  ( 30)  ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

ٚ٘ذفذ ئٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ اصش اعزخذاَ اٌزذس٠ظ   ( 8002) ١ٌٚذ ٚػذ الله ٚلظٟ ؽبصَ دساعخ  -

اٌفشدٞ ٚاٌزجبدٌٟ ٚاٌزؼبٟٚٔ ٚالاِشٜ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ثىشح اٌمذَ ٚاٌّمبسٔخ 

أسثؼخ  خث١ّٕٙب ، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠ظ رٚ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ ٌّغّٛػبد رغش٠ج١

د ٟٔ وبْ ٌّٙب ا٤فؼ١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ أداء غ اٌج١بٔبـــشح فٟ عّــــاعزخذِذ الاخزجبساد اٌّؼب٠

 (42)  اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش 

 -ردذػ١ُ ِشدىٍخ اٌجؾدش ثبٌٕزدبئظ  : ٚلدذ اعدزفبد اٌجبؽدش ِدٓ اٌشعدٛع ٌٍذساعدبد اٌّشعؼ١دخ فدٟ  -

  –ئصددشاء اٌغبٔددت إٌظددشٞ ، طدد١بغخ اٌفددشٚع ٚا٤٘ددذاف  –رؾذ٠ددذ إٌّٙغ١ددخ  ٚئعددشاءاد اٌجؾددش 

فٟ رفؼ١ً ئعشاء ا٤خز ثبٌزٛط١بد  -خزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  الا ئٌٟاٌشعٛع  -رفغ١ش إٌزبئظ  

 دساعبد ػ١ٍّخ  ثبعزخذاَ ا٤عٍٛة اٌّشبس ئ١ٌٗ فٟ اٌجؾش .

 key words: الكلمبث المفتبحيت 
شىً أٚ أعٍٛة ِٓ  أعب١ٌت ِٛعىب  (8088) طفٛاْ ِؾّٛد  ٠ؼشفٗ:  ّٔؾ اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ -

ثزٕظ١ُ اٌظف ثشىً أصٚاط  اٌّؼٍُ  مَٛ٘زا ا٤عٍٛة ٠فٟ  ( Cِٛعزٓ  ٠ؾذد  ثب٤عٍٛة )
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ثذٚس خبص ثبْ ٠ىْٛ اؽذ اٌطلاة ِإد٠ب ٌىٟ ٠مَٛ ثأداء اٌؾشوخ، ٚا٤خش ٠ىْٛ ؽبٌت ٠ٚىٍف وً 

  (22) ِشالجبً )أٞ اٌزٞ ٠ششف ػٍٝ أداء اٌض١ًِ( 

 ١ّٗذ١ٔخ ثظٛسح ِٕزظّخ ٌّب ٠زُ رؼٍ"ٟ٘ اعزغبثخ ث basic skills:  ا٤عبع١خ اٌّٙبساد  -

 مزشة ِٓ ا٤داء اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبسح." )ئعشائٟ(اٌطبٌجخ رِّب ٠غؼً اٌمذَ  ِٓ ِٙبساد ِزؼذدح ثىشح

 Search proceduresإجراءاث البحث:  -

 Experimental Method منهج البحث : -

٠ٚؼزجش أوضش إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ ِلائّخ ٌشطذ  Experimental methodإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ،      

غخ اٌزفغ١شاد ػٍٟ أعبط ِزىبًِ ِٓ اٌؼجؾ ٚاٌظذق ، ؽ١ش اعزخذِذ اٌؾمبئك ٚط١ب

  Pretest – Post Test Designاٌجؼذٞ  –اٌزظ١ّّبد إٌّٙغ١خ راد اٌم١بط اٌمجٍٟ 

ِٚلاؽظخ اٌغجج١خ ِٓ خلاي اٌىشف ػٍٟ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ إٌزبئظ ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ أؽذاّ٘ب 

( )   8000ِؾّذ ػجذ اٌؾ١ّذ   ) ( ،Donn Ritchie  2010( )33  :200)رغش٠ج١خ ٚالاخشٞ ػبثطخ 

82 :428) 

البحث طالبات يمثل مجتمع  community and sample research : البحث   مجتمع وعينت -  

 0200/  0202الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف في العــــام الجامعي 
( ستون 40طالبة ، حيث اختار الباحث عدد) ون وخمس نمائتا ( 032)  والبالغ عـــــــددهن

طالبة بالطريقة  العشوائية النسبية من هذا المجتمع وذلك لأنهن مقرر عليهن مادة كرة القدم 
 ةحث  ليمثلن عينة مجموعتي البحث التجريبيفي الفصل الدراسي الثاني وفقا لخطة الب

، كما تم اختيار مجموعة ( واحد وثلاثون طالبة  12عدد كل مجموعة ) والضابطة ( 
( عشرون طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة 02المعاملات العلمية عشوائيا وعددهن )

وعينات التطبيق  مجتمعالوالجدول التالي يوضح توزيع الأصلية المستهدفة للتطبيق  
 والمعاملات العلمية.

 وعينة ) الصدق والثبات ( مستهدفةمجتمع البحث والعينة  الأساسية الطالبات  ( توزيع 2جدول رقم )

 المتغير التكرار النسبت المئىيت

 لمجتمع البحث العدد الكلى -  031 % 011

 العٌنة التجرٌبٌةأفراد  عدد  10 20.2%

 الضابطة  العٌنة أفراد  عدد  10 20.2%

 عٌنة الصدق والثبات 01 % 8

 
( ِبئزبْ ٚخّغْٛ ؽبٌجخ ٚ ػذد 800بٌغ ػذد٘ٓ )( ػذد ؽبٌجبد ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌج٠2ٛػؼ عذٚي سلُ )    

(  ٚاؽذ ٚصلاصْٛ ؽبٌجخ 42ؽبٌجبد وً ِغّٛػخ ِٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ (  ػذد وً ٚاؽذح )

( خّغخ ػشش ؽبٌجخ  80% ( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش  ، أِب ػ١ٕخ اٌظذق ٚاٌضجبد ػذد٘ب ) 23.3ثٕغجخ ِزغب٠ٚخ )

 ؾش .% ( ِٓ ِغزّغ اٌج 2)  خثٕغج

 The homogeneity of the two samples of :في متغايراث النماى مجماىعتي البحاث  تجابسس  -

research on growth variables 

 ( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١ؾ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚالاٌزٛاء  فٟ 8عذٚي سلُ )

 ( 28ِؼذلاد إٌّٛ ٌٍؼ١ٕخ اٌّغزٙذفخ ) ْ =
.            

الانحراف  الالتواء
 المعٌاري

 المتوسط الوسٌط
 الحسابً

اعلً  اقل قٌمة المدي
 قٌمة

 المتغٌرات

 / سنةالسن  07 01 1 0152 01 975 0531

 / سمالطــــول 033 092 09 04151 042 2542 125

 / كجمالــــوزن 27 31 19 4150 40 7588 405
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ى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ( أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش ا8ٌ)سلُ ٠زؼؼ ِٓ عذٚي    

. (  2.00ئٌدٝ  0.03ثد١ٓ ) ف١ٙدب ِدب الاٌزدٛاءِؼبِدً  رزشاٚػ ل١ٌٍُؼ١ٕخ ، ؽ١ش  اٌطج١ؼٟثبٌزٛص٠غ 

بٌّزغ١شاد ا٤عبعد١خ لجدً ثداٌج١بٔدبد اٌخبطدخ  اػزذا١ٌدخِّدب ٠إودذ ، رمزشة ِٓ اٌظفش ٚ٘زٖ اٌم١ُ 

 اٌزغشثخ.

 data collection tools :أدواث جمع البيبسبث  -
 ( الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ –د اٌجذ١ٔخ الاخزجبسا )اٌٛصْ ( –اٌغٓ  –؛ اٌطٛي ِزغ١شاد إٌّٛ أدٚاد)  

  Identification of physical abilities and tests : واختببراتهب  تحذيذ القذراث البذسيت -2

فردوس مجٌد ومصطفً الساٌح وماهر )تم مراجعة ومسح للدراسات والمصادر العلمٌة :  
(،) ٌاسٌن 0104( ) محمد الداود ونزار الوٌسً  0107) علً فتاح  (0100بد اللطٌف ع

(  )عادل عباس 0117( ، ) إبراهٌم شعلان  0100( ، ) مستور الفقٌه 0102عمال 
وذلك للتعرف على  القدرات البدنٌة  ،( 0114( ، ) ولٌد وعد الله وقصً حازم 0119

تقٌس هذه  القدرات والتً تتناسب مع  المرحلة  التًت المرتبطة بنشاط كرة القدم والاختبارا
  ( 0) ملحق علً القدرات البدنٌة التالٌة وقد اتفقت هذه الدراسات  السنٌة قٌد البحث 

 
 ( أُ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚأُ٘ الاخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب4) سلُ  عذٚي

 الاختبارات المناسبة القدرات البدنٌة

 ثب العرٌض من الثباتالو القوة الممٌزة بالسرعة

 ث11اختبار الجلوس من الرقود فى العضلًالتحمل 
 بالزمن العالًم من البدء 11العدو  السرعة

 مترx01 2 الارتدادي الجري الرشاقة

 اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف المرونة

 

 ث المنبسبت لهب : المهبراث الأسبسيت المقررة في كرة القذم للطبلببث وتحذيذ الاختببرا -2

 The basic skills prescribed in football for female students and determining the 

appropriate tests for them:  

فشدٚط ِغ١ذ ِٚظطفٟ اٌغب٠ؼ ِٚب٘ش ػجذ اٌٍط١ف ): رُ ِشاعؼخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزب١ٌخ 

( ، ) ػٍٟ ؽّذ ع١ّش  8022ذ ) سارت ِؾّذ ٚٔضاس ِؾّ(  ،  8022) ػٍٟ فزبػ ( 8088

( 8024( ، ) ِخزبس ػجذ الله 8024(  ، )ػبدي ػجبط  8023( ، )٠بع١ٓ ػّبي طبٌؼ 8020

 بسادالاخزجٚرٌه ٌٍزؼشف  (8028( ، ) ػجذ اٌٛاؽذ اثٛ اٌفزٛػ 8028، ) ػّشٚ اٌغب٠ؼ 

خزجبساد ٍّٙبساد ا٤عبع١خ ل١ذ اٌجؾش ٚلذ ارفمذ ٘زٖ اٌذساعبد ػٍٟ الاٌإٌّبعجخ  خاٌّٙبس٠

 (4)ٍِؾكاٌزب١ٌخ اٌّٙبس٠خ 

 
 ( اٌّٙبساد ا٤عبع١خ  اٌّزؼٍّخ فٟ وشح اٌمذَ ٚاٌّمشسح ػٍٟ اٌطبٌجبد3عذٚي سلُ ) 

 

 الاختبارات المناسبة المهارات الأساسٌة 

 الجري بٌن  قائمٌن / ث الجري بالكرة

 تمرٌر الكرة بالقدم بٌن قائمٌن/ درجة   تمرٌر الكرة

 التصوٌب علً المرمً المقسم/ درجة الأمامًتصوٌب بوجه القدم 

 الجري بالكرة فً خط متعرج  / ث المراوغة
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 Scientific transactions of the tests under المعبملاث العلميت للاختببراث** 

consideration 

رُ ؽغبة ِؼبِلاد طذق الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ  Sincerity Testsطـذق الاخزجـبساد:   -2

غ١ش ١ِّضح ( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش  -خ ٚرٌه ثزطج١ك الاخزجبساد ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ)١ِّضحٚاٌّٙبس٠

ٚ٘ٓ  ، اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ػششح ؽبٌجبد ( 20ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤ط١ٍخ ػذد وً ِّٕٙب )

اٌطبٌجبد  ، ٚاٌّغّٛػخ اٌغ١ش ١ِّضح ِٓ ِٓ اٌطبٌجبد اٌّشبسوبد فٟ فش٠ك اٌى١ٍخ ٌىشح اٌمذَ 

 ٌمذَ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه :ٌىشح ا بدّّبسعاٌغ١ش 
 ( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ ) د ( ٌٍّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚغ١ش ا١ٌّّضح فٟ 0عذٚي سلُ  )

 (80اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ    )ْ=

 

 2.20=  0.00ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِؼ٠ٕٛخ 

، 4.08( ل١ّخ دلاٌخ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ئؽظبئ١بً ؽ١ش رشاٚؽذ ث١ٓ )٠0ٛػؼ عذٚي )  

( ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق 0.00( ٟٚ٘ ل١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )22.2

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ ٚلذسرٙب ػٍٝ اٌز١١ّض

 - Test طرٌقة تطبٌق الاختبار وإعادة تطبٌقه مت لإٌجاد الثبات استخد ثبـات الاختبـارات :** 

Retestمن مجتمع البحث وخارج عٌنة البحث الأصلٌة عشرون طالبة (01قوامها ) على عٌنة
 والجدول التالً ٌوضح ذلك 5 أٌامخمسة ( 3وكانت الفترة الزمنٌة بٌن التطبٌقٌن )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قٌمة
 )ت (

 01الممٌزة ن= 01غٌر الممٌزة ن=

 0م  0ع  0م  0ع  الاختبارات

 الوثب العرٌض من الثبات /سم 040 7500 023 0157 7590

 ث / عدد 11الجلوس من الرقود فً  0151 0517 0951 2509 8510

 م من البدء العالً / ث11عدو  4504 1533 9507 1529 9504

 م( / ث 01   2الجري الارتدادي  ) 0150 0510 0053 1583 1530

 ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف / سم  0153 0507 8532 1573 0059

 ي بالكرة بٌن القوائم / ثالجر 00503 405 01513 0500 8531

 تمرٌر الكرة بالقدم بٌن قائمٌن / درجة  7570 0503 4590 1579 7578

 إٌقاف حركة الكرة ) دقة التوقف ( / درجة   7578 0507 3531 0512 01541

 / درجة التصوٌب علً المرمً المقسم 83500 0150 40500 02519 0059
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٠٦غبد صجبد  ( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( ٌٍزطج١ك ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ  2ذٚي سلُ ) ع

 (80) ْ= الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

 

  0591=  عند  1513قٌمة )ت ( الجدولٌة معنوٌة   

( أْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً ؽ١ش رشاٚؽذ فٟ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )   

( ٟٚ٘ ل١ُ ألً ِٓ 2.48- 0.22اٌزطج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ  فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔـــــخ ِب ث١ٓ )

ل١ُ  ( ٟٚ٘ 2.22 – 0.42ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚخ ، وّب رشاٚؽذ فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ث١ٓ ) 

 ألً ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚخ  ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد الاخزجبساد اٌّغزخذِخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قٌمة
 )ت (

 التطبٌق الأول التطبٌق الثانً 

 0م  0ع  0م  0ع  الاختبارات

 الوثب العرٌض من الثبات /سم 024 0150 023 0158 0510

 ث / عدد 11الجلوس من الرقود فً  0451 2529 0951 2509 1500

 م من البدء العالً / ث11عدو  4501 1533 9507 1527 1547

 م( / ث 01   2الجري الارتدادي  ) 0051 1510 0053 1512 1522

 ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف / سم  9572 0500 8532 1574 1544

 لجري بالكرة بٌن القوائم / ثا 00524 405 01513 415 0500

 تمرٌر الكرة بالقدم بٌن قائمٌن / درجة  4570 0511 4590 1577 1514

 إٌقاف حركة الكرة ) دقة التوقف ( / درجة   3578 0577 3531 0502 1520

 / درجة التصوٌب علً المرمً المقسم 41570 0250 40511 02519 1598
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 Equivalence of the two search groupsتكبفؤ مجمىعتي البحث :  -
( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٠٦غبد رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش 2عذٚي سلُ ) 

 28اٌّٙبس٠خ (  ْ =  –اٌجذ١ٔخ  –إٌّٛ فٟ ِزغ١شاد ) 

 المجمىعت التجريبيت المتغيراث م

 13ن= 

 المجمىعت العببطت

 13ن=

قيمت ث 
 المحسىبت

 ع م ع م

 growth variablesأولا : متغيراث النمى  

2- 
 / سنةالسن 

80.4 0.22 80.2 0.22 0.22 

8- 
 / سمالطــــول

22402 3.38 228.4 3.23 0.22 

4- 
 / كجمـــوزنالـ

24.2 20.20 28.2 2.22 0.22 

  physical variablesثبسيب :  المتغيراث البذسيت 

2- 
 الوثب العرٌض من الثبات /سم

30.44 4.22 42.23 8.20 2.00 

8- 
 ث / عدد 11الجلوس من الرقود فً 

24.0 8.3 24.3 8.4 0.42 

4- 
 م من البدء العالً / ث11عدو 

0.24 0.22 0.22 0.22 0.23 

3- 
 م( / ث 01   2الجري الارتدادي  )

24.2 8.2 24.33 8.2 0.02 

0- 
ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف / 

 سم 
4.28 2.22 8.28 2.22 0.22 

 skill variablesثبلثب : المتغيراث المهبريت  

2- 
 الجري بالكرة بٌن القوائم / ث

22.04 0.22 22.22 2.08 2.02 

8- 
 بٌن قائمٌن / درجة  تمرٌر الكرة بالقدم

3.4 0.28 3.2 0.02 2.82 

4- 
إٌقاف حركة الكرة ) دقة التوقف ( / 

 درجة  
3.2 2.02 3.8 2.22 0.44 

3- 
 / درجة التصوٌب علً المرمً المقسم

30.00 8.40 30.82 8.44 2.28 

  2.22=  0.0ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ  ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ 

 – 0.22ٛثخ رشاٚؽذ فٟ  ِزغ١شاد إٌّٛ ث١ٓ ) ( أْ ل١ّخ )د( اٌّؾغ ٠2ٛػؼ عذٚي سلُ ) 

( ٚفٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ث١ٓ )  2.00 – 0.42(  ٚفٟ  اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ث١ٓ )  0.22

(  ٟٚ٘ ل١ُ الً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي ػٍٟ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ  2.82 -0.44

 ِزغ١شاد اٌجؾش اٌضلاصخ .

 survey study **  الذراست الاستطلاعيت :
اٌٙذف ِٕٙب رغشثخ ثطبلخ  اٌّؼ١بس ٌزم١ٕٓ ػذد اٌزىشاساد اٌلاصِخ ٤داء اٌّٙبساد ا٤عبع١خ      

ؽجمذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٟ ػذد )  –اٌّزؼٍّخ  ٚاٌزؼشف ػٍٟ فُٙ ِب ٘ٛ اٌمظذ ِٓ أٚساق اٌّؼ١بس 

طج١ك  ( ػششْٚ ؽبٌجخ ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ِغّٛع اٌؼ١ٕخ اٌّغزٙذفخ ٌٍز 80

( ، ِٚٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ؽظٛي  8088/ 22/3ئٌٟ   8088/ 4/ 2ٚرٌه فٟ اٌفزشح ِٓ )
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اٌجبؽش ػٍٟ ػذد رىشاساد إٌّبعجخ ٤داء اٌّٙبساد أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ثّٕؾ ا٤عٍٛة 

 اٌزذس٠غٟ اٌّمزشػ ، أ٠ؼب رفُٙ اٌطبٌجبد ٌّؾزٛٞ أٚساق اٌّؼ١بس .

 educational units ( الىحذاث التعليميت ) المحبظراث --
رُ رؾذ٠ذ أ٘ذاف اٌّؾبػشاد  ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رفُٙ اٌطبٌجبد ٌٍخطٛاد     

ؽ١ش رُ رطج١ك ) اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ (  –اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش فٟ وشح اٌمذَ 

ؾك اٌّؾبػشاد ػٍٟ ػ١ٕخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِغزخذِخ ّٔؾ أعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ )ٍِ

3 ) 

أِب ِغّٛػخ اٌجؾش اٌؼبثطخ اعزخذَ ِؼٙب فٟ اٌزذس٠ظ أعٍٛة اٌششػ ٚإٌّٛرط ) اٌّؼزبد  –

ٚأِب ثبٌٕغجخ ١ٌٙىٍخ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فمذ لبَ اٌجبؽش ثبعزطلاع سأٞ اٌخجشاء  -فٟ اٌزذس٠ظ ( 

 (2)ٍِؾك 

  The foundations of developing educational unitsأسس وظع الىحذاث التعليميت  -
 ِذٞ ِلائّخ ِؾزٛٞ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌمذساد ِٚغزٛٞ اٌطبٌجبد -

 ِشٚٔخ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب ٠زؼ فشطخ أفؼً ٌٍزطج١ك اٌؼٍّٟ -

 رذسط اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٙبساد ا٤عبع١خ  اٌّزؼٍّخ -

 ِشاػبح رىشاساد الاداءاد  إٌّبعجخ ؽغت ِب رزطٍجٗ وً ِٙبسح ِزؼٍّخ ػٍٟ ؽذح -

ِشاػبح اٌزؼ١ٍّبد اٌزٟ رٛػؼ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ اٌظؾ١ؾخ ٌىً خطٛح ٌزلافٟ ا٤خطبء  -

 ٚرظؾ١ؾٙب فٛس ٚلٛػٙب 

 Tribal measurementsالقيبسبث  القبليت :  -
/   2/4  - 8088/ 8/ 82رُ ئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ  ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌفزشح ِٓ )    

 .ٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ( فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّ 8088

 basic experience التجربت الأسبسيت : -
ٌّٚـــذح   8082/8088رُ رطج١ك اٌزغشثخ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌغبِؼٟ  -  

  8088/   4/ 2( عزخ أعبث١غ ِزظٍخ  فٟ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ ٠َٛ )  ا٤ؽذ  (   2شٙش ٚٔظف ) 

 20ثٛالغ ِؾبػشح رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽذح أعجٛػ١ب ثضِٓ لذسٖ )  8088/ 3/ 22ئٌٟ ٠ــَٛ )  ا٤ؽذ   ( 

 ( رغؼْٛ دل١مخ ٚرٌه ٚفك اٌخطخ اٌذساع١خ ٌٍمغُ اٌؼٍّٟ ثبٌى١ٍخ . 

ثبٌٕغجخ ٌطبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ ّٔؾ أعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ لبَ  -

صُ اٌغإاي ئرا ِب وبْ  –اٌّؾبػش ثششػ اٌّٙبسح اٌّٛعٛدح ثبٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚئػطبء ّٔٛرط 

 ٕ٘بن غّٛع ؽٛي اٌّٙبسح 

رُ رمغ١ُ اٌطبٌجبد ئٌٟ صٕبئ١بد ثؾش رىٍف وً ؽبٌجخ ثذٚس خبص ، ؽ١ش رمَٛ اؽذٞ اٌطبٌجبد  -

 ثب٤داء ٚاٌطبٌجخ الاخشٞ ثذٚس ِلاؽع أداء اٌض١ٍِخ 

صذ ِٓ اٌطبٌجخ اٌّإد٠خ ِٓ خلاي ٚسلخ رمَٛ اٌطبٌجخ اٌّلاؽع ثزظؾ١ؼ ا٤خطبء اٌزٟ ؽذ -

اٌّؼ١بس اٌزٟ ؽظٍذ ػ١ٍٙب ِٓ اٌّؾبػش ، ٚرطٍت ِٓ اٌطبٌجخ اٌّإد٠خ أْ رظؾؼ اٌخطأ ؽزٝ 

 اٌّشاد رؼٍّٙب ثشىً ع١ذ  رزأوذ أْ اٌطبٌجخ اٌّإد٠خ رإدٞ اٌّٙبسح

ِإد٠خ  ثؼذ أزٙبء اٌطبٌجخ اٌّإد٠خ ٌٍّٙبسح ٠زُ رجبدي ا٤دٚاس ؽ١ش رظجؼ اٌطبٌجخ اٌّلاؽع -

 ٚاٌؼىظ 
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أِب ثبٌٕغجخ ٌطبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ اعزخذِذ أعٍٛة ) اٌششػ ٚإٌّٛرط ( فىبْ  -

اٌّؾبػش ٠مَٛ ثبٌششػ اٌٍفظٟ ٌٍخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٙبسح اٌّزؼٍّخ ِغ أداء ّٔٛرط ٌٙزٖ 

 .اٌّٙبسح ، صُ رمَٛ اٌطبٌجبد ثأداء اٌّٙبسح ٚػٍٟ اٌّؾبػش رظؾ١ؼ ا٤خطبء 

  (3) ملحق Standard Paper المعيبر :ورقت  -

ثبػزجبس٘ب رظف اٌؼًّ  ا٤عٍٛةرؼزجش ٚسلخ اٌّؼ١بس ٟ٘ اٌؼبًِ ا٤عبعٟ فٟ ٔغبػ ٘زا      

الاعزؼبٔخ  ئٌٝػٍّٟ ع١ٍُ ، ثب٦ػبفخ  أعبطاٌّإدٜ ثذلخ ، ٚرؼغ إٌمبؽ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٥ٌداء ػٍٝ 

اٌّإدٜ أْ ٠زٍمٝ  ٌٍّزؼٍُ  خرؼطٝ اٌفشط فٟٙرطٍت ا٤ِش رٌه  ئراثبٌظٛس أٚ اٌشعِٛبد 

اٌّزؼٍُ  اٌفشطخ ٌٍزفبػً ِغ اٌّؼٍُ  اٌزؼ١ٍّبد ِٓ اٌّلاؽع ثذلخ ٚفٝ ٔفظ اٌٛلذ رؼطٝ 

ثأٔٗ   ٠ٚOğuzhan Yoncalik 2009) ((02 )ؼ١ف  (،2) (8088) اششف ػجذ اٌشؽ١ُ .اٌّلاؽع 

اٌّؼ١بس صبثذ  ا٤عٍٛة ٔظشا ً ٤ْ داخً  اعزخذاَ ٚسلخ اٌّؼ١بس اٌزٟ طّّذ ٚرطج١مٙب٠ّىٓ 

فٟ ٘زا ا٤عٍٛة فٟ ارخبر ع١ّغ لشاساد اٌّؼٍُ ٌٚىٓ ا٤عٍٛة ٘ٛ اٌزٞ ٠زغ١ش ٠ٚظٙش دٚس 

)ٍِؾك ٚأِب ثبٌٕغجخ ٌزظ١ُّ ٚسلُ اٌّؼ١بس فمذ لبَ اٌجبؽش ثبعزطلاع سأٞ اٌخجشاء  - . اٌزخط١ؾ

2) 

 Dimensional measurements القيبسبث البعذيت : -
زغشثخ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٍٟ ِغّٛػزٟ اٌجؾش  ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌ  

اٌزغش٠ج١خ ) ّٔؾ أعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ ( ٚ اٌؼبثطخ ) أعٍٛة اٌششػ ٚإٌّٛرط / ا٤ٚاِش ( 

(  ثٕفظ اٌظشٚف ٚالاخزجبساد اٌزٟ  8088/  3/  80( ئٌٟ )  8088/  3/ 22فٟ اٌفزشح ِٓ )

خ  ، ؽ١ش رُ رفش٠غ اٌج١بٔبد فٟ وشٛف ئؽظبئ١خ ِؼذح ٌزٌه رُ ئعشاء٘ب فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍ

 ر١ّٙذا ٌٍّؼبٌغخ ا٦ؽظبئ١خ .

 Statistical processors المعبلجبث الإحصبئيت : -
( ٚرُ ؽغبة ِب  SPSSرُ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ ا٦ؽظبئٟ ٌٍؾضَ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )   

 –ِؼبًِ الاسرجبؽ  –ِؼبًِ الاٌزٛاء  –اٌٛع١ؾ  –الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  –٠ٍٟ ] اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ 

 اخزجبس )د( [

 Presentation, discussion and interpretation ** عرض ومنبقشت النتبئج  وتفسيرهب :

of results  
 View results :أولا : عرض النتبئج 

رٛعذ فشٚق  داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ػشع ٔزبئظ اٌفشع ا٤ٚي ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ :"  -2

فٟ وشح اٌمذَ  بد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّٙبساد ا٤عبع١خاٌم١بع

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .)ل١ذ اٌجؾش ( 
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 اٌّزٛعط١ٓاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌفشق ث١ٓ اٌذلالاد ا٦ؽظبئ١خ ٌىً ِٓ (  2عذٚي سلُ ) 

 42ا٤عبع١خ   ْ=  غّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجبساد اٌّٙبسادٚل١ّخ )د( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّ

 

اٌفشق ث١ٓ  اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ اخزجبساد اٌّٙبساد َ

 اٌّزٛعط١ٓ

ل١ّخ د 

 اٌّؾغٛثخ
 8ع 8ط 2ع 2ط

2- 
 الجري بالكرة بٌن القوائم / ث

22.04 0.22 23.28 0.20 2.22 2.22 

8- 
 درجة  تمرٌر الكرة بالقدم بٌن قائمٌن /

3.40 0.28 2.44 0.22 4.04 22.08 

4- 
إٌقاف حركة الكرة ) دقة التوقف ( / 

 درجة  
3.20 2.02 2.20 2.33 8.20 2.23 

3- 
 / درجة التصوٌب علً المرمً المقسم

30.00 8.40 30.20 8.38 0.20 2.32 

  8.24=   0.0ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ع 

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ل١ُ  ( 2ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ ) (٠2ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )     

ٌّغّٛػخ ٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٚل١ّخ )د( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  اٌّزٛعط١ٓٚاٌفشق ث١ٓ 

ا٤عبع١خ اٌّشبس  فٟ اخزجبساد اٌّٙبساداٌّغزخذِخ ٌّٕؾ أعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ اٌزغش٠ج١خ 

ذ١ٌٚخ ٔغذ أٔٙب وبٔذ فٟ ع١ّغ اٌّٙبساد ئ١ٌٙب فٟ اٌغذٚي  ، ٚػٕذ ِمبسٔخ )د( اٌّؾغٛثخ ٚاٌغ

ا٤عبع١خ اػٍٟ ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ش١ش ئٌٟ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ 

(ٚاْ ٘زٖ اٌفشٚق وبٔذ 22.08 – 2.23اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ أداء اٌّٙبساد  رشاٚؽذ ث١ٓ ) 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

  

 

 اٌزغش٠ج١خ  اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخشىً  فشٚق اٌّزٛعطبد فٟ ( 2شىً )

 

رٛعذ فشٚق  داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد ػشع ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ" -8

 فٟ وشح اٌمذَ )ل١ذ اٌجؾش (  فٟ اٌّٙبساد ا٤عبع١خاٌؼبثطخ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ 

 . "ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ
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 اٌّزٛعط١ٓاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌفشق ث١ٓ  ؽظبئ١خ ٌىً ِٓ اٌذلالاد ا٦ ( 2عذٚي سلُ ) 

 42ْ= ا٤عبع١خ فٟ اخزجبساد اٌّٙبساد اٌؼبثطخ  اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ٚل١ّخ )د( ث١ٓ 

اٌفشق ث١ٓ  اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ اخزجبساد اٌّٙبساد َ

 اٌّزٛعط١ٓ

ل١ّخ د 

 اٌّؾغٛثخ
 8ع 8ط 2ع 2ط

2- 
 الجري بالكرة بٌن القوائم / ث

22.22 2.08 20.20 0.24 0.22 4.22 

8- 
تمرٌر الكرة بالقدم بٌن قائمٌن / 

 درجة 
3.20 0.02 0.20 0.22 2.20 0.22 

4- 
إٌقاف حركة الكرة ) دقة التوقف 

 ( / درجة  
3.80 2.22 0.24 2.20 0.24 8.02 

3- 
/  التصوٌب علً المرمً المقسم

 درجة
30.82 8.44 38.88 8.32 8.02 4.43 

  8.24=   0.0ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ع  

 اٌّزٛعط١ٓاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌفشق ث١ٓ ( ل١ُ ٠2ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )     

اٌؼبثطخ اٌّغزخذِخ ٌّغّٛػخ ٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٚل١ّخ )د( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ا٤عبع١خ اٌّشبس ئ١ٌٙب فٟ اٌغذٚي   فٟ اخزجبساد اٌّٙبسادشٞ ( ٤عٍٛة اٌششػ ٚإٌّٛرط )الاِ

، ٚػٕذ ِمبسٔخ )د( اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٔغذ أٔٙب وبٔذ فٟ ع١ّغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ اػٍٟ 

ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ش١ش ئٌٟ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

( ٚاْ ٘زٖ اٌفشٚق وبٔذ ٌظبٌؼ اٌم١بط  0.22 – 8.02فٟ أداء اٌّٙبساد رشاٚؽذ ث١ٓ ) 

 اٌجؼذٞ 

  

  ( فشٚق اٌّزٛعطبد فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ8شىً )

 

رٛعذ فشٚق  داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد  ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ اٌضبٌش  ػشع ٔزبئظ اٌفشع -4

فٟ وشح اٌمذَ )ل١ذ اٌجؾش  ١خفٟ اٌّٙبساد ا٤عبعاٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ 

 .اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٌظبٌؼ ( 
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 اٌّزٛعط١ٓاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌفشق ث١ٓ اٌذلالاد ا٦ؽظبئ١خ ٌىً ِٓ  (20عذٚي سلُ ) 

 28ْ=  ا٤عبع١خ فٟ اخزجبساد اٌّٙبساد اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذٞٚل١ّخ )د( ث١ٓ اٌم١بط 

اٌفشق ث١ٓ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ   اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  خزجبساد اٌّٙبسادا  َ

 اٌّزٛعط١ٓ

ل١ّخ د 

 اٌّؾغٛثخ
 8ع 8ط 2ع 2ط

2- 
 الجري بالكرة بٌن القوائم / ث

23.28 0.20 20.20 0.24 2.22 0.02 

8- 
تمرٌر الكرة بالقدم بٌن قائمٌن / 

 درجة 
2.44 0.22 0.20 0.22 2.04 2.28 

4- 
حركة الكرة ) دقة التوقف إٌقاف 

 ( / درجة  
2.20 2.33 0.24 2.20 2.22 3.40 

3- 
/  التصوٌب علً المرمً المقسم

 درجة
30.20 8.38 38.88 8.32 4.34 0.23 

  2.22=  0.0ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ  ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ 

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌفشق ث١ٓ ( ل١ُ ٠20ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )     

 اٌزغش٠ج١خ ٚ ز١ٓ ٌّغّٛػٌطبٌجبد ػ١ٕخ ا بد اٌجؼذ٠خ ٚل١ّخ )د( ث١ٓ اٌم١بع١ ّزٛعط١ٓاٌ

ا٤عبع١خ اٌّشبس ئ١ٌٙب فٟ اٌغذٚي  ، ٚػٕذ ِمبسٔخ )د(  فٟ اخزجبساد اٌّٙبساداٌؼبثطخ 

اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٔغذ أٔٙب وبٔذ فٟ ع١ّغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ اػٍٟ ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ 

رشاٚؽذ ا٤عبع١خ فٟ اٌّٙبساد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِّب ٠ش١ش ئٌٟ 

( ٚاْ ٘زٖ اٌفشٚق وبٔذ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 2.28 – 3.40ث١ٓ ) 

  .اٌّغزخذِخ ٌّٕؾ أعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ  

 

  اٌؼبثطخغش٠ج١خ ٚاٌزٌٍّغّٛػخ  ١ٓ( فشٚق اٌّزٛعطبد فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ4٠شىً )      

 Discussing and interpreting the results ثبسيب : منبقشت و النتبئج وتفسيرهب :
(  ئٌٟ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  2( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ سلُ )  2رش١ش ٔزبئظ عذٚي سلُ )      

٠شعغ ٚ،  اٌزجبدٌٟ اٌزذس٠ظ ّٔؾ  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّطجمخ ٤عٍٛة

اٌجبؽش رٌه ئٌٟ فبػ١ٍخ  ٘زا إٌّؾ ِٓ ا٤عب١ٌت فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ل١ذ اٌجؾش فٟ وشح 

طلاة اٌغبِؼبد ٚرب١ًٍ٘ ئٌٟ وضشح اعزخذاَ ٘زا ا٤عٍٛة فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ ٌاٌمذَ 

 مشاساد ٚ٘زٖ اٌ ا٤عٍٛة رزخز اٌطبٌجبد  لشاساد ِب ثؼذ اٌزذس٠ظ فٟ ٘زا أ٠ؼب ،  اٌّؼ١ٍّٓ 

)ئثشا١ُ٘ ثٕٟ علاِخ  ٠زفك رٌه ِغ ِب أشبس  ئ١ٌٗ  ٚ اٌّٙبسٜ داءا٤ِظذس لٛح فٟ رؾغٓ 

( أْ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزجبدٌٟ ٠غزخذَ فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ  32ص  8082ِٚظطفٟ اٌغب٠ؼ 

وّب ٠غزخذَ فٟ اٌّشاؽً  ،  ٚاٌّزمذ١ِٓ ٦ػذاد اٌطلاة ٚرأ١ٍُ٘ٙ ١ٌىٛٔٛا ِذسع١ٓ ِٚذسث١ٓ

ئٌٟ عٛأت أخشٞ ٠ز١ّض ثٙب ٘زا خ ٚئػذاد  اٌّؼ١ٍّٓ  ، أ٠ؼب ٠شعغ اٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ اٌغبِؼ١
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عبٔت اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌٟ اٌؾٛاس ٚرجبدي إٌّبلشبد ِّب عبُ٘  إٌّؾ ِٓ ا٤عب١ٌت ٚ٘ٛ

) أ٠ٗ اٌطجش ؤ١ٌخ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبسد ئ١ٌٗ إثغذ٠خ ٚرؾًّ ِغٌٍزؼٍُ فٟ ئػطبء دافغ ٌٍطبٌجبد 

ر١ّٕخ اٌمذساد ػٍٝ اٌؾٛاس أْ رطج١ك ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ٠غبػذ فٟ  (8088

 رشغ١غفٟ رؾغٓ أدائُٙ اٌؼٍّٟ أ٠ؼب  ٚسغجزُٙ  اٌّزؼ١ٍّٓ ٚإٌّبلشخ اٌض٠بدح ِٓ دافؼ١خ

 صمخاٌذسط ثب٦ػبفخ ئٌٟ ص٠بدح  ِٓ أطؾبة اٌمذساد اٌؼؼ١فخ ػٍٝ اٌزفبػً ِغ  اٌّزؼ١ٍّٓ 

١ِّضاد ا٤عٍٛة أْ ِٓ   (8080)ش١ش٠ٓ ػجذ اٌٛ٘بة  رٗأ٠ؼب ٠زفك ِغ روش  ، فغُٙثأٔ ٓاٌّزؼ١ٍّ

ذٚس٘ب ٠ٕؼىظ ػٍٝ ثفٟ اٌّشبسوخ فٟ ا٤ٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ اٌّزؼ١ٍّٓ ؾفض ٠ اٌزجبدٌٟ ثأٔٗ

اٌض١ًِ أٚ  ض ِٙبساد اٌمذسح ػٍٝ إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس عٛاء ِغ٠رؼضٚ ُ ا٤دائ١خ رط٠ٛش ِٙبسارٙ

رإصش ثشىً ا٠غبثٟ فٟ  اٌّزؼ١ٍّٓ ا ٠زُ ِٓ خلاي خٍك ث١ئخ رفبػ١ٍخ ث١ٓ ِغّٛػبد ، ٚ٘ز اٌّؼٍُ 

) ِؾّذ ػٍٟ  ،  (8022) ػٍٟ فزبػ سش١ذ ِغ ٔزبئظ دساعبد وً ِٓ اٌزؼ١ٍُ . ٚ٘زٖ إٌز١غـــخ رزفك 

 ( 8002ٚلظٟ ؽبصَ  ) ١ٌٚذ ٚػذ الله (  8024ٗ  ــــــــ، ) ِغزٛس ػٍٟ اٌفم١(  8022اٌذاٚد ٚٔضاس ا٠ٌٛغٟ 

، ؽ١ش أشبسد ٔزبئظ دساعزُٙ ئٌٟ فؼب١ٌخ أعٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ 

  اٌّٙبساد ا٤عبع١خ فٟ وشح اٌمذَ .

(  ئٌٟ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  8( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ سلُ ) 2رش١ش ٔزبئظ عذٚي سلُ )        

٠ٚشعغ ،  ٍٛة اٌزذس٠ظ الاِشٞ أعٌّٕؾ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ  اٌؼبثطخ اٌّطجمخ 

رإدٜ ثشىً  فٟ ٘زا ا٤عٍٛة فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  ّٔبرط اٌزؾىُاٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ ئٌٟ أْ 

ٚاٌغ١طشح ػٍٟ اٌطبٌجبد أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاْ اٌزؾىُ ّؾبػش ع١ذّ، ا٤ِش اٌزٞ ٠ؼّٓ ٌٍ

 ِؾىُرشثٛٞ ١ش ٚفٟ ٔغك رٕزٟٙ فٟ ٔظبَ وجاٌّؾبػشح  ع١ّغ ِشاؽً اغٍت رؼٍُ اٌّٙبساد  فٟ 

ٕ٘بن ثؼغ اٌٛػؼ١بد اٌج١ذاغٛع١خ أْ (  8002) ٔٛسا ئثشا١ُ٘ ِب أشبسد ئ١ٌٗ  ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ

situation pédagogiques  ٠ىْٛ ف١ٙب أعٍٛة اٌزذس٠ظ ثب٤ِش ٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌّضٍٝ ٌٕغبػ

عبع١خ ػٕذ ، أ٠ؼب ٠شعغ اٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ اٌؾبدس فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ا٤ اٌفؼً اٌزشثٛٞ

اٌطبٌجبد  ٠فغؼ اٌّغبي ٌزؼ١ٍُ  ا٤عٍٛةزا اٌطبٌجبد  ثبعزخذاَ ا٤عٍٛة الاِشٞ ئٌٟ أْ ٘

 ٚاٌمشاساد اٌزٟ ٠زخز٘ب  ا٤ٚاِشع١ّغ  اٌّٙبساد ثظٛسح دل١مٗ ِٚؼجٛؽخ ٚثغشػخ ثأرجبع

اٌّؾبػش  ّٚ٘ب  داٌمشاساففٟ وً ػ١ٍّخ رؼ١ّ١ٍخ ٕ٘بن اصٕبْ ٠مِٛبْ ثبرخبر ع١ّغ اٌّؾبػش ، 

اٌششػ  ( ثبْ ا٤عٍٛة8088ِب أشبسد ئ١ٌٗ ) ١ٌّبء اٌذ٠ٛاْ  غاٌطبٌجبد ، ٚ٘زا ٠زفك ِٚ

ثبرخبر ع١ّغ اٌمشاساد ٚفٟ ع١ّغ اٌّشاؽً ِب اٌّؾبػش  ٠زظف ثبْ ٠مَٛ  ٚإٌّٛرط ) الاِشٞ ( 

ٚ٘زا غبٌجب ٠إدٞ ئٌٟ رؾغٓ ٍِؾٛظ فٟ رؾغ١ٓ  اٌذسط ٚثؼذ اٌذسط ٚأصٕبءلجً اٌذسط 

 اٌّٙبساد اٌّزؼٍّخ .

( ٚعٛد فشٚق ئؽظبئ١خ ػٕذ  4(  ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ سلُ )  20غذٚي سلُ ) رش١ش ٔزبئظ اٌ       

(  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 0.00)

٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه اٌزؾغٓ ئٌٟ ّٔؾ  أعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ ٚرن ثغجت اْ ِؼّْٛ ٘زا 

غٍؾ اٌؼٛء ػٍٟ إٌظش٠خ الاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ أوذد ػٍٟ أ١ّ٘خ ٘زا إٌّؾ ِٓ اٌزذس٠ظ ا٤عٍٛة ٠

ثغجت رجبدي إٌّبلشبد ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ثب٦ػبفخ ئٌٟ ِغبػذح ثؼؼُٙ اٌجؼغ ِٓ اعً 

رط٠ٛش أفىبسُ٘ ،  أ٠ؼب فٟ ٘زا ا٤عٍٛة ٠شبسن اٌّؼٍُ ثٛسلخ اٌّؼ١بس ثبػزجبسٖ شخظب أوضش 

زؼ١ٍُ ٚدػّٗ ، ئػبفخ ئٌٟ أْ اعزخذاَ اٌؼًّ اٌغّبػٟ ٠غؼً اٌّزؼ١ٍّٓ ِؼشفخ ٌزٛع١ٗ اٌ

٠غبػذْٚ  ثؼؼُٙ اٌجؼغ فٟ رضم١ف أٔفغُٙ ، ثب٦ػبفخ ئٌٟ أْ اعزخذاَ اٌزم١١ُ ٚاٌٍغخ 

ٚا٠٦ؾبءاد ٚاٌشِٛص أصٕبء دٚس وً ِزؼٍُ ٠غبػذ فٟ اعز١ؼبة اٌّؼشفخ ٚاٌفُٙ ِٚٓ صُ ا٤داء 

 ثشىًّٔؾ فؼبي اٌزذس٠ظ اٌّزجبدي  ثبْ (Chris Drew, 2021)ٗ  اٌغ١ذ  ، ٠ٚإوذ رٌه ِب أشبس ئ١ٌ

ػٕذِب ٠زُ ِٕؾُٙ ؽش٠خ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚفٟ أٔفغُٙ ثبٌزّىٓ اٌّزؼ١ٍّٓ  ٠شؼش ؽ١ش  . ِٓ خلاٌٗ 

أ٠ؼب ف١ٗ ٠شغغ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٟ اٌزفى١ش ِٚغبػذح وً ِّٕٙب ا٤خش وً فٟ  "ٌؼت دٚس اٌّؼٍُ".

ّٔؾ رذس٠ظ  ٠ّىٓ أْ رىْٛ ،   ٚاٌّشالجخ بٌّشبسوخ ثُ زؼٍاٌػٍٝ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠غبػذ دٚسٖ  ، 

ٚا٦سشبداد ٚرظؾ١ؼ ّٕؼ اٌّؼٍُ اٌؾش٠خ ٌزغ١ًٙ اٌزؼٍُ ثذلاً ِٓ اٌزؼضش فٟ اٌزؼ١ٍّبد ِؾفض ٠

ُ ػًّ فٟ ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ ٠ز ( 8088) عبسٖ ع١ّش ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبسد ئ١ٌٗ  ا٤خطبء،
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دٚسٖ فٟ رٌٟٛ دٚس اٌّؼٍُ ، ٠ٚىْٛ اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ ؽٛاس ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌطلاة ٠ٚأخز وً ؽبٌت 

ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك  أوضش فبػ١ٍخ ػٕذِب ٠زُ اٌزؼبْٚ ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ثأفؼً طٛسح .

ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ ٠ؾش اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٟ رمجً ٔمذ اٌض١ًِ  ( 8003) علاي عبٌُ ِغ ٔزبئظ دساعبد 

أعٍٛة  (8004)اؽّذ ػٍٟ ؽغٓ فٟ ٔشبؽ وشح ا١ٌذ ،   ا٤داء ٚثبٌزبٌٟ ٠ز١ؼ اٌفشطخ اوجش ٌّّبسعخ

 ubeir)اٌزؼٍُ اٌزجبدٌٟ ٌٗ رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ فٟ ٔشبؽ وشح اٌغٍخ، 

Suleiman Samir Al 2016 ) ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد

ثغجت  ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ جؼذٞاٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌ

وبْ ٌٗ رأص١ش  عٍٛة اٌزذس٠ظ اٌّزجبدي.ا٤ئْ  (  Mark Byra (2014)اعزخذاَ ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ

ا٠غبثٟ فٟ إٌزبئظ ثغجت اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚثطبلخ اٌّٙبَ ٚرٛع١ٙبد اٌّإدْٚ 

 Antya Hubol and Andrea)ٚاٌّلاؽظْٛ ٌجؼؼُٙ اٌجؼغ  ِٚغبؽخ ٌؾش٠خ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ،

Magiar 2021 ) ٌٓطلاةاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ  وبْ ٥ٌعٍٛة اٌزجبدٌٟ رأص١شا  ا٠غبث١ب فٟ رؾغ١ 

  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .
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فبػ١ٍخ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزجبدٌٟ ػٍٟ ِغزٛٞ اداء ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ  (8003) علاي وّبي عبٌُ  -24

خ اٌزشث١خ ٌٍّجزذئ١ٓ فٟ وشح ا١ٌذ ، ثؾش ِٕشٛس ثّٕغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ ، و١ٍ

 ( 80-2ص ِٓ )  4ػذد  80اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، ِغٍذ 

رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛثٟ اٌزذس٠ظ ا٤ِش ٚاٌزجبدٌٟ فٟ اعزضّبس ٚلذ دسط اٌزشث١خ  (8022) ؽبرُ شٛوذ ئثشا١ُ٘ -23

اٌش٠بػ١خ ٚوزغبة ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌطلاة ا٤ٚي اٌّزٛعؾ ، سعبٌخ 

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ ا٤عبع١خ ، عبِؼخ د٠بٌٟ اٌؼشاق ِبعغز١ش 

 الإعداد المهارى للاعبً كرة القدم )النظرٌة والتطبٌق(، مكتبة الإشعاع ، الإسكندرٌة (0117) حسن أبو عبده -15
سارت ِؾّذ ٚٔضاس  -22

 ِؾّذ خ١ش

ٌذٞ ؽلاة  "رأص١ش اعزخذاَ ؽً اٌّشىلاد فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ثىشح اٌمذَ (8022)

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ا١ٌشِٛن " ، ثؾش ِٕشٛس فٟ دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ . 

 2242ص  3، ٍِؾك  34، اٌّغٍذ 

 www.almrsal.comئعزشار١غ١خ اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ ، ِمبي ػٍّٟ ِٕشٛس ػٍٟ  ( 8088) عبسح ع١ّش ػبدي  -22

ش١ش٠ٓ ػجذ اٌٛ٘بة  -22

 اٌغ١ذ 

عٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ  ١ِّٚضارٗ ، ِمبي ػٍّٟ ِٕشٛس ػٍٟ اٌّٛلغ ِفَٙٛ أ (8080)

www.mosoah .com 

طفٛاْ ِؾّٛد  -14

 ػٛاٌمٟ 

 ِمبي ِٕشٛس ػٍٟ اٌّٛلغ  -ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ  –أعب١ٌت اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  (8088)

www.manhal.net 

ؽٗ ػبِش ٚإٌز٠ش ثٛ  -80

 طلاػ 

عزخذاَ ولا ِٓ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  ٚا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ ػٍٟ رؼ١ٍُ رأص١ش اٌزذس٠ظ ثب (8082)

دساعخ ١ِذا١ٔخ  –ِٙبسح اٌزٕط١ؾ فٟ ٔشبؽ وشح ا١ٌذ ٌذٞ رلا١ِز اٌغٕخ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ 

ٌّزٛعطخ سؽّبٟٔ ؽب٘ش ، ثؾش ِٕشٛس ثّغٍخ اٌّغبس اٌش٠بػٟ ، عبِؼخ ص٠بْ ػبشٛس ، 

 اٌغٍفخ ، اٌغضائش

" اصش ا٤عٍٛة اٌؼشٛائٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚاٌذؽشعخ ثىشح اٌمذَ" ، ثؾش ِٕشٛس  (8024) ػبدي ػجبط د٠بة -82

 42اٌؼشاق .ص  04ثّغٍخ اٌفزؼ ٌٍؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ػذد 

اصش اعزخذاَ أعب١ٌت ِزٕٛػخ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌطلاة  (8022) ػبدي ػجبط ر٠بثبد  -88

، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ ا٤عبع١خ ، عبِؼخ د٠بٌٟ ،  اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ

 اٌؼشاق 
ػجذ اٌٛاؽذ أثٛ  -84

 اٌفزٛػ اٌغ١ذ

" رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ٌجؼغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ا٤عبع١خ اٌّشرجطخ ثبٌّٙبساد  (8028)

( عٕٛاد" ،سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، 2-2ا٤عبع١خ فٟ وشح اٌمذَ ٌٍزلا١ِز ِٓ)

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ أع١ٛؽ.و١ٍخ 

ػّشٚ ِظطفٝ  -83

 اٌغب٠ؼ

رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ػٍٝ رؾغ١ٓ ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّشوجخ ٌجشاػُ وشح اٌمذَ" ،  (8028)

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ ، عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ.

اٌّزغٍغً ٚاٌؼشٛائٟ ٌزٚاد اٌّغبي اٌّؼشفٟ ) اٌزأٍِٟ ٚالأذفبػٟ ( فٟ " رأص١ش اٌزّش٠ٓ  (8022) ػٍٟ ؽّذ ع١ّش -80

دافؼ١خ اٌزؼٍُ ٚرط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد ٌٍٕبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ"  ، ثؾش ِبعغز١ش ، و١ٍخ 

 اٌزشث١خ ، لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ، اٌؼشاق.

http://www.asjp.cerist.dz/
http://www.sport.ta4a.us/
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فٟ ر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌزلا١ِز  اصش ؽش٠مز١ٓ ِٓ ؽشق اٌزؼٍُ (8022) ػٍٟ فزبػ سش١ذ  -26

 42اٌظف اٌشاثغ الاثزذائٟ ، ثؾش ِٕشٛس ثّغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ ، اٌّغٍذ اٌؼبشش اٌؼذد 

 و١ٍخ اٌزشث١خ ا٤عبع١خ ، عبِؼخ اٌّٛطً ، اٌؼشاق 

فشدٚط ِغ١ذ  -24

ِٚظطفٟ اٌغب٠ؼ 

 ِٚب٘ش ػجذ اٌٍط١ف 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد ا٤عبع١خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ  ثؾش ِٕشٛس  اٌؼلالخ ث١ٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ (8088)

ػّٓ ٚلبئغ اٌّإرّش اٌؼٍّٟ الافزشاػٟ اٌضبٟٔ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ د٠بٌٟ ، اٌؼشاق   8088/ 4/ 42إٌّؼمذ فٟ 

فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد ا٦ثذاػ١خ اٌؼبِخ ٚاٌؾشو١خ ٌذٞ  ٓس٠غ١١اصش اعزخذاَ أعٍٛث١ٓ رذ (8088) ١ٌّبء اٌذ٠ٛاْ  -24

ر١ٍّزاد اٌظف اٌخبِظ الاثزذائٟ  ، سعبٌخ دوزٛساٖ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ 

 www,lamya.yoo7.com، اٌٍّخض ِٕشٛسح ػٍٟ اٌّٛلغ ،  2222اٌجظشح ، 

 ، ػبٌُ اٌىزت ، اٌمب٘شحاٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ  ( 2225) ِؾّذ ػجذ اٌؾ١ّذ -24

ِؾّذ ػٍٟ اٌذاٚد  -40

 ٚٔضاس ا٠ٌٛغٟ 

رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة ؽً اٌّشىلاد فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌذٞ  (8022)

ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ، ثؾش ِٕشٛس ثّغٍخ دساعبد اٌؼٍَٛ 

 ( 3( ٍِؾك )34اٌزشث٠ٛخ ، اٌّغٍذ )

ؾّٛد ػجذ اٌؾ١ٍُ ِ  -42

 ػجذ اٌىش٠ُ

 د٠ٕب١ِى١خ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح  (8002)

 

ِخزبس ػجذ الله  -48

 ػط١زٛ

ٌجؼغ ِٙبساد وشح اٌمذَ ثذسط  اٌّٙبسٜ ا٤داء( ػٍٟ ِغزٛٞ   vفؼب١ٌخ اٌشىً ) (8024)

ا٤عبع١خ " ، سعبٌخ ِبعغز١ش  اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌذٞ رلا١ِز اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ

 غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ.

فؼب١ٌخ اعزخذاَ أعٍٛة رٛع١ٗ ا٤لشاْ ػٍٟ ِغزٛٞ أداء ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ فٟ  (8024) ِغزٛس ػٍٟ اٌفم١ٗ  -44

 ( 2( ، اٌؼذد )24د ) ، ّغٍخ اٌمبدع١خ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ثؾش ِٕشٛس ث وشح اٌمذَ

 اٌؼشاق  عبِؼخ اٌمبدع١خ، -

ِؾغٓ ػط١خ ، ػجذ  -43

 اٌشؽّٓ اٌٙبشّٟ

اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ ٚرطج١مبرٙب فٟ ئػذاد ِؼٍُ اٌّغزمجً ، داس إٌّب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  (8002)

 ػّبْ ، ا٤سدْ .

ِظطفٟ اٌغب٠ؼ  -40

 ِؾّذ

 ِىزجخ ا٦شؼبع اٌف١ٕخ ، ا٦عىٕذس٠خ  أعب١ٌت اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ، ( 8004)

اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ ثؾش ِمبٌٟ ِٕشٛس ػٍٟ ِٕزذ٠بد و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ ، عبِؼخ  (8002) ٔٛسا ئثشا١ُ٘ غش٠ت  -42

 www.homeeconomics.yoo7.comإٌّٛف١خ 

اٌشش٠ف   ١ٌٚذ -42

 ١ذٞٚلظٟ اٌضث

فٟ رؼٍُ ثؼغ  ٚالاِشٜاصش اعزخذاَ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌفشدٞ ٚاٌزجبدٌٟ ٚاٌزؼبٟٚٔ  ( 8002)

، ثؾش ِٕشٛس ثّغٍخ دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ،  " اٌّٙبساد ا٤عبع١خ فٟ وشح اٌمذَ

 442ص  اٌؼشاق .  اٌّغٍذ اٌضبٌش أٌؼذد اٌضبٟٔ 

١ٌٚذ ٚػذ الله ٚ  -34

 لظٟ ؽبصَ 

ب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌفشدٞ ٚاٌزجبدٌٟ ٚاٌزؼبٟٚٔ ٚالاِشٜ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ ، ربص١ش َ أع (8002)

ثش ِٕشٛس ثبٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ  خاٌّٙبساد ا٤عبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌّزٛعط

 ٌؼٍَٛ ٚرم١ٕبد ا٤ٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ، عبِؼخ اٌّٛطً اٌؼشاق 

شبف اٌّٛعٗ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚا٤عبع١خ رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة الاوز (8023) ٠بع١ٓ ػّبي طبٌؼ  -34

 ثٍؼجخ وشح اٌمذَ  ، سعبٌخ وزٛساح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، اٌّٛطً ، اٌؼشاق 
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 الملخص باللغة العربٌة
 

 تأثير استخذام نمط التذريس التببدلي في تحسين بعط المهبراث الأسبسيت في كرة القذم 
 التربيت الريبظيت جبمعت بني سىيف لطبلببث كليت 

 

 / عمرو مصطفً الساٌح دكتور

 

لم ٌعد تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة فً المؤسسات التعلٌمٌة اجتهادٌاً ٌقوم به المعلم او       

المحاضر ، بل أصبح علماً قائماً بذاته ، حٌث كان هناك فً السابق اجتهادات عدٌدة لبلورة 

لمختلفة وتطوٌعها فً التدرٌس لمراحل التعلٌم المختلفة ، ٌهدف واستعارة أسالٌب التدرٌس ا

إلقاء المزٌد من الضوء على  نمط التدرٌس التبادلً واستخدامه فً تعلٌم المهارات   إلًالبحث 

تقدٌم أسلوب ٌراعى التعلم الزوجً والحكم   -الأساسٌة فً كرة القدم قٌد البحث للطالبات  

وفق القدرات والإمكانٌات  الأدائٌة فً التعلٌم مما ٌحقق فاعلٌة فً علً أداء الزمٌلة للزمٌلة  

استخدم المنهج التجرٌبً ذو القٌاس القبلً البعدي علً مجموعتٌن من  - عملٌة  التعلم 

( طالبة ، كما استخدمت الاختبارات البدنٌة والمهارٌة  10الطالبات عدد كل مجموعة )

بٌانات الكمٌة قبل وبعد التجربة ومن أهم النتائج : إن المناسبة المعاٌرة فً الحصول علً ال

استخدام الطالبات لنمط أسلوب التدرٌس التبادلً أدي إلً تحفٌزهم لتعلم المهارات الأساسٌة 

فً كرة القدم  قٌد البحث ، حٌث كانت نتائجهم أفضل مقارنة بالأسلوب الامري) الشرح 

لتبادلً فً تعلٌم وتدرٌس المهارات الأساسٌة إن استخدام نمط أسلوب التدرٌس ا -والنموذج(

فً كرة القدم قٌد البحث ٌعتبر أسـلوب ناجح وفعال حٌث دل على ذلك تحسٌن أداء الطالبات 

فً المهارات الأساسٌة المتعلمة  ومن اهم التوصٌات : استخدام نمط أسلوب التدرٌس التبادلً 

البات الكلٌة لما له من تأثٌر اٌجابً أفضل فً تعلٌم المهارات الأساسٌة فً مقرر كرة القدم لط

 من أسلوب الشرح والنموذج ) الأسلوب المتبع فً التدرٌس ( 

----------------------------------------------------------------------------------------  
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The summary  

 

The effect of using the reciprocal teaching style in improving some basic skills in 

football For female students of the Faculty of Physical Education, Beni Suef 

University 

 

 •Prof. Dr.A / Amr Mostafa Al-Sayeh 

 

Teaching physical education in educational institutions is no longer a discretionary 

exercise carried out by the teacher or lecturer, but rather has become a stand-alone 

science Shedding more light on the reciprocal teaching style and its use in teaching 

the basic skills in football under discussion for the students - Providing a method that 

takes into account paired learning and judging the performance of the female 

colleague according to the abilities and performance capabilities in education, which 

achieves effectiveness in the learning process. 

      

The experimental method with pre- and post-measurement was used on two groups of 

female students, the number of each group was (31) students. Appropriate physical 

and skill tests were used as calibration to obtain quantitative data before and after the 

experiment. The most important results: The students’ use of the reciprocal teaching 

method led to motivating them to learn the skills The basic skills in the football in 

question, where their results were better compared to the imperative method 

(explanation and model) - The use of the reciprocal teaching method in teaching and 

teaching the basic skills in the football in question is a successful and effective 

method, as evidenced by the improvement of the performance of students in the basic 

skills learned. Among the most important recommendations: The use of the reciprocal 

teaching method in teaching basic skills in the football course to college students 

because of its positive impact better than the method of explanation and model (the 

method used in teaching.) 
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