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بعض مهارات ل المرحمة التمهيديةممتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة عمى أداء دراسة مقارنة ل
  (البهافزر –التيبميت  -)المويالفني  في الجمباز المتوازيينز اعمى جهالمجموعة الثالثة 

 الحميد فهمي زايد.محمد عبد كتورد
 جامعة الإسكندرية-أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية لمبنيف

 صبحي نورالدين عطا. كتورد
 المنصورةجامعة -الرياضية كمية التربيةبأستاذ مساعد 

 المقدمة ومشكمة البحث:
ومرػارات الجمبػاز بصػ ة ةاصػة  الحركيػة بصػ ة عامػةيعتبر التحميؿ الحركػ  البيوميكػانيك  لممرػارات  

مػػػػف العمػػػػوـ التػػػػ  تسػػػػاعد المػػػػدربيف لموزػػػػوؼ عمػػػػت مسػػػػتويات انجػػػػاز تعمػػػػـ المرػػػػارات الحركيػػػػة وسػػػػا ـ التطػػػػور 
التكنولوج  ووسائؿ القياس وأجرزة وبرامج التحميػؿ الحركػ   ػ  المجػاؿ الرياضػ   ػ  تطػور المرػارات الحركيػة 

 يات وتحطيـ أرزاـ عالمية وبرامج التعميـ والتدريب لتحقيؽ أ ضؿ المستو 
والحريػر،، يحيػت  (0282)(،8997) ، صػري ( وعبػد الكػريـ8998) طمحػة ،ويت ؽ كلا مف حساـ الديف      

 ػػ  أنػػب يجػػب ( 8999(،)8998وعبػػد البصػػير، عػػادؿ) (0288)ةيريػػة ،محمػػد ، السػػكر، ،بريقػػ و  (0225)
الحرك   الأداءالاست ادة مف البيوميكانيؾ والتحميؿ الحرك     جمي  الرياضات عند التةطيط لتدريب وتطوير 

حيػػث يػػو ر لممػػدرب والمعمػػـ المعمومػػات اللازمػػة لػػ داء الصػػحي  مػػف ةػػلاؿ الإجابػػة عمػػت الاست سػػارات حػػوؿ 
ضية لتحقيؽ الإنجاز المطموب و ػؽ الةطػة الزمنيػة والانجاز الرياض  لمةتمؼ الحركات والمرارات الريا الأداء

كمػػػػا أف دراسػػػػة البيوميكانيػػػػؾ تسػػػػاعد عمػػػػت  رػػػػـ المعمومػػػػات والأساسػػػػيات المتعمقػػػػة بػػػػالنواح  ال نيػػػػة  ،المحػػػػددة
تطػوير البػرامج التدريبيػة والتعميميػة لتحسػيف  إلػتية والتشريحية وال سيولوجية لحركة الرياض  مما يػدد، ار والمر

بػنف اسػتةداـ  .ISBS (2008)لمميكانيكػا الحيويػة أوصػت الجمعيػة الدوليػة  كمػاالحرك .  لأداءاوتطوير ودزة 
المرار، والقدرة عمت تصحي  الأةطاء والتقميؿ مف الإصابات  الأداءيعمؿ عمت تحسيف  البيوميكانيك التحميؿ 

القيػاس والتحميػؿ  ػ  تمكػف المػدربيف مػف وضػ  منرجيػة محػددة   ضلا عػف الإصابة،وكذلؾ إعادة التن يؿ بعد 
 ،(0222نا ػد أنػور) ،جماؿ ، الصباغ ،علاء الديف ت ؽ كلاا مف. ويالمستويات العالمية إلتلموصوؿ باللاعب 

)0220الشاذل ، أحمد)  إلػت styfan oyns (2006) ، (0228متػول ، ممػاؿ جػابر) ،(0202( وحسف، حازـ
 ػػػ  إيجػػػاد ت سػػػيرات عمميػػػة لممػػػدربيف تسػػػاعد ـ  ػػػ  إعػػػداد البػػػرامج  يسػػػا ـ البيوميكػػػانيك أف اسػػػتةداـ التحميػػػؿ 
 الأداءأنػػػب يػػػو ر ال رػػػـ البيوميكػػػانيك  لمتحيػػػرات التػػػ  تحػػػدث  ػػػ   إلػػػت ػػػذا بالإضػػػا ة  ،التدريبيػػػة ذات ال عاليػػػة

 Genevieve Kate Roscoe( 0285) .المرػار، أننػاء عمميػة الػتعمـ حيػث أنرػا تعػزز مػف عمميػة الػتعمـ
Williams،        ػنف اسػتةداـ التكنولوجيػا  ولػذلؾ ، ترات زمنية طويمػةمرارات الجمباز وتستحرؽ عممية تعمـ 
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 . ػػػ  تطور ػػػا وزيػػػادة صػػػعوبترا يسػػػا ـيػػػة  ػػػ  تعمػػػيـ مرػػػارات الجمبػػػاز و أ مالحدينػػػة يعػػػد مػػػف العوامػػػؿ الأكنػػػر 
Knudso (2007)، البيوميكػانيك  ناؾ العديد مف البحوث التػ  تعتمػد عمػت التحميػؿ  ومف  ذا المنطمؽ  نف 

، حيػث يػتـ Prassas (2006)، Kwon & Sands ،ال نػ   ػ  انونػة الأةيػرة وذلػؾ مػا ذكرتػب ػ  الجمبػاز 
جرػػاز حصػػاف عمػػت  أجريػػتمنػػؿ الدراسػػة التػػ  اسػػتةداـ  ػػذا النػػوع مػػف البحػػوث عمػػت جميػػ  أجرػػزة الجمبػػاز و 

 ,Noffel) .الارتقػاء والربػوط عمػت جرػاز الحركػات الأرضػيةدراسػة و ، (0225يحيػ  زكريػا ) ،الحريػر، الق ػز.
Burgess (2002  مةتم ػػ  المتػػوازييفو مرػػارات الطيػػراف والنرايػػات والمرجحػػات عمػػت جرػػاز العقمػػة تحميػػؿ و 

 المةتم ة. زالجمباومرارات حركية عمت أجرزة  Brüggemann, Arampatzis(0228).الارت اع
الجديدة وذلؾ الت  يحاوؿ اللاعبوف دائما ابتكار الحركات والمرارات  الأجرزةمف  المتوازييفويعتبر جراز      

عبػػػد  كامػػػؿ، ،زنصػػػوة (،0282)إبػػػرا يـ ، محمػػػد ب. شػػػحاتعميػػػبلزيػػػادة الصػػػعوبة ور ػػػ  زيمػػػة الجممػػػة الحركيػػػة 
لػػػذا  ػػػنف الجرػػػاز لػػػـ يحظػػػت بػػػنجراء الدراسػػػات والبحػػػوث عمػػػت  ػػػذ  المرػػػارات ( و ػػػذا 0220)إيرػػػاب  ،البصػػػير
يػة كبػرض ضػمف أجرػزة الجمبػاز حيػث أ ملما لب مػف  المتوازييفإجراء  ذ  الدراسة عمت جراز أف  ايير الباحناف 

)رجػاؿ( مػف حركػات مػتحكـ برػا مػف حركػات المرجحػة والطيػراف ويةتػار  المتػوازييفيتكوف التمريف عمػت جرػاز 
مػف مةتمػؼ المجموعػات وتػددض بالانتقػالات المسػتمرة ةػلاؿ مةتمػؼ أوضػاع التعمػؽ والارتكػاز  جممتػباللاعب 

 م  أ ضؿ طريقة للاست ادة مف طازة رد  عؿ الجراز

 المتوازيينالفني لمهارات الموي والتيبمت والبهافزر عمى  الأداء (1شكل )
)رجػػاؿ(  المتػػوازييفت والبرػػا زر مػػف مرػػارات المجموعػػة النالنػػة عمػػت جرػػاز وتعتبػػر مرػػارات المػػو، والتيبمػػ     
حيث أف جمي   ذ  المرارات تبػدأ مػف الوزػوؼ عمػت اليػديف نػـ الربػوط لممرجحػة السػ مية أسػ ؿ البػاريف  (1)شكل

مػػػف وصػػوؿ الجسػػػـ أعمػػػت مسػػتوض البػػػاريف وتةتمػػػؼ  اريف وتةتمػػػؼ  ػػػذ  المرػػارات ابتػػػداءا نػػـ الصػػػعود أعمػػػت البػػ
بالمنحنيات  الأداءارنة وحيث أف التحميؿ يمكف أف يكوف بحرض مق ،الصعوبات لكؿ مرارة عف الأةرض بالتال 

عمػت و عبد الرحمف، طمحة حساـ الديف، النظرية ويعتبر ذلؾ مف مستويات التحميؿ الحرك  كما ذكر  كلا مف 
حيػػػث تتمنػػػؿ صػػػعوبة  ػػػذا النػػػوع مػػػف التحميػػػؿ  ػػػ  اسػػػتنتاج العوامػػػؿ ( 0208محمػػػد عبػػػدالمطيؼ، )نقػػػلا عػػػف 

 ػ  مجػاؿ التػدريب ومػدض مػا يمكػف ازتراحػب المرارات النلاث    البيوميكانيكية المراد مقارنة أداء اللاعبيف برا 
و ػذ  المرػارات ذات أ ميػة كبػرض  ،المرػار،التحميؿ الحرك     تطػوير الأداء الاست ادة مف  ةومحاولالرياض  
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 ػ  البطػولات الدوليػة والأولمبيػة وتتميػز بتنػوع صػعوباترا حيػث  المتػوازييفالجمباز عمت جرػاز  لاعب    أداء 
( أ، E( ومرػػارة البرػػا زر )ذات صػػعوبة D( ومرػػارة التيبمػػت )ذات صػػعوبة  Cأف مرػػارة المػػو، )ذات صػػعوبة 

أف المرارات النلاث يمكف تطوير ا مف مرارة المو، حيث أنرػا تعتبػر  ػ  أسػاس  ػذ  المرػارات ذات الصػعوبة 
المدربيف وةاصة مدرب  الناشئيف الا تماـ برذ  المرارة للاست ادة منرا    تعمـ وتطور المرارات  الأعمت وعمت

وبالتػال  زيػادة درجػة اللاعبػيف عميػب  المتػوازييفالأةرض حيث يسا ـ ذلؾ    زيادة صعوبة التمريف عمت جراز 
لػػذا  قػػد رأض الباحنػػاف إجػػراء  ،ازوزيػادة  رصػػرـ لمحصػػوؿ عمػػت ميػػداليات وزيػػادة درجػػة ال ريػؽ الكميػػة عمػػت الجرػػ

 ػ  كػؿ مػف المرػارات الػنلاث لمتعػرؼ عمػت وميكانيكية لممراحؿ التمريدية  ذ  الدراسة لمتعرؼ عمت العوامؿ البي
ال نػػ  لرػػذ   الأداءاةػػتلاؼ الصػػعوبة و  إلػػتالاةتلا ػػات  ػػ   ػػذ  المتحيػػرات والعوامػػؿ والتػػ  تػػدد،  ػػ  النرايػػة 

والمستةمصػة مػف  ةال نية الدزيقػ النواح التعرؼ عمت    يساعد المدربيف    رياضة الجمباز  المرارات مما زد
واةتيار أ ضؿ التمرينات المناسبة والت  تساعد ـ    تعميـ  ذ   الأداء   تحسيف  البيوميكانيك نتائج التحميؿ 

 ة.المرارات والاست ادة منرا    الجمؿ الحركية    البطولات المحمية والدولي
  ف البحث:هد 

بعض لمقارنة لممتحيرات البيوميكانيكية المدنرة عمت أداء المرحمة التمريدية  إلت يردؼ  ذا البحث
 البرا زر( –ت التيبم -)المو،   الجمباز  المتوازييفمرارات المجموعة النالنة عمت جراز 

 :و  و قا لأ داؼ البحث  نف الدراسة تحدد مجموعة مف التسادلات  البحث: تتساؤلا
 اتلمرار  ةالتمريديممرحمة لال ن   الأداءالت  تدنر     كينماتيكيةبيو الالمتحيرات  وجرب الاةتلاؼ بيفأ ما     -8

  ؟المتوازييفعمت جراز  البرا زر -التيبمت  -المو،
الت  تدنر    الأداء ال ن  لممرحمة التمريدية لمرارات  ةالبيوكيناتيكيوجرب الاةتلاؼ بيف المتحيرات أ   ما -0

 ؟ المتوازييفعمت جراز  البرا زر –التيبمت  -المو،
 الدراسات السابقة:  
بعنواف الةصائص الكينماتيكية لمرارة تبمت عمت جراز  (2222 )أحمد محمد  ،عبد العزيزدراسة  -

 بمتيالتلتعرؼ عمت الةصائص الكينماتيكية المميزة لمرارة بردؼ اكمدشر لمتدريبات النوعية  المتوازييف
عف طريؽ لاعب مصر، دول   وتـ اجراء الدراسة عمتباستةداـ التحميؿ الحرك  عف طريؽ التصوير بال يديو 

المعتمديف مف  كاـالحتـ اةتيار أ ضؿ محاولة لمتحميؿ بناء عمت أراء  لممرارة حيثنلاث محاولات أداء 
كادر ؼ النانية وبرنامج التحميؿ الحرك   05الاتحاد المصر، لمجمباز واستةدـ كاميرا تصوير ذات تردد 

مرارة الدور الأساس     إتماـ  يمنؿأف التحير الزاو، لم صم  الكت يف وال ةذيف  حيث أظررت النتائج
 التيبمت.
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بمت( والتنبد بزاوية المسؾ ) التحميؿ الحرك  لمرارة )تيبعنواف (2212)أحمد  ،ثامرو  ياسر ،نجاحدراسة  -
الترؾ  لمرحمت ( حيث تـ اجراء التحميؿ الكينماتيكت المتوازييفالترؾ والطيراف عمت جراز  مرحمت بدلالة 
 برا التنبد وامكانية المسؾ زاوية زيمة عمت ةلالرما مف التعرؼذلؾ بردؼ  وبمت    مرارة التي والطيراف

حيث تـ  ةالمةتار  حيراتالمتلزاوية المسؾ و ؽ  التنبد معادلة إيجاد نـ ومف بينرما، علازةوالتعرؼ عمت ال
    المقامة العالـ بطولة ضمفالأجرزة   رد، بطولة    المشاركيف العالـ بطاؿأ مف عينةتصوير 
بزاوية المسؾ والت  تساعد    تقويـ زوايا  التنبد معادلة وتـ استنباط  لاعبيف 6 وعدد ـ (0282)الدوحة

 المسؾ ومقارنة مستوض كؿ لاعب.
لمرحمت   التنبد بزاوية المسؾ بدلالة بعض المتحيرات الكينماتيكيةبعنوان  (2212) ياسر ،نجاحدراسة  -

مت زيـ التعرؼ ع ؼبرد   الجمناستيؾ ال ن  رجاؿ زطر  المتوازييفوريس عمت جراز الترؾ والطيراف لمرارة ت
بعض المتحيرات الكينماتيكية لمرحمت  الترؾ والطيراف وزاوية المسؾ    أداء مرارة التوريس عمت جراز 

معادلة التنبد لزاوية المسؾ و ؽ المتحيرات المةتارة لمرحمت  الترؾ والطيراف    أداء  لإيجادوذلؾ  المتوازييف
، (0286)بطولة العالـ المقامة بالدوحة   تلمشاركيف لاعبيف مف أبطاؿ العالـ ا 2المرارة وتمت الدراسة عمت 
تقويـ مقارنة و وية المسؾ والت  يمكف الاعتماد عميرا    زاب ط معادلة التنبداواستنبوكاف مف نتائج الدراسة 

 .زوايا المسؾ للاعبيف
اداء مرارة تيبمت عمت  ةبيوديناميكيتحميؿ بعنواف ) (2222)عبد البصير، إيهاب  وقنصوة، كامل  دراسة -

عمت  TIPPELT اداء مرارة تيبمت بيوديناميكيةتحميؿ  بردؼ( لمرجاؿ ال ن  ت الجمباز  المتوازييفجراز 
 القوم ال ريؽ أحد لاعب  ، بمغ حجـ العينةو  الوص  استةدـ الباحناف المنرج  حيث، المتوازييفجراز 

(،  0228 ت بطولة الجمرورية  ت الجمباز عاـ ) المتوازييفالاوؿ عمت جراز  المركزلمجمباز )الحائز عمت 
اتجا  المرکبة الا قية عمت منيلاترا  مركز النقؿ  ت  ت وؽ د وع القوض المدنرة عمت إلتوزد استنتج الباحناف 

لموزوؼ عمت اليديف ، ويوصت الباحناف بتنمية القوة المميزة  لأعمتةلاؿ المرجحة الرأسية ةلاؿ المرجحة 
 . زبؿ تعميـ المرارة الكت  رعة لمذراعيف والحزاـ بالس

 لمرارة تبمت تدريب لمحددات البيوميكانيكية كدالة لوض  برنامج ا) بعنوان (2223)هيثم  ،دسوقيدراسة  -

(Tippelt)/ )داء ألممدربيف باستةداـ بعض المتحيرات الكينماتيكية عند  إرشاد، تدريب اعداد نموذج  بردؼ
بواز  أسابي  لاعبيف لمدة نمانية  8الدراسة عمت عينة زوامرا  أجريتوزد  المتوازييفبمت عمت جراز يمرارة ت

 ال ن  الأداءوكاف زمف الوحدة التدريبية تسعيف دزيقة واس رت النتائج عف وصؼ  أسبوعيانلاث وحدات تدريبة 
المرارض  الأداءالبرنامج المقترح  ت تعميـ  يسا ـزبؿ الباحث و  مف المتوازييفلمرارة تبمت عمت جراز  والشكم 

بالمرارة وكانت  الةاصةتنمية الص ات البدنية  إلتاستةداـ البرنامج  ويددض المتوازييفلمرارة تبمت عمت جراز 
 الأداءلممرارات المةتم ة كمدشر صحي  لتقييـ مستوض  الميكانيك توصيات الباحث استةداـ التحميؿ  أ ـ
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 البدن المرارض واستةداـ البرنامج المرارض  الأداءامج المةتم ة لمتعميـ والتدريب لر   مستوض المرارض وبناء البر 
 .المرارض الأداءمستوض  تطوير ت 

 إجراءات البحث
 اىبحذ:ٍنهش     

 انذراسة.تى استخذاو انًنيج انٌصفً نًناسبتو لإجزاء ىذه      

 اىبحذ:ػُنت     

نج و و مف يعمت لاعب منتةب مصر لمجمباز بناد، سبورت الاستطلاعية والأساسيةالدراسة تـ اجراء      
، حيث تـ انتقاء أ ضؿ محاولة لأداء المرارات زيد لتمنيؿ مصر  ت بطولة العالـ  ريقيا وأحد المرشحيفأبطاؿ أ

 محاولات لكؿ مرارة.  2البحث مف 
 :الاستطلاعيةالدراسة 

 ت تماـ الساعة العاشرة صباحاا بصالة الجمباز  ـ0208/ 3/27ريخ بتا الاستطلاعيةتـ إجراء الدراسة 
 .الإسكندريةبكمية التربية الرياضية بنيف جامعة 

  :هدف الدراسة
 عف الأرض(. وارت اعرا المتوازييفتحديد مجاؿ تصوير اللاعب )بُعد الكاميرا عف جراز   (8)
مكانية تحميؿ مقاط  ال يديو المصورةالتصوير تحديد جودة   (0) داةؿ برنامج التحميؿ الحرك  و ؽ  وا 

 لإجراء الدراسة الأساسية. تمريدا تـ التقاطب وذلؾ ،مقياس الرسـ الذ
 الاستطلاعية نتائج الدراسة

 وعمودية عميب. المتوازييف أمتار عف 5عف الأرض وتبعد ـ 8.52 ارت اعوض  الكاميرا عمت  -8
 ننائ  الحرك درجة وضوح مناسبة لمتحميؿ  لمحصوؿ عمت ت التصوير  النان الوض   استةداـضرورة  -0

 النتائج بدزة. لاستةراجقدرة عمت تحديد المحظات المةتارة الالأبعاد م  
 الدراسة الأساسية

 ت تماـ الساعة الحادية عشرة صباحاا بصالة جمباز كمية  0208/  27/  02يوـ تـ إجراء الدراسة 
 التال :زير و قاا لمتسمسؿ  بنب التربية الرياضية لمبنيف 

 ضابطة عمت م اصؿ الطرؼ الأيمف والرأس. اللاعب بعلاماتتجريز  -8
 .الاستطلاعيةنبيترا و قاا لنتائج الدراسة توض  الكاميرا و  -0
 .2D captureالأبعاد  ننائ إجراء التصوير  -3
 .posture 1.60mمقياس الرسـ  تحديد -2
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 .defisher prodadبرنامج  باستةداـتـ عمؿ معالجة لمتصوير  -5
 .videopadبرنامج  باستةداـ AVI إلتال يديو ات  امتدادتـ تحويؿ  -6
 .maxtraq 2dبرنامج  باستةداـالأبعاد  ننائ  الحرك إجراء التحميؿ  -7
 .2d analysisالأبعاد  ننائ  مرارة عمت حد  باستةداـ التحميؿ لكؿنتائج ال استةراج  -8

 

 المتغيرات البيوميكانيكية  
  الأداءالمتحيرات البيوميكانيكية المستةرجة ةلاؿ لحظات تحميؿ  أولاا:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الأبعاد ننائ مقياس الرسـ  (:2شكل )
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    المحظات المحددة: ()تيبمتأحد المرارات  يوض  نموذج لتحميؿ التال والشكؿ 
 
 
 
 
 
 

  

 اىيحظاث) حُبيج( فٍ  ( نَىرس ٍسخخشس ٍن اىخحيُو اىحشمٍ ىَهاسة2شنو )
 

 

 المتغيرات البيوميكانيكية المستخرجة خلال لحظات تحميل الأداء(  1جدول ) 
 وحدة القياس البيوميكانيكيالمتغير 

 متر لم اصؿ الطرؼ الأيمفالإزاحات الأ قية والرأسية والمحصمة 
 متر الإزاحات الأ قية والرأسية والمحصمة لمركز نقؿ الجسـ

 متر/نانية السرعات الأ قية والرأسية والمحصمة لم اصؿ الطرؼ الأيمف
 متر/نانية السرعات الأ قية والرأسية والمحصمة لمركز نقؿ الجسـ

 درجة زوايا م اصؿ الطرؼ الس مت
 درجة العموضزوايا م اصؿ الطرؼ 

 درجة/نانية السرعات الزاوية لم اصؿ الطرؼ الس مت
 درجة/نانية السرعات الزاوية لم اصؿ الطرؼ العموض

 /نانيةركجـ. مت كمية الحركة الأ قية والرأسية والمحصمة لمركز نقؿ الجسـ
 نيوتف القوة المبذولة الأ قية والرأسية والمحصمة لمركز نقؿ الجسـ
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 ػشض وٍناقشت اىنخائش 

ما    أوجرب الاةتلاؼ بيف المتحيرات البيوكينماتيكية الت  تدنر    الأداء ال ن  التسادؿ للإجابة عمت     
مف  ذلؾ الباحناف  وضحيث   البرا زر عمت جراز المتوازييف؟ -التيبمت  -لمرارات المو، ةلممرحمة التمريدي

لممرحمة التمريدية الةطية  ينماتيكيةالبيوكزيـ المتحيرات  (80-2( والأشكاؿ مف )88-3)الجداوؿ مف  ةلاؿ

 لممرارات زيد الدراسةلممرجحات التمريدية  البيوميكانيك عرض لحظات التحميؿ  (2جدول )

 اىَشصحاث اىخَهُذَت

 

 باىخشحُب اىيحظاث
 ساىبهافض اىخبيج اىَىٌ

 لحظة الوزوؼ عمت اليديف
   

لحظة الوصوؿ بالذراعيف 
 ، لمباريفالمواز لموض  

   

لم ةذ  ةم   اننناءلحظة أزصت 
 ت الباريف(أعم

   

لم ةذ  امتدادلحظة أزصت 
    يف(ر )أس ؿ البا

لحظة تحرؾ الرجميف م  نبات 
 الجذع

   

لحظة تحريؾ الجذع م  الرجميف 
    ونبات الذراعيف

 العمود،لحظة الوصوؿ لموض  
    بالذراعيف أس ؿ الباريف

 أمام  اءانننلحظة أزصت 
    لم صؿ ال ةذ

الكامؿ لمجسـ  الامتدادلحظة 
    أس ؿ الباريف

 لحظة بداية ترؾ اليديف لمباريف
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 ذ  المرحمة والت  سيتـ نرا معبرة عف أ ويرض الباحناف العشرالمحظات     المرارات زيد البحث ةلاؿ
 المذكورة والأشكاؿ المبينة لرا كما يم : الجداوؿتوضيحرا كميا ومنازشة  ذ  البيانات    

 عرض نتائج التحميل الكينماتيكى الخطى  أولًا:
لممراحؿ التمريدية لمموض والتيبمت  لحظاتالإزاحات الأ قية والرأسية والمحصمة لم صؿ إصب  القدـ ةلاؿ العشر  (:3جدول )

 والبرا زر

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث

 )ً(اىَحصيت لإصبغ اىقذًالإصاحت  )ً(الإصاحت اىشأسُت لإصبغ اىقذً ()ً الإصاحت الأفقُت لإصبغ اىقذً

 ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.11 لحظة الوقوف عمى اليدين

 0.39 0.95 1.25 0.32- 0.86- 1.07- 0.23- 0.39- 0.65- لمبارين الموازيلحظة الوصول بالذراعين لموضع 

 0.55 2.34 1.45 0.43- 1.80- 1.20- 0.34- 1.49- 0.81- لمفخذ )أعمى البارين( خمفي انثناءلحظة أقصى 

 3.31 4.53 5.32 2.77- 4.16- 4.81- 1.82- 1.79- 2.28- لمفخذ )أسفل البارين( امتدادلحظة أقصى 

 3.41 4.69 5.62 3.15- 4.50- 5.33- 1.30- 1.33- 1.77- لحظة تحريك الرجمين مع ثبات الجذع

 3.31 4.65 5.53 3.26- 4.58- 5.48- 0.56- 0.85- 0.76- لحظة تحريك الجذع مع الرجمين وثبات الذراعين

بالذراعين أسفل  العموديلحظة الوصول لموضع 
 البارين

0.29 0.45 0.91 -4.61 -3.73 -2.05 4.62 3.75 2.24 

 2.11 3.61 4.43 1.84- 3.56- 4.40- 1.03 0.60 0.48 لمفصل الفخذ  أمامي ثناءنالحظة أقصى 

 2.21 3.60 4.16 1.64- 3.44- 3.99- 1.48 1.09 1.15 الكامل لمجسم أسفل البارين الامتدادلحظة 

 2.07, 3.42 4.03 1.44- 3.21- 3.84- 1.48 1.19 1.23 لحظة بداية ترك اليدين لمبارين

 

 اىخُبيجواىَحصيت لإصبغ اىقذً خلاه اىؼشش ىحظاث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي وٍساس الإصاحاث الأفقُت واىشأسُت  (:3شنو )

  سواىبهافض
( بنف الإزاحات الأ قية والرأسية والمحصمة 2( وشكؿ )3ويتض  مف تحميؿ البيانات    الجدوؿ رزـ )               

اليديف و و يمنؿ بداية أداء    المرارات النلاث تبدأ مف الص ر    وض  الوزوؼ عمت لإصب  القدـ 
   جمي  المحظات ما  الإزاحاتر أعمت اة البرا ز لمرار الازاحة الأ قية لإصب  القدـ  وتكوف ،المرارات النلاث
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 ،س ؿ الباريف وكذلؾ لحظة أزصت اننناء أمام  لم صؿ ال ةذأعدا لحظة الوصوؿ لموض  العمود، بالذراعيف 
لإصب  القدـ لازاحة الأ قية ا  مرارة التيبمت أكبر منرا  بينما تنت   القدـ  تكوف  يرا الازاحة الأ قية لإصب  

بعد مرارة البرا زر    المحظات : لحظة الوصوؿ بالذراعيف لموض   النان    مرارة التيبمت    الترتيب 
لحظة  ،لحظة تحريؾ الرجميف م  نبات الجذع ،لم ةذ )أس ؿ الباريف( امتدادلحظة أزصت  ،لمباريف المواز،

لم صؿ ال ةذ وتتقدـ عنرا  أمام  نناءانلحظة أزصت  ،بالذراعيف أس ؿ الباريف العمود،الوصوؿ لموض  
لحظة تحريؾ الجذع م  الرجميف  ،لم ةذ )أعمت الباريف( ةم   اننناءمرارة المو،    المحظات: لحظة أزصت 

 .بداية ترؾ اليديف لمباريف لحظة ،الكامؿ لمجسـ أس ؿ الباريف الامتدادلحظة  ،ونبات الذراعيف
 واىبهافضاس اىخُبيجىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي و ىحظاثالإصاحاث الأفقُت واىشأسُت واىَحصيت ىَفصو اىشمبت خلاه اىؼشش  (:3صذوه )

 

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث

 )ٍخش( ىيشمبتالإصاحت اىَحصيت  )ٍخش( ىيشمبتالإصاحت اىشأسُت  )ٍخش( ىيشمبتالإصاحت الأفقُت 

 اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ

 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 ىيباسَن
-9.99 -1.81 -1.11 -1.81 -1.11 -1.18 9.19 9.17 1.19 

ىيفخز )أػيً  خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 اىباسَن(
-9.11 -9.17 -1.81 -9.11 -9.81 -1.11 9.19 1.18 1.91 

 1.11 1.11 1.11 1.99- 1.11- 1.11- 9.11- 9.11- 9.81- ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 1.11 1.17 1.18 1.11- 1.11- 1.91- 9.11- 9.11- 9.11- ىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ رباث اىضزع

ىحظت ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن ورباث 

 اىزساػُن
-9.11 -9.18 -1.99 -1.11 -1.11 -1.19 1.18 1.19 1.17 

باىزساػُن أسفو  اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 اىباسَن
-1.17 1.11 1.18 -1.91 -1.99 -1.19 1.91 1.99 1.91 

 1.11 1.19 1.89 9.91- 1.18- 1.89- 1.11 1.11 1.91 ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍناء انزىحظت أقصً 

 9.71 1.18 1.98 9.11- 1.11- 1.11- 9.91 1.89 1.99 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 9.11 1.19 1.19 9.19- 1.19- 1.81- 9.97 1.91 9.11 ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن

 

 والبهافزارمسار الإزاحات الأفقية والرأسية والمحصمة لمفصل الركبة خلال العشر لحظات لممراحل التمهيدية لمموى والتيبمت  (:4شنو )
 

( الإزاحات الرأسية والأ قية والمحصمة لم صؿ الركبة ةلاؿ العشر 5( وكذلؾ الشكؿ )2ويوض  جدوؿ )      
البحث والذ، يتض  منرا أف الازاحة الأ قية لم صؿ الركبة لممرارات النلاث زيد  ةلحظات لممراحؿ التمريدي

اكبر    حاؿ أداء مرارة البرا زر    جمي  المحظات وتنتت    الترتيب النان  الازاحة الأ قية لمرارة التيبمت 
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ماعد    لحظة أزصت امتداد لم ةذ أس ؿ الباريف ، ولحظة أزصت اننناء أمام  لم صؿ ال ةذ وكذلؾ لحظة 
اد الكامؿ لمجسـ أس ؿ الباريف بينما تنتت الازاحة الأ قية لمرارة المو، أزؿ الإزاحات الأ قية بيف المرارات الامتد

النلاث، أما الازاحة الرأسية لم صؿ الركبة  كانت الأعمت بالنسبة لمرارة البرا زر وتميرا مرارة التيبمت نـ مرارة 
ما عدا لحظة أزصت امتداد لم ةذ أس ؿ الباريف أما بالنسبة للإزاحة المحصمة  تالمو، وذلؾ    جمي  المحظا

المو، أكبر مف  ةلممرارات النلاث    جمي  المحظات الت  أةذت البيانات منرا وتحميمرا تبيف أنرا    مرار 
ت لمرارة الازاحة المحصمة لمرارة التيبمت وأزؿ إزاحة محصمة    جمي  لحظات التحميؿ لم صؿ الركبة كان

 .البرا زر
 سواىبهافض اىخُبيجخلاه اىؼشش ىحظاث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي و اىفخزالإصاحاث الأفقُت واىشأسُت واىَحصيت ىَفصو  (:4صذوه )

 

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث

 )ٍخش( فخزىيالإصاحت اىَحصيت  )ٍخش(فخزىيالإصاحت اىشأسُت  )ٍخش( فخزىيالإصاحت الأفقُت 

 اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ

 00000 0000 0000 00000 0000 0000 00000 0000 0000 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 00.0 ..0. 001. 00.0- 00.0- ..00- 0010- 00.1- 0.1.- ىيباسَن اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 .00. 0000 0.0. 0000- 0.0.- .00.- 00.1- 000.- 000.- ىيفخز )أػيً اىباسَن( خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 0.0. 0000 ..00 .00.- 0000- 0010- ..00- 001.- 000.- ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 ..0. .000 .00. 0.1.- .000- .001- 00.0- .00.- 000.- ىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ رباث اىضزع

 ..0. 0000 ..0. .01.- 00.0- 000.- ..00- ..00- 001.- ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن ورباث اىزساػُنىحظت 

 ..0. .000 ..0. ..0.- 0000- 0.0.- .000 0000- ..00- باىزساػُن أسفو اىباسَن اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 .01. .000 .00. 011.- .000- .00.- ..00 .000- ..00- ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍ انزناءىحظت أقصً 

 ..0. 0.1. ..00 001.- ..0.- 0000- 00.1 ..00 0010 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 ..0. 010. 00.0 .001- .00.- ..0.- 00.0 .001 ..00 ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن

 

 التيبمتخلال العشر لحظات لممراحل التمهيدية لمموى و  الفخذمسار الإزاحات الأفقية والرأسية والمحصمة لمفصل  (:5شنو )
 رالبهافز و 

ةلاؿ العشر  ال ةذالرأسية والأ قية والمحصمة لم صؿ  الإزاحات( 6( وكذلؾ الشكؿ )5ويوض  جدوؿ )     
 ال ةذلممرارات النلاث زيد البحث والذ، يتض  منرا أف الازاحة الأ قية لم صؿ  ةالتمريديلحظات لممراحؿ 

الازاحة الأ قية لمرارة التيبمت  النان اكبر    حاؿ أداء مرارة البرا زر    جمي  المحظات وتنتت    الترتيب 
 العمود،الوصوؿ لموض     الست لحظات الأولت وتقؿ عف الازاحة الأ قية لمرارة المو، اعتبارا مف لحظة 

بينما تكوف الازاحة الأ قية لمرارة المو، أزؿ حتت نراية المحظات الت  تـ تحميمرا  بالذراعيف أس ؿ الباريف
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الأ قية بيف المرارات النلاث حتت لحظة التحميؿ السادسة  تكوف أكبر مف الازاحة الأ قية لمرارة  الإزاحات
 كانت الأعمت  ال ةذأما الازاحة الرأسية لم صؿ  ،التيبمت    الأرب  لحظات الأةيرة كما  و موض  بالجدوؿ

الوصوؿ ما عدا لحظة  تالمحظاالبرا زر وتميرا مرارة التيبمت نـ مرارة المو، وذلؾ    جمي  بالنسبة لمرارة 
أعمت مف الازاحة الرأسية لمرارة التيبمت  و، تكوف الازاحة الرأسية لمرارة الم لمباريف المواز،بالذراعيف لموض  

أةذت البيانات منرا وتحميمرا تبيف أما بالنسبة للإزاحة المحصمة لممرارات النلاث    جمي  المحظات الت  
المو، أكبر مف الازاحة المحصمة لمرارة التيبمت وأزؿ إزاحة محصمة    جمي  لحظات التحميؿ  مرارةأنرا    
 كانت الازاحة  لمباريف المواز، لحظة الوصوؿ بالذراعيف لموض كانت لمرارة البرا زر ماعدا  ال ةذلم صؿ 

 .المحصمة لمرارة التيبمت أكبر منرا    مرارة المو، وأزؿ إزاحة محصمة     ذ  المحظة كاف لمرارة البرا زر
 

 اىخُبيجث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي واخلاه اىؼشش ىحظ اىنخفالإصاحاث الأفقُت واىشأسُت واىَحصيت ىَفصو  (:5صذوه )   

 سواىبهافض

 اىَخغُشاث

 واىَهاساث اىيحظاث

 )ٍخش( ىينخفالإصاحت اىَحصيت  )ٍخش( ىينخفالإصاحت اىشأسُت  )ٍخش( ىينخفالإصاحت الأفقُت 

 اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ

 0000 0000 0000 0000 0000 0000 00000 0000 0000 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 0000 .000- .000- .001 0000- .000- ..00 ..00- ..00- ىيباسَن اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 .000 ..00- 0000- 0.0. 000.- 0000- 000. 0011- 00.0- ىيفخز )أػيً اىباسَن( خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 00.0 00.1- ..00- ..0. .00.- 0001- 0.0. 000.- 0001- ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 ..00 ..00- ..00- ..0. 000.- 0001- ..0. .00.- 0000- ىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ رباث اىضزع

 00.0 ..00- ..00- 0.0. 000.- .000- 0.0. 000.- 0000- ىحظت ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن ورباث اىزساػُن

 ..00 00.0- .000- 0.0. 0.0.- .000- ..0. ..0.- ..00- باىزساػُن أسفو اىباسَن اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 ..00 00.0- 0000 0.0. ..0.- 00.0- ..0. ..0.- ..00- ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍ انزناءىحظت أقصً 

 00.0 ..00- 0000 0.0. 001.- .000 .00. .00.- 0000 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 ..00 00.1- 00.0 .001 .000- .000 .00. 00.0- .000 بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن ىحظت

 

 التيبمتخلال العشر لحظات لممراحل التمهيدية لمموى و  الكتفمسار الإزاحات الأفقية والرأسية والمحصمة لمفصل  (:7شكم )
 روالبهافز 

 

الرأسية  والمحصمة لم صؿ الكتؼ ةلاؿ و  الأ قية الإزاحات( 7( وكذلؾ الشكؿ )6ويوض  جدوؿ )       
لممرارات النلاث زيد البحث والذ، يتض  منرا أف الازاحة الأ قية لم صؿ  ةالتمريديالعشر لحظات لممراحؿ 

الازاحة الأ قية لمرارة  النان الكتؼ اكبر    حاؿ أداء مرارة البرا زر    جمي  المحظات وتنتت    الترتيب 
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منمرا    ذلؾ كما جاء    تحميؿ المرارات أف الازاحة الرأسية  ،قية لمرارة التيبمتالمو، نـ الازاحة الأ 
لم صؿ الكتؼ  كانت الأعمت بالنسبة لمرارة البرا زر وتميرا مرارة المو، نـ مرارة التيبمت وذلؾ    جمي  

لوصوؿ لحظة اما عدا    المحظة التالية لنزوؿ الجسـ مف وض  الوزوؼ عمت اليديف و ت  تالمحظا
 تكوف الازاحة الرأسية لمرارة التيبمت أعمت مف الازاحة الرأسية لمرارة المو،  لمباريف المواز،بالذراعيف لموض  

أما بالنسبة للإزاحة المحصمة لممرارات النلاث    جمي  المحظات الت  أةذت البيانات منرا وتحميمرا تبيف 
لمرارة التيبمت وأزؿ إزاحة محصمة    جمي  لحظات  البرا زر أكبر مف الازاحة المحصمة مرارةأنرا    

 .التحميؿ لم صؿ الكتؼ لمرارة المو،
 

 روالبهافز  التيبمتلمموى و  خلال العشر لحظات لممراحل التمهيدية لمركز الثقلالإزاحات الأفقية والرأسية والمحصمة  (:7صذوه )     
 

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث

 )ً(ىَشمض اىزقوالإصاحت اىَحصيت  )ً(ىَشمض اىزقوالإصاحت اىشأسُت  )ٍخش( ىَشمض اىزقوالإصاحت الأفقُت 

 اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ

 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 .000 ..00 ..0. 0001- 0000- .001- .000- ..00- 00.0- ىيباسَن اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 .001 0.0. 000. 0000- ..0.- ..00- ..00- ..00- ..00- ىيفخز )أػيً اىباسَن( خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 .00. 00.0 .000 0.0.- 0.0.- 00.0- 0011- ..00- .00.- ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 ..0. 0000 ..00 000.- 0000- 0001- 0010- 00.0- 000.- ٍغ رباث اىضزعىحظت ححشَل اىشصيُن 

 0.0. .000 0010 .00.- ..00- 00.0- .000- 0010- .001- ىحظت ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن ورباث اىزساػُن

 000. 00.0 ..00 000.- 00.0- 00.0- 00.1 00.0- 0000- باىزساػُن أسفو اىباسَن اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 000. .000 0000 0.1.- .000- 0000- 00.0 .000 0000- ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍ انزناءىحظت أقصً 

 ..0. .01. 0000 ..00- 0.0.- 0.0.- 0010 0000 00.0 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 000. .00. 0.0. 00.0- ..0.- ..0.- ..00 00.1 0010 ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن

 

 روالبهافز  التيبمتخلال العشر لحظات لممراحل التمهيدية لمموى و  لمركز الثقلمسار الإزاحات الأفقية والرأسية والمحصمة  (:8شكم )
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الرأسية والأ قية والمحصمة لمركز  الإزاحات( والذ، يوض  8( والشكؿ رزـ )7) ؿجدو  إلتبالنظر        
الأ قية والرأسية  الإزاحاتجمي  النقؿ ةلاؿ العشر لحظات لممراحؿ التمريدية لممرارات زيد البحث نجد أف 

والمحصمة لمركز النقؿ ةلاؿ لحظات التحميؿ ومف ةلاؿ عرض البيانات الموضحة يتبيف منرا أف النسبة 
لمرارة التيبمت كما توض  البيانات أيضا  الإزاحاتبرا زر أكبر مف جمي  المذكورة لمرارة ال زاحاتللإالأكبر 

 .مقارنة بالمرارات النلاث الإزاحاتلمرارة المو،    أزؿ  والمحصمةالرأسية والأ قية  الإزاحاتف أ
 التيبمتالأفقية والرأسية والمحصمة لمفصل إصبع القدم خلال العشر لحظات لممراحل التمهيدية لمموى و  السرعات (:8صذوه )

روالبهافز   

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث

 الأفقُت لإصبغ اىقذً اىسشػاث

 )ً/د(

 اىشأسُت لإصبغ اىقذً اىسشػاث

 )ً/د(

 اىَحصيت لإصبغ اىقذً اىسشػاث

 )ً/د(

 اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ اىبهافضاس اىخُبيج اىَىٌ

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 2.67 4.33 5.75 1.39- 2.90- 3.49- 2.28- 3.21- 4.56- ىيباسَن اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 3.82 13.45 6.59 1.84- 10.21- 4.18- 3.35- 8.76- 5.09- ىيفخز )أػيً اىباسَن( خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 17.51 18.08 22.19 14.52- 14.39- 19.14- 9.80 10.93 11.23 ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 20.31 15.42 19.59 7.36- 6.22- 11.06- 18.93 14.11 16.17 ىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ رباث اىضزع

 18.46 12.71 12.26 0.44 0.48 4.09 18.45 12.70 11.56 ٍغ اىشصيُن ورباث اىزساػُنىحظت ححشَل اىضزع 

 7.61 7.26 8.70 6.50 5.13 6.45 3.96 5.13 5.83 باىزساػُن أسفو اىباسَن اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 6.86 6.67 8.02 5.66 4.87 6.03 3.87 4.56 5.29 ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍىحظت أقصً انزناء 

 1.47 1.42 1.01 1.46- 1.42- 0.53 0.18 0.02 0.86 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 3.87 5.07 3.69 3.87 4.69 3.39 0.14- 1.92 1.46 ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن

 

 روالبهافز  التيبمتالأفقية والرأسية والمحصمة لإصبع القدم خلال العشر لحظات لممراحل التمهيدية لمموى و  السرعاتمسار  (:9شكم )
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المحصمة لم صؿ إصب  القدـ  ( يوض  السرعات الأ قية والرأسية والسرعات9( والشكؿ )8و ت جدوؿ )          
أف السرعة ةلاؿ المحظات العشر لممراحؿ التمريدية لممرارات زيد البحث والذ، يتض  مف  ذ  البيانات 

السرعة المحصمة    المحظات  تميرماالمحصمة لمرارة المو، أكبر مف السرعة المحصمة لمرارة التيبمت 
( بينما ت وؽ لم ةذ )أس ؿ الباريف( امتدادلحظة أزصت  ،لمباريف المواز،لحظة الوصوؿ بالذراعيف لموض  )

 مرارت     ؿلرذا الم صالسرعة المحصمة لم صؿ اصب  القدـ    مرارة البرا زر كلا السرعات المحصمة 
لحظة تحريؾ الجذع م  الرجميف ونبات  ،لحظة تحريؾ الرجميف م  نبات الجذعالتيبمت والمو،    المحظات )

( أما السرعات المحصمة لم صؿ اصب  القدـ تكوف الكامؿ لمجسـ أس ؿ الباريف الامتدادلحظة  ،الذراعيف
لحظة بداية ترؾ  ،لم ةذ )أعمت الباريف( ةم   اننناءلحظة أزصت اعلا ا    مرارة التيبمت    المحظات )

 .(اليديف لمباريف
 

 

 اىخُبيجاث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي ويؼشش ىحظى اىفخزالأفقُت واىشأسُت واىَحصيت ىَفصو  اىسشػاث (:9صذوه )      

سواىبهافض  

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث

 )ً/د(فخزىي اىَحصيت اىسشػاث )ً/د(فخزىي اىشأسُت اىسشػاث )ً/د( فخزىيالأفقُت  اىسشػاث

 ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 2.94 4.30 5.70 2.19- 3.81- 5.21- 1.96- 2.01- 2.32- ىيباسَن اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 3.53 5.64 6.20 3.13- 5.64- 5.87- 1.63- 0.04- 2.01- ىيفخز )أػيً اىباسَن( خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 2.89 2.45 2.99 2.68- 2.08- 2.53- 1.09 1.30 1.60 ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 2.69 2.55 2.51 2.50- 2.27- 2.22- 0.99 1.16 1.18 ىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ رباث اىضزع

 3.20 3.45 4.93 2.46- 2.81- 3.35- 2.05 2.00 3.62 ىحظت ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن ورباث اىزساػُن

 7.06 5.43 6.14 2.22 0.94 1.18 6.70 5.35 6.03 باىزساػُن أسفو اىباسَن اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 7.31 5.40 6.14 3.13 1.57 1.86 6.60 5.16 5.85 ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍىحظت أقصً انزناء 

 4.22 5.71 5.56 4.05 5.05 4.94 1.19 2.66 2.54 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 1.14 1.88 3.64 1.12 1.80 3.31 0.20- 0.56 1.52 ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن

 

 روالبهافز  التيبمتخلال العشر لحظات لممراحل التمهيدية لمموى و  الفخذلمفصل الأفقية والرأسية والمحصمة  السرعاتمسار  (:91شكم )
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ةلاؿ العشر  ال ةذ( السرعات الأ قية والرأسية والمحصمة لم صؿ 82( والشكؿ )9ويتبيف مف جدوؿ )    
    ال ةذأف السرعة الأ قية لم صؿ لحظات مف المرحمة التمريدية لممرارات )المو، والتيبمت والبرا زر( حيث 
لم ةذ )أس ؿ  امتدادلحظة أزصت مرارة المو، تكوف اكبر منرا مقارنة بالمرارات الأةرض    المحظات )

لحظة  ،لحظة تحريؾ الجذع م  الرجميف ونبات الذراعيف ،لحظة تحريؾ الرجميف م  نبات الجذع  ،يف(البار 
النلاث الأولت أكبر مف  تالمحظا    ال ةذبينما تكوف السرعات المحصمة لم صؿ  ( بداية ترؾ اليديف لمباريف

   مرارة البرا زر  ال ةذبينما تكوف السرعة الأ قية لم صؿ  ،السرعات المحصمة لممرارتيف التيبمت والبرا زر
المحظات وكذلؾ السرعات المحصمة ما عدا    لحظة الامتداد الكامؿ لمجسـ أس ؿ الباريف  از أكبر عند ب

 أداء مرارة التيبمت. مفكبر أالأ قية والرأسية والمحصمة  سرعةال تكوف 
سواىبهافض اىخُبيجؼشش ىحظاث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي وىي اىنخفالأفقُت واىشأسُت واىَحصيت ىَفصو  اىسشػاث (:01صذوه )  

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث

 )ً/د(اىنخف اىَحصيت اىسشػاث )ً/د(اىنخف اىشأسُت اىسشػاث )ً/د(اىنخفالأفقُت  اىسشػاث

 ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 1.41 2.06 2.49 1.21- 2.02- 2.44- 0.72- 0.40- 0.50- ىيباسَن اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 1.76 2.19 2.77 1.71- 2.07- 2.74- 0.45- 0.70 0.42- ىيفخز )أػيً اىباسَن( خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 0.60 1.11 1.47 0.54- 1.01- 1.28- 0.26 0.45 0.72 ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 0.21 0.42 0.75 0.17- 0.36- 0.67- 0.11- 0.21- 0.34 ىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ رباث اىضزع

 0.20 0.41 0.09 0.03- 0.05 0.09- 0.20- 0.40- 0.00 ىحظت ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن ورباث اىزساػُن

 3.38 3.00 3.69 0.17- 0.49- 1.02- 3.38 2.96 3.55 باىزساػُن أسفو اىباسَن اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 3.55 3.23 3.66 0.18 0.16- 0.45- 3.54 3.23 3.63 ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍىحظت أقصً انزناء 

 3.51 4.52 5.29 3.19 3.65 4.86 1.46 2.68 2.10 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 3.65 5.43 5.14 3.24 4.84 4.50 1.68 2.45 2.48 ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن

 

 سواىبهافض اىخُبيجخلاه اىؼشش ىحظاث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي و ىَفصو اىنخفالأفقُت واىشأسُت واىَحصيت  اىسشػاثٍساس  (:99شكم )
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(  توض  البيانات والرسومات البيانية السرعات الأ قية والرأسية والمحصمة لم صؿ 88( والشكؿ )82جدوؿ )أما         
السرعة الكتؼ ةلاؿ لحظات التحميؿ العشر مف المرحمة التمريدية لممرارات زيد البحث ويتض  مف  ذ  البيانات 

عمت منرا عف السرعات الأ قية أالأ قية لم صؿ الكتؼ ةلاؿ لحظات التحميؿ العشر أنناء أداء مرارة المو، تكوف 
 اننناءلحظة أزصت  ،لمباريف المواز،لحظة الوصوؿ بالذراعيف لموض     معظـ المحظات عدا ) ضالأةر لممرارات 

( بينما تمنؿ السرعات الرأسية لم صؿ الكتؼ لمجسـ أس ؿ الباريفالكامؿ  الامتدادلحظة  ،لم ةذ )أعمت الباريف( ةم  
لحظة  ،الكامؿ لمجسـ أس ؿ الباريف الامتدادلحظة عدا ) أنناء أداء مرارة البرا زر أعمت السرعات    جمي  المحظات

مف السرعات ( بينما تكوف السرعات المحصمة لم صؿ الكتؼ عند أداء مرارة المو، أكبر بداية ترؾ اليديف لمباريف
لحظة  ،بالذراعيف أس ؿ الباريف العمود،لحظة الوصوؿ لموض  المحصمة لممرارات الأةرض    جمي  المحظات عدا )

 .(بداية ترؾ اليديف لمباريف
 

سواىبهافض اىخُبيجىيَىي و   خلاه اىؼشش ىحظاث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىَشمض اىزقوالأفقُت واىشأسُت واىَحصيت  اىسشػاث (:00صذوه )  

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث
 ىَشمض اىزقو)ً/د(الأفقُت  اىسشػت

ىَشمض اىزقو اىشأسُت  اىسشػت

 )ً/د(

ىَشمض اىزقو اىَحصيت  اىسشػت

 )ً/د(

 ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 2.14 3.12 4.18 1.50- 2.65- 3.67- 1.52- 1.64- 1.99- ىيباسَن اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 2.70 4.82 4.54 2.22- 4.77- 4.11- 1.53- 0.75- 1.95- ىيفخز )أػيً اىباسَن( خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 3.76 4.09 4.98 3.37- 3.59- 4.56- 1.68 1.95 2.00 ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 3.68 3.56 4.32 2.61- 2.54- 3.34- 2.60 2.49 2.74 ىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ رباث اىضزع

 3.85 3.29 3.89 1.70- 1.57- 1.21- 3.45 2.89 3.70 ىحظت ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن ورباث اىزساػُن

 5.15 4.21 4.91 2.14 1.09 1.38 4.69 4.06 4.71 باىزساػُن أسفو اىباسَن اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 4.92 4.17 4.78 2.46 1.37 1.59 4.26 3.94 4.51 ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍىحظت أقصً انزناء 

 2.89 3.87 4.32 2.69 3.28 3.85 1.07 2.05 1.97 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 1.99 3.12 3.78 1.93 2.85 3.39 0.48 1.27 1.67 ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن

 

 اىخُبيجخلاه اىؼشش ىحظاث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي و ىَشمض اىزقوالأفقُت واىشأسُت واىَحصيت  اىسشػاثٍساس  (:91شكم )

 سواىبهافض
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( السرعات الأ قية والرأسية والمحصمة لمركز النقؿ ةلاؿ لحظات 80( والشكؿ )88ويوض  الجدوؿ )     
تبايف  ذ  السعرات المراحؿ التمريدية لممرارات )المو، والتيبمت والبرا زر حيث يتض  مف  ذ  البيانات 

بالنسبة لمركز النقؿ بيف المرارات ةلاؿ المحظات العشر لممرحمة التمريدية  تكوف السرعات المحصمة منلا 
 ،بالذراعيف أس ؿ الباريف العمود،حظة الوصوؿ لموض  لز النقؿ    مرارة البرا زر أكبر عند المحظات )لمرك

( بينما تكوف السرعات المحصمة أكبر عند أداء مرارة التيبمت عند لم صؿ ال ةذ  أمام  اننناءلحظة أزصت 
مة لمركز النقؿ عند أداء مرارة  قط أما السرعات المحص لمباريف  المواز،لحظة الوصوؿ بالذراعيف لموض  

المو، تكوف أكبر    بقية المحظات عف السرعات المحصمة لمركز النقؿ عند أداء المرارات الأةرض زيد 
وكذلؾ تتبايف الاةتلا ات    السرعات الأ قية والرأسية لمركز النقؿ ةلاؿ المحظات العشر مف  ،الدراسة

 د الدراسة كما  و موض .رات زياالمرحمة التمريدية ةلاؿ أداء المر
 

 : الزاويعرض نتائج التحميل الكينماتيكى  ثانياً:
ما    أوجرب الاةتلاؼ بيف المتحيرات البيوكينماتيكية الت  تدنر  الأوؿلإجابة عمت التسادؿ ولاستكماؿ ا     

  وضحيث  ، البرا زر عمت جراز المتوازييف؟ -التيبمت  -لمرارات المو، ة   الأداء ال ن  لممرحمة التمريدي
 البيوكينماتيكيةزيـ المتحيرات  (86-83( والأشكاؿ مف )85-80)الجداوؿ مف  مف ةلاؿ ذلؾ الباحناف

ف نرا معبرة عأ افالباحن أشار والزاوية لممرحمة التمريدية    المرارات زيد البحث ةلاؿ المحظات العشر والت 
المذكورة والأشكاؿ المبينة لرا كما  الجداوؿ ذ  المرحمة والت  سيتـ توضيحرا كميا ومنازشة  ذ  البيانات    

 يم :
 

سواىبهافض اىخُبيجاىؼشش ىحظاث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي و(: نخائش صواَا ٍفاصو اىطشف اىسفيً خلاه 01صذوه )  

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث

 )دسصت( صواَا ٍفاصو اىطشف اىسفيً
 

اىناحو 

 ىيَىي

اىناحو 

 خُبيجىي

اىناحو 

 ىيبهافضس

اىشمبت 

 ىيَىي

اىشمبت 

 خُبيجىي

اىشمبت 

 ىيبهافضس

 اىفخز

 ىيَىي

 اىفخز

 خُبيجىي

 اىفخز

 ىيبهافضس

 178 180 178 178 178 177 147 161 161 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 114 131 133 141 149 150 178 164 170 ىيباسَن اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 108 124 130 132 131 149 178 147 171 ىيفخز )أػيً اىباسَن( خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 175 178 167 179 179 178 125 113 114 ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 169 153 161 171 164 160 106 127 128 ىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ رباث اىضزع

 144 136 131 157 163 161 121 123 130 ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن ورباث اىزساػُنىحظت 
 107 109 111 171 169 169 117 133 126 باىزساػُن أسفو اىباسَن اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 110 108 108 174 169 171 123 139 128 ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍىحظت أقصً انزناء 

 179 177 174 164 163 178 148 160 151 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 175 179 169 175 176 179 154 156 147 ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن
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 سواىبهافض اىخُبيجاىؼشش ىحظاث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي و(: صواَا ٍفاصو اىطشف اىسفيً خلاه 02شنو )           
( زوايا م اصؿ الطرؼ الس م  ةلاؿ العشر لحظات لممراحؿ التمريدية 83( والشكؿ )80)يوض  جدوؿ      
حيث تـ توضي  ذلؾ بالموف الأحمر لبياف اكبر زيمة وازؿ زيمة لمزوايا ةلاؿ والتيبمت والبرا زر  لمموض

توض  البيانات امتداد م صؿ الكاحؿ الكامؿ تقريبا    زيد الدراسة، و  البيوميكانيك المحظات المةتارة لمتحميؿ 
لتصؿ زاوية الم صؿ  الة يؼ بالنن بداية المرارة وحتت لحظة أزصت امتداد لم ةذ أس ؿ الباريف  يبدأ اللاعب 

 تمتد لحظة الامتداد الكامؿ لمجسـ اس ؿ الباريف  إلتحتت يصؿ  درجة832درجة حتت  826لمكاحؿ ما بيف 
أما زاوية م صؿ الركبة  تكوف عمت  ،صب  الزاوية    أزصا ا وذلؾ لممرارات النلاثتةرض و الزاوية مرة أ

بينما  ناؾ تحيرات وتبايف  ،استقامترا    المراحؿ التمريدية وجمي  لحظات التحميؿ لجمي  المرارات زيد البحث
ذ    وض  البايؾ ةلاؿ لممرارات النلاث  يتـ ننت م صؿ ال ة الأداءةلاؿ لحظات  ال ةذ   زوايا م صؿ 

 ،لم ةذ )أعمت الباريف( ةم   اننناءلحظة أزصت  ،لمباريف المواز،لحظة الوصوؿ بالذراعيف لموض   المحظات 
 ،بالذراعيف أس ؿ الباريف العمود،لحظة الوصوؿ لموض   ،لحظة تحريؾ الجذع م  الرجميف ونبات الذراعيف

الكامؿ لمجسـ  الامتدادنـ يعود لممد مرة أةرة عند المحظات )لحظة  ،لم صؿ ال ةذ أمام  اننناءلحظة أزصت 
 لحظة بداية ترؾ اليديف لمباريف(  ،أس ؿ الباريف
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سواىبهافض اىخُبيجىيَىي و اىؼشش ىحظاث ىيَشاحو اىخَهُذَت(: نخائش صواَا ٍفصو اىنخف خلاه 02صذوه )  

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث
 اىؼيىيصواَا ٍفاصو اىطشف 

 )دسصت(

 اىنخف ىيبهافضس اىنخف ىيخُبيج اىنخف ىيَىي

 166 165 165 لحظة الوزوؼ عمت اليديف

 147 136 135 لحظة الوصوؿ بالذراعيف لموض  المواز، لمباريف

 138 122 129 لحظة أزصت اننناء ةم   لم ةذ )أعمت الباريف(

 143 141 145 لحظة أزصت امتداد لم ةذ )أس ؿ الباريف(

 149 145 144 تحريؾ الرجميف م  نبات الجذع لحظة

 158 158 163 لحظة تحريؾ الجذع م  الرجميف ونبات الذراعيف

 150 154 157 لحظة الوصوؿ لموض  العمود، بالذراعيف أس ؿ الباريف

 147 154 155 لحظة أزصت اننناء أمام  لم صؿ ال ةذ 

 160 154 164 لحظة الامتداد الكامؿ لمجسـ أس ؿ الباريف

 138 138 176 لحظة بداية ترؾ اليديف لمباريف

 
 

 سواىبهافض اىخُبيجىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي و ىحظاثاىؼشش (: صواَا ٍفصو اىنخف خلاه 03شنو )
 

 

 لمموضةلاؿ العشر لحظات لممراحؿ التمريدية الكتؼ  م صؿ( زوايا 82( والشكؿ )83ويوض  جدوؿ )    
والتيبمت والبرا زر حيث توض  البيانات امتداد م صؿ الكتؼ الكامؿ تقريبا    جمي  لحظات المراحؿ 

وذلؾ    جمي   الأداءةلاؿ مراحؿ تحميؿ  طبيع اننناء يذكر غير  أ،التمريدية لممرارات النلاث ولا يوجد 



 د. محمد زايد  د.صبحي عطا        جامعة الإسكندرية      –أبوقير –كمية التربية الرياضية 
 2222سبتمبر    113العدد         مجمة تطبيقات عموم الرياضة                           

- 999 - 

 

ب لممرارات أنناء أداء اللاع ر لزاوية رسغ اليدم  ملاحظة وجود اننناء واض  وصح ،المرارات زيد البحث
 النلاث ةلاؿ لحظة وصوؿ اللاعب بالذراعيف لموض  المواز، لمباريف. 

 اىخُبيجىيَىي و ىيَشاحو اىخَهُذَت ىحظاثاىؼشش (: نخائش اىسشػاث اىضاوَت ىَفاصو اىطشف اىسفيً خلاه 03صذوه )

سواىبهافض  

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث
 )دسصت/د( اىؼيىيَفاصو اىطشف ى اىسشػاث اىضاوَت

اىناحو 

 ىيَىي

اىناحو 

 خُبيجىي

اىناحو 

 ىيبهافضس

اىشمبت 

 ىيَىي

اىشمبت 

 خُبيجىي

اىشمبت 

 ىيبهافضس

 اىفخز

 ىيَىي

 اىفخز

 خُبيجىي

 اىفخز

 ىيبهافضس

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 65- 223- 31- 144 115 154 86- 149- 220- ىيباسَن اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 0 628 517 40- 28 122- 144- 214 212- ىيفخز )أػيً اىباسَن( خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 616 42 119 62 10 2 194 76 41 ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 446 50 44 14- 49 18- 226 256 91 ىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ رباث اىضزع

 96- 5- 12- 50- 60 77 289 402 435 اىزساػُنورباث ىحظت ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن 

 266 58- 27- 133- 43 47- 119- 14- 53- باىزساػُن أسفو اىباسَن اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 51 50 25- 219- 1- 27- 185- 18 59- ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍىحظت أقصً انزناء 

 0 0 113- 58 62- 95 220 307 274 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 311- 88- 226 145- 258- 84 617- 759- 23- ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن

 

سواىبهافض اىخُبيجىيَىي و ىيَشاحو اىخَهُذَت ىحظاثاىؼشش (: اىسشػاث اىضاوَت ىَفاصو اىطشف اىسفيً خلاه 04شنو )  
 

(  يتض  مف ةلالرما نتائج السرعات الزاوية لم اصؿ الطرؼ الس م  85( والشكؿ )82)أما جدوؿ       
ةلاؿ العشر لحظات لممراحؿ التمريدية لممرارات زيد الدراسة ويتض  مف ةلالرا اةتلاؼ السرعات الزاوية 

أزصا ا عند الربوط مف أعمت لحظة الوصوؿ بالذراعيف لموض  المواز،  إلت تصؿ والركبة لم اصؿ الكاحؿ 
لمباريف نـ تزيد عند لحظة تحريؾ الجذع م  الرجميف ونبات الذراعيف  تكوف أكبر السرعات الزاوية     ذ  

مت أما أع ،المحظة    مرارة المو، تميرا السرعة الزاوية لم صؿ الكاحؿ لمرارة التيبمت نـ مرارة البرا زر
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 تمنمت    لحظة بداية ترؾ اليديف لمباريف وكانت أكبر ا    مرارة التيبمت  ؿلم صؿ الكاحالسرعات الزاوية 
 مف  ال ةذأما السرعة الزاوية لم صؿ  ،تميرا مرارة البرا زر وأزمرا بصورة ممحوظة كانت    مرارة المو،

الباريف( حيث تعتبر  ذ  السرعة     س ؿألم ةذ  ةم  الملاحظ أنرا كانت    أزصا ا لحظة أزصت اننناء 
    مرارة البرا زر. لأدنا ا ذ  المحظة أعمت عند أداء مرارة التيبمت نـ تميرا مرارة المو، وتصؿ 

 
 اىخُبيجىيَىي و ىيَشاحو اىخَهُذَت ىحظاثاىؼشش (: نخائش اىسشػاث اىضاوَت ىَفاصو اىطشف اىؼيىٌ خلاه 04صذوه )     

سواىبهافض  

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث
 )دسصت/د( اىؼيىيَفاصو اىطشف ى اىسشػاث اىضاوَت

اىنخف 

 ىيَىي

اىنخف 

 خُبيجىي

اىنخف 

 ىيبهافضس

اىَشفق 

 ىيَىي

اىَشفق 

 خُبيجىي

اىَشفق 

 ىيبهافضس

سسغ اىُذ 

 ىيَىي

سسغ اىُذ 

 خُبيجىي

سسغ اىُذ 

 ىيبهافضس

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 65- 223- 31- 144 115 154 86- 149- 220- ىيباسَن اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 0 628 517 40- 28 122- 144- 214 212- ىيفخز )أػيً اىباسَن( خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 616 42 119 62 10 2 194 76 41 ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 

 446 50 44 14- 49 18- 226 256 91 رباث اىضزعىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ 

 96- 5- 12- 50- 60 77 289 402 435 ىحظت ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن ورباث اىزساػُن

 266 58- 27- 133- 43 47- 119- 14- 53- باىزساػُن أسفو اىباسَن اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 51 50 25- 219- 1- 27- 185- 18 59- ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍىحظت أقصً انزناء 

 0 0 113- 58 62- 95 220 307 274 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 311- 88- 226 145- 258- 84 617- 759- 23- ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن

 

 سواىبهافض اىخُبيجىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي و ىحظاثاىؼشش (: اىسشػاث اىضاوَت ىَفاصو اىطشف اىؼيىٌ خلاه 05شنو )
 

( السرعات الزاوية لم اصؿ الطرؼ العمو، )الكتؼ والمر ؽ ورسغ 86( والشكؿ )85ويوض  الجدوؿ )     
ويض  منرا زيادة  ذ  السرعات عند الربوط  التمريدية لممرارات زيد البحث لممراحؿاليد( ةلاؿ العشر لحظات 

لم ةذ )أعمت الباريف( وتكوف اكبر    مرارة التيبمت تميرا مرارة المو، نـ  ةم  زصت اننناء أوالوصوؿ لمحظة 
مرارة البرا زر أما    حالة الصعود  تكوف السرعات الزاوية  أكبر لحظة الوصوؿ لموض  العمود، بالذراعيف 
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أما السرعات الزاوية  ،لمر ؽحد كبير أيضا السرعات الزاوية لم صؿ ا إلتابب تش السرعاتأس ؿ الباريف و ذ  
وذلؾ    مرارات   لم ةذ )أعمت الباريف( ةم  لم صؿ رسغ اليد  تكوف    أزصا ا عند لحظة أزصت اننناء 

أزصت المو، والتيبمت أما بالنسبة لمرارة التيبمت  تصؿ السرعة الزاوية لم صؿ رسغ اليد لأزصا ا    لحظة 
 .لم ةذ )أس ؿ الباريف( امتداد

 

  الكيناتيكيعرض نتائج التحميل  ثالثاً:
الت  تدنر     البيوكيناتيكيةوجرب الاةتلاؼ بيف المتحيرات أ   ماو و للإجابة عمت التسادؿ النان        -3

  وضحيث  البرا زر عمت جراز المتوازييف ؟ –التيبمت  -الأداء ال ن  لممرحمة التمريدية لمرارات المو،
زيـ المتحيرات البايوكايناتيؾ لممرحمة  (88-87( والأشكاؿ مف )87-86)الجداوؿ مف  مف ةلاؿ ذلؾ الباحناف

التمريدية    المرارات زيد البحث ةلاؿ المحظات العشر والت  يرض الباحث انرا معبرة عف  ذ  المرحمة والت  
 سيتـ توضيحرا كميا ومنازشة  ذ  البيانات    الجداوؿ المذكورة والأشكاؿ المبينة لرا كما يم :

ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي  ىحظاثاىؼشش (: مَُت اىحشمت الأفقُت واىشأسُت واىَحصيت ىَشمض رقو اىضسٌ خلاه 05وه )صذ

 سواىبهافض اىخُبيجو

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث
مَُت اىحشمت الأفقُت ىَشمض رقو 

 /رانُت(شاىضسٌ )مضٌ. ٍخ

مَُت اىحشمت اىشأسُت ىَشمض رقو 

 /رانُت(شاىضسٌ )مضٌ. ٍخ

اىحشمت اىَحصيت ىَشمض رقو مَُت 

 /رانُت(شاىضسٌ )مضٌ. ٍخ

 ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ىحظت اىىقىف ػيً اىُذَن

 اىَىاصٌىحظت اىىصىه باىزساػُن ىيىضغ 

 ىيباسَن

-

119.46 
-98.53 -91.211 

-

220.34 

-

159.28 
-90.203 250.64 187.29 128.281 

ىيفخز )أػيً  خيفٍ انزناءىحظت أقصً 

 اىباسَن(

-

116.74 
-44.93 -92.057 

-

246.41 

-

286.00 

-

133.423 
272.67 289.51 162.099 

 101.059 117.36 120.29 ىيفخز )أسفو اىباسَن( اٍخذادىحظت أقصً 
-

273.62 

-

216.99 

-

202.015 
298.90 246.69 225.882 

 156.190 149.60 164.44 ىحظت ححشَل اىشصيُن ٍغ رباث اىضزع
-

200.45 

-

152.61 

-

156.387 
259.27 213.71 221.026 

ىحظت ححشَل اىضزع ٍغ اىشصيُن ورباث 

 اىزساػُن
221.87 173.28 207.089 -72.51 -93.87 

-

102.010 
233.42 197.07 230.851 

باىزساػُن أسفو  اىؼَىدٌىحظت اىىصىه ىيىضغ 

 اىباسَن
282.58 243.61 281.454 82.63 65.61 128.161 294.41 252.29 309.259 

 295.304 250.78 286.74 147.749 82.24 95.35 255.685 236.91 270.43 ىَفصو اىفخز  أٍاٍٍىحظت أقصً انزناء 

 173.383 232.12 259.34 161.161 196.74 230.74 63.944 123.17 118.39 اىناٍو ىيضسٌ أسفو اىباسَن الاٍخذادىحظت 

 119.542 187.13 226.77 116.075 170.97 203.49 28.582 76.08 100.08 ىحظت بذاَت حشك اىُذَن ىيباسَن
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ىيَىي  ىيَشاحو اىخَهُذَت ىحظاثاىؼشش (: مَُت اىحشمت الأفقُت واىشأسُت واىَحصيت ىَشمض رقو اىضسٌ خلاه 07شنو )

 سواىبهافض اىخُبيجو
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( كمية الحركة الأ قية والرأسية والمحصمة لمركز نقؿ الجسـ ةلاؿ 87( والشكؿ )86يوض  جدوؿ )     
العشر لحظات لممراحؿ التمريدية لمرارات المو، والتيبمت والبرا زر والذ، يوض  أف كمية الحركة الأ قية 

وذلؾ بالنسبة لممرارات النلاث وتتميز مرارة  لم صؿ ال ةذ أمام  اننناءأزصت أزصا ا    لحظة  إلتتصؿ 
 تالمحظاوكذلؾ الحاؿ     ،    ذ  المحظة بكمية حركة أكبر بينما أزمرا    مرارة التيبمت البرا زرالمو، و 

اما كمية  ،(لحظة تحريؾ الجذع م  الرجميف ونبات الذراعيف ،لم صؿ ال ةذ أمام  اننناءلحظة أزصت )
لنقؿ  تكوف أعمت    المحظات النرائية وزبؿ لحظة بداية ترؾ اليديف لمباريف وةاصة الحركة الرأسية لمركز ا

لم صؿ  أمام  اننناءلحظة أزصت  ،بالذراعيف أس ؿ الباريف العمود،لحظة الوصوؿ لموض     لحظات ) 
إيجابية     ( أما كمية الحركة المحصمة لمركز النقؿ  تكوفالكامؿ لمجسـ أس ؿ الباريف الامتدادلحظة  ،ال ةذ

و ت أعمت عند مرارة المو، جمي  المحظات وتزيد    المحظات النرائية زبؿ لحظة بداية ترؾ اليديف لمباريف 
بالذراعيف أس ؿ  العمود،لحظة الوصوؿ لموض   ،لم ةذ )أس ؿ الباريف( امتدادلحظة أزصت عند المحظات )

لحظة الوصوؿ لموض  المحصمة تكوف أكبر عند المحظات ) ةكمية الحرك( أما    مرارة التيبمت  نف الباريف
 ينـ  عبد الرزاؽ، (لم صؿ ال ةذ أمام  اننناءلحظة أزصت  ،بالذراعيف أس ؿ الباريف العمود،
لحظة الوصوؿ لموض  و ت مرارة البرا زر تكوف كمية الحركة المحصمة أكبر عند المحظات ) (0223دسوز )
( 88وبالرجوع إلت جدوؿ رزـ ) .(لم صؿ ال ةذ أمام  اننناءلحظة أزصت  ،ف بالذراعيف أس ؿ الباري العمود،

كوف  يرا أكبر ما توالرأسية والمحصمة لمركز نقؿ الجسـ ةلاؿ المحظات الت   ةالأ قينجد أف زيـ السرعات 
 الميكانيك ما يمكف حيث أف كمية الحركة و قا لمقانوف  أكبرأيضا يمكف تكوف كمية الحركة لمركز النقؿ 

 :تساو،
 ةالأ قي( الذ، يوض  السرعات 88الموجودة    جدوؿ ) ـرزاالأويمكف ملاحظة ذلؾ مف ةلاؿ البيانات و      

الجسـ  ؿلمركز نق( والذ، يوض  كمية الحركة 86والرأسية والمحصمة لمركز نقؿ الجسـ وكذلؾ جدوؿ رزـ )
 عمت سبيؿ المناؿ كانت السرعات المحصمة    لحظة  ،الدراسةةلاؿ لحظات التحميؿ المةتارة لممرارات زيد 

أكبر زيمة لمسرعة المحصمة وتقابمرا  و  ـ/ث(  2.89أس ؿ الباريف    مرارة المو، )أزصت امتداد ال ةذ 
  .ـ/ث(كجـ. 098.92أكبر زيمة لكمية الحركة    ن س المحظة حيث بمحت )

 

 

 

 السرعة Xكمية الحركة = الكتلة 
p= mv 
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اىؼشش ىحظاث ىيَشاحو اىخَهُذَت ىيَىي (: اىقىة اىَبزوىت الأفقُت واىشأسُت واىَحصيت ىَشمض رقو اىضسٌ خلاه 07صذوه )

سواىبهافض اىخُبيجو  

 اىَخغُشاث

 اىيحظاث

اىقىة اىَبزوىت الأفقُت ىَشمض رقو 

 /رانُت(شاىضسٌ )مضٌ. ٍخ

اىقىة اىَبزوىت اىشأسُت ىَشمض رقو 

 /رانُت(ش)مضٌ. ٍخاىضسٌ 

اىقىة اىَبزوىت اىَحصيت ىَشمض 

 /رانُت(شرقو اىضسٌ )مضٌ. ٍخ

 ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ ساىبهافض اىخُبيج اىَىٌ

 592 11893 787 591- 10280- 783- 38- 5981- 82 نحظة انٌقٌف ػهى انٍذٌن

 نهبارٌن انًٌاسينحظة انٌصٌل بانذراػٍن نهٌضغ 
160 -2169 87 

-
1180 

-17410 -800 1190 17544 804 

 2149 13692 2567 1370 11099- 2197 1656 8017 1326 نهفخذ )أػهى انبارٌن( خهفً انثناءنحظة أقصى 

 2237 12198 2030 1633 7402- 1802 1529 9696 935 نهفخذ )أسفم انبارٌن( ايتذادنحظة أقصى 

 2123 11863 1684 1731 4019- 1512 1229 11161 741 انجذعنحظة تحزٌك انزجهٍن يغ ثبات 

 972 15098 528 588 4440 382 774- 14430 365- نحظة تحزٌك انجذع يغ انزجهٍن ًثبات انذراػٍن

 1218 14823 996 346 5762 783 1168- 13658 615- بانذراػٍن أسفم انبارٌن انؼًٌدينحظة انٌصٌل نهٌضغ 

 539 13564 320 215- 11805 224- 495- 6682 229- نًفصم انفخذ  أيايً انثناءنحظة أقصى 

 انكايم نهجسى أسفم انبارٌن الايتذادنحظة 
-537 

4363 -98 
-

1156 
9829 -460 

1275 
10754 471 

 592 11893 787 591- 10280- 783- 38- 5981- 82 نحظة بذاٌة تزك انٍذٌن نهبارٌن

 

ىيَىي  ىيَشاحو اىخَهُذَت ىحظاثاىؼشش (: اىقىة اىَبزوىت الأفقُت واىشأسُت واىَحصيت ىَشمض رقو اىضسٌ خلاه 08شنو )

 سواىبهافض اىخُبيجو

( القوة المبذولة الأ قية والرأسية والمحصمة لمركز نقؿ الجسـ ةلاؿ 88( وشكؿ )87ويوض  جدوؿ )      
د البحث والت  يتض  منرا أف القوة المبذولة الأ قية لمركز نقؿ العشر لحظات لممراحؿ التمريدية لممرارات زي

 اننناءلحظة أزصت الجسـ لمرارة التيبمت تعتبر مف اكبر القوض بيف المرارات النلاث وةصوصا    المراحؿ )
لحظة تحريؾ الرجميف م  نبات  ،لم ةذ )أس ؿ الباريف( امتدادلحظة أزصت  ،لم ةذ )أعمت الباريف( ةم  
لممراحؿ     ؿلمركز النق( تميرا القوض المبذولة الأ قية لحظة تحريؾ الجذع م  الرجميف ونبات الذراعيف ،الجذع

 امتدادلحظة أزصت  ،لم ةذ )أعمت الباريف( ةم   اننناءلحظة أزصت مرارة البرا زر وةاصة عند المحظات ) 
لحظة قؿ لمرارة المو، وةاصة عند المحظات )( نـ تميرا القوض المبذولة الأ قية لمركز النلم ةذ )أس ؿ الباريف(
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أما القوة المبذولة الرأسية لمركز النقؿ  تكوف أكبر    انناء أداء  ،(لم ةذ )أعمت الباريف( ةم   اننناءأزصت 
 ،لم صؿ ال ةذ أمام  اننناءلحظة أزصت مرارة التيبمت وةاصة    المراحؿ النرائية لممراحؿ التمريدية )

تميرا القوة الرأسية المبذولة لمركز  لحظة بداية ترؾ اليديف لمباريف ،الكامؿ لمجسـ أس ؿ الباريف الامتدادلحظة 
( وتنتت القوة الرأسية لم ةذ )أعمت الباريف( ةم   اننناءلحظة أزصت النقؿ لمرارة المو، وةاصة    المحظات )

أزؿ القوض الرأسية وةاصة    المحظات المبذولة لمركز النقؿ    مرارة البرا زر ةلاؿ المراحؿ التمريدية 
القوة المبذولة المحصمة لمركز نقؿ الجسـ  نف البيانات  إلتوبالنظر  ،(لحظة تحريؾ الرجميف م  نبات الجذع)
 .، نـ مرارة البرا زرو رة الماروض  أنرا أكبر    مرارة التيبمت تميرا مت

نجد أف  (الكيناتيك )الكينماتيكت  البيوميكانيك البيانات المستةمصة مف نتائج التحميؿ  إلتوبالرجوع      
مرارة المو، والتيبمت والبرا زر مف مرارات المجموعة النالنة و ؽ القانوف الدول  لمجمباز ويعتبر جراز 

التحكـ    جمي  أجزاء مف الأجرزة الت  يظرر  يب زدرات لاعب  الجمباز العالية والقدرة عمت  المتوازييف
وكذلؾ الابداع وتتنوع المرارات عمت  ذا الجراز  الحرك جسمب مف عضلات وم اصؿ حيث يظرر التوا ؽ 

وتكوف ذات صعوبات مةتم ة حيث يتواجد بالتمريف مرارات القوة ومرارات المرجحات أعمت الباريف وأس مرما 
والمرارات المةتارة زيد البحث مف المرارات   ،(0289)محمد  ،ضاح . نرايات الجمؿ الحركية إلتبالإضا ة 
   البطولات الدولية والأولمبية وتتميز  المتوازييفالجمباز عمت جراز  تلا عب   أداء  ية الكبرض مذات الأ

( ومرارة D( ومرارة التيبمت )ذات الصعوبة  Cبتنوع صعوباترا حيث أف مرارة المو، )ذات الصعوبة 
أ، أف المرارات النلاث يمكف تطوير ا مف المرارة الأزؿ    درجة الصعوبة و ت  (Eالبرا زر )ذات الصعوبة 

وعمت المدربيف وةاصة مدرب  لرذ  المرارات ذات الصعوبة الأعمت  ساحيث أنرا تعتبر    أسامرارة المو، 
ذلؾ     يسا ـالناشئيف الا تماـ برذ  المرارة الأساس للاست ادة منرا    تعمـ وتطور المرارات الأةرض حيث 

وبالتال  زيادة درجة اللاعبيف عميب وزيادة  رصرـ لمحصوؿ عمت  المتوازييفزيادة صعوبة التمريف عمت جراز 
وتبدأ المرحمة التمريدية لممرارات   ،(0282)الحباؾ، أسامة. ية عمت الجرازميداليات وزيادة درجة ال ريؽ الكم

حيث يتـ المرجحة والنزوؿ باستحلاؿ زوة الجاذبية  المتوازييفالنلاث مف وض  الوزوؼ عمت اليديف عمت 
أ الأرضية وتتـ المرجحة أس ؿ الباريف حتت وصوؿ الجسـ موازيا لمباريف انناء عممية الصعود ومف نـ تبد

ز اأحد الحركات الت  تدد، عمت جرتعتبر  (Moy)  مرارة المو، بيف المرارات النلاث الأداءالاةتلا ات    
س ؿ الجراز و أ   جمباز الرجاؿ حيث تبدأ مف وض  الوزوؼ عمت اليديف نـ الدوراف العميؽ مف  المتوازييف

 ،ةطاب .ضماالأماـ للانتراء بوض  الارتكاز الزاو،  إلتالارت اع نـ ترؾ الباريف وسحب الذراعيف والجذع 
 جراز عمت والمسؾ الترؾ حركات إحدض    (Taplet) بمتيالتبينما مرارة ، (0227محمد عم  حسف)

 العارضة مسؾ نـ ومف الترؾ بعد والطموع العارضة تحت التوزؼ الدوراف الكبير نـ مف تددض إذ ،المتوازييف
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 ،العزيز عبد اليديف عمت لموزوؼ مباشرة والارت اع السازيف ب ت  الزاو، الارتكاز وض     لمتوزؼ نانية مرة
وةاصة    المرحمة التمريدية  التيبمتمرارة بة البرا زر ار وتتشابب عمت حد كبير مر ،(0229أحمد محمد )

ترا ةم ا حماما ومرجأحتت مرجحة الجسـ أعمت الباريف    المرحمة الرئيسية وترؾ الباريف ومف نـ  ت  القدميف 
النرائية ومف ةلاؿ تحميؿ المحظات العشر مف المراحؿ التمريدية لممرارات  المرحمةلموزوؼ عمت اليديف    

النلاث والت  تتشابب بصورة كبيرة  يرا مف ةلاؿ البدء    وض  الوزوؼ عمت اليديف حيث يمنؿ طوؿ وزمف 
واء مف الناحية المرارية أو لمحصوؿ عمت القوة والسرعة مف ية كبيرة لممرارت النلاث سأ مالمرحمة التمريدية 

وتتطمب بداية المرارة ضرورة  ،(0227)يوسؼ  ،محمد. الرئيس ونجاح الجزء  لإتماـةلاؿ المرجحة اللازمة 
  الوزوؼ عمت اليديف والنبات لذا جاءت جمي  المقادير الكمية    التحميؿ الموض      ذ     وض تزافلاا

     ذا تزافوالاية النبات أ معمت ص ر( مما يدؿ )الدراسة وةاصة التحميؿ الكينماتيكت     ذا الوض  
لب الدور الأساس     إتماـ ويعتبر التحير الزاو، لمكت يف وال ةذيف  ،الوض  وذلؾ بالنسبة لممرارات زيد الدراسة

  ذ  المرارات بنجاح.
استعداد زو، و ترة زمنية تسم  بتةزيف كؿ مف طازة  إلتيحتاج   حيث أف الواجب الحرك  الرئيس    

الربط بيف حركات الانتقاؿ والدوراف مما  االوض  والقوة وكمية الحركة ونجد أف  ذ  المرحمة سوؼ يتـ  ير
الرياض   يسم  بزيادة كمية الحركة و و ما يت ؽ عميب    ت سير القانوف الأوؿ لنيوتف وتطبيقاتب    المجاؿ

حساـ عف زوة الجاذبية الأرضية ويت ؽ ذلؾ م   الذات  الناتجويتض  ذلؾ مف ةلاؿ المرجحة ب عؿ القصور 
أف جسـ اللاعب يتحوؿ مف الوض  العمود، نـ لموض  الا ق  المواز، لجراز   نجد، (0282طمحة ) ،الديف

 م صم وعند بداية الحركة مف وض  الوزوؼ عمت اليديف يتـ ر   الجسـ لأعمت وةاصة مف  .المتوازييف
الكت يف حيث يكوف مركز النقؿ     ذ  الحالة عموديا عمت زاعدة الارتكاز و ت اليديف نـ بدء المرجحة 

 زبضت  نا  و  فالدوراطازة الحركة حيث يكوف محور  إلتوةروج مركز النقؿ عف زاعدة الارتكاز والتحوؿ 
حيث يبدأ اللاعب    عمؿ  الأ ق المستوض  إلتاليديف ويدور الجسـ    حركة دورانية حتت يصؿ الجسـ 

تقوس لمجذع ةم ا م  الضحط عمت الباريف لأس ؿ حيث يتـ عمؿ تجويؼ )بايؾ ة يؼ( مف م صؿ الجذع 
   مرارة الدورة الكبرض حيث تسرؿ المرجحة  وما  م  التحكـ    سرعة الدوراف حتت لا يتـ الدوراف منؿ 
بيف  نا إعطاء ر ويجب عمت المدحكـ    سرعترا أس ؿ الباريف التحكـ    سرعة المرجحة ومواصمترا والت

تدريبات لمسؾ الباريف ل رـ عممية د   الباريف ومساعدة اللاعب    الحركة الأساسية مف ةلاؿ عممية الد   
عادة المسؾ مرة أةرض. وتةتمؼ العوامؿ  لأداء المرارات النلاث    المرحمة التمريدية  ةالبيوميكانيكيوالترؾ وا 

أةرض حيث توصؿ الباحناف ومف ةلاؿ مراجعة البيانات الكمية الت  تـ عرضرا    الجداوؿ  إلتمف مرارة 
والأشكاؿ التوضيحية أف كمية الحركة الأ قية والرأسية والمحصمة لمركز النقؿ وكذلؾ القوة المبذولة لب تكوف 

المجيد، عبد البصير، إيراب  زنصوة، كامؿ عبد اعمت وأكبر    حالة أداء مرارة البرا زر وتميرا مرارة التيبمت
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الأ قية والرأسية  الإزاحاتنـ مرارة المو، عمما بنف المتحيرات الكينماتيكية المتمنمة     (0220عادؿ)
حد كبير    المرارات النلاث    المرحمة  إلتوالمحصمة وكذلؾ التحير الزاو، والسرعة الزاوية تتشابب 

التمريدية وتتميز مرارة البرا زر ومرارة التيبمت عف مرارة المو،    جمي   ذ  المتحيرات حيث تكوف السرعة 
وتت ؽ  ذ  النتائج م  ما توصمت اليب الدراسات السابقة والت   ،   مرارة المو، الأداء يرا أكبر مف سرعة 
 عمت محمد ،ةطابو ( 0289)حيدر  ،إسماعيؿ، زياد ،فازيدلمرارة المو،.  بيوميكانيك التمت عمت التحميؿ 

عباس،  (،0220إيراب ) ،عبد البصير كامؿ، ،زنصوة .لمرارة التيبمت البيوميكانيك وكذلؾ التحميؿ  (0227)
حمد أ ،نامر ياسر، ،نجاح( و 0282)أسامة  ،الحباؾ ،(0229)حمد أ ،العزيز ، عبد(0222) ومةروفمحمود 

التحميؿ  جراءنبأ، دراسة زد تكوف زد زامت  إلت( عمما بننب بالبحث    المراج  لـ يتـ التوصؿ 0286)
 لمرارة البرا زر. البيوميكانيك 

وتعتبر طازة الوض     بداية المرحمة التمريدية لممرارات النلاث    وض  الوزوؼ عمت اليديف    طازة 
مةتزنة وبداية نزوؿ اللاعب معتمدا عمت المرجحة والجاذبية الأرضية وكتمة الجسـ واذا ترؾ الجسـ يترؾ و ؽ 

الذ، تحدنب الجاذبية الأرضية وتتننر طازة حركة ب عؿ التسارع  إلت ذ  المتحيرات  سوؼ تتحوؿ  ذ  الطازة 
حيث تتمنؿ سرعة مركز نقؿ الجسـ كما تـ توضيحب    البيانات  ،Susan(2003)،j. ،Hall.بكتمة الجسـ

الكمية تساو، ص ر    وض  الوزوؼ عمت اليديف وتكوف طازة الحركة مساوية لمص ر وبينما تكوف طازة 
الوض   نا اكبر ما يمكف بالنسبة لممرارات النلاث وذلؾ بسبب ارت اع مركز النقؿ عف الأرض وتتحوؿ طازة 

 ؿ أس ؿ الباريف.ة حركية ةلاؿ المرجحة والنزو طاز إلتالوض  
و ت المجمؿ  نف مف أ داؼ الدراسة أف تكوف مرجعا لممدربيف والعامميف    تصميـ البرامج التدريبية لممرارات 
النلاث زيد الدراسة عمت أف يوض     اعتبار ـ أنب    المراحؿ التمريدية يكوف الجسـ مشدود عمت مستوض 

تقوس الجسـ حتت يزيد زطر المرجحة ومف نـ توجد زيادة     تالتيبمالباريف    مرارة المو، بينما    مرارة 
م  مرارة البرا زر    زيادة التقوس أكنر حتت  التيبمتزيادة السرعة م  سرعة مد الكت يف وكذلؾ تتشابب مرارة 

 تكوف المرجحة سريعة م  سرعة مد الكت يف.
 

 الاستخلاصات والتوصيات:
  الاستخلاصات: أولًا:

 :الاستنتاجات التالية إلت   ضوء منازشة النتائج توصؿ الباحث 
وض  )الابتدائ     الوض  البرا زر(  -التيبمت –ممرارات النلاث )المو، لتتشابب المتحيرات الكينماتيكية  -8

( وتةتمؼ    طريقة النزوؿ لأس ؿ الباريف حيث تكوف    مرارة المو، الجسـ م رود بينما الوزوؼ عمت اليديف
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ة الحركة عزداد سر تحتت  لمباريف ا   مرارة التيبمت والبرا زر يكوف  ناؾ تقوس لمجذع زبؿ وصولب موازي
 .الرئيس الدورانية للاست ادة منرا    تن يذ الجزء 

 مرارت الباريف حيث تكوف    المو، الجسـ م رود بينما     أس ؿيةتمؼ شكؿ الجسـ أنناء المرجحة الس مية  -0
وض  البايؾ  إلتيتـ تحويؿ الجسـ مف وض  التقوس زر يكوف  ناؾ اننناء )بايؾ( وذلؾ حتت التيبمت والبرا 

 . الرئيسلمقدرة عمت توجيب السرعة    اتجا  الحركة بما يتناسب معرا    الجزء 
تت اوت القوة المبذولة مف م صؿ رسغ اليد )القبضة عمت الباريف( بيف المرارات النلاث  تكوف أكبر ما يمكف   -3

 لإتماـحتت تتناسب م  القوة المبذولة المناسبة     مرارة التيبمت نـ تميرا مرارة البرا زر واةيرا مرارة المو،
 .الرئيس الجزء 

وجود اةتلاؼ    كمية الحركة بيف المرارات النلاث زيد الدراسة حيث بمحت أكبر ما يمكف    مرارة البرا زر  -2
بينما كانت أكبر ما يمكف    مرارة التيبمت عند  الباريف،ف أس ؿ    لحظة الوصوؿ لموض  العمود، بالذراعي

ما يمكف عند لحظة أزصت امتداد  أكبرو ت مرارة المو، كانت  الباريف،لحظة أزصت اننناء ةم   لم ةذ أعمت 
  لم ةذ أس ؿ الباريف.  

 ثانياً: التوصيات:
 يم :بما  افالباحنوصت يالت  تـ التوصؿ إليرا  الاستةلاصات    ضوء

لمعوامؿ المدنرة عمت أداء المراحؿ التمريدية والكيناتيكت  الكينماتيكتالاست ادة مف زيـ التحميؿ البيوميكانيك   -8
 . البرا زر( والت  تـ عرض نتائجرا     ذا البحث -التيبمت –لممرارات زيد البحث )المو، 

الت  أظررترا نتائج  ذ   البيوميكانيك عمت زيـ التحميؿ  ية ةاصة لممرارات زيد البحث بناءا وض  تمرينات نوع -0
 يتـ است ادة المدربيف منرا    بناء البرامج التدريبية الةاصة بالتدريب عمت  ذ  المرارات. لك الدراسة 

الاست ادة مف نتائج  ذ  الدراسة    التدريب عمت المرارات المتشابرة وةاصة    المرحمة التمريدية ووض   -3
التدريبية المتتابعة للاست ادة مف انتقاؿ أنر التدريب مف المرارات الأزؿ صعوبة عمت المرارات الأعمت  البرامج

 صعوبة.
ونتائج الدراسة    سرعة تعمـ المرارات وكذلؾ تطوير وزيادة  الحرك ضرورة الاست ادة مف برامج التحميؿ  -2

 ف نتائج التحميؿ الحرك .الصعوبات لممرارات و ؽ المعمومات البيوميكانية المستةمصة م
ا لإمكانية التحميؿ الحرك  لممرارات ا عمميا إتاحة ال رصة لتصوير البطولات الةاصة بمنتةب مصر تصويرا  -5

 الأكنر صعوبة.
المصر، لمجمباز بالسماح بالتصوير والتحميؿ ال ور، مف  والاتحادالربط العمم  بيف كميات التربية الرياضية  -6

 .يفةلاؿ البرامج المتقدمة لموزوؼ عمت أ ـ الأةطاء الميكانيكية عند اللاعب
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 نلانػ  ننػائ / إجراء المزيد مف أبحاث التحميؿ الحرك  لممرارات الصعبة عمت عدة مسػتويات وذلػؾ بالتصػوير -7
 .الأبعاد

 عــالمراجـ
 العربية:أولًا: المراجع 

(. الةصػػائػػػص الكيػنػماتػيػكيػة لبعػض مرػػارات المجموعة النالنة عمت جراز 0282)عادؿ أسامة  ،الحباؾ .8
 كنساس لوض  التدريبات النوعية، رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. المتوازييف

 ة يورشينكو المستقيمة عمت جراز الحصاف.(: تحميؿ بيوميكانيكت لق ز 0225يحي  زكريا ) ،الحرير، .0
- 323. كمية التربية الرياضية. جامعة المنو ية الص حات 8، ع 5، س  مجمة العموـ البدنية والرياضية

332. 
(. أسس التحميؿ البيوميكانيك     المجاؿ الرياض ، ذات السلاسؿ لمطباعة 0228ل ، أحمد  داد )الشاذ .3

 والنشر، الشامية الكويت.
(. التحميؿ البيوميكانيك  لبعض متحيرات الأداء بالونبة النلانية 8997)الكريـ صري  عبد  ،ال ضم  .2
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 ملخص البحث 

لبعض مهارات المجموعة الثالثة عمى جهاز  المرحمة التمهيديةدراسة مقارنة لممتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة عمى أداء 
 البهافزر( –التيبميت  -)المويالمتوازيين في الجمباز الفني 

 د.محمد عبد الحميد فهمي زايد        
 جامعة الإسكندرية-أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية لمبنيف

 صبحي نورالدين عطاد. 
 المنصورةجامعة -الرياضية كمية التربيةبأستاذ مساعد 

 
 

بعض لمقارنة لممتحيرات البيوميكانيكية المدنرة عمت أداء المرحمة التمريدية إلت  يردؼ  ذا البحث: هدف البحث
  البرا زر(. –التيبمت  -)المو،مرارات المجموعة النالنة عمت جراز المتوازييف    الجمباز 
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حيث تـ انتقاء أ ضؿ  نجيبناد، سبورتلاعب منتةب مصر لمجمباز ( 1تكونت عينة البحث مف ): الاجراءات
 الحرك إجراء التحميؿ مف  ذ  المرارات وتـ  محاولات لكؿ مرارة 2محاولة لأداء المرارات زيد البحث مف 

وذلؾ لتحميؿ عشر لحظات مف المرحمة التمريدية لاستةراج  maxtraq 2dبرنامج  باستةداـالأبعاد  ننائ 
 تدنر عمت  ذ  المراحؿ والمقارنة بينرا. بعض المتحيرات البيوميكانيكية الت 

وجود تشابب       بعض المتحيرات الكينماتيكية    الوض  الابتدائت  :تشير نتائج الدراسة إلت: النتائـــج 
لممرارات النلاث م  وجود بعض الاةتلا ات     ذ  المتحيرات أننائ نزوؿ اللاعب، كما يةتمؼ شكؿ الجسـ 

بيف المرارات كما تت اوت القوة المبذولة مف م صؿ رسغ اليد حتت تتناسب م  القوة أنناء المرجحة الس مية 
المبذولة لاتماـ الجزء الرئيست، كما تةتمؼ كمية الحركة بيف المرارات النلاث ةلاؿ المرحمة التمريدية، 

ـ برامج تدريبات ويوصت الباحناف باستةداـ  ذ  القيـ البيوكيميائية والاست ادة منرا لممدربيف وكذلؾ تصمي
نوعيب لرذ  المرارات مبنية عمت نتائج  ذ  الدراسة وضرورة الاست ادة مف برامج التحميؿ الحرك     مجاؿ 

 التدريب.
_______________________________________________________________ 

ABSTRACT 

A comparative study of the biomechanical variables affecting the performance of the 

preparatory stage for some skills of the third group on parallel apparatus in artistic 

gymnastics (moy - tipplet - phafzer) 

* Asistant Professor.Mohamed abdelhamied zayed 

**Asistant Professor.Sobhi nour eldeen atta 

Aim: The current research aims to compare the biomechanical variables affecting the 

performance of the preparatory stage for some skills of the third group on the parallel apparatus 

in gymnastics (moy-tablet-behavzer). 

Procedures: The research sample consisted of (1) the Egyptian gymnastics team player in 

Sporting Club, He performed 4 attempts for each skill and the best one was chosen to perform the 

two-dimensional analysis using maxtraq 2d to nalysis of ten moments of the preliminary stage to 

extract some biomechanical variables that affect these stages and compare them.  

Results: The results of the study indicate: There is a similarity in some of the kinematic variables 

in the initial situation of the three skills, with some differences in these variables during the 

player’s descent, and the body shape differs during the lower swing between the skills, and the 

force exerted from the wrist joint varies to match the force exerted. To complete the main part, 

the amount of movement varies between the three skills during the preliminary stage, and the 

researchers recommend using these biochemical values and benefiting from them for the trainers, 

as well as designing specific training programs for these skills based on the results of this study 

and the need to take advantage of the kinetic analysis programs in the field of training. 

 


