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 دوافع ممارسة المرأة السعودية لمنشاط البدني بمراكز المياقة البدنية في منطقة الاحساء 
   د. نهاد محمد مخادمة  

جامعة اليرموؾ -كمية التربية الرياضية  -أستاذ / قسـ عموـ الحركة/الرياضة    
محمد محمود فياض الحوريد.      

جامعة اليرموؾ -كمية التربية الرياضية  -أستاذ / قسـ التربية البدنية   
    د. سمية محمد حموده اخويمة 

جامعة اليرموؾ -كمية التربية الرياضية  -أستاذ / قسـ التربية البدنية    
 محمد خمف حسن منصور  

الأردنيةوزارة التربية والتعميـ  -معمـ تربية رياضية    
 المػػػػقدمة:

تُعد ممارسة الرياضة ذات فوائد صحية ونفسية واجتماعية لكلا الجنسيف مف الذكور والإناث، واىتمت 
الدوؿ منذ زمف بعيد بممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية والتنافسية، لما ليا مف دور بارز في بناء 

 والوجداني. وصقؿ شخصية الإنساف في المجاؿ المعرفي والنفس حركي

السعادة التي تمنحيا الرياضة لممرأة مف خلاؿ استخداـ القدرات العقمية كما في الشطرنج وممارسة خبرات 
عاطفية مثؿ الردود العاطفية عند ممارسة الالعاب الجماعية مثلا وكذلؾ التمتع بالجماؿ مثلا عند تناسؽ 

كات الرشيقة الى الشعور بالسعادة او عند وايقاع حركات الرياضة المتزحمقة عمى الجميد فتدعو الحر 
مساعدة الاخريف بالممعب او عند الاسترخاء كما في تماريف في المرونة، فالانجاز الشخصي الذي ينتج 
مف خلاؿ ممارسة الرياضة يؤدي للاستقرار والسعادة الشخصية كما اشارت تياني عبد السلاـ محمد 

(0222) 

معترؾ المياقة البدنية بعد الخموؿ الذي أصابيا نتيجة المجيود لقد حرصت المرأة عمى الدخوؿ إلى 
العضمي القميؿ الذي تبذلو في عمميا اليومي، وارتفاع عدد النساء المصابات بالسمنة نتيجة التقميؿ مف 
المجيود العضمي، مما جعميا تقوـ عمى ممارسة المياقة البدنية مف أجؿ التقميؿ مف الوزف، أو التخفيؼ مف 

الدىوف في الجسـ، أو لتحصيؿ الرشاقة المفقودة وتجميؿ القواـ، فيي بذلؾ تسعى إلى تحقيؽ ذاتيا نسبة 
عادة التوازف إلى جسميا كما ذكرت  اميرة حمداف شتيوي ) ( ويتضح :020مف خلاؿ ممارسة الرياضة وا 

فع الصحية، وىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى الدوا( >020ذلؾ مف خلاؿ دراسة  لمرزوؽ وآخروف )
البدنية و النفسية التي تدفع النساء الكويتيات الى الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية بالكويت، وشممت عينة 

( مشتركة ذوات دوافع نفسية . أظيرت 07:( مشتركة ذوات دوافع صحية وبدنية و ):98الدراسة عمى )
وافع النفسية والصحية والبدنية بغض النظر نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية بيف ممارسة الرياضة والد

 .عف المؤىؿ العممي او العمر لدى السيدات في مراكز المياقة البدنية بدولة الكويت
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تتنوع الدوافع لمممارسة الرياضية، وتتعدد مظاىرىا، ويرجع ذلؾ في الغالب إلى الاختلافات في نوعية 
إلى الاختلافات في آلية تحقيؽ الأىداؼ المنشودة التي الأنشطة الرياضية التي يمارسيا الفرد، بالإضافة 

تتحقؽ مف خلاؿ الممارسة الرياضية، حيث أف دوافع الرياضي يمكف التعرؼ عمييا نتيجة لتفاعؿ العوامؿ 
الشخصية والبيئية التي تتعرض أحيانا إلى التغيير والتبديؿ، حينما يستمر الفرد في ممارسة ىذا النشاط 

، بالرغـ مف اختلاؼ وجية نظر بعض العمماء في مجاؿ عمـ النفس الرياضي في تفسير فترة زمنية طويمة
مفيوـ الدوافع الرياضية، إلا أنو اكسبو اتفاؽ في ما بينيـ حوؿ الدور الياـ الذي تمعبو الدوافع في تحريؾ 

 (.0220السموؾ وتوجييو محمد حسف علاوي )
المختمفة نحو أي نشاط سواء أكاف رياضيًا أـ ثقافيًا أـ فنيًا تختمؼ دوافع المشاركة في النشاطات الإنسانية 

أـ اجتماعيًا باختلاؼ الأفراد و اىتماماتيـ ورغباتيـ، كما تعد معرفة دوافع الأفراد نحو ممارسة نشاط 
معيف أمرًا في غاية الأىمية، إذ يؤدي بالإنساف إلى الاستمرار في ذلؾ النشاط أو التوقؼ عنو، وتحتؿ 

مكانة ميمة في عمـ النفس فيي أساس تفسير السموؾ الإنساني بجميع مظاىره، فمف خصائص  الدوافع
السموؾ أف وراءه دافعأ وحافز يدفع الشخص لمقياـ بنشاط معيف، ويتجو ىذا السموؾ نحو ىدؼ معيف 

البحث يشبع بو الحاجة القائمة وراء الدافع، فإذا رغب شخص ما بممارسة الأنشطة الرياضية فإنو يبدأ ب
 (  (. >022عف النشاط الرياضي المناسب لو لإشباع حاجاتو و رغباتو كما أشار نبيؿ العتوـ

: أهداف الدراسة   
 ييدؼ ىذا البحث لمتعرؼ عمى:

 دوافع ممارسة المرأة السعودية لمنشاط البدني بأندية منطقة الإحساء. -1
عينة الدراسة عف مستوى دوافع ممارسة الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في متوسط استجابات أفراد  -0

 المرأة السعودية لمنشاط البدني بأندية منطقة الإحساء تعزى لمتغيرات المؤىؿ العممي والعمر.

 :أسئمة الدراسة
 ما دوافع ممارسة المرأة السعودية لمنشاط البدني بأندية منطقة الإحساء؟ -0
في متوسط استجابات افراد  α≤2.28لة ))ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلا -0

عينة الدراسة عف مستوى دوافع ممارسة المرأة السعودية لمنشاط البدني بأندية منطقة الإحساء تُعزى 
 لمتغيرات المؤىؿ العممي والعمر؟

 مصطمحات الدراسة:

ى أنو حالة أو قوى حالة مف التوتر الداخمي تعمؿ عمى إثارة السموؾ وتوجييو، كما ينظر إليو عمالدوافع: 
 (0220داخمية تسيـ في تحريؾ السموؾ وتوجييو نحو تحقيؽ ىدؼ معيف كما أشار خميؿ نشواف )
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ىي المقدرة عمى القياـ بالواجبات اليومية دوف تعب، مع توافر قدر مف الطاقة الجسمية المياقة البدنية: 
ضغوط البدنية في الحالات الطارئة كما التي تسمح بمواصمة العمؿ والأداء خلاؿ وقت الفراغ، ومواجية ال

 (.;;>0ذكر محمود عبد الفتاح عناف )
 :الدراسات السابقة

وأشار العديد مف الدراسات حوؿ مستوى الدوافع نحو ممارسة الأنشطة الرياضية للإناث منيا دراسة 
(Amorose&Horn،0222والتي ىدفت إلى التعرؼ في الاختلاؼ في الدوافع الذاتية للاعبي )  الكميات

الجامعية تبعا لمتغيرات: الجنس والمستوى الدراسي، حيث أظيرت النتائج وجود مستويات مرتفعة في 
 الدوافع الذاتية لدى اللاعبيف مقارنة باللاعبات.

تعُد ممارسة الانشطة الرياضية ذا اىمية مميزة لكلا الجنسيف مف الذكور والاناث، ويتضح ذلؾ مف خلاؿ 
 & ,Salselas, Gonzalez-Botoالتي بحثت في ىذا المجاؿ ومنيا دراسة ) الدراسات المتعددة

Marquez،022: وىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى العلاقة بيف دوافع ممارسة السباحة ومستوى الخبرة )
( مف الذكور والاناث وقد  088عند لاعبي السباحة البرتغالييف الشباب، واستخدـ الباحثوف عينة قواميا ) 

ت نتائج الدراسة وجود تأثير داؿ إحصائيا عمى مستوى الدوافع تبعًا لمتغير الخبرة في دوافع المياقة أظير 
البدنية، والمنافسة، والانتساب لأندية السباحة، والحصوؿ عمى ميارات متقدمة، والمتعة لصالح 

 ـ السباحة.المجموعتيف الثانية و الثالثة عمى حساب المجموعة الأولى التي شاركت مف أجؿ تعم
،( ىدفت التعرؼ إلى دوافع المشاركة في الأنشطة الرياضية لدى 0208Molanorozi, et alودراسة ) 

(مشاركا مف الذكور 0692البالغيف وفقًا لمتغيري الجنس و العمر، وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا ) 
فعية لمترويح و الأنشطة ( البيانات مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الداPALMSوالاناث، وأظيرت نتائج .)

البدنية الدراسة أف أىـ دوافع النساء لممارسة الانشطة الرياضة مقارنة مع الذكور كانت الاىتماـ بالمظير 
 الخارجي، والظروؼ النفسية، والحالة البدنية. 

( وىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى العوامؿ التي تؤثر عمى ,0208Mohammadian,et allودراسة )
امرأة تفوؽ   6:8النساء كبار السف في الأنشطة الرياضية الترويحية، وتكونت عينة الدراسة مف مشاركة

( سنة مف مدينة طيراف في إيراف، و أظيرت النتائج أف ىناؾ العديد مف  العوامؿ التي ليا 82أعمارىف)
لوعي الثقافي، والترويج الأثر الإيجابي عمى مشاركة النساء كبار السف  بالأنشطة الرياضية، كالدافعية، وا

الإعلامي، والإدارة، والعوامؿ المادية، وأظيرت  النتائج أيضا أف العوامؿ النفسية و البدنية كانت أكثر 
العوامؿ تأثيرًا عمى تشجيع مشاركة النساء كبار السف بالأنشطة الرياضية الترويحية، وأف العامؿ المادي 

مؿ الوقت يمثؿ العائؽ الوحيد أماـ التزاميف واستمرارىف بممارسة كاف الأقؿ تأثيرًا في ذلؾ، بينما كاف عا
 ىذه الأنشطة.
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ومف الدراسات التي اىتمت بواقع رياضة المرأة والاىتماـ بجذبيا نحو ممارسة الأنشطة الرياضية دراسة 
(    ىدفت 0208سامية حسف القطاف، انعاـ مجيد عبيد ، حصة احمد اؿ خميفة ، ميدي جعفر حسيف )

دراسة إلى تقديـ رياضة المرأة بمممكة البحريف والوقوؼ عمى التحديات والاحتياجات التي مف شأنيا ال
تطوير رياضة المرأة البحرينية التنافسية، وزيادة الوعي لممارسة الرياضة الترويحية لتمكيف المرأة مف 

سات الحياتية الصحية لمنساء في التغمب عمى التحديات الاجتماعية والنفسية والدفع بعجمة الارتقاء بالممار 
 مممكة البحريف والفرص المتاحة ليا في ىذا المجاؿ.

 :إجراءات البحث

: استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي المسحي لملامتو لطبيعة الدراسة وذلؾ باستخداـ أداة منيج البحث
 لجمع البيانات مف عينة الدراسة.

 مجتمع الدراسة: 
( 0006ناث التي يذىبف الى مراكز المياقة البدنية والبالغ عددىف الاجمالي )تكوف مجتمع الدراسة مف الا

 .;020مف منطقة الإحساء والمناطؽ المحيطة، حسب إحصائية العاـ 
%( وفؽ جدوؿ 00( امرأة وبنسبة مئوية بمغت )098تكونت العينة الكمية لمدراسة مف )عينة الدراسة: 

ّـَ اختيارىـ بطريق  ة عشوائية مف مجتمع الدراسة.مورجاف لمعينات، وت

 :أداة البحث

تـ تطوير استبانة لقياس دوافع التحاؽ المرأة السعودية في منطقة الاحساء لمراكز المياقة البدنية مف 
وجية نظرىف، مف خلاؿ الاطلاع عمى الادب النظري المتعمؽ بدوافع الالتحاؽ بمراكز المياقة البدنية 

( مع طالبات 0>>0( و دراسة ذيابات )>022الصالح والينداوي )والدراسات السابقة ، كدراسة 
 . >020/;020طالبة( وذلؾ بالفصؿ الدراسي الأوؿ  62سعوديات )

 صدؽ الاداة:

لمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة تـ استخداـ الصدؽ الظاىري لمحتوى الأداة تـ عرضيا بصورتيا الأولية 
اليرموؾ وجامعة الممؾ سعود بالرياض ، حيث بمغ عدد  عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في جامعة

% مف 2;( وتـ تثبيت الفقرات الدالة عمى المعايير التي حصمت عمى نسبة 02الخبراء والمختصيف )
موافقة رأي الخبراء والمختصيف عمييا، وتـ تعديؿ بعض الفقرات بناء عمى رأي الخبراء، وكذلؾ تـ حذؼ 

( فقرة موزعة :0خبراء لوجودىا، وقد تكونت أداة الدراسة الاولية مف )الفقرات التي حصمت معارضة ال
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( 08عمى اربعة مجالات، وبعد إجراء عممية صدؽ الاداة الظاىري، أصبح العدد النيائي لأداة الدراسة )
 فقرة موزعة عمى أربعة مجالات .

 ثبات أداة الدراسة:
( 0الداخمي باستخداـ معادلة كرونباخ ألفا، والجدوؿ رقـ )تـ التأكد مف ثبات أداة الدراسة بطريقة الاتساؽ 

 يوضح ذلؾ.
( يوضح معامؿ الفا كرونباخ لمحاور 0الجدوؿ رقـ ) 

 الدراسة
 معامؿ الفاكرونباخ المحور 

 0.85 المجاؿ الصحي
 0.84 المجاؿ الاجتماعي
 0.80 المجاؿ النفسي
 0.81 المجاؿ الترويحي

 0.84 الكمية

(  7;.2 –0;.2( معامؿ الفا كرونباخ لمحاور الدراسة حيث يتراوح ما بيف ) 0يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
 وىو معامؿ قوي يدؿ عمى ثبات الأداة في التطبيؽ العممي 

 المعيار الإحصائي:
تـ اعتماد سمـ ليكرت الخماسي لتصحيح أدوات الدراسة، بإعطاء كؿ فقرة مف فقراتو درجة واحدة مف بيف 

(، 6(، أوافؽ بدرجة متوسطة )7(، أوافؽ بدرجة كبيرة )8رجاتو الخمس وىي: " أوافؽ بدرجة كبيرة جدا )د
( عمى الترتيب، 0، 0، 6، 7، 8( "  وىي تمثؿ رقمياً )0(، أوافؽ بدرجة قميمة جدا )0أوافؽ بدرجة قميمة )

 وقد تـ اعتماد المقياس التالي لأغراض تحميؿ النتائج:
 قميمة  0.66 -0.22مف 
 متوسطة  :6.9 -0.67مف 
 كبيرة   8.22 -;6.9مف 

  :عرض ومناقشة النتائج
ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف دوافع ارتياد أندية المياقة البدنية تعزى لمتغير المؤىؿ  .0

 العممي؟
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 ( يوضح توصيؼ عينة الدراسة لمتغير المؤىؿ العممي0جدوؿ رقـ )

 
 الكمي خارج الاحساء الاحساء

 % ت % ت % ت
 3.8 10 0.4 1 3.4 9 ابتدائي
 7.9 21 1.1 3 6.8 18 متوسط

.21 56 ثانوي
1 27 10.2 83 31.

3 

/جامعي .29 77 دبموـ
1 61 23 138 52.

1 
 4.9 13 2.6 7 2.3 6 دراسات عميا

.62 166 الكمي
6 99 37.4 265 100 

( اف عينة الدراسة في متغير التعميمي ىف مف مؤىؿ تعميمي دبموـ او جامعي  0يتضح مف الجدوؿ رقـ )
% (  >.:% ( وبعدىا المتوسط بنسبة )  60.6% ( يميو الثانوية العامة بنسبة )  80.0بنسبة ) 

 % (  ;.6% ( واخير الابتدائية بنسبة )  >.7والدراسات العميا بنسبة ) 

 يوضح توصيؼ عينة الدراسة لمتغير العمر (6جدوؿ رقـ )

 
 الكمي خارج الاحساء الاحساء

 % ت % ت % ت
 7.9 21 0.8 2 7.2 19  ;0اقؿ مف 

18 – 25 56 21.1 34 12.8 90 33.9 
26 – 35 58 21.9 27 10.2 85 32.1 
36 – 50 31 11.7 32 12.1 63 23.8 
 2.3 6 1.5 4 0.8 2 82اكبر مف 
 100 265 37.4 99 62.6 166 الكمي

سنة (  بنسبة )  08 – ;0( اف عينة الدراسة في متغير العمر ىف مف عمر ) 6يتضح مف الجدوؿ رقـ )
سنة (  بنسبة  82 – 69% ( وبعدىا عمر )  60.0سنة ( بنسبة )  68 – 09% ( يميو عمر )  >.66
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سنة (  82% ( واخير عمر ) اكبر مف  >.:سنة (  بنسبة )  ;0% ( و عمر ) اقؿ مف  ;.06) 
 % (  0.6بنسبة ) 

 

لمجانب  2( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وكا7جدوؿ رقـ ) 
 الصحي

 
اوافؽ بدرجة 

 اوافؽ كبيرة
اوافؽ 
بدرجة 
 متوسطة

 لا أوافؽ
اوافؽ لا 

بدرجة 
 2كا ع ـ كبيرة

 % ت % ت % ت % ت % ت
لممحافظ
ة عمى 
القواـ 
 الجيد

21
2 80 5

1 
19.
2 2 0.

8 - - - - 4.7
9 

0.4
2 

273.29
* 

لتنمية 
المياقة 
 البدنية

20
6 

77.
7 

5
2 

19.
6 5 1.

9 - - 2 0.
8 

4.7
4 

0.5
7 

416.79
* 

المحافظ
ة عمى 
وزني 
المناس

 ب

19
0 

71.
7 

6
3 

23.
8 9 3.

4 3 1.1 - - 4.6
6 

0.6
0 

341.17
* 

التمتع 
بحالة 
صحية 
 أفضؿ

21
0 

79.
2 

5
0 

18.
9 3 1.

1 1 0.4 1 0.
4 

4.7
6 

0.5
2 

614.45
* 

لرغبتي 
في 

النشاط 
 والحركة

17
9 

67.
5 

7
0 

26.
4 

1
0 

3.
8 5 1.9 1 0.

4 
4.5
9 

0.6
9 

434.37
* 

بناء 
عمى 
طمب 
 الطبيب

58 21.
9 

4
4 

16.
6 

5
3 20 8

6 
32.
5 

2
4 

9.
1 

3.1
0 

1.3
1 38.41* 

المحافظ
1.4.60.6445.85 3 0.4 3.1 1867.727.9ة عمى 
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سلامة 
أجيزة 
 الجسـ

0 9 2 2 4 1 0 8 * 

الأثر 
الصحي 

الايجا
بي 

لمنشاط 
البدني 
عمى 
 الذىف

19
1 

72.
1 

6
0 

22.
6 9 3.

4 3 1.1 2 0.
8 

4.6
4 

0.6
7 

493.02
* 

4.4 الكمي
8 

0.4
2  

 ( 2.28*داؿ احصائيا عند مستوى ) 
( وجميعيا دالة احصائيا  907.78 –>0:6.0تراوحت ما بيف )2( أف قيمة كا 7يتضح مف الجدوؿ رقـ )

( وىذا يدؿ عمى إقباؿ المرأة السعودية لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية  2.28عند مستوى ) 
(  >:.7في الجانب الصحي،وجاءت الفقرة التي تنص " لممحافظة عمى القواـ الجيد " بمتوسط حسابي ) 

% (،  0.>0،  2;( ونسبة مئوية )  80،  000والتكرار يقع ما بيف ) أوافؽ بدرجة كبيرة ، أوافؽ ( ) 
( والتكرار يقع ما بيف )  9:.7تمييا الفقرة التي تنص " التمتع بحالة صحية أفضؿ  " بمتوسط حسابي ) 

، بينما جاءت اقؿ % ( >.;0،  0.>:( ونسبة مئوية )  82،  002أوافؽ بدرجة كبيرة ، أوافؽ ( ) 
( والتكرار يقع في ) لا  6.02متوسط الفقرة التي تنص " بناء عمى طمب الطبيب " بمتوسط حسابي ) 

( وىذا يدؿ عمى  ;7.7% (. وبمغ المتوسط الحسابي لممحور )  60.8( ونسبة مئوية )  9;أوافؽ ( ) 
 نشاط البدني بأندية المياقة البدنيةاف الجانب الصحي مف أىـ أسباب إقباؿ المرأة السعودية لممارسة ال
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 لمجانب الاجتماعي2( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا5جدول رقم ) 
اوافؽ بدرجة  

لا اوافؽ  لا أوافؽ محايد اوافؽ كبيرة
 2كا ع ـ بدرجة كبيرة

 % ت % ت % ت % ت % ت
تكويف 
صداقا
ت 

 جديدة 

78 29.
1 

93 35.
1 

5
4 

20.
4 

26 9.8 1
4 

5.3 3.7
4 

1.1
4 

84.45* 

لأنو 
أصبح 
موضة 

بيف 
النساء ) 

 تقميد(

26 9.8 38 
14.
3 

4
1 

15.
5 

10
0 

37.
7 

6
0 

22.
6 

2.5
1 

1.2
6 63.32* 

مشاركة 
الأصدقا

 ء
63 

23.
8 

10
2 

38.
5 

5
4 

20.
4 37 14 9 3.4 

3.6
5 

1.0
9 88.56* 

إتاحة 
الفرصة 

لي 
لممشاركة 

في 
نشاطات 
 اجتماعية

72 
27.
2 

10
0 

37.
7 

5
0 

18.
9 30 

11.
3 

1
3 4.9 

3.7
1 

1.1
3 88.83* 

تشجيع 
الأصدقاء 

لي عمى 
ممارسة 
النشاط 
 البدني 

98 37 95 35.8 33 12.5 26 9.8 13 4.9 3.90 1.15 122.98* 

الحصوؿ 
عمى 

مظير 
 لائؽ 

174 73.2 58 21.9 6 2.3 4 1.5 3 1.1 4.56 0.71 509.73* 

  0.74 3.69 الكمي
 ( 2.28*داؿ احصائيا عند مستوى ) 
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( وجميعيا دالة احصائيا  6:.>82–96.60تراوحت ما بيف )2( أف قيمة كا 8يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( وىذا يدؿ عمى إقباؿ المرأة السعودية لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية  2.28عند مستوى ) 

 7.89الفقرة التي تنص " الحصوؿ عمى مظير لائؽ " بمتوسط حسابي ) في الجانب الاجتماعي،وجاءت 
%  >.00،  6.0:( ونسبة مئوية )  ;8،  0:7( والتكرار يقع ما بيف ) أوافؽ بدرجة كبيرة ، أوافؽ ( ) 

 2>.6(،  تمييا الفقرة التي تنص " تشجيع الأصدقاء لي عمى ممارسة النشاط البدني" بمتوسط حسابي ) 
% (،  ;.68، :6( ونسبة مئوية )  8>،  ;>يقع ما بيف ) أوافؽ بدرجة كبيرة ، أوافؽ ( )  ( والتكرار

بينما جاءت اقؿ متوسط الفقرة التي تنص " لأنو أصبح موضة بيف النساء ) تقميد(" بمتوسط حسابي ) 
، :.:6ية ) ( ونسبة مئو  92،  022( والتكرار يقع ما بيف ) لا أوافؽ، لا أوافؽ بدرجة كبيرة ( )  0.80
( وىذا يدؿ عمى اف الجانب الاجتماعي مف أسباب >6.9% (. وبمغ المتوسط الحسابي لممحور )  00.9

 إقباؿ المرأة السعودية لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية.
 لمجانب النفسي 2( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وكا9جدوؿ رقـ ) 

 
اوافؽ بدرجة 

 لا أوافؽ محايد اوافؽ كبيرة
لا اوافؽ 
بدرجة 
 2كا ع ـ كبيرة

 % ت % ت % ت % ت % ت
الرغبة في 

التخمص 
مف التوتر 

 والقمؽ

166 62.6 78 29.4 12 4.5 5 1.9 4 1.5 4.50 0.79 373.21* 

يحقؽ لي 
 الاسترخاء

14
5 

54.
7 

8
4 

31.
7 

2
2 8.3 9 3.4 5 1.

9 
4.3
4 

0.9
1 

275.96
* 

السيطرة 
عمى 

الانفعالا
 ت

12
4 

46.
8 

8
9 

33.
6 

3
6 

13.
6 

1
1 4.2 5 1.

9 
4.1
9 

0.9
5 

201.77
* 

زيادة 
الثقة 
 بالنفس

17
8 

67.
2 

6
7 

25.
3 

1
4 5.3 2 0.8 4 1.

5 
4.5
6 

0.7
6 

421.58
* 

 
الحصوؿ 

عمى 
تقدير 

 الاخريف

70 26.
4 

6
5 

24.
5 

5
6 

21.
1 

5
8 

21.
9 

1
6 6 3.3

4 
1.2
5 38.64* 
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اكتساب 
سمات 
الجرأة 

 والشجاعة 

11
4 43 8

4 
31.
7 

3
7 14 2

0 7.5 1
0 

3.
8 

4.0
3 

1.1
0 

148.60
* 

الابتعاد 
عف 

مشاكؿ 
الحياة 
 اليومية

11
7 

50.
6 

7
3 

27.
5 

4
1 

15.
5 

2
7 

10.
2 7 2.

6 
4.0
0 

1.1
1 

140.22
* 

4.1 الكمي
5 

0.6
9  

 ( 2.28*داؿ احصائيا عند مستوى ) 

( وجميعيا دالة احصائيا ;700.8– 97.;6تراوحت ما بيف )2كا ( أف قيمة9يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( وىذا يدؿ عمى إقباؿ المرأة السعودية لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية  2.28عند مستوى ) 

( والتكرار يقع  7.89في الجانب النفسي،وجاءت الفقرة التي تنص " زيادة الثقة بالنفس" بمتوسط حسابي ) 
% (،  تمييا الفقرة  08.6،  0.:9( ونسبة مئوية )  :9،  ;:0) أوافؽ بدرجة كبيرة ، أوافؽ ( )  ما بيف

( والتكرار يقع ما بيف )  7.82التي تنص " الرغبة في التخمص مف التوتر والقمؽ" بمتوسط حسابي ) 
جاءت اقؿ % (، بينما  7.>0، 90.9( ونسبة مئوية )  ;:،  099أوافؽ بدرجة كبيرة ، أوافؽ ( ) 

( والتكرار يقع ما بيف  6.67متوسط الفقرة التي تنص " الحصوؿ عمى تقدير الاخريف" بمتوسط حسابي ) 
% (. وبمغ المتوسط  07.8، 09.7( ونسبة مئوية )  98،  2:) أوافؽ بدرجة كبيرة ، أوافؽ ( ) 

لمرأة السعودية لممارسة ( وىذا يدؿ عمى اف الجانب النفسي مف أسباب إقباؿ ا 7.08الحسابي لممحور ) 
 النشاط البدني بأندية المياقة البدنية.
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 لمجانب الترويحي 2( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وكا :جدوؿ رقـ )
اوافؽ بدرجة  

 كبيرة
 لا أوافؽ محايد اوافؽ

لا اوافؽ 
بدرجة 
 ع ـ كبيرة

الأىمية 
 النسبية

 % ت % ت % ت % ت % ت
شغؿ 
وقت 
 الفراغ

13
4 

50.
6 

8
0 

30.
2 

2
3 

8.7 
2
2 

8.
3 

6 
2.
3 

4.1
8 

1.0
5 

214.34
* 

الشعور 
 بالحرية 

12
1 

48.
7 

9
2 

34.
7 

2
8 

10.
6 

1
1 

4.
2 

5 
1.
9 

4.2
4 

0.9
3 

226.22
* 

الشعور 
بالسعاد

 ة

16
9 

63.
8 

8
2 

30.
9 

1
0 

3.8 2 
0.
8 

2 
0.
8 

4.5
6 

0.6
8 

402.79
* 

استثما
ر وقت 
الفراغ 
بنشاط 
بدني 
مفيد 
 وبناء.

17
2 

64.
9 

7
7 

29.
1 

8 3 5 
1.
9 

3 
1.
1 

4.5
5 

0.7
5 

406.91
* 

4.3 الكمي
8 

0.6
7 

 

 ( 2.28*داؿ احصائيا عند مستوى ) 

( وجميعيا دالة احصائيا 0>.729 –007.67تراوحت ما بيف )2( أف قيمة كا :يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( وىذا يدؿ عمى إقباؿ المرأة السعودية لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية  2.28عند مستوى ) 

( والتكرار  7.89في الجانب الترويحي،وجاءت الفقرة التي تنص " الشعور بالسعادة" بمتوسط حسابي ) 
% (،  تمييا  >.62،  ;.96( ونسبة مئوية )  0;،  >09وافؽ بدرجة كبيرة ، أوافؽ ( ) يقع ما بيف ) أ

( والتكرار يقع  7.88الفقرة التي تنص " استثمار وقت الفراغ بنشاط بدني مفيد وبناء." بمتوسط حسابي ) 
، بينما % ( 7.>00.>0، >.97( ونسبة مئوية )  ::،  0:0ما بيف ) أوافؽ بدرجة كبيرة ، أوافؽ ( ) 
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( والتكرار يقع ما بيف  ;7.0جاءت اقؿ متوسط الفقرة التي تنص " شغؿ وقت الفراغ" بمتوسط حسابي ) 
% (. وبمغ المتوسط  62.0، 82.9( ونسبة مئوية )  2;،  067) أوافؽ بدرجة كبيرة ، أوافؽ ( ) 

المرأة السعودية ( وىذا يدؿ عمى اف الجانب الترويحي مف أسباب إقباؿ  ;7.6الحسابي لممحور ) 
 لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية.

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ;الجدوؿ رقـ ) 
 لمحاور الدراسة 0وكا

 2كا ع ـ المحور

 *239.29 0.42 4.48 الجانب الصحي
 *129.75 0.74 3.69 الجانب الاجتماعي
 *236.74 0.69 4.15 الجانب النفسي
 *357.28 0.67 4.38 الجانب الترويحي

  0.48 4.17 الكمي
 ( 2.28*داؿ احصائيا عند مستوى ) 

(  ;0.:68–8:.>00لجميع محاور الدراسة تراوحت ما بيف )2( أف قيمة كا;يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 (، وجاء الجانب :7.0(، والمتوسط الحسابي الكمي )  2.28وجميعيا دالو احصائيا عند مستوى ) 

 ;7.6(، يميو الجانب الترويحي بمتوسط حسابي )  ;7.7الصحي في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي ) 
(  7.08( وىما اعمى مف المتوسط الكمي، وفي المرتبة الثالثة جاء الجانب النفسي بمتوسط حسابي ) 

ة السعودية (. وىذا يدؿ عمى أسباب إقباؿ المرأ >6.9وأخيرا الجانب الاجتماعي بمتوسط حسابي ) 
لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية ىي في الجوانب الصحية ثـ الجوانب الترويحية مقارنة بباقي 

 المحاور.

أظيرت نتائج الدراسة أف الدرجة الكمية لمستوى دوافع ممارسة المرأة السعودية لمنشاط البدني بأندية منطقة 
اـ المرأة السعودية بمنطقة الإحساء بالجانب الصحي والجانب الإحساء" مرتفع " ويُعزى ذلؾ إلى اىتم

الاجتماعي والجانب النفسي والجانب الترويحي، لممارسة النشاط الرياضي، ويتفؽ ذلؾ مع دراسة ىنا 
نتائج دراستو إلى وجود علاقة إيجابية بيف ( حيث أظيرت >020المرزوؽ ،اماؿ الشريؼ، سنابؿ خمؼ)

 ع النفسية والصحية والبدنية لدى السيدات في مراكز المياقة البدنية بدولة الكويت.ممارسة الرياضة والدواف
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بالنشاط البدني إلى توافر مستوى مرتفع مف الثقافة حوؿ فوائد ممارسة  ويُعزى أيضاً اىتماـ المرأة السعودية
أنماط الحياة بمدف النشاط الرياضي عمى حياة الإنساف، وتتشابو درجة دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية و 

( :022دراسة شجاع بف حسف حداد ) ودوؿ المنطقة إلى حد كبير، حيث يتضح ذلؾ مف خلاؿ نتائج
دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المشاركيف والمشاركات بمراكز المياقة البدنية بالمدينة المنورة، 

 مف أجؿ اكتساب نواحي اجتماعية البدنيةوأظيرت نتائج دراستو إلى اىتماـ المرأة بممارسة الأنشطة 
 ونفسية وعقمية بدرجة مرتفعة.

 الفروق بين استجابات أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير )المؤهل العممي(.

(: يوضح نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لدلالة الفروؽ لأسباب إقباؿ المرأة السعودية >جدوؿ رقـ )
 قة البدنية لمتغير ) المؤىؿ العممي(لممارسة النشاط البدني بأندية الميا

مجموعة  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة قيمة ؼ المربعات

 0.70 4 2.82 بيف المجموعات
 0.22 260 58.69 داخؿ المجموعات 0.02 *3.13

  264 61.51 الكمي
 ( 2.28*داؿ إحصائياً عند مستوى ) 

( في أسباب إقباؿ المرأة  2.28( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) >يتضح مف الجدوؿ )
(، وتـ اجراء  6.06السعودية لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية حيث بغمت قيمة ) ؼ ( ) 

 (  02( لمعرفة الفروؽ بيف متغير التعميمي كما يوضح جدوؿ رقـ ) LSDاختبار ) 
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 البعدي لمعرفة الفروؽ بيف متغير )التعميمي( LSD(: اختبار 02جدوؿ )

/جامعي ثانوي متوسط ابتدائي ع ـ   دبموـ
دراسا
ت 
 عميا

 ابتدائي
4.3
9 

0.4
2    *  

 متوسط
4.2
4 

0.5
7      

 ثانوي
4.2
9 

0.4
0      

/جامعي  دبموـ
4.0
8 

0.5
0      

 دراسات عميا
4.1
8 

0.4
5      

 (2.28إحصائياً عند مستوى )*داؿ 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أسباب إقباؿ المرأة السعودية لممارسة 02يتضح مف الجدوؿ رقـ )
النشاط البدني بأندية المياقة البدنية ، تُعزى لمتغير التعميمي)ابتدائي،متوسط، ثانوي، دبموـ/جامعي ، 

 مقارنة بالدبموـ والجامعي. دراسات عميا(، لصالح الابتدائي، والثانوي (
ويعزى سبب وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أسباب إقباؿ المرأة السعودية لممارسة النشاط البدني 
بأندية المياقة البدنية تبعاً لمتغير المستوى التعميمي)ابتدائي ،متوسط، ثانوي، دبموـ/جامعي ، دراسات 

ماـ تمؾ الفئة أكثر بالنشاط عميا(، لصالح الابتدائي، والثانوي ( مقارنة بالدبموـ والجامعي، الى اىت
الرياضي نظرا لتوافر الوقت الكافي أكثر مف الفئات الاخرى، إضافة الى انتشار ثقافة ممارسة الانشطة 
الرياضية بيف جميع الفئات مف خلاؿ وسائؿ التواصؿ الالكترونية والفضائيات والمواقع الالكترونية، 

التنويع (   مف حيث :020، محمود حسني الأطرش  )ويتشابو ذلؾ مف نتائج دراسة نايؼ مفضي الجبور
في برامج الأنشطة البدنية في مراكز المياقة البدنية بيدؼ تمبية رغبات وميوؿ لعدد كبير ممكف مف 
ضافة ميارات وقدرات حركية تتناسب  المشاركيف مف خلاؿ تثبيت وتطوير الميارات الحركية المكتسبة وا 

( وىدفت .0222Amorose, A. & Horn, Sوتتشابو أيضا مع دراسة )مع الفئات النسائية المختمفة، 
التعرؼ الى الاختلافات في الدوافع الذاتية للاعبي الكميات الجامعية تبعا لمتغيرات الجنس والمستوى 
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الاكاديمي، وأظيرت النتائج الى وجود مستويات مرتفعة في الدوافع الذاتية لدى اللاعبيف مقارنة باللاعبات 
وىدفت إلى التعرؼ عمى دوافع  (.( >022عبد الباسط عبد الحافظ، ة الانشطة الرياضية، ودراسة بممارس

ممارسة النشاط الرياضي عند مرتادي مدينة الحسيف لمشباب، وأظيرت النتائج اىتماـ الجنسيف مف الذكور 
لمفوائد الصحية والإناث بممارسة الأنشطة الرياضية بغض النظر عف المستوى الأكاديمي والجنس نظرا 

( التي ىدفت الى التعرؼ عمى اتجاىات 0228إيماف سيد غضنفر )والنفسية، وتتشابو أيضا مع دراسة 
المرأة نحو الترويح الرياضي في محافظة أسيوط، وأظيرت النتائج اف الترويح الرياضي يحسف مزاج 

شطة الترويحية لممرأة عاملا وانفعالات النساء بغض النظر عف المستوى الاكاديمي، وتعد ممارسة الان
 وقائيا بدنيا ونفسيا واجتماعيا.

 الفروؽ بيف استجابات أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير )العمر(.

(: يوضح نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لدلالة الفروؽ لأسباب إقباؿ المرأة السعودية 00جدوؿ رقـ )
 و لمتغير ) العمر (لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية تعز 

مجموعة  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة قيمة ؼ المربعات

 0.53 4 2.12 بيف المجموعات
 0.22 260 59.39 داخؿ المجموعات 0.05 *2.32

  264 61.51 الكمي
 ( 2.28*داؿ إحصائياً عند مستوى ) 

( في أسباب إقباؿ المرأة  2.28( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 00يتضح مف الجدوؿ )
(، وتـ اجراء  0.60السعودية لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية حيث بغمت قيمة ) ؼ ( ) 

 ( 00( لمعرفة الفروؽ بيف متغير العمر كما يوضح جدوؿ رقـ )  LSDاختبار ) 
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 البعدي لمعرفة الفروؽ بيف متغير )العمر( LSD(:  اختبار  00جدوؿ ) 

اقؿ مف  ع ـ 
0; 

18 – 
25 

26 – 
35 

36 – 
50 

اكبر مف 
82 

اقؿ مف 
0;  

4.2
3 

0.5
7      

18 – 
25 

4.0
6 

0.4
5      

26 – 
35 

4.2
0 

0.5
1      

36 – 
50 

4.2
5 

0.4
2  *    

اكبر مف 
82 

4.4
7 

0.3
7  *    

 (2.28إحصائياً عند مستوى )*داؿ 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أسباب إقباؿ المرأة السعودية لممارسة 00يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 – 69، 68 – 09، 08 – ;0، ;0النشاط البدني بأندية المياقة البدنية، تُعزى لمتغير العمر )اقؿ مف 

 (. 08 – ;0( مقارنة بعمر ) 82، واكبر مف 82 – 69(، لصالح عمر )82، اكبر مف 82
 

ويعزى عدـ وجود فروؽ ذا دلالة احصائية لمتغير العمر وممارسة الانشطة الرياضية في محافظة 
الاحساء الى اىتماـ جميع الفئات العمرية بممارسة النشاط الرياضي، نظرا لتوافر الثقافة حوؿ الفوائد 

النشاط الرياضي، إضافة الى دور الجيات ذات العلاقة  النفسية والصحية والترويحية والاجتماعية لممارسة
بتوفير البنية التحتية والصالات والملاعب والتجييزات المناسبة لجميع الاعمار والفئات العمرية المختمفة، 
لتسييؿ ممارسة النساء للانشطة الرياضية وفقا لمخصوصية المجتمعية السائدة، ومراعاة العادات والتقاليد 

لاتجاىات لمفئات المختمفة، وقد تشابيت نتائج الدراسة مع دراسة كلا مف عبد الباسط عبد والميوؿ ا
وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دوافع ممارسة النشاط ((                        >022الحافظ، 

جنسيف الرياضي عند مرتادي مدينة الحسيف لمشباب، وأظيرت النتائج اىتماـ جميع الفئات العمرية مف ال
مف الذكور والإناث بممارسة الأنشطة الرياضية بغض النظر عف العمر نظرا لمفوائد الصحية والنفسية، 

( وىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى الاختلافات العمرية في دوافع Campbell & etal،0220)ودراسة 
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ئية في دوافع ممارسة      ممارسة التماريف الرياضية، وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصا
التماريف الرياضية لدى أفراد عينة الدراسة تبعًا للأىداؼ الشخصية و تحقيؽ تمؾ الأىداؼ، وكاف ليا 
الأثر الأكبر في تفعيؿ البرامج التشجيعية لممارسة التماريف الرياضية، وعمى مختمؼ المستويات، 

(Molanorozi, k. khoo, s. & Morris ،0208وىدفت ىذ ) ه الدراسة التعرؼ إلى دوافع المشاركة
في الأنشطة الرياضية لدى البالغيف وفقًا لمتغيري الجنس و العمر، وأظيرت نتائج الدراسة  أف أىـ دوافع 
النساء لممارسة الأنشطة الرياضة مقارنة مع الذكور كانت الاىتماـ بالمظير الخارجي، والظروؼ النفسية، 

 والحالة البدنية.
تالاستنتاجا : 

أىـ أسباب إقباؿ المرأة السعودية لممارسة النشاط البدني بأندية المياقة البدنية: ىي في الجوانب  -1
 .الصحية ثـ الجوانب الترويحية مقارنة بباقي المحاور

وجود اختلاؼ بيف المرأة في منطقة الاحساء مقارنة بالمرأة مف خارج منطقة الاحساء )تبعاً عدـ  -0
 لمتغير )المنطقة(.

 :التوصيات

 نشر ثقافة ممارسة الانشطة البدنية والرياضية في مجتمع الاناث السعودي.  -0
تنظيـ مزيد مف ورش العمؿ والندوات والمحاضرات حوؿ فوائد ممارسة الانشطة الرياضية وأثرىا  -0

 فسيولوجيا ونفسيا وترويحيا وصحيا.
 المراجع:

 المراجع العربية 

، القاىرة، دار    0، ط الترويح والتربية الترويحية
 . 6>-0>الفكر العربي ، ص

 (:         0222)عبد السلام محمد  نيتها .1

دوافع ممارسة النشاط البدني لدى المشاركيف في  
، المجمة مراكز المياقة البدنية في محافظة اربد

 المجمد /العدد: ،الأوربية لتكنولوجيا عموـ الرياضة

 06، ع:س

محمود نايؼ مفضي الجبور،  .2
 (  ::020حسني الأطرش  )

دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المشاركيف  
 ،والمشاركات بمراكز المياقة البدنية بالمدينة المنورة

 ( ::022شجاع بف حسف حداد ) .3
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 -، جامعة المنوفية والرياضية البدنية العموـ مجمة
 00العدد  9كمية التربية الرياضية، المجمد س

مياقة البدنية لدى النساء في مراكز دوافع ممارسة ال
، المياقة البدنية في محافظات شماؿ الضفة الغربية

رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الدراسات العميا، 
 جامعة النجاح الوطنية، فمسطيف.

 (    ::020اميرة حمداف شتيوي ) .7

، دار الفرقاف: عماف، 6عمـ النفس الاجتماعي، ط
 الأردف.

 (          :0220)خميؿ نشواف  .8

دراسة دوافع ممارسة طمبة جامعة مؤتة للأنشطة 
الرياضية داخؿ الجامعة، مجمة جامعة مؤتة 

 للأبحاث، مؤتة، الأردف.

 (            :   >022نبيؿ العتوـ)  .9

، دار الفكر 7، ط سيكولوجية التربية البدنية والرياضة
 العربي:  القاىرة، مصر.

 (:;;>0)محمود عبد الفتاح عناف  .:

رياضة المرأة في مممكة البحريف، التحديات، الواقع، 
كمية  -التطمعات، دراسة مف إعداد جامعة البحريف 

قسـ التربية  -التربية الرياضية والعلاج الطبيعي 
 الرياضية.

سامية حسف القطاف، انعاـ مجيد  .;
عبيد ، حصة احمد اؿ خميفة ، 

 (    : 0208ميدي جعفر حسيف )

سة النشاط البدني عمى الحالة الصحية دوافع ممار 
مجمة  ،والنفسية في مراكز المياقة البدنية بدولة الكويت

دارسا لمعموـ الرياضية، 
DO10.31377/jdrssa.v5i1.569 

ىنا المرزوؽ ،اماؿ الشريؼ، سنابؿ  .>
 (                    :>020خمؼ)

دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند مرتاد يمدينة 
مجمة جامعة النجاح للأبحاث  ،لمشبابالحسيف 

 23/1 ، نابمس، فمسطيف والعموـ الإنسانية،

عبد الباسط عبد الحافظ،  .02
022<  :                       ).) 

، دار 0، ط عمـ النفس التدريب والمنافسة الرياضية
 الفكر العربي، القاىرة، مصر.

 :( 0220محمد حسف علاوي ) .00

رسالة دكتوراه اتجاىات المرأة نحو الترويح الرياضي، 
 غير منشورة، جامعة أسيوط، أسيوط، مصر.

 (:0228إيماف سيد غضنفر )  .00
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دوافع ممارسة النشاط الرياضي لدى طمبة جامعة 
مجمة جامعة النجاح للأبحاث، العموـ بيرزيت، 
 .(، نابمس، فمسطيف0)06الإنسانية، 

دوافع الممارسة لدى لاعبات كرة القدـ في الأندية   
مجمة الجامعة الأردنية  -الأردنية، دراسات 

 للأبحاث، عماف، الأردف.
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 دوافع ممارسة المرأة السعودية لمنشاط البدني بمراكز المياقة البدنية في منطقة الاحساء 

 الممخص
منطقة  أة السعودية لمنشاط البدني بمراكز المياقة البدنية فيالدراسة إلى معرفة دوافع ممارسة المر  ىدفت

الإحساء، وكذلؾ التعرؼ إلى الفروؽ في استجابات أفراد عينة الدراسة تبعا لممتغيرات )المؤىؿ العممي 
( امرأة مف الاناث التي يذىبف الى 098الوصفي عمى عينة بمغت ) المنيجوالعمر( واستخدـ الباحثوف 

. حيث تـ  ;020البدنية مف منطقة الإحساء والمناطؽ المحيطة، حسب إحصائية العاـ مراكز المياقة 
 %( وفؽ جدوؿ مورجاف لمعينات.00اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية وبنسبة مئوية بمغت )

قة الاحساء الدراسة اف أىـ أسباب إقباؿ المرأة السعودية لارتياد مراكز المياقة البدنية في منط نتائجأشارت 
ىو: الاىتماـ بالجانب الصحي والمحافظة عمى القواـ الجيد والتمتع بحالة صحية أفضؿ والمحافظة عمى 
الوزف المناسب. كما وأظيرت النتائج أيضا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لمتغير العمر والمؤىؿ 

جميع الفئات العمرية بممارسة العممي وممارسة الانشطة الرياضية في محافظة الاحساء الى اىتماـ 
 النشاط البدني.
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 : دوافع، المرأة السعودية ، المياقة البدنية.الكممات المفتاحية
Motives for Saudi women to join fitness centers in Al-Ahsa region 

 

Abstract 

The study aimed to find out the motives for Saudi women to attend physical 
activity in the Al-Ahsa fitness region clubs, as well as to identify the differences 
in the responses according to the variables (educational qualification and age). 
A descriptive approach was used on a sample of (265) females who attend 
fitness centers from Al-Ahsa and the surrounding areas, according to the 2018 
registration. They were selected by stratified random way, with a percentage of 
(22%) according to Morgan's sample table. 
The results showed that the most important reasons are: the interest in the 
health aspect, maintaining a good figure, enjoying a better health condition, 
and maintaining my appropriate weight. The results also showed that there 
were no statistically significant differences for the variable of age, educational 
qualification and practicing sports activities in Al-Ahsa Governorate due to the 
interest of all age groups in practicing physical activity. 
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