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الحرکية الخاصو بمؤشر کتمو الجسم والمستوي الرقمي  علاقو بعض القدرات 
  لمتسابقي رمي الرمح
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 :ومشكمة الدراسة المقدمة 
وتختمف القدرات ،  البدنيةالحركية و كتساسب القدرات ساسس إالأية القدرات التوافقتعد         

نمس ترتبط مع ،  لا تظير كقدرات منفردةو التوافقية عن بعضيس فى إتجسىيس الدينسميكي ومساتواىس  وا 
كممس أمكن و ترتبط مع بعضيس البعض، كمس بدنية والأداء الميسرى و الحركية والغيرىس من القدرات 

وتخدم ، رات التوافقية كممس أمكن تحقيق أعمى مساتوى لمتوافق الحركى تنسايق عمل ىذه القد
نيس تعد شرطسً لمساتوى وأالقدرات التوافقية تركيب الحركة من الحركست الجزئية بصورة متنسساقة 

ساتجسبة للأداء الحركى مكنيم من اإت فراد الريسضيين والاععبينتوفر تمك القدرات للأ أن  و  اإنجسز،
ن  أ Teresa ((2005“و"تيريزا ،  Dollar((2014 “ دولار“ :ويؤكد كل من، بشكل أسارع 

ىنسك إرتبسط بين القدرات التوافقية ومدى تطور الأداء الحركي والميسري ، حيث أن  الفرد الذي 
ذ أن إ لديو مساتوى عسل من ىذه القدرات يمكنو تحقيق مساتوى متطور من الأداء الحركي،

وعمى ىذا النحو فإن التداخل المتبسدل ، الحركية  سراتالمي إكتساسبسساس تمثل اساالتوافقية القدرات 
 الأخر .بينيم يوضح مدى توقف مساتوى كل منيس عمى مساتوى 

 والجوىرية الأساسساية العوامل من الجسامية صفستالد القدرات التوافقية والحركية والبدنية و تعو       
 متطمبست ريسضي نشسط لكل أن   إلى لبسحثونالعممسء وا اتفق وقد الريسضي، الأداء لمتطمبست

 وكمس تعد المتغيرات الجساميةالتنسفساي،  المساتوى إلى بو لموصول خسصة جساميةحركية وبدنية و 
 (index Body mass ) الجسام كتمة ومؤشرالجسام ،   وتركيبة والوزن في الطول تتمثل والتي
 ، وىذا مس أكدتو دراساست كل من:والحركي البدني للأداء والمحددة المساسىمة تيراالمتغ من

 صفستال ن  أ  Fraud,et al ”وآخرو فرود" ، و (8102) عرعار"أسماء وسارة ،  عرعار"
 وتعتبر ، والفيزيولوجية البدنية الخصسئص تقوم التي الدرجة بنفس الحركيبسلأداء تتنبأ الجسامية

،  للأد المكونة الأساسسايةلحركية واالبدنية  الصفست منوالمرونة والتوازن والرشسقة  والسارعة القوة
أيضسً ( (2003" حساويه"و، (2015)ت خالد عطيا"ىوكمس ير  ،مبسشرة فيو تؤثر أن يمكن والتي
جسامية  بأبعسد ممسرس كلينفرد حيث ىذه الفعسليست  ممسرساةأىميتو في  لمؤشر كتمة الجسام أن  

 الرمي. داء الحركي لاععبالأ إنجسحتؤدي دوراً ميمس في  يس، وذلك لأن  هخسصة تميزه عن غير 
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ريسضة ألعسب القوى من الريسضست التنسفساية الأساسساية التي تحتل مكسنو خسصة بين وتعتبر      
القسعدة الأساسساية لمتفوق وتعتبر  عسلية ،وحركية  توافقيةالريسضست الآخرى لكونيس تتطمب قدرات 
فى تنمية  اً كبير  اً دور والحركية فقية القدرات التوا وتمعب ، في أداء العديد من الريسضست الآخرى

"  Teras تيريزا" دراساة كدت الرمي في العسب القوى، حيث أ قستتمك العنسصر اليسمة لمساسب
كممس ارتفعت درجة الفرد الريسضي المتعمم كممس إرتفعت درجة القدرات التوافقية لدى  و  أن (5005)

ساتوى الأداء الحركي بجيد وزمن أقل من موتطور  ه،وقمت أخطسء والحركي مساتوى أدائو الميسري
 المساتخدمة في الرمي .درجة التوافق بين العضاعت خاعل تتطور 

القدرات تعد و  الدور الكبير فى سارعة وسايولة عممية التعميم،لمقدرات التوافقية  ون  أوكمس      
، بوالأعصس، من العضاعت كللقدر اإمكسن  يقتصسدالتوافقية ىى العمل المتاعصق واإ

ىنسك عاعقة تبسدلية بين القدرات  كمس أن  ، والتكيف الساريع لممواقف، ورد الفعل واإتزان والحواس
 " Elen,et al لين وآخرونإ"  التوافقية وحصيمة الفرد من الميسرات الريسضية والقدرات البدنية

 (2102)  . 
حركست  أن  و حركي كبير،  التى تحتسج الى توافقرمي الرمح من المساسبقست  ةمساسبق وتعد        

رمى الرمح ىى حركست انسايسبية موحدة من الخطوة الأولى فى بداية الجرى وحتى حركة بساط 
فعسلية من المراحل اليسمة فى إعداد تكنيك فعسلية الرمح ويعد تعميم  ، الأصسبع فى حركة الرمى
عتبسر تمك إفى بداية التعميم من الضروري الأخذ فى ا كمس أن  رمي الرمح الربضي ، 

الاضطرابست الحركية والتى تنشأ فى بداية عممية التعمم والتى تضح من خاعل عدم القدرة عمى 
وتمك الاضطرابست تزداد بسلنسابة لاععب نتيجة ، السايطرة أثنسء الحركة نظرا لصعوبة الحركة 

لحركى إفتقسر العنسصر اليسمة للأداء الحركى والتى تحصل نتيجة الاضطراب فى التوافق ا
وضعف ، واضطراب اإيقسع الحركى لمميسرة  ،المرونة وخفة الحركةو والتوازن و نقص القوة 

والتوافق الحركى بين الذراع والرجمين أثنسء الاقتراب ،مساتوى الربط الحركى بين أجزاء الميسرة 
 ي .والرم

 
رة، وذلك وفقس لمساتوى ونظراً لأن  القدرات التوافقية تشتق من المتطمبست الخسصة بكل ميس        

اإنجسز المطموب، فميسرة رمى الرمح من الميسرات المركبة التى تحتوى عمى مجموعة من 
المراحل الحركية االتى تندمج وتكون إطسر حركى واحد، ووفقس لمتطمبست اإنجسز الخسص بميسرة 

يق سع حركي منسساب، رمى الرمح،  يجب أنْ يتميز الأداء الحركى لمميسرة بقوة وسارعة وتسامسال وا 
لذلك لابد وأن يتصف الرامى بقدرة عسلية من التوافق الحركى حتى يساتطيع الربط الحركى بين 
أجزاء الميسرة وبين أجزاء جسامو والرمح ، ولا بد من تحساين مساتوى القدرات التوافقية لممكونست 
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اإيقسع الخسصة بمساسبقة رمى الرمح وىى:القدرة عمى الربط الحركى والقدرة عمى ضبط 
واإحساسس الحركى ، والقدرة عمى التوافق الكمي لمجسام، والقدرة عمى بذل أقصى جيد، والقدرة 

كمس تتوقف طول مساسفة الرامي في  عمى التنظيم والتوجيو الحركى ، والقدرة عمى ضبط التوازن،
جذع مساسبقة رمي الرمح عمي المرونة ودقة التوافق في أداء الحركة بين حركست الرجمين وال

ف وبسلزاوية المنسساب لخروج المقذو  والذراع الرامية وتطول مساسفة الرمي حينمس يخرج الرمح بسارعة
 (.2102) خالد" عطيات"

مساسق تعميم العسب القوى في كمية التربية ل ستدريساي خاعل ثة منالبسح لاحظت وقد         
الطاعب أثنسء تطبيقيم  داءأ مساتوى فى ممحوظ إنخفسض ىنسك ن  الريسضية في جسمعة اليرموك، أ

نسايسبة لمحركستبتسامساتيم عمى تطبيق الفعسلية قدر  وضعف في لفعسلية رمي الرمح ، مع  ل وا 
افتقسر الطاعب و  والأجيسد التعبظيور ضعف عسم في قدراتيم البدنية ، ممس أدى ذلك الى ظيور 

حركست زائدة وغير مطموبة المبتدئبن في ممسرساة ىذه الفعسلية لمقدرات التوافقية ، وأنيم يؤدون 
أثنسء تطبيق الأداء الحركي ، ممس يؤدي ذلك الى زيسدة الجيد المبذول نتيجة لمعمل العضمي غير 
المطموب، وبسلتسلي صعوبة الأداء الحركي وكثرة الأخطسء الحركية وبطء في تعمم الأداء الفني 

    مي الرمح .لمفعسلية وضعف في تحساين مساتوى الأداء الحركي الرقمي لمساسفة ر 
الخسصة معمومست حول مساتوى القدرات التوافقية  توفرعدم ب تكمن مشكمة الدراساةوكمس         

المبتدئين في ممسرساة رمي الرمح ،  بطاعمن اللمجتمع الدراساة كونيم بفعسلية رمي الرمح 
إذ  ،وغير كسفية  غير متكسفئةالعسب القوى بشكل عسم ورمي الرمح بشكل خسص وخبرتيم في 

وخسصة الحركست التوافقية  إنـسايسبية فـي أداء الحركست المختمفةب ضعف ييملوحظ أنو يوجد لد
   مسبين الرجمين والجذع والذراعين لأداء المراحل الفنية لفعسلية الرمح.

بعض جراء ىذه الدراساة لموقوف عمى مساتوى إ ةالبسحث تخاعل مس تقدم فقد ارتأومن      
 بسلرشسقة والتوازنوالحركية الخسصة وعاعقتيس بمؤشر كتمة الجسام ومدى ارتبسطيس  القـدرات التوافقية

عن بعضيس فى تختمف القدرات  حيث أن  ىذهوالمرونة والمساتوى الرقمي لدى أفراد العينة ، 
نمس ترتبط مع غيرىس من قدرات  إتجسىيس الدينسميكي ومساتواىس ، فيى لا تظير كقدرات منفردة وا 

للإساتفسدة منيس من قبل المدرساين والمدربين  ،ترتبط مع بعضيس البعضأنيس يسرى و بدنية وأداء م
تطوير أدائيم لرفد منتخبست كميست التربية الريسضية بسلاععبين لتعميم وتدريب الأفراد الريسضين و 

  المبتدئين والعمل عمى تطويرىم لموصول بيم الى أفضل المساتويست .
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 أىمية الدراسة
مية ىذه الدراساة من خاعل تنسوليس لمقدرات التوافقية والحركية لممكونست الخسصة تبرز أى     

لفعسلية رمي الرمح ، والتي تعتبر أحد الأعمدة الرئيساية في بنسء الأداء الحركي الصحيح لدى 
 -الأفراد الريسضيين حيث تعد ىذه الدراساة :

ب المبتدئين الممسرساين مساسىمة عممية لتحساين وتنمية القدرات التوافقية لدى الطاع  -
 لفعسلية رمي الرمح.

 العمل عمى تحساين وتطوير التكنيك لموصول الى مساتوى الأداء الرقمي المطموب . -
لتوجيو أنظسر القسئمبن عمى العممية التعممية والتدريبية لمدى ودرجة أىمية تنمية القدرات   -

ساست التعميمية والريسضية التوافقية لدى ىؤلاء الريسضين لاعساتفسدة منيم إمداد المؤسا
ىنسك قمة من الريسضين الذين يتوجيون الى ممسرساة ىذه  بسلفرق الريسضية ، وخسصة أن  

 الفعسلية .

 أىداف الدراسة 
 :لىاىذه الدراساة  تىدف

القدرة عمى الربط  ) الحرکية الخسصو بعض القدراتل رتبسطاإعاعقو التعرف الى  -
،  القدرة عمى التنظيم والتوجيو الحركي لحركي،الحركي، والقدرة عمى ضبط اإيقسع ا

مؤشر کتمو الجسام لمتساسبقي رمي بوالرشسقة، والمرونة( ، ، والتوازن الكمي لمجساموالتوافق 
 .الرمح

)القدرة عمى الربط  لحرکية الخسصوا رتبسط بين بعض القدراتاإعاعقو التعرف الى  -
عمى التنظيم والتوجيو الحركي، القدرة الحركي، والقدرة عمى ضبط اإيقسع الحركي، 

سلمساتوي ب ومؤشر كتمة الجسام،  (التوازن، والرشسقة ، والمرونةو ، الكمي لمجساموالتوافق 
 . رمي الرمح لمتساسبقي الرقمي
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 ة الدراسفروض 
 : الفروض التاليةسعت ىذه الدراسة للإجابة عن  

، والقدرة عمى الربط الحركي )القدرةبعض القدرات الحرکية الخسصو ل تبسطتوجد عاعقو ار  -
الكمي والتوافق ،  القدرة عمى التنظيم والتوجيو الحركي عمى ضبط اإيقسع الحركي،

 . مؤشر کتمو الجسام لمتساسبقي رمي الرمحبوالرشسقة، والمرونة( ، ، والتوازن لمجسام
)القدرة عمى الربط الحركي،  الحرکية الخسصو وجد عاعقو ارتبسط بين بعض القدراتت -

الكمي والتوافق القدرة عمى التنظيم والتوجيو الحركي، لقدرة عمى ضبط اإيقسع الحركي، وا
 يمتساسبقسلمساتوي الرقمي لب ومؤشر كتمة الجسام ( ،، التوازن، والرشسقة ، والمرونةلمجسام

 . رمي الرمح
 

 مصطمحات الدراسة
تنظيم وتنسايق الحركة مجموعة من القدرات الحركية التي تؤثر بعمميست  القدرات التوافقية : 

تقسن وتثبيت الأداء الحركي  وتعطي أداءاً عسمسً وبشكل ثسبت، وتتيح لمريسضي سارعة اكتساسب وا 
 .Hirtes ( 2011) ”ىيرتز" بأعمى كفسءة وأقل جيد
ىو حسصل قسامة وزن الجسام بسلكيموغرام عمى مربع الطول :  (IMC)مؤشر الكتمة الجسمية

ميو عسلميس لتمييز الوزن الزائد عن السامنة عن الوزن المثسلي عن بسلمتر و ىو القيسس المتعسرف ع
ىو حسصل عمى اعتراف المعيد و ، النحسفة، و ىو يعبر عن العاعقة بين وزن الشخص وطولو 

يعد مؤشر كتمة الجسام من و ة ، س السامنالأمريكي لمصحة العسلمية كأفضل معيسر لقيس القومي
                                       . ( 8112)  "عصام  الحسىاث" .ف الأوزانالمقسييس الحديثة و الدقيقة في تصني

بسنيس "القدرات التي يكتسابيس الانساسن من المحيط مثل المرونة والرشسقة : تعرف  القدرات الحركية
والتوازن ويكون التدريب والممسرساة اساسس ليس وتتطور حساب قسبمية الفرد الجسامية والحساية 

 (.2002)"  وجيو محجوب ".  يةوالادراك
قدرة الريسضي عمى ربط الميسرات الحركية والفنية المختمفة مع  :الحركي والنقل الربط عمي القدرة 

 AbuDari" “(,2014.) أبو ديري"  بعضيس البعض بشكل مبسشر ومتتسلي
 
 
 

  محددات الدراسة
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  ق تعميم العسب القوى .طاعب مساسعمى عينة من إجراء ىذه الدراساة : تم المحدد البشري 
 إجراء ىذه الدراساة في كمية التربية الريسضية في جسمعة اليرموك في : تم المحدد المكاني

 .الأردن – اربد
 2120)الدراساي  الفصل الدراساي الأول لمعسم إجراء ىذه الدراساة: تم المحدد الزماني-

2122.) 

 
 الدراسات السابقة

لأدب النظري والدراساست الساسبقة وجدت بأن ىنسك العديد من خاعل إطاعع البسحثة عمى ا        
العسب القوى لبعض اللألعسب الريسضية وبعض فعسليست المرتبطة بموضوع الدراساة و من الدراساست 

نساجسمس مع أىداف ىذه وندرة الدراساست التى تتعمق بيذه الفعسلية عمى المساتوى المحمي  ، وا 
                 الدراساة تعرض البسحثة بعض ىذه الدراساست

إرتبسط مؤشر كتمة عاعقة ىدفت ىذه الدراساة الى معرفة  (2021) "الزعبي آمال" أجرت         
المساسفست بسلمساتوى الرقمي لمساسبقست ونسابة مساسىمتيس بعض القدرات البدنية والحركية الجسام و 

الوصفي  اساتخدمت البسحثة المنيج ،لمبتدئينالقصيرة لدى طاعب مساسقست العسب القوى ا
( طسلبسً من طاعب مساسقست 10اإرتبسطي لماعئمتو لطبيعة الدراساة وذلك عمى عينة قواميس )

( طسلبأً 21م(، وزمن )011طسلبسً لمساسفة)( 52سب القوى، حيث أخذ أفضل زمن )الع
(، أظيرت SPSSم(، واساتخدام التحميل اإحصسئي المنسساب من خاعل برنسمج )211لمساسفة)

السارعة ات عاعقة إرتبسط قوية دالة إحصسئيسً لمتغير  وجودمت إلييس الدراساة النتسئج التي توص
 طول الطرف السافمي،و  القوة اإنفجسرية لعضاعت الرجمين، و  مرونة عضاعت الجذع،و  اإنتقسلية

مقوة ، وكذلك وجود عاعقة إرتبسط متوساطة لعينة اللدى أفراد م( 011لمساسبقة )والمساتوى الرقمي 
، وكمس أظيرت  عدم وجود عاعقة ارتبسط دالة إحصسئيس لمؤشر كتمة الجسام، و  ةالمميزة بسلسارع
والمساتوى مرونة عضاعت الجذع  وجود عاعقة إرتبسط قوية دالة إحصسئيسً لمتغيرالنتسئج أيضسً 

القوة المميزة و لمؤشر كتمة الجسام متوساطة  سامبية عاعقة ارتبسطم(، و 211الرقمي لمساسبقة )
 . دالة إحصسئيسبسلسارعة ولكنيس غير 

دراساة ىدفت الى معرفة أثر اساتخدام القدرات  (2020)"أبو بشارة جمال، وميند" أجرىو         
التوافقية عمى بعض القدرات البدنية لدى نسشئي كرة القدم في فمساطين، وأساتخدم البسحث المنيج 

شئسً من محسفظة طول ( لاعبسً نس22التجريبي لماعئمتو طبيعة الدراساة، تكونت عينة الدراساة من )
كرم، وزعت الى مجموعتين تجريبية وضسبطة، حيث طبقت المجموعة التجريبية البرنسمج المقترح 
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( وحدات تدريبية، بينمس خضعت المجموعة الضسبطة لمبرنسمج التقميدي، 5( أساسبيع بواقع )8لمدة )
ىنسك أثر لمبرنسمج (، أظيرت النتسئج أن SPSSواساتخدم البسحثسن برنسمج الحزم اإحصسئية )

 .التجريبي المقترح عمى المتغيرات قيد الدراساة  وبدلالة إحصسئية ولصسلح القيسس البعدي

 

 عاعقةوالتي ىدفت الى معرفة  (8102)"  أسماءو عرعار سارة ،" جرتيسأ وفي دراساة        
 ليساسنس مرحمة طسلبست لدى الحركيةرات والقد البدنية الصفست ببعض الجسامية الكتمة مؤشر
( طسلبة ، حيث 21، وذلك عمى عينة قواميس ) والريسضية البدنية النشسطست وتقنيست عموم بمعيد

(، وأظيرت SPSSبرنسمج ) واساتخدام اإرتبسطي بسلأساموب الوصفي المنيج عمىاعتمد البسحثون 
 سئيسإحص دالة وغير ضعيفة عكساية ارتبسطيو عاعقة وجود النتسئج التي توصمت إلييس الدراساة 

 وجود ، وكذلك لدى الطسلبست والقوة الانفجسرية الثسبت والتوازن الجسامية الكتمة مؤشر ععيبشحبين
 لدى والرشسقة الجسامية الكتمة مؤشر بين إحصسئيس دالة وغير ضعيفة طردية ارتبسطيو عاعقة

 لسارعةوا الجسامية الكتمة مؤشر بين إحصسئيس دالة ضعيفة طردية ارتبسطيو عاعقة طسلبست، وجود
 طسلبست. لدى الحركية
عاعقة القدرات الى التعرف دراساة ىدفت الى  (5007)"سعيدحسن عمي، وحتاتة "أجرى       

التوافقية ونساب مساسىمتيس بسلمساتوى الرقمي لمتساسبقي دفع الجمة ، وقد اساتخدم البسحثون المنيج 
کسنت أىم و ،ن ( متساسبقي01الوصفي لماعئمتو ليدف وفروض البحث، عمى عينة قواميس )

القدرة  إلى معسدلة التنبؤ بسلمساتوى الرقمي بدلالة التي توصمت إلييس الدراساة الوصولالنتسئج 
عمى تقدير الوضع ، القدرة عمى الربط الحرکي ، القدرة عمى بذل الجيد ، القدرة عمى الحفسظ 

اخل البرامج عمى التوازن. ويوصي البسحثون بضرورة الاىتمسم بتنمية القدرات التوافقية د
 التدريبية الخسصة بمساسبقة دفع الجمة

إلى التعرف عمى القدرات التوافقية الخسصة  تىدفدراساة  ( (2014"وآخرون ، غيدة"أجرت     
بسساتخدام القدرات التوافقية التسلية. وقد  ،عدو (م011)وعاعقتيس بسلمساتوى الرقمي لمتساسبقي

ئيس بين القدرات التوافقية الخسصة والمساتوى أظيرت نتسئج الدراساة وجود عاعقة دالة إحصس
زمن رد )من خاعل قيم اختبسرات القدرات التوافقية قيد الدراساة ، عدوم(011)الرقمي لمتساسبقي

متر من البدء  01العدو  -الوثب العريض من الثبست التوازن الحركي لمتساسبقي العدو  -الفعل 
نط الحبل( وعاعقتيس بسلمساتوى الرقمي  -الجري في المكسن لمدة عشرون ثسنية  -المنخفض
جراء بحوث ممسثمة في مجسل مساسبقست إوكسنت اىم التوصيست ىي  ،عدوم( 011)لمتساسبقي

وضع برامج  الميدان والمضمسر ومعرفة العاعقة بين كل مساسبقة والقدرات التوافقية الخسصة بيس،
 اساتنسداً الى النتسئج التي توصمت إلييس الدراساة .
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ىدفت إلى التعرف إلى تأثير دراساة  Deshmuk(5005)“خ ديشمو “أجرى كمس       
اساتخدمت البسحثة المنيج  ، تمرينست مقترحة في المرونة والتوافق عمى لاعبي الريشة الطسئرة

لاعبسً متقدمسً في الريشة  (21) بمغ عدد أفراد العينةو  التجريبي لماعءمتو طبيعة الدراساة، و
قسامت إلى مجموعتين تجريبية وضسبطة،  ،الريسضية في جسمعة يسفتمسل الطسئرة من كمية التربية

طبقت البسحثةُ عمى المجموعة التجريبية التمسرين المقترحة لتنمية المرونة والتوافق، بينمس 
لمس الأمشسط(، )اختبسر المرونة وتم إجراء ،المجموعة الضسبطة لم تتدرب عمى ىذه التمسرين

مع العينين(  القدم)توافق ، اختبسرمع العينين( توافق اليد)، اختبسر( رفع الكتف لممرونة)اختبسر 
أظيرت ،  ، اساتخدمت اختبسر )ت( لتحديد الفروق الفردية في أداء الاختبسرات القبمية والبعدية

النتسئج وجود فروق ذات دلالة إحصسئية لصسلح المجموعة التجريبية في متغيرات المرونة 
ق ذات دلالة إحصسئية في نتسئج الاختبسرات القبمية والبعدية في والتوافق، وعدم وجود فرو 

المجموعة الضسبطة، ممس يشير إلى فعسلية ىذه التمرينست في تنمية عنسصر المرونة والتوافق 
  .لدى لاعبين الريشة الطسئرة

 المقسرنة إلى دراساة ىدفتSingh & Prakash “ (2011) براكش  و سانج " وأجرى        
 وكرة السامة كرة ألعسب في الذكور الاععبين لدى الحركية لميسقة المختسرة المتغيرات ضبع بين

 سامة،كرة ال ) لعبة كل من لاعبس (02)قواميس عينة عمى الدراساة ىذه نفذت اليد، وكرة الطسئرة
 -25)  من أعمسرىم تراوحت عشوائي، بشكل اختيسرىم تم بروفنشسل، جسمعة من والطسئرة واليد(

 دلالة ذات  فروق وأظيرت النتسئج وجود البيسنست، عمى التبسين تحميل اساتخدم ة،( سان18
 والتوازن والتوافق، الرشسقة، متغيرات في اليد، وكرة الطسئرة وكرة السامة كرة لاعبي بين إحصسئية

 .الثسبت التوازن متغير في الاععبين بين إحصسئية دلالو ذات فروق توجد المتحرك، ولم
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 جراءات الدراسةإ

العسب القوى في كمية التربية  ست تعميممساسقب : تكون مجتمع الدراساة من طاعمجتمع الدراسة
  (.2122-2120) لمعسم الدراسايالأول  الريسضية في جسمعة اليرموك لمفصل الدراساي

 
تم التربية الريسضية كمية في متساسبق  (22مساتوى رقمي ل): تم اختيسر أفضل  عينة الدراسة

الأول  الدراساي صللمفالنيسئية خاعل الاختبسرات العممية ، وذلك من ختيسرىم بسلطريقة العمدية ا
 حصموا عمى افضل مساسفست . .(2122 -2120لسانة الدرساية )

مساسقست العسب القوى في كمية التربية بة مجتمع الدراساة من طم: تكون  مجتمع الدراسة
 سؤىم في الساجاعت الرسامية لدائرة القبول والتساجيلأساموالموجودة الريسضية في جسمعة اليرموك 

  .( طسلب 61والبسلغ عددىم )
في المساتوى الرقمي في فضل  تقدير أحصموا عمى ( طسلب 22تكونت من ):  عينة الدراسة

حيث كسن تقسايميم  من بين الطمبة المساجمين لمساسقست العسب القوىاختبسر مساسفة رمي الرمح 
 كسلتسلي : 

 
 خصائصالإلتواء لومعامل ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 0ل )ويوضح الجدو

 عينةالأفراد 
 N = 24 

 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري المتوسط حسابي المتغيرات
 0.012 2..0 21.22 العمر / سنة
 1.885 .1.1 2..0 الطول / م

 0.111 1..6 ...11 الوزن / كغم
 0.112 2.25 22.02 مؤشر كتمة الجسم 

 

 : الأجيز والأدوات المستخدمة لجمع البيانات الخاصة بالدراسة
 .الوزنالطول و لقيسس  الرساتسميتر جيسز  •
  توقيت  ساسعست •
 اساتمسرة تساجيل نتسئج اإختبسرات والقيسساست •
  اليرموك  ماععب وضمسر كمية التربية الريسضية في جسمعة •
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 لحركية الخسصة إختبسرات القدرات اوتطبيق البسحثة اختيسر اعتمدت  : الحركية  الإختبارات
والمعتمدة المساتخدمة في الدراساة من خاعل الاطاعع والاعتمسد عمى المصسدر والمراجع العممية 

 (  8100)"  لمياء "الديوان التسلية :
 
 حركية الخاصة ختبارات الالا
 ختبسر وضع القدم أمسمأ ورفع الذراع جسنبس. ا -1

 جمال ، وميند " أبو بشارةالربط أوالنقل الحركي  عمى سارعة القدرة قيسس : اليدف    
"(2020)   

 / ث (  02الوثب عمى المثمث )  -2
  اليدف: قيسس القدرة ضبط اإيقسع الحركي      

 ( 8الجري المتعرج بطريقة بسرو)  - -5
 2011)) " لمياء نالديوا "     اليدف : قيسس  القدرة عمى التنظيم والتوجيو المكسني    

 ( ثسنبة / التكرارات. 02( أمسمسً خمفسً الرجمين معسً )21اختبسر نط الحبل )بطول -2
 اليدف: قيسس التوافق الكمي لمجسام      

 اختبسر التوازن الثسبت )الوقوف عمى قدم واحدة( مع رفع الذراعين جسنبسً لأقصى فترة / ثسنية  -2
 .ازن اليدف: قيسس القدرة عمى حفظ التو 

  
 م (  01*  2اختبسر الجري المكوكي ) -1

 اليدف: قيسس الرشسقة      
 ( ثني الجذع أمسمسً أسافل صندوقمرونة ) الوقوف عمى ال -.

 ( 8100)" لمياء  الديوان"                                             
 (IMC):الجسامية  الكتمة مؤشر حساسب معسدلة -8 
الكيموا fوالوزن  ) الطول )بسلمتر(  تتطمب لأنيس بسايطة الجسامية الكتمة مؤشر حساسب معسدلة 

 غرام( 
 Body Mass(kg/m².،²) م/،كمغ²لذا فإن معسدلة مؤشر كتمة الجسام : )الكتمة/الطول

Index(BMI, Mass/height², ) 
   :ىي المعسدلة ليذه الريسضية الصيغة

 . سانة( فقط 12 –08ن )بي أي فقط البسلغين بسلأفراد خسصة المعسدلة ىذه
 ( .8112)" الحسيىاث عصام " ، و (8102)"  أسماءو عرعار سارة ،"
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     متغيرات الدراسة

  : المتغير المستقل 
 الحركية الخسصة القدرات 

  القدرة عمى سارعة الربط والنقل الحركي 
  القدرة عمى ضبط اإيقسع الحركي 
 القدرة عمى التنظيم والتوجيو المكسني 
  ة عمى التوافق الكمي لمجسامالقدر 
  التوازن 
  الرشسقة 
 مرونة الجذع 
 مؤشر كتمة الجسام 

 
 :   المتغير التابع

 . مساتوى الأداء الرقمي لفعسلية رمي الرمح  
 (2112-2112تحسد الدولي لألعسب القوى ، قواعد المنسفساة في القسنون الدولي )اإ 

 

 

في معسلجتو (SPSS) مج النظسم اإحصسئيبرنستم اساتخدام   ة:الوسائل الإحصائية المستخدم
  البيسنست الخسصة بسلدراساة

 ،  نحراف المعيسرياإ، و  الوساط الحساسبي -
 .معسمل الألتواء ة ، و وأدنى قيم، أعمى قيمة , -
 اإرتبسطية.معسمل إرتبسط بيرساون لمعاعقست  -
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ومناقشة النتائج عرض النتائج  

 أولًا : عرض النتائج 
)القدرة عمى الربط الحركي، القدرات الحركية الخسصة لبعض  إرتباط  : توجد عاعقة الأول فرضال

والقدرة عمى ضبط اإيقسع الحركي، القدرة عمى التنظيم والتوجيو المكسني،القدرة عمى التوافق الكمي 
 .مؤشر كتمة الجسام لدى متساسبقي رمي الرمح بن ، والرشسقة، والمرونة( لمجسام ، والتواز 

 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأقل قيمة وأعمى قيمة ومعامل 2)  (الجدول

 N=24رمي الرمح  متسابقيومستوى الأداء لالجسم  ومؤشر كتمة الالتواء لمقدرات الحركية الخاصة

 حركية الخاصة ومتغرات الدراسةالقدرات ال الرقم
 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  أعمى قيمة أدنى قيمة
 الالتواء

 -1.210 88.11 11..1 51.. 6.11. تكرار القدرة عمى سارعة الربط أو النقل الحركي 0
 1.250 11..2 28.11 2.21 85..5 تكرار القدرة عمى ضبط اإيقسع الحركي 5
 -1.606 8.02 5.01 0.16 1.26 ثسنية  القدرة عمى التنظيم والتوجيو المكسني  
 -1.201 26.11 11..0 2.65 22.21 تكرار التوافق الكمي لمجسام  3
 1.225 8.21 2.25 .0.1 2.62 ثسنية التوازن 4
 -.0.02 8.51 52.. 1.252 80.. ثسنية الرشسقة 5
 1.2.2 28.11 11.. ...2 01.12 سام مرونة الجذع 6
 21..5 26.51 08.21 2.25 22.02 كغم مؤشر كتمة الجسام 7
 0.008 11..5 08.21 .5.2 5..22 متر رمي الرمح متساسبقيلرقمي لالمساتوى ا 8

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

61 

 

الحركية الخاصة بمؤشر كتمة الجسم لدى أفراد مقدرات لرتباط والدلالة الإحصائية ( معاملات الإ 3الجدول )
 N =24العينة 

الحركية الخاصةالقدرات   
 مؤشر كتمة الجسم 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط
 1.058 0.312 القدرة عمى سرعة الربط الحركي
 1.820 1.121 القدرة عمى ضبط الإيقاع الحركي

 1.1.5 1.5.2 القدرة عمى التنظيم والتوجيو المكاني
 .1.85 1.122 القدرة التوافق الكمي لمجسم

 .1.82 1.122 التوازن    
 0.012 0.336 الرشاقة

 0.442 0.162 مرونة الجذع
  .(0.05) مساتوىدال عند  *

  : ( مس يمي5ويظير من خاعل الجدول )      
دالة إحصسئيسً، ولكنيس غير  وجود عاعقة ارتبسط متوساطة لمقدرة عمى سارعة الربط الحركي ومؤشر كتمة الجسام  -

 0.13) .) ( وبدلالة إحصسئية1.50حيث بمغ معسمل الارتبسط مس نسابتو )
دالة ولكنيس غير  التنظيم والتوجيو المكسني ومؤشر كتمة الجسام  وجود عاعقة ارتبسط متوساطة لمقدرة عمى-

 0.07) .( وبدلالة إحصسئية).1.5إحصسئيسً، حيث بمغ معسمل الارتبسط مس نسابتو )
وجود عاعقة ارتبسط متوساطة لعنصر الرشسقة ومؤشر كتمة الجسام  ولكنيس غير دالة إحصسئيسً حيث بمغ معسمل  -

 ( .  1.01وبدلالة ) ( 1.55اإرتبسط مس نسابتو )
وجود عاعقة ارتبسط ضعيفة لمتغير المرونة ولكنو غير دالة إحصسئيسً حيث بمغ معسمل اإرتبسط مس نسابتو  -
 ( .1.22( وبدلالة )1.01)
دالة إحصسئيسً، حيث بمغ ولكنيس غير  لا توجد عاعقة ارتبسط  لمقدرة عمى اإيقسع الحركي ومؤشر كتمة الجسام  -

 (. 1.82( وبدلالة إحصسئية )1.122ط مس نسابتو )معسمل الارتبس
( 1.122لا توجد عاعقة ارتبسط لمتوافق الكمي لمجسام بمؤشر كتمة الجسام حيث بمغ معسمل اإرتبسط مس نسابتو ) -

 (.1.85وبدلالة ) 
             لة( وبدلا1.122عاعقة ارتبسط لمتوازن بمؤشر كتمة الجسام ، حيث بمغ معسمل اإرتبسط مس نسابتتو )لا توجد  -
(1.82. ) 
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            عاعقة إرتبسط ذات دلالة إحصسئية عند مساتوى الدلالة  توجد :الثاني فرضال -
( (05.0≤α القدرة عمى الربط الحركي، والقدرة عمى القدرات الحركية الخسصة لبعض(

والتوافق الكمي لمجسام،  ،درة عل التوجيو والتنظيم المكسنيضبط اإيقسع الحركي، الق
 .مساتوى الرقمي لمتساسبقي رمي الرمحسلب ومؤشر كتمة الجسام، والرشسقة، والمرونة، التوازن

 
الحركية الخاصة ومؤشر كتمة الجسم رات مقدلرتباط والدلالة الإحصائية ( معاملات الإ 4الجدول ) 

 N =24بالمستوى الرقمي  لدى أفراد العينة 

  الحركية الخاصة القدرات
 المستوى الرقمي لمتسابقي رمي الرمح 

الدلالة  معامل الارتباط
 الإحصائية

 0.375 1.061 القدرة عمى سرعة الربط أو النقل الحركي
 0.285 0.227 القدرة عمى ضبط الإيقاع الحركي

 1.811 1.158 القدرة عمى التنظيم والتوجيو المكاني
 1.220 1.0.2 القدرة عمى التوافق الكمي لمجسم

 0.496 0.146 التوازن 
 0.918 0.022 الرشاقة

 0.45 0.267 مرونة الجذع
 1.682 1.112 مؤشر كتمة الجسم 

 

  (0.05)دال عند مساتوى الدلالة *
  - :( مس يمي2أظيرت النتسئج من خاعل الجدول )

لفعسلية رمي الرمح  وجود عاعقة ارتبسط متوساطة لمقدرة عمى سارعة الربط أو النقل الحركي والمساتوى الرقمي-
 ( .0.37( وبدلالة إحصسئية)0.19دالة إحصسئيس حيث بمغ معسمل الارتبسط مس نسابتو )غير ولكنيس 

غير وجود عاعقة ارتبسط متوساطة لمقدرة عمى ضبط الايقسع الحركي والمساتوى الرقمي لفعسلية رمي الرمحولكنيس  -
 ( . 0.28 (لة إحصسئية  ( وبدلا 1.22دالة إحصسئيس حيث بمغ معسمل اإرتبسط )

وجود عاعقة ارتبسط متوساطة لمقدرة عمى التوافق الكمي لمجسام ومساتوى الأداء الرقمي لفعسلية رمي الرمح ولكنيس  -
 ( . 0.421( ، ومساتوى الدلالة ) 0.172غير دالة إحصسئيسً ، حيث بمغ معسمل اإرتبسط ) 

الرقمي لفعسلية رمي الرمح ولكنيس غير دالة إحصسئيسً ،  وجود عاعقة ارتبسط متوساطة لممممرونة ومساتوى الأداء
 ( .0.45( ، ومساتوى الدلالة ) 0.267حيث بمغ معسمل اإرتبسط ) 

وجود عاعقة ارتبسط ضعيفة لمقدرة عمى التوازن بمساتوى الأداء الرقمي لفعسلية رمي الرمح ولكنيس غير دالة -
 ( .1.26مساتوى الدلالة ) ( ، و 1.02إحصسئيسً ، حيث بمغ معسمل اإرتبسط ) 

 لا توجد عاعقة أرتبسط لمقدرات الحركية الرشسقة ومؤشر كتمة الجسام بسلمساتوى الرقمي لفعسلية رمي الرمح . -
 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

63 

 

 

 

 مناقشة النتائجثانياً : 
  الأول والذي ينص عمى :  فرضمناقشة النتائج المتعمقة بال

لمقدرات الحركية α≥05.0) توى الدلالة )توجد عاعقة إرتبسط ذات دلالة إحصسئية عند مسا        
)القدرة عمى الربط الحركي، والقدرة عمى ضبط اإيقسع الحركي، والقدرة عمى التنظيم الخسصة 

بمؤشر كتمة والتوجيو المكسني ، والقدرة عمى التوافق الكمي لمجسام، التوازن، والرشسقة، والمرونة( 
 . متساسبقي رمي الرمحالجسام لدى 

( وجود عاعقة ارتبسط متوساطة لمقدرة عمى سارعة 5ت النتسئج  من خاعل الجدول )أظير  حيث    
الربط الحركي والقدرة عمى التنظيم والتوجيو المكسني والرشسقة وعاعقة ضعيفة لعنصر المرونة 
بمؤشر كتمة الجسام ولكنيس غير دالة إحصسئيسً ، وكمس بينت النتسئج أيضس أن وُ عدم وجود عاعقة 

 افق الكمي لمجسام والتوازن بمؤشر كتمة الجسام.     ارتبسط لمتو 
أن وُ ومن خاعل تحديد قيمة مؤشر الكتمة الجسامية لجميع أفراد العينة أن   ذلكوتعزو البسحثة       

معدل مؤشر كتمة الجسام جسء ضمن المعدل الطبيعي، وكمس أن وُ تم التحقق من العاعقة مس بين 
ت التوافقية والحركية، حيث أسافرت النتسئج عمى أن  ىنسك مؤشر الكتمة الجسامية وبعض القدرا

تبسين في قيم مؤشر كتمة الجسام بين الطاعب أفراد العينة، وأنيم يتمتعون بسلقيمة العسدية ضمن 
 مؤشر حساسب معسدلةتشير الى ، حيث  المعد ل الطبيعي حساب تصنيف منظمة الصحة العسلمية

، وأنو لا يوجد زيسدة بوزن أفراد العينة ، ) م/،كمغ²/الطولالجسامية والتي تساسوي ) الكتمة  الكتمة
أي أن  الوزن منسساب بسلنسابة لأطواليم من جية، ومن جية أخرى تبين من خاعل نتسئج 
اإختبسرات التوافقية والحركية التي أجريت لدييم أنيم لا يتمتعون بسلقدر الكسفي من القدرات 

مس أكده تمة الجسام أىميتو في أدائيس ، وىذا لمؤشر كحيث أن  التوافقية والحركية ، 
كل فرد ينفرد بأبعسد جسامية خسصة تميزه عن غيره ، وذلك لأن يس تؤدي  في أن   (2004حساسنين)

، وأنو كممس قل  الوزن زادت القدره عمى الحركة  لدى الأفراددوراً ميمس في إنجسح الأداء الحركي 
ىذا أيضسً مس أكدتو دراساة كل و ره عمى الحركة ، وأن  الزيسدة في الوزن تؤدي الى ضعف القد

،  )Al Zoubi ,Amal, And Nashwan” (5055”ن، ونشواآمسل الزعبي" من:
حيث أشسرت نتسئج دراساستيم إلى وجود عاعقة  2010))" وئام ، وعامرآغا " ة ودراسا

 ارتبسطية بين مؤشر كتمة الجسام وقدرة الفرد عمى الحركية .
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بمؤشر كتمة  حركية الخسصةالبسحثة أيضسً العاعقة المتوساطة لبعض القدرات الوكمس تعزو         
الجسام، وذلك بأن  المحسضرات التطبيقية لمساسق تعميم العسب القوى عمى مساتوى كمية التربية 
الريسضية ليسات ذات طسبع تدريبي وغير موجية لتطوير القدرات التوافقية والحركية، وخسصة أن  

من الطاعب المبتدئين، ومن الطبيعي أنْ تكون مساتوى بعض القدرات التوافقية أفراد العينة ىم 
لدييم متوساطة وبعضيس الأخر ضعيف ، وذلك قد يكون نتيجة اكتساسب ىذه القدرات من خاعل 

بسإضسفة الى ذلك قد يكون نتيجة  ممسرساة المساسقست العممية أوالنشسطست الريسضية المتنوعة،
 دنية والاعزمة لتطبيق القدرات التوافقية.تدني مساتوى ليسقتيم الب

عاعقة ارتبسط متوساطة لمرشسقة والمرونة بمؤشر كتمة الجسام  أيضسً وجودوكمس بينت النتسئج        
، ويعزى ذلك إلى الضعف الحسصل في قوة الأطراف السافمية وسارعتيس وتدني مساتوى الرشسقة 

تبطين، وكذلك ضعف في مساتوى الميسقة والمرونة كون أن  السارعة والرشسقة ىمس عنصرين مر 
العسمة عند أفراد العينة ممس يعيق السايطرة عمى أوضسع الجسام المختمفة ، ومن ثم عممية تغيير 
اإتجسه وبسلتسلي تصبح الحركة بطيئة، وبمس أن  عنصر الرشسقة مركب من مختمف العنسصر 

ر حتى تكون العضاعت بحسلة جيدة كسلتوازن والسارعة وغيرىس، فيذا يتطمب اإيفسء بيذه العنسص
لاعساتجسبة ، والقدرة عمى أداء القدرات التوفقية بطريقة صحيحة، وىذا مسأشسرت إليو دراساست  كل 

العضاعت  وانبساسط انقبسض سارعةالرشسقة و  ، حيث أكدت أن  ( (2015خالد "  عطيات" من : 
ر عمى القدرات التوافقية والحركية العصبي والعضمي وبسلتسلي التأثي الجيسزين بعمل تتأثر العسممة
 التأثير عمى سارعة الأداء الحركي.، بلإضسفة الى أىمية مرونة الجذع وميكسنيكيتو في للأداء

 
وكمس يعزى عدم وجود العاعقة بين متغير التوازن ومؤشر كتمة الجسام إلى أن عسممي      

ن  معدل كتمة الجسام ضمن الصدفة والعشوائية من جية، ومن قد تكون من جية أخرى نتيجة أ
المعدل الطبيعي لا يحقق التوازن الكسفي ، حيث أن  زيسدة الكتمة الجسامية تساسعد عمى تقيق توازن 
الجسام ، وخسصة أن  افراد العينة من الطاعب المبتدئين الذين يفتقرون الى المساتوى المطموب من 

سئج بعض الدراساست فيمس يخص العاعقة الميسقة البدنية ، فقيمة اإرتبسط التي ظيرت تتوافق مع نت
وتتفق ىذه  التي تربط زيسدة الكتمة بتحقيق توازن الجسام لحصول عمى قسعدة ارتكسز منسسابة ،

 ء"عرعار سارة ، وأسما" و، ((2021ل " الزعبي آما" سئج دراساست كل من : ة مع نتالنتيج
 .((2015 خالد" عطيات" ( ، و2018)
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 والذي ينص عمى  :  يفرض الثانالإجابة عن ال

لمقدرات الحركية α≥05.0) توجد عاعقة إرتبسط ذات دلالة إحصسئية عند مساتوى الدلالة )        
)القدرة عمى الربط الحركي، والقدرة عمى التوجيو المكسني، والقدرة عمى ضبط اإيقسع الخسصة 

اليد والعين، وافق بين الحركي، والقدرة عمى بذل أقصى جيد ، والقدرة عمى ضبط الوضع ، والت
 . رمي الرمح متساسبقيرقمي لبسلمساتوى ال( ومؤشر كتمة الجسام ، ة والرشسقة، والتوازن، والمرون

طة لمقدرة عمى سارعة ( وجود عاعقة ارتبسط متوسا2أظيرت النتسئج من خاعل الجدول)        
، ومرونة الجذع ، وجود التوافق الكمي لمجسام، و والقدرة عمى ضبط الايقسع الحركي ،الربط الحركي

رمي الرمح ولكنيس غير  متساسبقيعاعقة ارتبسط ضعيفة لمقدرة عمى التوازن بمساتوى الأداء الرقمي ل
دالة إحصسئيسً، وكمس أظيرت النتسئج عدم وجود عاعقة أرتبسط لمرشسقة ومؤشر كتمة الجسام 

 بسلمساتوى الرقمي لفعسلية رمي الرمح . 
المبتدئين وخبرتيم في  متساسبقينلك الى أن  عينة الدراساة من الوقد تعزو البسحثة ذ         

مساتوى ليسقتيم  لازالت ضعيفة، وتدني في حركية الخسصةممسرساتيم لفعسلية رمي الرمح والقدرات ال
، وقد يكون ذلك من الأسابسب التي كسن ليس الأثر الكبير عمى نتسئج إختبسرات البدنية والحركية

ضعف خبرتيم المعرفية بسلقدرات التوافقية كونيم من  الدراساة ، بسإضسفة الىالقدرات التوافقية قيد 
الطاعب الجدد والمبتدئين وليسات لاعبين متقدمين، وكمس أن  خبرتيم في ممسرساة ريسضة العسب 

، إذ لوحظ أنو لا يوجد لدىيم رمي الرمح بشكل خسص غير متكسفئة القوى بشكل عسم وفعسلية
لحركست المختمفة لمقدرات التوافقية ، فيم يفقدون قدراً معينسً من ىذه القدرات ، إنـسايسبية فـي أداء ا

، فضـاع عـن عـدم الموازنـة بـين ى آليـة الأداءممس نتج عنـيس صـعوبة بسلغـة فـي الوصـول إلـ
الحركـست ونواتجيس من ميسرات ذات مساتوي بسلغ الصعوبة في الأداء، ويتفق في ذلك مع نتسئج 

 Žuvela, et al  ”(2011)آخرون  زافيلا و "و (،(2015 خالد " عطيات"كل من:  دراساست
وأن  لمساسبقست الرمي، ومساتوى الانجسز الرقميعاعقة لمقدرات الحركية  حيث أكدت وجود

يؤدي الى ضعف في مساتوى الأداء الحركي الخسصة الحركية  ضعف في مساتوى القدراتال
قدرات تعد من القدرات الخسصة بمكونست فعسلية رمي الرمح ، حيث أن  ىذه الوميكسنيكية الحركة، 

وتعتبر مساسبقة رمى الرمح إحدى مساسبقست العسب القوى التى تحتسج الى توافقسً حركيسً كبيراً وأن  
حركست رمى الرمح ىى حركست انسايسبية موحدة من الخطوة الأولى فى بداية الجرى وحتى حركة 

 .بساط الأصسبع فى حركة الرمى
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الحركية الخسصة تشتق من المتطمبست الخسصة بكل ميسرة وذلك وفقس  ونظرا لأن  القدرات      

، فإن  فعسلية رمى الرمح تعد من الفعسليست المركبة التى تحتوى عمى لمطموبلمساتوى اإنجسز ا
نجسز مجموعة من المراحل الحركية التى تندمج وتكون إطسر حركى واحد وفقسً لمتطمبست اإ

يقسع  الخسص برمى الرمح ، ويجب أنْ يتميز الأداء الحركي لمفعسلية بقوة وسارعة وتسامسال وا 
حركي، لذلك لابد أنْ يتصف الرامى بقدرة عسلية من التوافق الحركى، حتى يساتطيع أن يقوم 
 بسلربط الحركى بين أجزاء الفعسلية وبين أجزاء جسامو والرمح ، وكذلك التنسساق الحركى بين عمل
كل من الرجمين والجذع وذراع الرامى ، ومساتوى النقل الحركى المطموب من الرجمين لمجذع ثم 
لذراع الرمى ثم لمرمح بأقصى قوة وسارعة ممكنو ، وكمس أن وٌ يجب أنْ تكون لديو القدرة عمى 
تنظيم وتوجيو حركتو وقوتو فى اتجسه ومساسر حركى يمكنو من بذل أقصى جيد أثنسء الرمى، 

ذلك وفقس إيقسع حركى منسساب وبتوازن وانسايسبية ، حتى يساتطيع تحقيق أفضل مساتوى ويكون 
" و ،((2015 خالد" عطيات". ممكن فى ظل المتطمبست اإنجسزيو الخسصة بفعسلية رمى الرمح 

 .Fraud et al " (5007 ) فرود 
ضاعت الجذع وكمس بينت النتسئج أيضسً وجود عاعقة إرتبسط متوساطة لمتغير مرونة ع       

والكتفين  والمساتوى الرقمي لدى افراد العينة لفعسلية رمي الرمح ، حيث أنيس تسايم بدرجة كبيرة في 
تقسن الأداء الحركي الفنيإكتساسب  تتوقف طول مساسفة الرمي في مساسبقة الرمح عمى  ، حيث أنووا 

مين ، والجذع ، جعنصر المرونة ودقة التوافق الكمي لمجسام  في أداء الحركة بين حركست الر 
، وطول مساسفة الرمي عندمس يخرج الرمح بسارعة وبسلزاوية المنسسابة لخروج والذراع الرامية

المقذوف، وكمس أن  التوافق الكمي لمجسام يمعب دورا ىسمسً وحيويس في وصول وصول الفرد 
ميع الريسضي إلى المساتويست الرقمية العسلية ، أي أن و يجب اشتراك كسفة أعضسء الجسام وتج

وانتقسل وزن الجسام ،  وتحقيق مدي طويل لمحركة، وخط عمل القوة في اتجسه الرمية، القوى
 وارتكسز مركز ثقل الجسام.

 Žuvela, et“  "زافيلا وآخرون" ج ىذه الدراساة مع نتسئج دراساست :وتتفق نتسئ        
al(5000 ) فعسلية  أن  في ( (2002" محجوب  جيودراسة و و " ، (2004) "حسانين"ودراساة

رمي الرمح تعد من الفعسليست التي تعتمد عمى التوافق الحركي الكبير الذي يظير في الشد 
المقسبل بين حزام الكتفين وحزام الورك في خطوة التقسطع واإعداد لحركة الرمي التي تتميز بيس 

 .يالأخيرة التي ىي أساسس وضع الرم الخطوة مس قبل الأخيرة واإنتقسل منيس الى الخطوة
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وكمس يعزى عدم وجود عاعقة ارتبسط لمقدرة عمى التنظيم الحركي والرشسقة بسلمساتوى          

قددرات  إلى تقسايمو  يمكن معمومس نظسمس تمثل الحركية القدرات أن  الى الرقمي لرمي الرمح 
 العصبي التوافق الحركية ،  تشمل القدرات التوافقية عمى السارعة حيث ، بدنية توافقية وقدرات

 من كل عمى البدنية الحركية، والتوازن، ، بينمس تشمل القدرات والدقة زمني، ضغط تحت العضمي
، وبمس أن افراد العينة ىم من الطاعب المبتدئين فإن مساتوى الرشسقة السارعة، القوة، التحمل،

مساتوى أدائيم الفني الميسقة البدنية لدييم ضعيف ممس ينعكس ذلك عمى قدرتيم الحركية وبسلتسلي 
لمفعسلية ، ممس بتطمب منيم بذل وقت وجيد أكثر لتعميم القدرات التوافقية الخسصة بمكونست فعسلية 

 الرمح 
 Fraud et al“  فرود وآخرون“دراساست كل من :  وتتفق نتسئج ىذه الدراساة مع نتسئج         

ئجيس عمى أىمية القدرات حيث أكد نتس،  Bös, et al  “(2001)وبوس وآخرون " ، 2007))
 القدرات الحركية أن  و ،  التوافقية والحركية الخسصة في التأثير عمى الأداء الفني لرمي الأداة

 المكونة الصفست الأساسساية من مثل الرشسقة والتوافق الكمي لمجسام والمرونة والتوازن تعتبر البدنية
 . مبسشرة وفي تؤثر أن يمكن والتي للأداءالحركي لفعسلية رمي الرمح

 
 الرقمي لفعسلية كتمة الجسام بسلمساتوى وكمس تعزو البسحثة عدم وجود عاعقة ارتبسط لمؤشر       

لدى أفراد عينة الدراساة جسء ضمن ( BMIأن  معدل مؤشر كتمة الجسام )ورمي الرمح وذلك 
ب وأن  أفراد العينة ىم من الطاع،  المعدل المطبيعي حساب تصنيف منظمة الصحة العسلمية

أن  فعسليست الرمي ون وكالمبتدئين وليس لاعبين متقدمين ومتدربين ولدييم أوزان وكتمة عضمية ، 
لتساسعد عميس ىي من الفعسليست التي تحتسج الى وزن بسلجسام وكتمة عضمية لزيسدة قوة الأطراف ال

قة بين أن  ىنسك ثمة عاعو  ،عمى زيسدة قوة وسارعة دفع الأداة لمحصول عمى مساسفة أفقة للأمسم 
تؤثر في القوة لمذراعين وبسلتسلي تحساين الأداء الحركي  الوزن ومؤشر كتمة الجسام ، حيث أنيس

لمؤشر كتمة الجسام أىميتيس في ممسرساة فعسلية رمي الرمح لأن يس تؤدي وكمس أن  ، والقدرات الحركية
راساة فكممس كسن وزن وتتفق ىذه النتيجة مع نتسئج  ددوراً ميمس في إنجسح الأداء الحركي لرامي ، 

        دراساست كل من :وتتفق نتسئج ىذه الدراساة مع نتسئج  الجسام منسساب يعطي قوة دفع أعمى.
 .((2015 خالد" عطيات" ( ، و2018) ء"عرعار سارة ، وأسما" و، (“ (2021الزعبي آمال" 
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 الإستنتاجات والتوصيات

 الإستنتاجات
درات الحركية الخسصة بمكونست الرمح حيث أنيس توجد عاعقة إرتبسط متوساطة لبعض الق -

 بحسجة الى تطوير إساتثمسر طسقست الطاعب وإساتفسدة منيس .
الحركية الخسصة بتحساين مساتوى الأداء الرقمي لفعسلية الرمح من  إمكسنية إسايسم القدرات -

 خاعل العمل عمى تحساين وتطوير القدرات الحركية الخسصة لدى أفراد العينة . 
 حجر وىي فعسلية رمي الرمح، ممسرساة في دوراً أساسسايسً  ة الخسصةالحركيلقدرات ا تمعب -

 واإنجسز. التفوق إلى ثم الممسرساة نحو منيس لاعنطاعق الفرد يبدأ التي الأساسس
إتقسن  معرفة مدى أىمية القدرات التوافقية والحركية الخسصة  والدور الذي تمعبو في -

 ي الجيد المبذول خاعل أداء الفعسلية  .قتصسد فالحركست وانسايسبيتيس، واإ

 
 التوصيات 

ضرورة الأىتمسم بتحفيز وتشجيع الطاعب الذين يكتسابون الخبرة العممية في فعسليست  -
الخسصة العسب القوى أن يتجيوا نحو ممسرساة الفعسلية التي تتنسساب مع قدراتيم الحركية 

 والجسامية .
لتنسايق فيمس بينيم لرفد المؤساساست التعميمة ضرورة توجيو أىتمسم المدرساين والمدربين بس -

والجسامية والخسصة الخسصة  والريسضية بسلأفراد الذين تتوفر لدييم القدرات الحركية
بفعسلية معنية لأساتثمسر طسقستيم وقدراتيم والعمل عمى تحساينيس وتطويرىس لموصول بيم 

 الى أفضل المساتويست . 
لفئست فعسليست العسب القوى و أنواع لمختمف  لدراساةايذه لضرورة إجراء دراساست مشسبو  -

 ولكاع الجنساين . مختمفة عمرية 
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الحرکية الخاصو بمؤشر کتمو الجسم والمستوي الرقمي  علاقو بعض القدرات

  ي الرمحلمتسابقي رم
 

 الممخص
الحركية الخسصة بمؤشر كتمة  ىدفت ىذه الدراساة الى التعرف الى عاعقة بعض القدرات        

( طسلبسً من 22الجسام والمساتوى الرقمي لمتساسبقي رمي الرمح ، تكونت عينة الدراساة من )
راساة ، وتم مساسقست تعميم العسب القوى ، اساتخدمت البسحثة المنيج الوصفي لماعئمتو طبيعة الد

( لمتحميل اإحصسئي معسلجة بيسنست الدراساة، بإساتخراج المتوساطست SPSSاساتخدم البرنسمج )
رتبسط بيرساون لمعاعقست اإرتبسطية، وتوصمت النتسئج الى وجود  لحساسبية والانحرافست المعيسرية وا 

المكسني، والرشسقة  ، والقدرة عمى التنظيم والتوجيومتوساطة لمقدرة عمى الربط الحركي عاعقة إرتبسط
، والمرونة بمؤشر كتمة الجسام، ولا توجد عاعقة ارتبسط لمقدرة عمى ضبط اإيقسع الحركي والتوافق 
الكمي لمجسام، والتوازن ، وكمس أظيرت النتسئج أيضسً وجود عاعقة ارتبسط متوساطة لمقدرة عمى 

الكمي لمجسام، والتوازن ، سارعة الربط الحركي ، والقدرة عمى ضبط اإيقسع الحركي ، والتوافق 
ومرونة الجذع بسلمساتوى الرقمي لفعسلية رمي الرمح ، ولا توجد عاعقة ارتبسط لمقدرة عمى التنظيم 
والتوجيو المكسني والرشسقة ومؤشر كتمة الجسام والمساتوى الرقمي، وتوصي الدراساة بضرورة 

المبتدئين في خسصة لدى  ء لفعسلية الرمحالاىتمسم بسلقدرات الحركية الخسصة بمكونست الأدا
  ممسرساة ىذه الريسضة.

 
 ، مؤشر كتمة الجسام ، رمي الرمح الحركية الخسصة القدرات الكممات المفتاحية : 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           
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The Relationship of some  Motor Abilities of Body mass Index and 

The Digital Level of Javelin Throwers 

 

Abstract 
 

           This Study Aimed to identify the relationship of some motor Abilities related 

to the body mass index and the digital level of javelin throwers. The study sample 

consisted of (24) students from athletics education courses. The Researcher used the 

descriptive approach to suit the nature of the study, and the program (SPSS) was used 

for statistical analysis. Processing the study data, by extracting arithmetic means, 

standard deviations and Pearson's correlation of correlations, The Results showed that 

there is a medium correlation for the ability to connect movement, the ability to 

organize, spatial guidance, agility, and flexibility with BMI, and there is no 

correlation for the ability to adjust the motor rhythm, overall body compatibility, and 

balance, and the results also showed a medium correlation for the ability to The motor 

linkage speed, the ability to adjust the motor rhythm, the overall harmony of the body, 

balance, and the flexibility of the trunk at the digital level for the effectiveness of 

javelin throwing, and there is no correlation for the ability to organize, spatial 

guidance, agility, body mass index and the digital level, and the study recommends 

the need to pay attention to the motor abilities of the performance components for 

effectiveness The spear is especially for beginners in this sport. 
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