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 مقارنة مستوى التوازن الديناميكى بين اللاعبين الأساسيين
 فى كرة القدم والبدلاء 

______________________________________________________________________ 
 / محمد محمد عبد الهادى دومه كتورد
 كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الإسكندريةبمدرس 

____________________________________________________________________ 
 : المقدمة ومشكمة البحث

إن التطوووولع ال مسوووو  طرووووودليب لطووووعا التوووووسعيب ي ووووس اوووووسلدق ادسوووودق تروووو ه إليووووو  سل  ال وووودل  لت وووووسي  س دعلوووو  لس دايسووووو  
لقوووووس رووووود س ولووووو  إلوووووه اللصووووول  إلوووووه السروووووتليدت ال ميووووود  بدلعيدضووووويينبهوووووسص اللصووووول   لمسوووووسعبينبصووووولعة سبروووووط  

تطووووووووليع بووووووووعاس   ليجووووووووب ،تحروووووووون لاضوووووووو  لوووووووو  سرووووووووتلل اطسال العيدضوووووووو   مووووووووه السرووووووووتلل ال وووووووودلس  لالسحمووووووووه ل
 التسعيب لل دق لتطلع طعا قيدس لتحمي  الحعكدت العيدضي .

 ل  ، عتكدز مه خط جودوبيو  الجروووو  ساخو  قود وسة الإ عيدضهيحودلظ اليجوب أن العيدضي   الحعك لبدلنرب  ل مل   
التأعج  ضووعلعی لحتسه حته  نسسد  لاند  قسع س ين سن اواالحعك  اطل ي  لسعكز الجدوبي   الالتوأعج   لي تبع

التن س لتحلي  لزن الجرو  سن قس  إله أخعل  سث ضوطعابدت الصوغيعة ساخ  الجرو  يكلن الشووخص لاقص بروبب الإ
سو  ل ال وسعات اللازس  ھي وس التلازن السرووووتسع لالتلازن الحعك  أحوس اطسلع ال ل ،  تهدأل سن س وسسو  ال وس  إله سؤخع 

ا ھیالت  يتغيع ل الم ب السختم   رووت عاع الجروو  ل  ظ  ظعلصإلتح يا اطسال الحعك  الندج  لالسحدلظ   مه 
روووت دسة التلازن ب س إ مه   لي تسس  مه ك دلة اللا ب الجيس ل  قسعت  نشوودط الحعك  سائسد لإ دسة التلازن ب س ل سان

     (1:61::)                                                                                  . ال يد  بأي نشدط
رتجدب  أل إل ه   ،( (cnsالس  سة بدلجر  لالجهدز ال صبه السعكزل سن اللظدئص  ت تبع سال  التلازن لاحسةكسد 
جهزة بب ضهد ليشتع  له ول  كثيع سن اط ثعأن اند  عسلس ل   سن ساخ  الجر  تؤثع لتتأحت دظ بدلتلازن نجس للإ

 بين نشدطدت لمتلال دتعضي  نتيج  حت دظ  بتلازن الجر  له سجد  الجدوبي  اطالإ ليتح ا ،  حعكي  الحس
نظستهد ساخ  الجر  لالته ت طه سيكدنيكي   س  سلحسة لالته تشتس  أجهزة الحيلي  ل سجسل دت سعكب  سن اط

إوا ل  يكن اند   سمي  ستدب   واتي  لم سميدت الحيلي   ل ،بساخمهد  مه الندحي  اللظي ي  الحعكي  لمجهدز الحره 
                                                  (:1:5 4( )10:3 5(                            . ن ت س اوا التلازن ك  سقي  الخدص  بتلازن الجر  لنحن بسلن ش  

سلنوووو   صووووبيد برووووتخسا  البصووووع أل إالتوووولازن ال ووووسعة  موووو  الإحروووودس بدلسكوووودن لاطب وووودس روووولال كوووودن ولوووو  ب ليتطمووووب
لكووووووول  حووووووس ال لاسوووووو  السووووووؤثعة لوووووو  التوووووولازن لالسح  وووووو  لوووووو  أ الجهوووووودز ال صووووووب  لت تبووووووع روووووولاس ، لوانيوووووود ل ضووووووميد 

   .تزان الجر إبين الجهدزين ال ضم  لال صب  لهسد سلع كبيع ل  السحدلظ   مه  الت دلن

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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، لي ووووووعص   مووووووه الروووووويطعة  موووووو  اطجهووووووزة ال ضوووووولي  سوووووون الندحيوووووو  ال ضوووووومي  ال صووووووبي قووووووسعة ال ووووووعس  اوووووول الإتووووووزانل 
إسكدنيووووو  ال وووووعس لموووووتحك  لووووو  ال وووووسعات ال رووووويلللجي  لالتشوووووعيحي  التووووو  تووووونظ  التوووووأثيع  موووووه التووووولازن سووووو   أنووووو بأيضووووود 

 417_415 : 6) )  . سلن  لول   ضميد ل صبيدبرتخسا  البصع أل إال سعة  مه الإحردس بدلسكدن رلال ب

السحدلظوووو   مووووه سعكووووز ث وووو   سوووو  ال ووووسعة التووووه تروووود س العيدضووووه  مووووه الب وووودل لووووه لضوووو  ثدبووووتاوووول التوووولازن الثدبووووت ل 
لضووووودع س ينووووو  كسووووود لوووووه اللقووووولص  موووووه قوووووس  أاتوووووزاز  نوووووس ال يووووود  بإل أسلن رووووو لط الجرووووو  ساخووووو  قد وووووسة الإعتكووووودز 

سثووووووو  إترووووووودع قد وووووووسة سينووووووودسيكه  لأثدبوووووووث  رووووووولال كووووووودن  موووووووه التووووووولازنلانووووووود  ب وووووووض ال لاسووووووو  السوووووووؤثعة  ، لاحوووووووسة
لسلاصووووووو دت لسعكووووووز ث ووووووو  الجروووووو  لب ووووووس   وووووون قد ووووووسة الإعتكوووووودز الجروووووو   كتموووووو عضووووووي  ل الجدوبيوووووو  اط الإعتكوووووودز ل
   .بلستعيل نثع العيدضه اط

ردرووووووه ألاوووووول سكوووووولن  ثنوووووودل الحعكوووووو أقووووووسعة ال ووووووعس  مووووووه الح وووووودظ  مووووووه ثبوووووودت الجروووووو   اوووووولالتوووووولازن الووووووسيندسيك  ل 
نشووووط  الحيوووودة اليلسيوووو  سثوووو  السشوووو  لالجووووعي لصوووو لس سطموووولب ط  نووووأنشووووط  العيدضووووي  كسوووود لضووووعلعل لس ظوووو  اط

    (46:0141-).   اطسال العيدض خلا سعتبط بإصدبدت الطعص الر م  جسا ل كسد أن   دس  سه   ، السعج

العسوووووه نشوووووط  العيدضوووووي  سثووووو  لوووووه الحعكووووودت التوووووه توووووؤسل لوووووه الكثيوووووع سووووون اط عئيرووووويد سكلنووووودالتووووولازن  ي تبوووووعو   
أاسيوووو  التوووولازن لووووه  تظهووووعكسوووود ، لالتنطوووويط لووووه كووووعة الرووووم   لالإرووووكلاش سدسيوووو  لالخم يوووو  لووووه التوووونسلالضووووعبدت اط

   ،عا س دجئوووووود لووووووه الحعكوووووويوووووونشووووووط  العيدضووووووي  التووووووه تتطمووووووب تغيالسهوووووودعات الحعكيوووووو  لخدصوووووو  لووووووه اط س ظوووووو  سالأ
  (:11 15)        ليبسأ حعك  جسيسة. رعي داوا التلازن للابس سن إرت دسة   ي  س اللا ب تلازن اطسع الول

 تسكووووووونخصووووووودئص جروووووووسي  لقوووووووسعات بسنيووووووو  خدصووووووو   تحتووووووودجكوووووووعة ال وووووووس  إحوووووووسل اطنشوووووووط  العيدضوووووووي  التووووووو  لت تبع 
دللثوووووب لالسعاللوووو  لالجووووعي سووووو  تغييووووع الإتجووووود  سوووو  الإحت ووووودظ كال يووووود  بوووودطسالات السهدعيووووو  السطملبوووو  سوووون  ووووب اللا

 1:6:6  10( )  16:1  9)     .أل ل سانوووو  نهدئيوووود بثبوووودت الجروووو  لتلازنوووو  خوووولا  الحعكوووودت سلن إخووووتلا  التوووولازن 

 ) 
 
 ليحتدجتندللت التلازن الحعكه للا ب  كعة ال س   قم  له السعاردت التهاند  تشيع ب ض السعاردت السعح ي  أن ل 

لل  لد مي  لاطسالات السهدعي  السختم    اللثبدتسال أثندل الثبدت السعكزل ل أ  دلهله تلازن حعكه إلا به كعة ال س  
 سال السهدعات أثندل السجهلسأ مه  ال  دل ل ب  كعة ال س  الريطعة  لكول  تحتدج   ، سال الكعات ال عضيأثندل أكبيعة 
 (241-236 51:(    )0::1 1:)         .     لال لس  رعي قد ب س ال سل اله اللض  الطبي ه الستلاص البسنه 
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ليعل الب ض أن العيدض  لا ترتسع اطنشط  العيدضي  لك    سمي  أردري  لضعلعي ت تبع السندلر  العيدضي  ل 
 مه أتح يا  يتسكن سناللا ب لعتبدطدق لثي دق بإ ساس إبسلن سندلر  حيث أن سنظلس  التسعيب العيدض  تعتبط 

1 1) التسعيبي  . ال سمي  لنتدئ  الح ي ه ختبدعاه الإل  السندلر  لهوا الربب تكلن السندلر  العيدضي   سسكن سرتلل

113) 

لن يكلن اند  تن يو خطط   لهد الإنجدز ل  السبدعيدت لبسلن اطسال الست ن أردسالسهدعات اطردري  ا   سلت 
أردريد ل  لحسة التسعيب إو ت تبع قد سة أردري  لم ب  لبسلن إت دنهد لن يت  تن يو الخطط  جزلا ، له  تسث ل د  
                                                                        (0141)                                                                .سال السهدعات بشك  رمي أل  رميس بصلعة 

ل لمس دعن  بين ألتحسيس س ساع   إسدالبدلغين  لمعيدضيينالعيدضي  السهدعات التلازن السيندسيك  ل   تندل لقس ت  
 ;Davidson( ::)  سعار  سي يس رن لسدسجن  ل تحسيس السرتلل كسد ل  سعاردت ك  سن  أاطنشط  السختم   

Madigan, Nussbaum (2004)   ( 0:) ( 13:1) جعب  لايعت  لبمركه بحثلGribble PA, Hertel J, Plisky P   )

(   1:) (13:6) لزسيينأتدع   لبحث     Pau M, Arippa F  , ET. Al(   5:) (13:4) خعلنآبدل ا  لاعبد اص ل  لبحث

Tarik OZMEN (  1:)( 13:1) خعلنآاسعي  بعر  ل  لبحثEadric Bresse, ET. Al l ، (13:1) علبعت جه بحث 

(:1  )Robert J. Butler  ، (  6:) (13:2) عانيد الهلاعل لبحثRanya Alhawary (  1) (13:2) سعار  اي للبيز

A. López-Valenciano1 . 

 الروووودب   لالسعاروووودت السيسانيوووو  التووووه توووو  رووووعساد لووووه السعاروووودت الخدصوووو  بوووودلتلازن السعج يوووو  لسوووون خوووولا  السعاروووودت
الكثيووووووع سوووووون  تحروووووون لتطووووووليعن لدلبيوووووو  اوووووووة البووووووعاس  لهوووووود سلع كبيووووووع لووووووه أاسيوووووو  السشووووووك  أتتضوووووو  الووووووسيندسيكه 

الت وووودلن بووووين الجهوووودزين  ل دليوووو السلضوووولع لووووه تكسوووون أاسيوووو    كووووعة ال ووووس  ل مووووه ضوووولل ولوووو اطردرووووي  لووووه سهوووودعاتال
سال الحعكوووووو  سوووووو  التغمووووووب  مووووووه س دلسوووووو  ال لاسوووووو  أتحك  لووووووه الوووووو لالتووووووه تسكوووووون اللا ووووووب سوووووونال صووووووبه لال ضوووووومه 

للووووه كووووعة  ، ووووب لاال كتموووو عضووووي  ل الجدوبيوووو  اطل سعكووووز الث وووو  لضوووو  سثوووو  ؤثعة  مووووه توووولازن الجروووو  سووووالسيكدنيكيوووو  ال
البووووووسن  لالسهوووووودعي لالخططوووووو  خوووووولا  السلروووووو   الإ ووووووساسال ووووووس   مووووووه الووووووعل  سوووووون ت ووووووعض اللا بووووووين لوووووون س بووووووعاس  

إلا أن اووووووؤلال اللا بووووووين  التووووووسعيب  ل مووووووه الووووووعل  سوووووون ت وووووودعب سرووووووتلي اللا بووووووين إلووووووه حووووووس سوووووود لوووووو  تموووووو  ال ووووووسعات
لبوووووإختلاص ال توووووعة الزسنيووووو  لسشووووودعك   ، بوووووسي يصووووون لن خووووولا  التوووووسعيب لالسندلرووووودت إلوووووه لا وووووب أردرووووو  للا وووووب 

لووووووإن اللا ووووووب اطردرووووووه يت ووووووعض لسووووووؤثعات  بوووووو  الجهوووووودز ال نووووووهاللا ووووووب لووووووه السندلروووووودت طب وووووود لتصووووووني   سوووووون ق
  موووووه الوووووعل  سووووون ت عضوووووه  لووووون س العنووووودس  التوووووسعيبه البوووووسي حجسهووووود  ووووون اللا وووووب تسعيبيووووو  سختم ووووو  لوووووه شوووووستهد ل 

لس علووووووو  توووووووأثيع اوووووووو  السكلنووووووودت التسعيبيووووووو  الإضووووووودلي  للا وووووووب  بتمووووووو  السعارووووووو اطسوووووووع الوووووووول سلووووووو  البدحوووووووث لم يووووووود  
 .له كعة ال س   لالبسلالردرين سرتلل التلازن السيندسيكه بين اللا بيين اط  مه اطردره لتأثيعاد



 الإسكندرية                                                 د/ محمد محمد عبد الهادى دومه  جامعة –أبوقير  –كلية التربية الرياضية 
 2222سبتمبر    113 العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                                            

________________________________________________________________________________ 
 

283 
 

 

  -أهداف البحث :
 له كعة ال س   لالبسلالاطيسن لاطيرع ( للا بين اطردريين  –ت يي  سرتلل التلازن السيندسيكه ) اطسدسه لالخم ه  -
لووه كووعة  لالبووسلاللا بووين اطردروويين لاطيسوون لاطيرووع (  –س دعنوو  سرووتلل التوولازن الووسيندسيكه ) اطسوودسه لالخم ووه  -

 ال س  .
 -تساؤلات البحث :

لووه كووعة  لالبووسلالاطيسوون لاطيرووع ( للا بووين اطردروويين  –سوود اوول سرووتلل التوولازن الووسيندسيكه ) اطسوودسه لالخم ووه  -
 ال س  . 

اطيسوووون لاطيرووووع ( بووووين اللا بووووين  –ال ووووعلا لوووو  سرووووتلل التوووولازن الووووسيندسيكه ) اطسوووودسه لالخم ووووه سوووودا  سلالوووو   -
 له كعة ال س  . لالبسلالاطردريين 

  -الأهمية العممية لمبحث :

  مسوهتكسن أاسي  البحوث سون خولا   تحسيوس سروتلل التولازن الوسيندسيكه لتلجيو   سميو  التوسعيب  موه أرودس  .1
 .  للا بين بسرتلل اطسال الحعك عت دل يردا  له الإ

 موه لا بيو  ب يوسا  ون الإجهودس أل  لتحودلظالته تح ا ل  الهوسص  دتالتسعيبالس دضم  بين  سنالسسعب  تسكن .2
 الإصدب  .

لتطوووليع سروووتلل يرووودا  لوووه تنسيووو   اطسوووع الوووول نصوووع التووولازن ب الإاتسووود  تسكووون السوووسعبين لاللا بوووين  موووه  .3
 السندلر  العيدضي . لبدلتدله عل  سرتلل اللا بين

لتووووعة السندلروووو   ل لتنسيوووو  التوووولازن الووووسيندسيكه خوووولا  السلروووو  التووووسعيب  التووووسعيبدت السندرووووب تلضوووو  لمسووووسعب  .4
 .لالإ ساس لهد

 -إجراءات البحث :
 منهج البحث:-

 رملب السرح  لسندربت  لطبي   البحث الحدل  لأاسال .إرتخس  البدحث السنه  اللص   بدط
 مجالات البحث:

 المجال المكاني: -
  -دلتلازن الوسيندسيك  ساخو  س سو  ال يدرودت ال رويلللجي  بكميو  التعبيو  العيدضوي  لمبنوين بو الخدصو   يدرودتالت  إجوعال 

 جدس   اطركنسعي .
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 المجال الزماني: -
حووس اطالسعاروو  ال تووعة سوون يوول   لشووس  السجوود  الزسنووه لهووو  2222/ 2221توو  تطبيووا السعاروو  لووه السلروو  التووسعيبه  

 15/2/2222السلالا  الثلاثدلإله يل   9/1/2222السلالا 
 المجال البشري: -

 ت  تطبيا البحث  م  لا ب  كعة ال س  الس يسين برجلات الإتحدس السصعي لكعة ال س .
 عينة البحث :-
، طبووا البحووث  مووه  ينوو   شوولائي   لوو  ضوولل سلال وو  ألووعاس ال ينوو  الكميوو   مووه السشوودعك  لالخضوولع ل يدروودت البحووث 

نسيوو  السعجوو  الثدنيوو  أب ووض  سوون لا ووب كووعة قووس  سوون اللا بووين السرووجمين بدلإتحوودس السصووعي لكووعة ال ووس  (51)قلاسهوود 
 (رسس  بلقيع للأأندسل  –لليسبه ركنسعي  ) الندسل اطبدلإ

 قياسات البحث وأدواته:- 
 -شسمت قيدردت البحث ك  سن :      

 بسلال  تدعيخ سيلاس اللا ب : الزسن ال سع  -1
 سسدعر  لنشدط كعة ال س  لك  لا ببساي  بسلال  تدعيخ  :ال سع التسعيب   -2
 بإرتخسا  جهدز العيرتدسيتع :الطل   -3
 اللزن : سيزان إلكتعلنه  -4
 قيدس التلازن السيندسيك  -5
 (My Fitness Trainer Version 1.7)(  إلو  MFTحيوث تشويع ) MFT Balance Tester)جهودز )لولو  بإروتخسا   

الإحت ووودظ  اللا بوووينالجهووودز السروووتخس  حيوووث يوووت  ال يووودس  نوووسسد يطموووب سووون تشووويع إلوووه ( 1،2)لاطشوووكد   (1) سعلوووا
أقعب سديكلن سون سعكوز  سؤشعال، لول  بدلح دظ  مه  ثدني   م  قد سة الإتزان الغيع سرت عة 30بدلتلازن لقللدق لسسة 

بضبط  حعك  قسسيو  لل ودق  اللا ب مه شدش  الحدرب الآل ، حيث ي ل   الصغعي لمسلائع الخسر  الته تظهعالسائعة 
لإتجوود  ال د ووسة التووه تتحووع   مووه سحوولع الإعتكوودز لوو  الإتجداوودت: )اليروودع / اليسووين(، )اطسوود  / الخمووص(، اوووا ليووت  

 السرووتلل، ليووت  ترووجي   :.3ن وودط  لترووج  طقووعب  5إلووه  :سوون  للا ووب التوولازن الووسيندسيك  س لسعجوو عصووالترووجي  
لو  كو  قطودع  موه للحو   اللا وب، كسد يت  أيضدق إحترودب لقوت ثبودت  (:)الجيس لمتلازن السيندسيك  كمسد إقتعب سن 

كسود  ت وسيعال س يودعليكولن ،  سحدللتين لتروج  ألضومهسد يؤسل ك  لا بحيث ،  التلازن خلا  إجسدل  لقت ال يدس
 -يم :

1= Excellent Stability, 2= Good Stability, 3= Improvable Stability, 4= Disappointing Stability, 5= Bad 

Stability.  
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 . = تلازن ريئ 5= تلازن سخيب ،  4= تلازن قدب  لمتحرين،  3= تلازن جيس،  2تلازن سستدز، =  1
(My Fitness Trainer Version 1.7) ل يدس التلازن السيندسيكه 

 اطسدسه ( لل  الإتجد يردع )يسين/ الجدنبه قيدس التلازن السيندسيك  ل  الإتجد  الغعض 
 أسد /خمص( ) 

 الجهدز

ال يوودس  اللا وب بودعة  ون للحو  ل يوودس التولازن لو  السروتليين الجوودنب  لاطسودس ، ليوؤسي 
سلائوع سختم و  ال طوع خسرو  السؤشع  م  الشدش   م  شوك   لاسو  ) ( ساخو   سن خلا 

ساخوو  الووسائعة الصووغعي اوول اطلضوو  لوو  سعجوو   السؤشووع لجوولس تبووع، لي للهوود سعكووز لاحووس 
رووولال كوودن التحوووع  طحوووس  اللا وووب، حيوووث يتحووع  السؤشوووع سووو  حعكوو   التوولازن الوووسيندسيك 

 الجدنبين أل للأسد  لالخمص.

 طعي   ال يدس

الحدرووب الآلووه بحيووث تسيوو   ( لسلاجوو  لشدشوو 1 موو  للحوو  التوولازن )شووك  العيدضووهي ووص 
يسين/شسد   نس قيدس التلازن السيندسيك  ل  السرتلي الجدنب  لول  سن إ ساسات الجهودز 

ساخوو  الووسلائع، لتسيوو  أسوود /خمص  نووس قيوودس التوولازن الووسيندسيك  لوو   حيووث يتحووع  السؤشووع
السروووتلي اطسووودس  لولووو  سووون إ وووساسات الجهووودز حيوووث يتحوووع  السؤشوووع أسدسووود لخم ووودق ساخووو  

 قسسيو يحودل  ليهود تصوحي  لضو   للا وب ستدحو ثلان   5لسلائع، ل نس إشدعة البسل اند  ا
الإحت دظ بدلسؤشع ساخو   العيدضهثدني  يحدل  ليهد  32ملح  ، ث  يت  ال يدس لسسة ال مه 

 السائعة الساخمي .

 الشعلط
 التأكس سن لض  ال سسين  مه السكدن السحسس  مه للح  التلازن -
  مه شئ أثندل ال يدسلرنس بدليع سرسلح  -
 الوعا ين جدنبديرس  لمس حلص بعل   -

 الترجي 
حيث كمسد إقتعبنود  5إل   :سن  العيدضهثدني  يرتخعج سن الجهدز سعج   30نتهدل الو إب س 

س  ولوو   موو   5التوولازن الووسيندسيك  لكمسوود إقتعبنوود سوون الووو  تحروونس  ولوو   مووه  :سوون الووو 
 السيندسيك .التلازن تسالع سرتلل 

 
 (My Fitness Trainer Version 1.7)حس نتدئ  ال يدس  مه جهدز قيدس التلازن السيندسيكهط  ( 1،  :) شك 
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 : النتائجولا عرض أ
 

 55( التوصيف الإحصائى لعينة البحث في المتغيرات الأساسية والبدنية قيد البحث ن = 1جدول رقم )
 

الس دلجدت 
 الإحصدئي 

 
 يردعل يسين 
2 

 
خمص ل سد  أ

2 

 
 الرن

 
 الطل 

 
 اللزن

 67.87 1.76 20.77 2.56 2.53 الستلرط الحردبه

 69.00 1.75 21.00 2.53 2.50 اللريط

 61.00 1.75 23.00 2.12 2.32 السنلا 

 4.61 0.06 1.89 0.46 0.42 الإنحعاص الس يدعل

 0.38- 0.81 0.40- 0.35- 0.14- الإلتلال

الس يدعل الخطأ 
 للإلتلال

0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 

 1.23- 0.17 1.12- 0.34- 0.65- الت مط 

الخطأ الس يدعل 
 لمت مط 

0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 

 14.00 0.23 6.00 1.78 1.70 السسل

 61.00 1.65 17.00 1.38 1.58 أق  قيس 

 75.00 1.88 23.00 3.16 3.28 أكبع قيس 
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الخدص بدلتلصيص الإحصدئه ل ينو  البحوث لو  الستغيوعات اطردروي  لالبسنيو  قيوس البحوث  (:)يتض  سن الجسل  عق  
 4:.3-) لتولال سود بوين أن قي  س دس  الإلتلال لجسي  الستغيعات جدلت قعيب  سن الص ع حيث إنحصعت قي  س دسو  الإ

 . تسال ليع الإ ، لاوا يؤكس  مه خمل ال ين  سن  يلب التلزي ( 3 ± )لبهوا يتبين لقلع تم  ال ي  سد بين  (:3.1إلى 

 55ن =  قياس التوازن الديناميكى( التوصيف الإحصائى لعينة البحث في 5جدول رقم )

 
الس دلجدت 
 الإحصدئي 

 
 يردع ل يسين

2 

 
خمص  ل سد أ

2 

 
 الرن

 
 الطل 

 
 للزنا

 67.63 1.75 20.60 2.27 2.27 الستلرط الحردبه

 68.00 1.74 20.50 2.21 2.18 اللريط

 70.00 1.75 20.00 2.17 2.14 السنلا 

 4.18 0.05 1.22 0.40 0.44 الإنحعاص الس يدعل

 0.30- 1.12 0.12 0.37- 0.20- الإلتلال

الخطأ الس يدعل 
 للإلتلال

0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 

 0.60- 1.52 1.22- 0.12 0.45- الت مط 

الخطأ الس يدعل 
 لمت مط 

0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 

 16.00 0.24 4.00 1.68 1.74 السسل

 59.00 1.65 19.00 1.21 1.29 أق  قيس 

 75.00 1.89 23.00 2.89 3.03 أكبع قيس 

 

قيوس البحوث  قيودس التولازن الوسيندسيكهالخدص بدلتلصيص الإحصدئه ل ينو  البحوث لو   (1)يتض  سن الجسل  عق  
-) لتولال سود بوين أن قي  س دس  الإلتلال لجسي  الستغيوعات جودلت قعيبو  سون الصو ع حيوث إنحصوعت قوي  س دسو  الإ

، لاوووا يؤكووس  مووه خموول ال ينوو  سوون  يوولب التلزي وودت ( 3 ) ±لبهوووا يتبووين لقوولع تموو  ال ووي  سوود بووين  (1:.:إلىىى  3.13
  تسالي .ليع الإ
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 بالتوصيف الإحصائى لعينة البحث فى قياس التوازن الديناميكى( الخاص 3جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيوس البحوث  قيودس التولازن الوسيندسيكهالخدص بدلتلصيص الإحصدئه ل ينو  البحوث لو   (0)يتض  سن الجسل  عق  
لالخموص بينسود سود  للأ :1.4لبمغوت  عاطيرويسون ل جدنوب اطلمختبودع سال الإط 1.43الستلرط الحرودبه بمغوت أن قي  

 . 3.28كبع قيس  أل   :1.:ق  قيس  أبمغت  ل 3.45نحعاص الس يدعل بمغت قيس  الإ
 

الس دلجدت 
 الإحصدئي 

 يردع ل يسين
2 

خمص  ل سد أ
2 

 اللزن الطل  الرن

 67.75 1.75 20.68 2.41 2.40 الستلرط الحردبه

 68.50 1.74 21.00 2.35 2.35 اللريط

 70.00 1.75 22.00 2.12 1.91 السنلا 

 4.36 0.06 1.58 0.45 0.45 الإنحعاص الس يدعل

 0.33- 0.94 0.23- 0.18- 0.18- الإلتلال

الخطأ الس يدعل 
 للإلتلال

0.31 0.31 0.31 0.31 0.31 

 0.98- 0.57 0.88- 0.23- 0.45- الت مط 

الخطأ الس يدعل 
 لمت مط 

0.61 0.61 0.61 0.61 0.61 

 16.00 0.24 6.00 1.95 1.99 السسل

 59.00 1.65 17.00 1.21 1.29 أق  قيس 

 75.00 1.89 23.00 3.16 3.28 أكبع قيس 
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 الخاص بالتوصيف الإحصائى لعينة في المتغيرات الأساسية وقياس التوازن الديناميكى  3شكل 

 في متغيرات البحث والبدلاء( دلالة الفروق بين اللاعبين الأساسيين 4جدول )
 

 الس دلجدت 
 

 الستلرط الحردبه
 

الإنحعاص 
 الس يدعل

 
الخطأ الس يدعل 
 لمستلرط الحردبه

 
 
قيس  
 ت

 
 

سعج  
  الس نلي 

 ختبدع الإ

 
مجموعة 

1 

 
 مجموعة

 2 
 

 
مجموعة 

1 

 
مجموعة 

2 

 
 مجموعة

 1 

 
مجموعة 

2 

 
 2 يردع ل يسين

2.53 

 

 

2.27 0.42 0.44 0.08 

 

0.08 2.34 0.023 

 
 2خمص  ل سد أ

2.56 2.27 

 

0.46 0.40 0.08 0.07 2.57 0.013 

 0.686 0.41 0.22 0.34 1.22 1.89 20.60 20.77 الرن

 
 الطل 

1.76 1.75 0.06 0.05 0.01 0.01 0.74 0.465 

 
 اللزن

67.87 67.63 4.61 4.18 0.84 0.76 0.21 0.838 

 3.24ت = 
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قيس  التلازن السيندسيك له إختبدع  الثدني ل  للهاطالخدص بس نلي  ال علا بين السجسل    (4)يتض  سن الجسل  عق  
،  سرتلل التلازن السيندسيكهبين السجسل تين له  (3.35)لعلا وات سلال  إحصدئي   نس سرتلل  البحث ، لجلس

  . ردريين بين اطلالصدل  ال (1.04)حيث تعالحت  قيس  ) ت ( السحرلب  سد بين 
 

 

 قيد البحث التوازن الديناميكيفى إختبار الثانية و الأولى الخاص بمعنوية الفروق بين المجموعة  4شكل 

  مناقشة النتائج : ثانيا 

( الخووووووووووووودص بدلتلصووووووووووووويص الإحصووووووووووووودئه ل ينووووووووووووو  البحوووووووووووووث لووووووووووووو  الستغيوووووووووووووعات 1يتضووووووووووووو  سووووووووووووون الجوووووووووووووسل  عقووووووووووووو  )
اطردروووووووووي  لالبسنيووووووووو  قيوووووووووس البحوووووووووث أن قوووووووووي  س دسووووووووو  الإلتووووووووولال لجسيووووووووو  الستغيوووووووووعات جووووووووودلت قعيبووووووووو  سووووووووون الصووووووووو ع 

لبهوووووووووا يتبووووووووين لقوووووووولع تموووووووو  ال ووووووووي  سوووووووود  (:3.1إلىىىىىىىىى  4:.3-) لتوووووووولال سوووووووود بووووووووين س دسوووووووو  الإحيووووووووث إنحصووووووووعت قووووووووي  
  .   تساليلاوا يؤكس  مه خمل ال ين  سن  يلب التلزي دت ليع الإ ،( 3 ) ±بين 

الخووووووووودص بدلتلصووووووووويص الإحصووووووووودئه ل ينووووووووو  البحوووووووووث  (3لالشوووووووووك  عقووووووووو  ) (2يتضووووووووو  سووووووووون الجوووووووووسل  عقووووووووو  )كسووووووووود 
عب ووووووووو  تجداووووووووودت اطختبووووووووودع التووووووووولازن الوووووووووسيندسيكه لوووووووووه الإلا   لووووووووو  الستغيوووووووووعات اطردروووووووووي  لالبسنيووووووووو  قيوووووووووس البحوووووووووث

الروووووووووون لالطوووووووووول  لالوووووووووولزن بموووووووووو  بدلنرووووووووووب  لمستغيووووووووووعات اطردرووووووووووي  اليسووووووووووين (  – يروووووووووودعال –الخمووووووووووص  –سوووووووووود  ) اط
لبمغوووووووووووت قيسووووووووووو  الخطوووووووووووأ  3.44الوووووووووووه   3.43 يووووووووووودعل سنحوووووووووووعاص اللبمغوووووووووووت قيسووووووووووو  الإ 1.11الستلروووووووووووط الحرووووووووووودبه 

 1مجوعة

 2مجوعة 

 المستوى

0

1

2

3

4

5

 يمين  شمال  الخلف  الامام 

 الفروق 

 المستوى 2مجوعة  1مجوعة
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يتضوووووووووو  سووووووووووون  ، ل 0.30كبووووووووووع قيسووووووووووو  أبمغووووووووووت  ل :1.:قوووووووووو  قيسووووووووووو  أبينسووووووووووود بمغووووووووووت  3.12الس يوووووووووودعل لمووووووووووت مط  
قيوووووووووس  قيووووووووودس التووووووووولازن الوووووووووسيندسيكهالخووووووووودص بدلتلصووووووووويص الإحصووووووووودئه ل ينووووووووو  البحوووووووووث لووووووووو   (3الجوووووووووسل  عقووووووووو  )

لبمغووووووووووووت  يروووووووووووودعجدنووووووووووووب اليسووووووووووووين لاللمختبوووووووووووودع سال الإط 1.43الستلرووووووووووووط الحروووووووووووودبه بمغووووووووووووت البحووووووووووووث أن قووووووووووووي  
  :1.:قووووووووووووو  قيسووووووووووووو  أبمغوووووووووووووت  ل 3.45نحوووووووووووووعاص الس يووووووووووووودعل سووووووووووووود  لالخموووووووووووووص بينسووووووووووووود بمغوووووووووووووت قيسووووووووووووو  الإللأ :1.4

 . 0.11كبع قيس  أل 

التغييوووووووووعات  بوووووووووع سروووووووووتليدت اطسال ل  التووووووووولازن الوووووووووسيندسيك كي يووووووووو   بسعارووووووووو قووووووووود   وووووووووسس قميووووووووو  سووووووووون البووووووووودحثين  ل
ختلالوووووووووووودت لوووووووووووو  ال ووووووووووووسعة  مووووووووووووه التوووووووووووولازن الإ لت تبووووووووووووع عيدضوووووووووووو  س ينوووووووووووو  لوووووووووووو  العيدضوووووووووووويين السشوووووووووووودعكين لوووووووووووو 

دت سعاروووووووووواللنتوووووووووودئ   لوووووووووو  عيدضوووووووووو  س ينوووووووووو  لاضووووووووووح  لوووووووووو  كوووووووووو  سوووووووووون اطل وووووووووودب العيدضووووووووووي  لسرووووووووووتليدت اطسال
أكبوووووووووع بشوووووووووك   ووووووووود  ، حيوووووووووث أظهوووووووووع لا بووووووووول كوووووووووعة ال وووووووووس  السحتوووووووووعلين قوووووووووسعة  توووووووووس   اوووووووووو  الح ووووووووودئا الرووووووووودب  

 البحووووووووووثت ووووووووووا ولوووووووووو  سوووووووووو  نتوووووووووودئ  ليقوووووووووو  سرووووووووووتلل سسدعروووووووووو   بووووووووووين اطلا مووووووووووه التوووووووووولازن الووووووووووسيندسيك  سوووووووووون ال
ليوووووووووووووعل البدحوووووووووووووث أن اطلضووووووووووووومي  لصووووووووووووودل  اللا بوووووووووووووين  ، لالبوووووووووووووسلالالحدليوووووووووووو  بدلنروووووووووووووب  للا بوووووووووووووين اطردرووووووووووووويين 

اطلضووووووووووووودع اطردرووووووووووووويين جووووووووووووودلت نتيجووووووووووووو  لت وووووووووووووعض اللا وووووووووووووب خووووووووووووولا  السندلرووووووووووووو  طشوووووووووووووكد  ست وووووووووووووسسة سووووووووووووون 
 ميهوووووووووود سوووووووووو  الإتجوووووووووود  لالسعاللوووووووووو  لسحدللوووووووووو  اللا ووووووووووب التغمووووووووووب  الصوووووووووو ب  سوووووووووون حيووووووووووث ل ووووووووووس الإتووووووووووزان لتغييووووووووووع

سوووووووووو   س وووووووووودعنته  ن لا بوووووووووو  كووووووووووعة ال ووووووووووس  لووووووووووسيه  توووووووووولازن عسيل  نووووووووووسأ تشوووووووووويع السعاروووووووووودتل  ضووووووووووغط السنوووووووووودلس ،
 ليتطموووووووووب  ، لا بووووووووو  الجسبووووووووودز لالعاقصوووووووووين للكووووووووون لوووووووووسيه  تووووووووولازن جيوووووووووس بدلس دعنووووووووو  سووووووووو  لا بووووووووو  كوووووووووعة الروووووووووم  

 ووووووووود  ختبوووووووودع قوووووووووسعقا كدليقوووووووود سووووووووون ال وووووووولة ال ضووووووووومي  لالروووووووويطعة لالوووووووووتحك  لوووووووو  جسيووووووووو  س دصوووووووو  الجرووووووووو  بشووووووووك  الإ
الوووووووووي يتحسوووووووو  ال ووووووووبل اطكبووووووووع لوووووووو  الح وووووووودظ  مووووووووه حدلوووووووو  الجروووووووو  ل لال ووووووووسسين بشووووووووك  خوووووووودص سوووووووون الكدحوووووووو  
( 116:6:)) :614:)                    .                 ستلازنوووووووووووووووووووو  لوووووووووووووووووووولا قد ووووووووووووووووووووسة الجهوووووووووووووووووووودز

(:1141) 

 لله اطالسجسل   ) لبسلالبين اللا بين اطردريين لا( الخدص بس نلي  ال علا 4عق  ) لالشك  يتض  سن الجسل ل 
بين السجسل تين له  (3.35)لجلس لعلا وات سلال  إحصدئي   نس سرتلل  السيندسيك   نصع التلازنله  (الثدني  ل 

ختبدع له سال الإبدلنر  ط 0.023  نس سرتلل س نلي  2.34 ، حيث تعالحت  قيس  ) ت ( سرتلل التلازن السيندسيكه
سد  لالخمص بينسد بمغت تجد  اطإله  3.3:0 للعا س نلل 1.51بينسد بمغت قي  )ت(   ،يردعاليسين لال ايينتجدالإ

، ليعج  البدحث ول  طن   مه العل  سن إرتسعاع اللا ب  ردريين بين اطلالصدل  ال (1.04)السحرلب  سد بين 
خلا  ال سمي  التسعيبي  له أسال ال سيس سن تسعيبدت التلازن الحعكه إلا أن أشكد  او  التسعيبدت قس يختمص له 

ع له سحدلل  سن  لمريطع  أل السعل جلاعاد خلا  السندلر  الح ي ي  نتيج  الضغلط اللاق    مه اللا ب سن الخص  
لا به كعة ال س  يحتدج ل  سن الخص  سسد يض ه شك  سن أشكد  التلازن خلا  السندلر  لا يتلالع خلا  التسعيبدت ،
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ردريد له أالتلازن  دسلا لي تبع  لالسعالل  اللثبدت السختم  سال أالثبدت السعكزل ل  خلا له تلازن حعكه جيس إ
سال السهدعات الحعكي  لخدص  له أ ت  خلا أاسيلتظهع نشط  العيدضي  الحعكدت الته تؤسل له الكثيع سن اط

ن يرت يس اوا ألضعلعة   عا س دجئد له الحعكدت الته ي  س ليهد اللا ب تلازنينشط  العيدضي  الته تتطمب تغياط
                                                      (51:13) (:1 51:)                                                                               . التلازن برع  

ليوووووووووووعل البدحوووووووووووث أنووووووووووو  بووووووووووودلعل  سووووووووووون سحدللووووووووووو  السوووووووووووسعبين السحدكووووووووووودة لتوووووووووووسعيبدت التووووووووووولازن خووووووووووولا  التوووووووووووسعيبدت 
لسوووووووووود السشوووووووووودبه  لمسندلروووووووووو  إلا أن اووووووووووو  التووووووووووسعيبدت لاتضوووووووووو ه  مووووووووووه اللا ووووووووووب الضووووووووووغلط الح ي يوووووووووو  لمسندلروووووووووو  

ح ي وووووووووووه لمتووووووووووولازن الوووووووووووسيندسيكه ك وووووووووووسعة بسنيووووووووووو  سوووووووووووؤثعة لوووووووووووه اطسال السهووووووووووودعل تسثمووووووووووو  السندلرووووووووووو  سووووووووووون إختبووووووووووودع 
  بدلإضدل  لمجدنب الن ره الول يؤثع  مه اطسالات الحعكي  السهدعي  السختم  .

بسنيووووووووووو  خدصووووووووووو  تروووووووووووس  للا وووووووووووب ال يووووووووووود  بووووووووووودطسالات  ل كوووووووووووعة ال وووووووووووس  تووووووووووولالع خصووووووووووودئص جروووووووووووسي  لتتطموووووووووووب
سووووووووووو  الإحت ووووووووووودظ بثبووووووووووودت الجرووووووووووو  لتلازنووووووووووو  لضوووووووووووسدن ل دليووووووووووو  اطسال السهووووووووووودعل السهدعيووووووووووو  السطملبووووووووووو  الحعكيووووووووووو  

 (51106:)                          .  الروووووووووووووووووووووووووووووو لط ألالتوووووووووووووووووووووووووووووولازن  ل ووووووووووووووووووووووووووووووسخوووووووووووووووووووووووووووووولا  الحعكوووووووووووووووووووووووووووووودت سلن 

(:11::3) 

لووووووووووو   لالبوووووووووووسلال( الخووووووووووودص بسلالووووووووووو  ال وووووووووووعلا بوووووووووووين اللا بوووووووووووين اطردرووووووووووويين 4كسووووووووووود يتضووووووووووو  سووووووووووون جوووووووووووسل  )  
ستغيووووووووووووعات البحووووووووووووث  ووووووووووووس  لجوووووووووووولس لووووووووووووعلا وات سلالوووووووووووو  س نليوووووووووووو  بووووووووووووين السجسوووووووووووول تين لوووووووووووو  ستغيووووووووووووعي الروووووووووووون 

، حيوووووووووث جووووووووودلت قيسووووووووو  )ت( السحرووووووووولب  أقووووووووو  سووووووووون قيسووووووووو  )ت( الجسلليووووووووو   نوووووووووس سروووووووووتلل  لال سوووووووووع التوووووووووسعيب 
سسديوووووووووووس   موووووووووووه تكووووووووووودلؤ السجسووووووووووول تين لوووووووووووه تمووووووووووو  الستغيوووووووووووعات ليوووووووووووس  أيضووووووووووودق  موووووووووووه أن سجسووووووووووول ته  ( 3.35) 

، حيووووووووووث  سعحموووووووووو  رووووووووووني  لاحووووووووووسة تتشوووووووووودب  ليهوووووووووود قيدروووووووووودت الروووووووووون لال سووووووووووع التووووووووووسعيب البحووووووووووث تنووووووووووسعجد تحووووووووووت 
التوووووووووولازن لوووووووووو   البووووووووووسلالتظهووووووووووع النتوووووووووودئ  تسيووووووووووز سجسل وووووووووو  اللا بووووووووووين اطردروووووووووويين  مووووووووووه سجسل وووووووووو  اللا بووووووووووين 

نحووووووووووول الهوووووووووووسص  تجووووووووووود  سرووووووووووودع الكوووووووووووعة بسقووووووووووو إ يتوووووووووووي  التووووووووووولازن الجيوووووووووووس ال وووووووووووسعة  موووووووووووه تحسيوووووووووووسل  ،الوووووووووووسيندسيكه 
لكوووووووووووول  يوووووووووووؤثع سروووووووووووتلل التووووووووووولازن لالرووووووووووويطعة  موووووووووووه  لمتصوووووووووووليب السثووووووووووودل لمحصووووووووووول   موووووووووووه زاليووووووووووو  ألضووووووووووو  

نهووووووووووودل إالجرووووووووووو  خووووووووووولا  اطسالات السهدعيووووووووووو  السختم ووووووووووو  رووووووووووولال  موووووووووووه اطعض أل لوووووووووووه الهووووووووووولال  موووووووووووه ل دليووووووووووو  
ل سنوووووووووودلعات الهجوووووووووول  خوووووووووولا   لالروووووووووويطعة ب ووووووووووس أسال ستتوووووووووودل  نرووووووووووب  أ مووووووووووه سوووووووووون النجوووووووووودح ل يضووووووووووسن الهجسوووووووووو 

 .رتغلا  الثغعات ل  سلدع السندلرين إ

التحك  له ال لة الجرسي  لالسيكدنيكي  الته تكلن سطملب  سن أج   سن طمب قسع  دل تلإنجدز السهدعة بشك  جيس تل  
                                 (0::11:) (1141:( )116:6:)    . السهدعة بشك  سثدل لض  الجر  له اطسالات السهدعي  السختم   لتن يو 
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لووووووووووه صوووووووووو   التوووووووووولازن الووووووووووسيندسيكه لووووووووووه  البووووووووووسلالل يووووووووووعل البدحووووووووووث أن ت وووووووووولا اللا بووووووووووين اطردررووووووووووين  مووووووووووه 
و تج مهووووووووو  أقووووووووو   عضووووووووو  لمت وووووووووعض للإصووووووووودبدت أل الإجهووووووووودس كنتيجووووووووو  لمهبووووووووولط الجيوووووووووس ب وووووووووس تن يووووووووو كوووووووووعة ال وووووووووس 

اطسال السهدعيوووووووووووو  التوووووووووووووه تتطمووووووووووووب اللثوووووووووووووب طب ووووووووووووود لإخووووووووووووتلاص سعكوووووووووووووز اللا وووووووووووووب لستطمبدتوووووووووووو  حيوووووووووووووث ي تبوووووووووووووع 
 احوووووووووووو  السووووووووووووؤثعة لووووووووووووه اللثووووووووووووب سوووووووووووون حيووووووووووووث سحدللوووووووووووو  ت ميوووووووووووو  التصوووووووووووودس  سوووووووووووو  اطعض لالهبوووووووووووولط سوووووووووووون السع 

سوووووووووووون الإتووووووووووووزان تجنبوووووووووووود للإجهوووووووووووودس أل الت ووووووووووووعض للإصوووووووووووودب  خصلصوووووووووووود سوووووووووووو  كبيووووووووووووع  الحصوووووووووووول   مووووووووووووه قووووووووووووسع
 طب د لظعلص السندلر  لسلاق هد السختم   . التكعاع

 له  نصعلالبسلال ردريين  بين اطلاالس دعن  بين ال ل سرتللالي  ي مه ت قدسع ختبدع التلازن السيندسيك  إ لي تبع
له ص    البسلالردررين  مه  بين اطلالضحت النتدئ  ت لا الأل  البحثيتح ا اسص التلازن السيندسيكه لبول  

كعة ال س   مه العل  سن ت عض اللا بين لن س بعاس  التسعيب البسن  لالسهدعي لالخطط  له التلازن السيندسيكه 
 . التسعيب السلر  لتعات  خلا 

 الإستنتاجات والتوصيات :

 :أولا : الإستنتاجات
لسوووون خوووولا   ووووعض لسندقشوووو  النتوووودئ   بوووو لالإجدبوووو   مووووه التروووودللات الخدصوووو   مبحووووثللووووه حووووسلس الهووووسص ال وووود  

 -:سد يمه السرتخمص  سن البحث إرتنت  البدحث 
ن لووو  سروووتلل التووولاز  لوووه كوووعة ال وووس  لالبوووسلالاطردرووويين بوووين اللا بوووين  وات سلالووو  س نليووو  تضووو  لجووولس لوووعلاإ -

 .رييناللا بين اطرد لول  لصدل ( الخم ه  السيندسيكه ) اطسدسه ل
لو  سروتلل التولازن  لوه كوعة ال وس  لالبوسلالاطردرويين بوين اللا بوين  وات سلالو  س نليو  تض  أيضد لجلس لوعلاإ -

 .رييناللا بين اطرد لول  لصدل السيندسيكه ) اطيسن لاطيرع ( 
 ثع سرتلل التلازن السيندسيكه لسل لا به كعة ال س  بسسل السشدعك  له السبدعيدت لالسندلردت .تأ -

 :ثانيا : التوصيات
 شتس   مي  البحث سن إجعالات يلصه البدحث بسد يمه:إله حسلس سد 

 سعا دت نتدئ  البحث  نس لض  البعاس  التسعيبي  لإ ساس لا به كعة ال س . -
لووه كووعة ال ووس  لمسحدلظوو   موويه  سوون  البووسلاللتنسيوو  التوولازن الووسيندسيكه للا بووين الإاتسوود  بلضوو  تووسعيبدت إضوودلي   -

  . الإجهدس لالإصدبدت لتلليع البسي  الجداز لنيد
 ثيع لاض  له تطلع سرتلل لا به كعة ال س .أالإاتسد  بتسعيبدت التلازن السيندسيكه لسد ل  سن ت -
 جسد ي  أخعل. أنشط له  لالبسلالردريين ان السيندسيكه بين اللا بين اطز التل لس دعن  سرتلل  إجعال بحلث -
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سسكوون سوون   ووسسسعا وودة  سميوو  التووسليع بووين لا بووه ال عيووا خوولا  الإشووتعا  لووه السندلروودت السختم وو  لالرووسدح طكبووع  -
 . اللا بين بدلسشدعك  لمسحدلظ   ميه  لتطليع سرتليدته  لالإعت دل بدلم ب 

 : المستخدمةالمراجع  -

روووووكنسعي  ، الإ،سنشوووووأة الس ووووودعص ،تزانالسلرووووول   العيدضوووووي  لوووووه بيلسيكدنيكووووود الإ :أحسس لؤاس الشدوله 1
2229 

 لا ب  لسل شيل دق  اطكثع السلاقص ل  الشبك   مه الهجل  ضس السلدع ل دلي  :لضدب  سحسس احسس 2
 العيدضي  التعبي  كمي  سنشلعة، ليع سدجرتيع عردل   دلسيدق، السصن ين التنس
 .2218 الإركنسعي ، جدس   بنين،

 :ارسد ي  سحسس حدز  3

 

 سدجروووتيع، عرووودل  ، الطدللووو  تووونس لووو  السبدعيووودت بنتووودئ  السهووودعات ب وووض  لاقوو 
 .2226 الإركنسعي ، جدس   لمبنين، العيدضي  التعبي  كمي  سنشلعة، ليع

  1999سعكز الكتدب لمنشع،  لالتكدس  بين النظعي  لالتطبيا ،التسعيب العيدضه  :البصيع م   دس   بس 4

                                                                                                                                2221ختبدع له التعبي  العيدضي  ،سعكز الكتدب لمنشع ، ال يدس لالإ :ليمه الريس لعحدت 5

 1989   الت لي  لال يدس ل  التعبي  البسني  ، ساع ال كع ال عب   :سحسس صبح  حردنين 6

 ، 2212الت لي  لال يدس ل  التعبي  البسني  ، ساع ال كع ال عب  .  :سحسس صبح  حردنين 7
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 الأساسيين والبدلاء فى كرة القدممقارنة مستوى التوازن الديناميكى بين اللاعبين 
 مستخمص: 

يهسص البحث الحدل  إله س دعن  سرتلل  التلازن السيندسيك  بين اللا بين اطردرين لالبسلال ل  كعة ال س  ، لقس 
( لا ب كعة قس  سن ب ض أنسي  السعج  الثدني  بسحدلظ  الإركنسعي  السرجمين 52طبا البحث  مه  ين  قلاسهد )

)رن (،  1.38±  22.58لسصعي لكعة ال س ، لكدنت خصدئص ال ين  الإجسدلي  كسد يمه: ال سع الزسن  بدلإتحدس ا
)كج (،  لقس  2.6±  74.26) (،  الكتم   2.23±  1.77)رن (،  الطل   2.73±  12.88ال سع التسعيب  

لبدحث  مه ال ين  الكمي  إرتخس  البدحث السنه  اللص   بدطرملب السرح  لسندربت  لطبي   البحث، لقس طبا ا
سجسل   سن ال يدردت تسثمت له قيدردت التلازن السيندسيك  بإرتخسا  جهدز قيدس الإتزان السيندسيكه 

لول  ب يدس التلازن ل  الإتجد  الجدنب  )يسين/يردع(، بدلإضدل  ل يدس التلازن   Balance Test MFTالس سمه
السيندسيك  ل  الإتجد  اطسدسه )أسد / خمص(، لقس تست س دلج  البيدندت إحصدئيدق سن خلا  بعندس  الحز  

لتلزن السيندسيكه بين  ، لقس أشدعت النتدئ  إله الت عص  مه سرتلل ا v.20 SPssالاحصدئي  لم مل  الاجتسد ي  الو 
 لا ب  كعة ال س  اطردريين لالبسلال لالته جدلت لصدل  اللا بين اطردرين . 

 
Comparison the level of dynamic balance between the main players and reserves players in 

football  

Abstract:  

  The current research aims to compare the level of dynamic equilibrium between the main and reserve 

players in football, and the research was applied to a sample of (52) football players registered with the 

Egyptian Football Association, and the characteristics of the total sample were as follows: The 

chronological age 20.58 ± 1.38 (years), the training age is 10.88 ± 0.73 (years), the length is 1.77 ± 

0.03 (m), the mass is 74.06 ± 2.6 (kg). The researcher used the descriptive approach in the survey 

method for its relevance to the nature of the research, and the researcher applied to the total sample a 

set of measurements represented in the measurements of dynamic balance using the Dynamic Balance 

Test MFT device by measuring balance in the lateral direction (right / north), in addition to measuring 

the dynamic balance in The direction (forward/backward), the data were processed statistically through 

the Statistical Package for Social Sciences v.20 SPss, and the results indicated that main players better 

than reserves in the level of  dynamic balance                                                          

 


