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 الرقمي  مستوىالجسمية وأثرها عمى الالصفات القدرات البدنية و بعض  علاقة
 المبتدئينلدى  الوثب العاليلفعالية 
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 :ومشكمة البحث المقدمة 
بتطوير الرياضة من  الكفيمة السبل عن البحث في بينيا فيما تتسابق الدول بحتصأ        

 حيث ومتطمباتيا،ومراحميا  السبل ىذه أبعاد بجميع اللاعبين لاختيار المثمى الأسسدراسة  خلال
 الاختيار لتحقيق والصدفة السطحية والملاحظة الشخصية الخبرة عمى الاعتماد كافياً  يعد لم

 المقننة الملاحظة عمى عتمادوالإ وخطواتو العمم بأسباب الأخذ الضروري من صبحأ بل الأمثل،
 الخاصة القدرات عن تكشف التي المناسبة والمقاييس والإختبارات والمعممي، الميداني والتجريب

 حاول التي العوامل من بالعديد الرياضي أداء ويتأثر ، والإبداع التفوق إلى اللاعب تؤىل والتي
 ، الرياضي الأداء عمى تأثيرىا مدى لمعرفة لومفص   دقيق بشكل ودراستيا تحديدىا نالمختصو 

 الجسمية القياساتالقدرات البدنية و  الحركي ءالأدا كفاءة في والمؤثرة اليامة العوامل تمك بين ومن
 يشيرث حي،  والميكانيكية والميارية البدنية بالنواحي ترتبط مختمفةيرات تأث ليا أن   إذووزن الجسم 

 الحالي عصرنا في العالية الرياضية المستويات إلى الوصول ن  أ إلى (1002" )فرحاتي الغال"
 عن نقلاً  "Karpovich" أكده ما وىذا، التخصصي النشاط نوع في البطل صناعة عمى يعتمد

 يف البدء قبل المناسبة الجسمية القياساتالقدرات البدنية و  اختيار أىمية من( 5991"حسانين" )
  .بالنجاح غير مبشر نمط مع وجيده وقتو يضيع لا العاقل المدرب وأن عممية التدريب

 
ثبت بشكل واضح وفي مختمف الألعاب  أن وHara ( "2993 ) هارا "يؤكد كماو         

علاقة بين صفات بناء الجسم مثل الطول والوزن وطول الأطراف وبين  ثمة الرياضية بأن  
لكل لعبة صفات جسمية معينة لا بد من ملاحظتيا عند اختيار  ، وأن  المستوى الرياضي العالي

وقد أظيرت تجارب زاتسوريسكي بأن ثمة علاقة كبيرة  .الرياضيين للألعاب والفعاليات المختمفة"
الجسم، ويرى بعض العمماء أن الزيادة في الوزن من معوقات القدرة  بين القوة العضمية ووزن

في مجال الأنشطة التي تتطمب  والسرعةمثابة معيق لكل من القوة العضمية حيث أنيا تكون ب
  (.1980) "عبد ونصيف، " حسين قاسم القيام بحركات سريعة وقوية 

 الرياضات ومنيا المختمفة والفعاليات الألعاب من كثير في "ميما" دوراً  الجسم وزن ويمعب
 تتفق والتي بالوزن السفمى للأطراف اريةالانفج القوة تأثير عمى تؤكد التي الدراسات ومن الفردية،
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 بجامعة 5991 عام أجريت دراسة في" (1995) حسانين ذكره ما نتائج من إليو توصل ما مع
 أو بالزيادة" )الوزن في الحادثة التغيرات أثر إلى التعرف بيدف الأمريكية المتحدة بالولايات لويزنا

 ىذه نتائج أىم من وأن   الثبات، من لعموديا الوثب اختبار في الأفراد نتائج عمى( النقصان
وىذا ما  ". الجسم وزن تقميل عند يتحسن لمرجمين الانفجارية القوة في الأفراد مستوى أن الدراسة

 "وعامروئام آغا "ة دراسو  ،(2013) "جواد عمي" دراسةدراسات كل من: أكدت عميو نتائج 
(1020(. 
 (1003)" حسانين" عن نقلاً   ”Karter and Hith“ "ثوهي كارتر "من كل يؤكد كماو        
 وأشار ،الأمثل الأداء لتحقيق حاسما عاملا تعد الجسمية القياساتالقدرات البدنية و  أن  
 إلى أىمية القياسات) Sisodiya, Singh & Rathore “ ( "1021 "سايسوداي وراثور"

 الموىوبين اللاعبين ختيارا عند بيا الأخذ يجب وأنو ،بأنواعو  الوثب فعاليات في الجسمية
  .الرياضي نجازبالإ للارتقاء
-Kharasheka, & Al ”"  كراكشا والكرد" :ذا ما أكدتو نتائج دراسات كل منوى       

Kurdi 2018)) جود علاقة بو  ،(1022)"جواد عمي "(، ودراسة1022آمال") و" الزعبي
ول الطرف السفمي بالقوة الانفجارية ارتباطية لبعض القياسات الجسمية كالطول الكمي لمجسم، وط

 والسرعة الإنتقالية ومستوى أداء الواثب. لمرجمين،
التقدم العممي في مجال التربية الرياضية بشكل عام ورياضة العاب القوى بشكل ويعد       

خاص من أىم العوامل الأساسية لتحقيق أعمى المستويات الرقمية والمستويات الخاصة بالنواحي 
الألعاب الرياضية التي تحتاج  منرياضة العاب القوى  ، وتعد لكل فعالية من الفعاليات الفنية

بدنية وتغذية صحية سميمة ووزن مثالي مناسب لأي فعالية لممشاركة  قياسات جسمية وصفات
اىتمت البحوث والدراسات في الآونة الأخيرة بوصف وتحديد الصفات وقد ، في المسابقات

ت الجسمية الخاصة والأوزان التي تتناسب مع طبيعة كل مسابقة من المسابقات البدنية والمواصفا
المختمفة بما يزيد من فعالية عممية التدريب الرياضي لموصول إلى أعمى المستويات الرياضية ، 

أن  اللاعبين ذوي الصفات البدنية والجسمية الغير  الى Tittel “ “  (2992)تيتل "حيث أشار 
 .نشاط الممارس يبذلون جيداً أكبر في سبيل تحسين الأداء ملائمة لنوع ال

 
 
 

الحركي لتحقيق أفضل المستويات  افي العاب القوى بأدائيوثب وتعتمد مسابقات ال         
كصفات أساسية  المرونةالرقمية عمى الصفات البدنية ودرجة التكامل بينيا وبصفة خاصة القوة و 

بالإضافة الى ذلك فإن لمقياسات الجسمية أىميتيا في ،  تعتمد عمييا باقي الصفات الأخرى
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ممارسة مثل ىذه الفعاليات حيث ينفرد كل لاعب بأبعاد جسمية خاصة تميزه عن غيره لأن يا 
تؤدي دوراً ميما في إنجاح الأداء الحركي للاعب ، فاللاعب لا يستطيع  تحقيق أي نجاح ما لم 

وصفات بدنية خاصة بالفعالية التي يمارسيا، ولكي يكون  يكن قوي البنية ولديو لياقة بدنية عامة
أن  المدرب يبني اختياره ، كما اللاعب ذا أداء مياري عالي المستوى عميو التحمي بيذه الصفات 

في أي فعالية رياضية عمى الصفات البدنية والموصفات الجسمية الملائمة والوزن المناسب لتمك 
 . يق مستوى أفضل مع الاقتصاد في الوقت والجيد والمالالفعالية وبما يضمن التقدم لتحق

 .2004) )" حسانين"
 لموصول إلى الطرقنسب أجاد كبيراً لإيتسابقاً  شيدت الساحة الرياضة في الآونة الأخيرة       
 والنظريات العممية الصحيحة ، وتعد البحوث عتماداً عمى الأسسإنجاز الرياضي العالي الإ

حصتيا  العاليلوثب المستوى الأفضل ونالت فعالية ا وامل الميمة لموصول إلىمن الع والدراسات
الإنجاز في  إن،  إيجاد أىم العوامل التي يجب الاىتمام بيا من ىذه التجارب التي ساعدت عمى

نما  لا يعتمد فقط عمى التكنيك الصحيحوثب العالي فعاليات ال البدنية  يتأثر بالخصائصفقط وا 
إلى أن ىناك ارتباطاً دال  الدراساتكطول اللاعب وكتمتو، حيث تشير يمة لجسوالقياسات ا

 "           كوه وسوبج "وىذا ما أكده كل من  مسافة الإنجازبين القياسات الجسمية و  إحصائية بين
 ") “Cho, Stuhec, and Supej1009)  ودورىا حيث اشارا الى أىمية القياسات الجسمية

 . رياضيةال الإنجازاتفي تحقيق 
من Gursavek & Mishra “ (1021 ) "وميشهار، ورسافك ج"إليو أشار  وىذا ما      

وأنو لا يوجد وجود علاقة دالة احصائياٍ بين طول الرجل والأداء في الوثب ،  خلال نتائج دراستو
 سايسوداس وراثور"  كدوكما أ ،بين كتمة ووزن الجسم وطول القامة والأداء في الوثب  إرتباط

Sisodiya, &Rathore  "(1021 في ) العلاقة عن لمكشف ىدفت اليند فيأجراىا  دراسة 
 النتائج عمى قدرات القفز وأظيرت وأثره العالي الوثب للاعبات الانثروبومترية المتغيرات بين

 وسعة القدم وطول والوزن العالي والطول الوثب عمى القدرة بين إحصائياً  دالة ارتباط علاقة وجود
 .حوضال

يعدٌ التقدم العممي في مجال التربية الرياضية بشكل عام ورياضة العاب القوى بشكل          
خاص من أىم العوامل الأساسية لتحقيق أعمى المستويات الرقمية والمستويات الخاصة بالنواحي 

ير الفنية لكل فعالية من الفعاليات، ورغم كل الدراسات التي نفذت حتى الوقت الحاضر لتطو 
مختمف النواحي العممية التدريبية في رياضة العاب القوى ألا أن وُ ما زال ثمة العديد من 
المشكلات التي تتطمب البحث والدراسة، وأن  التنافس المستمر لتحطيم الأرقام وتحقيق أعمى 

بشكل خاص تشكل أحد  الوثبدرجات الإنجاز في مسابقات العاب القوى بشكل عام وفعاليات 
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عات التي ما زالت تشغل أذىان غالبية الميتمين بتحقيق التطور الرقمي ليذه الفعاليات الموضو 
من الفعاليات الميمة والممتعة التي تستقطب  الوثب العاليوتعد فعالية ،  في مختمف المستويات

لذا يتطمب من الرياضي مستوى  ،جانات الرياضية المحمية والدوليةاىتمام الكثير خاصة في المير 
 الوثب العاليفعالية  عتبروتز، ستعداد البدني والتكنيك والإرادة والتصميم عمى الفو ل من الإعا

قدرات البدنبة ال بعض عمى توفر للاعب فيياإذ يتوقف نجاح ا واحدة من فعاليات الميدان
بعض الصفات الجسمية  إلى جانب والمرونة ، السرعةالقوة المميزة بو  ،الإنفجارية كالقوةالخاصة 

    .(1002)"  حسانين"ة قوة الإراد، والمحيطات بالإضافة الى كالوزن والطول والأعراضلخاصة ا
       

حظيت ىذه الفعالية بالاىتمام الكبير في مجال البحوث مما أدى إلى تطورات وقد          
ن قبل ، وليذا كان التوجو م لاعبي الوثبعديدة لتحسين في الأرقام القياسية والارتقاء بأداء 

التي تشكل الخاصة  والصفات الجسمية العاممين في ىذا المجال لمتعرف عمى اىم القدرات البدنية
   .(2014)"  الخالدي " واثبينليو الإصل يركيزة ميمة في الاداء الذي 

وقد لاحظت الباحثة من خلال عمميا في مجال تدريس رياضة العاب القوى في كمية         
، بأن ىناك ضعف ميم الطلاب لفعالية الوثب العاليفي جامعة اليرموك أثناء تعالتربية الرياضية 

، وأن لدييم بعض القدرات البدنية وصفات الجسمية التي مستوى أداء الطلاب ليذه الفعاليةفي 
، وخاصة أن ي تمكنيم من ممارسة ىذه الفعاليةتعد من المتطمبات الأساسية لفعالية الوثب العال

 وية في تعمم ىذه الفعالية والتي ظيرت من خلال المنافسة بينيم أثناء أدائيملدييم  رغبة ق
، لذلك جاءت أىمية ىذه الدراسة لمكشف عن علاقة تدريبية أثناء تعمم ىذه الفعاليةالمحاولات ال

، جاز الرقمي لفعالية الوثب العاليىذه القدرات والصفات ودرجة مساىمتيا في مستوى الإن
عطاؤىا أىمية  خاصة عند عممية التعميم والتدريب لرفع مستوى الإنجاز الرقمي بيدف حصول وا 

 كاديمية جيدة في ىذه الفعالية .ياضية عمى إنجازات عالية ودرجات أطلاب كمية التربية الر 
 

أن  مستوى الباحثة أيضاً من خلا خبرتيا كمدربة في رياضة العاب القوى بلاحظت وكما        
ه الفعاليات لا زال متواضعا لدى اللاعبين واللاعبات مقارنة بالمستويات الانجاز الرقمي ليذ

 لدراسة بعض ة لإجراء ىذه الدراسة الباحث تارتأ الذ ، العربية والاولمبية فإنيا بحاجة إلى تطوير
ومن الوثب العالي، لمعرفة مدى علاقتيا بإنجاز وبعض الصفات الجسمية البدنية  من القدرات

ة ىذه الدراسة لتضيف شيئاً جديداً وتسمط الضوء عمى العلاقة الارتباطية بين ىنا جاءت أىمي
 بالمستوى الرفمي لفعالية الوثب  بالوزن وبعض الصفات الجسمية بعض القدرات والصفات البدنية
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ليذه الفعالية من أجل أن يتم الاختبار وفق  معند اختيارىاللاعبين الواجب توفرىا لدى العالي 

 العممي السميم .  المنظور 
 

 أهداف الدراسة :
 ىدفت الدراسة الى ما يمي : 

 القوة ،القوة الانفجارية لعضلات الرجمين )التعرف الى علاقة بعض القدرات البدنية  -
 المبتدئين .لدى ( بالوزن المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين، ومرونة الجذع

، القوة نفحارية لعضلات الرجمينالقوة الا ) ت البدنيةبعض القدرا علاقةالتعرف الى  -
، الوزنوبعض الصفات الجسمية )( ، ومرونة الجذعة لعضلات الرجمينالمميزة بالسرع

الرقمي لفعالية الوثب  لمستوىاوتأثيرىا عمى ، الطول الكمي( وطول الطرفي السفمي
 . المبتدئينلدى  العالي

 
 تساؤلات الدراسة 

بعض ل  (α=0.05 )ط ذات دلالة إحصائية عند مستوىىل ىناك علاقة ارتبا : التساؤل الأول
 ، القوةالقوة الانفحارية لعضلات الرجمين،لقوة الانفجارية لعضلات الذراعينا ) القدرات البدنية

 ؟المبتدئيين لدى  بالوزن ، ومرونة الجذع (المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين
مقدرات ل  (α=0.05 )صائية عند مستوىىل ىناك علاقة ارتباط ذات دلالة إح:  التساؤل الثاني

المميزة  ، القوةالقوة الانفحارية لعضلات الرجمين، لقوة الانفجارية لعضلات الذراعين)ا البدنية
طرف ، طول الالوزن) وبعض الصفات الجسمية (، ومرونة الجذعبالسرعة لعضلات الرجمين

 ؟ المبتدئين  لدى الوثب العاليالرقمي لفعالية  المستوىوتأثير عمى  ، والطول الكمي(فميالس
 

 

 

 مجالات الدراسة 

 

 .اليرموك  جامعة الرياضية التربية كمية في القوى العاب مساقات طلاب  :البشري المجال
 ( 0205-0202 لمعام الدراسي ) لصيفيا الدراسي الفصل    :الزماني المجال
 .اليرموك  جامعة- الرياضية  التربية كمية  :المكاني المجال
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 جراءات الدراسةا
  منهج البحث

 .استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة دراستيا
 مجتمع الدراسة

لمعام  لصيفيلاب مساقات العاب القوى الفصل الدراسي اتكون مجتمع الدراسة الكمي من ط     
 في كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك (  20200205-الدراسي )

 
    : راسةعينة الد
الذين  لاببالطريقة العمدية وذلك من الط متم اختيارى اً ( طالب47عينة الدراسة من )تكونت       
( 5، والجدول رقم ) مساقات العاب القوى في كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك أنيوا

 .يوضح خصائص عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات العمر والوزن والطول الكمي
 

الر
 مق

 العينة القياس وحدة المتغيرات
N 

 المعياري نحرافال  الحسابي الوسط

 1.907 21.27 71 سنة العمر 1

 10.153 68.10 71 كغم الوزن 2

 0.706 1.75 71 متر الكمي الطول 3

 .سةيبين الجدول أعلاه الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من العمر الوزن والطول الكمي لإفراد عينة الدرا
 

  :الأدوات والقياسات المستخدمة في الدراسة
تم جمع البيانات باستخدام الأدوات الآتية: استمارة جمع البيانات التي اشتممت عمى المعمومات 

  :الآتية لكل طالب
 العمر، والطول، ووزن الجسم -
  الجذع( ي، وطول الطرف السفمي، وطولوالقياسات الجسمية: )طول الجسم الكم -
 :ات البدنية لقياس الصفات البدنية الآتيةوالاختبار  -

 اختبار )الوثب من الثبات( لقياس القوة الانفجارية لعضلات الرجمين-5
 اختبار قياس مسافة خمس حجلات بالرجل اليمنى واليسرى-0
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 صندوق لقياس مرونة الجذع .  فوقاختبار ثني الجذع للأمام وللأسفل من الوقوف -3

 
 :  القياسات الجسمية

عتماد عمى القياسات التي وردت في المصادر الإ تم أخذ القياسات الجسمية من خلال    
(، 1000) "نصر الدينو ، علاوي"(،و 1002)"نيناحس":والمراجع والتي اتفق عمييا كل من

مع إضافة العمر والوزن ليذه  (2991) "والبيك خاطر"و( ، 2991)" رضوان نصر الدين"
ياسات جميعا لعينة البحث من النقاط التشريحية المتفق عمييا في القياسات وقد تم اخذ ىذه الق

 .المصادر العممية
 .باستخدام الميزان الطبي لابوزن الجسم: تم أخذ وزن الجسم لجميع الط -
 . .قياس الطول الكمي: تم استخدام  جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي -
طرف السفمي باستخدام شريط القياس من قياس طول الطرف السفمي )الرجل(: تم قياس ال -

 .المدور الكبير لمرأس العميا لمفصل الفخذ حتى الأرض
 قياس طول الجذع من وضع الجموس  -
 

 قياس المستوى الرقمي لفعالية الوثب العالي:
قياس ارتفاع الوثب العالي لدى الطلاب مساقات العاب القوى أفراد عينة الدراسة من تم        

إرتفاع حيث قام الطلاب بعدد من المحاولات لأعمى  ، تبارات النيائية لمسنة الداسيةخلال الاخ
 .مسافة وصل إلييا كل طالب وسجمت أفضل محاولة لإعمى إرتفاع و 
 (.0250 -0252، )القانون الدولي لألعاب القوى 
 
 

  :متغيرات الدراسة
 :المتغيرات المستقمة وتشمل

 . (، طول الجذعالطول الكمي، وطول الطرف السفمي ، نالوز  الجسمية )الصفات قياسات  -
عة لعضلات الرجمين ، القوة المميزة بالسر لرجمين،عضلات االبدنية )القوة الانفجارية ل قدراتال -

 . (مرونة الجذع
 :المتغيرات التابعة

  عاليمستوى الرقمي لفعالية الوثب الال -
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 المعالجات الحصائية  -

وذلك استخدام المعالجات  (SPSS) دام برنامج الرزم الإحصائيةلمعالجة البيانات تم استخ
 :الإحصائية الآتية

 .المتوسطات الحسابية .5
  .والانحرافات المعيارية .0
 معامل الارتباط بيرسون. .3
 

 ومناقشتها  عرض النتائج
 عرض النتائج أولًا : 
حصاء المناسب حيث تم لتحقيق أىداف الدراسة والإجابة عمى تساؤلاتيا تم إجراء الإ     

  :ىو مبين في الجداول الآتيةكما الوصول إلى النتائج 
ىل ىناك علاقة ارتباط ذات دلالة  :عمى الذي ينصو التساؤل الأول المتعمقة بعرض نتائج 

، لقوة الانفجارية لعضلات الذراعين)ابعض القدرات البدنية ل  (α=0.05 )إحصائية عند مستوى
 (ة لعضلات الرجمين ، ومرونة الجذع، القوة المميزة بالسرعلات الرجمينالقوة الانفحارية لعض

 ؟المبتدئيين لدى  بالوزن
 قيمة وأعمى قيمة ومعامل الألتواء دنىضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأيو ) 0(م رق الجدول

 العالي .لوثب مستوى الرقمي لفعالية االو  الجسمية لصفات وا البدنية قدراتوالتفمطح لم
N  = 47 

الر
 قم

 القدرات البدنية 
 الصفات الجسمية 

وحدة 
 القياس

العينة 
N 

وسط متال
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

أدنى 
 قيمة

أعمى 
 قيمة

معامل 
 الألتواء

 - 2.191 0.12 1.75 2.079 0.33 71 متر القوة الانفجارية لعضلات الرجمين 5
 - 5.373 57.22 6.60 5.719 55.55 71 متر جل اليمنىر ال القوة المميزة بالسرعة لعضلات 0
 - 2.510 57.02 8.00 5.111 55.29 71 متر القوة المميزة بالسرعة لرجل اليسرى 3
 2.513 09.22 7.00 7.779 51.11 71 متر مرونة الجذع 7
 5.317 522 31.22 52.513 91.52 71 كغم الوزن 1
 2.177 5.91 5.92 2.212 5.11 71 متر الطول الكمي 9
  - 2.001 5.55 2.19 2.211 2.91 71 متر طول الطرف السفمي 1
 2.101 5.92 1.20 2.550 5.30 71 متر الرقمي لفعالية الوثب العالي داءمسافة الإ 1
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البدنية )القوة الإنفجارية لعضلات الذراعين ، القوة  قدراتتم حساب معاملات الإرتباط بين بعض ال       
بالوزن رجمين، ومرونة الجذع ( وعلاقتيا ية لعضلات الرجمين ، القوة المميزة بالسرعة لعضلات الالانفجار 
 .( أدناه يوضح ذلك3) والجدول

القوة الانفجارية ، لقوة الإنفجارية لعضلات الذراعينالبدنية )ا القدرات بعضلمعاملات الإرتباط ( 3جدول)
 بالوزنتيا ( وعلاقلات الرجمين، ومرونة الجذععة لعض، القوة المميزة بالسر لعضلات الرجمين

N= 47 

 المتغيرات
 الوزن

 الدلالة الحصائية الارتباطمعامل 
الوثب من الثبات / القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين) 

 (م
2.321 - 2.23* 

 القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين
 مرجل اليمنى / مسافة خمس حجلات لم

2.701 - 2.22** 

-2.011 خمس حجلات بالرجل اليسرى/ م مسافة  2.219 
 2.971 -2.291 مرونة الجذع / سم

 .(0.05) دال عند مستوى **
 

 :( ما يمي3يظير من الجدول )
-)القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين من خلال أختبار الوثب من الثبات بمغ الوزن و  أن معامل الارتباط بين- 

القوة الإنفجارية الوزن و بين ارتباط عكسية مما يدل عمى وجود علاقة (، *2.23(( بدلالة إحصائية2.321
 لعضلات الرجمين 

لرجمين من خلال اختبار مسافة خمس حجلات عضلات اقوة المميزة بالسرعة للين الوزن وال أن معامل الارتباط -
الوزن ة عكسية بين **( مما يدل عمى وجود علاقة قوي2.22( وبدلالة احصائية )-2.701)غبالرجل اليمنى بم

 . القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين لدى أفراد عينة الدراسةو 
( وبدلالة إحصائية -2.011) بمغ حيثلرجمين عضلات االقوة المميزة بالسرعة لوزن و لمأن معامل الارتباط -
ت الرجمين لدى أفراد القوة المميزة بالسرعة لعضلاالوزن و بين  سمبية قةلاوجود ععدم ( مما يدل عمى *0.05)

 . عينة الدراسة
( مما يدل عمى عدم 0.648وبدلالة إحصائية )( -2.291بمغ ) مرونة الجذعموزن و لمعامل الارتباط  أن   -

 . مرونة الجذع لدى أفراد العينةالوزن و وجود علاقة بين 
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  والذي ينص عمى ما يمي : النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني
لقوة )المقدرات البدنية   (α=0.05 )لاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوىىل ىناك ع  -
المميزة بالسرعة لعضلات  ، القوةفحارية لعضلات الرجمينإالقوة الا، نفجارية لعضلات الذراعينالإ

، والطول الكمي( فميطرف الس، طول الالوزنوبعض الصفات الجسمية ) (، ومرونة الجذعالرجمين
  ؟ المبتدئين  لدى الوثب العاليالرقمي لفعالية  المستوى وتأثير عمى

 (7جدول رقم )
نفجارية لعضلات الرجمين، البدنية الخاصة )القوة الإ قدراتمعاملات الارتباط والدلالة الإحصائية بين بعض ال

، طول  لكميوالطول ا ،القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين ، مرونة الجذع ( والصفات الجسمية ) الوزن 
 الوثب العالي( وعلاقتيا بالمستوى الرقمي لفعالية الطرف السفمي

N =47 

 الجسميةالصفات البدنية و  قدراتال
 الرقمي لفعالية الوثب العالي ستوىمال

 الدلالة الحصائية الارتباط معامل 
 *2.25 2.393 القوة النفجارية لعضلات الرجمين الوثب من الثبات / م
القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين ) قياس مسافة 

 خمس حجلات بالرجل اليمنى /م
2.711 2.22** 

 **2.22 2.993 مسافة خمس حجلات بالرجل اليسرى/ م
 2.55 2.030 مرونة الجذع / سم

 2.72 - 2.507 الوزن / كغم 
 *2.27 2.019 الطول الكمي

 2.71 2.521 طول الطرف السفمي / سم 
 
 :( ما يمي 7ظير من خلال الجدول رقم ) ي
(  363. 0بمغ ) الرقمي لفعالية الوثب العالي مستوىالنفجارية لعضلات الرجمين و مقوة الإلمعامل الإرتباط  أن  -

( مما يدل عمى وجود علاقة قوية بين القوة الانفجارية لعضلات الرجمين والمستوى *0.01وبدلالة إحصائية)
  .لقرص لدى أفراد عينة الدراسةالرقمي لفعالية رمي ا

)  بمغالرقمي لفعالية الوثب العالي مستوى الو  )المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين معامل الارتباط بين القوة أن   -
( مما  يدل عمى **2.22)( وبدلالة إحصائية 2.993( والرجل اليسرى )**2.22(،وبدلالة إحصائية )2.711

لقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين ومستوى الأداء الرقمي لفعالية الوثب العالي وجود علاقة ارتباط قوية بين ا
 . لدى أفراد عينة الدراسة

( وبدلالة إحصائية 2.559بمغ ) الرقمي لفعالية الوثب العالي المستوىو معامل الإرتباط بين مرونة الجذع  أن  -
 الوثب العالي رونة الجذع والمستوى الرقمي لفعالية ( مما يدل عمى عدم وجود علاقة دالة احصائيا بين م2.03)

 .لدى أفراد عينة الدراسة
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( 2.72( وبدلالة إحصائية )-2.507الرقمي لفعالية الوثب العالي بمغ )مستوى الو  معامل الارتباط بين الوزن أن  -
  لدى أفراد عينة الدراسة ليالوثب العاوالمستوى الرقمي لفعالية وجود علاقة ارتباطية بين الوزن  مما يدل عمى عدم

( وبدلالة 0.289) ومستوى الأداء الرقمي لفعالية الوثب العالي بمغ معامل الارتباط بين الطول الكمي أن  -
 الوثب الرقمي لفعالية الأداء ( مما يدل عمى وجود علاقة ارتباطية بين الطول الكمي ومستوى *0.04إحصائية )

مما يدل عمى عدم وجود ( 2.71)( وبدلالة إحصائية 2.521السفمي بمغ ) طول الطرفلمعامل الارتباط  أن  و -
  الرقمي لفعالية الوثب العالي لدى أفراد عينة الدراسة . مستوىالو  طرف السفميعلاقة إرتباط  بين طول ال

 

 

 

 

 مناقشة النتائجثانياً : 
 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي ينص عمى : 

بعض القدرات ل  (α=0.05 )اك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوىىل ىن     
، القوة المميزة نفحارية لعضلات الرجمينالقوة الإو ، نفجارية لعضلات الذراعينلقوة الإ)االبدنية 

 ؟المبتدئيين لدى  بالوزن بالسرعة لعضلات الرجمين ، ومرونة الجذع (
مقوة ل )لاقة سمبية دالة إحصائياوجود عييا الدراسة أظيرت النتائج التي توصمت إل       

كن دالة إحصائياً لمتغير ولم تبالوزن ( ، والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمينالإنفجارية
القوة الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة لعضلات لموزن ب تعزو الباحثة العلاقة السمبيةوقد  ،المرونة

الزيادة في الوزن من  أن   حيثقة كبيرة بين القوة العضمية ووزن الجسم، ىناك علاالرجمين الى أن  
ا تكون بمثابة معيق لكل من القوة والسرعة في مجال الأنشطة معوقات القدرة العضمية حيث أني  
، أن وُ  (2990" )ونصيف ، ين قاسمحس"، وىذا ما اشار إليو التي تتطمب القيام بحركات سريعة

عمى العكس من الأجسام  وثبعمى ال تساعدهُ مناسب يعطي قوة دفع لمجسم  كمما كان وزن الجسم
قل تعرض لمجاذبية الأرضية إذ يمكن مقاومتيا أيكون  اً الأقل وزنو ن الجسم المناسب وأالبدينة 

أن  قدرة الأطراف  في Hara(2990) " ه هار “ ما أكدهوىذا الوثب بشكل أفضل،  أداءو 
ث إن وزن الجسم يمعب دوراً "ميما" في كثير من حي، السفمى تقل بزيادة الوزن 

كراكشا “  ةدراس من: نتائجيا مع نتائج دراسات كل وتتفق ىذه الدراسة في ،الألعاب
 ،“ (2016)آمال"الزعبي  ودراسة )Kharasheka, & Al-Kurdi” “ (1021والكردي 
ث حي، )Mehmet CEB” " (0222ودراسة  ،(2012) "روعام الآغا وئام،" ودراسة

بين الوزن والقوة الانفجارية  سمبية أشارت نتائج دراساتيم إلى وجود علاقة ارتباطية
 .والقوة المميزة بالسرعة والقدرة عمى الوثب  الرجمينلعضلات 
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  مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي ينص عمى :
لمقدرات البدنية   (α=0.05 )ىل ىناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى       

المميزة بالسرعة  ، القوةنفحارية لعضلات الرجمينالقوة الإ، نفجارية لعضلات الذراعينلقوة الإ)ا
، فميطرف الس، طول الالوزنوبعض الصفات الجسمية ) (، ومرونة الجذعلعضلات الرجمين
 ؟ المبتدئين  لدى الوثب العاليالرقمي لفعالية  بالمستوىوالطول الكمي( 

مقوة الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة لعضلات ل اً إحصائيدالة علاقة  وجودأظيرت النتائج        
مستوى بينما لم تكن ىناك علاقة دالة إحصائياً لمتغيري السرعة الإنتقالية والمرونة بالرجمين 

لطول  الة احصائياً الأداء الرقمي لفعالية الوثب العالي ، وكما أظيرت النتائج أيضاً وجود علاقة د
الكمي ومستوى الأداء الرقمي لفعالية الوثب العالي ، ولم تكن دالة احصائيا بالنسبة لطول الطرف 

 .السفمي
وتعزو الباحثة وجود علاقة دالة إحصائياً لمقوة الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة لعضلات        

تمعب دور كبير في القوة الانفجارية لمرجمين  أن  وذلك  ، الرقمي لموثب العاليالمستوى الرجمين ب
ما يزيد من حيث تتحول فييا السرعة الافقية الى سرعة عمودية م ،قوة دفع الرجمين للأرض زياة 

لكل  أن   والذي يتضمن: "قانون نيوتن نص عميو ينطبق عمى ما مسافة الوثب للأعمى ، وىذا 
في الاتجاه"، أي أن  صفة القوة الانفجارية لمرجمين  فعل رد فعل مساوياً لو في المقدار ومعاكساً لو

لأرض بأقصى ما لدييم من قوة مما أسيم ل يم التي يمتمكيا أفراد العينة ساعدت في زيادة قوة دفع
في زيادة مسافة الوثب اللأعمى، وكما أن أداء المرجحة والانثناء في مفاصل الجسم وقوة دفع 

اللاعب يحتاج الى قوة كبيرة  أنحيث ،  مسافة ممكنة عمىالأرض يمكن أنْ يؤدي لموصول إلى أ
لمعضلات التي تقوم بعممية مد مفصل الورك ومفصل القدم وكذلك عضلات المنطقة القطنية 
لمعمود الفقري تمكنو من القدرة عمى الارتقاء والدفع بقوة الى الأعمى والوصول الى مستوى الاداء 

 . الرقمي
 أثناء الركضة التقربية لغرض اكتساب التعجيل لقوة المميزة بالسرعةاوكما تظير أىمية         

الجسم  عممية النيوض لأجل تغيير سرعة مركز ثقل ، وكذلك في وثبالعالي لمسرعة المطموبة لم
ىي  أن السرعةحيث  واسع، طيرانالحصول عمى مجال  الأفقية إلى سرعة عمودية عالية لأجل

سرعة رد  وتتطمب القوة والسرعة اللازمة فضلًا عن أن الارتقاءالعامل المقرر في تنظيم مرحمة 
أن من أىم المراحل التي تؤدي إلى الوصول لمستوى جيد ، و  الفعل ليا أىمية في أداء الارتقاء

في الوثب العالي ىي مرحمة الإقتراب ، حيث يكتسب اللاعب السرعة الأفقية )سرعةالانطلاق( 
 . ن مناسبة تساعده عمى تحقيق أفضل إنجاز في الوثبالمناسبة التي تحقق زاوية طيرا
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مستوى الرقمي الوجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا لصفة الطول الكمي و  وكما بينت النتائج       
يكون  أن  الطول الكمي لمجسم يساعد عمى أنْ ذلك الى تعزو الباحثة حيث ، لفعالية الوثب العالي 

عن الأرض وبذلك فإن زاوية حركة مركز الثقل للأمام تكون أكبر، مركز ثقل الجسم بعيد نوعاً ما 
الطول صفة تمعب دورا "ميما" في كثير من الألعاب  بأن Hara( "2990)هارة  “وىذا ما أكده 

من أثر  لودور ميماً في الحصول عمى مسافة وثب جيدة لما  ن  لطول الكميأ، و  الرياضية
الوصول إلى مسافة  وبالتالية يعطي قوة دفع أكبر طول ذراع القو  أنَ واضح حيث  فيزيائي
 طول الجسم دورا ميما وجوىريا في الأداء من حيث الاعتماد عمى نظاموكما يمعب ، أفضل

لكل رياضة من الرياضات قياسات جسمية  و  نأ حيثلإنتاج اكبر قدر ممكن من القوى، الروافع 
ول إلى مستويات عُميا، لذا فإن لكل لوصاتؤىل المشاركين  وصفات بدنية خاصة بو يمكن أنْ 

فعالية خصوصية معينة تتطمب صفات ومقاييس جسمية خاصة بيا، وىو ما أكدتو دراسات 
 ،Bouchard,et al(2992) “  "وبوشارد وآخرون"، “ Kolar, et al)ن " ووآخر  كولر”"
البدنية  إضافة إلى أىمية معرفة القياسات الجسمية والصفات) Nikituk )2999 “نيكتيوك “

ودراستيا لدى اللاعبين، ذلك أن  لكل نشاط رياضي متطمبات بدنية خاصة بو تميزه عن غيره من 
  الأنشطة الأخرى، وتنعكس ىذه المتطمبات عمى الصفات الواجب توفرىا فيمن يمارس ىذا النشاط 

 
، 2016))  "آمالالزعبي "  :كل من نتائج دراساتالدراسة الحالية مع نتائج وتتفق           

 ( ،Sisodiya, &Rathore0250“ ( ”سايسوداس وراثور“ (،2013)جواد"  عمي"  ودراسة
 Sheppard et al “ (1009)" شيبارد وآخرون "ودراسة ،((2010 "آغا وئام، وعامر ودرسة

القوة أنواع العلاقة بين حيث أكدوا عمى وجود  (1021)" نوار، وغيث" اللامي ودراسة  ،
رتباط قوية بين القوة إعلاقة وجود وكذلك  ،والمستوى الرقمي في القفز العالي لعضلات الرجمين

 .لمرجمين ومستوى أقصى ارتفاع ناتج عن القفز القصوى والقوة الانفجارية
 

 Sisodiya ” سايسوداس وراثو" نتائج مع دراسات كل منأيضاً ىذه التتفق وكما       
&Rathore”  )1021)،رهاجورسافك وميش“راسة ود” Gursavek & Mishra  (1021( 

علاقة  ووجود،  العالي والأداء في الوثب الكمي لمجسم  طولالوجود علاقة دالة احصائياٍ بين في 
، ولا توجد علاقة لطول الطرف السفمي  العالي والأداء في الوثبوزن الجسم لدالة إحصائياً سمبية 

 والوثب .
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 الستنتاجات والتوصيات
  :الآتية في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا توصمت الباحثة إلى الأمور: الستنتاجات  

الرقمي لفعالية  المستوىالقدرات البدنية و ن العوامل المؤثرة عمى مستوى يعتبر الوزن م  -5
 الوثب العالي  

 مستوىتحسين أداء الالجسمية التي تسيم في  الصفاتالطول الكمي لمجسم ىو أىم   -0
 ب العالي .الوثالرقمي لفعالية 

لا تعد السرعة الإنتقالية صفة أساسية لفعالية الوثب العالي حيث انيا فعالية تعتمد عمى  -3
بذل مجيود عضمي وقوة عضمية لمقاومة الجاذبية الأرضية لزيادة قوة الدفع والارتقاء 

 بقوة للأعمى وزيادة السرعة العمودية وبالتالي إرتفاع لمسافة أعمى  .
لرجمين من الصفات الخاصة التي عضلات الوالقوة المميزة بالسرعة ية تعد القوة الانفجار  -7

التي كان ليا تأثير ايجابي عمى الأفقية و ثب اتمعب دورا ميما في زيادة مسافة الو 
 الوثب العالي .الرقمي لفعالية  مستوىال
 

 :توصي الباحثة في ضوء ما توصمت اليو نتائج الدراسة بما يمي :التوصيات
البدنية بشكل عام وذلك من قبل المدربين والمدرسين قدرات لاىتمام بتنمية وتطوير الابضرورة  .5

لأنيا تمعب دورا  والمرونة والتركيز بشكل كبير عمى الصفات الخاصة كالقوة الانفجارية لمرجمين 
 .ميما في المستوى الرقمي في فعاليات الوثب

أن تكون مبنية عمى المؤشرات التي تسيم في ضرورة اىتمام المدربين بآلية انتقاء اللاعبين و  .0
 .الحصول عمى أفضل انجاز خاصة في مسابقات الوثب والرمي في العاب القوى

وزن الجسم، والطول الكمي، والقوة الانفجارية لطول  ضرورة التركيز عمى المؤشرات التالية ) .3
دتيا عمى الحصول عمى الطرف السفمي والعموي( لإمكانية تطويرىا من خلال التمارين ومساع

 .أفضل انجاز وىو اليدف
بدنية  وقدراتإجراء بحوث ودراسات مشابية تتضمن فعاليات أُخرى في رياضة العاب القوى  .7

 لبحث العممي.اخدمة لأُخرى ولفئات عمرية مختمفة وذلك لغرض الكشف عن نتائج أُخرى 
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 الممخص
مرجمين ، ل)القوة الانفحارية بعض القدرات البدنية  علاقةمعرفة الى لدراسة اىدفت ىذه         

، وكذلك معرفة المبتدئيينلدى  ( بالوزنومرونة الجذع ،ة لعضلات الرجمينالقوة المميزة بالسرع
طول ، و والطول الكمي، ، طول الطرف السفميالوزنقدرات البدنية والصفات الجسمية )علاقة ال
لملائمتو استخدمت الباحثة المنيج الوصفي  ،لفعالية الوثب العالي الرقمي مستوىالب (الجذع

تم إجراء  ، ( طالباً تم اختيارىم بالطريقة العمدية71(عمى عينة قوامياوذلك  ،طبيعة الدراسة
عالجة ، تمت مالرقمي لفعالية الوثب العالي المستوى الجسمية وقياسالقياسات تبارات البدنية و خالإ

 ةالحسابيات توسطالم بإيجاد( SPSSبإستخدام برنامج الحزم الإحصائية ) دراسةالبيانات 
أظيرت النتائج التي توصمت إلييا الدراسة ،  ط بيرسون، ومعاملات الإرتباةالمعياري اتوالأنحراف

، والقوة المميزة القوة الإنفجارية) موزن وبعض القدرات البدنيةلإحصائياً دالة  سمبيةوجود علاقة 
وجود أيضاً النتائج أظيرت ، و المرونة صفةتكن دالة إحصائياً للم و  رعة لعضلات الرجمين(بالس

، والقوة المميزة بالسرعة لعضلات البدنية)القوة الإنفجارية لبعض الصفاتعلاقة دلالة إحصائية 
 ،نةلمرو لعنصر اولم تكن دالة إحصائياً  ،( ومستوى الأداء الرقمي لفعالية الوثب العالي لرجمينا

اء الرقمي لفعالية الوثب الكمي ومستوى الأدلطول  وجود علاقة دالة احصائياً النتائج  أظيرتوكما 
مستوى الرقمي الب الوزنو  لطول الطرف السفمي إحصائياً  دالة لا توجد ىناك علاقة، و العالي

ت البدنية ىتمام بالقدرا، وفي ضوء تمك النتائج توصي الباحثة بضرورة الإلعاليلفعالية الوثب ا
ضمن معايير  مووضعيالوثب العالي الموىوبين في والقياسات الجسمية وخصوصاً عند انتقاء 

 . الحصول عمى نتائج أفضل من أجل ختيار والتي تعد عوامل ميمة جدً الإ
 

 الكممات المفتاحية  : 
 القدرات البدنية ، القياسات الجسمية ، الوزن الوثب العالي ، 
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Relationship of Some Physical Abilities And Physical Characteristics 

And Its Effect on  The Digital Level performance For High Jump 

Effectiveness In Beginners 

 

Abstract 
               This Study aimed to know the relationship of some physical abilities (the 

explosive strength of the legs, the speed characteristic of the muscles of the legs, and 

the flexibility of the trunk) among beginners, as well as knowing the relationship of 

physical abilities and physical attributes (weight, length of the lower extremity, total 

length, and length of the trunk) with the level of digital performance For the 

effectiveness of the high jump, the researcher used the descriptive approach to suit the 

nature of the study, on a sample of (47) students who were chosen by the intentional 

method. Arithmetic averages, standard deviations, and Pearson correlation 

coefficients, The Results of the study showed that there was a statistically significant 

negative relationship to weight and some physical abilities (explosive force, speed 

characteristic of the muscles of the legs) and it was not statistically significant for 

flexibility, and the results also showed a statistically significant relationship for some 

physical attributes (explosive force, speed characteristic strength of muscles). The two 

legs) and the level of digital performance for the effectiveness of the high jump, and it 

was not statistically significant for the element of flexibility, and the results also 

showed that there is a statistically significant relationship to the total length and the 

level of digital performance for the effectiveness of the high jump, and there is no 

statistically significant relationship for the length of the lower limb and weight with 

the level of digital performance for the effectiveness of the high jump, and in In light 

of these results, the researcher recommends the need to pay attention to physical 

abilities and physical measurements, especially when selecting talented high jumpers 

and placing them within the selection criteria, which are very important factors in 

order to obtain better results. 
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