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ج٘طّحِحً  ٝلال ، ٚلىجٌكٍو١سُ ٚجٌطى٠ٌد ٌٍّٙحٌجش ٠١ّػً جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ أقى ج٣ٌٍق جٌٙحِس فٟ ِؿحي جٌط٫ٍ

ٌّح ٌٗ ِٓ وٌٚ ٘حَ ٚفح٪ً فٟ ضك١ٓٓ ٚض٠ٛ٣ٍ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٚجٌٕفٟٓ ٣ٌٍلاخ نحٚس فٟ  ،ذحٌغحً ذ١ٓ جٌرحقػ١ٓ

ض١٧ُٕ جٌطٛضٍ، ٚ، جٌّٙحٌجش جٌٕف١ٓس ِػً جلاْطٍنحء ٪ٍٝ ذ٫ٝج٫ٌمٍٟ جٌطى٠ٌد  ق١ع ٠ٍوُ ،جٌؿّرحَ ٠ٌحٞس

حٌٕفّ ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّٙحٌجش جٌٕف١ٓس ؾٕرحٌ ئٌٝ ؾٕد ٩ِ جٌطى٠ٌد ٪ٍٝ ذضٍو١ُ جلأطرحٖ ٚجٌػمس ٚجٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ، ٚ

 . ٌّٙحٌجش جٌكٍو١س ٚجٌٛفحش جٌرى١ٔسج

ٚجٌطٟ ٪ٓ ٠ٍ٢مٙح  ج٫ٌم١ٍس ٌلا٪ر١ٓط١ّٕس جٌمىٌجش ذ ،ٟ ج٢ٚٔس جلأن١ٍزضى٠ٌد ٠ٌحٞس جٌؿّرحَ ف ج٘طُٚلى 

ألً َِٓ ِّىٓ، ٠ٌٍٚحٞس جٌؿّرحَ ٠ٓط٩١٣ جٌلا٪د ٚجٌّرطىب جٌٛٚٛي لأ٪ٍٟ ِٓطٛٞ ٠ّىٓ ضكم١مٗ فٟ 

ٗ ٚيٌه ٧ٍٔجً ٣ٌر٫١س جلأوجء جٌفٕٟ ٫ٚٚٛذحض، ذحلٟ ج٠ٌٍحٞحش٪ٓ  حض١ُّ٘جٌطٟ  ٫م١ٍسجٌٕف١ٓس ٚجٌرى١ٔس ِٚط٣ٍرحضٙح جٌ

ٌمىٌجش جٌلا٪د، ِّح ٠ط٣ٍد ِٕٗ ئِىحٔحش ذى١ٔس ٚ٪م١ٍس ٚٔف١ٓس جٌّٓطٍّ طكىٞ جٌّط٣ٌٛز ٚجٌطٟ ض٫ًّ ٪ٍٝ جٌ

َّ(24 ،2017 ١ٞف، ٚآنٍْٚ،)١ُِّز.  جٌّٙحٌجش ج٣ٌلاخ ٪ٍٝ ضى٠ٌد  ، ٚفٟ ٞٛء يٌه فأٗ ٠ّىٓ جٌمٛي أ

جٌطكىُ فٟ جلأفىحٌ ٚض٫ى٠ً ىٌجضُٙ ٪ٍٝ ض١ّٕس لفٟ  ، ٠ُٓٙج٫ٌم١ٍس وحلاْطٍنحء ٚجٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ ِٚٙحٌجش جلأطرحٖ

 (317، 2007. )ٌجضد، ِٓطٛٞ أفًٟ ِٓ جلأوجء ئٌٝجٌٍٓٛن ٌٍٛٚٛي 

جلأطرحٖ، وّح ضٕمُٓ جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ، ضٍو١ُ جلاْطٍنحء، جش طًّٗ ِٙحٌٌ ،ضط٫ىو ِٙحٌجش جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟٚ

 ٪ٍٟٟ، ٪مٍٟ، ذ١ّٕح ضٕمُٓ ِٙحٌزأْ ِٙحٌز جلاْطٍنحء ضٕمُٓ ئٌٝ جْطٍنحء: فٕؿى  ،ًٖ٘ جٌّٙحٌجش فٟ وجنٍٙح

ئٌٝ ضٌٛٛ: ذٍٛٞ، ٫ّْٟ، قّ جٌكٍوٟ، جٔف٫حٌٟ، جٌطكىُ فٟ جٌطٌٛٛ، جٌطٌٛٛ جٌىجنٍٟ، أِح  ج٫ٌمٍٟ جٌطٌٛٛ

وٍّح  جٌٓحذمس،ضمٓ جٌلا٪د جٌّٙحٌجش أ، ٚ٪١ٍٗ فىٍّح ٚضٍو١ُ جلأطرحٖجلأطرحٖ فططّٟٓ: جٔطمحء جلأطرحٖ ضٍو١ُ ِٙحٌز 

ًٗ ذٓرد جٌمٍك جٌُجتى، ٚضٗطص جٌفٚفٟ جلأوجء ِػً جلإقرح٠ ِٓ ٪ىَ غرحش جلأوجء، ضؿٕد ذ٫ٝ ج٫ٌٛجتك  ٗأِىٕ

 (.25، 2002، ٚئّْح٪١ً، )٫ّْٖٛ .جلأطرحٖ ٔط١ؿس جلأن٣حء ٚجلافطمحٌ ئٌٝ جٌػمس ذحٌٕفّ

جٌّىنً جٌٍت١ٟٓ لاٌضفح٨ ِٓطٜٛ جلأوجء ٫٠طرٍ ٚجٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ  ِٙحٌجشٚ٘ٛ أٌٚٝ جلاْطٍنحء ٚ 

ٌٛٚٛي جٌٚٗ أ١ّ٘س ور١ٍز فٟ  ،٫ٌمٍٟجٌطى٠ٌد ججٌمحُْ جٌّٗطٍن فٟ ؾ٩١ّ ذٍجِؽ  ٠ّٚػً ،٪ر١ٌٓىٜ جٌلاجٌّٙحٌٜ 

جٌطٛضٍ ج٫ٌمٍٟ ٚجٌرىٟٔ، ذؿحٔد ٠َحوز جٌػمس ذحٌٕفّ جٌمٍك ٚ ئٌٝ جٌّٓطٜٛ جلأِػً ِٓ جلاْطػحٌز، ٚجلإللاي ِٓ

 ؛158، ٫ّٖ،2001ْٛجٌّٕحْد. )ٚجٌمىٌز ٪ٍٝ جٌطٍو١ُ ٚجٌطكىُ ٚجضهحي جٌمٍجٌ جٌٛك١ف فٟ جٌٛلص 

McNally، 2002، 14)،  ٍٝ٪ٚجٌٍت١ٓسجٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ  ِٙحٌجشأقى ٠ّػً جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ  نٍجٌؿحٔد ج٢ 

، ٚفك ِؿّٛ٪س ِٓ جٌٍّجقً جلأوجء ٚض٫ى٠ٍٗ ٚض٠ٛ٣ٍٖ ٚضك١ٕٓٗ ٠ٓط٩١٣ جٌلا٪د جٌطكىُ فٟجٌطٟ ِٓ نلاٌٙح 

، ٌر٠ٍٛس ٚج١٫ٌّٓس ٪ٕى أوجء جٌّٙحٌزذاقٓحْحضٗ ج٠ٚطّػً فٟ ٚ٪ٟ جٌلا٪د : جٌٛ٪ٟ جٌكٟٓأٌٚٙح ٚجٌه٣ٛجش 

ضٍضر١ ق١ع  :ٍقٍس جٌٛٞٛـغُ ِ ٩ٞٚٚ ؾّٓٗ ٚضٛل١ص جٌكٍوس ٚجٌكٍوحش جلاذطىجت١س ٌٍّٙحٌز جٌطٟ ١ْإو٠ٙح.

ىٍّح جلطٍذص جٌٌٛٛز ِٓ جٌكم١مس وٍّح أٚرف ضك٠ٍٛٙح ئٌٝ جلأوجء جٌف٫ٍٟ ذٕفّ فوٌؾس جٌٛٞٛـ ذٛجل١٫س جٌٌٛٛز، 

 .ٚضػر١طٙح فٟ ج٫ٌمًجٌّكحف٧س ٪ٍٝ ذمحء جٌٌٛٛز ٟٚ٘  :ٍِقٍس جٌطكىُجلأن١ٍ ٚفٟ  جٌّٛجٚفحش أوػٍ جقطّحلًا.

أقى أُ٘ جٌّٙحٌجش جٌٕف١ٓس جٌٙحِس فٟ ِؿحي جٌطى٠ٌد وّح ضّػً ِٙحٌز ضٍو١ُ جلأطرحٖ  ،(22، 2001 ،)٫ّْٖٛ

فطٗطص  ،ٍفسج٫ٌمٍٟ ٠ٌٍٍح١١ٞٓ، ق١ع ضّػً جلأْحِ ٌٕؿحـ ٪١ٍّس جٌط٫ٍُ ٚجٌطى٠ٌد أٚ جٌّٕحفٓس فٟ أٖىحٌٙح جٌّهط

٠ّٚىٓ ، (144، 2015؛ ِكّى، 361، 2007جلأطرحٖ ٚ٪ىَ جٌطٍو١ُ ٠إغٍجْ ٍْر١حً ٪ٍٝ جلأوجء جٌّٙحٌٞ. )ٌجضد، 

 ٪ٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ: جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍِٟٙحٌجش ذ١ٓ ضف١ٍٓ جٌطأغ١ٍ جٌّطرحوي 
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ذ١ٍّ٫س  لاذى أْ ٠ىْٛ ذحْط٣ح٪طٗ جٌم١حَ ،ٌىٟ ٠ٓط٩١٣ جٌلا٪د أوجء ضى٠ٌد جلاْطٍنحء ذٌٛٛز أفًٟ -

 جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ فٟ ٍْ٪س ض٫ٍُ أوجء جلاْطٍنحء. جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ ذفح٪١ٍس، ق١ع ٠ُٓٙ

٠ٓط٩١٣ جٌلا٪د ضك١ٓٓ لىٌضٗ ٪ٍٝ جٌطٍو١ُ ِٓ نلاي جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ، ِٚٓ ٔحق١س أنٍٜ فأٗ ٌىٟ ٠ٓط٩١٣  -

 أْ ٠ىْٛ لحوٌجً ٪ٍٝ ضٍو١ُ جٔطرح٘ٗ ٪ٍٝ جٌطٌٛٛجش ج٣ٌٍّٛذس. لاذىجٌطٌٛٛ ذفح٪١ٍس 

 .ذىٌؾس ور١ٍز ٪ٍٝ ئضمحْ أوجء جلاْطٍنحءجٌلا٪د جٌؿ١ى جلأطرحٖ ضٍو١ُ  ٠ٓح٪ى -

جٌطكىُ فٟ جٌطٛضٍ ٚض٠ٛ٣ٍ ضٍو١ُ جلأطرحٖ ٠ٓح٪ى ذٌٛٛز ور١ٍز فٟ ٪ُي جٌلا٪د ٪ٓ جٌطٍو١ُ فٟ جلأفىحٌ  -

 ( 198، 2006، ْحٌُ؛ 195، 2002)٪لاٚٞ، ج١ٌٓثس ٚجٌطٟ ٟ٘ أُ٘ ِٛحوٌ جٌطٛضٍ. 

 (،غ١ٍ جٌّطرحوي ٌّٙحٌجش جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ )جلاْطٍنحء، جٌطٌٛٛ، ضٍو١ُ جلأطرحٖٚفٟ ٞٛء ً٘ج جٌطىجنً ٚجٌطأ

٠طؿٍٝ ٧٠ٍٚٙ جٌؿحٔد جٌٕفٟٓ ٚ٪ٍٝ ٌأْٙح جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٌلاٌضمحء ذّٓطٜٛ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٣ٌٍلاخ ٚنحٚس 

٠إوٞ ( أْ جٌؿحٔد جٌٕفٟٓ 141، 2021؛ قٓح١ٔٓ، 303، 2001، ٫ّْٖٛ)فٟ ِحوز جٌؿّرحَ، ق١ع ٠ٍٜ وً ِٓ 

ٚأٚرف ٧ٕ٠ٍ ئ١ٌٗ وأقى جٌّطغ١ٍجش جٌطٟ ٠ؿد ج٫ٌٕح٠س ذٙح  جٌّٙحٌٞ ٣ٌٍلاخ، وٌٚجً ور١ٍجً ٌلاٌضمحء ذّٓطٜٛ جلأوجء

( 119، ٠2020إوى يٌه جٌكٍج٠ُز ) .فٟ جٌّؿحي ج٠ٌٍحٟٞ جٌه١٣٣سٚؾٕرحً ئٌٝ ؾٕد ٩ِ جٌّط٣ٍرحش جٌّٙح٠ٌس 

ضٍجش ٫ٕ٠ىّ ضأغ١ٍ٘ح فٟ ٚكطٗ جٌٕف١ٓس ٚضٛ ٪ٕىِح أٖحٌ ئٌٝ أْ ج٠ٌٍحٟٞ فٟ أٞ ِؿط٩ّ ١٫٠ٕ ٞغ٢ٛحً

فاْ يٌه ٠إوٞ ئٌٝ  ،ضّىٕٗ ِٓ ِٛجؾٙس ًٖ٘ ج٫ٌٛٛذحش ٚجٌٟغ٠ٛ جٌطٟمىٌز ٚئيج ٌُ ٠ٛؾى ٌى٠ٗ جٌ ،ٚجٌؿ١ّٓس

ِٚٓ ٕ٘ح ٠رٍَ وٌٚ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس فٟ ضكى٠ى ِىٜ لىٌز  ،٫ٞف ج٣١ٌٍٓز ٪ٍٝ جٔف٫حلاضٗ ٚضٍٛفحضٗ ٍْٚٛوٗ

ّٛجلف جٌٟحغ٣س جٌطٟ ضٛجؾٗ ج٠ٌٍح١١ٞٓ فٟ ق١حضُٙ. ٠رٍ٘ٓ يٌه ِح ضًٛٚ جٌفٍو ٪ٍٝ جٌطى١ف ٩ِ ج٫ٌٛٛذحش ٚجٌ

ٌطأغ١ٍ جلإ٠ؿحذٟ ٠ٍؾ٩ ئٌٝ ج٠ٌٍٍح١١ٞٓ،  جٌّٙحٌٞأْ جٌطكٓٓ فٟ ِٓطٜٛ جلأوجء ِٓ ( 161، 2021قٓح١ٔٓ )ئ١ٌٗ 

جْط٫حوز جٌٕحٖث١ٓ ج٠ًٌٓ ٠طّط٫ْٛ ذمىٌ ٪حٌٟ ِٓ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس لحو٠ٌٓ ٪ٍٝ  ، ٠ٚرٌٍ يٌه ذإٌٍّْٔح٪س جٌٕف١ٓس

ن٣حء ٚج٫ٌّٛلحش ذح٪طرحٌ٘ح جٌطَٛجْ جلأف٫حٌٟ ٚقً جٌّٗىلاش ٚجضهحي جٌمٍجٌجش جٌٛحترس ٧ٕ٠ٍْٚٚ ئٌٝ جلأ

 ضكى٠حش ٠ؿد ِٛجؾٙطٙح. 

ؾٙحَ جٌّٕح٪س جٌٕفٟٓ ذأٔٗ "٧ٔحَ ِطىحًِ ِٓ أذ٫حو  Dubey & Shahi (2011, 37ق١ع ٫٠ٍف )

٠ٍٜ وّح  "،ٞى جلإؾٙحو ٫٠َُٚ جٌّٕٛ جٌٛكٟجٌٗه١ٛس ج٫ٌٍّف١س ٚجٌٛؾىج١ٔس ٚجٌٍٓٛو١س، ٠ٛفٍ ِٕح٪س 

(Bredacs (2016, 120  ٧ٔحَ ٚلحتٟ ٠ٓح٪ى جٌفٍو ٪ٍٝ ِٛجؾٙس جٌٟغ٠ٛ، ٚضك١ٓٓ ٟ٘ أْ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس

ِّح ٠ٍف٩ جٌمىٌز ٪ٍٝ جٌطى١ف  ،فٍو ِٚط٣ٍرحش جٌر١ثس جلاؾطّح٪١سجٌكحٌس جٌُّجؾ١س ٚئقىجظ ضٕحغُ ذ١ٓ ٣ِحٌد جٌ

ج٣ٌر١٫١س  أٌٚٙح:( ذ١ٓ غلاغس أٔٛج٨ ٌٍّٕح٪س جٌٕف١ٓس 827، 2013) ٠َىج١ّ٠ُْ ٚ ٠ٚهفف ِٓ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس.

٠ىطٓرٙح جٌفٍو  جٌطٟ: جٌّىطٓرس ٟٚ٘ ٚغح١ٔٙحٟٚ٘ ِٕح٪س ٞى جٌٛىِحش ٟٚ٘ ِكٍٛس جٌطفح٪ً ذ١ٓ جٌٌٛجغس ٚجٌر١ثس؛ 

 جٌطٟحً ٟٚ٘ : جٌّىطٓرس ٕٚح٪١ٚآنٍ٘ح ،ِٓ جٌهرٍجش ٚجٌّٙحٌجش جٌطٟ ٠ط٫ٍّٙح ِٓ ِٛجؾٙس جلأَِحش ٚجٌٗىجتى

ضى٠ٌرٗ ٪ٍٝ ج٣١ٌٍٓز ٪ٍٝ ، ٚأغٕحء ٠ىطٓرٙح جٌفٍو ِٓ ض٫ٍٞٗ ٪ّىجً ٌّٛجلف ِػ١ٍز ٌٍمٍك ٚجٌطٛضٍ ٚجٌغٟد

  ئ٠ؿحذ١س.ىجٌٙح ذأفىحٌ ِٚٗح٪ٍ جٌٍٓر١س ٚئذجٔف٫حلاضٗ ِٚٗح٪ٍٖ 

ٗحف : ٚ٘ٛ ٠ٓح٪ى جٌفٍو ٪ٍٝ جْطىٚجلإلىجٌٍَّجلرس ج أٌٚٙح أ٧ّٔسجٌّٕح٪س جٌٕفٟٓ ِٓ غلاغس  ؾٙح٠َٚطىْٛ 

٠ّٚػً  جٌػحٟٔ جٌطٕف١ً ٚجلإذىج٨:ٚ ٚفُٙ ج٫ٌحٌُ ٚجٌطكىُ فٟ ِك٣١ٗ، ٩ِ ضٛؾ١ٗ جٔطرح٘ٗ ٔكٛ ضٛل٩ جٌٕطحتؽ جلإ٠ؿحذ١س.

٠ٚٙطُ  :ٌط١٧ُٕ جًٌجضٟج لىٌز جٌفٍو ٪ٍٝ ض٫ى٠ً ذ١ثطٗ جٌىجن١ٍس أٚ جٌهحٌؾ١س ِٓ أؾً ِطحذ٫س أ٘ىجفٗ، ٚجٌػحٌع

ض٫ًّ جلأ٧ّٔس ٚ ،٥ ٪ٍٝ جْطمٍجٌ جٌك١حز ج٫ٌح٢ف١س ٌٍفٍوذح٣١ٌٍٓز ٪ٍٝ جلإوٌجن ٚجلأطرحٖ ٚج٫ٌٛج٢ف ٚضكحف

ٚذ١ثطٗ ١ٌطّىٓ ِٓ جٌٛٚٛي ئٌٝ ِٓط٠ٛحش أ٪ٍٝ  جٌفٍوضٛجًَٔح ذ١ٓ ٚضهٍك جٌفٍ٪١س جٌػلاغس ٫ًِح فٟ ضفح٪ً و٠ٕح١ِىٟ، 

 (Bona, 2014, 15) .ِٓ جٌمٛز جٌطى١ف١س

ق١ّٕح ٠فًٗ جٌؿٙحَ جٌّٕح٪ٟ  ،ٚضىّٓ جٌه٣ٌٛز جٌطٟ ضٕؿُ ٪ٓ فمىجْ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٌىٜ ج٠ٌٍح١١ٞٓ

جٌٕفٟٓ ٚض٫حق ٦ٚحتفٗ، ٚض٧ٍٙ أ٪ٍجٜ فمىجْ ج٣١ٌٍٓز ٪ٍٝ جٌٕفّ ٚجلاْطٓلاَ ٌّٗح٪ٍ جلإنفحق ٚجٌفًٗ 

غ١حخ جٌٕٟؽ جلأف٫حٌٟ، ٚضرٕٝ أفىحٌ ِىٍِز ًٌٍجش، ٚجٌٍغرس فٟ ٚٚقىٚظ نًٍ فٟ ٫ِح١٠ٍ جٌكىُ ٪ٍٝ جلأ١ٖحء، 

أ١ّ٘س وٌٚ ٚرٍَ ٠ِٚٓ ٕ٘ح  ،(Ranchman, 2016, 3. )شٚجٌط٫ٍٜ ٌلإٚحذحش أغٕحء جٌّٕحفٓح، جلاْطٓلاَ

٫َُ ض فٟ، ق١ع ضط٫ىو ٦ٚحتف ٚأ١ّ٘س جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس، ض١ّٕس جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٌىٜ ج٣ٌلاخجٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ فٟ 

، جٌطٟ ٠ط٫ٍٜ ٌٙح ج٠ٌٍح١ٞٓ أغٕحء جلأوجء ٚجٌّٕحفٓسآ١ٌحش جٌىفح٨ جٌٕفٟٓ ٚجٌط٫ح٠ٕ ٩ِ جٌٍٛج٪حش ٚجٌٟغ٠ٛ 
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كىظ ضٛجَْ ذ١ٓ جٌطه١لاش ٔٙح ض، وّح أجٌٍّٚٔس ٚجٌطى١ف ٩ِ جٌطغ١ٍجش جٌر١ث١س جٌّك٣١سجٌفٍو  ذؿحٔد جوٓحخ

٪ٓ ٢ٍق ج٫ٌٓحوز ، ٚضىف٫ٗ ٌٍركع ٪ٍٝ جْط٫حوز جٌطٛجَْ جلأف٫حٌٟجٌفٍو ضٓح٪ى ، ٚٚجٌطٌٛٛجش جٌٍٓر١س ٚجلإ٠ؿحذ١س

 Olah) ٠ ٔف١ٓس ٍْر١س.٪ٍٝ ج٫ٌٌٗٛ ذحٌطكٓٓ ذ٫ى ض٫ٍُٞٙ ٌّٛجلف ٚٞغٛ ٖٓح٪ىٚض، ٌٚٛ فٟ أقٍه ج٧ٌٍٚف

et al., 2010, 103 ؛Albert-Lorincz, et al., 2012, 105) 

، ِٚٓ ًٖ٘ جٌىٌجْحش ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ جٌٕف١ٓس ٚجٌّٕح٪س ج٫ٌمٍٟ جٌطى٠ٌدض٫ىوش جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص ٚ

ٌّٙحٌجش ( ٚجٌطٟ ٘ىفص جٌط٫ٍف ٪ٍٝ ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ ٌٍطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٪ٍٟ ض١ّٕس ذ٫ٝ ج2006جٌك٠ٍٍٞ ) وٌجْس 

جٌٕف١ٓس ٚضك١ٓٓ جلأوجء جٌفٕٟ ٌٍٗمٍرس جلأِح١ِس ٪ٍٟ جًٌٌج٪١ٓ ٪ٍٟ ؾٙحَ قٛحْ جٌمفُ، ضىٛٔص ٪١ٕس جٌىٌجْس ِٓ 

، ٚأ٦ٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس أْ ذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ٌٍر١ٕٓ ذحلإْىٕى٠ٌس( ٢حٌرحً ِٓ ٢لاخ جٌٛف جٌػحٌع ذى١ٍس جٌط30ٍ)

جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ  -ءجٌّٙحٌجش جٌٕف١ٓس )جٌمىٌز ٪ٍٟ جلاْطٍنح رٍٔحِؽ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ أغٍ ئ٠ؿحذ١ح ٪ٍٟ ض١ّٕس ذ٫ٌٝ

( 2010ج١ٌٓى ٚ٪رى جٌؿ١ى )أؾٍٜ وّح  .٣ٌٍلاخ(، ذحلإٞحفس ئٌٝ ض٠ٛ٣ٍ ِٓطٛٞ جلأوجء جٌفٕٟ ذأذ٫حوٖ جٌهّٓس

٘ىفص ٫ٍِفس ضأغ١ٍ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٪ٍٝ جٌٛلاذس ج١ًٌٕ٘س ِٚٓطٜٛ أوجء ذ٫ٝ ِٙحٌجش ٠ٌحٞس جٌؿٛوٚ، وٌجْس 

، ٢رك ٪١ٍُٙ ِم١حِ ح٠ فٟ جٌٍّقٍس ج١ٌٕٓس ٪ِّٟٛ ٌؾحي( لا٪د ِٓ ٔحوٞ جٌٍذ24جٌىٌجْس ِٓ ) ضىٛٔص ٪١ٕس

فح٪١ٍس جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٪ٍٝ جٌٛلاذس ٚأ٦ٍٙش أُ٘ جٌٕطحتؽ ، ١ٕس ِٚم١حِ ِٓطٜٛ جلأوجء جٌّٙحٌٞجٌٛلاذس جًٌ٘

ص جٌط٫ٍف ٪ٍٝ ( وٌجْس ٘ىف2013أؾٍٜ ِكّى )وّح  .٠ٌحٞس جٌؿٛوٚج١ًٌٕ٘س ِٚٓطٜٛ أوجء ذ٫ٝ ِٙحٌجش 

ضأغ١ٍ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٪ٍٝ ذ٫ٝ جٌّٙحٌجش جٌٕف١ٓس ِٚٓطٜٛ جلأوجء جٌّٙحٌٜ فٟ جٌرح١ٌس، ضىٛٔص ٪١ٕس جٌىٌجْس 

، حتّس جٌّٙحٌجش جٌٕف١ٓس ٠ٌٍٍح١١ٞٓ( ٢حٌرس ذى١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ؾح٫ِس ذٕٟ ٠ْٛف، ٢رك ٪١ٍُٙ ل20ِٓ )

فح٪١ٍس جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ فٟ ض١ّٕس ٕطحتؽ جٌٍٔحِؽ أْفٍش ٚجنطرحٌ ِٓطٜٛ أوجء ؾٍّس جٌرح١ٌس، ٚذ٫ى ض٣ر١ك جٌر

وٌجْس ٘ىفص جٌط٫ٍف ِٓطٜٛ  Bona (2014) أوجء ؾٍّس جٌرح١ٌس. وّح أؾٍٜ ٚضك١ٓٓ ِٓطٌّٜٛٙحٌجش جٌٕف١ٓس ج

جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٌىٜ لا٪رحش جٌؿّرحَ ٚجٌط٫ٍف ٪ٍٝ ِىٜ ئْٙحَ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس فٟ أوجتُٙ ٫ٌُٖٚٛ٘ جًٌجضٟ 

( لا٪رس ِٓ لا٪رحش جٌؿّرحَ ِٓ ِٓط٠ٛحش ضٕحف١ٓس ِهطٍفس. ٢رك ٪١ٍٙٓ 67) جٌىٌجْس ِٓ ٪١ٕس ضىٛٔص، ذحٌٍٞح

٪ٍٝ أذ٫حو  ٍِضف٫سجٌؿّرحَ قٍٛٛج ٪ٍٝ وٌؾحش  لا٪رحشجٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ أُ٘ ٚضٍٛٚص  ،ِم١حِ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس

رثس جلاؾطّح٪١س ٚجٌمىٌز ٪ٍٝ جٌط٫، ٚجٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس )ِفَٙٛ جًٌجش جلإذىج٪ٟ، ٚقً جٌّٗىلاش، ٚجٌىفحءز جًٌجض١س

 (2016)وّح أؾٍٜ ذحلٟ جلأذ٫حو.  جلاؾطّح٪ٟ فٟ جٌّٛجلف ج١ٛ٫ٌرس، ذ١ّٕح أ٦ٍٙٚج وٌؾحش ألً فٟ جلإذىج٨

scaderB  ُٙٙوٌجْس ٘ىفص جٌط٫ٍف ٪ٍٝ فح٪١ٍس جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس فٟ ضك١ٓٓ ضى٠ٌرحش ج١ٍّ٫ٌّٓ ج١ٌّٕٙس ٚضٛؾ

( ٢حٌرحً، ٢رك ٪١ٍُٙ ِم١حِ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس، ٚذ٫ى ٫ِحٌؿس 534ٔكٛ جٌّٓطمرً، ضىٛٔص ٪١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

ٕطحتؽ ئٌٝ فح٪١ٍس جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس فٟ جٌطٛؾٗ جلإ٠ؿحذٟ ٔكٛ جٌّٓطمرً ٚضى٠ٛٓ أُ٘ جٌجٌر١حٔحش ئقٛحت١حً ضٍٛٚص 

( وٌجْس ٘ىفص جٌط٫ٍف ٪ٍٝ ضأغ١ٍ جْطهىجَ ضى٠ٌرحش 2019ضٛل٫حش ِطفحتٍس. وّح أؾٍٜ ٪رى جٌكى١ُ ٖٚر١د )

( ِلاوّحً ِٓ 12، ضىٛٔص ٪١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )ٍٝ جٔهفحٜ ِٓطٜٛ جٌٍٓٛن ج٫ٌىٚجٟٔج٫ٌمٍٟ ٚجلاْطٍنحء ٪ جٌطٌٛٛ

ِلاوّٟ جٌىٌؾس جلأٌٚٝ ذحلاضكحو جٌٍّٛٞ ٌٍّلاوّس ذأ٠ٛ١ْ، ٢رك ٪١ٍُٙ ِم١حِ جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ ِٚم١حِ جٌمىٌز 

تؽ جٌىٌجْس ٪ٓ فح٪١ٍس جْطهىجَ حِؽ أْفٍش ٔطحٔ٪ٍٝ جلاْطٍنحء ِٚم١حِ جٌٍٓٛن ج٫ٌىٚجٟٔ، ٚذ٫ى ض٣ر١ك جٌرٍ

وّح أؾٍٜ ج١ٌٗم  ضى٠ٌرحش جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ ٚجلاْطٍنحء فٟ جٔهفحٜ ِٓطٜٛ جٌٍٓٛن ج٫ٌىٚجٟٔ ٌىٜ جٌّلاو١ّٓ.

( وٌجْس ٘ىفص جٌط٫ٍف ٪ٍٝ ٢ر٫١س ج٫ٌلالس ذ١ٓ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٚجٌكًّ جٌٕفٟٓ ِٓ ٚؾٙس ٧ٍٔ 2021ٚوّحي )

( لا٪رحً ِٓ لا٪رٟ وٍز جٌمىَ، ٢رك ٪١ٍُٙ ِم١حِ جٌكًّ جٌٕفٟٓ، 42) لا٪رٟ وٍز جٌمىَ، ضىٛٔص ٪١ٕس جٌىٌجْس ِٓ

ٚجْطر١حْ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ، ٚلى ضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو ٪لالس ِٛؾرس ذ١ٓ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٚجٌكًّ 

( وٌجْس ٘ىفص جٌىٗف ٪ٓ ٢ر٫١س ج٫ٌلالس ذ١ٓ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء 2021وّح أؾٍٜ قٓح١ٔٓ ) .جٌٕفٟٓ

( ٔحٖة ذأ٫ٌحخ جٌٍّٟخ جٌّم١ى٠ٓ ذٕٛجوٞ وفٍ 43حٌٞ فٟ أ٫ٌحخ جٌٍّٟخ، ضىٛٔص ٪١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )جٌّٙ

ج١ٌٗم ٚوْٛق، ٢رك ٪١ٍُٙ ِم١حِ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجنطرحٌجش جلأوجء جٌّٙحٌٞ، ٚضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ 

جء جٌّٙحٌٞ ٌٕحٖة أ٫ٌحخ ِٛؾرس ٠ّىٓ جٌطٕرإ ذٙح ذ١ٓ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ِٚٓطٜٛ جلأو جٌضرح١٢سٚؾٛو ٪لالس 

٠ٚطٟف ِٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس أٔٙح أ٦ٍٙش أ١ّ٘س جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ فٟ ض١ّٕس ذ٫ٝ جٌّٙحٌجش جٌٕف١ٓس  جٌٍّٟخ.

ذؿحٔد ضك١ٓٓ جلأوجء جٌفٕٟ ٚجٌّٙحٌٞ ٫ٌٍى٠ى ِٓ ٚنفٝ جٌٍٓٛن ج٫ٌىٚجٟٔ ٚجٌكًّ جٌٕفٟٓ وحٌٛلاذس ج١ًٌٕ٘س 



 محند شايد /د.  –حمداٌ إبساٍيه /د جامعة الأضكيدزية -أبو قير –كلية التربية السياضية 

 العدد مائة وأثيى عشس  )الجصء الأول( 2222يوىيو    مجلة تطبيكات علوو السياضة

 

 

 
 

- 851 - 

ٕح٪س جٌٕف١ٓس ضُٓٙ ذٗىً ٍِك٤ٛ فٟ ضكٓٓ ِٓطٜٛ أوجء ج٠ٌٍحٞحش ٚ٪ٍٝ ٚؾٗ جٌهٛٛ٘ جٌؿّرحَ، ٚأْ جٌّ

 جٌّٓطمرً، ًٚ٘ج ِح ٠رٌٍ ئؾٍجء ًٖ٘ جٌىٌجْس.ضٛؾُٙٙ ٔكٛ جٌّٙحٌٞ ٌلا٪ر١ٓ ٚضك١ٓٓ 
 :البحح مشكلة

جٌّٛجلف ٚجٌّٗىلاش ٚجلأقىجظ جٌٟحغ٣س ٚجٌهرٍجش ج٫ٌى٠ى ِٓ لُٓ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس  ٢لاخ٠ٛجؾٗ 

وجنً جٌؿح٫ِس ج٠ٌٍح١ٞس أٚ فٟ أقىجظ جٌك١حز جٌٟحغ٣س  جٌكٍوحشحء ِّحٌْس أغْٕٛجء  ،جلإ٠ؿحذ١س ِٕٙح ٚجٌٍٓر١س

٪ٍٝ جْطهىجَ ف١ٕحش ٚأذ٫حو ِىٜ لىٌضُٙ ٪ٍٝ  ،فٟ جٌط٫حًِ ٫ِٙح ج٣ٌلاخ٠ٚطٛلف لىٌز ٘إلاء  ،أٚ نحٌؾٙح

ِٕح٪س ٔف١ٓس و٧ٕحَ ٚلحتٟ ٠ٓح٪ىُ٘ ٪ٍٝ جقطٛجء جٌهرٍجش ٚجٌّٛجلف ِٓ ٠ّطٍىْٛ ِح ٪ٍٝ ٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٚج

ضكٓٓ ِٓطٜٛ أوجتُٙ جٌّٙحٌٜ فٟ جلأٍِ جًٌٞ ٠ٓح٪ىُ٘ ٪ٍٝ ضٛجفمُٙ جٌىٌجْٟ ٚ ،جٌطكى٠حش ٚجلأَِحشٚ ٍٓر١سجٌ

ى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ طضٕحٌٚص جٌٌٚغُ ٚؾٛو ج٫ٌى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش جٌطٟ ج٠ٌٍح١ٞس ٚنحٚس فٟ ِحوز جٌؿّرحَ.  جٌكٍوحش

ٚج١ٌٓى ٚ٪رى جٌؿ١ى، ؛ ١ٗ2009رس، ؛ ٚ٪2006)جٌك٠ٍٍٞ،  ً ِٓ:ٚجٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس وىٌجْس و جٌّٙحٌٞٚجلأوجء 

جٌرٍجِؽ ٚجٌطٟ أ٦ٍٙش ٔطحتؿٙح فح٪١ٍس  (2021؛ ٚج١٣ٌد، 2019؛ ٚ٪رى جٌكى١ُ ٖٚر١د، 2013؛ ِٚكّى، 2010

، جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟٚ ضٍو١ُ جلأطرحٖٚ حلاْطٍنحءج٫ٌم١ٍس وجٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ فٟ ض١ّٕس ذ٫ٝ جٌّٙحٌجش  جٌمحتّس ٪ٍٝ

جٌٛلاذس  ، ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛٚض١ّٕس جٌمىٌجش جٌكّ قٍو١س ،ٌمفُجحْ ض٠ٛ٣ٍ ِٓطٛٞ جلأوجء جٌفٕٟ ٪ٍٟ قٛٚ

ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛ أوجء ؾٍّس  ،ٚذ٫ٝ جٌّٙحٌجش جٌٕف١ٓس ج١ًٌٕ٘س ِٚٓطٜٛ أوجء ذ٫ٝ ِٙحٌجش ٠ٌحٞس جٌؿٛوٚ.

ٌٝ ِح ئٚنفٝ جلإٌ٘حخ جٌّىٌْٟ. ذحلإٞحفس جٔهفحٜ ِٓطٜٛ جٌٍٓٛن ج٫ٌىٚجٟٔ ٌىٜ جٌّلاو١ّٓ، ٚجٌرح١ٌس، 

؛ قٓح١ٔٓ، 2021ٚج١ٌٗم ٚوّحي،  ؛ Bredacs, 2016؛Bona, 2014ؽ وٌجْس وً ِٓ )ٔطحت ضٍٛٚص ئ١ٌٗ

 ،أذ٫حو جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس فٟجٌؿّرحَ قٍٛٛج ٪ٍٝ وٌؾحش ٍِضف٫س  لا٪رٟأْ ٔطحتؿٙح ٚجٌطٟ أ٦ٍٙش  ( 2021

ؾرس ذ١ٓ ٚؾٛو ٪لالس ِٛٚ، فح٪١ٍس جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس فٟ جٌطٛؾٗ جلإ٠ؿحذٟ ٔكٛ جٌّٓطمرً ٚضى٠ٛٓ ضٛل٫حش ِطفحتٍسٚ

، ٚٚؾٛو ٪لالس جٌضرح١٢س ِٛؾرس ٠ّىٓ جٌطٕرإ ذٙح ذ١ٓ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ِٚٓطٜٛ جٌٕفٟٓجٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٚجٌكًّ 

ئلا أْ ًٖ٘ جٌىٌجْحش ٌُ ضط٣ٍق ٫ٌٍّفس ضأغ١ٍ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ فٟ ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس  جلأوجء جٌّٙحٌٞ.

فٟ جٌكحٌٟ ِٗىٍس جٌركع  ىّٓئؾٍجء ً٘ج جٌركع، ٚ٪١ٍٗ ضٌ أ١ّ٘س ، ًٚ٘ج ِح ٠رٍٚجلأوجء جٌّٙحٌٜ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ

ٌىٜ ٢لاخ ٚجلأوجء جٌّٙحٌٜ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ فٟ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس  ضأغ١ٍِح فح٪١ٍس جٌطحٌٟ:  جٌٓإجي

 لُٓ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ذى١ٍس جٌطٍذ١س ذؿح٫ِس جٌٍّه ف١ًٛ؟ 
 :البحح أٍنية

ّػً ٠ٍٖكس ضطٗ ِٓ نلاي ٢ر٫١س جٌٍّقٍس ج٠ٍّ٫ٌُس ٣ٌلاخ جٌؿح٫ِس، ئي أٔٙح أ١ّ٘ جٌركع جٌكحٌٟىطٓد ٠ 

ذؿحٔد أ١ّ٘س ج٨ٌّٛٞٛ ٚجًٌٞ  ٪٠ٍٟس فٟ جٌّؿط٩ّ ٚض٫ٛي ٪١ٍُٙ جٌىٚي ج٢ِحي جٌىر١ٍز فٟ جٌرٕحء ٚجٌط١ّٕس،

ز جٌؿّرحَ، جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحو فٟ ضك١ٓٓ٪ٍٝ ذٕحء ذٍٔحِؽ لحتُ ٪ٍٝ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٠ٍوُ 

جٌٛلٛف ٪ٍٝ جٌىٌٚ جٌف٫ّحي جًٌٞ ٠مَٛ ذٗ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ فٟ ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ  :ِٚٓ ٕ٘ح ضىّٓ جلأ١ّ٘س ج٠ٍ٧ٌٕس فٟ

ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٚض١ُّٛ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ، ٚيٌه ِٓ نلاي ئ٪ىجو ٌىٜ ج٣ٌلاخ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ 

ٚضٍو١ُ  جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟٚجٌطٟ ضطّػً فٟ جلاْطٍنحء، ٍٟ ٠ٓح٪ى ج٣ٌلاخ ٪ٍٝ جْطهىجَ ِىٛٔحش جٌطى٠ٌد ج٫ٌم

فٟ ئِىح١ٔس ضك١ٓٓ ِٓط٠ٛحضُٙ فٟ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ، ٚيٌه ٪ٍٝ أّْ  جلأطرحٖ

ذحلإٞحفس ئٌٝ ضمى٠ُ ِؿّٛ٪س ِٓ جٌّمح١٠ّ ج١ٍّ٫ٌس  ٪١ٍّس ول١مس، ٚذ٣ٍق ضطٕحْد ٚئِىحٔحضُٙ ٚلىٌجضُٙ جٌّهطٍفس،

ٚجٌّٙط١ّٓ ذح١ٍّ٫ٌس جٌط١ّ١ٍ٫س ٠ّىٓ ِٓ نلاٌٙح جٌط٫ٍف ٪ٍٝ جٌّٕح٪س  ٚج٠ٌٍحٟٞ مٕٕس ٌٍطٍجظ جٌٕفٟٓ ٚجٌطٍذٛٞجٌّ

ذ١ّٕح ضطكىو جلأ١ّ٘س جٌط٣ر١م١س فٟ ضٛؾ١ٗ ٧ٍٔ  جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ ٌىٜ ٢لاخ جٌؿح٫ِس.

 ج٣ٌلاخفحوز ِٓ جٌرٍٔحِؽ جٌّمطٍـ فٟ ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ فٟ ِىٜ ئِىح١ٔس جلاْط ٚجٌطى٠ٌد جٌمحت١ّٓ ٪ٍٝ ٪١ٍّس جٌط٫ٍُ

فٟ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ، وّح أْ ٔطحتؽ جٌركع ٚض١ٚٛحضٗ لى ضفطف جٌّؿحي أِحَ 

جٌرحقػ١ٓ فٟ جٌط٫ٍف ٪ٍٝ ِىٜ أ١ّ٘س ٚئِىح١ٔس ئ٪ىجو وٌجْحش ِط٫ّمس ضٙىف ئٌٝ ض١ُّٛ ٚذٕحء ذٍجِؽ ضٓطٕى ئٌٝ 

، ٚضغ٣ٟ ج٫ٌى٠ى ِٓ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓسفٟ  ج٣ٌلاخفٟ ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ  جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍَٟ ٚأ٣ٗٔس ف١ٕحش ِٚٙح

 . جٌؿّرحَجٌّٛٞٛ٪حش ٚجٌف٨ٍٚ جٌّهطٍفس ٌّحوز 
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 البحح: ٍدف

جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ ٌىٜ فٟ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ  ضأغ٫ٌٍّ١ٍفس  جٌركعٙىف ٠ 

 س ذى١ٍس جٌطٍذ١س ؾح٫ِس جٌٍّه ف١ًٛ ذحٌٍّّىس ج٫ٌٍذ١س ج٫ٌٓٛو٠س.٢لاخ لُٓ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞ
  البحح: مصطلحات

ِؿّٛ٪س ِٓ جٌه٣ٛجش ٚجلأّْ ذأٔٗ "فٟ جٌركع جٌكحٌٟ جٌرٍٔحِؽ ٫٠ٍف  :Programاٌجطٔبِظ  (1

ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ جٌّٕح٪س ، ذٙىف ٚف١ٕحش جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟٚجلإؾٍجءجش ج٧ٌّّٕس ٌر٫ٝ جلأ٣ٗٔس ٚجٌّٙحَ 

جء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ ٌىٜ ٢لاخ لُٓ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ذى١ٍس جٌطٍذ١س ؾح٫ِس جٌٍّه جٌٕف١ٓس ٚجلأو

 ف١ًٛ ذحٌٍّّىس ج٫ٌٍذ١س.

٘ٛ ٠ٍ٢مس قى٠ػس ِٚرطىٍز ٌط١ّٕس ٚض٠ٛ٣ٍ جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س : Mental Trainingاٌزسض٠ت اٌؼمٍٟ  (2

نلاٌٙح جْطػحٌز ٌّؿّٛ٪س  ١٫ِٕس ٠طُجٌط١ٙثس ج٫ٌم١ٍس ٌطٌٛٛ أوجء ِٙحٌز قٍو١س  ِٓ نلايٚجٌٕف١ٓس ٌلا٪ر١ٓ 

 (208، 2001ذىٌ جٌى٠ٓ، ٚ )فَٛٞ ج٫ٌٟلاش جٌّٓثٌٛس ٪ٓ أوجء ضٍه جٌّٙحٌز.

٘ٛ جٔٓكحخ ِإلص ِٚط٫ّى ِٓ جٌٕٗح٠ ٠ّٓف ذا٪حوز جٌٗكٓ ٚجلاْطفحوز جٌىحٍِس  :Relaxationالاؼزطذبء:   (3

 (157، 2001 ،٫ِّْٖٛٓ ج٣ٌحلحش جٌرى١ٔس ٚج٫ٌم١ٍس ٚجلأف٫ح١ٌس. )

١ٍْٚس ٪م١ٍس ٠ّىٓ ِٓ نلاٌٙح ضى٠ٛٓ ضٌٛٛجش ٌٍهرٍجش جٌٓحذمس أٚ  :Mental Imagery اٌؼمٍٟ:صٛض اٌز (4

 (316، 2007)ٌجضد،  لأوجء.ٌضكىظ ِٓ لرً ذغٍٜ جلإ٪ىجو ج٫ٌمٍٟ ٌُ ضٌٛٛجش ؾى٠ىز 

جلأطرحٖ ٔكٛ جٌّػ١ٍجش جٌٍّضر٣س أٚ ضػر١ص أٚ ضأو١ى ٪رحٌز ٪ٓ ض١١ٟك : Concentration رطو١ع الأزجبٖ (5

  (283، 2004ٌجضد، ) .حٌر١ثس ٚجلاقطفح٤ ذحلأطرحٖ ٔكٛ ضٍه جٌّػ١ٍجشذ

 Psychological Immunityإٌّبػخ إٌفؽ١خ   (6

ٍٟغ٠ٛ قّح٠س ٔفٓٗ ِٓ جٌطأغ١ٍجش جٌٓر١س جٌّكطٍّس ٌ( ذأٔٙح "لىٌز جٌفٍو ٪ٍٝ 876، ٫٠2013ٍفٙح ٠َىجْ )

ذحْطهىجَ ٪ٓ ٠ٍ٢ك جٌطك١ٛٓ جٌٕفٟٓ ٕٙح ٚجٌطهٍٙ ِ ،ٚجلأَِحش جٌٕف١ٓس ٚجلإقرح٢حش ٚجٌطٙى٠ىجش ٚجٌّهح٢ٍ

ٚٞر١  ،ٚجلإذىج٨ فٟ قً جٌّٗىلاش ،جٌطفى١ٍ جلإ٠ؿحذٟجٌّٛجٌو جًٌجض١س، ٚجلإِىحٔحش جٌىحِٕس فٟ جٌٗه١ٛس ِػً 

ف ٩ِ جٌر١ثس. جٌٕفّ ٚجلاضُجْ، ٚجٌّٛٛو ٚجٌٛلاذس، ٚجٌطكىٞ ٚجٌّػحذٍز، ٚجٌفح٪١ٍس، ٚجٌطفحؤي، ٚجٌٍّٚٔس ٚجٌطى١

ئ٪ىجو ) ذحٌىٌؾس جٌطٟ ٠كًٛ ٪١ٍٙح ج٣ٌحٌد ٪ٍٝ ِم١حِ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس. ٌركع جٌكحٌٟجٚض٫ٍف ئؾٍجت١حً فٟ 

 (جٌرحقػحْ

 Performance Skill in Gymnasticsالأزاء اٌّٙبضٞ فٟ ِبزح اٌغّجبظ:  (7

جٌطٟ ٠طُ وِؿٙح ذى١ف١س ضؿ٫ً أوجتٙح ، ذأٔٗ ٍٍْٓس ِٓ جلاْطؿحذحش جٌكٍو١س( 95، 2001) ٫٠ٍفٙح جٌٗحيٌٟ

ٚض٫ٍف ئؾٍجت١حً فٟ جٌركع جٌكحٌٟ ٚجٌىلس فٟ جلأوجء.  ذحٌطٛل١ص ج١ٌٍٍُّٓس ِٙح٠ٌس ٍِورس ضطُٓ وجنً ئ٢حٌ ؾ

 ضم١١ُ جلأوجء جٌّٙحٌٞ. )ئ٪ىجو جٌرحقػحْ( جنطرحٌذحٌىٌؾس جٌطٟ ٠كًٛ ٪١ٍٙح ج٣ٌحٌد ٪ٍٝ 
 البحح: فسضا

ِم١حِ جٌّٕح٪س لا ٠ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١حً ذ١ٓ ِط٣ْٟٛ وٌؾحش جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س ٪ٍٝ  (1

 جٌٕف١ٓس فٟ جٌم١حِ جٌر٫ىٞ. 

جلأوجء  جنطرحٌلا ٠ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١حً ذ١ٓ ِط٣ْٟٛ وٌؾحش جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س ٪ٍٝ  (2

 فٟ جٌم١حِ جٌر٫ىٞ.ٌّحوز جٌؿّرحَ جٌّٙحٌٞ 
  والإجساءات: الميَج

  :البحح ميَج أولًا:

٨ٛ جٌىٌجْس ٚجًٌٞ ٫ٓ٠ٝ ئٌٝ ٫ٍِفس أغٍ ِطغ١ٍ جْطهىَ جٌركع جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ وٛٔٗ جلأٔٓد ٌّٛٞ

ضؿ٠ٍرٟ ٚ٘ٛ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٪ٍٝ ِطغ٠ٍ١ٓ ضحذ١٫ٓ ّٚ٘ح جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ، ٚفٟ 

ٞٛء يٌه فاْ جٌط١ُّٛ جٌطؿ٠ٍرٟ لحتُ ٪ٍٝ ِؿّٛ٪ط١ٓ جلأٌٚٝ: ضؿ٠ٍر١س جٌطٟ ضٍمص جٌطى٠ٌد ٪ٍٝ جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ 

 د ج٫ٌمٍٟ، ٚجٌػح١ٔس ٞحذ٣س جٌطٟ ٌُ ضط٫ٍٜ ٌٍرٍٔحِؽ.٪ٍٝ جٌطى٠ٌ
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  :البحح عيية ثاىياً:

ؿح٫ِس جٌٍّه ف١ًٛ ذ ى١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞسلُٓ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ذ٢لاخ ِٓ  جٌركع٠طىْٛ ِؿط٩ّ 

ِؿط٩ّ أفٍجو ذ١ٓ ِٓ  جٌػحٌعجٌّٓطٜٛ ٢لاخ ٪١ٕس جٌركع ِٓ ٚلى ضُ جنط١حٌ ذحلأقٓحء ذحٌٍّّىس ج٫ٌٍذ١س ج٫ٌٓٛو٠س، 

 ٢حٌرحً( 30، ٟٚ٘ ضٕمُٓ ئٌٝ ٪١ٕس جْط٣لا٪١س: ضىٛٔص ِٓ )2021َ/ ٫ٌ2020حَ جٌىٌجْٟ ٚيٌه فٟ ج، جٌىٌجْس

(، ٚ٪١ٕس أْح١ْس: ضُ جنط١حٌ٘ح ذ٠ٍ٣مس 0.69( ٪حِحً ٚجٔكٍجف ١٫ِحٌٞ )٠17.46رٍغ ِط١ْٛ أ٪ّحٌُ٘ )

، وّح ضُ ضؿ٠ٍر١س ٚجٌػح١ٔس ٞحذ٣سٌٝ: ِؿّٛ٪ط١ٓ جلأٚذحٌطٓحٚٞ ئٌٝ  ، ضُ ضم١ّٓٙح٢حٌرحً( 56٪ٗٛجت١س، ٚ٪ىو٘ح )

فٟ ِحوز  ٚجٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞٚج٣ٌٛي ٚجٌَْٛ  جٌٓٓجٌطكمك ِٓ جٌطؿحّٔ ذ١ٓ جٌّؿّٛ٪ط١ٓ فٟ 

 ( ٠ٛٞف ولاٌس ًٖ٘ جٌفٍٚق:1، ٚجٌؿىٚي ج٢ضٟ )جٌؿّرحَ

 (1عسٚي )

 ط٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ ل١ّخ "د" ٚزلاٌزٙب الإحصبئ١خ ٌٍفطق ث١ٓ ِزٛؼؽٟ زضعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغ

  فٟ اٌم١بغ اٌمجٍٟ ٚإٌّبػخ إٌفؽ١خ ٚالأزاء اٌّٙبضٞٚاٌؽٛي ٚاٌٛظْ  اٌؽٓفٟ 

 اٌّزٛؼػ اٌؼسز اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ط
 الأحطاف

اٌّؼ١بضٞ   

 ل١ّخ

"د"   

 اٌؽٓ
 1.61 17.86 28 اٌزغط٠ج١خ

1.775 
 1.61 17.73 28 اٌعبثؽخ

 اٌٛظْ
 5.19 76.36 28 اٌزغط٠ج١خ

1.386 
 2.75 75.93 28 اٌعبثؽخ

 اٌؽٛي
 3.62 174.54 28 اٌزغط٠ج١خ

1.119 
 3.11 174.64 28 اٌعبثؽخ

إٌّبػخ 

 إٌفؽ١خ

 11.96 118.82 28 اٌزغط٠ج١خ
1.57 

 7.46 111.25 28 اٌعبثؽخ

 الأزاء اٌّٙبضٞ
 1.98 12.54 28 اٌزغط٠ج١خ

1.17 
 1.84 12.51 28 اٌعبثؽخ

، ًٚ٘ج ١ٗ٠ٍ ئٌٝ أْ (0.05٪ٕى ِٓطٜٛ ) جٌس ئقٛحت١حًغ١ٍ و( 1فٟ ؾىٚي )ل١ُ "ش"  ٚؾ٩١ّ

 ٚجٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ جٌم١حِ جٌمرٍٟ.ٚج٣ٌٛي ٚجٌَْٛ  جٌٓٓجٌّؿّٛ٪ط١ٓ ِطؿحٔٓط١ٓ فٟ 
 :البحح أدوات ثالجاً:

 ٌٍطكمك ِٓ ٚكس فٍٜٚ جٌركع جْطُهىِص جلأوٚجش ج٢ض١س:

 : المياعة اليفطيةمكياس  (1

ؿح٫ِس جٌٍّه ف١ًٛ فٟ جٌّٕح٪س لُٓ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ذى١ٍس جٌطٍذ١س ذ ٢لاخٝ وٌؾس جٌط٫ٍف ٪٠ٍٚٙىف ئٌٝ 

لرً ٚذ٫ى ض٣ر١ك جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ ٪ٍٝ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ، ٚيٌه ٌٍط٫ٍف ٪ٍٝ ِىٜ فح٪١ٍس جٌرٍٔحِؽ فٟ  ،جٌٕف١ٓس

ئٌٝ جلأوذ١حش ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٌىٜ أفٍجو ج١٫ٌٕس. ٚضُ ئ٪ىجو ٚذٕحء جٌّم١حِ ذ٫ى جٌٍؾ٨ٛ 

٠َىجْ ٚ Olah & Kapitany (2012)ِػً  ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚجٌّمح١٠ّ جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس،

(2013 ) ٚBena (2014)،  ٠طىْٛ ٚوًٌه فٟ ٞٛء نٛحتٙ ّْٚحش ٪١ٕس جٌىٌجْس، ٚفٟ ٞٛء يٌه

 ،( ِفٍوجش5كطٜٛ ٪ٍٝ )ٌت١ٓس وً ٧ٔحَ ٠كطٜٛ ٪ٍٝ ِؿّٛ٪س ِٓ جلأذ٫حو وً ذ٫ى ٠جٌّم١حِ ِٓ غلاغس أ٧ّٔس 

)جٌطفى١ٍ جلإ٠ؿحذٟ، ج٫ٌٌٗٛ ذحٌطّحْه،  ( أذ٫حو 7ٟ٘ٚ) ٠ٚطّٟٓ :ٚجلإلىجَ ق١ع ٠طّػً ج٧ٌٕحَ جلأٚي فٟ جٌٍّجلرس

، جٌٍّجلرس جلاؾطّح٪١سجٌطكىٞ، جٌطغ١١ٍ ٚ جًٌجضٟ، جٌطٛؾٗ ٔكٛ ٚجٌط٠ٛ٣ٍ ج٫ٌٌٗٛ ذح٣١ٌٍٓز، ج٫ٌٌٗٛ ذحٌّٕٛ

جًٌجش )ِفَٙٛ ( أذ٫حو ٟٚ٘ 5٪ٍٝ )٠ٚكطٜٛ  :طٕف١ً ٚجلإذىج٨جٌفٟ جٌػحٟٔ َ ذ١ّٕح ٠طّػً ج٧ٌٕح ،جٌطٛؾٗ ٔكٛ جٌٙىف(

فٟ ق١ٓ ٠طّػً ج٧ٌٕحَ  ،(ٟجلاؾطّح٪ جلإذىج٨، قً جٌّٗىلاش، جٌىفحءز جًٌجض١س، جٌط٫رثس جلاؾطّح٪١س، جلإذىج٪ٟ

ٔف٫حلاش، ، جٌطكىُ فٟ جلاٞر١ جلأىفح٨)جٌطُجِٓ،  ( أذ٫حو 4ٟ٘ٚ) ٠ٚكطٜٛ ٪ٍٝ :ٌط١٧ُٕ جًٌجضٟجٌػحٌع فٟ ج

( ِفٍوز، ٚلى ضُ 80ىْٛ ِٓ )ضُ ١ٚحغس ِفٍوجش جٌّم١حِ ٚجًٌٞ ٠ط جلأذ٫حوٚٚفك ًٖ٘ (. جٌغٟد ج٣١ٌٍٓز ٪ٍٝ
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ضىْٛ  جٌّفٍوز( فاْ 5( ذك١ع ئيج جنطحٌ ج٣ٌحٌد ِٓطٜٛ )5( ئٌٝ )1ضمى٠ٍ جٌىٌؾحش ٚفك ِم١حِ ِطىٌؼ ِٓ )

(، ٚلا ضط٣ٍد جلإؾحذس ٪ٓ ًٖ٘ 1ٜٛ )أوػٍ ٣ِحذمس ٪١ٍٗ، ٚضىْٛ ألً ٣ِحذمس ئيج ٚل٩ جنط١حٌٖ ٪ٍٝ ِٓط

جٌّفٍوجش َِٓ ِكىو، ئلا أٔٗ لى ضر١ٓ ِٓ نلاي جٌط٣ر١ك ٪ٍٝ ج١٫ٌٕس جلاْط٣لا٪١س أْ ِط١ْٛ َِٓ جلإؾحذس ٪ٓ 

 ( ول١مس.  32جٌّم١حِ ذٍغ )

( ِٓ جٌّكى١ّٓ 9ٚىق جٌّكطٜٛ، ق١ع ضُ ٪ٍٞٗ ٪ٍٝ ): جٌّم١حِ ٪ٓ ٠ٍ٢كٚغرحش ٚلى ضُ قٓحخ ٚىق 

ضٕطّٟ  ٌٍر٫ى جًٌٞطٍذ١س ٚ٪ٍُ جٌٕفّ، ٢ٍٚد ُِٕٙ: ئذىجء جٌٍأٞ فٟ ِىٜ ضّػ١ً وً ِفٍوز جٌّطه١ٛٛٓ فٟ جٌ

ٔٓرس جضفحق ئ١ٌٗ، ِٚىٜ ِلاتّطٙح ١٫ٌٕس جٌركع، ٚئٞحفس أٚ قًف أٚ ض٫ى٠ً ِح ٠ٍٚٔٗ ِٕحْرحً، ٚضٍجٚقص 

ّلاق٧حش جٌطٟ ضُ ئؾٍجء جٌط٫ى٠لاش ٚجلاْطفحوز ِٓ جٌ ، وّح% (100، 89جٌّكى١ّٓ ٪ٍٝ ٪ٕحٍٚ جٌطكى١ُ ذ١ٓ )

ٚٚىق جٌّكه ٪ٓ ٠ٍ٢ك قٓحخ ٫ِحًِ جلاٌضرح٠ وّح ضُ قٓحخ ٚىق جلاضٓحق جٌىجنٍٟ، أذىج٘ح جٌّكىّْٛ. 

ذحلإٞحفس ئٌٝ قٓحخ جٌػرحش ٪ٓ ، Bona (2014)ذ١ٓ وٌؾحش ج١٫ٌٕس ٪ٍٝ جٌّم١حِ ٚوٌؾحضُٙ ٪ٍٝ ِم١حِ 

 ( ج٢ضٟ ٠ٛٞف يٌه:2ٚجٌؿىٚي )٠ٍ٢ك أٌفح وٍٚٔرحل 

 (2عسٚي )

 لارؽبق اٌساذٍٟ ٚأٌفب وطٚٔجبخ ٌّم١بغ إٌّبػخ إٌفؽ١خٌضرجبغ الا دِؼبِلا

 إٌظبَ 

 اٌفطػٟ
 أٌفب وطٚٔجبخ Bonaِم١بغ  اٌسضعخ اٌى١ٍخ إٌظبَ اٌفطػٟ اٌجؼس

 اٌّطالجخ

 ٚالإلساَ 

 1.64 **1.72 **1.69 **1.57 اٌزفى١ط الإ٠غبثٟ

 1.73 **1.75 **1.71 **1.67 اٌشؼٛض ثبٌزّبؼه

 1.69 **1.72 **1.65 **1.64 حاٌشؼٛض ثبٌؽ١ؽط

 1.71 **1.79 **1.51 **1.73 اٌشؼٛض ثبٌّٕٛ اٌصارٟ

 1.78 **1.78 **1.55 **1.71 اٌزٛعٗ ٔحٛ اٌزغ١١ط

 1.68 **1.77 **1.65 **1.67 اٌّطالجخ الاعزّبػ١خ

 1.71 **1.82 **1.78 **1.79 اٌزٛعٗ ٔحٛ اٌٙسف

 اٌزٕف١ص

 ٚالإثساع 

ِفَٙٛ اٌصاد 

 الإثساػٟ
1.45** 1.56** 1.68** 1.75 

 1.82 **1.81 **1.53 **1.75 حً اٌّشىلاد

 1.87 **1.79 **1.53 **1.61 اٌىفبءح اٌصار١خ

 1.72 **1.83 **1.79 **1.72 اٌزؼجئخ الاعزّبػ١خ

 1.69 **1.67 **1.63 **1.49 الإثساع الاعزّبػٟ

 اٌزٕظ١ُ 

 اٌصارٟ

 1.77 **1.78 **1.51 **1.72 اٌزعآِ

 1.81 **1.64 **1.53 **1.51 ظجػ الأسفبع

 1.76 **1.78 **1.68 **1.79 اٌزحىُ فٟ الأفؼبلاد

 1.79 **1.67 **1.74 **1.71 اٌؽ١ؽطح ػٍٝ اٌغعت

 1.92 **1.84 اٌسضعخ اٌى١ٍخ

٠طٟف أْ  وّح(، 0.01( أْ ؾ٩١ّ ل١ُ ٫ِحِلاش جلاٌضرح٠ وجٌس ئقٛحت١حً ٪ٕى ِٓطٜٛ )٠ٚ2طٟف ِٓ جٌؿىٚي )

ٚض١ٍٗ  ،( ٟٚ٘ ل١ُ ٍِضف٫س ٔٓر١ح0.92ً؛ 0.64ضٍجٚقص ذ١ٓ )ذحْطهىجَ ٠ٍ٢مس أٌفح وٍٚٔرحل ل١ُ ٫ِحِلاش جٌػرحش 

جٌٕطحتؽ جٌٓحذمس ٣ٌٍق قٓحخ جٌٛىق ٚجٌػرحش ئٌٝ جٌػمس فٟ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ٠ّىٓ جٌطًٛٚ ئ١ٌٙح ذ٫ى ض٣ر١ك ِم١حِ 

 .جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس

 الأداء المَازي في مادة الجنباشاختباز  (2

٫٠ٚرٍ ٪ٕٗ ذحٌىٌؾس ٌٍؿٍّس جٌكٍو١س ٣ٌٍلاخ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ، ضم١١ُ ِٓطٛٞ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٠ٙىف ئٌٝ ٚ

ٚلٛف ٪ٍٟ  –١ُِجْ  ) جٌّمٌٍز ٚضطّٟٓ ِٙحٌزجٌكٍو١س جٌطٟ ٠كًٛ ٪١ٍٙح ج٣ٌحٌد ٪ٕى أوجء ِٙحٌجش جٌؿٍّس 

وقٍؾس نٍف١س -كٌٛ ج٣ٌٌٟٛٔٛف ٌفس قٛي جٌّ –٪ؿٍس ؾحٔر١س –وقٍؾط١ٓ أِح١ِط١ٓ ِطىٌٛض١ٓ -ج١ٌى٠ٓ وقٍؾس

أنً آٌجء  ٚلى ضُ ضمى٠ٍ جٌىٌؾحش ٪ٓ ٠ٍ٢ك جٌكىُ ٪ٍٝ جلأوجء ِٓ نلايجٌٍذ١(، –ٚلٛف ٪ٍٝ جٌىطف١ٓ –ِطىٌٛز 
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ِٓ أ٪ٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ جٌّطه١ٛٛٓ فٟ ِؿحي جٌؿّرحَ جٌفٕٟ ( أ٪ٟحء 3ِىٛٔس ِٓ )ٌؿٕس ِٓ جٌهرٍجء 

س جٌؿُٓ ذٗىً ٪حَ لاي ِلاق٧س ٔمح٠ جلاٌضىحَ ٚجْطمحِِٚٓ نلاضمحْ جٌّٙحٌٜ ٌىً ِٙحٌز، جٌؾحي، ٚيٌه قٛي 

( وٌؾس ضُ ض٫٠َٛٙح ضر٫ح 25ٚوحْ ِؿ٨ّٛ جٌىٌؾحش ) .ِ، جٌٍؾ١ٍٓ، جٌؿ٨ً، ضًٍٓٓ جلاوجء()جًٌٌج٪١ٓ، جٌٍأ

 جٌطحٌٟ: جلأوجء ٚفك ّٔٛيؼٌجء جٌهرٍجء ٢

 ١ِعاْ اٌّٙبضح
ٚلٛف ػٍٝ 

 ا١ٌس٠ٓ

زحطعز١ٓ 

 أِب١ِز١ٓ

ػغٍخ 

 عبٔج١خ

ٔصف ٌفخ حٛي 

 حٛض اٌؽٌٟٛاٌّ

زحطعخ 

ذٍف١خ 

 ِزىٛضح

ٚلٛف 

ػٍٝ 

 اٌىزف١ٓ

 اٌّغّٛع اٌطثػ

 25 2 4 4 1 4 4 4 2 سضعخاٌ

ِٓ أ٪ٟحء ( 9)ٚلى ضُ قٓحخ ٚىق ٚغرحش جٌّم١حِ ٪ٓ ٠ٍ٢ك: ٚىق جٌّكطٜٛ، ق١ع ضُ ٪ٍٞٗ ٪ٍٝ 

جٌىٌؾحش ٪ٍٝ جٌطم١١ُ ٚض٩٠َٛ  ذٕٛو، ٢ٍٚد ُِٕٙ: ئذىجء جٌٍأٞ فٟ ِؿحي جٌؿّرحَ جٌّطه١ٛٛٓ فٟ ١٘ثس جٌطى٠ٌّ

%،  89، ٚضٍجٚقص ٔٓرس جضفحق جٌّكى١ّٓ ٪ٍٝ ٪ٕحٍٚ جٌطكى١ُ ذ١ٓ )جء جٌّٙحٌٞ ٌٍّٙحٌجش وجنً جٌؿٍّسجلأو

( ٌٛحٌف جٌّؿّٛ٪س جٌٍّضف٫س فٟ 9.6. وّح ضُ قٓحخ ٚىق جٌّمحٌٔس ج٣ٌٍف١س ٚلى ذٍغص ل١ّس "ش" )(100%

ٍٝ أفٍجو ج١٫ٌٕس جلاْط٣لا٪١س ذفحٌق َِٕٟ حِ ٪١جلأوجء جٌّٙحٌجش، وّح ضُ قٓحخ جٌػرحش ٪ٓ ٠ٍ٢ك ض٣ر١ك جٌّم

ٟٚ٘ ل١ّس ٍِضف٫س، ٚض١ٍٗ جٌٕطحتؽ ( 0.98)ٚذٍغ ٫ِحًِ جلاٌضرح٠ ذ١ٓ جٌط٣ر١م١ٓ جلأٚي ٚجٌػحٟٔ أْر٨ٛ ٚجقى 

جٌٓحذمس ٣ٌٍق قٓحخ جٌٛىق ٚجٌػرحش ئٌٝ جٌػمس فٟ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ٠ّىٓ جٌطًٛٚ ئ١ٌٙح ذ٫ى ض٣ر١ك ِم١حِ جٌّٕح٪س 

 جٌٕف١ٓس.

 تدزيبي البرىامج ال (3

 ٚجلأوجءِٓطٜٛ أفٍجو جٌّؿّٛ٪س جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٠ٙىف جٌرٍٔحِؽ ئٌٝ "ضك١ٓٓ  اٌٙسف اٌؼبَ:

 ".أذ٫حو جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟٚفك جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ ٚيٌه 

 ٠مَٛ جٌرٍٔحِؽ ٪ٍٝ ِؿّٛ٪س ِٓ جلأّْ ضطّػً فٟ ج٢ضٟ: أؼػ ثٕبء اٌجطٔبِظ:

  جٌؿّرحَ  ِٓطٜٛ ج٣ٌلاخ فٟ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوزضك١ٓٓ قم١مس ِإوج٘ح ئِىح١ٔس ٓ٪

 .ف١ٕحش ِٚٙحَ ٚأ٣ٗٔس جٌطى٠ٌد ج٫ٌم٠ٍ٢ٍٟك جْطهىجَ 

 ذك١ع ٠ٍج٪ٟ ج٢ضٟ جلإ٪ىجو ٚجٌط١٧ُٕ جٌؿ١ى ٌّكطٜٛ ٚئؾٍجءجش جٌرٍٔحِؽ : 

 جلأ٘ىجف، جٌّكطٜٛ، جلأ٣ٗٔس ٚجٌّٙحَ، جٌطم٠ُٛ.  :نٛحتٙ ج١٫ٌٕس ِٓ ق١ع 

 .أ٣ٗٔس ٚأوٚجش ضط١ُّ ذٌٓٙٛس جٌط٣ر١ك :ٍٚق جٌفٍو٠س ذك١ع ضٗطًّ ٪ٍِٝرىأ جٌف 

 ٍِج٪حز جٌطىٌؼ فٟ جٌكًّ جٌطى٠ٌرٟ ِٓ جٌر١١ٓ ئٌٝ جٌٍّود ِٚٓ جًٌٓٙ ئٌٝ ج٫ٌٛد. 

ِرىأ جٌرٕحء ٚجٌط١٧ُٕ ٚجٌٍّٚٔس، ذك١ع ضىْٛ ئؾٍجءجش جٌطى٠ٌد ٚأ٘ىجف جٌؿٍٓحش ٣ٍِٕمس ِٓ أ٣ٗٔس  

 جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ.ِٚٙحَ 

  جٌٛغ١ك ذ١ٓ ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ ٚأ٘ىجفٗ ٚجلأ٣ٗٔس جٌّٓطهىِس ْٚٚحتً جٌطم٠ُٛ.جلاٌضرح٠ 

 ٟتٟ(.جٌٕٙح-جٌطى٠ٕٟٛ-جْطهىجَ أٔٛج٨ ِهطٍفس ِٓ أوٚجش جٌطم٠ُٛ )جٌّرىت 

 ج٫ٌٕحٍٚ جٌطحٌٟ: ٠مَٛ جٌرٍٔحِؽ ٪ٍٝ غلاغس ٪ٕحٍٚ، ضطّػً فٟ ػٕبصط ثٕبء اٌجطٔبِظ: 

جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٚجٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء ٫ٍِٛحش ٪ٓ ط٠ُٚى ج٣ٌلاخ ذّؿّٛ٪س ِٓ ج٠ٌّٚٙطُ ذ اٌّؼطفٟ: 

جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ذأذ٫حوٖ فٟ ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ ج٣ٌلاخ فٟ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء ، ٚوٌٚ جٌّٙحٌٜ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ

 .جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ

ٚيٌه ذٙىف ، جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟجْطهىجَ ِٙحَ ٚأ٣ٗٔس  ٠ٍٚوُ ٪ٍٝ ٪١ٍّس ضى٠ٌد ج٣ٌلاخ ٪ٍٝ اٌّٙبضٞ:  

 .ضك١ٓٓ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٜ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ

٠ٚٙطُ ذطٛف١ٍ ذ١ثس ٣ٌٍلاخ أغٕحء جٌطى٠ٌد ضى٪ُ جلاضؿح٘حش جلإ٠ؿحذ١س ٚضّٕٟ وجف١٫طُٙ ٚض٫َُ  اٌٛعسأٟ: 

ٚؾٍّس  ٚأوجء جٌطى٠ٌرحش فىح٢ٌٍـ جلأِفَٙٛ جٌّػحذٍز ٌى٠ُٙ، ٚض٠ُى ِٓ غمطُٙ ذأٔفُٓٙ ٚضط١ف ٌُٙ ق٠ٍس جٌط٫ر١ٍ ٚ

  .جٌطٛضٍ ٚجٌمٍكؾٛ ذ١٫ى ٪ٓ ، فٟ جلأوجء جٌكٍوٟ
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 خطوات وإجساءات تيفير البرىامج:   

ٍّ ذٕحء جٌرٍٔحِؽ ذّؿّٛ٪س ِٓ جٌه٣ٛجش ٚجلإؾٍجءجش    وحٌطحٌٟ:ٟٚ٘ ِ

 جٌّٕح٪س ٚجٌّٕحيؼ جٌّفٍٓز ٌٙح، ٚ ذحٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ٪ٍٝ جٌىٌجْحش ٚجلأذكحظ جٌٓحذمس يجش ج٫ٌلالس  جٌٍؾ٨ٛ

 .وجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَجلأجٌٕف١ٓس ٚ

  جٌّؿّٛ٪س ضكى٠ى ٚضك١ًٍ جٌّكطٜٛ جٌطى٠ٌرٟ ٚجٌّٙحَ ٚجلأ٣ٗٔس ٚجلأْح١ٌد جٌطٟ ٠طىٌخ ٪١ٍٙح أفٍجو

ِمٌٍ جٌؿّرحَ ٌٍّٓطٜٛ ٌط١ٚٛف ٚلى ضُ ئ٪ىجو٘ح فٟ ٞٛء ضكى٠ى ٚضك١ًٍ جٌّٛٞٛ٪حش جٌٍت١ٓس ، جٌطؿ٠ٍر١س

  .ذمُٓ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس جٌػحٌع

 لرً جٌرىء ذحٌطى٠ٌد، ذٙىف ٚيٌه ٚجٌطٟ ضطّٟٓ: ؾٍٓس ض٠ٍ٫ف١س ذحٌرٍٔحِؽ  د اٌزسض٠ج١خ:إػساز اٌغٍؽب

ج٫ٌٍِّٛحش  ِؿّٛ٪س ِٓضمى٠ُ ، ق١ع ضُ ِٓ نرٍجشأغٕحء ضٕف١ً جٌرٍٔحِؽ ٫ٍِفس ج٣ٌلاخ ٌّح ْٛف ٠ط٫ٍْٞٛ ٌٗ 

جلاضفحق ٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ ذحلإٞحفس ئٌٝ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٚجٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌ٪ٓ ٢ر٫١س جٌرٍٔحِؽ ٚ

َِٓ وً  :( ؾٍٓس ضى٠ٌر١س20)ٚض١ُّٛ  ئ٪ىجوٚ٪ٍٝ ِؿّٛ٪س ِٓ جٌّرحوب ضكىُ ج٫ٌلالس أغٕحء ضٕف١ً جٌرٍٔحِؽ. 

وً أْر٨ٛ، ٚلىِص ًٖ٘ جٌؿٍٓحش ِٓ نلاي ِؿّٛ٪س ِٓ جلأ٣ٗٔس جٌمحتّس  )ؾٍٓط١ٓ( ( ول١مس، ذٛجل25٩ؾٍٓس )

فٟ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ ج٣ٌلاخ ٚضٙىف ئٌٝ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ  ِٙحٌجش٪ٍٝ 

 .  جٌؿّرحَ

  ئٌٝ ج٣ٌلاخ، ٌٍطكمك ِٓ فح٪١ٍس ج٫ٌّحٌؿس ض١ُّٛ ِؿّٛ٪س ِٓ جلأوٚجش ٠طُ ضمى٠ّٙح فٟ وً ؾٍٓس

ٌٍطكمك ِٓ أْ ٌه ٚيِم١حِ جٌطػرص ِٓ فح٪١ٍس جٌرٍٔحِؽ ٚفٟ ٔٙح٠س ضٕف١ً جٌرٍٔحِؽ ضُ ضمى٠ُ جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍرٍٔحِؽ، 

 .وحْ ِكممحً لأ٘ىجفٗ جٌّٓحٌ جٌطٕف١ًٞ ٌٍرٍٔحِؽ

 ضُ ضم٠ُٛ أوجء ج٣ٌلاخ ِٓ نلاي ج٢ضٟ: اٌزم٠ُٛ:

 :ٟأفٍجو جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جلأوجء جٌّٙحٌٞ  ٚجنطرحٌجٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ضُ ض٣ر١ك ِم١حِ  اٌزم٠ُٛ اٌّجسئ ٍٝ٪

 ٔحِؽ.جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س ٌٍطكمك ِٓ جٌطؿحّٔ ذ١ّٕٙح لرً ض٣ر١ك جٌرٍ

 :ٟضُ جٌطم٠ُٛ جٌرٕحتٟ ٌٍرٍٔحِؽ وّح ٠ٍٟ: اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئ 

ِؿّٛ٪س ِلاق٧س أوجء ج٣ٌلاخ أغٕحء ضٕف١ً جٌؿٍٓس جٌطى٠ٌر١س ٚضى١ٍفُٙ ذر٫ٝ جٌّٙحَ أغٕحء جٌطى٠ٌد ٢ٍٚـ  

ِٓ جلأْثٍس قٛي ٨ِٛٞٛ جٌؿٍٓس، ٚيٌه ذٙىف ضكى٠ى ٔمح٠ جٌمٛز ٚج٫ٌٟف ٚضٛك١ف ِٓحٌ جٌؿٍٓس ٚضمى٠ُ 

 لاخ فٟ قحٌس ٪ىَ ٫ٍِفس ذ٫ٝ جٌّٙحَ.جٌّٓح٪ىز ٣ٌٍ

: ٚضٙىف ئٌٝ جٌطػرص ِٓ ِىٜ جْط٫١حخ ٚئضمحْ ج٣ٌلاخ اذزجبضاد اٌزسض٠ت اٌؼمٍٟ ٌلأزاء اٌّٙبضٞضمى٠ُ  

ٟٚ٘ ضطىْٛ ِٓ غلاغس ِمح٠ّ ضمىَ ذ٫ى جلأطٙحء ِٓ جٌطى٠ٌد فٟ وً لأ٘ىجف وً ؾٍٓس ِٓ ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ، 

٠ٚطىْٛ  .(2001) ض٠ٍ٫د ٫ّْٖٛ Nidfferٟ )جلاْطٍنحء(: ئ٪ىجو ؾٍٓس، أٌٚٙح ِم١حِ ِٓطٜٛ جٌطٛضٍ ج٫ٌٍٟ

(، ٚضٛضٍ 2، ٠ٚ1طّٟٓ جٌطى٠ٌؽ ) جْطٍنحء ضحَ :ِم١حِ ِىٌؼ ِٓ ٪ٍٗز ضى٠ٌؿحش ِمُٓ ئٌٝ غلاغس أذ٫حو ِٟ٘ٓ 

ٚضط١ف جٌفٍٚس (، 10، 9جٌطى٠ٌؽ ) (، ٚضٛضٍ ٪حٌٟ ٠ٚط8ّٟٓ، 7، 6، 5، 4، 3جٌطى٠ٌؽ ) ِط١ْٛ ٠ٚطّٟٓ

-جٌٛىٌ-جٌىطف١ٓ-جٌفه-جٌٍلرس-ر١ٍ ٪ٓ لىٌضٗ ٪ٍٝ جلاْطٍنحء فٟ أؾُجء جٌؿُٓ جٌطح١ٌس: )جٌٛؾٗفٟ جٌط٫ ٌٍّطىٌخ

٠ٚطُ ضؿ٩١ّ ، وٌؾحش (10( ئٌٝ )1) ٚضٕكٍٛ وٌؾحش ً٘ج جٌّم١حِ ِٓ ،جٌٓحق(-جٌفهً-ج٧ٌٍٙ-جٌر٣ٓ-جًٌٌج٪١ٓ

حلس ضىي ٪ٍٝ جٌطٛضٍ ًٖ٘ جٌر٣ فٟٚجٌىٌؾحش ج٫ٌح١ٌس  جٌىٌؾحش جٌطٟ ٠ٓؿٍٙح جٌّطىٌخ لأؾُجء جٌؿُٓ جٌّكىوز،

  .ج٫ٌحٌٟ

جٌط٫ٍف ٪ٍٝ  ٚ٘ٛ ٠ٙىف ئٌٝ( 2007) ٌجضد ض٠ٍ٫د Martensج٫ٌمٍٟ ئ٪ىجو جٌطٌٛٛ غح١ٔٙح ِم١حِ  

( ِكحٌٚ ضّػً ِٛجلف 4)٠ٚطىْٛ ِٓ  ،جٌىٌؾس جٌطٟ ٠ّىٓ ذٙح ج٣ٌحٌد جْطهىجَ جٌكٛجِ أغٕحء جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ

وً ِكٌٛ ذٗ  جٌّٕحفٓس(جلأوجء فٟ -ج٫ٌٍد ٩ِ ج٢ن٠ٍٓ-ِٗح٘ىز ج١ًٌُِ-جٌطى٠ٌد جٌفٍوٞ)جٌطٌٛٛ جٌّهطٍفس ٟٚ٘: 

( ِفٍوز، ٚلى ضُ ضمى٠ٍ 20ىْٛ ِٓ )ٚٚفك ًٖ٘ جلأذ٫حو ضُ ١ٚحغس ِفٍوجش جٌّم١حِ ٚجًٌٞ ٠طجش ٪رحٌ (5)

ضكص جلانط١حٌ جًٌٞ ٠ٍجٖ )√( ( ٚ٪ٍٝ جٌّطىٌخ أْ ٩ٟ٠ ٪لاِس 5( ئٌٝ )1جٌىٌؾحش ٚفك ِم١حِ ِطىٌؼ ِٓ )

( ٌىً ِفٍوز ئيج وحْ جنط١حٌ ج٣ٌحٌد ذـ )٪ىَ ٚؾٛو ٌٚٛز، 5، 4، 3، 2، 1س )ِٕحْرح، ذك١ع ض٣٫ٝ جٌىٌؾ

ٌٚٛز غ١ٍ ٚجٞكس، ٌٚٛز ِط٣ْٛس جٌٛٞٛـ، ٌٚٛز ٚجٞكس، ٌٚٛز ٚجٞكس ؾىج( ٪ٍٝ جٌطٍض١د، ٚلا 
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ضط٣ٍد جلإؾحذس ٪ٓ ًٖ٘ جٌّفٍوجش َِٓ ِكىو، ئلا أٔٗ لى ضر١ٓ ِٓ نلاي جٌط٣ر١ك ٪ٍٝ ج١٫ٌٕس جلاْط٣لا٪١س أْ 

   .( ول١مس20ٓ جلإؾحذس ٪ٓ جٌّم١حِ ذٍغ )ِط١ْٛ َِ

ل١حِ لىٌز ٠ٙىف ئٌٝ ( 2004ض٠ٍ٫د ٌجضد ) Weinberg & Goldجلأطرحٖ  ٍو١ُِم١حِ ض جلأن١ٍٚفٟ  

( ٍِذ٫حش ذحلاضؿحٖ 10٪رحٌز ٪ٓ )ِحتس ٍِذ٩  ئٌٝوجن١ٍحً ِمُٓ جٌلا٪د ٪ٍٝ ضٍو١ُ جلأطرحٖ ٚ٘ٛ ٪رحٌز ٪ٓ ٍِذ٩ 

فٟ ًٖ٘ جٌٍّذ٫حش ذ٠ٍ٣مس نحٚس ٚغ١ٍ ِطٍٍٓٓس  أ٪ىجو٠ٚطُ ٩ٞٚ فمٟ، ( ٍِذ٫حش ذحلاضؿحٖ جلأ10جٌٍأْٟ ٚ)

ٚجقىز، ق١ع ٠مَٛ جٌّىٌخ ذطكى٠ى ٌلُ ٪ٗٛجتٟ ِٓ ذ١ٓ ٌّىز ول١مس  ٣ٌٍحٌد٠ٚمىَ جلانطرحٌ  (99-00ضطٍجٚـ ذ١ٓ )

كىو جٌطٟ ضٍٟ جٌٍلُ جٌِّٓ جلأٌلحَ ٣ٖد أورٍ ٪ىو ِّىٓ (  ٣٠ٍٚد ِٓ ج٣ٌلاخ 60جلأٌلحَ ٪ٍٝ أْ لا ٠مً ٪ٓ )

فٟ جٌٍّذ٩  جلأٌلحَ جٌّططح١ٌس )/( ٪ٍٝ ًٖ٘ذ٠ٍ٣مس ِططح١ٌس ِٚططحذ٫س ٪ٓ ٠ٍ٢ك ٩ٞٚ ٪لاِس ٍْفح ِٓ لرً جٌّىٌخ 

ج٣ٌحٌد ئ١ٌٙح  ٠ًٛجٌطٟ جٌٛك١كس ٍّذ٫حش ٪ىو جلاْطؿحذحش ٌٍقٓحخ ٠ٚطُ ضمى٠ٍ جٌىٌؾحش ٪ٓ ٠ٍ٢ك جٌٛك١ف، 

   جٌٛجقىز. نلاي جٌىل١مس

ح٪س جٌٕف١ٓس: ٚضٙىف ئٌٝ جٌطكمك ِٓ ِىٜ ضكٓٓ ِٓطٜٛ ج٣ٌلاخ فٟ ضمى٠ُ جْطرحٔس جٌطم١١ُ جًٌجضٟ ٌٍّٕ 

جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس فٟ جلأ٣ٗٔس ٚجٌّٙحَ ٚجٌط٠ٍّٕحش جٌمحتّس ٪ٍٝ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ أغٕحء ضٕف١ً جٌرٍٔحِؽ، ٚضطىْٛ ِٓ 

ٚ٪ٍٝ جٌّطىٌخ ( ِفٍوز ضغ٣ٟ أذ٫حو جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس، أِحَ وً ِفٍوز غلاغس جنط١حٌجش )وجتّح، أق١حٔحً، ٔحوٌجً( 14)

( ٌىً ِفٍوز ئيج وحْ 1، 2، 3ضكص جلانط١حٌ جًٌٞ ٠ٍجٖ ِٕحْرح، ذك١ع ض٣٫ٝ جٌىٌؾس ))√( أْ ٩ٟ٠ ٪لاِس 

 جنط١حٌ ج٣ٌحٌد ذـ )وجتّح، أق١حٔحً، ٔحوٌجً( ٪ٍٝ جٌطٍض١د. 

 :ٌٟجٌطم٠ُٛ جٌهطحِٟ: ضُ جٌطم٠ُٛ جٌهطحِٟ ٌٍرٍٔحِؽ ٪ٍٝ جٌٕكٛ جٌطح 

( ِفٍوز ضٙىف فٟ ِؿٍّٙح جٌط٫ٍف ٪ٍٝ آٌجء 18ؿ٠ٍر١س: ٠ٚطىْٛ ِٓ )ض٣ر١ك ِم١حِ فح٪١ٍس ج٫ٌّحٌؿس جٌط 

ج٣ٌلاخ فٟ ِىٜ جٌطكمك ِٓ أْ جٌّٓحٌ جٌطٕف١ًٞ ٌٍرٍٔحِؽ وحْ ِكممحً لأ٘ىجفٗ، أِحَ وً ِفٍوز غلاغس ذىجتً ٚ٪ٍٝ 

وحْ  ( ٌىً ِفٍوز ئيج1، 2، 3ضكص جٌرى٠ً جًٌٞ ٠ٍجٖ ِٕحْرح، ذك١ع ض٣٫ٝ جٌىٌؾس ))√( ج٣ٌحٌد أْ ٩ٟ٠ ٪لاِس 

 جنط١حٌ ج٣ٌحٌد ذـ )وجتّحً، أق١حٔحً، ٔحوٌجً( ٪ٍٝ جٌطٍض١د. 

٪مد جلأطٙحء ِٓ ؾٍٓحش ذ٫ى٠حً : فٟ ِحوز جٌؿّرحَ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٚجنطرحٌجٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ض٣ر١ك ِم١حِ  

 جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓسجٌرٍٔحِؽ ٪ٍٝ أفٍجو جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س، ٚيٌه ذٙىف ٫ٍِفس أغٍ جٌرٍٔحِؽ فٟ 

  ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ. 

( ِٓ أ٪ٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ جٌّطه١ٛٛٓ فٟ جٌطٍذ١س 7ضُ ٪ٍٜ جٌرٍٔحِؽ ٪ٍٝ ) صسق اٌجطٔبِظ:  

ٌهٛحتٙ  ِلاتّس ِٕٚحْرس جٌّٙحَ ٚجلأ٣ٗٔس جٌّمىِس ٚ٪ٍُ جٌٕفّ، ٚيٌه ذٙىف جٌط٫ٍف ٪ٍٝ ِىٜج٠ٌٍح١ٞس 

، ِٚىٜ ِلاتّس أوٚجش جٌطم٠ُٛ ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ ذحٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٚجٌّٕح٪س جٌٕف١ٓسجٌضرح٠ أ٘ىجف جٌؿٍٓحش ج١٫ٌٕس ٚ

فح٪١ٍس ج٫ٌّحٌؿس جٌطؿ٠ٍر١س، ٚأْ جٌّٓحٌ جٌطٕف١ًٞ ٌٍرٍٔحِؽ وحْ ِكممحً لأ٘ىجفٗ، ٚفٟ ٞٛء ٌٍطكمك ِٓ جٌّٓطهىِس 

، 86يٌه ضُ ض٫ى٠ً ِح أذىجٖ جٌّكىّْٛ، ٚلى ضٍجٚقص جٌٕٓد جٌّث٠ٛس ٌلاضفحق ٪ٍٝ ٪ٕحٍٚ جٌطكى١ُ ِح ذ١ٓ )

 جلإؾٍجءجش جٌطى٠ٌر١س ٌٍرٍٔحِؽ ح ٠ى٪ٛ ئٌٝ جٌػمس فٟ ٚلاق١س أوٚجش جٌطم٠ُٛ ٌٍط٣ر١ك، ٚٚلاق١س، ًٚ٘ج ِ%(100
 التحكل مً فاعلية المعالجة التجسيبية للبرىامج: 

، جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٌلأوجء جٌّٙحٌٞضُ قٓحخ ِط٣ْٛحش وٌؾحش جٌّؿّٛ٪س جٌطؿ٠ٍر١س ٪ٍٝ جنطرحٌجش 

 ( ج٢ضٟ ٠ٛٞف يٌه:3، ٚجٌؿىٚي )١سٚجْطرحٔس جٌطم١١ُ جًٌجضٟ ٌٍّٕح٪س جٌٕفٓ
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 ( 3عسٚي )

 اٌّزٛؼؽبد )َ( ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ )ع( ٌسضعبد اٌّغّٛػخ اٌزغط٠ج١خ ٌلأزٚاد اٌّؽزرسِخ

 (28)ْ= فٟ فبػ١ٍخ اٌّؼبٌغخ اٌزغط٠ج١خ 

 الأزاح

 

 اٌم١بغ

اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌٍّٕبػخ 

 إٌفؽ١خ

 اذزجبضاد اٌزسض٠ت اٌؼمٍٟ ٌلأزاء اٌّٙبضٞ 

 رطو١ع الأزجبٖ اٌزصٛض اٌؼمٍٟ ؼزطذبءالا

 ع َ ع َ ع َ ع َ

1 19.2 4.6 73 2.2     

2 21.3 5.2 71 3.3 

3 22.6 5.2 67 5.8 

4 23.7 4.1 63 6.8 

5 24.9 5 46 7.2 45 1.6 

6 26.3 5.1 44 5.9 47 1.2 

7 27.6 4.9 41 5.1 48 1.4 

8 28.4 4.8 39 4.6 51 1.9 

9 29.6 4.8 36 3.9 52 2.2 

11 31.29 4.6 34 4 54 2.2 

11 32.2 4.8 33 4 56 1.9 

12 33.6 4.8 29 3.3 58 1.7 

13 34.4 4.5 27 2 59 2.8 

14 35.6 4.1 26 1.5 61 3.1 

15 36.7 4.2 25 1.9 62 3.4 

16 37.9 4.1 24 1 64 3.4 7.5 1.1 

17 38.9 4 22 1.8 66 3.6 8.7 1.1 

18 39.9 4.2 22 1.5 67 4.1 11.7 1.4 

19 41.4 3.9 21 1.7 71 4.2 13.1 1.1 

21 41.5 3.9 21 1.7 72 4.2 14.1 1.2 

جٌطكمك ِٓ فح٪١ٍس ج٫ٌّحٌؿس  أوٚجش( أْ ِط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛ٪س جٌطؿ٠ٍر١س ٪ٍٝ ٠ٚ3طٟف ِٓ ؾىٚي )

  يٌه:( ضٛٞف 4، 3، 2، 1لأٖىحي )ٚج ٪رٍ جٌؿٍٓحش جٌطى٠ٌر١س ٌٍرٍٔحِؽ،جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ضكٓٓ 
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قٓحخ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ ٌٍم١حْحش جٌّطىٌٍز ٌٍىٗف ٪ٓ جٌفٍٚق ذ١ٓ ِط٣ْٛحش وٌؾحش أفٍجو جٌّؿّٛ٪س  وّح ضُ

 ( ج٢ضٟ ٠ٛٞف يٌه:4، ٚجٌؿىٚي )جٌطكمك ِٓ فح٪١ٍس ج٫ٌّحٌؿس جٌطؿ٠ٍر١سجٌطؿ٠ٍر١س فٟ أوٚجش 
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 (4عسٚي )

 اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بؼبد اٌّزىطضح لأزٚاد اٌزحمك ِٓ فبػ١ٍخ اٌّؼبٌغخ اٌزغط٠ج١خ ٌٍجطٔبِظرح١ًٍ  

 الأزاح
 ِصسض

 اٌزجب٠ٓ 

 ِغّٛع

 اٌّطثؼبد 

 زضعبد 

 اٌحط٠خ

 ِزٛؼػ

 اٌّطثؼبد

 ل١ّخ

 "ف"

 الاؼزطذبء

 27 939 الأفطاز
8562 

1114.17 
 19 162685 اٌم١بؼبد اٌّزىطضح

 513 4331 اٌرؽأ
8.44 

 559 167955 اٌّغّٛع

اٌزصٛض 

 اٌؼمٍٟ

 27 956 الأفطاز
1976 

511.99 
 15 29643 اٌم١بؼبد اٌّزىطضح

 415 1563 اٌرؽأ
3.86 

 447 32162 اٌّغّٛع

 رطو١ع الأزجبٖ

 27 33 الأفطاز
221.5 

343.17 
 4 882 اٌم١بؼبد اٌّزىطضح

 118 69 اٌرؽأ
1.643 

 139 984 اٌّغّٛع

اؼزّبضح 

ّٕبػخ اٌ

 إٌفؽ١خ

 27 1126 الأفطاز
1321 

369.13 
 19 25181 اٌم١بؼبد اٌّزىطضح

 513 1834 اٌرؽأ
3.577 

 559 27941 اٌّغّٛع

(، ًٚ٘ج ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس 0.01وجٌس ئقٛحت١حً ٪ٕى ِٓطٜٛ )( 4فٟ ؾىٚي )ل١ُ "ف" ؾ٩١ّ ٚ

جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٌلأوجء جٌطؿ٠ٍر١س ٪ٍٝ: جنطرحٌجش  ئقٛحت١حً ذ١ٓ جٌم١حْحش جٌّطىٌٍز ٌىٜ أفٍجو جٌّؿّٛ٪س

. ٌٚطكى٠ى جضؿحٖ ًٖ٘ جٌفٍٚق، ضُ قٓحخ ل١ّس "ش" ذ١ٓ جٌم١حْحش جٌطم١١ُ جًٌجضٟ ٌٍّٕح٪س جٌٕف١ٓسجْطرحٔس ٚجٌّٙحٌٜ، 

 ( ج٢ضٟ:7جٌّطىٌٍز وّح ٠ٛٞكٙح جٌؿىٚي )

 (7عسٚي )

 ( 28ل١ُ "د" ٌٍم١بؼبد اٌّزىطضح ح١ش: )ْ= 

 اٌم١بغ

 ٌصارٟاٌزم١١ُ ا

 ٌٍّٕبػخ إٌفؽ١خ 
 الاؼزطذبء

 اٌم١بغ
 اٌزصٛض اٌؼمٍٟ

 د ع َ د ع َ د ع َ

1 19.2 4.6 
14.6 

73 2.2 
48.8 

5 45 1.6 
19.9 

8 28.4 4.8 39 4.6 11 54 2.2 

1 19.2 4.6 
21.9 

73 2.2 
135.9 

5 45 1.6 
27.4 

15 36.7 4.2 25 1.9 15 62 3.4 

1 19.2 4.6 
31.1 

73 2.2 
148.1 

5 45 1.6 
34.9 

21 41.5 3.9 21 1.7 21 72 4.2 

8 28.4 4.8 
16.8 

39 4.6 
27.8 

11 54 2.2 
15.8 

15 36.7 4.2 25 1.9 15 62 3.4 

8 28.4 4.8 
23.6 

39 4.6 
22.8 

11 54 2.2 
23.4 

21 41.5 3.9 21 1.7 21 72 4.2 

15 36.7 4.2 
13.8 

25 1.9 
13.1 

15 62 3.4 
17.2 

21 41.5 3.9 21 1.7 21 72 4.2 

 رطو١ع الأزجبٖ 
16 7.5 1.1 

26.1 
21 4.1 1.2 

( ًٚ٘ج ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ 0.01وجٌس ئقٛحت١حً ٪ٕى ِٓطٜٛ )( 7فٟ ؾىٚي )ل١ُ "ش" ؾ٩١ّ ٚ

أفٍجو  ٌىٜجٌطم١١ُ جًٌجضٟ ٌٍّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجنطرحٌجش جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٌلأوجء جٌّٙحٌٜ، جٌم١حْحش جٌّطىٌٍز ٪ٍٝ: 
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جٌّؿّٛ٪س جٌطؿ٠ٍر١س، ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌّطأنٍ فٟ ِمحذً جٌم١حِ جٌّطمىَ، ِّح ٠ىي ٪ٍٝ ف٫ح١ٌس جٌطى٠ٌد ٪ٍٝ 

وّح ضُ قٓحخ جٌٕٓد جٌّث٠ٛس لاْطؿحذحش ج٣ٌلاخ ٪ٓ وً ٪رحٌز ِٓ ٪رحٌجش ِم١حِ فح٪١ٍس ج٫ٌّحٌؿس  ٌرٍٔحِؽ.ج

%( ٪ٍٝ جٌطٍض١د، 7%،11%،82) ، أق١حٔحً، لا( ذـجٌطؿ٠ٍر١س، ٚلى ذٍغ ِط١ْٛ جٌٕٓد جٌّث٠ٛس ٪ٍٝ جٌرىجتً )٫ُٔ

ًٚ٘ج ِح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ أْ جْطفحوز ج٣ٌلاخ ِٓ جٌؿٍٓحش جٌطى٠ٌر١س وحٔص ور١ٍز، ٚأْ جٌّٓحٌ جٌطٕف١ًٞ ٌٍطى٠ٌد فٟ 

 جٌرٍٔحِؽ وحْ ِكممحً لأ٘ىجفٗ.
 ومياقشتَا البحح ىتائج

ج٪طىج١ٌس جٌط٩٠َٛ جٌطؿحّٔ ٚ ِٓلرً جٌطكمك ِٓ ٚكس فٍٜٚ جٌركع ٚجْطهىجَ جنطرحٌ "ش"، ضُ جٌطكمك 

، ٚيٌه ضم١١ُ جلأوجء جٌّٙحٌِٞم١حِ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجْطّحٌز جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س ٪ٍٝ ىٌؾحش ٌ

( ج٢ضٟ ٠ٛٞف 8ٚجٌؿىٚي ) Levene ٚجنطرحٌ ،Kolmogorov Shapiro &٪ٓ ٠ٍ٢ك قٓحخ ٫ِحوٌطٟ 

 يٌه:

 ( 8عسٚي )

  اٌزغط٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ ٌٍّغّٛػز١ٓ Kolmogorov Shapiro & Levene &اد ل١ُ اذزجبض

 ِم١بغ إٌّبػخ إٌفؽ١خ ٚاؼزّبضح رم١١ُ الأزاء اٌّٙبضٞػٍٝ 

 الأزاء اٌّٙبضٞ إٌّبػخ إٌفؽ١خ  اٌّم١بغ

 ظبثؽخ رغط٠ج١خ ظبثؽخ رغط٠ج١خ اٌّغّٛػخ

اػزسا١ٌخ 

 اٌزٛظ٠غ

Kolmogorov 1.152 1.139 1.147 1.166 

Shapiro 1.969 1.958 1.964 1.952 

 Levene   2.329 1.222 اٌزغبٔػ

١ٍ غ( Shapiro & Levene  &Kolmogorovل١ُ جنطرحٌجش )ؾ٩١ّ ( أْ 8)ؾىٚي ٠طٟف ِٓ ٚ

٪ٍٝ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س  جٌّؿّٛ٪ط١ٓوٌؾحش ًٚ٘ج ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ضؿحّٔ  (0.05وجٌس ئقٛحت١حً ٪ٕى ِٓطٜٛ )

ئِىح١ٔس ِّح ٠ى٪ٛج ئٌٝ ، أٔٙح ضه٩ٟ ٌٍط٩٠َٛ ج٣ٌر٫١ٟٚ ،ِم١حِ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجْطّحٌز ضم١١ُ جلأوجء جٌّٙحٌٞ

 جْطهىجَ جنطرحٌ "ش" ٌم١حِ ولاٌس جٌفٍٚق.

: ٠ٕٚٙ ٪ٍٝ أٔٗ: "لا ٠ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١حً ذ١ٓ ِط٣ْٟٛ وٌؾحش جٌّؿّٛ٪ط١ٓ أٚلًا: اٌفطض الأٚي

ٟ ٠ٛٞف ولاٌس جٌفٍق ( ج٢ض9فٟ جٌم١حِ جٌر٫ىٞ". ٚجٌؿىٚي ) ِم١حِ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓسجٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س ٪ٍٝ 

 ذ١ٓ جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌٟحذ٣س ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١حِ جٌر٫ىٞ: 

 ( 9عسٚي )

 غط٠ج١خ ٚاٌعبثؽخزاٌّغّٛػز١ٓ اٌزضعبد " ٚزلاٌزٙب الإحصبئ١خ ٌٍفـطق ث١ٓ ِزٛؼؽٟ ل١ّخ "د

 ِم١بغ إٌّبػخ إٌفؽ١خػٍٝ اٌجؼسٞ فٟ اٌم١بغ  

 حغُ اٌزأص١ط د "ل١ّخ "  الأحطاف اٌّؼ١بضٞ اٌّزٛؼػ اٌؼسز اٌّغّٛػخ

 9.81 148.89 28 اٌزغط٠ج١خ
11.96** 3.19 

 7.55 121.93 28 اٌعبثؽخ

(، 0.01( ٚ٘ٝ ل١ّس وجٌس ئقٛحت١حً ٪ٕى ِٓطٜٛ )11.96( أْ ل١ّس "ش" ذٍغص )٠ٚ9طٟف ِٓ جٌؿىٚي )

ِم١حِ  ًٚ٘ج ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحت١حً، ذ١ٓ ِط٣ْٟٛ وٌؾحش جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س، ٪ٍٝ

وّح ض١ٍٗ ئٌٝ أْ ل١ّس قؿُ جٌطأغ١ٌٍٛحٌف جٌّؿّٛ٪س جٌطؿ٠ٍر١س ذ٫ى ض٣ر١ك جٌرٍٔحِؽ،  جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس
(1)

جًٌٞ  

أقىغطٗ ج٫ٌّحٌؿس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ ٌٍّٕح٪س جٌٕف١ٓس وحْ ور١ٍجً، ًٚ٘ج ١ٗ٠ٍ ئٌٝ أْ ٔٓرس جٌطرح٠ٓ جٌّفٍٓ 

، ًٚ٘ج ٠ى٪ٛ ئٌٝ ٌفٝ جٌفٍٜ جلأٚي ٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ ٌٍّٕح٪س جٌٕف١ٓسجًٌٞ أقىغٗ جٌرٍٔحِؽ ٌٗ ضأغ١ٍ ٍِضف٩ فٟ ج

ٚجٌٟحذ٣س ٚلرٛي جٌفٍٜ جٌرى٠ً، ٚ٘ٛ ٠ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١حً ذ١ٓ ِط٣ْٟٛ وٌؾحش جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س 

 ٌٛحٌف جٌّؿّٛ٪س جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١حِ جٌر٫ىٞ.  ِم١حِ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس٪ٍٝ 
                                                           

٠ىْٛ قؿُ جٌطأغ١ٍ  ٠0.5ىْٛ قؿُ جٌطأغ١ٍ ٚغ١ٍجً، ٚ٪ٕىِح =  0.2أغ١ٍ وح٢ضٟ: ٪ٕىِح =  ٌطف١ٍٓ ل١ّس قؿُ جٌطأغ١ٍ، ٚضفٍٓ ل١ّس قؿُ جٌط Cohen’sضُ جلا٪طّحو ٪ٍٝ ِإٍٖ  ( (1

   (Bakker et al., 2019)أٚ أوػٍ ٠ىْٛ قؿُ جٌطأغ١ٍ ور١ٍجً. 0.8ِط٣ْٛحً، ٚ٪ٕىِح = 
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ٗ: "لا ٠ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١حً ذ١ٓ ِط٣ْٟٛ وٌؾحش جٌّؿّٛ٪ط١ٓ ٠ٕٚٙ ٪ٍٝ أٔ : اٌفطض اٌضبٟٔ:صب١ٔبً

( ج٢ضٟ 10فٟ جٌم١حِ جٌر٫ىٞ". ٚجٌؿىٚي ) ٌّحوز جٌؿّرحَ ٜجلأوجء جٌّٙحٌ جنطرحٌجٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س ٪ٍٝ 

 ٠ٛٞف ولاٌس جٌفٍق ذ١ٓ جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌٟحذ٣س ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١حِ جٌر٫ىٞ: 

 ( 11عسٚي )

 حصبئ١خ ٌٍفـطق ث١ٓ ِزٛؼؽٟ زضعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغط٠ج١خ ٚاٌعبثؽخل١ّخ "د" ٚزلاٌزٙب الإ

 ٌّبزح اٌغّجبظ ٞالأزاء اٌّٙبضػٍٝ اذزجبض اٌجؼسٞ فٟ اٌم١بغ  

(، 0.01( ٚ٘ٝ ل١ّس وجٌس ئقٛحت١حً ٪ٕى ِٓطٜٛ )6.48( أْ ل١ّس "ش" ذٍغص )10ٓ جٌؿىٚي )٠ٚطٟف ِ

 جنطرحًٌٚ٘ج ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحت١حً، ذ١ٓ ِط٣ْٟٛ وٌؾحش جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س، ٪ٍٝ 

ٍ ئٌٝ أْ ل١ّس قؿُ ٌٛحٌف جٌّؿّٛ٪س جٌطؿ٠ٍر١س ذ٫ى ض٣ر١ك جٌرٍٔحِؽ، وّح ض١ٗ ٌّحوز جٌؿّرحَ ٞجلأوجء جٌّٙحٌ

وحْ ور١ٍجً، ًٚ٘ج ١ٗ٠ٍ ئٌٝ أْ جلأوجء جٌّٙحٌٞ جنطرحٌ جًٌٞ أقىغطٗ ج٫ٌّحٌؿس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ  جٌطأغ١ٍ

، ًٚ٘ج ٠ى٪ٛ جلأوجء جٌّٙحٌٞ لانطرحٌٔٓرس جٌطرح٠ٓ جٌّفٍٓ جًٌٞ أقىغٗ جٌرٍٔحِؽ ٌٗ ضأغ١ٍ ٍِضف٩ فٟ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ 

ي جٌفٍٜ جٌرى٠ً، ٚ٘ٛ ٠ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١حً ذ١ٓ ِط٣ْٟٛ وٌؾحش ٚلرٛ جٌػحٟٔئٌٝ ٌفٝ جٌفٍٜ 

ٌٛحٌف جٌّؿّٛ٪س جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ٌّحوز جٌؿّرحَ  ٞجلأوجء جٌّٙحٌ جنطرحٌ٪ٍٝ  ٚجٌٟحذ٣س جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س

 جٌم١حِ جٌر٫ىٞ. 

جٌّؿّٛ٪ط١ٓ  ئقٛحت١حً ذ١ٓ ِط٣ْٟٛ وٌؾحش ض١ٍٗ جٌٕطحتؽ جٌطٟ أْفٍش ٪ٕٙح جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو فٍٚق وجٌسٚ 

جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذ٣س ٪ٍٝ ِم١حِ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجنطرحٌ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٌّحوز جٌؿّرحَ ٌٛحٌف جٌّؿّٛ٪س 

 ، ٠ّٚىٓ ئٌؾح٨ ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ئٌٝ ج٢ضٟ: جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١حِ جٌر٫ىٞ

جٌّٕح٪س  جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٚأ١ّ٘س فٟ ضك١ٓٓضمى٠ُ ِؿّٛ٪س ِٓ ج٫ٌٍِّٛحش ٪ٓ جٌرٍٔحِؽ ٢ٚر٫١طٗ، ٚ ْح٪ى (1

ٖى جٔطرحٖ ج٣ٌلاخ ٌلأ٣ٗٔس ٚجٌّٙحَ جٌّىٍف١ٓ ذٙح، ٠َٚحوز  ٪ٍٝ، جلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ جٌٕف١ٓس

 ٚ٪١ُٙ لإؾٍجءجش جٌطى٠ٌد ٚجٌطٍو١ُ فٟ جلأ٪ّحي جٌّىٍف١ٓ ذٙح ذىجف١٫س ٪ح١ٌس. 

ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ،  ٌذ٩ِ١ لاٌضرح٠ جٌؿ١ى ذ١ٓ أ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ ٚجلأ٣ٗٔس جٌّمىِس ْٚٚحتً جٌطم٠ُٛ، وحْ ٌ (2

أغٕحء ضٕف١ً  ، ؾ٫ٍُٙ ِطفح٪١ٍٓ ٚ٪ٍٝ وٌؾس ٪ح١ٌس ِٓ جٌؿى ٚجلاؾطٙحوذّحوز جٌؿّرحَ جٌّمٌٍز ٪ٍٝ ج٣ٌلاخ

ق١ع أ٦ٍٙش ٔطحتؽ ِم١حِ فح٪١ٍس ج٫ٌّحٌؿس جٌطؿ٠ٍر١س، أْ جْطفحوز ج٣ٌلاخ ِٓ جٌؿٍٓحش وحٔص  ،جٌرٍٔحِؽ

 ِكممحً لأ٘ىجفٗ.ور١ٍز، ٚأْ جٌّٓحٌ جٌطٕف١ًٞ ٌٍطى٠ٌد فٟ جٌرٍٔحِؽ وحْ 

ٌٍّٗحٌوس جٌف٫حٌس فٟ جٌطى٠ٌرحش، ٢ٍٚـ جلأْثٍس ضحـ ٌُٙ جٌفٍٚس ٚأ٣ٌٍلاخ،  آِٓ ٔفٟٓ جٌرٍٔحِؽ ِٕحللىَ  (3

فٟ ؾٛ ، ٚجلاْطفٓحٌجش ٚضمى٠ُ جٌكٍٛي جٌّٕحْرس ٪ٓ و١ف١س أوجء جٌّٙحٌجش ٚجٌؿًّ ج٠ٌٍح١ٞس ذ٠ٍ٣مس ٚك١كس

، جلأٍِ جًٌٞ لى ٠ىْٛ ٌٗ جٌىٌٚ جٌىر١ٍ فٟ ٛضٍ ٚجٌمٍكذ١٫ىجً ٪ٓ جٌهٛف ٚجٌطٚ آِٓ ٠طُٓ ذحلاقطٍجَ جٌّطرحوي

 جلأوجء جٌّٙحٌٞ. جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚ ضكٓٓ ِٓطٜٛ ج٣ٌلاخ ف٠َٟحوز 

فٟ ض١ّٕس لىٌجضُٙ ٪ٍٝ جٌطكىُ فٟ جلأفىحٌ ٚض٫ى٠ً  ٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟجْح٪ى ضى٠ٌد ج٣ٌلاخ ٪ٍٝ ِٙحٌجش  (4

ئٌٝ ج٣ٌلاخ ِٙحٌز جلاْطٍنحء ٚٚٛي  أوشق١ع  ِٓطٛٞ ِٓ جلأوجء جٌّٙحٌٜ،أفًٟ جٌٍٓٛن ٌٍٛٚٛي ئٌٝ 

وّح  ٠َحوز جٌػمس ذحٌٕفّ.ٚجٌّٓطٜٛ جلأِػً ِٓ جلاْطػحٌز، ٚجلإللاي ِٓ جٌمٍك ٚجٌطٛضٍ ج٫ٌمٍٟ ٚجٌرىٟٔ، 

جٌر٠ٍٛس ٚج١٫ٌّٓس ٪ٕى ضٕف١ً ٚأوجء  ُذاقٓحْحضٙج٣ٌلاخ  ٠َحوز ٚ٪ٟ ٪ٍِٝٙحٌز جٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ  شْح٪ى

جٌّكحف٧س ٪ٍٝ ٚ ،وس ٚجٌكٍوحش جلاذطىجت١س ٌٍّٙحٌز جٌطٟ ١ْإو٠ٙحٚضٛل١ص جٌكٍ جٌؿ٩ُٞٚٓ ٖىً ٚجٌّٙحٌز، ٚ

٪ٍٝ ضم١ًٍ جٌطٗطص ٠َٚحوز ِٙحٌز ضٍو١ُ جلأطرحٖ  أوشوّح ٚضػر١طٙح فٟ ج٫ٌمً. جٌٛك١كس ٌٍّٙحٌز ذمحء جٌٌٛٛز 

ْ ، ٚفٟ ٞٛء جٌطأغ١ٍ جٌٓحذك ٌّٙحٌجش جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٠ّىٓ جٌمٛي أأغٕحء أوجء جٌّٙحٌجشجٌطٍو١ُ ٚلأطرحٖ ج

ًٌٖٙ جٌّٙحٌجش جٌىٌٚ جٌف٫ّحي فٟ ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ ج٣ٌلاخ فٟ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز 

 . جٌؿّرحَ

 حغُ اٌزأص١ط ل١ّخ " د " الأحطاف اٌّؼ١بضٞ اٌّزٛؼػ اٌؼسز اٌّغّٛػخ

 1.94 21.18 28 اٌزغط٠ج١خ
6.48** 1.73 

 2.51 16.14 28 اٌعبثؽخ
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ِٚٓح٪ىضُٙ ٪ٍٝ ض٠ٛٛرٙح ٚضمى٠ُ ، ّٛجلف ِٚٛٞٛ٪حش فٟ ِحوز جٌؿّرحَ جٌّمٌٍز ٪١ٍُٙذِٛجؾٙس ج٣ٌلاخ  (5

ضكى٠ى جٌّٙحٌجش نلاي  ِٓ ،ف١ً جٌرٍٔحِؽأغٕحء ضْٕح٪ىُ٘ ٪ٍٝ أْ ٠ىْٛ ٌى٠ُٙ وٌٚ ئ٠ؿحذٟ  ،جٌكٍٛي جٌّٕحْرس

ضكى٠ى جلأن٣حء فٟ وً ِٙحٌز ، ٚوجتٙح ذٌٛٛز ٚك١سٚلىٌجش لأٌى٠ُٙ ِٓ ئِىح١ٔحش  ِٓطهى١ِٓ ِح ١ٍٍٙحٚضك

  .ٚو١ف١س ض١ٛرٙح

، ؾ٫ٍُٙ ٪ٍٝ ذطغ٠ًس ٌجؾ٫س أغٕحء جٌطى٠ٌدجٌطم٠ُٛ جٌّٓطٍّ لأوجء ج٣ٌلاخ أغٕحء ض٣ر١ك جٌرٍٔحِؽ، ٚض٠ُٚىُ٘  (6

طى٠ٌد ٪١ٍٗ فٟ جٌفُٙ ِّٚحٌْس ِح ضُ جٌجٌطًوٍ ٚد أْ ٠مِٛٛج ذٗ، ٚ٪ٍٝ وٌؾس ٪ح١ٌس ِٓ وٌج٠س ذّح ٠ؿ

، جضٟف يٌه ِٓ ٔطحتؽ جٌطكمك ِٓ فح٪١ٍس ج٫ٌّحٌؿس جٌطؿ٠ٍر١س، ٚوًٌه ِٓ ٔطحتؽ قؿُ جٌطأغ١ٍ ِٛجلف ِهطٍفس

 ضك١ٓٓ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ. جٌٍّضف٩ جًٌٞ أقىغٗ جٌرٍٔحِؽ فٟ 

؛ ج١ٌٓى 2009؛ ٪١ٗرس، 2006)جٌك٠ٍٍٞ، جٌٕط١ؿس ٩ِ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٍٛٚص ئ١ٌٙح وٌجْس وً ِٓ  ٚضطفك ًٖ٘ 

ج١ٌٗم  ؛2019ٚ٪رى جٌكى١ُ ٖٚر١د، ؛ Bredacs, 2016؛ Bona, 2014؛ 2013؛ ِكّى، 2010ٚ٪رى جٌؿ١ى، 

ٍٝ جٌطى٠ٌد ٚجٌطٟ أ٦ٍٙش ٔطحتؿٙح فح٪١ٍس جٌرٍجِؽ جٌمحتّس ٪ (2021؛ قٓح١ٔٓ، 2021؛ ج١٣ٌد، 2021ٚوّحي، 

فٟ  جٌمىٌجش جٌكّ قٍو١سٚٚجٌّٙحٌٞ ِٓطٛٞ جلأوجء جٌفٕٟ  ٚض١ّٕس، جٌٕف١ٓس ج٫ٌمٍٟ فٟ ض١ّٕس ذ٫ٝ جٌّٙحٌجش

جلإٌ٘حخ جٌّىٌْٟ. ٚ، ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛ جٌٛلاذس ج١ًٌٕ٘س. ٚجٔهفحٜ ِٓطٜٛ جٌٍٓٛن ج٫ٌىٚجٟٔ ِحوز جٌؿّرحَ

جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚؾٛو ٪لالس ِٛؾرس ذ١ٓ ٚ أذ٫حو جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس، ذ٫ٝ لا٪رٟ جٌؿّرحَ فٟ ٚجٌضفح٨ وٌؾحش

ٌٍّ ً٘ج جلاضفحق ذ١ٓ ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ . جٌٕفٟٓجٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٚجٌكًّ ِٚٓطٜٛ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٚذ١ٓ  ٠ٚر

جلاْطٍنحء ٚجٌطٌٛٛ ج٫ٌمٍٟ  :ٌّٙحٌجش جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟٚٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس، ئٌٝ أْ جْطهىجَ ج٣ٌلاخ 

فٟ جٌّٛٞٛ٪حش ٌُٙ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٚضك١ٓٓ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ْح٪ى ج٣ٌلاخ ٪ٍٝ  ، ذىٌٖٚٚضٍو١ُ جلأطرحٖ

ِٚح أٚٚص ذٗ ج٫ٌى٠ى ِٓ  ،ٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس أوىضٗ، ًٚ٘ج ِح فٟ ِحوز جٌؿّرحَ ج٣ٌٍّٚقس ٪١ٍُٙ ٚجٌطى٠ٌرحش

جلأنً ٩ِ ، ٣لاخوجء جٌّٙحٌٞ ٌىٜ جٌٌطك١ٓٓ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأجٌىٌجْحش ِٓ ٌٍٞٚز ذٕحء ٚض١ُّٛ ذٍجِؽ 

؛ 2006)جٌك٠ٍٍٞ، ٪ٕى ئ٪ىجو ٚض١ُّٛ ًٖ٘ جٌرٍجِؽ؛ ق١ع أٖحٌ وً ِٓ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟذ١٫ٓ جلا٪طرحٌ أ١ّ٘س 

 ( 2021، ج١ٌٗم ٚوّحي، 2019؛ ٪رى جٌكى١ُ ٖٚر١د، Bona, 2014؛ 2013؛ ِكّى، 2010ج١ٌٓى ٚ٪رى جٌؿ١ى، 

ٌطك١ٓٓٓ ، لحتّس ٪ٍٝ جٌطى٠ٌد ج٫ٌم٫ًٍّٟ جٌٌٚٚٔ ىٌٚجش ج٫ٌى٠ى ِٓ جٌئلحِس ٚ ذٕحء ذٍجِؽ ضى٠ٌر١س ئٌٝ ٌٍٞٚز

 جٌّٙحٌجش جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ ٌىٜ ج٣ٌلاخ.  
 توصيات البحح:

 فٟ ظٛء ِب أؼفط ػٕٗ اٌجحش ِٓ ٔزبئظ، فئٔٗ ٠ّىٓ رمس٠ُ اٌزٛص١بد ا٢ر١خ:

ٚض٠ٛ٣ٍ ، ئٌٝ ض١ُّٛ ٚجٌّإْٓحش ج٠ٌٍح١ٞس ضٛؾ١ٗ ٧ٍٔ جٌمحت١ّٓ ٪ٍٝ ٪١ٍّس جٌط١ٍ٫ُ ِٚه٣٣ٟ جٌّٕح٘ؽ -

 .ِمٌٍجش ِحوز جٌؿّرحَفٟ ِٙحٌجش جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ضطّٟٓ غٍِ  ضى٠ٌر١سذٍجِؽ 

فٟ ضك١ٓٓ جٌّٕح٪س طٗ ض١٦ٛف ٚجْطهىجَ جٌرٍٔحِؽ جٌكحٌٟ أغٕحء ض٫ٍُ ِحوز جٌؿّرحَ ٌّح أغرص ِٓ فح٪١ٍض٣ر١ك ٚ -

 جٌٕف١ٓس ٚض١ّٕس جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٌىٜ ج٣ٌلاخ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ.

أ٪ٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ٚج١ٍّ٫ٌّٓ، ذك١ع جٌّٓطهىَ ِٓ لرً  جٌّمىَ ٣ٌٍلاخ ٚج٣ٌٍق رٍجِؽجٌئ٪حوز ج٧ٌٍٕ فٟ  -

ٚض٫ًّ ٪ٍٝ ضك١ٓٓ  ،ٌٚٚٔ ٪ًّ ضٍوُ ٪ٍٝ ِٙحٌجش جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟذٍجِؽ ضى٠ٌر١س وٌٚجش ٚضطّٟٓ 

 ِٓطٜٛ ج٣ٌلاخ فٟ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ.  

ؾٍجء ج٠ٌُّى ِٓ جٌىٌجْحش ٚجلأذكحظ ج١ٍّ٫ٌس جٌطٟ ، ٚئ٠ٍ ذٍجِؽ ِّحغٍسض٣ٛذٕحء ٚ ئٌٝجٌرحقػ١ٓ  ضٛؾ١ٗ ٧ٍٔ -

ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛ ج٣ٌلاخ ، ٚجٌطى٠ٌد ٚجلاْطفحوز ِٓ ض٣ر١محضٗ فٟ ٪١ٍّس جٌط٫ٍُ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟضٍوُ ٪ٍٝ 

 .فٟ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجلأوجء جٌّٙحٌٞ
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 الأؼػ إٌظط٠زخ ٚاٌؼ١ٍّزخ فزٟ اٌغّجزبظ، اٌزساض اٌؼب١ٌّزخ ٌٍٕشزط ٚاٌزٛظ٠زغ،         :

 الإؼىٕسض٠خ.

ػجززس اٌحىزز١ُ، ػجززس اٌحىزز١ُ ضظق    -15

 (2119ٚ ج١ت، اٌؽ١س ػٍٝ )

رزززأص١ط اؼززززرساَ رزززسض٠جبد اٌزصزززٛض اٌؼمٍزززٟ ٚالاؼززززطذبء ػٍزززٝ أرفزززبض    :
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٘ىف جٌركع ذٕحء ذٍٔحِؽ لحتُ ٪ٍٝ جٌطى٠ٌد ج٫ٌمٍٟ ٫ٍِٚفس أغرٍٖ فرٟ جٌّٕح٪رس جٌٕفٓر١س ٚجلأوجء جٌّٙرحٌٜ فرٟ ِرحوز        

١ررس ج٠ٌٍحٞرر١س ( ٢حٌرررحً ِررٓ ٢ررلاخ لٓررُ جٌطٍذ١ررس ج٠ٌٍحٞرر١س ذن١ٍررس جٌطٍذ 56جٌؿّرررحَ، ٚضنٛٔررص ٪١ٕررس جٌىٌجْررس ِررٓ ) 

ذؿح٫ِررس جٌٍّررص ف١ٛررً ذحلأقٓررحء ذحٌٍّّنررس ج٫ٌٍذ١ررس جٌٓرر٫ٛو٠س، ضررُ ضمٓرر١ُّٙ ئٌررٝ ِؿّررٛ٪ط١ٓ ِطٓررح٠ٚط١ٓ جلأٌٚررٝ    

ضؿ٠ٍر١س ٚجٌػح١ٔس ٞحذ٣س، ٢رك ٪١ٍُٙ ِم١حِ ِٙحٌجش جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚجنطرحٌ جلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّررحَ،  

ررحٌ "ش" ٚل١رحِ قؿرُ جٌطرأغ١ٍ، ضٛٚرٍص ٔطرحتؽ جٌىٌجْرس ئٌرٝ         ٚ٪ٓ ٠ٍ٢ك ٫ِحٌؿس جٌر١حٔحش ئقٛحت١حً ذحْطهىجَ جنط

ٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحت١حً ذ١ٓ ِط٣ْٟٛ وٌؾحش جٌّؿّٛ٪ط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١رس ٚجٌٟرحذ٣س ٪ٍرٝ ِم١رحِ جٌّٕح٪رس جٌٕفٓر١س       

ٚجنطرحٌ جلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ فٟ جٌم١حِ جٌر٫ىٞ ٌٛحٌف جٌّؿّٛ٪رس جٌطؿ٠ٍر١رس، ٚلرى نٍؾرص جٌىٌجْرس      

جٌط١ٚٛحش ِٓ أّ٘ٙح ض١٦ٛف ٚض٣ر١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ جٌّمطٍـ فرٟ ٪١ٍّرس جٌرط٫ٍُ، ٌّرح أغررص ِرٓ       ذّؿّٛ٪س ِٓ 

 فح٪١ٍطٗ فٟ ضك١ٓٓ جٌّٕح٪س جٌٕف١ٓس ٚض١ّٕس جلأوجء جٌّٙحٌٞ فٟ ِحوز جٌؿّرحَ
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Abstract  
The research aims at constructing a program based on Mental Training and 

knowledge of its impact in Psychological Immunity and Performance Skill in Gymnastics. 

The sample consisted of (58) students, from the Department of Physical Education 

Students, College of Physical Education, King Faisal University, Al-Ahsa, Saudi Arabia, 

and divided into two equal groups experimental and control groups. Psychological 

Immunity scale and Performance Skill in Gymnastics test was applied. Data analysis using 

"t" test effect, showed a statistically significant difference between the experimental and 

control groups on Psychological Immunity scale and Performance Skill in Gymnastics test 

for the experimental group. The study came out with a set of recommendations, the most 

important of which is the employment and application of the proposed training program in 

the learning process, as it has proven its effectiveness in improving psychological immunity 

and developing skill performance in gymnastics. 

Keywords: Mental Training, Psychological Immunity, Performance Skill in Gymnastics, 
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