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 ( سهه   27–  21ديهاميكية مظاهر الانتباه لمواقف اللعب للمراحل السهية مو )

 فى كرة القدم

 

 دكتور/ أمين محمد شريف

 أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية أبوقير

 جامعة الإسكهدرية

 البحث:ومشللة  هكدمالم

ّخبآ أعد حيل اىعَيياث اىعقييت اىٖاٍةت  اُ اىعَيياث اىعقييت ىٖا إٔيت مبيسة فٚ اىَضاه اىسياػٚ ٗيعخبس  الا

فٚ اىَضاه اىسياػٚ عيذ يَزو حيل الإَٔيت ٗيعد ٍِ إٔةٌ اىَ٘ػة٘تاث اىٖاٍةت  عيةذ  حغخةاس لىةٚ اىدزاظةت        

ٗذىل  ىيدٗز اىنبيس فٚ اىخأريس تيٚ اىعي٘ك اىغسمٚ ٗاىَة٘فىٚ ىةدٙ اىْاية يِ  ٗةاطةت فةٚ مةسة اىقةدً ٗذىةل         

 ة عيذ حغدد  أرْاء اىَبازياث   ىَا حغخ٘يت ٍِ ٍ٘افف اىيعب ٍخغيس

اىةٚ أّةٔ ٍةِ الإَٔيةت نَنةاُ أُ يَخيةل لاتةب         م،(،2883ثظيًْ٘ٔ، ،ثبطين،ضب ي ، ،،،عيذ ي٘ػظ ٍغَة٘   

 مسة اىقدً ةاطيت الإّخبآ ٍِ ندايت اىَبازاة ٗعخٚ ّٖايخٖا اىخٚ حخغيس  يْاٍينيخٖا نشنو ٍعخَس . 

(19 :102) 

ْاء الاةخباز اىَ٘فىٚ ىقياض ٍظإس الاّخبةآ ىعتبةٚ مةسة    أّت ح٘طو أرْاء ن (1007 ،هسود،أه٘ي،ٗيشيس 

اىقدً  أُ لاتب مةسة اىقةدً يغخةاس اىةٚ ٍظةإس الاّخبةآ اىَْاظةبت ٍة  ّ٘تيةت  ٍ٘افةف اىيعةب اىزانخةت ٗاىَخغيةسة              

اىَْاظبت ٍ  ّ٘تيت مو ٍظٖس عيذ أُ  اىعتب يغخاس  ٍظٖس  )حسميص الاّخبآ( اىَْاظب ٍة  ّ٘تيةت ٍ٘افةف    

اىةسمعث اىغةسة اىَبايةسة(  ٗاىَخغيةسة )الاظةخعً رةٌ اىضةسٙ رةٌ اىخظة٘يب(            –نخت )زمةعث اىضةصاء   اىيعب اىزا

ٍٗ٘افف اىيعب اىَخغيسة )الأظخعً رٌ اىخَسيةس( عيةذ  يغخةاس اىعتةب  اىةٚ ٍظٖةس )ح٘شية  الاّخبةآ(  ٗأيؼةا           

ٍٗ٘افةةف اىيعةةب اىزانخةةت  ٍ٘افةةف اىيعةةب اىَخغيةةسة )اىَساٗتةةت( يغخةةاس  اىعتةةب اىةةٚ ٍظٖةةس )حغ٘يةةو الاّخبةةآ(    

ٗاىَخغيسٓ اىخاطت نةاىخَسيس اىـ٘يةو ٍٗ٘افةف اىضةسٙ نةاىنسة ٗاىخَسيةس ٍة  ح٘اصةد تةد  مببةس ٍةِ اىَةدافعيِ             

ٗاىَٖاصَيِ يغخاس اىعتب اىٚ ٍظٖس )عضٌ الاّخبةآ ( ٍٗ٘افةف اىيعةب اىَخغيةسٓ ٗاىخةٚ حعةخَس لأؿة٘ه فخةسٓ         

اث الاّْخبةآ( عيةذ أُ  الاّخبةآ ٕةاً ىعتبةٚ مةسة اىقةدً        شٍْيت ٍَنْت ٗاىخٚ يغخاس فيٖا اىعتب اىٚ ٍظٖس )ربة 

 (  39 -38: 5ٗفقاً ىَ٘افف اىيعب اىزانخت ٗاىَخغيسة . ) 

اىةةٚ أُ ٍ٘ػةة٘ن الاّخبةةآ يَزةةو  نعةةدا عي٘يةةا فةةٚ ٍضةةالاث اىخةةدزيب   م،(2884هسوييْع،ػٌييبى، مَةةا يْةة٘ٓ 

آ ٗاىخسميةص ٍةِ اىع٘اٍةو اىغاظةَت     ٗاىَْافعت ننو ٍعخ٘ياحٖا ٗحعد فدزة اىسياػٚ تيٚ ح٘ظيف مو ٍةِ الاّخبة  

ٗاىَؤرسة نظ٘زة ٍبايسة تيٚ أ اء اىَٖةازاث اىسياػةيت اىَخخيىةت ٗنةاىستٌ ٍةِ إَٔيةت ٍ٘ػة٘ن الاّخبةآ فةٚ          

اىسياػةةت للا أّةةٔ ىةةٌ يغةة  ناىبغةةذ ٗاىدزاظةةت ناىقةةدز اىةةرٙ يعنةةط إَٔيخةةٔ فةةٚ اىسياػةةاث اىىس يةةت ٗالأىعةةا       

 (219:   20اىضَاتيت .         )

اىَعةةظ اىَسصعةةٚ ىيدزاظةةاث ٗاىبغةة٘د اىخةةٚ حْاٗىةةج ٍظةةإس الاّخبةةآ ٍزةةو  زاظةةت مةةع ٍةةِ   ٗ ٍةةِ ةةةعه

م(،1007(، ،،أه٘ي،شيزٗ ، ،Daniel Memmert  and et al، 12م(،1008عاً٘٘ ،ه٘و٘زد،،ّآخزّى، 

(،14(،، ،،،سٗيييب،،ويييْرّ،ّآخيييزّى،، ،20م(، 1006( ،هسظيييي،هسويييد،ػجيييد،ا يييزز٘ن، ،،5م(، ،1022(، ، ،4 ،

ثْ ٌ٘ذ،أّوبى،ه٘دْغيْ زٕ،، (، 24م(، 1006 ،هسود،ضبٗش،سؤ، ،،Ziya Koruc and et al م،(1006 

(،،12 ،ض٘ل٘ييت،ضييْر ٖ،ّآخييزّى، ،،Bulent Okan Miçooğulla and et al م(،1021(، 11  

(، ،،،،2م(، 1021(، ، ،1م(، 1007 ،أزوييد،هسوييد،ػيي م، ،،،Philip Furley and et al م،(،1025 

 ،ػييبعع،ػجييد،ا سو٘ييد،ا آب ييٖ،ّآخييزّى،،،ZissisPapanikolaouم(،،1022(، 13سٗظيي٘ض،ثبثييبً٘ ْ ّ، 

(،، ،هييدزذ،هسوييْع،ػجييد،،،26(، ،،،1022(،، ، ،،،25(، ،،،1008(، ،هسوييد،هسوييْع،طييل٘وبى، ،7م(، 1022 

(، ،هسوييد،،،،22(، ،،1002(،، ،هسوييد،أزوييد،ػجييد،ا ،،، ،،،،27(، ،،،،1001ا ؼييبع، ،رييجزٓ،خييبثز،زظييي، ،،،

(، ،هسويد،زظئٌ،،،،6(، ،،1000(، ،إٗويبى،هسويد،أزويد، ،خب يد،ضزٗيد،ػيشد، ،،،،،،،21،(، 1007أزود،هصيفآٔ،، ،

ٗنخغييو ٕرٓ اىدزاظاث يخؼظ أّةٔ ىةٌ ح٘صةد  زاظةت ٗاعةدة  حْاٗىةج  يْاٍينيةت         (،،23(،، ،،1003ا جشِ٘ٔ،، ،

 –ظْٔ  فٚ مسة اىقةدً ىَ٘افةف اىيعةب اىزانخةت )زمةعث اىضةصاء         18 – 12ٍظإس الاّخبآ ىيَساعو اىعْيت ٍِ 

 –زٍيةةاث اىخَةةاض( ٍٗ٘افةةف اىيعةةب اىَخغيةةسة )الاظةةخعً رةةٌ اىضةةسٙ ٗاىخظةة٘يب  –اىةةسمعث اىغةةسٓ اىَبايةةسٓ 
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عضةٌ   –حغ٘يةو   –ح٘شية    –اىَساٗتت( فٚ مسة اىقدً ٗاىَْاظبت ٍ  ّ٘تيت ٍظإس الاّخبةآ )حسميةص    –اىخَسيس 

ظبت ٍ  ّ٘تيت حيةل اىَظةإس ٍَةا    رباث( ٗذىل ٍِ ةعه حغييو اىَبازياث ٗاىخ٘طو لىٚ حيل اىَ٘افف اىَخْا -

،  12 تا اىباعذ ىيقياً نٖرٓ اىدزاظةت   نٖةدا اىخعةسا تيةٚ  اىىةسٗ  نةيِ اىَساعةو اىعةْيت الأزنعةت ) حغةج           

( ظْٔ فٚ  ٍظإس الاّخبآ ىَ٘افف اىيعب  ىدٙ ّاي ٚ مةسة اىقةدً عخةٚ يَنةِ      18، حغج  16، حغج 14حغج 

ٍةةِ  حظةةَيٌ اىبةةساٍش اىخدزيبيةةت ٍةةِ أصةةو اى٘طةة٘ه لىةةٚ         ح٘صيةةٔ تَييةةت اىخةةدزيب ٗمةةرىل أيؼةةا الإظةةخىا ة     

 ،،. اىَعخ٘ياث اىعاىيت فٚ مسة اىقدً 
  البحث:هدف 

، حغةج  14، حغةج   12يٖدا اىبغذ لىٚ اىخعسا تيٚ  اىىسٗ  نيِ اىَساعو اىعْيت الأزنعت ) حغج  

 ( ظْٔ فٚ  ٍظإس الاّخبآ ىَ٘افف اىيعب  ىدٙ ّاي ٚ مسة اىقدً   18، حغج  16
 البحث: ضوفر

،  16، حغةج  14، حغةج   12ح٘صد  فسٗ  ذاث  لاىت اعظائيت نيِ اىَساعو اىعْيت الأزنعت ) حغةج   

 ( ظْٔ فٚ  ٍظإس الاّخبآ ىَ٘افف اىيعب  ىدٙ ّاي ٚ مسة اىقدً   18حغج 
 البحث:اجراءات  -

 لبحث الباحث المنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة ااستخدم  البحث:منهج  -
 عيهة البحث :

( ّايٚء ٍِ ّايٚء مسة اىقدً نبعغ ّ٘ا ٙ ٍغافظت الاظنْدزيت  )الاحغا  180ايخَيج تيْت اىبغذ تيٚ )

أن٘ فيس ىلأظَدٓ( حٌ اةخيازٌٕ ناىـسيقت اىعَديت يَزيُ٘ اىَساعو اىعْيت ٍِ     –عسض اىغدٗ   –اىعنْدزٙ 

ّايٚء  فٚ عيِ اصسيج اىدزاظت الاظاظيت تيٚ  20ظْت اصسيج اىدزاظت الاظخـعتيت تيٚ  18اىٚ  11

ّايٚء ، مَا ييٚ :  160  

 5ّايٚء اصسيج اىدزاظت الاظخـعتيت تيٚ  45: اىعد  الاصَاىٚ طٌخ،،،21ا وززلخ،ا ظٌ٘خ،رسذ، -

 ّايٚء  40ّاي يِ ٗاصسيج اىدزاظت الاظاظيت تيٚ 

 5زاظت الاظخـعتيت تيٚ ّايٚء اصسيج اىد 45اىعد  الاصَاىٚ طٌخ،،9،،23ا وززلخ،ا ظٌ٘خ،رسذ، -

 ّايٚء  40ّاي يِ ٗاصسيج اىدزاظت الاظاظيت تيٚ 

 5ّايٚء اصسيج اىدزاظت الاظخـعتيت تيٚ  45اىعد  الاصَاىٚ  طٌخ،،25،9ا وززلخ،ا ظٌ٘خ،رسذ، -

 ّايٚء  40ّاي يِ ٗاصسيج اىدزاظت الاظاظيت تيٚ 

 5اىدزاظت الاظخـعتيت تيٚ  ّايٚء اصسيج 45اىعد  الاصَاىٚ  طٌخ،،27،9ا وززلخ،ا ظٌ٘خ،رسذ، -

 ّايٚء  40ّاي يِ ٗاصسيج اىدزاظت الاظاظيت تيٚ 

( ي٘ػظ اىخ٘طيف الاعظائٚ ىبياّاث تيْت اىبغذ اىنييت ٗفقا ىيَسعيت اىعْيت )حغج  1ضدٗه اىخاىٚ )اىٗ

  ظْت( ىْايٚء مسة اىقدً  في اىَخغيساث الأٗىيت 18حغج  –ظْت  16حغج  –ظْت  14حغج  –ظْت  12
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 (،2ع، خدّ

،–طٌخ،،23رسذ،،–طٌخ،،21ا زْر٘ ،الإزصبئٖ، ج٘بًبد،ػٌ٘خ،ا جسث،ا  ل٘خ،ّضقب، لوززلخ،ا ظٌ٘خ، رسذ،

 طٌخ(، ٌبشٔء،وزح،ا قدم،،ضٖ،ا وزغ٘زاد،الأّ ٘خ،الأطبط٘خ27رسذ،،–طٌخ،،25رسذ،

 ا وززلخ،ا ظٌ٘خ ا وزغ٘زاد
 ا ؼدع،

 ى

 ع  د،ا زْر٘ ،الإزصبئٖ

ا وزْطط،

 ا سظبثٔ
 ا ْط٘ط

ًسزا ا   

ا وؼ٘برٓ،  

 هؼبه ،

 ا زآلفر

 هؼبه ،

 ا  زْاء

 ا ظي، طٌخ(

طٌخ،21رسذ،  34 22.27 22.4 0.36 -0.73  -0.34  

طٌخ،23رسذ،  34 22.37 22.5 0.37 -0.12  -2.02  

طٌخ،25رسذ،  34 24.27 24.4 0.38 -0.42  -0.87  

طٌخ،27رسذ،  34 26.33 26.4 0.21 -2.18  -0.23  

 ا فْع، طن(

طٌخ،21رسذ،  34 237.78 237 3.20 0.32 0.01 

طٌخ،23رسذ،  34 248.50 248 3.08 -2.21  0.10 

طٌخ،25رسذ،  34 260.33 260 2.51 -0.46  -0.22  

طٌخ،27رسذ،  34 263.42 264 2.11 -2.03  -0.08  

 ا ْسى، ودن(

طٌخ،21رسذ،  34 33.45 33 3.64 -0.87  0.24 

طٌخ،23رسذ،  34 42.08 42 2.30 -0.76  0.02 

طٌخ،25رسذ،  34 52.22 51 2.00 -0.64  -0.51  

طٌخ،27رسذ،  34 58.65 58 2.87 -0.42  0.64 

ػدع،طٌْاد،

ا ووبرطخ،

  طٌخ(

طٌخ،21رسذ،  34 2.22 2 0.42 -0.65  0.22 

طٌخ،23رسذ،  34 3.67 4 0.45 -0.24  -0.03  

طٌخ،25رسذ،  34 6.13 6 0.72 -2.26  -0.38  

طٌخ،27رسذ،  34 7.03 7 0.74 2.40 -0.67  

( ٗاىخاص اىخ٘طيف الإعظائي ىبياّاث تيْت اىبغذ اىنييت ٗفقا ىيَسعيت اىعْيت )حغةج   1يخؼظ ٍِ صدٗه )

ظةةْت( ىْايةةٚء مةةسة اىقةةدً  فةةي اىَخغيةةساث الأٗىيةةت    18حغةةج  –ظةةْت  16حغةةج  –ظةةْت  14حغةةج  –ظةةْت  12

تيةٚ أُ اىقياظةاث اىَعخخيظةت    ( ٍَا يده 0.75لىٚ  1.03-الأظاظيت ، أُ ٍعاٍعث الاىخ٘اء حخساٗط ٍا نيِ )

. ٗحقخةس  صةدا ٍةِ اىظةىس .     3±فسيبت ٍِ الإتخداىيت عيذ أُ فيٌ ٍعاٍةو الاىخة٘اء الإتخداىيةت حخةساٗط ٍةانيِ       

(  . ٕٗرا يعْٚ اُ حرنر  اىَْغْةٚ الاتخةداىٚ يعخبةس ٍقبة٘لا     1.50لىٚ  1.37-مَا نيغ ٍعاٍو اىخىيـظ ٍا نيِ )

لأظىو ٍَا يؤمد حضةاّط أفةسا  ٍضَ٘تةت اىبغةذ اىنييةت ٗفقةا ىيَسعيةت         ٗفٚ اىَخ٘ظؾ ٗىيط ٍخرنرنا لأتيٚ ٗلا

ظْت( ىْايةٚء مةسة اىقةدً  فةي اىَخغيةساث      18حغج  –ظْت  16حغج  –ظْت  14حغج  –ظْت  12اىعْيت )حغج 

 الأٗىيت الأظاظيت.
  -وشائل وأدوات جمع البيانات :

اً  اىغاظةةب الاىةةٚ حظةةَيٌ   الاةخبةةاز اىَةة٘فىٚ ىقيةةاض ٍظةةإس الإّخبةةآ فةةٚ مةةسة اىقةةدً ناظةةخخد        -

   -ً ( :2008)اىباعذ  

ربةاث (  ٍ٘شتةت    –عضةٌ   –حغ٘يو  –ح٘شي   -( ٍ٘فف ىقياض ٍظإس الاّخبآ ٕٗٚ )حسميص 17يغخ٘ٙ تيٚ )

 تيٚ اىْغ٘ اىخاىٚ:   

 (. 4( اىٚ اىَ٘فف زفٌ )1حسميص الاّخبآ ٍِ اىَ٘فف زفٌ ) -

 (. 8ٌ )( اىٚ اىَ٘فف زف5ح٘شي   الاّخبآ ٍِ اىَ٘فف زفٌ ) -

 (.11( اىٚ اىَ٘فف زفٌ )9حغ٘يو  الاّخبآ ٍِ اىَ٘فف زفٌ ) -

 (.14( اىٚ اىَ٘فف زفٌ )12عضٌ  الاّخبآ ٍِ اىَ٘فف زفٌ ) -

 (.  17( اىٚ اىَ٘فف زفٌ )15رباث  الاّخبآ ٍِ اىَ٘فف زفٌ ) -
   -تلون الدرجات موزعة على الهحو التالى :

 (   زصت . 1فٚ عاىت  الاصانت   طغيغت يغظو اىعتب تيٚ ) -

 فٚ عاىت  الاصانت ةاؿ ت  يغظو اىعتب تيٚ  )طىس(  . -
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فٚ تدً الاصانت ّٖائيا فٚ اىصٍِ اىَغد  ىعسع اىعؤاه اىخةاص ننةو ٍ٘فةف  يغظةو اىعتةب        -

 تيٚ )طىس( . 

( ظةةةؤاه  ٗاىَضَةةة٘ن اىنيةةةٚ 17(   زصةةةت عيةةةذ أُ تةةةد  الاظةةة يت ) 17اىدزصةةةت اىْٖائيةةةت ٍةةةِ ) -

 ( ي٘ػظ ح٘طيف ٍ٘افف اىيعب .  2( ، ٍسفق )1ٍسفق ) زصت.  17ىيدزصاث اىْٖائيت  
 -صدق الاختبار:

  -اولا : صدق التمايس )المكارنة الطرفية( :

اظخخدً اىباعذ  ؿسيقت اىَقازّت نيِ ٍعخ٘ييِ ٍخخيىيِ لإيضا  اىظد   ٗذىل ىخـبيق    -

ة ( لاتبيِ ٗأةسٙ تيس ٍخَيص10الاةخباز تيي ٍضَ٘تت ٍخَيصة ٍِ اىعتبيِ ٗتد ٌٕ ) 

،( ي٘ػظ ذىل .  2( لاتبيِ ، ٗذىل ناظخخداً اةخباز )ث( ٗصـدٗه ) 10ٗتد ٌٕ ) 

،(،،1خدّع، 

ا آزّق،ث٘ي،ا ودوْػخ،ا وو٘شح،ّا ودوْػخ،غ٘ز،ا وو٘شح،لإٗدبع،ردق، اخزجبراد،هظبُز،ا ًزجبٍ،

،ا وْقآ٘خ(، ٌبشٔء،وزح،ا قدم

،ا د  د،الإزصبئ٘خ

،

 هظبُز،ا ًزجبٍ

 ا ودوْػخ،ا وو٘شح

20ى،=،  

 ا ودوْػخ،غ٘ز،ا وو٘شح،

20ى،=،  
ا آزق،ث٘ي،

 ا وزْطف٘ي

 ق٘وخ

 د

هؼبه ،

 ا صدق
ع± ص ع± ص   

 0.783 *7.38 1.05 0.42 2.40 0.42 2.45 رزو٘ش،ا ًزجبٍ

 0.771 *6.85 1.45 0.56 2.00 0.62 2.45 رْسٗغ،ا ًزجبٍ

 0.784 *7.38 2.67 0.36 2.00 0.33 1.67 رسْٗ ،ا ًزجبٍ

 0.752 *6.15 2.86 0.56 0.60 0.40 1.56 زدن،ا ًزجبٍ

 0.821 *8.31 2.88 0.46 0.80 0.22 1.78 ثجبد،ا ًزجبٍ

،1.20=،،0.04*،هؼٌْٓ،ػٌد،هظزْٓ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

( ٗاىخةاص ندلاىةت اىىةسٗ  نةيِ اىَضَ٘تةت اىََيةصة ٗاىَضَ٘تةت تيةس اىََيةصة  لايضةا             2يخؼظ ٍةِ صةدٗه )  

خبآ اىَ٘فىيت( ىْايٚء مسة اىقدً ، ٗص٘  فسٗ  ٍعْ٘يت نيِ اىَضَ٘تخيِ ىظةاىظ  طد  )اةخبازاث ٍظإس الاّ

(  ٕٗةةرٓ اىقةةيٌ ٍعْ٘يةةت تْةةد 9.42اىةةٚ    7.26اىَضَ٘تةةت اىََيةةصة عيةةذ نيغةةج فيَةةت ث  اىَغعةة٘نت ٍةةا نةةيِ ) 

ٚ   0.863. مَةا نيةغ ٍعاٍةو اىظةد  ٍةا نةيِ  )        0.05ٍعخ٘ٙ  ( ٍَةا يؤمةد اُ اةخبةازاث ٍظةإس     0.912  اىة

 خبآ اىَ٘فىيت ىْايٚء مسة اىقدً حخعٌ ناىظد  اىخَييصٙ . ٗاّٖا حقيط ٍا ٗػعج ٍِ اصئ.الاّ
 ثبات الاختبار :

لايضا  ٍعاٍو اىزباث ىعةخبازاث اىَخخازة فاً اىباعذ ناظةخخداً ؿسيقةت حـبيةق الاةخبةاز ٗاتةا ة حـبيقةٔ ٗحةٌ        

 ( ي٘ػظ ذىل.    3ز ٗصدٗه) ععا  ٍعاٍو الأزحباؽ نيِ اىقياض الأٗه ٗاىزاّٚ ىعةخبازاىَخخا

،(،2خدّع، 

ا آزّق،ث٘ي،ا زفج٘ق،الأّع،ّا زفج٘ق،ا ثبًٖ،،لإٗدبع،ثجبد، اخزجبراد،هظبُز،ا ًزجبٍ،ا وْقآ٘خ(، ٌبشٔء،وزح،

،10ا قدم،،،،،،،،،،،،،،،،،،ى،=،

 ا د  د،الإزصبئ٘خ

 هظبُز،ا ًزجبٍ

 ق٘وخ ا آزق،ث٘ي،ا وزْطف٘ي ا زفج٘ق،ا ثبًٖ ا زفج٘ق،الأّع

 د

ؼبه ه  

ا ثجبد، ع± ص  ع± ص  ع± ص   

 0.776 0.32 2.57 0.25 2.21 1.52 2.26 1.36 رزو٘ش،ا ًزجبٍ

 0.807 0.17 2.55 0.22 2.10 1.21 2.36 1.12 رْسٗغ،ا ًزجبٍ

 0.814 0.22 2.32 0.22 2.02 2.84 2.02 2.73 رسْٗ ،ا ًزجبٍ

 0.822 0.60 2.21 0.12 0.72 2.73 2.25 2.52 زدن،ا ًزجبٍ

 0.832 0.34 2.43 0.25 2.25 2.57 2.21 2.73 ثجبد،ا ًزجبٍ

،1.08=،،0.04*هؼٌْٓ،ػٌد،هظزْٓ،

( ٗاىخاص ندلاىت اىىةسٗ  نةيِ اىخـبيةق الأٗه ٗاىخـبيةق اىزةاّي ٍٗعاٍةو الازحبةاؽ  نةيِ          3يخؼظ ٍِ صدٗه )

تةدً ٗصة٘  فةسٗ  ٍعْ٘يةت نةيِ      اىخـبيقيِ لإيضا  رباث اةخبازاث ٍظإس الاّخبآ اىَ٘فىيت ىْايٚء مسة اىقةدً ،  

(  ٕٗةرٓ اىقةيٌ تيةس    0.70اىةٚ   0.28اىخـبيق الاٗه ٗاىخـبيق اىزاّي . عيذ نيغج فيَت ث اىَغع٘نت ٍةا نةيِ )  

( ٍَةا يؤمةد اُ اةخبةازاث    0.941اىةٚ    0.887. مَا نيغ ٍعاٍةو اىزبةاث ٍةا نةيِ  )     0.05ٍعْ٘يت تْد ٍعخ٘ٙ 

خعٌ ناىزباث ٗاّٖا حعـٚ ّىط اىْخائش اذا اتيد حـبيقٖا ٍةسة اةةسٙ   ٍظإس الاّخبآ اىَ٘فىيت ىْايٚء مسة اىقدً ح

 تيٚ ّىط اىعيْت ٗفٚ ّىط اىظسٗا
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  -الدراشة الاشاشية :

، حغةج  12( ّايةٚء مةسة فةدً ىيَساعةو اىعةْيت ) حغةج       160حٌ لصساء اىدزاظت الأظاظيت تيةٚ تيْةٔ تةد ٕا )    

ً عيةةذ حةةٌ حـبيةةق  30/10/2021عخةةٚ  ً 2021/ 29/9(  فةةٚ اىىخةةسة ٍةةا نةةيِ    18، حغةةج  16، حغةةج  14

(  4اىَقياض تييٖا صَيعا ، ٗحٌ حضَي  اىبياّاث فٚ لظخَازة اىخضَي  اىَعدٓ ىرىل ىَعاىضخٖا لعظةائياً ٗصةدٗه )  

 ي٘ػظ اىخ٘طيف الاعظائٚ ىبياّاث تيْت اىبغذ  . 

 (،3خدّع، 

رسذ،،–طٌخ،،21ذ،ا زْر٘ ،الإزصبئٖ، ج٘بًبد،ػٌ٘خ،ا جسث،ا طبط٘خ،ّضقب، لوززلخ،ا ظٌ٘خ، رس،

،طٌخ(، ٌبشئ،وزح،ا قدم،،ضٖ،هظبُز،ا ًزجبٍ،ا وْقآ٘خ27رسذ،،–طٌخ،،25رسذ،،–طٌخ،،23

 ا وززلخ،ا ظٌ٘خ هظبُز،ا ًزجبٍ
،ا ؼدع،

 ى

 ع  د،ا زْر٘ ،الإزصبئٖ

،ا وزْطط

 ا سظبثٔ،
 ا ْط٘ط

ا ًسزا ،

 ا وؼ٘برٓ

،هؼبه 

 ا زآلفر،

،هؼبه 

 ا  زْاء،

 رزو٘ش،ا ًزجبٍ

 0.26 0.17 0.62 1 1.04 30 ٌخط،21رسذ،

 0.10- 0.05- 0.85 1 1.37 30 طٌخ،23رسذ،

 0.52 0.22 0.37 2 2.12 30 طٌخ،25رسذ،

 0.21 2.04- 0.62 2 1.82 30 طٌخ،27رسذ،

 رْسٗغ،ا ًزجبٍ

 0.30- 0.78- 0.75 1 1.07 30 طٌخ،21رسذ،

 0.30 0.34- 0.42 2 2.17 30 طٌخ،23رسذ،

 0.25 0.68- 0.58 2 1.77 30 طٌخ،25رسذ،

 0.26- 0.36- 0.50 1 1.17 30 طٌخ،27رسذ،

 رسْٗ ،ا ًزجبٍ،

 0.07- 0.82- 0.82 1 2.64 30 طٌخ،21رسذ،

 0.21- 2.04- 0.62 1 1.07 30 طٌخ،23رسذ،

 2.03- 0.07 0.43 2 1.52 30 طٌخ،25رسذ،

 0.21- 0.47- 0.51 1 1.22 30 طٌخ،27رسذ،

 زدن،ا ًزجبٍ

 0.01 0.61- 0.80 1 2.50 30 طٌخ،21رسذ،

 0.03- 0.10- 0.51 1 1.07 30 طٌخ،23رسذ،

 2.04- 0.84- 0.34 2 1.62 30 طٌخ،25رسذ،

 0.22 0.53- 0.41 1 1.20 30 طٌخ،27رسذ،

 ثجبد،ا ًزجبٍ

 0.24 0.51- 0.66 1 2.54 30 طٌخ،21رسذ،

 0.03- 0.30- 0.53 1 1.04 30 طٌخ،23رسذ،

 0.82- 1.62 0.53 1 1.17 30 طٌخ،25رسذ،

 0.54- 2.55- 0.37 2 1.54 30 طٌخ،27رسذ،

( ٗاىخةةاص اىخ٘طةةيف الإعظةةائي ىبياّةةاث تيْةةت اىبغةةذ الاظاظةةيت ٗفقةةا ىيَسعيةةت   4يخؼةةظ ٍةةِ صةةدٗه )

ظةْت( ىْايةٚء مةسة اىقةدً  فةي ٍظةإس       18حغةج   –ظةْت   16حغةج   –ظةْت   14حغةج   –ظةْت   12اىعْيت )حغج 

( ٍَةةا يةةده تيةةٚ أُ اىقياظةةاث  0.61لىةةٚ  1.05-ٍعةةاٍعث الاىخةة٘اء حخةةساٗط ٍةةا نةةيِ )  الاّخبةةآ اىَ٘فىيةةت ، أُ 

. ٗحقخس  صدا ٍةِ  3±اىَعخخيظت فسيبت ٍِ الإتخداىيت عيذ أُ فيٌ ٍعاٍو الاىخ٘اء الإتخداىيت حخساٗط ٍانيِ  

لاتخةةداىٚ (  . ٕٗةةرا يعْةةٚ اُ حرنةةر  اىَْغْةةٚ ا2.71لىةةٚ  1.66-اىظةةىس . مَةةا نيةةغ ٍعاٍةةو اىةةخىيـظ ٍةةا نةةيِ )

يعخبةةس ٍقبةة٘لا ٗفةةٚ اىَخ٘ظةةؾ ٗىةةيط ٍخرنةةرنا لأتيةةٚ ٗلا لأظةةىو ٍَةةا يؤمةةد حضةةاّط أفةةسا  ٍضَ٘تةةت اىبغةةذ         

ظةْت( ىْايةٚء   18حغةج   –ظةْت   16حغةج   –ظةْت   14حغةج   –ظةْت   12الاظاظيت ٗفقا ىيَسعيت اىعةْيت )حغةج   

 مسة اىقدً  في ٍظإس الاّخبآ اىَ٘فىيت
 المعالجات الاحصائية :

ا جسييث،ّضزّ ييَ،ّثؼييد،خوييغ،ا ج٘بًييبد،ا  سهييخ،روييذ،ا وؼب دييبد،الإزصييبئ٘خ،ثبطييز دم،،،،،،رسق٘قييب، ِييد ،،

،ز٘ث،رن،اطز زاج،،spss،9ا جزًبهح،ا زصبئٔ،

ٍعاٍةو    -ٍعاٍو اىةخىيـظ    –اى٘ظيؾ  –الاّغساا اىَعيازٙ  –ٍقاييط اىْصتت اىَسمصيت )اىَخ٘ظؾ اىغعانٚ 

 الاىخ٘اء(.

 ازث ىيَضَ٘تخيِ  اىَخيىخيِ  اةخب - اةخبازث ىيَضَ٘تت اى٘اعدة   . -

 (  LSDاةخباز أفو فس  ٍعْ٘ٙ )  - حغييو اىخبايِ فٚ احضآ ٗاعد                  -

 ٍعاٍو أزحباؽ نيسظُ٘ . اىْعبت اىَ ٘يت                   -

،
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 عرض ومهاقشة  الهتائج : 

 : البحث عرض ومهاقشة نتائج فرض 

فسٗ  ذاث  لاىت اعظائيت نةيِ اىَساعةو اىعةْيت الأزنعةت      ىيخغقق ٍِ طغت اىىسع الأٗه ٕٗ٘   ح٘صد 

( ظةْٔ فةٚ  ٍظةإس الاّخبةآ ىَ٘افةف اىيعةب  ىةدٙ ّاية ٚ مةسة           18، حغةج   16، حغج 14، حغج  12) حغج 

 ( .  1( ٗينو زفٌ )  7( ، )6( ، )  5اىقدً ٗاىخي ي٘ػغٖا صداٗه ) 

،(4خدّع، 

،–طٌخ،،25رسذ،،–طٌخ،،23رسذ،،–طٌخ،،21،رسل٘ ،ا زجبٗي،ث٘ي،ا وزاز ،ا ظٌ٘خ،ا رثؼخ، رسذ -

،طٌخ(، ٌبشٔء،وزح،ا قدم،،ضٖ،هظبُز،ا ًزجبٍ،، وْاق ،ا لؼت27رسذ،

 هصدر،ا زجبٗي هظبُز،ا ًزجبٍ
عرخبد،

 ا سزٗخ

هدوْع،

 ا وزثؼبد

هزْطط،

 ا وزثؼبد

،ق٘وخ

،)   

،هظزْٓ

 ا وؼٌْٗخ،
 ا د  خ

،رزو٘ش،ا ًزجبٍ

 غ٘ز،عاع 0.00 *28.21 20.52 22.71 2 ث٘ي،ا وزاز ،

    0.44 74.52 245 عاخ ،ا وزاز 

     226.33 248 ا ودوْع

،رْسٗغ،ا ًزجبٍ

 عاع 0.00 *15.51 21.22 25.30 2 ث٘ي،ا وزاز ،

    0.35 62.20 245 عاخ ،ا وزاز 

     206.40 248 ا ودوْع

،رسْٗ ،ا ًزجبٍ،

 عاع 0.00 *20.62 4.41 25.46 2 ث٘ي،ا وزاز ،

    0.41 70.32 245  عاخ ،ا وزاز

     85.88 248 ا ودوْع

،زدن،ا ًزجبٍ

 غ٘ز،عاع 0.00 *12.25 7.67 15.24 2 ث٘ي،ا وزاز ،

    0.31 53.64 245 عاخ ،ا وزاز 

     82.20 248 ا ودوْع

 ثجبد،ا ًزجبٍ

 غ٘ز،عاع 0.00 *26.05 6.02 12.01 2 ث٘ي،ا وزاز ،

    0.32 53.07 245 عاخ ،ا وزاز 

     74.08 248 ا ودوْع

،2.05=،،0.04ق٘وخ، ،هؼٌْٗخ،ػٌد،هظزْٓ،

( ٗاىخةاص نخغييةو حغييةو اىخبةايِ نةيِ اىَساعةو اىعةْيت        1( ٗ اىشةنو اىبيةاّٚ زفةٌ )    5يخؼظ ٍِ صةدٗه ) 

ظةْت( ىْايةٚء مةسة اىقةدً  فةي ٍظةإس       18حغةج   –ظةْت   16حغج  –ظْت  14حغج  –ظْت  12الازنعت )حغج 

 –ظةْت   14حغةج   –ظةْت   12ٗص٘   فسٗ  ٍعْ٘يت نيِ اىَساعو اىعْيت الازنعت )حغج  اّخبآ ىَ٘افف اىيعب ،

ظْت( ىْايٚء مسة اىقدً  في ٍظإس الاّخبآ  ىَ٘افف اىيعب عيةذ نيغةج فيَةت )ا(    18حغج  –ظْت  16حغج 

، ٗىخغديةةد 0.05( ٕٗةةرٓ اىقيَةةت امبةةس ٍةةِ فيَةةت )ا( اىضدٗىيةةت تْةةد ٍعةةخ٘ٙ    26.62اىةةٚ   10.71ٍةةا نةةيِ  )

حغةةج  –ظةةْت  16حغةةج  –ظةةْت  14حغةةج  –ظةةْت  12ْ٘يةةت اىىةةسٗ  نةةيِ اىَساعةةو اىعةةْيت الازنعةةت )حغةةج   ٍع

 LSDظْت( ىْايٚء مسة اىقدً  في ٍظإس الاّخبآ ىَ٘افف اىيعب ،  حٌ اظخخداً اةخبةاز افةو فةس  ٍعْة٘ٙ     18

 (6فٚ صدٗه )
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 ،
،رْسٗغ،ا ًزجبٍ،ش،ا ًزجبٍرزو٘

  
 زدن،ا ًزجبٍ رسْٗ ،ا ًزجبٍ

 
 ثجبد،ا ًزجبٍ

،25رسذ،،–طٌخ،،23رسذ،،–طٌخ،،21(،ا وزْطط،ا سظبثٖ، لوزاز ،ا ظٌ٘خ،ا رثؼخ، رسذ،2ش  ، 

،(، ٌبشئ،وزح،ا قدم،،ضٖ،هظبُز،ا ًزجبٍ، وْاق ،ا لؼت،طٌخ27رسذ،،–طٌخ،
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،(،5خدّع، 

،–طٌخ،،25رسذ،،–طٌخ،،23رسذ،،–طٌخ،،21هؼٌْٗخ،ا آزّق،،ث٘ي،ا وزاز ،ا ظٌ٘خ،ا رثؼخ، رسذ،

طٌخ(، ٌبشٔء،وزح،ا قدم،،ضٖ،هظبُز،ا ًزجبٍ، وْاق ،ا لؼت،ثبطز دام،اخزجبر،اق ،ضزق،27رسذ،

،LSDهؼٌْٓ،

 ا ظٌ٘خا وزاز ، ا وزغ٘زاد
ا وزْطط،

 ا سظبثٔ

ا ًدزا ،

 ا وؼ٘برٓ

 ع  خ،ا آزّق،ث٘ي،ا وزْطفبد
،ق٘وخ

،LSD رسذ،

 طٌخ،21

،رسذ

 طٌخ،23

،رسذ

 طٌخ،25

،رسذ

 طٌخ،27

،رزو٘ش،ا ًزجبٍ

،0.22 *0.77 *2.27 *0.32  0.62 1.04 طٌخ،21رسذ،

  *0.34 *0.64   0.85 1.37 طٌخ،23رسذ،

  0.20    0.37 2.12 طٌخ،25رسذ،

      0.62 1.82 طٌخ،27رسذ،

،رْسٗغ،ا ًزجبٍ

،0.10 *0.10 *0.70 *2.10  0.75 1.07 طٌخ،21رسذ،

  *2.00 *0.30   0.42 2.17 طٌخ،23رسذ،

  *0.50    0.58 1.77 طٌخ،25رسذ،

      0.50 1.17 طٌخ،27رسذ،

رسْٗ ،

،ا ًزجبٍ،

،0.21 *0.47 *0.77 *0.22  0.82 2.64 طٌخ،21رسذ،

  0.14 *0.44   0.62 1.07 طٌخ،23سذ،ر

  0.20    0.43 1.52 طٌخ،25رسذ،

      0.51 1.22 طٌخ،27رسذ،

،زدن،ا ًزجبٍ

،0.18 *0.60 *2.22 *0.37  0.80 2.50 طٌخ،21رسذ،

  0.11 *0.54   0.51 1.07 طٌخ،23رسذ،

  *0.32    0.34 1.62 طٌخ،25رسذ،

      0.41 1.20 طٌخ،27رسذ،

 ثجبد،ا ًزجبٍ

 0.17 *2.00 *0.52 *0.30  0.66 2.54 طٌخ،21رسذ،

  *0.50 0.12   0.53 1.04 طٌخ،23رسذ،

  *0.26    0.53 1.17 طٌخ،25رسذ،

      0.37 1.54 طٌخ،27رسذ،

حغةج   –ظةْت   12( ٗاىخاص نَعْ٘يت اىىسٗ  نيِ اىَساعةو اىعةْيت الازنعةت )حغةج      6يخؼظ ٍِ صدٗه )

ظْت( ىْايٚء مسة اىقةدً  فةي ٍظةإس الاّخبةآ  ىَ٘افةف اىيعةب ناظةخخداً        18حغج  –ظْت  16حغج  –ظْت  14

 . LSDاةخباز افو فس  ٍعْ٘ٙ 

، مَةا حى٘فةج حغةج     14ٗحغةج   12ظةْت تيةٚ اىَةسعيخيِ حغةج      16: حى٘فج اىَسعيةت حغةج    رزو٘ش،ا ًزجبٍ،-

عْةة٘ٙ ٗىةةٌ حظٖةةس فةةسٗ  ، ٗذىةةل نشةةنو ٍ 14ٗحغةةج  12اىةةٚ حغةةج  18ٗحى٘فةةج حغةةج  12تيةةٚ  حغةةج  14

 ظْت . 18ٗحغج  16ٍعْ٘يت نيِ حغج 

ظةْت    18، ٗحغةج   16ٗحغةج   12ظْت تيٚ اىَساعو اىزعرت حغةج   14حى٘فج اىَسعيت حغج  رْسٗغ،ا ًزجبٍ،9

ظْت ، ٗذىةل نشةنو    12تيٚ حغج  18ظْت ، ٗحى٘فج حغج  18ٗحغج   12تيٚ  حغج  16مَا حى٘فج حغج 

 ٍعْ٘ٙ .

 18، مَةا حى٘فةج حغةج     14ٗحغةج   12ظةْت تيةٚ اىَساعةو حغةج      16ج اىَسعيت حغةج  حى٘ف رسْٗ ،ا ًزجب9ٍ

ظْت ، ٗذىل نشةنو ٍعْة٘ٙ . ٗىةٌ حظٖةس فةسٗ  نةيِ        12تيٚ حغج  18ظْت ،  ٗحى٘فج حغج  12تيٚ  حغج 

   ظْت 14ٗحغج  18ٗلا نيِ حغج  16ٗحغج  18حغج 

ظةْت    18، ٗحغةج   14ٗحغةج   12غةج  ظةْت تيةٚ اىَساعةو اىزعرةت ح     16حى٘فج اىَسعيت حغةج   زدن،ا ًزجب9ٍ

   ظْت 18ٗحغج  14، ٗذىل نشنو ٍعْ٘ٙ . ٗىٌ حظٖس فسٗ  نيِ حغج  12تيٚ  حغج  18مَا حى٘فج حغج 

ظةْت    16، ٗحغةج   14ٗحغةج   12ظةْت تيةٚ اىَساعةو اىزعرةت حغةج       18حى٘فج اىَسعيت حغةج   ثجبد،ا ًزجب9ٍ

ظةْت ٗذىةةل نشةنو ٍعْةة٘ٙ . ٗىةةٌ    12غةةج تيةٚ ح  14، ٗحى٘فةةج حغةةج  12تيةةٚ  حغةج   16مَةا حى٘فةةج حغةج   

 ظْت   18ٗحغج  14حظٖس فسٗ  نيِ حغج 
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،(6خدّع، 

رسذ،،–طٌخ،،23رسذ،،–طٌخ،،21ا ٌظجخ،ا وئْٗخ، لآزّق،،ث٘ي،ا وزاز ،ا ظٌ٘خ،ا رثؼخ، رسذ،،

،طٌخ(، ٌبشئ،وزح،ا قدم،،ضٖ،هظبُز،ا ًزجبٍ،، وْاق ،ا لؼت،27رسذ،،–طٌخ،،25

 ا وزغ٘زاد
ا وزاز ،

 خا ظٌ٘

ا وزْطط،

 ا سظبثٖ

 ا ٌظجخ،ا وئْٗخ، لآزّق،،ث٘ي،ا وزاز ،ا ظٌ٘خ

،رسذ

 طٌخ،21،

،رسذ

 طٌخ،23،

،رسذ

 طٌخ،25،

،رسذ

 طٌخ،27،

رزو٘ش،

،ا ًزجبٍ

 %31.82 %46.45 %10.87  1.04 طٌخ،21رسذ،

 %27.24 %20.13   1.37 طٌخ،23رسذ،

 %8.18    2.12 طٌخ،25رسذ،

     1.82 طٌخ،27رسذ،

رْسٗغ،

،ا ًزجبٍ

 %8.51 %27.35 %46.58  1.07 طٌخ،21رسذ،

 %20.38 %21.10   2.17 طٌخ،23رسذ،

 %10.72    1.77 طٌخ،25رسذ،

     1.17 طٌخ،27رسذ،

رسْٗ ،

،ا ًزجبٍ،

 %22.23 %40.18 %27.75  2.64 طٌخ،21رسذ،

 %21.01 %15.33   1.07 طٌخ،23رسذ،

 %22.32    1.52 طٌخ،25رسذ،

     1.22 طٌخ،27رسذ،

،زدن،ا ًزجبٍ

 %32.64 %60.52 %20.00  2.50 طٌخ،21رسذ،

 %20.47 %22.14   1.07 طٌخ،23رسذ،

 %24.64    1.62 طٌخ،25رسذ،

     1.20 طٌخ،27رسذ،

 ثجبد،ا ًزجبٍ

 %50.52 %27.27 %13.13  2.54 طٌخ،21رسذ،

 %18.16 %22.11   1.04 طٌخ،23رسذ،

 %25.12    1.17 طٌخ،25رسذ،

     1.54 طٌخ،27رسذ،

 –ظةْت   12( ٗاىخةاص ناىْعةبت اىَ ٘يةت ىيىةسٗ   نةيِ اىَساعةو اىعةْيت الازنعةت )حغةج           7يخؼظ ٍِ صةدٗه )  

 ظْت( ىْايئ مسة اىقدً  في ٍظإس الاّخبآ ىَ٘افف اىيعب .18حغج  –ظْت  16حغج  –ظْت  14حغج 

 %(  57.69%  اىٚ 18.86نيغج ّعبت اىىسٗ  ٍا نيِ ) 21،9ّرسذ،،23ث٘ي،رسذ، -

 %(  70.73%  اىٚ 38.18نيغج ّعبت اىىسٗ  ٍا نيِ ) 21،9ّرسذ،،25ث٘ي،رسذ، -

 %(60.61%  اىٚ 9.62نيغج ّعبت اىىسٗ  ٍا نيِ ) 21،9ّرسذ،،27ث٘ي،رسذ، -

 %(31.25%  اىٚ 11.22نيغج ّعبت اىىسٗ  ٍا نيِ ) 23،9ّرسذ،،25ث٘ي،رسذ، -

 %(29.27%  اىٚ 10.58ٍا نيِ )نيغج ّعبت اىىسٗ   23،9ّرسذ،،27ث٘ي،رسذ، -

 %(20.83%  اىٚ 9.29نيغج ّعبت اىىسٗ  ٍا نيِ ) 25،9ّرسذ،،27ث٘ي،رسذ، -

عضةٌ ( الاّخبةآ    –حغ٘يةو   –ظةْٔ فةٚ  ٍظةإس ) حسميةص     16ٗىعو ٍِ اى٘اػظ أّٔ حى٘فج اىَسعيت حغةج   

عيةت اىعةْيت حغةج    ظْت فٚ ٍظٖس ) ح٘شية  ( الاّخبةآ نيَْةا حى٘فةج اىَس     14ٗحى٘فج اىَسعيت اىعْيت حغج 

 ظْٔ فٚ ٍظٖس ) رباث ( الاّخبآ              18

أُ الاّخبةآ ٕة٘ لعةدٙ اىَٖةازاث اىعقييةت الأظاظةيت  ىيََازظةت         م،(1005أزويد،أهي٘ي،ضيْسٓ، ،،،عيذ يشيس 

اىسياػيت ، ٗيخَزو فةٚ فةدزة اىسياػةٚ تيةٚ ح٘صيةٔ لععاظةاحٔ ّغة٘ ٍ٘ػة٘ن ٍعةيِ ٍةِ اىَ٘ػة٘تاث            

أصو ظستت ٗظٖ٘ىت ل زاك تْاطسة ٗاىععفاث اىقائَةت نيَْٖةا ٗنةاىستٌ     اىَ٘ص٘ ة فٚ ٍضاىٔ اىغي٘ٙ ٍِ

ٍِ أُ الاّخبآ فٚ مزيس ٍِ اىَ٘افف اىسياػيت ٗةظ٘طا اىغسصت ٍْٖةا يةخٌ نـسيقةت لايةع٘زيت ، للا أُ     

ذىل لايعىٚ ٍِ  ػسٗزة حَْيت ٕرٓ اىَٖازة ىدٙ اىعتبيِ ٗةاطت فٚ ٍسعيت لتدا ٌٕ اىْىعٚ الاظاظةٚ  

ٍضَ٘تت ٍِ الإصساءاث اىَ٘صٖٔ ّغ٘ حَْيت اىقدزة تيةٚ الاّخبةآ ناتخبةازة ٍٖةازة تقييةت       ٗذىل ٍِ ةعه

 (213:  1أظاظيت .           )
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( ظْٔ ينُ٘ 12-6أّٔ فٚ اىَسعيت اىعْيت ٍِ )  م،(1004أطبهَ،رارت، ،اثزاُ٘ن،خل٘آخ،، ٗي٘ػظ 

حدزيضٚ عخٚ ّٖايت ٕرٓ اىَسعيت   ٍقدزة ٍغدٗ ة ىخسميص الاّخبآ فٚ ندايت ٕرٓ اىَسعيت رٌ يغدد حغعِ  

(4  :102   )  

( ظْٔ  يخَيص فيٖا اىَْ٘ اىعقيٚ 15 -12أُ اىَسعيت اىعْيت ٍِ ) (1005أزود،أه٘ي،ضْسٓ، ٗيشيس 

عيذ  يعخـي  اىَسإق الاّخبآ اىٚ أمزس ٍِ ٍ٘ػ٘ن فٚ ٗفج ٗاعد مَا حص ا  ىديت اىقدزة تيٚ حسميص 

(  66:1الاّخبآ فٚ ٍ٘ػ٘ن ٗاعد      )   

أّٔ ٍِ إٌٔ ةظائض اىَْ٘ اىعقيٚ فٚ ٍسعيت   م،(1004أطبهَ،رارت، ،اثزاُ٘ن،خل٘آخ،،  ٗيؤمد 

(  ظْٔ شيا ة اىقدزة تيٚ الاّخبآ ٍِ عيذ ٍدة الاّخبآ ٍٗدٙ الاّخبآ ٗيخأرس ذىل ندزصت  18 -12اىَسإقت )

(   124:   4)     مبيسة نَدٙ تاٍو اىخش٘يق ٗارازة ىَ٘ػ٘ن الاّخبآ                      

لُ مةةسة اىقةةدً ّظةةسا ىنّٖ٘ةةا ّشةةاؽ حْافعةةٚ يشةةخسك فيةةٔ فسيقةةاُ    (1000ػوييبع،ا ييدٗي،ػزاثيئ، ٗيةةرمس 

يخبةةا لاُ ٍ٘افةةف ٍخغيةةسة  فاتةةا ٕٗضٍ٘ةةا نظةة٘زة ظةةسيعت ٍَةةا يؼةةىٚ تيةةٚ لاتبيٖةةا  اىَععظةةت اىَعةةخَسة       

َ٘افةف اىَخغيةسة اىخةٚ حغةدد أرْةاء      ٗالإخَاً ناىخسميص ٗالإظخعدا  اىْىعٚ ٗاىبدّٚ ٗاىَٖازٙ ىيخظةسا فةٚ اى  

اىَبازاة ٍِ أصو حغقيق اىى٘ش ناىَبازاة ٍَا ييةصً اىعتبةيِ ناظةخخداً أّعةب اىَٖةازاث ٗاىخـةؾ اىَقانيةت ىنةو         

                                                      (2:     9) ٍ٘فف ٍِ ٍ٘افف اىيعب نَا يغقق حعضيو الإٔداا ٗاىى٘ش ناىَبازاة .  

أّٔ فبو اىبدايت فٚ حظَيٌ نساٍش اىخدزيب اىخاطت  م،،(2888هسود،ا ؼزثٔ،شوؼْى، ٗي٘ػظ 

نالاّخبآ ٗحـبيقٖا تيٚ اىعتب فإّٔ ٍِ اىؼسٗزٙ حق٘يٌ ّقاؽ اىق٘ة ٗاىؼعف فٚ الاّخبآ ٗتْد اى٘ػ  فٚ 

عخٚ يَنِ اُ حقانو ٕرٓ  الاتخباز الأنعا   اىَخعد ة ىعّخبآ فإّٔ ٍِ الإَٔيت ٗػ  اظخساحيضيت حق٘يٌ ياٍيت

،(363: 13الأنعا  اىَخعد ة .     )     

أّٔ ٍِ اىؼسٗزٙ الإخَاً نَ٘افف اىيعب اىَْاظبت ٍ  ّ٘تيت ٍظإسالاّخبآ فٚ مسة ّٗزٓ،ا جبزث،

عيذ أّٔ يضب الإخَاً نٖا ٍِ أصو اىعَو تيٚ  18ظْت  اىٚ  حغج   12اىقدً تيٚ ععب حى٘فٖا ٍِ حغج 

رباث ( .          –عضٌ  –حغ٘يو  –ح٘شي   -حَْيخٖا ) حسميص  
  -الاشتهتاجات والتوصيات :

 :أولا : الاشتهتاجات 

، مَةا   14ٗحغج  12ظْت تيٚ اىَسعيخيِ حغج  16فٚ ٍظٖس حسميص الاّخبآ  حى٘فج اىَسعيت حغج  .1

، ٗذىةةل نشةةنو   14ٗحغةةج  12تيةةٚ حغةةج   18ٗحى٘فةةج حغةةج   12تيةةٚ  حغةةج   14حى٘فةةج حغةةج  

 ظْت .  18ٗحغج  16فسٗ  ٍعْ٘يت نيِ حغج ٍعْ٘ٙ ٗىٌ حظٖس 

 16ٗحغةج   12ظْت تيٚ اىَساعو اىزعرت حغةج   14فٚ ٍظٖس ح٘شي  الاّخبآ  حى٘فج اىَسعيت حغج  .2

تيةٚ   18ظْت ، ٗحى٘فج حغةج   18ٗحغج   12تيٚ  حغج  16ظْت  مَا حى٘فج حغج  18، ٗحغج 

 ظْت ، ٗذىل نشنو ٍعْ٘ٙ . 12حغج 

، مَةا   14ٗحغةج   12ظةْت تيةٚ اىَساعةو حغةج      16فج اىَسعيت حغج فٚ ٍظٖس حغ٘يو الاّخبآ حى٘ .3

ظةةْت ، ٗذىةةل نشةةنو  12تيةةٚ حغةةج  18ظةةْت ،  ٗحى٘فةةج حغةةج  12تيةةٚ  حغةةج  18حى٘فةةج حغةةج 

 ظْت  14ٗحغج  18ٗلا نيِ حغج  16ٗحغج  18ٍعْ٘ٙ . ٗىٌ حظٖس فسٗ  نيِ حغج 

،  14ٗحغةج   12ىزعرةت حغةج   ظْت تيٚ اىَساعةو ا  16فٚ ٍظٖس عضٌ الاّخبآ حى٘فج اىَسعيت حغج  .4

، ٗذىةل نشةنو ٍعْة٘ٙ . ٗىةٌ حظٖةس فةسٗ         12تيةٚ  حغةج    18ظْت  مَا حى٘فةج حغةج    18ٗحغج 

 ظْت   18ٗحغج  14نيِ حغج 

،  14ٗحغةج   12ظْت تيٚ اىَساعو اىزعرت حغج  18ٍظٖس رباث الاّخبآ  حى٘فج اىَسعيت حغج فٚ  .5

ظةةْت  12تيةٚ حغةةج   14٘فةج حغةةج  ، ٗحى 12تيةةٚ  حغةةج  16ظةةْت  مَةا حى٘فةةج حغةج    16ٗحغةج  

  ظْت 18ٗحغج  14ٗذىل نشنو ٍعْ٘ٙ . ٗىٌ حظٖس فسٗ  نيِ حغج 

 16حغةج   –ظةْت   14حغةج   –ظةْت   12ح٘صد  فسٗ  ٍعْ٘يت نيِ اىَساعو اىعةْيت الازنعةت )حغةج        .6

ظْت( ىْايٚء مسة اىقدً  في ٍظإس الاّخبآ  ىَ٘افف اىيعب عيةذ نيغةج فيَةت )ا(    18حغج  –ظْت 

   (26.62اىٚ   10.71) ٍا نيِ 

عضةٌ ( الاّخبةآ ٗحى٘فةج اىَسعيةت      –حغ٘يةو   –ظةْت فةٚ ٍظةإس ) حسميةص      16حى٘فج اىَسعيةت حغةج    .7

ظةْٔ فةٚ    18ظْت فٚ ٍظٖس ) ح٘شي  ( الاّخبآ نيَْا حى٘فةج اىَسعيةت اىعةْيت حغةج      14اىعْيت حغج 

 ٍظٖس ) رباث ( الاّخبآ      
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 ثانيا: التوصيات :

،زٔ،رن،ا زْر ،إ ِ٘ب،ضٔ،ُذا،ا جسث،ْٗرٔ،ا جبزث،ثوب،ٗل9ٔ،،ضٔ، ْء،ا طزٌزبخبد،ا 

 ا رسبع،ا وصزٓ،  زح،ا قدم،9، .2

ػسٗزة ح٘اصد أةظائي ّىعي زياػٚ يعَو تيي حَْيةت ٍظةإس الاّخبةآ ىَ٘افةف اىيعةب ىةدٙ اىْاية يِ  فةٚ          

 مسة اىقدً .  

 هدرثٔ،وزح،ا قدم،9، .1

ىَسحبـةةت نَ٘افةةف اىيعةةب تيةةٚ اىْايةة يِ  ػةةسٗزٓ إخَةةاً اىَةةدز  ىخـبيةةق ّ٘تيةةت ٍظةةإس الاّخبةةآ ا 

 .    ٗاىعَو تيٚ حَْيخٖا

 ا جبزث٘ي،9 .2

اصساء اىَصيد ٍِ اىدزاظاث اىخاطت ناىعَيياث اىعقييت اىَسحبـت نَ٘افف اىيعب فٚ صَية   الأّشةـت   

 اىسياػيت . 

 ًبشئٔ،وزح،ا قدم،9، .3

ء نَظةةإس الاّخبةةآ ػةةسٗزٓ إخَةةاً ّايةة ٚ مةةسة اىقةةدً نخعييَةةاث اىَةةدزنيِ ٍَةةا يعةةاتدتيٚ الازحقةةا    

 اىخاطت نَ٘افف اىيعب فٚ مسة اىقدً .
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ا زصييْر،ا ؼقليئ،ّرزو٘ييش،ا ًزجييبٍ،ػليئ،عقييخ،ا زصييْٗت،رسييذ،،،،أثييز،رٌو٘ييخ،ويي ،هييي،،،9،(،،م1007ػ م، ،ازود،هسود،،1

طييٌخ، ،رطييب خ،هبخظييز٘ز، ،ول٘ييخ،،،،27ظييزّ ،ا زؼييت، ٌبشيئء،وييزح،ا ظييلَ،رسييذ،،،،
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 ملخص البحث 

--------- 

 ( سهه   18–  12ديهاميكية مظاهر الانتباه لمواقف اللعب للمراحل السهية مو )

 فى كرة القدم

-------- 

 

 الدكتور/ أمين محمد شريف

 أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية أبوقير

 جامعة الإسكهدرية

 

، حغةج  14، حغةج   12يٖدا ٕرا اىبغذ لىٚ اىخعسا تيٚ اىىسٗ  نيِ اىَساعو اىعْيت الأزنعةت ) حغةج   

خخدً اىباعةذ اىَةْٖش   ( ظْٔ فٚ  ٍظإس الاّخبةآ ىَ٘افةف اىيعةب  ىةدٙ ّاية ٚ مةسة اىقةدً ، اظة         18، حغج  16

( ّايةٚء مةسة اىقةدً ىيَساعةو     180اى٘طىي ناظخخداً الأظي٘  اىَعغي ، ٗحٌ اةخياز تيْةت اىبغةذ ٗتةد ٕا )   

عةةسض  -( ٍةةِ أّديةةت )الاحغةةا  اىعةةنْدزٙ     18، حغةةج  16، حغةةج 14، حغةةج  12اىعةةْيت الأزنعةةت ) حغةةج  

ظةيت ٗحةٌ حـبيةق الاةخبةاز اىَة٘فىٚ  ىقيةاض        ( اظا160( اظخـعتيت ، )20أن٘ فيس ىلأظَدٓ ( ٍْٖا  ) –اىغدٗ  

ٍ٘فةةف ىقيةةاض ٍظةةإس الاّخبةةآ( ،أصسيةةج اىدزاظةةت   17ٍظةةإس الإّخبةةآ  فةةٚ مةةسة اىقةةدً عيةةذ يغخةة٘ٙ تيةةٚ )   

 –ً   نٖةدا ايضةا  اىَعةاٍعث اىعيَيةت )اىظةد       25/9/2021لىةٚ    15/9/2021الإظخـعتيت فٚ اىىخسة ٍِ 

لىةةٚ    29/9/2021صسيةةج اىدزاظةةت الأظاظةةيت فةةٚ اىىخةةسة ٍةةِ      اىزبةةاث( ىعةخبةةاز اىَعةةخخدً  فةةٚ اىبغةةذ ،أ    

 –ظةْت   12ً   ٗماّج إٌٔ اىْخائش ٗص٘   فةسٗ  ٍعْ٘يةت نةيِ اىَساعةو اىعةْيت الازنعةت )حغةج        30/10/2021

ظْت( ىْايٚء مسة اىقدً  في ٍظإس الاّخبآ  ىَ٘افف اىيعةب عيةذ   18حغج  –ظْت  16حغج  –ظْت  14حغج 

 –حغ٘يةو   –ٍظةإس ) حسميةص    16( ، حى٘فةج اىَسعيةت حغةج    26.62اىةٚ    10.71نيغج فيَت )ا( ٍةا نةيِ  )  

ظةْت فةٚ ٍظٖةس ) ح٘شية  ( الاّخبةآ نيَْةا حى٘فةج اىَسعيةت          14عضٌ ( الاّخبةآ ٗحى٘فةج اىَسعيةت اىعةْيت حغةج      

ظةةْٔ فةةٚ ٍظٖةةس ) ربةةاث ( الاّخبةةآ  ) ٗي٘طةةٚ اىباعةةذ نؼةةسٗزة ح٘اصةةد أةظةةائي ّىعةةي       18اىعةةْيت حغةةج  

يةةي حَْيةةت ٍظةةإس الاّخبةةآ ىَ٘افةةف اىيعةةب ىةةدٙ اىْايةة يِ  اةةةو مةةو فسيةةق فةةٚ  مةةسة اىقةةدً      زياػةةٚ يعَةةو ت

     .ىيَساعو اىعْيت اىَخخيىت 
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Abstract 

Dynamism of Attention Aspects in the Playing Positions for the 
 (12- 18) Years Soccer Players 

--- 
This research aims to identify the differences between four age groups 

(under 12 years, under 14 years, under 16 years, under 18 years) regarding the 

attention aspects in the playing positions of the soccer juniors. The researcher 

used the descriptive method using the survey, and the research sample consisted 

of (180 junior players of the age groups (under 12 years, under 14 years, under 

16 years, under 18 years) from the following clubs (Al-Ittihad Alexandria –   

Haras El-Hodoud – Abu Qir Fertilizers ), of which (20) are for the pilot study, 

and (160) for the main study. The positional test was applied to measure the 

attention aspects in soccer and it included (17 positions to measure the attention 

aspects), the survey was conducted in from 15/9/2021 to 25/9/2021 in order to 

find the scientific treatments (validity – reliability) for the test used in the 

research, the basic study was conducted from 29/9/2021 to 30/10/2021. The most 

notable results showed significant differences between the four age groups 

(under 12 years – under 14 years – under 16 years – under 18 years) for the 

soccer players regarding the attention aspects in the playing positions, where the 

value of (P) ranged between (10.71 to 26.62), the under 16 years group exceeded 

in the aspects of attention (concentration – conversion – size), while the under 14 

years group exceeded in the aspect of attention (distribution), and the under 18 

years group exceeded in the aspect of attention (steadiness). The researcher 

recommends the presence of a sports psychologist who works on developing the 

attention aspects in the playing positions of the junior players within each team in 

soccer for the different age groups.  
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