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 السياضًةالمياهج وطسم تدزيظ التربًة بكطه  زع مد

 نمًة التربًة السياضًة لمبيات 

 جامعة الاضهيدزية

 -البحح :ومػهمة كدمة الم

أصركص ممحرصس جلأنشطس جلطرٌْكٓس من  جلرنرٌرْحش جلمرضرطنس ذحل نكس جلٍةحتٓنس ل نضنحج ػعنُ ؾمٓنغ         

فقن  ضونٍج أيمٓنس     لعمؼنحةٓ  ذ نرْح   , أمنح ذحلاضنرس   سحنند جلاحقٓنس جلاةضنٓس ٌجمؾطمحػٓن    أؾًزز جلؿضن  جلمتطعةنس ذؿ  

ممحرصس جمنشطس جلطرٌْكٓس لٓضص ٌةحتٓس فكضد ذل أنًح ضرضقُ لطوٍج ضؼعٓمٓس ٌضأيٓعٓس ٌػ ؾٓس أْرح ٌذلك 

 ذضرد ةعس قركطً  جلاحؾمس ػ  جمػحةس جلر رْس ذشول مرحشر.

ٍجنند جلشت نٓس جننضنحنٓس ذ نٍرز مطزننس      ٌْؼطرر جلطرٌْف م  أي  جلأنظمنس جننضنحنٓس جلطنّ ضًنط  ذطامٓنس ؾ     

ٌجلطمطنغ  ٌجل ن جةس  لأنشطس جلطرٌْكٓس جلطّ ضؼمل ػعنُ جلشنؼٍر ذحلألةنس    ج سٌجلشؼٍر ذحلضؼحدز م  خ ل ممحرص

 (43 –40:  24( )34, 33:  17. )ٌجمصطرخحء ذ كس ؾٓ ز

جلكٓنحز جلطرٓؼٓنس فنُ    لنُ  ػعنُ جلؼنٍدز ئ  ػحةس ٌمضنحػ ضً   ًْ ف جلطرٌْف جلُ مضحػ ز جلأفرجد ػعُ ضقرل جنٌ

جلمؿطمغ ٌجمػطمحد ػعُ جلناةش , ٌضن رْد ٌضؼعنٓ  جلمًنحرجش جلمتطعةنس جلطنُ ضمون  جلمؼنحم جصنطت جمًح لعط عند           

 (203:  6ػعُ جل ؼٍذحش جلاحضؿس لةق  ة رز قحصس م  جلكٍجس ٌجلترٌؼ م  جلؼزلس جمؾطمحػٓس. )

جش جلكركٓنس كنحلقٍز ٌجلضنرػس ٌجلطكمنل     ممحرصس جمنشطس جلطرٌْكٓس ضؼمنل ػعنُ جكضنحخ جلةنرد جلقن ر     أج ٌ

جلأنشننطس ٌ( 15, 14: 12) جلعٓحةننس جلر نٓننس ٌجلٍةٓةٓننسجلمًننحرجش ٌٌجلمرٌنننس ٌجلرشننحةس ٌجلطننٍجاج , ٌجكطضننحخ  

ٌ ػقعٓننس, حنننص نةضننٓس أٌ جؾطمحػٓننس أٌ ذ نٓننس أ   جلطرٌْكٓننس ضعرننُ قحؾننحش جلأفننرجد جلؼ ْنن ز ٌجلمطاٍػننس صننٍجء ك      

ٌأصنرف فنُ جلؼ نر جلكن ْع م ْاظنر لعمؼنحم ػعنُ أننى ػندء ػعنُ            ٌجلمؼحةٓ  ي  ةطحع قٍَٓ فنُ جلمؿطمنغ  

جلمؿطمغ ذل يٍ ػرنٍ فؼنحل ْططعند ضامٓنس ة رجضنى ٌضطٍْرينح ػن  درْنا ئػن جد جلرنرجمؽ جلتحصنس ذونل فنرد              

جلً ف من   ٌ( 1 : 5قضد نٍع ٌدرؾس جمػحةس ضكص ئشرجف مطت ص ٌػعُ أصش ػعمٓس ٌضرذٍْس صعٓمس )

طمنحػُ ٌجلاةضنُ قطنُ ْطؼحْشنٍج منغ       ٓ  فنُ ضكقٓنا جلامنٍ جلرن نُ ٌجلؼقعنُ ٌجمؾ     جلأنشطس جلطرٌْكٓس لةثس جلمؼحة

 ػحةطً  ٌجمػطمحد ػعُ أنةضً  فُ ةرحء قحؾحضً  جلٍٓمٓس ٌْوٍنٍج ةٍز ماطؿس فُ ؾمٓغ مؿحمش جلكٓحز.ئ

(9  :180 ) 

طاقنل  ػحةنحش جلطنُ ضنإدَ جلنُ جبنطرجخ جلكركنس ٌة نٍر جلقن رز ػعنُ جل         ٌضؼطرر جنػحةس جلر نرْس من  جن  

فنر  جلعؼند جلن َ    ٌجلطكو  فُ جلرٓثس ٌنمٍ جلشؼٍر ذحلتٍف ٌجلقعنا ٌجلطنردد ٌنقنص كةنحءز جلاشنحو جلٓنٍمُ       ٌ

 (  131:  16 جضى. )ل جلةردْطٓف جلطؼرف ػعُ جلرٓثس , ٌة ٍر جلمًحرز جلكركٓس ممح ْإغر ػعُ ضقرل 

لمننح ْطؼعننا ذكحصننس جلر ننر ػحةننس جلر ننرْس ضننإغر ػعننُ جلوةننحءز جندرجكٓننس قٓننع ْ ننرف جمدرج  نحة ننح   حنف

كت حتص جلشول ٌجلطركٓد جلكؿ  ٌجلمٍبغ جلموحنُ ٌجلعٍج ٌجلمضنحفس ٌجلؼمنا ٌجلةنرجؽ ٌجلكركنس , ٌلن لك      

ضرذٍْننح ٌصننعٍكٓح  ٌجلطوٓنند ٌجلقنن رز ػعننُ جلعؼنند مننغ جمدةننحل    جلطةننل جلمؼننحم ذ ننرْح  ْؿنند جميطمننحع ذرػحْننس  

ؼاحْنس جلؿضن ْس جل جضٓنس ٌجلػقنس ذنحلاةش ٌْططعند ذلنك        جمخرْ  ٌجمصطمطحع ٌجكطضحخ جلمًنحرجش ٌجلقن رز ػعنُ جل   

 (148:  19جمشرجف جلطرذٍَ ٌضٍفٓر جلأدٌجش ٌجلٍصحتل جلطؼعٓمٓس فُ جلطؼع  ٌجمكطشحف )

حلقٍز جلؼرننعٓس ٌجلضننرػس ٌجلطننٍجاج   كننْؿنند ضؼننٍْم جلمؼننحم ذ ننرْح  ذططننٍْر ػاحصننر جلعٓحةننس جلر نٓننس      ٌ

جلمًحرجش جمصحصٓس ٌجلطمرْاحش جلمتطعةس لأؾزجء جلؿضن   خ ل جلكركحش ٌم  ٌأكطضحخ ػحدجش صكٓس صعٓمس 

منن  ٌجلضنن مس ٌجلٍةحْننس منن  جلمتننحدر , ٌٍْصننُ ػعمننحء جلطرذٓننس جلر نٓننس         كننس منن  أؾننل جلأ  ٌجلطٍؾٓننى ٌجلكر

ٌجلرْحبس جلُ برٌرز أج ضشمل ذرجمؽ ضؼعٓ  ٌض رْد ٌضرذٓس ٌضأيٓل جلمؼحم ذ رْح  ػعُ جلطٍؾٓى ٌجلكركنس  

ؾًنزز  طن رْد ػعنُ جصنطت جع جلأ   جلبنحفس جلنُ   نحذصحصنٓس  ضنحخ مًنحرجش جلطاقنل جلأ   ز ئكجلطُ ضؼمنل ػعنُ بنرٌر   

نشنطس ٌجلطن رْرحش لعمؼنحم ذ نرْح  ػعنُ ضكضنٓ  جلوةنحءز جلؼحمنس         ضؼمل ممحرصس جلأ, قٓع  ٌجمدٌجش جلمضحػ ز
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للأؾًننزز جلٍةٓةٓننس لعؿضنن  ٌض ننكٓف جلطشننٍيحش جلقٍجمٓننس ٌجلمكحفظننس ػعننُ جل ننكس جلؼحمننس ٌضطننٍْر جلقنن رجش  

 (127 -126 : 7قركٓس ٌجلطٍجاج ٌجلؿٍجند جمدرجكٓس ٌضكضٓ  جلؿٍجند جمؾطمحػٓس ٌجلاةضٓس. ) جلكش

ػعننُ جصننطت جع قٍجصننى فننُ جلطاقننل ػعننُ ركٓننزضٓ  أصحصننٓطٓ  ٌيمننح       جلمؼننحةٓ  ذ ننرْح  ْؼطمنن  ضؼعننٓ   قٓننع 

حش ٌجلمطؼعقننحش مضننحػ ضى ػعننُ ضامٓننس جلؿٍجننند جلؼقعٓننس جلمطؼعقننس ذننحلطركٓز ٌجمنطرننحك ٌجلطةوٓننر ٌجدرج  جلؼ ةنن      

ٌض رْرننى ػعننُ ضكمننل جلؿًنن  جلرنن نُ ٌجلؼرننعُ جلنن َ صننٓر لى أغاننحء جلكركننس   , جلتحصننس ذوننل جمشننٓحء جلمكٓطننس 

ركٓننز ػعننُ جلمػٓننرجش جلضننمؼٓس ْوننٍج جلط, ٌٌجلطاقننل ٌبننرق ئْقننحع خطٍجضننى ٌضٍجانننى أغاننحء جلمشننُ أٌ جلؿننرَ 

وحج مك د ٌي ج ْضنحػ ك ػعنُ جلطاقنل ذكرْنس     جلكركٓس ٌض رْرى ػعُ مؼرفس جمضؿحيحش ئنط ةح  م  مٌجلشمٓس ٌ

 (347 - 346 : 15ٌأمحج )

ذطانٍع جلأنشنطس جلطنُ من  شنأنًح ضكضنٓ  جلوةنحءز جلر نٓنس         ْؿد أج ضطمٓز أج جلررجمؽ جلطُ ضٍبغ لعمؼحةٓ  ٌ

ٌجلكركٓس ٌضكضٓ  جلا مس جلؼرعٓس ٌجمدرجكحش جلكضٓس جلمتطعةس جػطمحدج  ػعُ جلرضٓق ٌجلضنًل من  جلطمرْانحش    

جلمؼعٍمنحش  ٌْوٍج جميطمحع ذطامٓنس  ( 363 - 362:  4)ج ضوٍج مٍؾًى نكٍ مقحذعس جقطٓحؾحضً  أاحصرس لً  ٌجلم

جلكضننٓس جلؿضنن ْس ٌجل يعٓزْننس لعكةننحس ػعننُ جمصننطقرجر جلٍبننؼّ ٌجلطننٍجاج, ٌضؼنن ْل أنمننحو جلكركننس ٌجلطوٓنند   

   (30)   جلأنظمس جلر رْس ماتةرس جلأدجءلعطؼٍْم ػ

(،ك2002لاءكفزؾننخكييه نن ك)ّغننك(،6441)كSkaggs, Hopperوهننرثشككٍننِكعنننبعظكنن   ْطةننا قٓننع 

كعبدوعنننننبكومشصثررننننبك،ك(2062)كJazi,S.D, etalعننننبصخكونيننننشوُكك،ك(2002ساّننننذاكفزننننرػكٍؾَننننذك)ك

Sadowska,D., Krzepota,J.(2062ٍؾَنردكسنظكٍؾَنذك)ككك(،ك2061ؽَذكٍصجبػكفزرػك)ن،ك(2062)ك 
ػعننُ جلططننٍر ٌضكضننٓ  ج جلعؼنند ْضننحػ ك د جلؼننحدْٓ  لألننُ جلعؼنند أكػننر منن  جلأفننرجْكطننحؼ ئ جلمؼننحم ذ ننرْح أج 

ضةحػعى مغ جلرٓثس جلمكٓطس ذى م  خ ل جشرجكى فُ جلأنشنطس جلكركٓنس جلطنُ ضشنؿؼى ٌضكضنى ٌضزْن  من  ة رضنى         

 ,(43)(, 36(, )10, )(26) ,(46. )لطؼٍْم جلتعنل جلكنحدظ من  جمػحةنس    فُ جشرج  ؾمٓغ قٍجصى جلأخرَ 

(1) ,(23) 

للأدةنحل  جلأصحصنٓس   حشكركن جلس جلأنشنحو جلطرٌْكٓنس صنٍف ضعؼند دٌر ينحع فنُ ضؼعنٓ         ٌم  ياح فاج ممحرصن 

عً  لعطؼحمننل مننغ جلمؿطمننغ ٌخحصننس فننُ أنشننطس ؾمرننحا جلألؼننحخ كأقنن  جمنشننطس جلطننُ    ٌٓضننأيجلمؼننحةٓ  ذ ننرْح  

 ضضطت ع كاشحو ضرٌْكُ ٌذلك ٌفقح  لاظرْس جمدرج  جلكضُ جلطوحمعُ للأدةحل جلمؼحةٓ  ذ رْح .

ػن جد جلمؼنحةٓ    جلطنُ صنٍف ضضنحي  فنُ ئ    ر أنشطس ؾمرحا جلألؼحخ م  جلأنشطس جلطرٌْكٓنس جلًحمنس   ضؼطرقٓع 

ٓعً  مصطقرحل مًحرجش ضنإيعً   لعن خٍل فنُ قٓنحز جؾطمحػٓنس دجخنل جلم رصنس ٌخحرؾًنح من  خن ل ضنأي            ذ رْح 

ل ضمرْانحش  س م  خ جكطضحخ جلؼ ْ  م  جلكركحش جمصحصٓلعطؼرف ػعُ ذؼم جمؾًزز ٌجلأدٌجش جلمضحػ ز ٌ

،ك(ك2063وىهنذكانبىؼ،كّبهنذكٍؾَنذك)كككك،ك(ك2020ؽغهِكاىؾنبط،كهجن كسارنتك)ككك, ٌْطةا ك   م  ذضٓطس ٌمطاٍػس

ةضننحع ٌيننُ ضمرْاننحش دٌج لمننش ألننُ غنن ظ أج أنشننطس ؾمرننحا جلألؼننحخ ضاقضنن  ئ (2063)كونيننشوُكندسننوكعننؼذ

ٍ , ٌمضننحذقحش ػعننُ جمؾًننزز كحلمشننُ أ جمدٌجش ئؾننرجء ذس جلطمرْاننحش ٌٌجلؿننرَ فٍةًننح , ٌاْننحدز درؾننس صننؼ

صحصنٓس ٌجلطنُ ضؼطرنر أصنحس     ٌجلطأكٓن  ػعنُ جلكركنحش جلأ    ممح ْضحػ  فنُ ضكضنٓ  جلامنٍ جلكركنُ لًن       ,مضحذقحش

ؾمرحا جملؼحخ فًٍ غاُ ذشطُ ألٍجج جلممحرصس جلرْحبٓس من  ؾنرَ ٌٌغند ٌضنٍجاج ٌرمنُ ٌاقند ٌضضنعا        

 (49:  2(, )41: 28(, )8:  8) س.ٌدقرؾ

صنًل  ٌْونٍج  , مذ  أج ْوٍج ماظمح ضاظٓمح ذضنٓطح لؼحخ أج ؾمرحا جلأ (2063)يشوُكوندسوكعؼذكنك  إٌض

ٌ ضاظٓمنحش مكن دز , ٌلون  ْمون      كرٓنرز ٌم ٍْؾن  لنى ةنٍجنٓ  غحذطنى أ     فُ أدجتنس مْكطنحؼ ئلنُ مًنحرجش قركٓنس      

ٌجقطٓحؾننحضً  ٌجصننطؼ جدي  ٌجلًنن ف جلمننرجد  جلأفننرجدلعمؼعنن  أج ْرننغ ذؼننم جلقٍجػنن  جلطننُ ضطاحصنند مننغ ةنن رجش  

لؼنحخ مضكطنحؼ جلنُ ضاظنٓ  دةٓنا مؼقن        أٌ ذنحدٌجش ذضنٓطس  ٓقى, كمح ْمو  ممحرصطى فنُ أَ مونحج ٌْضنطت ع    ضكق

 (51 : 2)ٌجلاةضٓس ٌجلق رجش جمدرجكٓس.  جلكركحش جمصحصٓسٌجل ةحش جلر نٓس ٌلو  ضًط  ذطامٓس 

 لؼنحخ جمضطوٍج من    منًح جلمؼحةٓ  ذ رْح أنشطس ؾمرحا جلألؼحخ م  جلأنشطس جلماحصرس لةثس نؿ  أج ٌذ لك 

)جلمشنُ , جلؿنرَ ,    ٌجلطنُ ضكطنٍَ ػعنُ مؿمٍػنس كرٓنرز من  جلكركنحش جمصحصنٓس ماًنح           جلرضٓطس ٌجلمطاٍػنس 

 جلطوحمنل ذنٓ    صنحس أػعنُ   ضؼطمن  فنُ ضؼعٓمًنح   جلطُ ٌجلٍغد , جلرمُ , جلطٍجاج , جلزقد , جلطضعا , جل قرؾس( 

أٌ  ضنمؼٓس متطعةنس جلمنإغرز فنُ جلنطؼع  صنٍجء كحننص جل      جمدرجكحش جلكضٓس م  خ ل جنيطمحع ذطاظنٓ  جلمػٓنرجش جل  

 .  جلمؼحةٓ  ذ رْح  ُ ػعُ جلططٍر جلكركُ لةثس غر ذحلطحلأٌ جلعمضٓس لطط  ػمعٓس جندرج  ممح ْإ كضٓسجل

ٌْضطا  ضامٓس جمدرج  جلكضُ ػعنُ نظرْنس ؾنحج جْنرس ينظرْنس جمدرج  جلكضنُ جلطونحمعُي ٌينُ ض ند          

ؼحلؿنس ٌدمنؽ جلمؼعٍمنحش جلكضنٓس من  جلؿضن  ٌجلرٓثنس لطاظنٓ  جلنطؼع  ٌجلضنعٍ            كٓد ضضنحي  جلؼمعٓنس جلؼ نرٓس لم   
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ٌجلمشنحركس فنُ جلكٓنحز جلٍٓمٓنس من  خن ل جلطنن خل ذررننحمؽ لطكضنٓ  جل نؼٍذحش جلتحصنس ذحلمؼنحةٓ  , ٌجلطارننإ            

 (40(, )39, )(47) ذوٓةٓس جلط ٓر ل فرل.

 ُ أج ننناظ  ٌنةضننر ٌنطننرؾ  جنقضننحس    يننٍ جلؼمعٓننس جلطننُ نضننططٓغ منن  خ لًننح   جلطوننحمعُ  فننحمدرج  جلكضنن

, كمنح ْؼن  جندرج    لعمضنحػ ز ػعنُ فًن  جلؼنحل  جلمكنٓق      جلمضطقرل م  ةرل جلكٍجس لطكقٓا جلطوحمل ذنٓ  ٌةحتةنى  

منن  جلمةننحيٓ  جلمركرننس ٌْشننمل فًنن  ؾمٓننغ جلمػٓننرجش, جلقحدمننس ػرننر جلكننٍجس, ٌيننّ قحصننس       جلطوننحمعُ جلكضننُ

 ْشننمل جلننط مش ٌئقضننحس جلرنن ق ٌجلنن فء ٌجلرننرٌدز ٌجلألنن ٌ )جلر ننر ا جلضننمغ ا جلطنن ٌم ا جلشنن  ا جلعمننش            

جنقضحس ذحلطٍجاج( لونّ ْطةحػنل جلؿًنحا جلؼ نرّ منغ جلرٓثنس جلمكٓطنس ذٍجصنطس ؾًنحا          ٌٌجنقضحس ذحلكركس 

ْاقل ئلٓى جلمؼعٍمحش ػ  ي ك جلرٓثس ٌي ج جلؿًحا ْطمػل فّ جنقضحس ٌجل َ ْط  ذطرجتنا متطعةنس ضتنطص ذاقنل     

  ل ٍش ٌجلرٍء ئلُ جلرٌجتف ٌجلطؼٍع )جلم جةحش( ٌجلمعمش لعمخ.متطعد جلمػٓرجش م  ج

(20  :285 - 288) 

جلمؼننحةٍج قنن َ جلمشننو ش جلطننُ ْقحذعًننح  ذلننك ئٌصحصننٓس فننُ ضؼعنن  جلكركننحش جلأ يحمننح  دٌرج ٌْعؼنند جلر ننر 

, قٓننع ضننزٌد ل ْننى جلترننرجش جلكركٓننس جلمطاٍػننس لٓؼطمنن  ػعًٓننح فننُ جدرج  ذجضننى    ذ ننرْح فًننُ جصننحس لططننٍْرك 

جلمًننحرجش  نًننح جصننحس لعاؿننحـ فننُ جدجء ْطةننا جلمطت  ننٍج ػعننُ أ  لنن لكة رجضننى ٌجدرج  جلؼننحل  منن  قٍلننى,  ٌ

 (30 - 28:  13.  )جلكركٓس جلمتطعةس

صًحع فُ قنل مشنحكل جلمؼنحةٓ  ذ نرْح من  خن ل جلرنرجمؽ جلكركٓنس جلطنُ ضًنط            ل ج ْؿد ػعُ جلطرذٍْ  جن

ُ فقن  قحصنس جلر نر من  خن ل جلرنرجمؽ جلتحصنس ذحمنشنطس         ذحضضحع مؼحرفً  فُ جمدرج  ف ذ  م  جلط عد ػع

ً ٓس كأصحس لامٍي  ٌضطٍري  قٓع أج أجلكرك جلكركنحش   ضطٍرلن  ضططنٍر ٌذن لك ضطنأخر      ؾًزز جمقضحس لن ْ

ٌجمبطرجخ ٌجمصط جع ٌجل نؼٍذس فنُ جلطنٍجاج ٌجل نؼٍذس     ٌجلؿرَ ٌجلٍغد ٌجلط قرؼ كحلمشُ  جمصحصٓس

 (45(, )78:  27(, )63:  21) فُ جلٍصٍل ل شٓحء ذأنةضً .

خررز جلرحقػطحج فُ مؿحل جلطرٌْف ٌجلؿمرنحا جلةانُ نؿن  أج فثنس جلمؼنحةٓ  ذ نرْح        م  ٌم  خ ل مح صرا ٌ

ٌجخطٓنحر جمنشنطس جلماحصنرس لًن  مػنل أنشنطس       ضططعند جميطمنحع جلتنح  أغانحء جلطؼعنٓ  ٌجلطأيٓنل       م  جلةثحش جلطُ 

ٌْكٓننس جلطننُ ضطمٓننز ذحلرضننحدس ٌجلطاننٍع ٌضؼمننل ػعننُ ضامٓننس      ؾمرننحا جلألؼننحخ ٌجلطننُ ضؼطرننر منن  جلأنشننطس جلطر    

لؿمرننحا ٌفننُ ينن ك جل رجصننس صننٍف ضقننٍع جلرحقػطننحج ذططرٓننا ذرنننحمؽ     , عمؼننحةٓ  ذ ننرْح   لجلكركننحش جلأصحصننٓس  

فُ بنٍء نظرْنس جمدرج  جلكضنُ جلطونحمعُ ٌجلطؼنرف      ٌذحصطت جع جلمػٓرجش جلمتطعةس جلألؼحخ كاشحو ضرٌْكُ 

 صحصٓس لعمؼحةٓ  ذ رْح.ركحش جلأذؼم جلكػعُ ضأغٓرك ػعُ 
 هدف البحح.

ر ذرننحمؽ لؿمرنحا جلألؼنحخ كاشنحو ضرٌْكنُ فنُ بنٍء نظرْنس جمدرج          أغ جلطؼرف ػعًُْ ف جلركع جلُ 

, جلكؿننل, جلٍغنند, جلرمننُ, جلطننٍجاج,   جلؿننرَ) جلمشننُ,  جمصحصننٓس كركننحشجلكضننُ جلطوننحمعُ ػعننُ ذؼننم جل  

 مكحفظس جمصوا رْس.  ذمكرع ذك  –اٍر لعموةٍفٓ  )ذاحش( ذم رصس جل لعمؼحةٓ  ذ رْح  جل ٌرجج(جل قرؾس, 
 .ض البححوفس

ةٓن    (جمصحصنٓس  كركنحش ذؼم جلضٍؾ  فرٌم ذجش دملس ئق حتٓس ذٓ  مطٍصطُ جلقٓحس جلقرعُ ٌجلرؼ َ فُ  -1

 .لعمؼحةٓ  ذ رْح  (جلركع

معُ جْؿحذٓنح  ػعنُ   ْإغر ذرنحمؽ لؿمرحا جلألؼنحخ كاشنحو ضرٌْكنُ فنُ بنٍء نظرْنس جمدرج  جلكضنُ جلطونح         -2

 جمصحصٓس لعمؼحةٓ  ذ رْح . كركحشذؼم جل
 .مصطمحات البحح

 الاػبقخكاىجصشسخك)اىَؼرقرُكثصشسبُك(. -

ي  جلع ْ  ْؼحنٍج م  درؾحش مطةحٌضس م  جلةق جج جلر رَ, ٌضطرجٌـ ذٓ  جلؼمُ جلوعُ قٓع مْرٌج شنٓثح   

حٌش ةنن رز أصننكحخ ينن ك جلكحلننس ػعننُ   ػعننُ جمدنن م ٌم ْشننؼرٌج ذحلرننٍء , ٌجمذ ننحر جلؿزتننُ جلنن َ ضطةنن   

جلطمٓٓننز جلر ننرَ ٌْطمٓننزٌج ذقنن رضً  ػعننُ جلطٍؾننى ٌجلكركننس ٌػمعٓننحش جلننطؼع  جلم رصننُ ذحصننطت جع جلمؼٓاننحش  

 (  132:  19جلر رْس. )

 (يف اجرائىتعر.  )جمباز الألعاب كنشاط ترويحى -

ٓس من  مشنُ ٌؾنرَ    يُ ػرحرز ػ  اخٓرز كرٓرز م  جملؼحخ جلطُ ضكطٍَ ػعنُ ؾمٓنغ جلكركنحش جمصحصن    

ٌٌغد ٌضضعا ٌدقرؾى ٌرمُ ٌلقد ضإدَ ذحصطت جع جدٌجش جٌ ذ ٌج جدٌجش ٌلو  ضؼطم  جصحصح ػعنُ جصنطػحرز    
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دون قٍجس جلمؼحةٓ  ذ رْح م  صمغ ٌلمش ٌقش قركٓى ٌش  ذ رض رفغ جمدرج  جلكضُ جلطوحمعُ ل ًْ  

 . ك ضاظٓمحش دةٓقس مؼق تقيدهم بقواويه خاصه او 

 .لتكاملىالادراك الحسى ا -

 يٍ ضاظنٓ  جلمؼعٍمنحش جلكضنٓس ٌضك ْن يح ٌضةضنٓريح من  جؾنل ضمػٓنل ٌفًن  جلمؼعٍمنحش جٌ جلرٓثنس جلمكٓطنس.            

ك(44)
 إجساءات البحح. 

  .ميوج البحح

ٌذلنك  ذحصنطت جع جلقٓنحس جلقرعنُ ٌجلرؼن َ      ٌجقن ز ضؿرْرٓنس  س ذط نمٓ  مؿمٍػن  جلماًؽ جلطؿرْرُ  ض  جصطت جع

 نظرج لم تمطى لطرٓؼس جلركع.
  -:لات البححلدا

 المجال المهاىٌ.

كمكحفظس جمصوا رْس -مكرع ذك  –م رصس جلاٍر لعموةٍفٓ  )ذاحش(    ضطرٓا جلركع فُض

كاىَغبهكاىضٍْي.

  ع2022/ 1/ 6جلُ  ع2021/ 10/ 16جلركع فُ جلةطرز جلزمآس م  ٌضطرٓا ضاةٓ  ض  
 المجال البػسى.

ضن  ضك ْن  ػٓانس جلركنع     , ٌةن   مكحفظس جمصنوا رْس ذ مكرع ذك –ضعمٓ جش م رصس جلاٍر لعموةٍفٓ  )ذاحش( 

 -كحلطحلُ:
 عًية البحح. -أولًا :

جلمؼننحةٓ  ذ ننرْح  ذم رصننس جلاننٍر    جلطعمٓنن جشمنن   (26ؼنن د )لذحلطرْقننس جلؼم ْننس  جخطٓننحر ػٓاننس جلركننع   ضنن  

ٌضطننرجٌـ شنن ز   (1.705±  14.88)  أػمننحريٌ,  مكحفظننس جمصننوا رْس  -مكننرع ذننك   –لعموةننٍفٓ  )ذاننحش(  

لع رجصننس جمصننطط ػٓس   ضعمٓنن ز ( 12) د ذٍجةننغ ػنن ً  ضنن  ضقضننٓم ٌ, مننح ذننٓ  مطٍصننطس ٌشنن ْ ز    حةننس لنن ًْ  جمػ

جلمؿمٍػنس جلطؿرْرٓنس   )لع رجصنس جمصحصنٓس    ضعمٓن ز   (14ٌػن د ) )لططرٓا جلمؼنحم ش جلؼعمٓنس لقٓحصنحش جلركنع(     

ُ كاشنحو ضرٌْكنُ فنُ بنٍء نظرْنس جندرج  جلكضنُ        ؾمرحا جملؼحخذرنحمؽ ْطرا ػعًٓح  ٌجلؿن ٌل  ( جلطونحمع

 .جلمؼحةٓ  ذ رْح جلأدةحل م   جلاضرس جلمثٍْس لطٍاْغ ػٓاس جلركعجلطحلُ ٍْبف 

ك(21)ُك=كاىَؼبقهِكثصشسبًككزيَهزاداى(كاىْغجخكاىَئرسخكىزرصسغكػهْخكاىجؾشكٍِكك6عذوهك)ك

 اىْغجخ% اىؼذد ػهْخكاىجؾشكً

 %51.62 62ك(هبعبدكاىجؾشىزؽجهقكاىَؼبٍلادكاىؼيَهخكىقػهْخكاىذساعخكالاعزؽلاػهخك)ك6

ك2
ثشّنبٍظكعَجنبصكككػهْخكاىذساعنخكاسعبعنهخك)اىَغَرػنخكاىزغشسجهنخكسؽجنقكػيه نبككككككك

ك(مْشبغكرشوسؾخكفخكظرءكّظشسخكالإدساككاىؾغخكاىزنبٍيخكالاىؼبة
 %28.32ك65

 %600 21كاىَغَرع
ك

س جمصنطط ػٓس  ( جلاضرس جلمثٍْس لطٍاْغ ػٓاس جلركع قٓع ؾحءش جلؼٓان  1( ٌشول )  1ْطرف م  ؾ ٌل ) 

% ٌػٓانننس جل رجصنننس جمصحصنننٓس )جلمؿمٍػنننس  46.15)نؾنننرجء جلمؼنننحم ش جلؼعمٓنننس لقٓحصنننحش جلركنننع( ذاضنننرس   

ُ        لؼحخؾمرحا جلأذرنحمؽ جلطؿرْرٓس ْطرا ػعًٓح  ( كاشنحو ضرٌْكنُ فنُ بنٍء نظرْنس جندرج  جلكضنُ جلطونحمع

 .جلمؼحةٓ  ذ رْح جلأدةحل % م  53.85ذاضرس 

 
كاىَؼبقهِكثصشسبًكاىزيَهزادكئرسخكىزرصسغكػهْخكاىجؾشكٍِجخكاىَ(كاىْغك6شنوك)ك
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 ثاىًاً: أضباب اختًاز عًية البحح.

 جلطؼحٌج جلطحع م  مضثٍلُ جلم رصس ٌجٌلٓحء جمٍر جلطحلرحش مضمحع ي ز جلركع. -

 ضٍجؾ  م رصٓ  جلطرذٓس جلرْحبس ذحلم رصس ذؿحند دحلرحش جلطرذٓس جلؼمعٓس ذحلم رصس. -

 ؾًزز جلمطعٍذس لطةٓ  جلركع.ضٍجفر ذؼم جمدٌجش ٌجم -

 ماحصرس ضٍةاآص جؾرجء جمخطرحرجش مغ مٍجػٓ  جلك ص ذحلم رصس.   -
 تىصًف عًية البحح. -ثالجاً :

صننطط ػٓس ٌجلأصحصننٓس( لعطؼننرف ػعننُ ذنناؾرجء جلطٍصننٓد جمق ننحتُ لؼٓاننس جلركننع )جم طننحجةحمنص جلرحقػ  

 لعطعمٓن جش لؼنحخ  جلأصحصنٓس فنُ ؾمرنحا    جلأ حشكركن لجةٓحصنحش  ٌ جلقٓحصحش جمصحصٓسؼٓاس فُ جلطؿحنش ذٓ  أفرجد جل

   .جلمؼحةٓ  ذ رْح 

ك(21)كُك=كاىَؼبقهِكثصشسبًككيزيَهزادىفخكاىقهبعبدكاسعبعهخك(كاىزراهفكالاؽصبئخكك2عذوهك)ك

 اىقهبعبدكاسعبعهخ ً
كنقو

 قهَخ

كنػيخ

 قهَخ

كاىَزرعػ

 اىؾغبثخ

كالاّؾشاف

 اىَؼهبسخ

كٍؼبٍو

 الاىزراء

كٍؼبٍو

 اىز شؼؼ

 6.325- 0.626- 6.202 65.33 62 68 اىضٍْخك)عْخ(كاىؼَش 6

 6.515- 0.582- 80.842 625.25 622 12 اىؽرهك)عٌ( 2

 0.533- 0.513- 62.432 51.28 12 82 اىرصُك)مغٌ(ك8

( أةل ٌأػعُ ةٓمس ٌجلمطٍصق جلكضحذُ ٌجمنكرجف جلمؼٓنحرَ فنُ جلقٓحصنحش جلأصحصنٓس     2ْطرف م  ؾ ٌل )

( ممح ْ ل ػعُ 3)±طٍجء ضقطرخ م  جل ةر, ٌمؼحم ش جلطةردف ضاك ر مح ذٓ  , قٓع ؾحءش مؼحم ش جنل

 .جلمؼحةٓ  ذ رْح  لطعمٓ جشجؼٓاس م  جلأػط جلٓس جلقٓ  ٌػ ع جلطشطص ٌضؿحنش أفرجد 

كعبعهخكفخكعَجبصكالاىؼبةكاسكبدؾشماىاىزراهفكالاؽصبئخكفخك(ك8عذوهك)

ك(21ُك=ك)كثصشسبًكاىَؼبقهِكيزيَهزادى

 لاعبعهخكفخكعَجبصكالاىؼبةاكاىَ بساد ً
كنقو

 قهَخ

كنػيخ

 قهَخ

كاىَزرعػ

 اىؾغبثخ

كالاّؾشاف

 اىَؼهبسخ

كٍؼبٍو

 الاىزراء

كٍؼبٍو

 اىز شؼؼ

 0.013 0.435 2.632 3.52 68.53 2.52 ٍزشك)صبّهخ(60اىَشخك 6

 0.012- 0.542- 6.313 60.44 68.34 1.83 ٍزشك)صبّهخ(60اىغشخك 2

ك8
كاىؾغو

 ٍزشك60

 6.823- 0.230 6.258 6.14 5 0 د(اىشعوكاىهَْخك)ػذ

 6.642- 0.822 6.581 6.14 5 0 اىشعوكاىهغشخك)ػذد(

 2.122 2.034 14.034 52.05 280 66 اىرصتكاىؼَردخك)عٌ( اىرصتك5

 اىشٍخكك2
سٍخكٍشحكؼجهخكثبىهذسِكٍنِكاػينخككك

 اىشنطك)ٍزش(
6.6 2.2 6.52 0.842 6.245 2.222 

 اىزراصُك1

ػينننخككاىزنننراصُكاىضبثنننذك)اىرقنننرف

 سعوكواؽذح(ك)صبّهخ(
2.65 2.22 5.24 6.223 -0.586 -6.088 

اىزننراصُكاىَزؾننشكك)اىَشننخكػيننخككك

 اىَقؼذكاىغرسذخ(ك)صبّهخ(
2.6 85.2 22.81 3.610 -6.541 6.252 

 0.012 0.268 0.225 0.21 2 0 اىذؽشعخكاسٍبٍهخك)دسعخ( اىذؽشعخك2

 اىذوساُك3
ػَوكّصنفكدوسحكٍنِكالاٍنبًكاىنخككككك

 عخ(اىخيفك)دس
0 6 0.12 0.845 -0.123 -6.014 

جمصحصنٓس   جلمًنحرجش ( أةل ٌأػعُ ةٓمس ٌجلمطٍصق جلكضحذُ ٌجمنكرجف جلمؼٓحرَ فُ 3ْطرف م  ؾ ٌل )

فُ ؾمرحا جملؼحخ , قٓع ؾحءش مؼحم ش جنلطٍجء ضقطرخ م  جل ةر, ٌمؼحم ش جلطةردف ضاك نر منح ذنٓ     

 .جلمؼحةٓ  ذ رْح  طعمٓ جشص ٌضؿحنش أفرجد جلؼٓاس م  جل( ممح ْ ل ػعُ أػط جلٓس جلقٓ  ٌػ ع جلطشط3)±
 -قًاضات البحح :أدوات جمع البًاىات و

ذننحمد ع ػعننُ جل رجصننحش ٌجلركننٍظ جلؼعمٓننس جلمرضرطننس ذمٍبننٍع جلركننع ٌذلننك لطك ْنن     طننحججلرحقػ صةحمنن

 -:طحلٌُيُ كحل ٌفرٌض جلركع أي جفٌجلطُ ضكقا جلقٓحصحش جلماحصرس لؼٓاس جلركع 
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 ضاضًة.الكًاضات الأ: أولًا

ؼذلادكاىَْركوقنذكرعنَْذكالإعنزَبسحكػينخكٍنبككككككخكثَـزَبسحكىزغغهوكاىجهبّبدكاىخباذادكإعـثإػكبُقبٍذكاىجبؽضز

كك-سيخك5

 (سىة)جلؼمر جلزماُ  -

 (سم)جلطٍل  -

  (كجم)جلٍاج  -

 ( 1مسفل )  ...المعاقين بصسياً الاضاضًة فى جمباش الالعاب للأطفال  اتسنالح اختبازات: ىًاًثا

 )ةٓنن  جلركننع(ئػنن جد ئصننطمحرز ئصننطط ع رأَ لعترننرجء لطك ْنن  أينن  جلكركننحش جلأصحصننٓس جلماحصننرس لعؼٓاننس ضنن  

جلمرضرطنس ذمٍبنٍع   ٌذلك ذؼ  جند ع ػعُ جلمرجؾغ جلؼعمٓس ٌجل رجصحش جلضحذقس ٌ ٌجمخطرحرجش جلتحصس ذًح

ٌدرجصنس   ,( 10)( 2007)رجنن ج فطنٍـ مكمن     ٌدرجصنس   (26) (2002نؿ ء فطكُ خعٓةى ) جلركع مػل درجصس

 ,.Sadowska,Dٌدرجصنننس صحدٌصنننوح ٌكراذنننٍش  Jazi,S.D, etal (2012) (36)ؾنننحاَ ٌجخنننرٌج 

Krzepota,J (2015) (43)  قمنن  م ننرحـ فطننٍـ   أ ٌدرجصننس( 23)( 2017مكمننٍد ْننش مكمنن  )  ٌدرجصننس

. جلطنرٌْف ٌاُ جلؿمرحا جلةمؿحل فُ جلضحدز جلتررجء ػرض جنصطمحرز ػعُ مؿمٍػس م  ض  , غ   (1) (2016)

 (ك2ك)ٍشفقكك...

ك

اىْغجخكاىَئرسخكىَرافقخكاىخجشاءكػيخكايزجبسادكاىؾشمبدكالاعبعهخكفخكعَجبصكالاىؼبةكك(ك5عذوهك)ك

ك(4ىلأؼ بهكاىَؼبقهِكثصشسبًك)ُك=ك

كاىَ بسادكالاعبعهخكفخكعَجبصكالاىؼبةكً
كٍرافقخكاىخجشاء

 اىْغجخ% اىؼذد

 %600 4 ٍزشك)صبّهخ(60اىَشخك 6

 %600 4 ٍزشك)صبّهخ(60خكاىغش 2

ك8
كاىؾغو

 ٍزشك60

 %33.33 3 اىشعوكاىهَْخك)ػذد(

 %600 4 اىشعوكاىهغشخك)ػذد(

 %22.22 2 اىرصتكاىؼَردخك)عٌ( اىرصتك5

 %33.33 3 سٍخكٍشحكؼجهخكثبىهذسِكٍِكاػيخكاىشنطك)ٍزش( اىشٍخكك2

 اىزراصُك1
 %600 4 اىزراصُكاىضبثذك)اىرقرفكػيخكسعوكواؽذح(ك)صبّهخ(

 %600 4 اىزراصُكاىَزؾشكك)اىَشخكػيخكاىَقؼذكاىغرسذخ(ك)صبّهخ(

 %33.33 3 اىذؽشعخكاسٍبٍهخك)دسعخ( اىذؽشعخك2

 %33.33 3 ػَوكّصفكدوسحكٍِكالاٍبًكاىخكاىخيفك)دسعخ( اىذوساُك3

خ ( نضرس مٍجفقس جلضحدز جلتررجء ػعُ جخطرحرجش جلكركحش جمصحصٓس فنُ ؾمرنحا جملؼنح   4ْطرف م  ؾ ٌل )

%( ٌيُ نضنرس ػحلٓنس ضإكن     100% : 77.77للأدةحل جلمؼحةٓ  ذ رْح  قٓع ضرجٌقص نضرس جلمٍجفقس مح ذٓ  )

جلمٍجفقس ػعُ جمخطرحرجش جلطُ ضاحصد فثس جمدةحل جلمؼحةٓ  ذ رْح  ٌْمو  جمػطمحد ػعًٓح فُ ةٓحصحش جلركنع  

 -ٌيُ ػعُ جلاكٍ جلطحلُ :

 (ثاوية)مطر  10 جلمشُ -

 (يةثاو)مطر  10جلؿرَ  -

 ((عدد) جلرؾل جلٓماُ - جلرؾل جلٓضرَ) مطر 10 جلكؿل -

 ((سم)جلٍغد جلؼمٍدَ ) جلٍغد -

 ((متر)رمُ مرز درٓس ذحلٓ ْ  م  جػعُ جلرأس )جلرمُ  -

المشووي ع ووي )جلطننٍجاج جلمطكننر   -( ثاويووة( )الوقوووع ع ووي واووة وا وود )جلطننٍجاج جلػحذننص ) جلطننٍجاج -

 ((ثاوية( )المقعد السويدى

 ((دواة)لأمحمٓس جل قرؾس ج) جل قرؾس -

 ((دواة) ػمل ن د دٌرز م  جممحع جلُ جلتعد) جل ٌرجج -
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ئػن جد ئصنطمحرز   ٌذؼ  ضك ْ  جخطرحرجش جلكركحش جمصحصٓس فُ ؾمرحا جملؼحخ للأدةحل جلمؼحةٓ  ذ نرْح  ضن    

 من  نؾرجء جلمؼحم ش جلؼعمٓس  (ةٓ  جلركع)لطضؿٓل درؾحش ٌنطحتؽ جنخطرحرجش جلتحصس ذحلكركحش جلأصحصٓس 

 .ل خطرحرجش ةٓ  جلركع خ ل نطحتؽ جل رجصس جمصطط ػٓس
 .لاختبازات الحسنات الاضاضًة فى جمباش الالعاب للأطفال المعاقين بصسياًالدزاضة الاضتطلاعًة 

جلطأكنن  منن  صنن قٓس جلقٓحصننحش ٌضك ْنن  جلمؼننحم ش جلؼعمٓننس )جل نن م    لننُ جمصننطط ػٓس ئ ضًنن ف جل رجصننس 

جلمؼحةٓ  ذ نرْح  ػعنُ ػٓانس     عطعمٓ جشل) ةٓ  جلركع( جمصحصٓس فُ ؾمرحا جملؼحخ ٌجلػرحش( لقٓحصحش جلكركحش 

م  مؿطمغ جلركنع ٌخنحرؼ جلؼٓانس جمصحصنٓس, ٌؾنحءش جلاطنحتؽ ذطك ْن  جلمؼنحم ش جلؼعمٓنس           ضعمٓ ز( 12ةٍجمًح )

 -ل خطرحرجش كحلطحلُ:

 .اىصذق -كن

لأدةنحل جلمؼنحةٓ  ذ نرْح  ػن  درْنا      ض  قضحخ جل  م لقٓحصحش جلمًحرجش جمصحصٓس فُ ؾمرحا جملؼنحخ ل 

جل  م جلطمٓٓنزَ ذنٓ  ذٓحننحش جلطنرف جلأػعنُ ٌجلأدننُ ٌلعطكقنا من  ذلنك ذحصنطت جع جخطرنحر يشي جلمكضنٍذس             

 ٌمؼحمل جل  م جلطمٓٓزَ.

(كدلاىخكاى شوقكثهِكثهبّبدكاىؽشفكاسػيخكواسدّخكفخكاىؾشمبدكالاعبعهخكفخكعَجبصكالاىؼبةك2عذوهك)

ك(62صشسبًك)ُك=كاىَؼبقهِكثكزيَهزادىي

 اىَ بسادكالاعبعهخكفخكعَجبصكالاىؼبة ً

كاىؽشفكاسػيخك

 (1)ُك=ك

كاىؽشفكاسدّخ

 (1)ُك=ك

كقهَخ

ك"د"

 اىَؾغرثخ

كٍؼبٍو

كاىصذق

 ع± -ط ع± -ط اىزَههضخ

 0.212 **8.21 0.12 2.06 6.22 4.40 ٍزشك)صبّهخ(60اىَشخك 6

 0.346 **1.22 6.02 4.21 0.54 62.26 ٍزشك)صبّهخ(60اىغشخك 2

ك8
كاىؾغو

 ٍزشك60

 0.135 *2.41 0.56 0.62 6.10 2.62 اىشعوكاىهَْخك)ػذد(

 0.326 **5.25 0.22 0.88 6.02 2.20 اىشعوكاىهغشخك)ػذد(

 0.202 **8.61 0.56 62.38 42.64 683.62 اىرصتكاىؼَردخك)عٌ( اىرصتك5

 اىشٍخكك2
سٍننخكٍننشحكؼجهننخكثبىهننذسِكٍننِكك

 اػيخكاىشنطك)ٍزش(
6.12 0.55 6.62 0.05 2.23* 0.116 

 اىزراصُك1

اىزننننراصُكاىضبثننننذك)اىرقننننرفككك

 ػيخكسعوكواؽذح(ك)صبّهخ(
1.82 0.12 8.26 6.61 5.40** 0.350 

اىزنننراصُكاىَزؾنننشكك)اىَشنننخككك

ػيننننننخكاىَقؼننننننذكاىغننننننرسذخ(كك

 )صبّهخ(

24.32 2.28 68.12 3.85 5.10** 0.325 

 0.320 **2.23 0.20 0.03 0.21 0.38 اىذؽشعخكاسٍبٍهخك)دسعخ( اىذؽشعخك2

 اىذوساُك3
ػَنوكّصننفكدوسحكٍنِكالاٍننبًككك

 اىخكاىخيفك)دسعخ(
0.42 0.20 0.88 0.56 8.68* 0.205 

ك8.614=كك0.06،ك**ػْذكٍغزرخكك2.223=كك0.02*ٍؼْرسخك"د"كاىغذوىهخكػْذكٍغزرخك

( ٌؾننٍد فننرٌم ذجش دملننس مؼاٍْننس فننُ ةٓمننس يشي جلمكضننٍذس ذننٓ  ذٓحنننحش جلطننرف   5ْطرننف منن  ؾنن ٌل )

ٌجلأدنُ فُ جلكركحش جمصحصٓس فُ ؾمرحا جملؼحخ , قٓع ضرجٌقص ةنٓ  مؼحمنل جل ن م جلطمٓٓنزَ منح       جلأػعُ

( ٌيننُ ةننٓ  مرضةؼننس ضإكنن  جل نن م ٌةنن رز جلقٓحصننحش ػعننُ جلطمٓٓننز ذننٓ  جلمضننطٍْحش         0.891,  0.684ذننٓ  )

 جلمؼحةٓ  ذ رْح . طعمٓ جشجلمتطعةس لؼٓاس جلركع م  جل

 .اىضجبد -كة

حصننحش جلكركننحش جمصحصننٓس فننُ ؾمرننحا جملؼننحخ للأدةننحل جلمؼننحةٓ  ذ ننرْح ػنن    ضنن  جلطكقننا منن  جلػرننحش لقٓ 

 ٍْع ذٓ  جلططرٓقٓ  غ  قضحخ ةٓمس يشي ٌمؼحمل جلػرحش. 15درْا جػحدز جلططرٓا ذةحصل اماُ ة رك 
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كزيَهزادالاعبعهخكفخكعَجبصكالاىؼبةكىيكاىؾشمبد(كدلاىخكاى شوقكثهِكاىزؽجهقكواػبدحكاىزؽجهقكفخك1عذوهك)

ك(62هِكثصشسبًك)ُك=كاىَؼبق

 اىَ بسادكالاعبعهخكفخكعَجبصكالاىؼبة ً

كقهَخ اػبدحكاىزؽجهق اىزؽجهقكاسوه

ك"د"

 اىَؾغرثخ

كٍؼبٍو

اىضجبدكك

 "س"
 ع± -ط ع± -ط

 **0.203 6.15 6.42 2.25 6.42 3.51 ٍزشك)صبّهخ(60اىَشخك 6

 **0.262 0.14 6.32 60.21 6.28 66.08 ٍزشك)صبّهخ(60اىغشخك 2

ك8
كؾغواى

 ٍزشك60

 *0.106 6.84 6.62 6.12 6.28 6.62 اىشعوكاىهَْخك)ػذد(

 **0.308 0.40 6.16 6.12 6.83 6.52 اىشعوكاىهغشخك)ػذد(

 **0.444 0.30 33.12 25.03 42.12 22.20 اىرصتكاىؼَردخك)عٌ( اىرصتك5

 اىشٍخكك2
سٍننخكٍننشحكؼجهننخكثبىهننذسِكٍننِكك

 اػيخكاىشنطك)ٍزش(
6.84 0.84 6.26 0.81 2.00 0.382** 

 اىزراصُك1

اىزننننراصُكاىضبثننننذك)اىرقننننرفككك

 ػيخكسعوكواؽذح(ك)صبّهخ(
2.05 6.11 2.60 6.42 0.26 0.322** 

اىزنننراصُكاىَزؾنننشكك)اىَشنننخككك

ػيننننننخكاىَقؼننننننذكاىغننننننرسذخ(كك

 )صبّهخ(

26.22 60.22 26.16 60.51 0.22 0.422** 

 **0.260 2.62 0.22 0.24 0.52 0.51 اىذؽشعخكاسٍبٍهخك)دسعخ( اىذؽشعخك2

 اىذوساُك3
ػَنوكّصننفكدوسحكٍننِكالاٍننبًكك

 اىخكاىخيفك)دسعخ(
0.18 0.58 0.24 0.88 6.22 0.112* 

ك8.601=كك0.06،كػْذكٍغزرخكك2.206=كك0.02*ٍؼْرسخك"كدك"كاىغذوىهخكػْذكٍغزرخك

ك0.203=كك0.06،كػْذكٍغزرخكك0.221=كك0.02*ٍؼْرسخك"كسك"كاىغذوىهخكػْذكٍغزرخك

رٌم ذجش دملننس جق ننحتٓس فننُ ةٓمننس يشي جلمكضننٍذس ذننٓ  جلططرٓننا   ( ػنن ع ٌؾننٍد فنن 6ْطرننف منن  ؾنن ٌل )

ٌجػحدز جلططرٓا فُ جلكركحش جمصحصنٓس فنُ ؾمرنحا جملؼنحخ , ٌٌؾنٍد دملنس مؼاٍْنس فنُ ةٓمنس مؼحمنل جلػرنحش            

( ممننح ْنن ل ػعننُ غرننحش جلقٓحصننحش لؼٓاننس جلركننع منن  جلأدةننحل   0.999:  0.601قٓننع ضرجٌقننص جلقننٓ  مننح ذننٓ  ) 

 .جلمؼحةٓ  ذ رْح 
جمباش الألعاب المياضبة لبعض الحسنات  سيياتإضتنازة إضتطلاع زأى الخبراء فى تحديد تم: ابعاًز

 (  3 مسفل ) . ...فى ضىء ىظسية الادزاك الحطى التهاممى لمنعاقين بصسياالأضاضًة 

منن  ضمرْاننحش ؾمرننحا جلألؼننحخ جلماحصننرس لطكضننٓ     سذراننحء جصننطمحرز ضكطننٍَ ػعننُ مؿمٍػنن  طننحجةحمننص جلرحقػ

كحش جلأصحصٓس لعمؼحةٓ  ذ رْح فُ بٍء نظرْس جمدرج  جلكضنُ جلطونحمعُ ٌػربنًح ػعنُ جلترنرجء, غن        جلكر

ك.ٌبؼًح دجخل جلررنحمؽ جلطرٌْكُ

ك(5كٍشفقك)ك....كثشّبٍظكعَجبصكاسىؼبةكمْشبغكرشوسؾخكفخكظرءكّظشسخكالإدساككاىؾغخكاىزنبٍيخ

     .جلمؼحةٓ  ذ رْح  مٓ جشلطعصٓس ضكضٓ  ذؼم جلكركحش جلأصحك-5ك ذفكاىؼبًكىيجشّبٍظاىنولًا5ك

 -: يُْؼطم  جلررنحمؽ ػعُ غ غس أي جف ك-5كىغيرمهخااسهذافك5كصبّهبً

ك)كنك(كاسهذافكاىَؼشفهخ.

ػعننُ ذؼننم جلمؼننحرف ٌجلمؼعٍمننحش ػنن  ذؼننم جلكركننحش    جلمؼننحةٓ  ذ ننرْح   طعمٓنن جشطؼننرف جلضأج  -

 ةٓ  جلركع(.  )جلأصحصٓس 

 .  )ةٓ  جلركع(صحصٓس مأ حشكركجلجلطعمٓ جش جلمؼحةٓ  ذ رْح  ضةً  أج  -

ػعُ ذؼم جلمةحيٓ  ٌجلمؼعٍمحش جلتحصس ذحلقُ رز ػعُ جلنٍػُ  أج ضطؼرف جلطعمٓ جش جلمؼحةٓ  ذ رْح  -

 ذحلؿض  ٌجلطؼرف ػعُ أػرحتى جلمُط عس ذحلكركحش جلأصحصٓس.
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ػننحز ػعننُ جنضؿحيننحش جلضننعٓمس ٌجلأدٌجش جلمُضننطت مس مننغ مُرج ضطؼننرف جلطعمٓنن جش جلمؼننحةٓ  ذ ننرْحأج  -

 ػٍجمل جلأمحج ٌجلض مس أغاحء ضطرٓا جلررنحمؽ.

أج ضةً   جلطعمٓ جش جلمؼحةٓ  ذ رْح جيمٓس جمدرج  جلكضُ جلطوحمعُ ذٓ  قٍجصنًح جلمتطعةنى لطضنحػ يح     -

 جلكركحش جمصحصٓس ل ًْ . ضامٓس

 (كاسهذافكاىَ بسسخ.)كةك

جلطانٍع منح ذنٓ  جلكركنحش     ذؼم جلكركحش جلأصحصنٓس من  قٓنع     جلطعمٓ جش جلمؼحةٓ  ذ رْح إدَ ضأج  -

 جمنطقحلٓس ٌجل ٓر جنطقحلٓس ٌجلمُؼحلؿس ٌجلطاحٌل ذطرْقس صكٓكس.

لططرٓننا جلكركننحش جلأصحصننٓس جلطننُ ضقننٍع جلمُؼعمننس ذشننرقًح     جلطعمٓنن جش جلمؼننحةٓ  ذ ننرْح ضننطؿٓد ضأج  -

 .جلش ( –قركٓس  –لمضٓس  –صمؼٓس مضطت مس ذحةُ قٍجصًح جمدرجكٓس )

ٌذضننرػس جدجء مقرٍلننس جغاننحء  جلأدجء فننُ جنضؿحيننحش جلضننعٓمس   ٓ  ذ ننرْحجلطعمٓنن جش جلمؼننحةضننططٓغ ضأج  -

 .  جلكركس

ك.)كطك(كاسهذافكاىرعذاّهخ

ذؼم مٍجةد جلمًحرجش جنؾطمحػٓس خ ل جلطةحػل جمؾطمحػُ  جلطعمٓ جش جلمؼحةٓ  ذ رْحوطضد ض أج -

 .مغ جٔخرْ 

 .حػعُ جلطؼحٌج مغ ام تً جلطعمٓ جش جلمؼحةٓ  ذ رْحطؼٍد ض أج -

ذحلضننؼحدز ٌجلربننح منن  خنن ل مُشننحركطى لعننزم ء ٌجلؼمننل فننّ    جلطعمٓنن جش جلمؼننحةٓ  ذ ننرْحشننؼر ض أج -

 .ؾمحػحش

 .  جلزم بػعُ جقطرجع  ضوطضد جلطعمٓ جش جلمؼحةٓ  ذ رْح جلػقس ذحلاةش ٌجلطؼٍد أج -
  -: المكترح البرىامجلذتىى أُضظ بياء ثالجاً: 

ككك-اسرخ5كيزيَهزادكاىَؼبقهِكثصشسبىكاسىؼبةكغَجبصىكػْذكوظغكثشّبٍظكبُزساػذكاىجبؽض

 .ص جلامٍ لعمرقعس جلضآسارجػحز خ حتم -

 .صطوشحفل ٌئضحقس جلةرصس  جلطعمٓ جشرجػحز جلةرٌم جلةردْس ذٓ  م -

 .  ىا جفارنحمؽ مغ أياحصد مكطٍَ جلرااطاأج ْ -

 ٌئصطؼ جدجضً . جلطعمٓ جش جلمؼحةٓ  ذ رْح رجش قاحش ٌجلألؼحخ لحصرس جلطمرْاام -

من  جلكركنس ٌجلاشنحو ٌئضحقنس فرصنس جنشنطرج         جلطعمٓن جش جلمؼنحةٓ  ذ نرْح   ع قحؾنحش  ئشنرح رجػحز م -

 ٌجلمُمحرصس. 

 .  ضامٓس جمدرج  جلكضُ جلطوحمعُ ل َ جلطعمٓ جش جلمؼحةٓ  ذ رْح م  خ ل جملؼحخ جلمتطعةسمرجػحز  -

)ةٓن    جلكركنحش جلأصحصنٓس   ٌألؼحخ مطاٍػنس  ضؼمنل ػعنُ ضكضنٓ       كطٍَ جلررنحمؽ ػعُ ض رْرحش اأج ْ -

 .  جلركع(

 .جلطعمٓ جشض مس أغاحء جلؼمل قرص ح ػعُ ص مس ال جلأم  ٌجلاٍجفرػٍجماض -

   .أج ْطض  جلررنحمؽ ذحلمرٌنس مغ مُرجػحز جلط ٓٓرٌجلطاٍع فُ ض رْرحش ٌألؼحخ جلررنحمؽ -

 .ذٓ  جلطعمٓ جشجلضرٌر  حفسرجػُ جلررنحمؽ ػحمل جلطشٍْا ٌجنغحرز ٌئباأج ْ -

ذسسجبدكعَجبصكاسىؼنبةكرغنهشكوفقًنبكىخؽنرادكاىَؾزنرخكوٍنرّبرن كورىنلكٍنِكينلاهككككككككككررنرُكوسغتكٍشاػبحكنُك

كك-5اسرخك

 .أصحصٓس قركس لول مرضق شرـ -

ضٍفٓر مؼعمٓ  مضحػ ْ  جغاحء ضطرٓا جلررنحمؽ ٌجدٌجش مضنحػ ز لمرجػنحز ةن رجش جلطعمٓن جش جلمؼنحةٓ        -

 .ذ رْح 

 .كسصكٓ ذطرْقس جلأدجء فّ ضحػ ض جلطُ جلاقحو أي  ػعُ جلطركٓز -
 -لعاب نيػاط تسويحى ) قًد البحح( :ش الألذتىيات بسىامج جمبازابعاً: 

لطكقٓا جلً ف م  جلررنحمؽ ض  ٌبغ مؿمٍػس م  جلٍق جش جلطُ ضً ف جلُ ٌضكضٓ  جلكركنحش جمصحصنٓس   

  -لعمؼحةٓ  ذ رْح م  خ ل جصط  ل ؾمٓغ جدركطً  جلكضٓس . ٌةضمص كل ٌق ز ػعُ جلاكٍ جلطحلُ :

ك(.دقبئقك60الاؽَبءك) -نك

ٌضطمػنل فنُ ذؼنم جلطمرْانحش جلكنرز ذحصنطت جع        جلٍقن ز ؾًنزز جلؿضن  لعؼمنل ذنحةُ     مٓنغ أ لُ ضًٓثس ؾئًْ ف 

 .ٌجلألؼحخ جلطرٌْكٓس جلرْحبٓس جلطُ ضؼمل ػعُ ضًٓثس جؾزجء جلؿض  لأدجء جلمًحرجش ةٓ  جلركع جلمٍصٓقُ
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ك.(دقهقخك80اىغضءكاىشئهغخك) -ةك

جلركنع من  خن ل اخٓنرز كرٓنرز من  جملؼنحخ جلطنُ ضؼطمن  فنُ           ًْ ف جلُ ضكضٓ  جلكركنحش جمصحصنٓس ةٓن     

قحصس جلعمنش من  خن ل     – سجمْقحػص جلمتطعة – صٍش جلمؼعمس)جدجءيح ػعُ جمدرجكحش جلكضٓس جلمتطعةى مػل 

 – سجلٍصحتل جلضمؼٓس جلمتطعةن  –جصطت جع جلمؿضمحش  – سمضك جلكرحل جلمػرطى ػعُ مضحر جلعؼر ٌألمش جمدٌجش 

ؼطمننن ز ػعنننُ جمدجر  جلكنننش قركنننُ مننن   ضامٓنننس جمقضنننحس ذحلمونننحج ٌامننن  جدجء جلكركنننحش    ٌضمرْانننحش جلم

 جلمتطعةس(.  

ك.(دقبئقك2اىغضءكاىخزبٍخك) -طك

ذنحؾًزز جلؿضن  جلنُ قحلطًنح جلطرٓؼٓنس ٌخنرٌؼ جلطعمٓن جش فنُ قحلنس صنرٌر ٌجلشنؼٍر             جلٍصنٍل ئلنُ  ً ف ْ

 ٌجمصطرخحء ٌجلشؼٍر ذحلضؼحدز. لؼحخ جلطرٌْكٓس جلطُ ضضحػ  ػعُ جلطً تسذؼم جلأذحلضؼحدز م  خ ل 
  -: الأدوات المطتددمة فى تيفًر البرىامج المكترحخامطاً: 

ككك-وهخكمبىزبىخك5كبىجشّبٍظثكالاىؼبةكاىَقزشؽخكىزْ هزكبُكٍغَرػخكٍِكاسدوادكاعزخذٍذكاىجبؽضز

 اؾحؾحش فحرغس - ألٍجـ خشد - كرجش - مرجضد -

 قرحل ٌػ ُ - أنحذٓد ذ صطٓك - أكٓحس رمل - مقحػ  صٍْ ْس -

 غمحر فحكًس ذ صطٓوٓس - مٍصٓقُ  - أدٍجم  - صع  خشرُ -

 أةمحع - أكٍجخ - صحفرز  - كرجش ؾرس  -

 ةٍجت  - جلؼحخ صٍضٓس - ذحلٍنحش - أػ ع -

 أدرحم ٌرم - صاحدْا - ؾٓر - صؿحد -
  -: المكترح أضالًب تيفًر البرىامجطسم وضادضاً: 

   -:ٌيُ ح جلمؼحةٓ  ذ رْم  ةثس جلضطاحصد مغ درٓؼس ي ك  مطاٍػسصحلٓد أدرم ٌئصطت جع ض  

 .ٌجلطمرْاحش جملؼحخ جلمضطت مسرضق لعكركحش جلأصحصٓس جلشرـ جلم -

 .أصعٍخ جلطؼزْز ٌجلطشؿٓغ ذوعمحش جلػاحء للأدجء جل كٓف ٌجلؼمل ػعُ ض كٓف جلأدجء جلتحدة -

 .جميطمحع ذططرٓا جلكركحش جمصحصٓس فُ شول جلؼحخ ضرٌْكٓس ضً ف لعشؼٍر ذحلضؼحدز أغاحء جلأدجء -

ضٍفٓر ػٍجمل جمم  ٌجلضن مس ٌجلؼمنل فنُ مؿمٍػنحش لطامٓنس جلطؼنحٌج ٌضامٓنس جلانٍجقُ جمؾطمحػٓنس           -

 .ٌجلاةضٓس ٌجلػقس ذحلاةش ٌضقرل أدجء جلكركحش جمصحصٓس ٌجلطمرْاحش ذرٌـ جلمرـ ٌجلرًؿس
 .المكترح لبرىامجلمحتىى االدزاضة الإضتطلاعًة ضابعاً: 

ذؼننم لططرٓننا  ع2021 /10 /18 -16فننُ جلةطننرز منن    طط ػٓس ذنناؾرجء جل رجصننس جنصنن  حجطننحمص جلرحقػاةنن

منن  جلطعمٓنن جش جل ضننُ صننٍف ْشننحرك  فننُ جلررنننحمؽ منن  ػٓاننس    ٌقنن جش ذرنننحمؽ ؾمرننحا جلألؼننحخ ػعننُ ػٓاننس   

   -مح ْعُ :ذً ف ( أدةحل 5ػ دي  )جل رجصس جمصحصٓس ٌ

 .ذ رْح  لمؼحةٓ جػعُ جلط مٓ جش (جلمُقطرـ )جلررنحمؽ  أك  م  ئموحنٓس ضطرٓااجلط -

 .احصرس ضطرٓقى ٌضقآ  جلررنحمؽمٌقطرـ ُ ة رضً  ػعُ أدجء جلررنحمؽ جلمجلطؼرف ػع -

 . لطاةٓ  جلررنحمؽ ٌص قٓس جمدٌجش ٌجمؾًزز جلطؼرف ػعُ ماحصرس جلٍةص ٌجلموحج  -

 كك-نع شدكّزبئظكاىذساعخكالإعزؽلاػهخكػِك5و

 . ٓر ماحصدجل رؼحدئصطٌ جملؼحخ ٌجلطمرْاحشاحصرس ٌمررنحمؽ لعططرٓا ص قٓس جل -

 .لطاةٓ  جلررنحمؽضطت مس ص قٓس جلأدٌجش ٌجلأؾًزز جلم ٌاحصرس جلٍةص ٌجلموحج م -
 .ثامياً: تطبًل البرىامج المكترح

ك-وفقبًكىيخؽرادكاىزْ هزسخكاىزبىهخك5اىجشّبٍظكاىَقزشػكىغَجبصكاسىؼبةكمْشبغكرشوسؾخكرؽجهقكرٌك

 اىقجيخ.كاىقهبط -أ 
ةرنل ػمنل   )ةٓن  جلركنع(    خطرنحرجش  جش جلمؼحةٓ  ذ رْح  )ػٓانس جلركنع( أدجء جن  جلطعمٓذطؼعٓ  طحج ةحمص جلرحقػ

فننُ كننل منن  جخطرننحرجش    ع2021/ 10/ 28 – 19ئؾننرجء جلقٓننحس جلقرعننُ فننُ جلةطننرز منن      غنن  جلقٓحصننحش جلقرعٓننس 

 جمصحصٓس.ٌجلقٓحصحش جلكركحش 
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ككك.اىجؾشكرؽجهق -ةك

/ 11/ 1كاشننحو ضرٌْكننُ فننُ جلةطننرز  منن      ةحمننص جلرحقػطننحج ذططرٓننا جلررنننحمؽ جلمقطننرـ لؿمرننحا جلألؼننحخ    

 16ع ٌضنن  ذلننك منن  خنن ل ضطرٓننا جلنن رٌس كحمعننس ػعننُ منن جر شننًرْ  ذٍجةننغ )   2021/ 12/ 30ع جلننُ 2021

دةٓقس( ضاقض  جلُ ؾزء جمقمحء ٌجمػ جد جلرن نُ ٌجلاشنحو جلطؼعٓمنُ ٌجلططرٓقنُ      45( م ز جل رس جلٍجق  )درس

احش ٌجملؼنحخ جلطرٌْكٓنس جلطنُ ضن  جخطٓحرينح فنُ مكطنٍَ جلررننحمؽ         ْط  جصطت جع جلطمرٌْجلاشحو جلتطحمُ ذكٓع 

ُ  جلمقطرـ ل لعٍصنٍل جلنُ جمين جف     ؿمرحا جلألؼحخ كاشحو ضرٌْكُ فُ بٍء نظرْس جندرج  جلكضنُ جلطونحمع

ٌصنحتل جممن  ٌجلضن مس جغانحء     جلماشٍدز م  ضطرٓا جلركع ٌضؼعٓ  جلمًحرجش جمصحصٓس )ةٓ  جلركع( مغ مرجػحز 

 رنحمؽ . ضاةٓ  جلر

 .جؼذخاىقهبطكاى -طك

ٌذلنك ذناةش جؾنرجءجش ضرضٓند ٌضاةٓن  جلقٓنحس       ع 2022/ 1/ 6  -1ئؾرجء جلقٓحس جلرؼن َ فنُ جلةطنرز من      ض  

 جلقرعُ غ  ؾمغ جلرٓحنحش ضمًٓ ج لمؼحلؿطًح جق حتٓح .
 المعالجات الاحصائًة.تاضعاً: 

 لعك نٍل جمق نحتُ   IBM SPSS Statistics 20ضطرٓا ٌمؼحلؿس ذٓحنحش جلركع ذحصطت جع ذرننحمؽ  ض  

)جلمطٍصنق جلكضنحذُ, جلاضنرس جلمثٍْننس, جمنكنرجف جلمؼٓنحرَ, مؼحمنل جنلطنٍجء, مؼحمننل        جلمؼحلؿنحش جمق نحتٓس   

جلةرٌم, مرذنغ جْطنح,    ي ش يجلطةردف, مؼحمل جمرضرحو يري لرٓرصٍج, جخطرحر يشي لعؼٓاحش جلمضطقعس, جخطرحر 

 قؿ  جلطأغٓر(

ك-5ػشضكوٍْبقشخكاىْزبئظ

ؾمرننحا جلألؼننحخ كاشننحو ضرٌْكننُ فننُ بننٍء نظرْننس جندرج  جلكضننُ     نطًننحء منن  ضطرٓننا ذرنننحمؽ   ذؼنن  جم

ةحمص جلرحقػطحج ذطكعٓل جلرٓحننحش  جلطوحمعُ لطكضٓ  ذؼم جلمًحرجش جلأصحصٓس لؼٓاس جلركع م  جلمؼحةٓ  ذ رْح  

 -لعطٍصل جلُ جلاطحتؽ ٌماحةشطًح ذمح ْكقا أي جف ٌفرٌض جلركع ٌذلك ػعُ جلاكٍ جلطحلُ:
 يتائج.ال: عسض أولًا

الاعبعهخكفخككاىَ بسادفخككاىزغشسجهخىيَغَرػخكاىقهبطكاىقجيخكواىجؼذخككدلاىخكاى شوقكثهِك(2عذوهك)

ك(65)ُك=كاىَؼبقهِكثصشسبًككيزيَهزادعَجبصكالاىؼبةكى

 الاعبعهخكفخكعَجبصكالاىؼبةكاىَ بساد ً

كقهَخ اى شقك اىقهبطكاىجؼذخ اىقهبطكاىقجيخ

ك"د"

 اىَؾغرثخ

كّغجخ

 ع± -ط ع± -ط ع± -ط اىزؾغِ%

 61.12 **2.52 0.42 6.56- 2.62 2.02 2.58 3.53 ٍزشك)صبّهخ(60اىَشخك 6

 62.23 **62.28 0.88 6.83- 6.46 4.22 2.05 60.42 ٍزشك)صبّهخ(60اىغشخك 2

ك8
كاىؾغو

 ٍزشك60

 18.88 **1.08 0.35 6.81 6.52 8.20 6.51 2.65 اىشعوكاىهَْخك)ػذد(

 26.32 **2.26 0.13 6.00 6.55 2.48 6.54 6.48 هغشخك)ػذد(اىشعوكاى

 62.26 **2.20 6.54 2.02 6.50 62.58 6.23 68.81 اىرصتكاىؼَردخك)عٌ( اىرصتك5

 اىشٍخكك2
سٍننخكٍننشحكؼجهنننخكثبىهننذسِكٍنننِكككك

 اػيخكاىشنطك)ٍزش(
6.26 0.50 2.28 0.22 0.22 0.83 2.65** 52.35 

 اىزراصُك1

ينخككاىزراصُكاىضبثذك)اىرقنرفكػك

 سعوكواؽذح(ك)صبّهخ(
5.22 6.20 2.42 6.54 6.50 6.52 8.13** 80.12 

اىزنننننراصُكاىَزؾنننننشكك)اىَشنننننخكك

 ػيخكاىَقؼذكاىغرسذخ(ك)صبّهخ(
23.55 5.60 22.48 5.05 -2.20 6.22 2.26** 3.36 

 602.21 **60.26 0.22 0.13 0.16 6.82 0.18 0.15 اىذؽشعخكاسٍبٍهخك)دسعخ( اىذؽشعخك2

 اىذوساُك3
َننوكّصنننفكدوسحكٍنننِكالاٍنننبًككػ

 اىخكاىخيفك)دسعخ(
0.13 0.82 6.81 0.20 0.13 0.22 60.26** 600 

ك8.062=كك0.06،ك**ػْذكٍغزرخكك2.610=كك0.02*ٍؼْرسخك"د"كاىغذوىهخكػْذكٍغزرخك

( ٌؾنٍد فنرٌم ذجش دملنس مؼاٍْنس فنُ ةٓمنس ي ش ي جلمكضنٍذس ذنٓ  جلقٓنحس جلقرعنُ            7ْطرف من  ؾن ٌل )   

, قٓنع ضرجٌقنص نضنرس جلطكضن  منح      جمصحصٓس فُ ؾمرنحا جملؼنحخ    جلمًحرجشفُ جلطؿرْرٓس  ٌجلرؼ َ لعمؿمٍػس

 .جلمؼحةٓ  ذ رْح جلطعمٓ جش لؼٓاس جلركع م  %( ل حلف جلقٓحس جلرؼ َ 105.56 :% 8.81ذٓ  )
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لاعبعهخكفخكاكاىَ بسادفخكاىزغشسجهخك(كاىَزرعػكاىؾغبثخكثهِكاىقهبطكاىقجيخكواىجؼذخكىيَغَرػخك2شنوك)

كاىَؼبقهِكثصشسبًكىيزيَهزادعَجبصكالاىؼبةك
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عَجبصكاسىؼبةكمْشبغكرشوسؾخكفخكظرءكّظشسخكالإدساككجشّبٍظكىزأصهشكاىٍشثغكاسزبكوؽغٌككك(3عذوهك)

ك(65)ُك=كىَؼبقهِكثصشسبًكاكىيزيَهزادكاىؾغخكاىزنبٍيخكػيخكرؾغهِكثؼطكاىَ بسادكاسعبعهخ

 ىؼبةالاعبعهخكفخكعَجبصكالاكاىَ بساد ً

كٍؼبٍو

الاسرجبغك

 "س"

كٍشثغكاسزب

ك2"كاسزب

" 

 ؽغٌكاىزأصهش

 اىَقذاس اىقهَخ

 ٍزرعػ 0.242 0.148 0.461 ٍزشك)صبّهخ(60اىَشخك 6

 ٍزرعػ 0.150 0.454 0.433 ٍزشك)صبّهخ(60اىغشخك 2

ك8
كاىؾغو

 ٍزشك60

 ٍشر غ 0.486 0.282 0.388 اىشعوكاىهَْخك)ػذد(

 ٍزرعػ 0.130 0.200 0.348 اىشعوكاىهغشخك)ػذد(

 ٍشر غ 6.22 0.122 0.836 اىرصتكاىؼَردخك)عٌ( اىرصتك5

 ٍشر غ 6.82 0.242 0.226 سٍخكٍشحكؼجهخكثبىهذسِكٍِكاػيخكاىشنطك)ٍزش( اىشٍخكك2

 اىزراصُك1
 ٍشر غ 0.483 0.260 0.252 اىزراصُكاىضبثذك)اىرقرفكػيخكسعوكواؽذح(ك)صبّهخ(

 ٍزرعػ 0.162 0.326 0.421 ىَقؼذكاىغرسذخ(ك)صبّهخ(اىزراصُكاىَزؾشكك)اىَشخكػيخكا

 ٍشر غ 6.04 0.334 0.426 اىذؽشعخكاسٍبٍهخك)دسعخ( اىذؽشعخك2

 ٍشر غ 6.81 0.334 0.322 ػَوكّصفكدوسحكٍِكالاٍبًكاىخكاىخيفك)دسعخ( اىذوساُك3

كٍشر غك0.65ظؼهفك،كنمجشكٍِكك0.04*كٍشثغكاسزبك=كنقوكٍِك

كٍشر غك.ك0.3ٍزرعػك،كك0.2،كظؼهفكك0.2*ؽغٌكاىزأصهشك=ك

كاشحو ضرٌْكُ فُ بٍء نظرْنس جندرج   لؼحخ جلأذرنحمؽ جلطرٌْكُ ؾمرحا ضأغٓر (  8ْطرف م  ؾ ٌل )

مننح ذننٓ  مقنن جر ؾننحء ذجلمؼننحةٓ  ذ ننرْح   لعطعمٓنن جشجلكضننُ جلطوننحمعُ ػعننُ ضكضننٓ  ذؼننم جلمًننحرجش جلأصحصننٓس   

( ٌضرجٌقنص  1.55 : 0.592  جلطنأغٓر منح ذنٓ  )   ضرجٌقص ةٓ  قؿ, قٓع لعمؿمٍػس جلطؿرْرٓس مرضةغ مطٍصق ٌ

جلطنحغٓر جمْؿنحذُ   ممنح ْن ل ػعنُ     , 0.14( ٌيُ ةٓ  مرضةؼس أكرنر من    0.949 : 0.510ةٓ  مرذغ جْطح مح ذٓ  )

ؾمرنحا جلألؼنحخ كاشنحو ضرٌْكنُ فنُ بنٍء نظرْنس جندرج  جلكضنُ جلطونحمعُ ػعنُ ضكضنٓ             ذرننحمؽ  ٌفحػعٓس 

 . رْح ذؼم جلمًحرجش جلأصحصٓس لعمؼحةٓ  ذ
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اسزبكوؽغٌكاىزأصهشكىجشّبٍظكعَجبصكاسىؼبةكمْشبغكرشوسؾخكفخكظرءكّظشسخكالإدساككاىؾغخكٍشثغك(ك8شنوك)

 ىيَؼبقهِكثصشسبًىيزيَهزادكاىزنبٍيخكػيخكرؾغهِكثؼطكاىَ بسادكاسعبعهخك
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 ثاىًاً : مياقػة اليتائج.

قٓحس جلقرعُ ٌجلرؼ َ لعمؿمٍػنس جلطؿرْرٓنس فنُ    ذحلةرٌم ذٓ  جل( ٌجلتح  2( ٌشول )7ْطرف م  ؾ ٌل )

% 8.81جلمًحرجش جمصحصٓس فُ ؾمرحا جملؼحخ للأدةحل جلمؼحةٓ  ذ رْح  , ٌضرجٌقص نضرس جلطكض  منح ذنٓ  )  

%( ٌفننُ جلؿننرَ ذاضننرس 16.65, قٓننع ؾننحء جلطكضنن  جلمشننُ ذاضننرس )%( ل ننحلف جلقٓننحس جلرؼنن َ 105.56: 

ذاضنننرس ٌفنننُ جلٍغننند  %(51.85% , 63.33جلٓضنننرَ ذاضنننرس )%( ٌفنننُ جلكؿنننل ذحلرؾنننل جلٓمانننُ 12.58ٌ)

 (%8.81% , 30.65ذاضنرس ) ٌفنُ جلطنٍجاج جلػحذنص ٌجلمطكنر       %(47.84ذاضرس )ٌفُ جلرمُ  (15.51%)

ٌمًنحرز جلن ٌرجج )ن ند دٌرز من  جممنحع جلنُ جلتعند(         %(105.56ذاضنرس ) ٌفُ مًحرز جل قرؾس جلأمحمٓنس  

رنحا جملؼنحخ كاشنحو ضرٌْكنُ فنُ بنٍء نظرْنس جندرج  جلكضنُ         ضنأغٓر ذرننحمؽ ؾم  , ٌؾنحء   (%100ذاضنرس ) 

ممح ْ ل ػعُ جلطحغٓر جمْؿحذُ ٌفحػعٓس ذرنحمؽ ؾمرحا جلألؼحخ كاشحو  جلطوحمعُ ذمق جر مح ذٓ  مطٍصق ٌمرضةغ

 ضرٌْكُ فُ بٍء نظرْس جندرج  جلكضُ جلطوحمعُ ػعُ ضكضٓ  ذؼم جلمًحرجش جلأصحصٓس لعمؼحةٓ  ذ رْح .

ُ  ذرننحمؽ ؾمرنحا جملؼنحخ    طكض  ئلُ ٌْرؾغ ذلك جل جلأنشنطس جلطرٌْكٓنس   جلن َ ْؼطمن  ػعنُ     كاشنحو ضرٌْكن

ٌذلك ػ  درْا ذخٓرز كرٓرز م  جملؼحخ جلطنُ ضضنطت ع ذنحدٌجش جٌ ذن ٌج جدٌجش جٌ فنٍم جمؾًنزز       جلمطاٍػس 

رج  جٌضكطًننح ٌجمنطقننحل ذحملؼننحخ منن  جلضننًل ل صننؼد ٌض ٓننر جمضؿحيننحش ٌجمػطمننحد ػعننُ رذننق جكػننر منن  جد 

جلمشنُ,  جلطُ صحيمص فُ ضكضن  جلمًنحرجش جمصحصنٓس )   قركُ (ٌ  –لمضُ  –قحصُ فُ نةش جلٍةص ) صمؼُ 

  .جلمؼحةٓ  ذ رْح  عطعمٓ جش , جل قرؾس( لجلؿرَ, جلٍغد, جلرمُ, جلطٍجاج, جلزقد, جلطضعا

ٌ    ٌضطةا ضعك جلاطحتؽ مغ نطحتؽ درجصس س جلأنشنطس  ( أج ممحرصن 2020شنٓمحء ػرن  جلارنُ )   ئْمنحج ػرن  جلؼزْنز 

إدَ جلُ ضكضٓ  جلطكو  جلكش قركُ ٌضكضٓ  درؾس غرحش جلؿضن  ٌجلطمحغنل جلكركنُ ذنٓ  ؾنحنرُ      ضجلطرٌْكٓس 

 (20 : 5. )جلؿض  ٌجلطكو  جلقٍجمُ ٌجلطٍجاج ل َ جلأدةحل بؼحف جلر ر

  .Rector, K., Bennett, C., & Kientz, Jٌضطةا أْرح جلاطحتؽ مغ درجصنس رْوطنٍر ٌذٓآنص ٌكٓاطنز     

( ػعُ جلأشنتح  جلموةنٍفٓ  أٌ بنؼحف جلر نر جلمشنحركٓ  فنُ ذرننحمؽ ْؼمنل كمن رخ ٍْؾنح لطؼعنٓ             2013)

صننطس أٌبننحع لعٍٓؾننح ةنن  جصننطمطؼٍج ذحلعؼرننس ٌصننحػ ش جلطؼعٓقننحش جلضننمؼٓس جنبننحفٓس ػعننُ فًمًنن  لوننل ٌبننؼٓس   

فنرجد بنؼحف جلر نر.    لعطمرْ  ٌذ لك ضؼطرر جلط  ْس جلمرض ز جلضمؼٓس ٌألؼحخ جلٍٓؾنح لًنح أغنحر جْؿحذٓنس ػعنُ جلأ     

(42) 

َ ئدٌذ لك نؿ  أج ذرنحمؽ ؾمرحا جلألؼنحخ كاشنحو ضرٌْكنُ فنُ بنٍء نظرْنس جندرج  جلكضنُ جلطونحمعُ         

ْشٓر رْروح كمنحر  جلمؼحةٓ  ذ رْح  ٌضكضٓ  جلمًحرجش جلأصحصٓس فُ ؾمرحا جلألؼحخ قٓع  طعمٓ جشضأيٓل جلجلُ 

ٓل لرنؼحف جلر نر من  خن ل دمنؽ كنل من         ( أج ئػحدز جلطأي2009) Rebecca Kammer et alٌأخرٌج 

جلأؾًزز ٌجلط رْد ْكض  أدجء أنشطس جلكٓحز جلٍٓمٓس ٌنٍػٓس جلكٓحز ل َ بؼحف جلر نر ٌْضنً  فنّ جنتةنحض     

( ٌأج جلاظحع جلر رِ ْعؼد دٌر ج رتٓضٓ ح فّ جلطكو  جلٍبؼّ ٌجلطٍجاج , قٓنع ْنرضرق بنؼد    41جمكطثحخ )

 (31(, )32ٌيننٍ ػحمننل أصحصننُ فننُ جلضننقٍو ٌجمصننحذحش. )   جلر ننر ذحنتةننحض جلننطكو  جلٍبننؼُ ٌجلطننٍجاج   

ٌْؿد ػعُ جمفرجد جل ْ  ْؼحنٍج م  جخط ل ٌةٓةنّ ذ نرِ أج ًْطمنٍج ذطامٓنس جلمؼعٍمنحش جلكضنٓس جلؿضن ْس        

 (30)ٌجل يعٓزْس لعكةحس ػعُ جمصطقرجر جلٍبؼّ ٌجلطٍجاج. 

أيمٓننس ذرنننحمؽ ؾمرننحا جلألؼننحخ ٌٌمنن  خنن ل ضعننك جلاطننحتؽ ْطرننف لاننح أيمٓننس ممحرصننس جمنشننطس جلطرٌْكٓننس  

 ذرجننن جؾّ ٌرذٍرضضنن  كاشننحو ضرٌْكننُ فننُ ضكضننٓ  جلمًننحرجش جمصحصننٓس لعمؼننحةٓ  ذ ننرْح , قٓننع ْشننٓر     

Brendaj, Robertson(2000        أج جلأنشطس جلطرٌْكٓنس ضؼطرنر قحؾنس أصحصنٓس لونل جلأشنتح  ٌبنرٌرْس )

جمض حل مغ جلمؿطمغ جلمكنٓق ذنى , ٌضضنحػ     لع كس جلؼقعٓس ٌجلر نٓس ٌضضحػ  ػعُ ضأيٓل جلةرد ٌضؼعٓ  مًحرجش 

ػعننُ قننل جلمشننحكل للأفننرجد جلمشننطركٓ  فننّ جلأنشننطس جلاةضننٓس ٌجمؾطمحػٓننس ٌضؼنن ْل صننعٍكً  ٌضامٓننس ةنن رجضً   

 (89:  33ٌمٍجيرً  فُ جلطؼرٓر ػ  جل جش ٌجمذطوحر أغاحء ممحرصس جلأنشطس جلطرٌْكٓس. )

ٌ  طسنشن لؿمرنحا جملؼنحخ كأقن  جم    ٌياح  ممٓزجش مطؼن دز   فنُ جلممٓنزجش جلةضنٍٓلٍؾٓس     ضطمػنل  جلطرٌْكٓنس 

ضؼمل ػعُ ضامٓس ةٍز ٌضاحصا ٌمرٌنس ػر ش جلؿضن  ٌجلطٍجفنا جلؼرنعُ جلؼ نرُ ٌرفنغ مضنطٍَ       قٓع أنًح 

:  6ضن  جلمتطعةنس. )  ؿجلكٍْٓس ٌجلؿعن  ٌمقحٌمنس جلطؼند ٌجلنطتعص من  جلرن ق جلؼ نرُ ٌرفنغ كةنحءز أؾًنزز جل          

167) 

لمتطعةس ٌجلطن رْرحش لعمؼنحم ذ نرْح  ػعنُ ضكضنٓ  جلوةنحءز جلؼحمعنس للأؾًنزز         قٓع ضؼمل ممحرصس جمنشطس ج

جلٍةٓةٓننس لعؿضنن  ٌضكضننٓ  كةننحءز جلؿًننحا جلمة ننعُ ٌماننغ جلطٓننرش فننُ مةحصننل جلؿضنن  ٌض ننكٓف جلطشننٍيحش      
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جلقٍجمٓننس ٌجلمكحفظننس ػعننُ جل ننكس جلؼحمننس ٌضطننٍْر جلقنن رجش جلكننش قركٓننس ٌجلطننٍجاج ٌجلؿٍجننند جمدرجكٓننس     

 (  127:  7لعمؼحم ) ش جمصحصٓس جلكركحٌضكضٓ  

حش كنن رجلكفننُ ضؼعننٓ  ٌضكضننٓ    جمدرج  جلكضننُ جلطوننحمعُ  ػعننُ أيمٓننس جصننطت جع   ٌضٍبننف نطننحتؽ جلركننع   

صنعٓمحج ػعنُ , اكنُ درٌْنح, أقمن       عمؼحةٓ  ذ رْح قٓع ْشنٓر  لؼحخ ؾمرحا جملجمصحصٓس م  خ ل جنشطس 

دٌج ضةحػل م  ؾحند )جلمنطؼع ( م ْمون  أج ضكنرا    أج جلمًحرز جلطؼعٓمٓس جلمق مس م  جلم رخ  (3102) جلتحدع

أَ نؿننحـ, لأج ةنن رز جل ػنند ػعننُ فًنن  جلكركننحش ضطٍةنند ػعننُ منن َ جدرجكننى لطةحصننٓعًح ٌجصننطؿحذطى لوننل            

(  ٌجلطؼعنٓ  ْونٍج أكػنر    248:  11جلمإغرجش جلضمؼٓس ٌجلر رْس ٌجص ـ جلأخطحء م  خ ل ػمعٓس جلطؼعنٓ . ) 

مس فُ ػمعٓس جلطؼعٓ , ٌل لك اجد جميطمحع ذحصنطت جع جلٍصنحتل جلطؼعٓمٓنس فنُ     فحػعٓس كعمح اجدش جلكٍجس جلمضطت 

 (  163:  22ضؼعٓ  جلمًحرجش جلكركٓس. )

ٌةحتةننى جلؼقننل ضرذٓننس ماظمننس ضمواننى منن  أدجء   ٌْؼنن  جندرج  جلكضننُ جلطوننحمعُ يٍجلٍصننٓعس جلأٌلننُ لطرذٓننس   

ك ْؼطرنر ٌصنٓعس لملمنحع ذحلرٓثنس جلمكٓطنس      جلكٍجس فُ جلطؼرف ػعُ جلم ركحش جلكضٓس جلمتطعةنس ٌذن ل   ذاصطت جع

فٓضحػ  ػعُ  جلةًن  ٌينٍ أصنحس    , ٌضؼ ْل جلضعٍ  فًٍجلؼمعٓس جمصحصٓس فُ ضوٍْ  جلتررجش جلكٓحضٓس ٌجلطؼعٓمٓس

 جلةنرٌم  جلنطؼع , كمنح ْرجػنُ     ئموحننحش  جندرج  ئادجدش جلطؼع  فوعمح اجد ػن د جلكنٍجس جلمشنطركس فنّ ػمعٓنس     

مننطؼع  فرْنن  فننّ خ حت ننى ٌئيطمحمحضننى ٌفحػعٓننس قٍجصننى ٌدننرم ئصننطؿحذطى لعننطؼع    جلةردْننس ذننٓ  جلمطؼعمننٓ  كننل

 (37:  25(, )22:  14. )ٌمضطٍَ ذكحتى

( أج جندرج  جلكضنّ جلر نرِ   2006) .Kiemel T, Oie KS, Jeka JJٌْشنٓر كٓحمٓنل ٌأٌَ ٌؾٓونح    

  خن ل ضكضنٓ  جلمؼحلؿنس    ْعؼد فّ جلؼنحدز دٌر ج رجتن  ج فنّ نظنحع جلنطكو  جلٍبنؼّ ٌْمون  ضؼٍْرنى ؾزتٓ نح من          

ٌأج بننؼد جلر ننر ْزْنن  منن  ػنن ع جمصننطقرجر جلٍبننؼّ   (37) جل يعٓزْننس جلكضننٓس جلؿضنن ْس ٌجلرٓثننس جلمكٓطننس 

ٌجلطٍجاج , ٌْؼطرر جلطةحػل ذٓ  جلؿًحا جلكضّ جلؼ رّ ٌجلؼرعّ ٌجلمكٓطنّ أمنر أصحصنّ لمؼنحْرز جلتنرجتق      

 (35(, )38جلكضٓس ٌضؼ ْل جلطٍجاج. )

( جلطنُ أةًنرش فحػعٓنس جلطن رْد     2007) Aki, E., et alدرجصنس أكنُ ٌأخنرٌج     ٌْطةنا ذلنك منغ نطنحتؽ    

ػعننُ ضنن رْرحش جلطننٍجاج ٌجلطاحصننا ٌضنن رْرحش جلقننٍز ٌجلننطكو  جلر ننرَ       جلمؼننحةٓ  ذ ننرْح جلكركننّ للأدةننحل  

جلكركُ , ٌضكضن  كرٓنر فنُ ؾمٓنغ جلمًنحرجش فنُ جلطنٍجاج ٌجلقنٍز ٌجلنطكو  جلر نرَ جلكركنُ لن َ جمدةنحل              

لن ًْ  جلقحذعٓنس    جلمؼحةٓ  ذ نرْح ذؼ  أدجء ذرنحمؽ جلط رْد جلكركُ, ٌْمو  جلقٍل ذأج جلأدةحل  ْحجلمؼحةٓ  ذ ر

 (29لعطؼع  ٌجصطت جع جلرؤْس جلمطحقس جلطُ ضؼطم  ػعُ ئػحدز جلطأيٓل جلماحصد. )

  رم  ػعّ جلؼ ْن دجء جلكركحش جمصحصٓس لعررنحمؽ جلمقطرـ ٌجل َ ْطفُ أذلك جلطكض   حجكمح ضؼزٌ جلرحقػط

ضطمٓز ذحلطاٍع فّ جلكركحش ٌجمؾًزز ٌجمدٌجش جلمضطت مس ٌجل آنس ٌجلمرضرطنس    جلطُلؼحخ م  جلط رْرحش ٌجلأ

جدجتًن  لعكركنحش    كضناٍج من    ػعنّ جج ْ  طعمٓن جش جلطنّ ضضنحػ  جل  ٌ ذؿمٓغ قٍجصً  جلضمؼٓس ٌجلكضنٓس ٌجلعمضنٓس   

ٌضونٍْ     جلطؼحمل مغ جلمكٓطٓ  ذًفُ   ػعّ جلطكر  ذشول جفرل ممح ْماكً  جلػقى جلطّ ضضحػ ي جمصحصٓس ٌ

 .وٓل شت ٓطى ٌٌؾ جنىاػ ةحش درٓؼٓس م  خ ل جلطةحػل ٌجمقطوح  ذؿمحػس جلزم ء ,ممح ْضً  فّ ضش

فحلطمننحرْ  ٌجلألؼننحخ جلمطاٍػننس  لًننح فٍجتنن  كرٓننرز لعمؼننحةٓ   فننُ ينن ك جلمرقعننس , ٌُْضننحػ ي   ػعننُ ضطننٍر     

طاحصا جلكركُ لٓضططٓغ جلمؼحم ذ رْح  جلنطكو  فنُ قركحضنى ,    جلؿًحا جلكركُ ٌجلؼر ش , ٌذ لك ْططٍر جل

فًٍ ْطؼع  كٓد, ْمشُ, ْؿرِ , ْػند , ْرمنّ  , ْقةنز , ْن فغ ..... جلنخ من  ين ك جلكركنحش جلأصحصنٓس , فًن ك           

ممٓزجش ْؿد جلؼمنل ػعنّ ضكضنٓاًح ٌضطٍْرينح قٓنع ضونٍج جمصنحس جلن ِ صنٍف ْطؼعمنى لعطؼحمنل فنُ قٓحضنى              

 (14:  18)(, 25:  3) .جلطرٓؼٓس

ُ     أيمٓنس ٌم  خ ل منح صنرا ْطرنف لانح       ؾمٓنغ جلطن رْرحش ٌجملؼنحخ     جصنطت جع جمدرج  جلكضنُ جلطونحمعُ فن

ّ  حواشن ؾمرحا جلألؼحخ كم  خ ل ةٓ  جلركع جلأصحصٓس  كركحشطؼعٓ  جلل , جلمؼنحةٓ  ذ نرْح     طعمٓن جش لع ضرٌْكن

نضننحج ٌصنن مطى منن  كػٓننر منن     ( أج جلطننرٌْف مطعنند ماع ل ننكس جم  2008قٓننع ْشننٓر صننحلف أذننٍ ػننرجد )   

جممرجض جلؿضمٓس ٌجلاةضٓس , ٌأج ممحرصنس ذؼنم جمنشنطس جلطرٌْكٓنس ضؼمنل ػعنُ جكضنحخ جلةنرد جلمًنحرجش          

جلكركٓس , ٌجكطضحخ جلعٓحةس جلر نٓس ٌجلٍةٓةٓس , ٌأيمٓس جلطرٌْف فُ قٓحز جمنضحج ضأضُ م  كٍنى نشحو جنضنحنُ  

ػ ةنس ئْؿحذٓنس ٌفحػعنس ذحلؿٍجنند جل نكٓس       ٌلنى طى جلمتطعةنى  ممطنغ ٌصنحر لعناةش ٌْقنٍع ػعنُ جلطانٍع فنُ أنشنط        

 (14:  12ٌجلؼ ؾٓس ؾضمٓس كحنص أٌ نةضٓس ٌجلؿٍجند جلطرذٍْس ٌجلطؼعٓمٓس ٌجمؾطمحػٓس. )

ٌجل َ ْؼطرنر ؾنزء    رْحبُ جلماحصدجميطمحع ذحلاشحو جل ٌجلؿمرحا جلةاُ ٌػعُ جلؼحمعٓ  فّ مؿحل جلطرٌْف

جلطرٌْكٓنس ٌْنط  دمؿنى فنُ ض نمٓمحش جلرنرجمؽ ٌجلمرجفنا, ٌفنُ ذٓثنحش جلؼمنل           أصحصُ فُ جلؼ ْ  من  جلرنرجمؽ   
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ضننرضرق جلرننرجمؽ ذطكقٓننا جلأينن جف جلمكنن دز مننغ ةٓننحس اْننحدز مضننطٍْحش جلاشننحو جلرنن نّ, ٌلوننّ ْنناؿف جلررنننحمؽ  

 ( 34جلطرٌْكُ ْؿد أج ْوٍج فؼحم فّ ضؼزْز جلاشحو جلر نّ ٌضكقٓا مطؼس لعمشحركٓ . )

ُ   ج جلررنحمؽ جلمقطرـ لؿمرحا جملؼحخنؿ  أٌممح صرا ػربس  فنُ بنٍء نظرْنس جمدرج      كاشنحو ضرٌْكن

لؼنحخ جلطنّ ةن مص لًن  خرنرجش مػٓنرز       ْكطٍِ ػعّ مؿمٍػنس كرٓنرز من  جلطن رْرحش ٌجم    جل َ  جلكضُ جلطوحمعُ

ْطرنف لانح ضكقنا صنكس      ذلنك خن ل  ٌمن   , (ةٓ  جلركعصحصٓس )جلكركحش جلأ كضٓ صحيمص ذشول جْؿحذّ فّ ض

ع فننُ جلطننحغٓر جمْؿننحذُ ٌفحػعٓننس ذرنننحمؽ ؾمرننحا جلألؼننحخ كاشننحو ضرٌْكننُ فننُ بننٍء نظرْننس     فننرٌض جلركنن

 جمدرج  جلكضُ جلطوحمعُ ػعُ ذؼم جلمًحرجش جمصحصٓس لعمؼحةٓ  ذ رْح .
  -الإضتيتاجات :

فننخكظننرءكنهننذافكاىجؾننشكوفننخكؽننذودكاىؼهْننخكواعننزْبداًكاىننخكاىْزننبئظكرننٌكاىزراننوكإىننخكالإعننزْزبعبدككككك

ك-اىزبىهخ5
 ضكضننٓ ئلننُ كاشننحو ضرٌْكننُ فننُ بننٍء نظرْننس جندرج  جلكضننُ جلطوننحمعُ ذرنننحمؽ ؾمرننحا جلألؼننحخ أدَ  -1

للأطفوا   ( المشوي  الجورى  الوثوا  الرموي  التووالن  الا وس  التسو ر  الد راوة        ) جلأصحصنٓس جلمًحرجش 

 ذ رْح .المعاقيه 

ونحمعُ فنُ ضكضنٓ     فحػعٓس ذرنحمؽ ؾمرحا جلألؼحخ كاشحو ضرٌْكنُ فنُ بنٍء نظرْنس جندرج  جلكضنُ جلط      -2

 ذؼم جلمًحرجش جلأصحصٓس لعمؼحةٓ  ذ رْح .
ك

 -التىصًات :

كك-فخكظرءكّزبئظكاىجؾشكرراخكاىجبؽضزبُكثَبكسيخك5ك

كاشحو ضرٌْكُ فُ بٍء نظرْس جندرج  جلكضُ جلطوحمعُ ػعنُ  ذرنحمؽ ؾمرحا جلألؼحخ ضطرٓا برٌرز  -1

 ذؿمًٍرْس م ر جلؼرذٓس.جلأدةحل جلمؼحةٓ  ذ رْح  

للأدةنننحل جلطأيٓعٓنننس جلطؼعٓمٓنننس أٌ جلط رْرٓنننس أٌ جلرنننرجمؽ  دجخنننلحلطرٌْف ٌجلأنشنننطس جلطرٌْكٓنننس ذنننجلأيطمنننحع  -2

 .جلمؼحةٓ  ذ رْح 

ذطؼعٓ  ٌضكضٓ  جلمًنحرجش فنُ جلأنشنطس جلرْحبنٓس جلمتطعةنس ذحصنطت جع جندرج  جلكضنُ جلطونحمعُ         جلأيطمحع  -3

 .للأدةحل جلمؼحةٓ  ذ رْح 
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 -المساجع :

 أولًا: المساجع العسبًة.

(كاعزخذاًكاىؼشوضكاىشسبظهخكمْشبغكرشوسؾخكفخكرؾغنهِكالادساككاىؾنظككك2061ؽَذكٍصجبػكفزرػك)كن -6

ؽشمخكىيَن رفهِكثبىؾيقخكالاوىخكٍنِكاىزؼينهٌكالاعبعنخ،كسعنبىخكدمزنرساحكنهنشكٍْشنرسح،كميهنخككككككككك

كاىزشثهخكاىشسبظهخكثْبد،كعبٍؼخكالاعنْذسسخ.

ْنخكٍ نبههٌكورؽجهقنبد،كٍؽنبثغكسٍغنهظ،كككككك(كاىغَجنبصكاى ك2063ندسوكعؼذ،كاجبػكاىغهذ،كعبٍهخكفشنيخك) -2

كالاعنْذسسخ.

(كرأصهشكثشّنبٍظكىلأىؼنبةكاىزَ هذسنخكىيغَجنبصكػينخكثؼنطكاىقنذسادكاىؾشمهنخككككككككك2002نٍهشحكٍؾَذكاىذؽيتك) -8

(كعنننْراد،كسعنننبىخكٍبعغنننزهشكنهنننشكٍْشنننرسح،كميهنننخكاىزشثهنننخككك1-5اسعبعنننهخكىلأؼ نننبهكٍنننِك)ك

كاىشسبظهخكثْبد،كعبٍؼخكالإعنْذسسخ.

(ك5كاىزشثهخكاىؾشمهخكىيؽ وك،كاىؽجؼخكاىخبٍغخ،كداسكاى ننشكك6443،كاعبٍخكمبٍوكسارتك)نٍهِكاّرسكاىخرىخ -5

كاىؼشثخ،كاىقبهشح.

(كرنأصهشكثشّنبٍظكرشوسؾنخكػينخكاىنزؾنٌكككككك2002إسَبُكػجذكاىؼضسضكػجذكاىرهبة،كشهَبءكػجنذكاىْجنخكنؽَنذك)ككك -2

اىؼيَهنخكك(كاىغنضءكاىشاثنغك،كاىَغينخكككك34اىقراٍخكواىزراصُكىنذخكاسؼ نبهكظنؼبفكاىجصنش،كاىؼنذدك)ككككك

كىيزشثهخكاىجذّهخكوػيرًكاىشسبظخ،كميهخكاىزشثهخكاىشسبظهخكىيجْهِ،كعبٍؼخكؽيراُ.

ك(كاىزشوسؼكواىزشثهخكاىزشوسؾهخ،كداسكاى نشكاىؼشثخ،كاىقبهشح.2006ر بّخكػجذكاىغلاًكٍؾَذك) -1

(كاىزشثهخكاىجذّهخكىزوخكالاؽزهبعبدكاىخباخك)ٍْظرسكؽذسش(،كاىؽجؼنخكك2062ؽغِكػجذكاىغلاًكٍؾ رؾك) -2

كوىخ،كٍنزجخكاىششذكّبششوُ.اس

ك(كاسعظكاىَْ غهخكىزذسسظكاىغَجبص،كاعهرغ2020ؽغهِكنؽَذكاىؾبطك،كهج كٍؾَذكسارتك) -3

(كاىزشثهننخكاىشسبظننهخكواىزننشوسؼكىيَؼننبقهِ،كداسكاى نننشكاىؼشثننخ،ككككك6443ؽيَننخكاثننشاههٌ،كوىهيننخكفشؽننبدك)كك -4

 اىقبهشح.

ينخكثؼنطكاىقنذسادكاىؾشمهنخكىنذخكككككك(كرأصهشكثشّبٍظكرَشسْبدكسسبظنهخكٍقزنشػكػكك2002ساّذاكفزرػكٍؾَذك) -60

كاىَن رفهِ،كسعبىخكدمزرساحكنهشكٍْشرسح،كميهخكاىزشثهخكاىشسبظهخكوعبٍؼخكؼْؽب.

كًكككك -66 اىزؾيهننوكاىؼيَنخكىَغننبثقبدكك( 3102) عنيهَبُكػيننخكؽغنِ،كصمننخكٍؾَنذكدسوسننح،كنؽَنذكٍؾَننردكاىخنبد

 .  اىَهذاُكواىَعَبس،كداسكاىَؼبسف

ؼكفنخكؽهنبحكاىشنجبةكاىَغنيٌك)اىَ  نرًكواىزؽجهنق(،ككككككك(كاىزشفهن كواىزنشوسكك2003ابىؼكثِكػيخكنثركػنشادك)ك -62

هننـك،كاىََينننخكاىؼشثهننخكك6524اىجؾننشكاى ننبئضكثغننبئضحكنث ننبكفننخكٍغننبهكاىجؾننرسكواىذساعننبدكىؼننبًك

 اىغؼردسخ.

(كاىزشثهنخكاىجذّهنخكىنزوخكالايزهبعنبدكاىخبانخ،كككككك2002ػجذكاىؾنهٌكثِكعرادكاىَؽش،كػنبدهكػينخكؽغنِك)كككك -68

ك.داسكاىقيٌكىيْششكواىزرصسغ،كالاٍبساد

ك(كػيٌكّ ظكاىؽ وكورشثهز ،كاىَنزجخكاىغبٍؼهخ،كالإعنْذسسخ.2006ػجذكاىؼضسضكعبدوك) -65

(كاىزشثهنننخكاىخبانننخكوثشاٍغ نننبكاىؼلاعهنننخ،كٍنزجنننخكالاّغينننرك2066ػجنننذكاى زنننبػكػجنننذكاىَغهنننذكاىشنننشسفك) -62

كاىَصشسخ،كاىقبهشحك.

سكاى نننشك(كعننهنرىرعهخكروخكالاؽزهبعننبدكاىخباننخكورننشثهز ٌ،كداككك6441ػجننذكاىَؽيننتكنٍننهِكاىقشسؽننخك)ككك -61
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 ممدص البحح

 

جمباش الألعاب نيػاط تسويحى فى ضىء ىظسية الإدزاك الحطى التهاممى وأثسه عمى 

 عاقين بصسياًلمنتحطين بعض الحسنات الأضاضًة 

/ إيمان عبد العصيص عبد نتىزد

الىهاب

 

 

 الترويحبكطه  اضتاذ مطاعد

 مًة التربًة السياضًة لمبياتن

 جامعة الاضهيدزية

/ مى غحات لذند الخىلىنتىزد

 

 

 السياضًةالمياهج وطسم تدزيظ التربًة بكطه  مدزع 

 نمًة التربًة السياضًة لمبيات 

 جامعة الاضهيدزية

ك
 -ممدص البحح :

ك
جلطرٌْف ًْ ف ئلُ مضحػ ز جلأفرجد ػعنُ ضقرنل جنػحةنس ٌمضنحػ ضً  ػعنُ جلؼنٍدز ئلنُ جلكٓنحز جلطرٓؼٓنس فنُ           

جلمؿطمغ ٌجنػطمحد ػعُ جلاةش ٌضؼع  جلمًحرجش جلمتطعةس لعط عد ػعُ جل ؼٍذحش جلاحضؿس ػ  فقن  ةن رز قحصنس    

ؿمرنحا جلألؼنحخ كاشنحو ضرٌْكنُ فنُ      م  جلكٍجس , ٌضً ف جل رجصس جلكحلٓس ئلُ جلطؼرف ػعُ ضأغٓر ذرننحمؽ ل 

بٍء نظرْس جمدرج  جلكضُ جلطوحمعُ ػعُ ذؼنم جلكركنحش جمصحصنٓس لعمؼنحةٓ  ذ نرْح , ػعنُ ػٓانس ةٍجمًنح         

مكرع ذك ذمكحفظس جمصوا رْس , ٌضن    –( م  جلأدةحل جلمؼحةٓ  ذ رْح  ذم رصس جلاٍر لعموةٍفٓ  )ذاحش( 14)

ُ فُ بٍء نظرْس جندرج  جلكضُ جلطوحمعُ لم ز غمحنٓنس أصنحذٓغ   ضطرٓا ذرنحمؽ ؾمرحا جلألؼحخ كاشحو ضرٌْك

, ٌذؼ  ئؾرجء جلقٓحصحش ٌضكعٓل جلاطحتؽ ض  جلطٍصل جلُ أج ذرنحمؽ ؾمرحا جلألؼحخ كاشحو ضرٌْكنُ فنُ بنٍء    

نظرْننس جندرج  جلكضننُ جلطوننحمعُ أدَ ئلننُ ضكضننٓ  جلمًننحرجش جلأصحصننٓس )جلمشننُ, جلؿننرَ, جلٍغنند, جلرمننُ,     

ذ ننرْح , ٌفحػعٓننس جلررنننحمؽ فننُ ضكضننٓ  جلمًننحرجش  , جلطضننعا, جل قرؾننس( للأدةننحل جلمؼننحةٓ  جلطننٍجاج, جلزقنند

ةٓنن  , ٌضٍصننُ جلرحقػطنحج ذططرٓنا جلررنننحمؽ جلمقطنرـ    جلأصحصنٓس فنُ ؾمرننحا جلألؼنحخ للأدةنحل جلمؼننحةٓ  ذ نرْح      

رْحبنٓس  جلأيطمنحع ذطؼعنٓ  ٌضكضنٓ  جلمًنحرجش فنُ جلأنشنطس جل      جل رجصس ػعُ جمدةحل جلمؼحةٓ  ذ رْح  ٌ

 .ذؿمًٍرْس م ر جلؼرذٓس ذحصطت جع جندرج  جلكضُ جلطوحمعُ للأدةحل جلمؼحةٓ  ذ رْح جلمتطعةس 
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Abstract 
Recreation aims to assist individuals accept disability and help them return to their 

normal life in society, gain self-reliance and learn different skills to overcome the 

difficulties resulted from the loss of one of the sensory abilities. The study aims to 

identify the effect of games gymnastics as a recreational activity in the light of the 

sensory integration theory and its impact in improving some basic movements for the 

visually impaired people, on a sample of (14) visually impaired children at Al-Noor 

School for the Blind (Girls), Muharram Bek, Alexandria Governorate. The games 

gymnastics program was conducted as a recreational activity in the light of the sensory 

integration theory in eight weeks. After conducting and analyzing the results, it was 

concluded that the games gymnastics program as a recreational activity in the light of 

the sensory integration theory led to the improvement of the basic skills (walking, 

running, jumping, throwing, balancing, crawling, climbing, rolling) for the visually 

impaired children, and the effectiveness of the program in improving the basic skills in 

the games gymnastics for the visually impaired children. 

 


