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 دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات الاىجزوبومتريُ والخصائص الميكاىيكية 

 لشباحي الصدر المشتوي العالي

 )دراسة حالة(

---- 

 دكتور/ ٍاىي طُ لذند علي قيديل

 أخصائي اول شئوٌ تعليه 

 لية التنزيضك

 جامعة مطزوح

 مكدمة البحح:

عووذ ااعبعوٙخ لزؾ ٙووج ااٌغووبصاد اللبلٙووخ ْال ٙبعووٙخ  الجؾوٓس اللمىٙووخ اووٗ الىغووبض الش٘ب وٗ دووذوذ ْر ووذن ال ٓا  

وغزٍذح عمٕ الؾ بئج اللمىٙخ الزٗ أصجؾذ غٙش دبثموُ لمغوذض ْروذلٍب ااثؾوبس اللمىٙوخ أي الغغوه ا ٌغوبٌٗ ووً         

ٌبؽٙخ شكمُ ْؽغىُ عٓاء وً الٓعّخ اللبوخ أْ الىغضأح ْكزا و ذسرُ الجذٌٙخ ٘زصف لذٔ اشد ووب ثىٓاصوتبد   

 ا عمٕ رؾ ٙج وغزٓٔ س٘ب ٗ ولًٙ ٘خزمف عىب ٘غزطٙع اٚخشْي.وؾذدح رغلمُ دبدس

ْلىوووب كبٌوووذ الٍزوووبئظ الش٘ب وووٙخ ا ٘غوووزطٙع رؾ ٙ ّوووب ظا أاوووشاد دبئووون ا وووذ  ّوووشد ؽزىٙوووخ الجؾوووش عوووً رمووو   

الىٓاصتبد ْكزا عٓاون الزتٓق ااخشٔ عٍذ ِؤاء اااشاد ْالزٗ ٘ىكوً أي ركوٓي ثىضبثوخ وٓاصوتبد خبصوخ      

 لمش٘ب ًٙٙ.

ثذدخ رم  الىٓاصتبد البصووخ لٍاوبر س٘ب وٗ ولوًٙ ايٌوُ ٘غوت أي ٌؾصون عمّٙوب ووً ٌزوبئظ رمو              ْلكٗ رؾذد

الجؾٓس ٘زه عمٕ وغزٓٔ س٘ب وٗ أعموٕ كمىوب كبٌوذ الٍزوبئظ الخبصوخ ثّوب أكضوش وطبث وخ لمىٓاصوتبد البصووخ            

 لمٍغبػ اٗ الٍابر الش٘ب ٗ.

غزٓٔ عبض اٗ ااٌاطخ الش٘ب ٙخ عبووخ  ْلىب كبٌذ الىٓاصتبد الىٓسآلٓعٙب وً ااعظ الّبوخ لمٓصٓض لى

ْاِزىووبن الىخزصووًٙ اووٗ الغووجبؽخ ثي ّووبس رموو  الىٓاصووتبد ْكووزا     –ِووزا وووً عّووخ   –ْاووٕ الغووجبؽخ خبصووخ  

 (87:  7اخزبف وزطمجبد كن عجبؽٗ الىغبابد ال صٙشح ْالطٓ٘مخ رجلب لطجٙلخ الظشْف. )

طخ الش٘ب ٙخ الىخزمتخ، ِْوزَ ااِىٙوخ وٍط ٙوخ    ْرملت ال ٙبعبد الغغىٙخ أِىٙخ كجشٔ اٗ ااداء ثبلٍغجخ للأٌا

ثوواداء الؾشكووبد ثاعغووبوّه ْالزووٗ رخزمووف و ب٘ٙغووّب وووً اعووت ٚخووش، وىووب ٍ٘ووزظ عٍووخ      البعجووًٙؽٙووش ٘ ووٓن 

 اخزبف اٗ أداء الؾشكبد الش٘ب ٙخ.

 ِزا ْأي الىٓاصتبد الغغىٙخ رلزجش ظؽذٔ ااعظ الّبوخ لمٓصٓض لمىغزٓ٘بد الش٘ب وٙخ اللبلٙوخ اّوٗ رلكوظ    

الؾبلخ الٓ ٙتٙخ ْالؾٙٓ٘خ لمغغه ْرؾذد ثاكن ْا ؼ دسعخ وب ٘زىٙضثُ التوشد ووً الصوتبد الؾشكٙوخ ْثبلزوبلٗ      

ظوكبٌٙخ وىبسعخ ٌابر س٘ب ٗ ولًٙ، كىب أي لّب عبدخ كجٙشح اٗ ظ ّبس وغزٓ٘بد عٙذح وً الصتبد الجذٌٙوخ  

. كتبءروُ الجذٌٙوخ  طخ ثُ اضب عوً  وضن ال ٓح اللضمٙخ ْالغشعخ ْالزؾىن ْكزل  ركٙف البعت لمظشْف الىؾٙ

(3  :16،18) 

ْاي أِىٙووخ دْس ااٌز ووبء ٌزٙغووخ لمضووشْسح الىمؾووخ اووٗ وشاعووبح سغجووبد اااووشاد الش٘ب ووًٙٙ وووع ال ووذساد            

ْالىلووب٘ٙش الىؾووذدح لٍووٓا الٍاووبر الش٘ب ووٗ الىخزووبس ثىلٍووٕ أي ااٌز ووبء وٓعووخ ٌؾووٓ وغىٓعووخ وووً اااووشاد        

 (.8:5ؾ ٙج وغزٓ٘بد عبلٙخ اٗ الٍابر الش٘ب ٗ الىؾذد )الىزىٙضً٘ الىِٓٓثًٙ ال بدسً٘ عمٕ ر

أاضون   رؾذ٘وذ ْأي عىمٙخ ااٌز بء ادزصبد٘خ اٗ الى بن ااْض ظلٕ رٓاٙش الغّذ ْظؽشاص أاضن الٍزبئظ وً خبض 

عغوىٙخ( ْروذس٘جّه ثطش٘ وخ وكضتوخ ْو ٍٍوخ وىوب ٘غوبعذ        –اغوٙٓلٓعٙخ   –الٍٓاؽٗ الىخزمتوخ )ثذٌٙوخ    اللٍبصش اٗ

 (483:  10ضن الٍزبئظ. )عمٕ ظؽشاص أا

ااٌاووطخ الش٘ب ووٙخ  ااشووزشاف اووْٗؽٙووش ٌٓعٙووخ ااعغووبن ْرٍبعووجّب رملووت دْساس ِبوووبس ْأعبعووٙبس اووٗ ظوكبٌٙووخ   

 (.275: 11الىخزمتخ ْرل  لمٓصٓض ظلٕ الىغزٓ٘بد اللبلٙخ اٗ ِزا الٍابر )

ُ   ْ٘خزمف عغه ا ٌغوبي ووً شوخل ظلوٕ مخوش ووً ؽٙوش الاوكن ْالؾغوه ْكوزل  ال وذساد الج             ذٌٙوخ الخبصوخ ثو

رؤِموُ لمٓصوٓض ظلوٕ الىغوزٓ٘بد اللبلٙوخ. لوزل  ارغوُ الجوبؽضٓي اوٗ وغوبض الش٘ب وخ خبصوخ اوٗ اٌْٚوخ                ْالزٗ

ااخٙشح ظلٕ رؾذ٘ذ الىٓاصتبد الغغىٙخ الخبصخ ْالزٗ ٘زطمجّب كن ٌٓا وً ااٌاوطخ الش٘ب وٙخ ْالزوٗ ٘ىكوً     
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لمىٙخ ِزا ااخزٙوبس الوزٖ ٘غوّه ثصوٓسح البلوخ اوٗ       عمٕ أعبعّب اخزٙبس الٍبشئًٙ ثطش٘ خ عمٙىخ طج بس للأعظ ال

 (309:  5رؾ ٙج الزتٓق الش٘ب ٗ وع  ىبي اادزصبد اٗ الٓدذ ْالغّذ. )

ْأي كن ٌابر ووً ااٌاوطخ الش٘ب وٙخ ٘زىٙوض عوً اٚخوش ووً ؽٙوش روٓااش دوذساد ْصوتبد ولٍٙوخ لمش٘ب وٗ              

: 9ِوزَ الصوتبد )   أِوه الغغوىبٌٗ ووً   رؤِمُ لىىبسعخ ِزا الٍٓا وً الٍابر ثصٓسح أاضن، ْ٘لزجوش الزكوًٓ٘   

38.) 
 ىبذة علنية عً سباحة الصدر.

عجبؽخ الصذس لّب ربس٘خ رٍباغوٗ صوشٔ ، ا وذ كبٌوذ أْض ٌوٓا ووً الغوجبؽبد رغوزخذن ثصوٓسَ رٍباغوُ ثلوذ             ظي

اللصٓس الٓعطٕ ْوٍّب عبءد كن الغجبؽبد ااخشٔ ْإ ْدذ وب كبٌذ ال ٓاعذ رغوىؼ لمغوجبؽًٙ ثبلزغوبثج    

ُ   ظيٗ عجبدبد الصذس ْلكً صجوذ  رؾذ الىبء ا خطوٓسح ؽٙوش روٓإ اللذ٘وذ ووً الغوجبؽًٙ اوٗ وؾبْلوخ          رلو  ثو

ولظوه الغوجبق ٘وزه عموٕ عوطؼ       ظيأطٓض ْل ذ رغٙشد ال ٓاعذ اوٗ الخىغوٍٙبد لضوىبي     لتزشحالج بء رؾذ الىبء 

غجبق ْعٍذ كون  رؾذ عطؼ الىبء اداء دْسَ ؽشكٙخ ْاؽذح عٍذ ثذا٘خ ال ثيل بءالىبء ْاي ٘غىؼ لمغجبؽًٙ ا ط 

دْساي ْثلذ رل  ايي عضءا وً الغغه ْعبدح وب ٘كٓي الوشأط ٘غوت أي ٘ظّوش اوٓق عوطؼ الىوبء ووشح ْاؽوذَ         

 عمٕ اادن خبض كن دْسح لمؾشكخ .

 أعوىبئّب عجبؽٗ الصذس ٘غزخذوٓي ؽشكبد الزساعًٙ ْ شثبد الشعمًٙ عمٕ شكن ٌصوف دائوشح رخزموف     ظي

ٗ     لكشثبعٙوخ ظٌّوب عوبدح ووب ٘طموج عمّٙوب الضوشثخ ا       ظا اوٗ الغوجبؽبد الزٍباغوٙخ     ا ثوطء  ْاي عوجبؽخ الصوذس ِو

عوشعزُ ر ون أصٍوبء الىشؽموخ      ظي ظاعجبؽخ الصذس ٍ٘زظ عٍّب دوَٓ داالوخ اكجوش كون دْسَ ؽشكٙوخ       ظيثبلشغه وً 

الشعٓعٙخ لمشعمًٙ ْ٘ من رل  وً وزٓعط الغشعخ كن  شثخ لٙكٓي ادن وً عوجبؽٗ ااٌىوبر ااخوشٔ ِْوزَ     

شعخ الغجبؽًٙ للأوبن رغلن عجبؽُ الصذس وً أكضوش الغوجبؽبد صولٓثخ اوٗ وغوبض الغوجبؽبد       الزغٙشاد اٗ ع

رزه ْثغغوه وتوشْد ْلكوً     ظيعجبؽخ الصذس ٘غت  ظيالزٍباغٙخ ْؽزٕ ْدذ دش٘ت كبي ولظه الخجشاء ٘لز ذْي 

ٗ  ااعومٓة عبء  ٖ اوٗ الز ٍٙوبد    ا ٌاوبئ شوخ  رزضوىً رؾش٘و  الغغوه اوٗ شوكن التشاشوخ وضون عوجبؽُ التشا         ْالوز

ْ٘طمج عمٙخ اللذ٘ذ وً ااعىبء وضن عجبؽخ الصذس التشاشخ ، ْعجبؽخ الصذس ااْسثٙوخ ْلكٍوخ ولوشْف ثبعوه     

 (491:  13عجبؽُ الصذس الزىٓعٙخ . )
 أىواع سباحة الصدر:

ُ    ٍِبف ٌٓعبي وً ااداء التٍٗ ْالغوجبؽخ الىغوز ٙىخ     Wave Styleاٗ عجبؽخ الصذس ِْىوب الغوجبؽخ الزىٓعٙو

Flat Styleالغجبؽخ الىغز ٙىخ ٘ج ٕ ْ ع الغغه أا ٗ وع ادزشاة الى لوذح ووً عوطؼ الىوبء ْ٘لزجوش أخوز       ات ٗ

الٍتظ عً طش٘ج ساع ْختض الشأط ْااكزبف عٍذ أخز الٍتظ ْرغ ط الى لذح أعتن عطؼ الىبء ْأعىج وً 

 Flatٙىخ ( ٘ٓ ؼ و بسٌخ ثًٙ الغجبؽخ الىغز 1الؾشكخ الشعٓعٙخ لمشعمًٙ ْالاكن) الٓ ع اٚخش ْرل  اٗ

Style    ْالغجبؽخ الزىٓعٙخWave Style         ٕؼ و بسٌخ ثوًٙ الطوش٘ ًٙ اوٗ الى بْووبد الزوٗ روؤصش عمو ٓ٘ ،

 (518 – 491:  14الؾشكخ الشعٓعٙخ لمشعمًٙ ، ْراصٙش صاْ٘خ الىغ  ثبلٍغجخ لمٙذً٘ .  )

 

 
ت ٔرنك أحُاء ( ٕٚظش يماسَت بٍٛ انًمأياث انُاتزت عهٗ انشرهٍٛ أحُاء انضشكت انشرع1ٛشكم )

 انغباصت انتًٕرٛت، انغباصت انًغتمًٛت نغباصت انصذس.
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ٍِْب ٘صجؼ الوذاع ثبل وذوًٙ ووؤصشا ْدوٓٔ  وذ الىوبء اوٗ صاْ٘وخ ولٍٙوخ لوذاع الغوجبػ للأووبن ْالغوجبؽًٙ الوزً٘               

 ٘زىزلٓي ثىذٔ ؽشكٗ وىزبص لمىتبصن لذّ٘ه ال ذسح عمٕ رٓعٙخ أعطؼ ال ذن ؽزٕ رٍزظ داع عٙذ.

( أي الغوجبؽًٙ الوزً٘ ٘زىزلوٓي ثىشٌْوخ     1998ب ه، ْأثٓ اللب عجذ التزبػ، أعبوخ ساروت ) ْ٘ضٙف وصطتٕ ك

 أدن اٗ الىتبصن ٍ٘زغٓي داع أدن لٍتظ الؾشكخ وع ثزض ٌتظ و ذاس ال ٓح ْرل  ٘غلن الغشعخ أدن 

(15 :60) 

الىغووبض الىزطمجووبد الىٓسآلٓعٙووخ وووً أِووه الصووتبد الزووٗ أِووزه ثّووب الىخزصووٓي اووٗ       ظيٌْغووزٍزظ وووً رلوو   

وٍط ٙخ ؽٙش ٘وؤدٔ البعجوٓي الؾشكوبد الش٘ب وٙخ ثاعغوبوّه الزوٗ رخزموف اوٗ          ااِىٙخالش٘ب ٗ ْرارٕ ِزَ 

دٙبعبرّب وً اشد اخش وىب ٘ؤدٔ رجلب لزل  ظلوٕ اخزباوبد اوٗ وغوزٓٔ أداء الؾشكوبد. ابلغوجبػ ٘وؤدٔ طوشق         

غجبق اٗ أدن صووً وىكوً لوزا اويي     الغجبؽخ الىخزمتخ ثبعزخذان عغىُ لزؾ ٙج ِذف الؾشكخ ِْٓ دطع وغباخ ال

ُ  شكن الغغه ْدٙبعبرُ ٖ  ْخصبئصُ رؤصش اٗ طش٘ خ أدائو (.ْدوذ  1986أسدبووُ الخبصوخ وّوب شوتٙج )     ْ التوشد

اعووزخذوذ الىٓاصووتبد الىٓسآلٓعٙووخ لز ووذ٘ه صووٓسح س٘ب ووٙخ لىٙكبٌٙكٙووخ الغووجبؽخ، ااووكن الغغووه ْؽغىووُ      

الطتٓ اٗ الغجبؽخ عمٕ ثٍبء الغغه ْكىٙوخ الوذِٓي    الىبء، ْكزل  ٘لزىذ ٘ؾذداي ظلٕ ؽذ كجٙش ْ ع الغغه اٗ

 ْْصي اللضبد ْؽغىّب.

ِزا ْدذ رىوذ اللذ٘وذ ووً الذساعوبد ْالجؾوٓس الزوٗ ؽبْلوذ ظ٘غوبد أِىٙوخ ٌغوجٙخ لمىزطمجوبد الىخزمتوخ الىوؤصشح              

ولظووه ِووزَ الذساعووبد عمووٕ الغبٌووت      أٌضووجذعمووٕ ااداء اووٗ الىغووبض الش٘ب ووٗ ْخبصووخ الغووجبؽخ ْلكووً      

ْعبدزُ ثبلىغزٓٔ الشدىوٗ ْااداء اوٗ الغوجبؽخ ْلكوً رؾوبْض ِوزَ الذساعوخ         أْ الغبٌت الجذٌٗ الىٓسآلٓعٕ

الزاكٙذ عمٕ ظخضبا وخزمف الغٓاٌت الجذٌٙخ ْالىٓسآلٓعٙخ ْالتغٙٓلٓعٙخ ولوب ْعبدزّوب ثوباداء اوٗ طوشق      

 الغجبؽخ الىخزمتخ.

ؽووٓض ااِىٙووخ الٍغووجٙخ لملٓاووون   Hunsicker(1974 )ْؽٙووش ظي ٍِووبف وؾبْلووخ عمىٙووخ دووبن ثّووب ٌِٙٓغووٙكٓ    

ا ٌغبٌٙخ الىؤصشح اٗ الغوجبؽخ رٓصون ظلوٕ أي عوجبؽٗ الىغوبابد الطٓ٘موخ ٘ؾزوبعٓي ظلوٕ الزؾىون اوٗ الىشرجوخ            

اٗ الىشرجوخ الضبٌٙوخ ثٍٙىوب ٘وارٗ الزٓااوج ْالششوبدخ ْالزوٓاصي اوٗ          ٘مُٙ ال ٓح ْالىشٌْخ ْالزكًٓ٘ الغغىٗ ااْلٕ

بؽٗ الغووشعخ رووارٕ ال ووٓح اووٗ الىشرجووخ ااْلووٕ وٍتووشدح ثٍٙىووب ٘ؾزوون الزكووًٓ٘     الىشرجووخ الضبلضووخ. أوووب ثبلٍغووجخ لغووج  

 الغغىٗ ْالىشٌْخ ْالغشعخ الىشرجخ الضبٌٙخ ْ٘ارٗ الزؾىن ْالزٓااج ْالششبدخ ْالزٓاصي اٗ الىشرجخ الضبلضخ.

 (16 :65.) 

ايي عىمٙخ رؾغًٙ  أي ااداء التٍٗ ْالخططٗ وً أِه اللٓاون الىؤصشح عمٕ رطٓ٘ش الٍزبئظ الش٘ب ٙخ ْلزل 

الٍٓاؽٗ التٍٙخ ْالخططٙخ رغزىش خبض عىٙع وشاؽن ظعذاد الغجبػ خبض الزذس٘ت طٓ٘ن الىذٔ أْ خبض 

 الزذس٘ت الىٓعىٗ أ٘ضبس ْأي ِزَ الىكٌٓبد ِٗ : 

 صوً الجذء .  .1

 صوً أداء الذْساي .  .2

 صوً أعضاء وغبابد الغجبؽخ .  .3

 صوً وغباخ ٌّب٘خ الغجبق .  .4

 ء . ؽغبة رٓدٙذ اادا .5

 ؽغبة طٓض وغباخ الاذح .  .6

 ؽغبة وزٓعط عشعخ الغجبؽخ .  .7

ؽغبة الضوً الكمٕ لىغباخ الغجبق ْعبدزُ ثاصوٍخ ااعضاء ااخشٔ ْوؤششاد ااداء التٍٗ  .8

 (    55،  54:  1)                                                            الىخزمتخ . 
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ن ( ٌ بس عً ثشْط 2004ن ( ْوؾىذ عمٕ ال ط )2003)   Rein Haljandغٍذ ْ ٘اٙش كب وً سً٘ ِبل

 ظلٕ الٍىٓرط الخبص ثذساعخ ااداء إ الغجبؽخ كىب ٘زضؼ وً الاكن الزبلٕ :  Bruce Masonوبعٓي 
 

 يشاصم الأداء فٗ سٚاظت انغباصت
 

     

▼   ▼     ▼   ▼ 

 

 يشصهت انبذاٚت

Start 

 يشصهت انعشباث 

Stroking 

 يشصهت انذٔساَاث 

Turns 

 يشصهت الإَٓاء 

Finish 

 

   ↓   

     

     
 

و  11صيٍ عباصت  -

 الأٔنٗ

 11عشعت عباصت  -

 و الأٔنٗ

صيٍ انعشباث انصافٗ  - 

 نكم يغافت

انغشعت انًتٕعؽت  -

 أحُاء انعشباث

 تشدد انعشباث -

 ؼٕل انعشباث -

صيٍ انذخٕل  - 

 و 11ٔانخشٔد خلال 

 ٌعشعت كم دٔسا -

انغشعت انًتٕعؽت  -

 نزًٛع انذٔساَاث

 1صيٍ عباصت أخش  - 

و يماعت يٍ سأط 

انغباس ٔصتٗ صائػ 

 انضًاو

                                                                                                                            

                                                                                         (18  ( )38  :79 ) 
 مشكلة البحح: 

دذ اِزىذ الجؾٓس ْالذساعوبد اللمىٙوخ اوٗ الىغوبض الش٘ب وٗ لزؾذ٘وذ الىٓاصوتبد الخبصوخ الزوٗ ٘زطمجّوب كون            

زوزبءن ووع ٌوٓا    ٌٓا وً أٌٓاا ااٌاطخ الش٘ب ٙخ الىخزمتخ ْالاشْر الزوٗ ٘غوت أي رزوٓااش اوٗ الىىبسعوًٙ ل     

اللمىووٗ وىووب ٘غووبعذ عمووٕ رؾ ٙووج    الٍاووبر الىىووبسط ْثووزل  ٘كووٓي اخزٙووبس الىىبسعووًٙ ٘لزىووذ عمووٕ ااعوومٓة   

ا ٌغووبصاد الش٘ب ووٙخ ذ ْلووزا اوويي اعووزخذان الى ووب٘ٙظ الغغووىٙخ اووٗ وغووبض ااٌز ووبء  وووً ااِىٙووخ ؽٙووش رؾووذد    

ووذٔ رٍبعوت عغوه البعوت لىىبسعوخ      دساعخ الى ب٘ٙظ الكمٙخ كوبلطٓض ْالوٓصي ْالؾغوه ٌْغوجخ أعوضاء الغغوه       

 45:  2ٌابر س٘ب ٗ ولًٙ كىب أٌّب لّب دالزّب الكجٙشح اٗ الزٍجؤ ثىوب دوذ ٘ؾ  وُ ِوزا البعوت اوٗ الىغوز جن  )       

،46. ) 
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أي الاووكن الىٓسآلووٓعٕ لنٌغووبي ٘لجووش عووً ا وكبٌووبد الٓ ٙتٙووخ      وCorrent (1691)كشَٔتىىٗ  ٘ٓ ووؼ 

ٗ ؤاد الىغوز جمٙخ لمٍغوبػ   ْالزٗ ٘ىكً أي رلكظ اٗ الٍّب٘خ الزٍج ااٌاوطخ الش٘ب وٙخ الىخزمتوخ ْووً ٍِوب اويي        او

الزلشف عمٕ الىبوؼ ْالزشكٙجبد الغغىٙخ الزخصصٙخ لمٍابر الش٘ب ٗ ٘ىكً أي ٘كٓي أعبعبس ؽ ٙ ٙوبس ولجوشاس   

 ( .8: 4عً ظوكبٌٙخ رؾ ٙج الٍغبػ الش٘ب ٗ )

( ْٔٛشبىشث  6و1691) Mass ٔيىاط  و( Ryan1691   و( َملًا عٍ سٚىاٌ( 1661عادل انًُٕسٖ )ْ٘زكش 

Herbert  (1699)أي دٙبعبد الغغه الجاشٔ ووً اللٓاوون الىوؤصشح اوٗ كباوخ ااٌاوطخ الش٘ب وٙخ ْرىوذ           و

الىزخصصًٙ اوٗ وغوبض الزشثٙوخ الش٘ب وٙخ ثبا٘وذٖ الّبووخ ْالىتوبِٙه الزوٗ رغوزخذن لى بسٌوخ ااداء الش٘ب وٗ            

ت ْوووذٔ وووب ٘زووٓااش لذ٘ووخ وووً وٓاصووتبد عغووىٙخ كووبي   للأاووشاد ، ْعووً طش٘ووج دساعووخ ااداء الؾشكووٗ لبعوو  

 ( .67:  6الٓصٓض ظلٕ أِه الذااد الغغىٙخ الىؤصشح التلبلخ للأداء الؾشكٗ )

لىب كبٌذ الىٓاصتبد الغغىٙخ وً أِه ااعظ الزٗ رلزىذ عمّٙب لمٓصٓض ظلوٕ الىغوزٓ٘بد اللمٙوب اوٗ عصوشٌب      

ال ٙبعوبد الغغوىٙخ لمغوجبؽًٙ     أِىٙوخ الزلوشف عموٕ    اللذ٘ذ ووً الذساعوبد أعش٘وذ ثغوش      ظيالؾبلٗ ، ْؽٙش 

اوٗ  –ْالغجبؽبد ثىخزمف الىغزٓ٘بد ْوذٔ راصٙشِب عمٕ الىغزٓٔ الشدىوٗ ،ْلوه رزلوش  أٖ ووً الذساعوبد      

  ٗ ٗ  ؽذْد عمه الجبؽوش ْعمو ظلوٕ ولشاوخ رواصٙش ال ٙبعوبد الغغوىٙخ عموٕ        –الىشعلوٗ ثبلىكزجوخ اللشثٙوخ     الىغوؾ

خل ظلوٕ أخوش لوزا اِزىوذ الذساعوخ الؾبلٙوخ ثوبلزلشف عموٕ ووذٔ رواصٙش           الزكٍٙ  وً ؽٙش وذٔ اخزباُ وً شو 

ْووً الىبؽوو ْعوٓد اخوزبف اوٗ دوذساد        أخوش ال ٙبعبد الغغىٙخ عموٕ ااخزباوبد الزكٍٙكٙوخ ووً ٌىوط ظلوٕ       

البعجًٙ ؽٙش ٘ جن اغمت الىذسثًٙ ِزَ ااخزباوبد ْ٘ ٓووٓا ثزلموٙه ْروذس٘ت الزكٍٙو  الىٓعوٓد اوٗ الىشاعوع         

٘لزجشٌْوُ ٌىٓرعووبس لكون البعجوًٙ ِْووزَ الىبؽظوخ أعووتشد عٍّوب عووذن ر وذن كوون        الووزٖا الزكٍٙو   كىوب ِوٓ، ِْووز  

ْوً ٍِب ٌاخز ثلذاس مخش ِْٓ اخزبف اٗ و ب٘ٙظ الغغه وضون الطوٓض    ااعمٓةالبعجًٙ الزً٘ ٘خضلٓي لّزا 

كن أْ ٌىوط لوُ   ْالٓصي ْأطٓاض ااطشاف ْوؾٙطبرُ ْأعىبدُ ْالخصبئل ااٌضشثٓوزش٘خ الىىٙضح لُ ْلكن شو 

ٔ ثىلٍٕ أي لكن وغىٓعخ و ب٘ٙظ وخزمتخ عً الىغىٓعخ  ااخشركٍٙ  ٘خزمف عً الاكن أْ الٍىط  لوزا   ااخوش

٘ؾبْض الجبؽش وً خبض ِزا الجؾش الزلشف عمٕ ثلض ال ٙبعوبد الغغوىٙخ )ااٌضشثٓوزش٘وخ ( لوذٔ وغىٓعوخ      

 50ثبلزكٍٙوو  الش٘ب ووٗ لغووجبؽخ  دزّووبالى ٙووذً٘ ثبارؾووبد الىصووشٖ لمغووجبؽخ ْعب  ااْلووٕالذسعووخ  وووً اعجووٗ

 .صذس
 أٍنية البحح:

الىبئٙووخ الزووٗ رزٍووٓا اّٙووب طووشق ااداء التٍووٗ وووً ؽٙووش طووشق        الش٘ب ووبداٌطبدووبس وووً أي الغووجبؽخ ظؽووذٔ    

الغجبؽبد ْكزل  الىغباخ الزٗ رؤدٔ ؽٙش رخزمف وغباخ الغجبق رجلبس لكن طش٘ وخ ووً طوشق الغوجبؽخ ْ٘كوٓي      

غووت رٓااشِووب اووٗ الغووجبػ الووزٖ عووٓف ٘خووٓ  غىووبس ِووزا الغووجبق اغووجبؽخ       لكوون عووجبق وزطمجووبد خبصووخ ٘  

 (59:  12الىٍباغبد رزطمت الزلجئخ الكمٙخ لطبدبد الغغه الجاشٔ. )

ن ، 200ن ،100ن ،50كىب أي ٍِبف عجبدبد رلزىذ ثٍغجخ كجٙشح عمٕ الغشعخ وضن عجبدبد الىغبابد ال صوٙشح  

ن ٍِْوبف  1500ن ،800ن ،400بد الىغوبابد الىزٓعوطخ   ٍِبف عجبدبد رلزىذ عموٕ رؾىون الغوشعخ وضون عوجبد     

كوه، لوزا عموٕ الىوذسة     5كوه ،  3الزٍتغٗ وضن عجبدبد  عجبدبد وغبابد طٓ٘مخ الزٗ رلزىذ عمٕ الزؾىن الذْسٖ

عٍذ رخطٙط ثشٌبوظ روذس٘ت لمغوجبؽًٙ وشاعوبح ْر ٍوًٙ اعوزخذان طوشق الزوذس٘ت ْا وبس اٌوٓاا الىغوبث بد الزوٗ            

 (331-328:  1برّب ااٌضشْثٓوزش٘خ ْالتغٙٓلٓعٙخ . )٘ازشف ثّب الغجبػ ْوزطمج

            ٗ اوٗ كباوخ    ْدذ رٓصومذ ثلوض الذساعوبد أي الجوذء ْالوذْساي لّىوب رواصٙش كجٙوش عموٕ رؾغوً الىغوزٓٔ الشدىو

 ٙوذ ْاثذ وً وبؽظخ اللبدخ ثوًٙ ال الىغبث بد، ابلجذء الغٙذ ٘ؤدٔ ظلٕ رؾغًٙ سده الغجبػ اٗ كباخ الىغبث بد 

ٔ ااخزبابد ااٌضشْثٓوزش٘خ لمغجبؽًٙ ْو بسٌزّب الضوٍٙخ ثوباعضاء  ْالذْساي وً خبض  لمغوجبق ؽزوٕ    ااخوش

 ٘ىكً لمغجبؽًٙ ر ٙٙه ااداء التٍٗ ْرؾغًٙ الىغزٓٔ الشدىٗ.

ٗ  ِزا ْله ٘غزذض الجبؽش عموٕ دساعوخ وصوش٘خ ؽبْلوذ الزلىوج اوٗ دساعوخ الىؾوذداد الجٙوٓ            وٙكبٌٙكٙوخ لغوجبؽ

اٌضشْثٓوزش٘خ وً ؽٙش ااخزبابد الزكٍٙكٙخ الىخزمتخ .وىب كبي داالبس لوذٔ  ن صذس ْعبدزّب ثبلىزغٙشاد ا50

الجبؽش  عوشاء دساعوزُ الؾبلٙوخ الزوٗ رّوذف لمزلوشف عموٕ الىؾوذداد الجٙٓوٙكبٌٙكٙوخ ْاسرجبطّوب ثوبلىزغٙشاد            

بؽًٙ وزش صذس  ل بء الضٓء عمٕ اا٘غبثٙبد ْالغمجٙبد لولأداء الؾشكوٗ لمغوج   50ااٌضشْثٓوزش٘خ اٗ عجبؽخ 

اووٗ الىٍزخووت ؽٙووش ٘ىكووً    أسدبوووبااٌضشْثٓوزش٘ووخ وووً عووجبؽٗ وٍزخووت وصووش ْااعمووٕ     وخزمتووٗ الى ووب٘ٙظ 

ااعزتبدح وٍّب اٗ اصن الزكٍٙ  وً خبض ااخزبابد ااٌضشْثٓوزش٘خ ْعذن رلىٙىُ كىوب ِوٓ وىوب ٘ؾغوً ووً      

 الىغزٓ٘بد الشدىٙخ لىخزمف طشق الغجبؽخ ْخبصخ عجبؽخ الصذس .
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 ت الأىجزوبومترية أٍنية الكياسا

 الزٗالش٘ب بد  اٗ٘زىٙض اااشاد رْٔ ااعغبن الطٓ٘مخ ثىشكض ص ن عبض لمغغه ، وىب ٘غبعذ عمٕ الزتٓق 

الش٘ب بد  اْٗكزل  الغجبؽخ ثٍٙىب رلذ ااعغبن ال صٙشح وتٙذح ظلٕ ؽذ كجٙش  ْالشوٗرزطمت ال تض ْالٓصت 

ااس ٙخ إ الغىجبص ْس٘ب خ الغطظ ، ْإ رزطمت الذْساي ؽٓض وؾٓس الغغه ، وضن الؾشكبد  الزٗ

٘زىٙضي ثؾٓ   ٙج ْعزا دصٙش ثٍٙىب ركٓي كن وً الشعمًٙ  ا ٘ بعٗالٓادع ايي اعجبد الغىجبص 

ااص بض الىزىٙضْي اٙزصتٓ ثىٓاصتبد رغبعذِه عمٕ الشاع ، ؽٙش ٌغذ أي  ساالْٗالٙذً٘ طٓ٘مزًٙ أوب 

وىب ٘غلن وشكض ص ن الغغه وٍختضبس . ْعمٕ اللكظ وىب  أسعمّه ْأرسعّه دصٙشح ٌغجخ ظلٕ طٓض الغزا ،

عشٔ الؾٓاعض ركٓي أطشااّه الغتمٕ طٓ٘مخ ْالغزا ٌغجٙبس دصٙش ، وىب ٘غلن  س٘ب ٗعجج ، ٌغذ أي 

رم  الش٘ب خ ،كىب أي الزساا الطٓ٘مخ رغبعذ وً  اٗخطٓاطّه طٓ٘مخ ااوش الزٖ ٘لطّٙه اشصخ الٍغبػ 

 (22:  17. ) الشوٗص عمٕ رٓلٙذ دذسح عبلٙخ عمٕ الٍبؽٙخ الىٙكبٌٙكٙخ سوٕ ال ش
 وتظَز الأٍنية العلنية للبحح في:

)دساعخ ؽبلُ( ْالزلشف عمٕ الىزغٙشاد الجٙٓ وٙكبٌٙكٙخ ووً خوبض ال ٙبعوبد ااٌضشْثٓوزش٘وخ لمغوجبؽًٙ رْ       -

 الىغزٓ٘بد اللبلٙخ لغجبؽخ الصذس.

للمىٗ الىغزخذوخ اؽذٔ طشدخ )الزؾمٙون الؾشكوٗ(   رلزجش ِزَ الذساعخ ظؽذٔ الىغبِىبد اٗ وغبض الجؾش ا -

 لمغجبػ. كٓعٙمخ وٓ ٓعٙخ لزذعٙه الٍ بر التٍٙخ اٗ ااداء الؾشكٗ ْرؾغًٙ الىغزٓٔ الشدىٗ

-      ٗ الزوٗ رزطوشق ظلوٕ سصوذ      لبدعوبءاد  ٘لزجش الجؾش وؾبْلخ راصٙن اعوزخذان أعومٓة الزؾمٙون الجٙوٓ وٙكوبٌٙك

لذساعخ ووً خوبض الزؾمٙون التٙوذ٘ٓعشاإ، ا عوٙىب أٌوُ ٘ٓعوذ عوذد دمٙون          الجٙبٌبد الكٍٙبوزٙكٙخ لمىّبسح وٓ ع ا

ثوبلشغه   –عموٕ ؽوذ عموه الجبؽوش      –وً الىلمٓوبد ْالذساعبد الزٗ رٍبْلذ ِزا الىٓ ٓا خبصخ اوٗ وصوش   

 وً أِىٙخ ِزا الىٓ ٓا.

ءاد الزوٗ  ٘لزجش الجؾش )دساعخ ؽبلُ( ْوؾبْلخ وٓ ٓعٙخ لمزلشف عموٕ الخصوبئل الجٙوٓ وٙكبٌٙكٙوخ لولأدا      -

 ٘ىكً ااعزلبٌخ ثٍزبئغُ اٗ الغبٌت الزطجٙ ٗ.
 ف البحح:اأٍد

 :إلىيَدف البحح 

الزلووشف عمووٕ الىزغٙووشاد الجٙووٓ وٙكبٌٙكٙووخ وووً خووبض ال ٙبعووبد ااٌضشْثٓوزش٘ووخ لمغووجبؽًٙ رْ الىغووزٓ٘بد        -

 اللبلٙخ لغجبؽخ الصذس  

-   ٗ وزووش 50لمىشاؽوون الىخزمتووخ اصٍووبء عووجبؽخ   دساعووخ اللبدووخ ثووًٙ الىزغٙووشاد ااٌضشْثٓوزش٘ووخ ْالزؾمٙوون الكٙتوو

 صذس اعزخبص وذٔ اخزبف الزكٍٙ  ثبلٍغجخ اطٓاض الغغه.

الزلووشف عمووٕ الىؾووذداد الجٙٓوٙكبٌٙكٙووخ لغووجبؽخ الصووذس ْعبدزّووب ثووبلىزغٙشاد ااٌضشْثٓوزش٘ووخ وووً خووبض  - 

 الزؾمٙن الجٙٓوٙكبٌٙكٕ.

 :فزوض البحح 

غٙووشاد الجٙووٓ وٙكبٌٙكٙووخ ْااٌضشْثٓوزش٘ووخ لووذٔ عووجبؽٗ الىٍزخووت  ِوون ٘ىكووً الزلووشف عمووٕ اللبدووخ ثووًٙ الىز -

 ال ٓوٗ لغجبؽخ الصذس.

 اٗ ركٍٙ  عجبؽخ الصذس ثبخزبف ال ٙبعبد ااٌضشْثٓوزش٘خ. ِن ٘ٓعذ اخزبف -

ِوون ٘ٓعووذ اووشْق ثٙٓوٙكبٌٙكٙووخ ثووبخزبف الى ووب٘ٙظ ااٌضشْثٓوزش٘ووخ لووذٔ عووجبؽٗ الىٍزخووت ال ووٓوٗ لغووجبؽخ  -

 الصذس.
 لبححإجزاءات ا

  -ميَج البحح :       

( وووً خووبض  الزؾمٙوون الؾشكووٗ    The Descriptive Methodأعووزخذن الجبؽووش الىووٍّظ الٓصووتٗ )         

 ذدساعخ ؽبلُذ.ْال ٙبعبد ااٌضشْثٓوزش٘خ ْالزصٓ٘ش التٙذ٘ٓعشااٙٗ ٌظشا لىبئىزُ لطجٙلخ الجؾش . 
  -عيية البحح :        

ً اعجوًٙ ثبلطش٘ وخ اللىذ٘وخ، ِْوه أصوؾبة أعموٕ أسدوبن  اوٕ وٍزخوت وصوش           عٍٙخ دٓاوّوب اصٍوٙ   اخزٙبسره       

وزووش صوذس ْالى ٙوذً٘ ثبارؾووبد    50ن(  اوٕ عوجبؽخ   5/12/2021:  4وزوش صووذس اوٗ التزوشح وووً )    50لغوجبؽخ  

 ذدساعخ ؽبلُذ. الىصشٖ لمغجبؽخ.
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 لدالات البحح   

 انًزال انضيُٙ   -ألًا: 

 ن .5/12/2021ااج ره ظعشاء الزصٓ٘ش ٘ٓن ااؽذ الىٓ

 انًزال انًكاَٙ   -حاَٛاً: 

رووه الزصووٓ٘ش ؽىووبن عووجبؽخ وغّووض ثيوكبٌٙووخ الزصووٓ٘ش رؾووذ الىووبء ) وغىووع ؽىبوووبد الغووجبؽخ ثيعووزبد              

 ال بِشح ( .

 انًزال انًٓاس٘   -حانخاً:

الى ووب٘ٙظ  وزوش صووذس ْالى بسٌوخ ثووًٙ اخزباوبد الزكٍٙوو  ثوبخزبف     50رزىضون اللٍٙوخ الىّبس٘ووخ اوٕ أداء عووجبؽخ    

 ااٌضشْثٓوزش٘خ ْوذٔ راصٙش ِزَ ااخزبابد عمٕ صوً الغجبؽخ .
 أدوات ووسائل جمع البياىات     

  (2 ٌٕٓ51وممٗ راد رشدد  9( ملخ رصٓ٘ش اٙذ٘ٓ)كبوٙشا اٙذ٘ٓ وبسكخ ع .)صٓسح/صبٌٙخ 

  . ٗؽبون صبصٗ رْ وٙضاي وبئ 

 . ْٓ٘ؽذح ولبلغخ التٙذ 

 . اللبوبد الضبثطخ ا سشبد٘خ 

 . ًٙعبوبد رلًٙٙ وتبصن أعضاء الغغه لمغجبؽ 

 .شش٘ط دٙبط أطٓاض ثبلىزش 

  ٌٗٓوممٗ خبن . 8شش٘ط اٙذ٘ٓ وبسكخ ع 

 ( ن 0.50×ن0.50× ن0.50ٌظبن ولب٘شح وزلبوذ أثلبدح .  ) 

 . ٗوٙضاي طج 

 . ًعبعخ ظ٘ بف ل ٙبط الضو 
 -أجَزة وأدوات التحليل :  

  ( عّوووبص ؽبعوووت ملوووٗ وبسكوووخIBM  راكوووشح )عٙغبثب٘وووذ ،  80ثب٘وووذ ، دوووشص صووومت عٙغب 1PIIII 

2.6GB ، ٘غزخذن أضUSB . دخبض التٙمه  

  (2 كبوٙشا اٙذ٘ٓ وبسكخ )Sony  ششائط +VHS HI 8 mm 

  ْؽذح ولبلغخ الزصٓ٘شcamera  ْأMonitor 

 .MTA Motion Track Analysis)خصائص بزىامج التحليل الحزكي )

      ً٘2٘ىكوً الزؾمٙون عموٕ ثلوذD   3أْ صوبس أثلوبدD         ْ٘وزه الزصوٓ٘ش اوٗ ااووبكً الىتزٓؽوخOut door 

ثاشر ْعٓد ٌظبن الىلب٘شح اٗ وٓدع الزصٓ٘ش ْظسعبض التموه الىصوٓس ظلوٕ الىلىون الىوضْد ثجشٌوبوظ الزؾمٙون        

 الؾشكٗ .

 . ٘ىكً الزصٓ٘ش ثكبوٙشا ْاؽذح ظلٕ عذ كبوٙشاد 

 . ٘ٓعذ ثُ ولبلغخ اٌؾشاابد صْا٘ب الزصٓ٘ش أْرٓوبرٙكٙب 

 ٌ٘ىكً لمجش  ( بوظ اارصبض وع ااعّضح ااخشٔ وضن ذعّبص سعوه اللضوبدEMG    عّوبص سعوه الىوخ ،)

(EEG( أْ عّبص ر ٙٙه دٓح داع الغغه )Force plat forme.ْاللذ٘ذ وً ااعّضح ااخشٔذ ،) 

 . ا ٘ازشر  شْف خبصخ لمزصٓ٘ش وضن ْ ع كشاد عبكغخ ااشلخ رؾذ الؾىشاء 

 ب٘ٙظ سعه وخزمتخ ْأْ با وخزمتخ .ظوكبٌٙخ عش  الشعٓوبد ْالزؾمٙبد ثى  

 .  كضشح ااخزٙبساد ْالىزغٙشاد الزٗ ٍ٘غّٙب الغّبص ْعّٓلخ اعزخشاعّب 

 . ددخ الٍزبئظ الىغزخشعخ 
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 وحدة المعايزة للبرىامج

 
 MTA)( ٔصذة انًعاٚشة انخاصت ببشَايذ انتضهٛم انضشكٙ )5شكم )

ح ولمٓوخ الطٓض اٗ الطجٙلخ وشئٙخ داخن الكبدس، ْاُٙ ٘زه رخوضً٘  ْ٘غزطٙع الجشٌبوظ دشاءح أٖ ْؽذح ولب٘ش       

× ن0.50ٌظبن الىلوب٘شح اوٗ راكوشح الؾبعوت اٚلوٗ لكون كوبوٙشا عموٕ ؽوذح ِْوٓ عّوبص رزلبووذ أثلوبدَ كبلزوبلٗ               

 ن ْدْسَ رؾذ٘ذ الىغبابد اٗ الطجٙلخ وً الكبدساد.  0.50×ن0.50
 أمكاىية البرىامج.      

دْسا ٌٙخ( ْ٘ىكٍٍب أي ٌؾصن ووً   –ثلىن الزؾمٙن الؾشكٗ البصن اٖ وّبسح ؽشكٙخ) خطٙخ ٘ ٓن الجشٌبوظ        

ْلكن عضء وً أعضاء الغغه خبض كن لؾظوخ ووً    ،خبلُ عمٕ عذد وً الىزغٙشاد الجٙٓوٙكبٌٙكٙخ لمغغه ككن

انتضهٛىىم  ،انتضهٛىىم انضيُىىٙ( ْالزووٗ رزىضوون اووٗ  x,y,z,xy,zy,zx,zyxوشاؽوون ااداء اووٗ اارغبِووبد الزبلٙووخ )

الزٖ ٘ؾزٓٔ عمٕ ) الىغباخ، ا صاؽخ، الغشعخ، اللغمخ، صْا٘وب الىتبصون، ْصاْ٘وب وٙون ااعوضاء       انكًُٛاتٛكٗ

الووزٖ ٘زىضوون اووٗ) طبدووخ  ٔانتضهٛىىم انكُٛىىاتٛكٗعمووٕ الىغووزٓٔ ااا ووٗ، ْالغووشعخ الضاْ٘ووخ، ْاللغمووخ الضاْ٘ووخ(، 

، اللضن، ال ٓح الطوبسدح الىشكض٘وخ، كىٙوخ الؾشكوخ، كىٙوخ الؾشكوخ       الٓ ع، طبدخ الؾشكخ، ال ٓح، الاغن، ال ذسح

 الضاْ٘خ، ال صٓس الذْسإٌ( .

   -إرشاءاث اعتخشاد انبٛاَاث ٔانُتائذ باعتخذاو بشَايذ انتضهٛم انضشكٙ ٔانضاعب الأنٙ:        
 مزاجعة عنليات التصويز    

 سعبلّب ظلٕ عّبص الؾبعت اٚلٗ الزٖ ٘ؾزوٓٔ  رزه وشاعلخ عىمٙبد الزصٓ٘ش عمٕ ْؽذح ولبلغخ التٙذ٘ٓ      

 عً طش٘ج كبسد التٙذ٘ٓ. 3D*mapعمٕ ثشٌبوظ الزؾمٙن الؾشكٗ 

 video scanningفحص الفيله داخل البرىامج. 

ثلذ رخضً٘ التٙمه داخن الكىجٙٓرش صوه اعوزذعبءَ داخون الجشٌوبوظ ٘وزه رؾذ٘وذ التزوشح الزوٗ عوٙجذأ ٍْ٘زّوٗ ووً                 

 عٍذِب الزؾمٙن.  
 ديد المواففات الخافة بعنلية التحليل وٍى كالتالي .تح

رؾذ٘ذ الٍ بر الىشعلٙخ لملٍٙخ أصٍبء وشاؽن ااداء الىخزمتخ، ْدوذ دوبن الجبؽوش ثبخزٙوبس الٍ وبر الىشعلٙوخ       

ٌ طخ ِْه ) الشأط، الغزا، و ذووخ واوط الٙوذ الٙىٍوٕ، سعود الٙوذ الٙىٍوٕ، وشاوج الٙوذ          17لمغغه ككن ْعذدِب 

لكزف اا٘ىً، ْوضٙمّه الزساا الٙغشٔ، و ذوخ واط ال ذن اا٘ىً، سعد ال ذن اا٘ىوً، الشكجوخ   الٙىٍٕ، وتصن ا

الىٓعووٓد اووٕ  atwa modelالٙىٍووٕ، وتصوون التخووز اا٘ىووً، ْوضووٙمّه الشعوون الٙغووشٔ( ْرلش٘تّووب لمٍىووٓرط   

عووً  لكٍٙبرٙكٙووخْا الكٍٙىبرٙكٙووخالجشٌووبوظ ْرلوو  لزؾذ٘ووذ وشكووض الض وون اللووبن لمغغووه ْأعووضاءَ ْثووبدٗ الىزغٙووشاد   

طش٘ج الىلبلغبد الش٘ب ٙخ الجؾزخ، ؽٙش ٘زه ر ذ٘ش وشكض الض ن اللوبن ثبعوزخذان الزٓص٘وع الٍغوجٗ لىشاكوض ص ون       

 Jamesااعووضاء ْكووزا الووٓصي الٍغووجٗ للأعووضاء كٍغووجخ وووً الووٓصي الكمووٕ لمغغووه ْرلوو  عووً عووٙىظ ِووبٖ    

G.Hay (1985 ب عً  كبْعش ٌ . )نClawser  . 
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  Data Outىامج: لرزجات البر       

  Stick Figure:  الأشكال العصوية.  أولا

 ٌؾصن عمٕ ااشكبض اللصٓ٘خ إ الىغزٓ٘بد الضلأصخ الزبلٙخ.

      ٗالىغزٓٔ الغبٌجxy                              (Said plan) 

   ٗالىغزٓٔ ااوبوzy                            (Frontal plan) 

   ٗ الىغزٓٔ اااxz                             (Horizontal plan) 

لكن عضء وً أعضاء الغغه عمٕ ؽذَ )ْالشأط ْالغضا ، الوشعمًٙ ، الوزساعًٙ ، خوط الكزوف ، خوط        

الؾووٓ  ، خووط الكزووف ْالؾووٓ  (، اووٗ صووٓسح سعووٓن عصووٓ٘خ رلجووش  عووً الؾشكووخ ْرلوو  خووبض وشاؽوون     

 الؾشكخ ككن .

 Data out & Graphsالبياىات الزقنية. ثاىياً : التكزيز والميحييات الخاص ب

ْإ رل  الز ش٘ش ٌؾصن عمٕ عىٙع الجٙبٌبد الشدىٙخ عٓاء كبٌذ وزغٙوشاد) كٍٙىبرٙكٙوخ أْ كٍٙبرٙكٙوخ(    

لكون عوضء ووً أعوضاء الغغوه عموٕ ؽوذَ         لمؾشكخ الزٗ ٘زه رؾمٙمّب، ْرل  اٗ اارغبِبد الضبصٙخ أْ صٍبئٙخ الجلوذ 

عًٙ، خووط الكزووف، خووط الؾووٓ ، خووط الكزووف، ْالؾووٓ ( اووٗ صووٓسح    )الووشأط، ْالغووزا، الووشعمًٙ، الووزسا 

 عذاْض ، ْرل  خبض وشاؽن الؾشكخ ككن.
 خطوات عنلية التحليل الحزكي         

 إجزاءات ما قبل التصويز تجَيز مكاٌ التصويز          

  طخ .17ره رضجٙذ اللبوبد البص خ ا سشبد٘خ عمٕ وتبصن الغغه ْعذدِب ٌ 

 ( كبوٙشا لمزصٓ٘ش الخبص ثزصٓ٘ش البعجًٙ أصٍبء عجبؽخ 2ره ْ ع عذد  )أوزوبس   3وزش صذس عمٕ ثلوذ   50

 وً الغبٌت اا٘ىً لبعت .
 إجزاءات التصويز          

            دبن الجبؽش ثيعشاء دساعخ اعوزطبعٙخ دجون الزصوٓ٘ش ااعبعوٗ لملٍٙوخ  لمزاكوذ ووً وٍبعوجخ ْ وع كوبوٙشا

خ سؤ٘خ ااداء الىّوبسٖ لبعجوًٙ ْاللبووبد ا سشوبد٘خ عموٕ ْؽوذح       الزصٓ٘ش ْصْا٘ب الزصٓ٘ش، ْكزل  ظوكبٌٙ

 ولبلغخ التٙذ٘ٓ .  

             وزوش   50دبن البعجًٙ الضبس ثواداء صوبس وؾوبْاد لكون اعوت ْروه اخزٙوبس أاضون سدوه دٙبعوٗ لغوجبؽخ

 صذس لكن اعت  خضبعّب للىمٙخ الزؾمٙن الؾشكٗ . 
 مزاجعة عنلية التصويز               

خ عىمٙخ الزصٓ٘ش عمٕ ْؽذح ولبلغخ التٙذ٘ٓ ْظسعبلّب ظلٕ عّبص الؾبعوت االوٗ الوزٖ ٘لىون     ره وشاعل

 ثُ الجشٌبوظ الزؾمٙن الؾشكٗ .

       Specification-تحديد المواففات الخافة بعنلية التحليل:        

     غوه ككون أْ للضوٓ    رؾذ٘ذ الٍ بر الىشعلٙخ لملٍٙخ أصٍبء ااداء ؽٙش ٘زٙؼ الجشٌوبوظ أخوز ٌ وبر وشعلٙوخ لمغ

 عمٕ ؽذح أْ أداح خبسعٙخ .

 . رؾذ٘ذ الخطٓر )رٓصٙن الٍ بر الىشعلٙخ( ْ٘زه اّٙب رؾذ٘ذ الٓصبد ثًٙ وتبصن الغغه الىخزبسح 

 . رؾذ٘ذ الضْا٘ب الىشاد ولشاخ وزغٙشارّب الكٍٙىبرٙكٙخ 
  تخزيً الأفلاو المصورة         

 دخوبض التوٙمه ؽٙوش     USBْصومخ أض  ٗ ووً خوبض   ْرل  ثزٓصٙن كبوٙشا التٙذ٘ٓ ثغّوبص الؾبعوت اٚلو   

 ٘زه رخضً٘ كن وّبسح لمضبصخ اعجًٙ اٗ ومف خبص ثكن اعت عمٕ ؽذح . 
 -تعزيف اليكاط المزجعية :        

     ُ٘زه اعزذعبء الىمف الخبص ثٍظبن الىلب٘شح ِْٓ ومف لُ وٓاصتبد خبصخ وخضٌخ ثبلجشٌبوظ ٘وزه ووً خبلو

 ٌ بر . رؾذ٘ذ ٌ بر الزلبوذ ِْٕ عاش

    اعزذعبء ومف الىّبساد لزؾٓ٘مّب وً ومتبد اٙذ٘ٓ ظلٕ ومتوبد صوٓسIBM      ْ٘غوت ا شوبسح ظلوٕ أٌوخ لوٙظ ،

وزوش صوذس، ؽٙوش ووً الىتضون اخزٙوبس عوذد ووً الصوٓس ْ٘وزه ووً             50ثبلضشْسح رؾمٙن كون صوٓس عوجبؽخ    

 -خبض طش٘ زًٙ :

ش صوذس دٙوذ الجؾوش، اىوضب ظرا اشوزىمذ      وزو  50رؾذ٘ذ عذد الصوٓس الىوشاد رؾمٙمّوب لغوجبؽخ      -انؽشٚمت الأٔنٗ :
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كبدساد لضىبي أْ وبا أصٍوبء أداء الىّوبسح ووع ااخوز اوٗ ااعزجوبس         8صٓسح ٘زه عىن 32عجبؽخ الصذس عمٕ 

 أي ٘شاعٕ رغبْٔ التزشاد الضوٍٙخ للأداء .

   د.: اّٗ رزضىً رؾذ٘ذ ْرؾمٙن الىشاؽن الؾشعخ إ ااداء ثلذ وابِذح التمه عذح وشاانؽشٚمت انخاَٛت 
 -المتغيرات الاىجزوبومترية التي أستدزجَا الباحح :

 . ٕطٓض الغغه الكم 

 . أطٓاض أعضاء الغغه 

 . ًٙعبدخ طٓض الغزا ثطٓض الشعم 
 -المتغيرات البيوميكاىيكية التي أستدزجَا الباحح :

 . وغبس وشكض ص ن الغغه اللبن 

  . الزغٙش الضاْٖ لٓصبد الغغه 

 . ًٙالغشعخ الىؾٙطخ لمشعم  
 زض ومياقشة اليتائج:ع

 عزض ومياقشة ىتائج المتغيرات الاىجزومترية:

 (1رذٔل سلى )

 الأٚغشانًتغٛشاث الاَخشٔيتشٚت نهؽشف  انًتغٛشاث و

 191 انؽٕل انكهٙ 1

 95.51 ؼٕل انززع 5

 11.16 عشض انكف 3

 61.96 ؼٕل انشرم 1

 91.59 ؼٕل انزساع 1

 35.11 ؼٕل انععذ 9

 59.95 ؼٕل انغاعذ 9

 19.11 ؼٕل انكف 9

 19.59 ؼٕل انفخز 6

 19.15 ؼٕل انغاق 11

 55.56 ؼٕل انمذو 11

عه  185الغغه ؽٙش كبي طٓض الملت  أعضاء ْظعشا  أطٓاض( عىٙع 1٘زضؼ وً دساعخ عذْض سده ) 

 (.1عغىُ كىب ِٓ وجًٙ ثبلغذْض سده ) أعضاءعه ْطٓض  62.20 عزعُْطٓض 

 افت انزغى كهّ.( ٕٚظع انضيٍ يع انًغ5رذٔل سلى)

 xyانًضصهت  yانًضٕس انشأعٙ  xالأفمٙانًضٕس  انضيٍ انكادساث

1 1 1.191- 1.339 1.513 

5 1.19 1.533- 1.319 1.591 

3 1.19 1.331- 1.315 1.399 

1 1.51 1.366- 1.396 1.119 

1 1.35 1.119- 1.119 1.9 

9 1.1 1.991- 1.153 1.959 

9 1.19 1.919- 1.131 1.919 

9 1.19 1.611- 1.113 1.696 

6 1.91 5.111- 1.111 5.191 

11 1.95 5.131- 1.111 5.161 

11 1.9 5.119- 1.151 5.119 

15 1.99 5.511- 1.369 5.599 

13 1.69 5.566- 1.395 5.359 

11 1.11 5.366- 1.396 5.156 

11 1.15 5.119- 1.399 5.119 

19 1.5 5.199- 1.391 5.919 
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 سة يزًعتانًٓا

 
 (19–1انًٓاسة يفشٔدة )

 (1شكم سلى )

 
 

وشاؽمّب  ثاكىمّب ْثغىٙعالىّبسح  ثاداءالبعت دبن  ظي( 1( ْالاكن سده )2٘زضؼ وً دساعخ عذْض سده )

رل  الضوً ؽٙش كبٌذ ادن  اٗ ثاكىمّبالىّبسح  أداءصبٌٙخ ؽٙش ره  1.2عزخ عاش كبدس اٗ صوً دذسح  اٗ

 1.213 ِٗ( 1(ْالكبدس )0عٍذ الضوً ) ْالشاعّٗب الغغه كمُ لمىؾٓسً٘ ااا ٕ ٘ طل الزٗوؾصمخ لمىغباخ 

( 16( ْالكبدس)1.2عٍذ الضوً ) ااا ٗ ْالشاعْٗأكجش وؾصمخ لمىغباخ الزٗ ٘ طلّب الغغه كمُ لمىؾٓسً٘ 

ِٗ2.616. 

 ( ٕٚظع انضيٍ يع انًغافت فٙ يشصهت انشذ.3رذٔل سلى )

 xyانًضصهت  yًضٕس انشأعٙ ان xانًضٕس الافمٙ انضيٍ انكادساث

1 1 1.191- 1.339 1.513 

5 1.19 1.533- 1.319 1.591 

3 1.19 1.331- 1.315 1.399 

1 1.51 1.366- 1.396 1.119 

1 1.35 1.119- 1.119 1.9 

9 1.1 1.991- 1.153 1.959 

 
 ( 9 - 1يشصهت انشذ )

 ( 5شكم سلى ) 
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عزخ كبدساد إ  اٗوشؽمخ الاذ  ثاداءالبعت دبن  ظي( 2ده )( ْالاكن س3٘زضؼ وً دساعخ عذْض سده )

صبٌٙخ ؽٙش كبٌذ ادن وؾصمخ لىغباخ وشؽمخ الاذ عمٕ الىؾٓسً٘ ااا ٕ ْالشاعٗ عٍذ  0.4صوً دذسح 

عٍذ  ْالشاعْٗأكجش وؾصمخ لىغباخ وشؽمخ الاذ عمٕ الىؾٓسً٘ ااا ٕ  1.213(ِٗ 1(ْالكبدس )0الضوً )

 .1.727ِٗ(6(ْالكبدس )0.4الضوً )

 ( ٕٚظع انضيٍ يع انًغافت فٙ يشصهت انتزًٛع.1رذٔل سلى)

 xyانًضصهت  yانًضٕس انشأعٙ  xالأفمٙانًضٕس  انضيٍ انكادساث

9 1.19 1.919- 1.131 1.919 

9 1.19 1.611- 1.113 1.696 

6 1.91 5.111- 1.111 5.191 

11 1.95 5.131- 1.111 5.161 

11 1.9 5.119- 1.151 5.119 

15 1.99 5.511- 1.369 5.599 

 
 ( 15 – 9يشصهت انتزًٛع )

 ( 3شكم سلى ) 

 
 

 اٗوشؽمخ الزغىٙع إ عزخ كبدساد  ثاداءالبعت دبن  ظي( 3( ْالاكن سده )4٘زضؼ وً دساعخ عذْض سده )

 صبٌٙخ ؽٙش كبٌذ ادن وؾصمخ لىغباخ وشؽمخ الزغىٙع عمٕ الىؾٓسً٘ ااا ٕ 0.88صبٌٙخ الٕ  0.48ازشح وً 

ْأكجش وؾصمخ لىغباخ وشؽمخ الاذ عمٕ الىؾٓسً٘  1.857( ِٗ 7(ْالكبدس )0.48عٍذ الضوً ) ْالشاعٗ

 .2.276(12ِٗ(ْالكبدس )0.88عٍذ الضوً ) ْالشاعٗااا ٕ 
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 ( ٕٚظع انضيٍ يع انًغافت فٙ يشصهت انذفع.1رذٔل سلى )

 xyانًضصهت  yانًضٕس انشأعٙ  xانًضٕس الافمٙ انضيٍ انكادساث

13 1.69 5.566- 1.395 5.359 

11 1.11 5.366- 1.396 5.156 

 
 (11–13يشصهت انذفع )

 (1شكم سلى )

 
 

 كبدس اٗ 2( اي البعت دبن ثاداء وشؽمخ الذاع اٗ عذد 4( ْالاكن سده )5٘زضؼ وً دساعخ عذْض سده )

ااا ٗ الىؾٓسً٘ صبٌٙخ ؽٙش كبٌذ ادن وؾصمخ لىغباخ وشؽمخ الذاع عمٕ  1.04صبٌٙخ الٕ  0.96ازشح وً 

ْأكجش وؾصمخ لىغباخ وشؽمخ الذاع عمٕ الىؾٓسً٘  2.328(ِٗ 13(ْالكبدس )0.96عٍذ الضوً ) ْالشاعٗ

 .2.429( 14ِٗ(ْالكبدس)1.04عٍذ الضوً ) ااا ٗ ْالشاعٗ

 ( ٕٚظع انضيٍ يع انًغافت فٙ يشصهت انضصف.9رذٔل سلى)

 xyضصهت انً yانًضٕس انشأعٙ  xانًضٕس الافمٙ انضيٍ انكادساث

11 1.15 5.119- 1.399 5.119 

19 1.5 5.199- 1.391 5.919 

 
 (19–11يشصهت انضصف )

 (1شكم سلى )
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كبدس إ  2وشؽمخ الضؽف إ عذد  ثاداء( اي البعت دبن 5( ْالاكن سده )6٘زضؼ وً دساعخ عذْض سده )

الضؽف عمٕ الىؾٓسً٘ ااا ٕ  صبٌٙخ ؽٙش كبٌذ ادن وؾصمخ لىغباخ وشؽمخ 1.2صبٌٙخ الٕ  1.12ازشح وً 

ْأكجش وؾصمخ لىغباخ وشؽمخ الذاع عمٕ الىؾٓسً٘  2.546( 15ِٗ( ْالكبدس )1.12عٍذ الضوً ) ْالشاعٗ

 .2.616( ِٗ 16( ْالكبدس)1.2عٍذ الضوً ) ْالشاعٗااا ٕ 

 ( ٕٚظع انضيٍ يع عزهت انزغى كهّ.9رذٔل سلى )

 xyانًضصهت  y انًضٕس انشأعٙ xالأفمٙانًضٕس  انضيٍ انكادساث

1 - >5 1 11.991 -3.59 11.111 

5 - >3 1.19 1.599 1.635 1.619 

3 - >1 1.19 -9.119 -1.651 -1.315 

1 - >1 1.51 13.599 -1.916 13.169 

1 - >9 1.35 -3.335 3.999 -3.69 

9 - >9 1.1 1.959 1.951 1.195 

9 - >9 1.19 -3.119 -6.191 -1.195 

9 - >6 1.19 -1.199 11.139 -1.199 

6 - >11 1.91 -15.965 1.199 -15.96 

11 - >11 1.95 6.199 -15.591 11.111 

11 - >15 1.9 6.191 9.995 1.119 

15 - >13 1.99 -15.139 -5.111 -11.911 

13 - >11 1.69 9.19 5.699 1.161 

11 - >11 1.11 3.111 5.163 5.93 

11 - >19 1.15 -9.911 -1.999 -9.191 

 (9شكم سلى )

 
وشاؽمّب  ثاكىمّب ْثغىٙعالىّبسح  ثاداء( اي البعت دبن 8( ْالاكن سده )7٘زضؼ وً دساعخ عذْض سده )

إ رل  الضوً ؽٙش كبٌذ ادن  ثاكىمّبالىّبسح  أداءصبٌٙخ ؽٙش ره  1.2عزخ عاش كبدس اٗ صوً دذسح  اٗ

( ِٕ 2< - 1( ْالكبدس )0عٍذ الضوً ) شاعْٗال٘ طلّب الغغه كمُ لمىؾٓسً٘ ااا ٕ  الزٗوؾصمخ لملغمخ 

( 1.2عٍذ الضوً ) ْالشاعٗ٘ طلّب الغغه كمُ لمىؾٓسً٘ ااا ٕ  الزْٗأكجش وؾصمخ لملغمخ  11.151

 (.6وٍؾٍٙبد الاكن سده ) ٘ٓ ؾُِْزا وب  7.574-( 16ِٗ< - 15ْالكبدس )

 ( ٕٚظع انضيٍ يع انعزهت فٙ يشصهت انشذ.9رذٔل سلى )

 xyانًضصهت  yانًضٕس انشأعٙ  xالأفمٙانًضٕس  انضيٍ انكادساث

1 - >5 1 11.991 -3.59 11.111 

5 - >3 1.19 1.599 1.635 1.619 

3 - >1 1.19 -9.119 -1.651 -1.315 

1 - >1 1.51 13.599 -1.916 13.169 

1 - >9 1.35 -3.335 3.999 -3.69 

9 - >9 1.1 1.959 1.951 1.195 
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 (9شكم سلى )

 
 

وشؽموخ الاوذ اوٗ عوزخ كوبدساد اوٕ        ثواداء ( اي البعوت دوبن   7( ْالاكن سده )8وً دساعخ عذْض سده )٘زضؼ 

عٍذ الوضوً   ْالشاعٗصبٌٙخ ؽٙش كبٌذ ادن وؾصمخ للغمخ وشؽمخ الاذ عمٕ الىؾٓسً٘ ااا ٕ  0.4صوً دذسح 

عٍوذ   ْالشاعٗ ْأكجش وؾصمخ للغمخ وشؽمخ الاذ عمٕ الىؾٓسً٘ ااا ٕ 11.151( ِٕ 2<- 1( ْالكبدس )0)

( إ ٌّب٘خ وشؽمخ الاذ 7وٍؾٍٙبد الاكن سده ) ٘ٓ ؾُِْزا وب  0.562 ِٗ( 7<- 6(ْالكبدس )0.4الضوً )

 عٍذ ٌ طخ ْاؽذح ر ش٘جب. ْالشاعٗرزغىع الىؾصمخ ْالىؾٓسً٘ ااا ٕ 

 

 ( ٕٚظع انضيٍ يع انعزهت فٙ يشصهت انتزًٛع.6رذٔل سلى )

 xyانًضصهت  yانشأعٙ  انًضٕس xالأفمٙانًضٕس  انضيٍ انكادساث

9 - >9 1.19 -3.119 -6.191 -1.195 

9 - >6 1.19 -1.199 11.139 -1.199 

6 - >11 1.91 -15.965 1.199 -15.96 

11 - >11 1.95 6.199 -15.591 11.111 

11 - >15 1.9 6.191 9.995 1.119 

15 - >13 1.99 -15.139 -5.111 -11.911 

 

 (9شكم سلى )

 
البعت دبن ثاداء وشؽمخ الزغىٙع اٗ عزخ كبدساد اٗ  ظي( 8( ْالاكن سده )9اعخ عذْض سده )٘زضؼ وً دس

ااا ٗ صبٌٙخ ؽٙش كبٌذ ادن وؾصمخ للغمخ وشؽمخ الزغىٙع عمٕ الىؾٓسً٘  0.88صبٌٙخ الٕ  0.48ازشح وً 

ٕ ْأكجش وؾصمخ للغمخ وشؽمخ الاذ عم 0.472-(ِٗ 8<- 7(ْالكبدس )0.48عٍذ الضوً ) ْالشاعٗ

 .10.844-(ِٗ 13<- 12(ْالكبدس )0.88عٍذ الضوً ) ااا ٗ ْالشاعٗالىؾٓسً٘ 

 

 ( ٕٚظع انضيٍ يع انعزهت فٙ يشصهت انذفع.11رذٔل سلى)

  xyانًضصهت   yانًضٕس انشأعٙ  xانًضٕس الافمٙ انضيٍ انكادساث

13 - >11 1.69 9.19 5.699 1.161 

11 - >11 1.11 3.111 5.163 5.93 
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 (6)شكم سلى 

 
ٗ   2( اي البعت دبن ثاداء وشؽمخ الوذاع اوٗ عوذد    9( ْالاكن سده )10٘زضؼ وً دساعخ عذْض سده )  كوبدس او

ٕ صبٌٙخ  0.96ازشح وً  ااا وٗ  صبٌٙوخ ؽٙوش كبٌوذ ادون وؾصومخ للغموخ وشؽموخ الوذاع عموٕ الىؾوٓسً٘            1.04 ظلو

خ وشؽمووخ الووذاع عمووٕ ْأكجووش وؾصوومخ لىغووبا 5.094(ِووٗ 14<- 13(ْالكووبدس )0.96عٍووذ الووضوً ) ْالشاعووٗ

ٗ الىؾٓسً٘  ِْوزا ووب ٘ٓ وؾُ وٍؾٍٙوبد      2.83(ِوٗ  15<- 14(ْالكوبدس ) 1.04عٍوذ الوضوً )   ااا ٗ ْالشاعو

 عٍذ ٌ طخ ْاؽذح ر ش٘جب. ااا ٗ ْالشاعٗ(اٗ ٌّب٘خ وشؽمخ الاذ رزغىع الىؾصمخ ْالىؾٓسً٘ 7الاكن سده )

 ( ٕٚظع انضيٍ يع انعزهت فٙ يشصهت انضصف.11رذٔل سلى)

  xyانًضصهت   yانًضٕس انشأعٙ  xالأفمٙانًضٕس  انضيٍ اثانكادس

11 - >19 1.15 -9.911 -1.999 -9.191 

 (11شكم سلى )

 
( اي البعوت دوبن ثوبداء وشؽموخ الضؽوف اوٕ عوذد ْاؽوذ         10( ْالاكن سدوه ) 11٘زضؼ وً دساعخ عذْض سده )

  ٗ خ لىشؽمووخ الضؽووف عموووٕ   ( ؽٙوووش كبٌووذ وؾصوومخ اللغمووو  16<- 15صبٌٙووخ ْالكووبدس )   1.12الوووضوً  كووبدس اوو

 .7.574 – ْالشاعٗ ِٗالىؾٓسً٘ ااا ٕ 

٘ووشٔ الجبؽووش  ووشْسح اعووزخذان   ْا شووكبضْوووً خووبض رموو  الٍزووبئظ الزووٗ رووه الؾصووٓض عمّٙووب وووً الغووذاْض    

لّووب ْثخبصووخ اووٗ س٘ب ووخ الغووجبؽخ    البعجووًٙالىزغٙووشاد ااٌضشْوزش٘ووخ اووٗ كوون الش٘ب ووبد الزووٗ ٘ووزه اٌز ووبء    

ْطٓض الغزا ْووً ؽٙوش    ااعضاء الكمٕ ْطٓضوً ؽٙش الطٓض  ْا عشا  طٓاضاااعزىبدِب الكجٙش عمٕ 

عووش  ال ووذوًٙ ْالكتووًٙ ْوووذٔ روواصٙش كوون رلوو  عمووٕ الخصووبئل الكٍٙىبرٙكٙووخ اووٗ عمووٓن الؾشكووخ وووً ؽٙووش    

 الىّبسٔ لزم  الش٘ب خ. ااداء)الزكٍٙ (ْساع وغزٓٔ  ااداءرؾغًٙ 
 الاستدلافات والتوفيات:

  -:الاستدلافات  -أولا :

ؽذْد عٍٙخ الذساعخ ْخصبئصّب ْإ  ٓء ااِذاف ْ اادْاد ْااعّضح الىغزخذوخ  ْ اعزىبدا  اٗ      

عمٕ الىزغٙشاد ااٌضشْوزش٘خ  ْالىؾذداد الىٙكبٌٙكٙخ الىغزخذوخ إ الجؾش أوكٍٍب الزٓصن الٕ 

    -ااعزخبصبد الزبلٙخ :

وزوش صوذس    50اد الجٙٓوٙكبٌٙكٙوخ لبعجوٗ عوجبؽخ    رٓعذ اشْق ثوًٙ الىزغٙوشاد ااٌضشْثٓوزش٘وخ  ْ الىخوذ     -1

 عٍٙخ الجؾش.   

رٓعوووذ عبدوووخ ا٘غبثٙوووخ ثوووًٙ أطوووٓاض أعوووضاء الغغوووه )الىزغٙوووشاد ااٌضشْثٓوزش٘وووخ ( ْ اخوووزبف الزكٍٙووو      -2

 وزش صذس أ ّشِب الزؾمٙن الكٙتٗ لصبلؼ ااداء الغٙذ . 50)الىؾذداد الجٙٓوٙكبٌٙكٙخ الىخزبسح( لغجبؽخ 

زغٙشاد ااٌضشْثٓوزش٘خ ) طوٓض كوف الٙوذ. طوٓض الغوبعذ. طوٓض اللضوذ (ْ الىخوذاد         رٓعذ عبدخ ثًٙ الى -3

 وشؽمخ الاذ . اٗ(  1الجٙٓوٙكبٌٙكٙخ ) الغشعخ الضاْ٘خ ( لصبلؼ أاعت سده ) 

رٓعووذ عبدووخ ثووًٙ الىزغٙووشاد ااٌضشْثٓوزش٘ووخ ) طووٓض ال ووذن. طووٓض الغووبق. طووٓض التخووز (ْ الىؾووذاد            -4

 ( إ وشؽمخ الذاع . 1٘خ ( لصبلؼ أاعت سده ) الجٙٓوٙكبٌٙكٙخ ) الغشعخ الضاْ
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رٓعذ عبدخ ثًٙ الىزغٙشاد ااٌضشْثٓوزش٘خ ) طوٓض كوف الٙوذ. طوٓض الغوبعذ. طوٓض اللضوذ (ْ الىخوذاد          -5

 ( إ وشؽمخ الاذ . 1الجٙٓوٙكبٌٙكٙخ ) الغشعخ الىؾٙطٙخ( لصبلؼ ااعت سده ) 

طووٓض الغووبق. طووٓض التخووز (ْ الىؾووذاد      رٓعووذ عبدووخ ثووًٙ الىزغٙووشاد ااٌضشْثٓوزش٘ووخ ) طووٓض ال ووذن.      -6

 ( إ وشؽمخ الذاع . 1الجٙٓوٙكبٌٙكٙخ ) الغشعخ الىؾٙطٙخ ( لصبلؼ أاعت سده ) 

رٓعذ عبدخ ثًٙ الىزغٙشاد ااٌضشْثٓوزش٘خ ) طوٓض كوف الٙوذ. طوٓض الغوبعذ. طوٓض اللضوذ (ْ الىخوذاد          -7

 خ الاذ .( إ وشؽم 1الجٙٓوٙكبٌٙكٙخ ) الزغٙش الضاْٖ( لصبلؼ أاعت سده ) 

رٓعووذ عبدووخ ثووًٙ الىزغٙووشاد ااٌضشْثٓوزش٘ووخ ) طووٓض ال ووذن. طووٓض الغووبق. طووٓض التخووز (ْ           -8

 ( اٗ وشؽمخ الذاع . 1الىخذاد الجٙٓوٙكبٌٙكٙخ ) الزغٙش الضاْٖ( لصبلؼ أاعت سده ) 
 ثاىيا:التوفيات:

 ً ااداء    ااعزتبدح وً الىزغٙشاد ااٌضشْوزش٘خ ْالخصبئل الكٍٙىبرٙكٙخ اٗ ااٌز بء ْرؾغٙ -1

 ٌغبػ الذاع ثبل ذوًٙ وً الىشاؽن ااعبعٙخ. -2

 صبٌٙخ. 1.12الضوً الكمٕ لمىشاؽن التٍٙخ )الاذ،الزغىٙع،الذاع،الضؽف( اداء عجبؽخ الصذس  -3



 الدكتور/ ٍاىي قيديل جامعة الأسكيدرية -أبو قير –كلية التربية الزياضية 

العدد مائة وأثيى عشز 2222يوىيو     لدلة تطبيكات علوو الزياضة  

 

 - 267 - 

 ع:ــــــالمزاج

 و.1661تذسٚب انغباصت نهًغتٕٚاث انعهٛا، داس انفكش انعشبٙ، انماْشة ،  : ابٕ انعلا عبذ انفتاس  -1

 

نعىىلا أصًىىذ عبىىذ انفتىىاس ،   أبىىٕ ا -5

 أصًذ عًش عهًٛاٌ سٔبٙ

اختبىىىاساث اَتمىىىاء انًْٕىىىٕبٍٛ فىىىٙ انتشبٛىىىت انشٚاظىىىٛت  دساعىىىت َ شٚىىىت    :

 و.1693تؽبٛمٛت انًشكض انمٕيٙ نهبضٕث انتشبٕٚت ،د. و. ع، 

أصًىىىىذ يضًىىىىذ خىىىىاؼش ، عهىىىىٗ    -3

 فًٓٗ انبٛك

ْشة ، انمٛىىاط فىىٙ انًزىىال انشٚاظىىٙ ، انؽبعىىت داس انكتىىال انضىىذٚج ، انمىىا    :

 و.1669

انًزهىىىىىىظ الأعهىىىىىىٗ نهشىىىىىىبال   -1

ٔانشٚاظىىىىىىىىت الإداسة انعايىىىىىىىىت  

 نهبضٕث انشٚاظٛت

 عُت( 11 – 16بضج انًغتٕٚاث انًعٛاسٚت لاَتماء َاشئ انغباصت يٍ ) :

أعايت كايم ساتب، عهٗ يضًىذ   -1

 صكٗ

، انمىىىاْشة، 5الأعىىىظ انعهًٛىىىت نتىىىذسٚب انغىىىباصت، داس انفكىىىش انعشبىىىٙ، غ   :

 و.1665

دساعىىت انمٛاعىىاث انزغىىًٛت نلاعبىىٙ انغؽىىظ انًصىىشٍٚ فىىٙ ظىىٕء شىىبكت    : غٍُٛ انًُٕسٖعادل ص -9

انشكم انزاَبٙ نلاعبٙ انغؽظ رٖٔ انًغىتٕٚاث انعانٛىت ، انًىرتًش الأٔل    

انٕالىىع ٔانًغىىتمبم  كهٛىىت انتشبٛىىت انشٚاظىىٛت ،     – انشٚاظىىت فىىٙ يصىىش   

 و.1661رايعت أعٕٛغ إبشٚم ، 

انبذَٛىىت ٔكخافىىت انزغىىى ٔعلالتٓىىا بًغىىتٕٖ الأداء انًٓىىاسٖ فىىٙ     الأًَىىاغ : انهٛخٙ شًٛاء صغٍ ؼّ -9

انغىىباصت نؽانبىىاث كهٛىىت انتشبٛىىت انشٚاظىىٛت نهبُىىاث بالإعىىكُذسٚت ، سعىىانت    

دكتىىٕساِ رٛىىش يُشىىٕسة ، كهٛىىت انتشبٛىىت انشٚاظىىٛت بالإعىىكُذسٚت ، رايعىىت    

 و.1699صهٕاٌ ، 

 و.1699،  الأعظ فٛالاَتماءانشٚاظٙ ، انُٓعت انًصشٚت : عضث انكاشف -9

 و.1695، داس انًعاسف ، انماْشة ،  9عهى انتذسٚب ،غ : يضًذ صغٍ علأٖ -6

َبٛىىىم يضًىىىذ انعؽىىىاس ، عصىىىاو   -11

 يضًذ أيٍٛ صهًٗ

 و.1699يمذيت فٙ الأعظ انعهًٛت نهغباصت ، داس انًعاسف ، يصش ،  :

 و.1699ْشة، عباصت انًُافغاث، يكتبت ابشاْٛى صهبٙ، انما : يضًٕد عبذ انفتاس عُاٌ -11

تأحٛش تذسٚباث الأداء انفُٙ عهٗ يتغٛشاث بٕٛيٛكاَٛكٛت يختىاسة ٔيغىتٕٖ    : عاسة صغٍ فراد -15

الأداء فٙ عباصت انصذس، سعانت دكتٕساِ كهٛت انتشبٛىت انشٚاظىٛت نهبُىاث،    

 و.5111انماْشة،

يٓا يضًٕد شفٛك عبذ انضهٛى،  -13

 ْانت ٕٚعف يُذٔس

اعىىاث انبذَٛىىت ٔانًٕسفغىىٕٛنٕرٛت نغىىباصاث  الاًْٛىىت انُغىىبٛت نىىبعط انمٛ :

اكتىىىٕبش  59:51انؽىىىشق انًختهفىىىت، انًىىىرتًش انىىىذٔنٙ نهشٚاظىىىت ٔانًىىىشأة  

 كهٛت انتشبٛت انشٚاظٛت نهبُاث رايعت الاعكُذسٚت 1661

انمٛاعاث الأَخشٔبٕيتشٚت نلإَغاٌ ،رايع انًهىك ععٕد،انشٚاظىٗ انًًهكىت     : ْضاع بٍ يضًذ انٓضاع -11

 و .5119، انعشبٛت انغعٕدٚت

 انغىىباصت بىىٍٛ انُ شٚىىت ٔانتؽبٛىىك، يكتىىب انعضٚىىض نهكًبٛىىٕتش، انضلىىاصٚك        : يضًذ عهٗ انمػ -11

 1و(1669)
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 ملدص البحح

----- 

 دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات الاىجزوبومتريُ والخصائص الميكاىيكية 

 حي الصدر المشتوي العاليلشبا

 )دراسة حالة(

---- 

 الشيد الدكتور/ ٍاىي طُ لذند علي قيديل

 أخصائي اول شئوٌ تعليه 

 لية التنزيضك

 جامعة مطزوح

 

 :ّ٘ذف الجؾش الٕ

الزلشف عمٕ الىزغٙشاد الجٙٓ وٙکبٌٙکٙخ ووً خوبض ال ٙبعوبد ااٌضشْثٓوزش٘وخ لمغوجبؽًٙ رْ الىغوزٓ٘بد        -

 ساللبلٙخ لغجبؽخ الصذ

وزوش  50دساعخ اللبدخ ثًٙ الىزغٙشاد ااٌضشْثٓوزش٘خ ْالزؾمٙن الکٙتٗ لمىشاؽون الىخزمتوخ اصٍوبء عوجبؽخ      -

 .صذس اعزخبص وذٔ اخزبف الزکٍٙک ثبلٍغجخ اطٓاض الغغه

الزلشف عمٕ الىؾذداربلجٙٓ وٙکبٌٙکٙخ لغجبؽخ الصذس ْعبدزّوب ثوبلىزغٙشاد ااٌضشْثٓوزش٘وخ ووً خوبض       -

 .کبٌٙکٕالزؾمٙن الجٙٓوٙ

-  ٗ وووً خووبض الزؾمٙوون الؾش ووٗ    (The Descriptive Method)اعووزخذن الجبؽووش الىووٍّظ الٓصووت

 .ْال ٙبعبد ااٌضشْثٓوزش٘خ ْالزصٓ٘ش التٙذ٘ٓعشااٙٗ ٌظشا لىبئىزُ لطجٙلخ الجؾش

ره اخزٙبس عٍٙخ دٓاوّب اصًٍٙ اعت ثبلطش٘ خ اللىذ٘خ، ِْٓ وً أصؾبة أعمٕ أسدوبن اوٗ وٍزخوت وصوش      -

 .وزش صذس ْالى ٙذً٘ ثبارؾبد الىصشٖ لمغجبؽخ 05لغجبؽخ 

رؤدٔ الىلشاخ ثبلىزغٙشاد ااٌضشْوزش٘خ الٕ ااٌز بء اااضون لبعجوًٙ اوٗ     – 1ْدذ رٓصن الجبؽش ظلٕ  -

 .س٘ب خ الغجبؽخ

روؤدٔ اللبدووخ ثووًٙ الخصووبئل الکٍٙىبرٙکٙووخ ْالىزغٙووشاد ااٌضشْوزش٘ووخ الووٕ رؾغووًٙ ااداء )الزکٍٙووک(   -

 .غزٓٔ ااداء الىّبسٔ لش٘ب خ الغجبؽخْرلىن عمٕ ساع و

أوکً الزٓصن الٕ ر غٙه عجبؽخ الصذس الٕ اسثوع وشاؽون اٍٙوخ ٘ىکوً الزش ٙوض عمّٙوب لمٓصوٓض لماوکن          -

 .ااوضن للأداء

 


