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ة بين البدء البيوميكانيكي ؤشراتدراسة تحليلية مقارنة لبعض الم

  للسباحين الناشئينالخاطف وبدء المضمار

 عارف  محمود محمود مدحتد/ 

 جامعة الأسكندرية   –أبو قير  –بكلية التربية الرياضية   الرياضات المائيةالأستاذ المساعد بقسم 

 عبدالقادر علي حسنرشا  /د

 جامعة الأسكندرية  –للبنات بفليمنج  بكلية التربية الرياضية  التدريب الرياضي وعلوم الحركة الميكانيكا بقسم  مدرس ال

 

 : ومشكلة البحث  مقدمة

اهمية كبيرة في تدريب السباحين حيث  يوث ن تحتل   اصبحت تحطيم الأرقام القياسية في السباحة    إن

مهارة البدء والتي تؤثر تاثير واضحا فثي الثزمن الولثي للسثبات ويتحثد  علثي اثارهثا  تي ثة التركيز علي  

 0.10زمن السثبات ممقثدار  قد تقلل ( أن مهارة البدء  2003) Maglicho قد أوضح ماجليشي  ف السبات ،

سثرعة مثن لاقصي مسافة ماقصي  لبدء ه   فع السباح  ساسي لالهدف الايو ن  ( ف  266  -21من الثا ية . )  

لحظة الا طلات الي لحظة  خث   المثاء حيث  ان البثدء ال يثد يسثاهم مشثول فاثا  فثي القث ة الدافاثة لثد  

ان زمثن البثدء يمثثل حث الي  2003السباحين والذ  له الاثر في الزمن الولي للسبات فقد اوضح ماجليشي  

 يشثيرو( ، 265 - 21م )100% لثزمن سثبات 5م و 50% لثزمن سثبات 10م و 25% من زمن سبات 25

وضثع البثدء الطثابو م ضثع كثلا القثدمين علثى مواثب البثدء أو مثدء ان  ( الى    2002محمد على القط )  

 لهمثا ميزاتهمثا ، ولوثن لثيا هطثاق بريقثه واحثدة اخلفالامام والاخر   المضمار م ضع إحدا القدمين في  

أختيثار أفضثل بريقثة  سباح  لذلك لامد علي كلو  الاخرالافضل فول سباح يطتلو عن    يه  هايمون أعتبار

م عملية التحليثل اإستطد تم إذا    هأن يحد  أفضل بريقة تطاسب سباح  ل يد ه  ما يستطيعتطاسبة ، والمدرب ا

 .(  62 : 61 - 10على حده ) ةمطتلف ةقيبرول وتقدير المسافة والزمن لول أ اء ميوا يوي ل

الهدف مطها ه  تطبيق الاسا والطظريثا  كما يتضح إن الال م التطبيقية علي حركة الرياضي كان 

الالمية والق ا ين للارتقاء ممست   الا اء الفطي للرياضي وال ص   مه الثي المسثت يا  الااليثة وذلثك مثن 

خلا  اجهزة تتاامل مع ال هاز الحركي للا سان ومع المهثارا  الحركيثة التثي يؤ يهثا الرياضثي ، حيث  

حثد  هثذه الالث م والثذ  يقث م مثدوره متحديثد و راسثة تفاصثيل الا اء ياتبر علم الميوا يوا الحي يثة اهثم ا

الحركي للرياضي وكل ما يؤثر علي حركته من قث   خارجيثة و اخليثة واثثار هثذه القث   حيث  ان علثم 

الميوا يوا يطظر للتوطيك ما ه  ظاما  يطاميويا ماقدا للحركا  الرياضية والتي تدرس إموا يا  كثل رياضثي 

فه  يهثدف الثي التحليثل الحركثي لحركثا  الرياضثين مثع اخثتلاف ممارسثتهم الرياضثية علي حدة مذلك  

لل ص   مهم الي افضل ا اء اوتوطيك ماقل م ه   واقتصا  في الحركة وا اء ذو مست   متميز في الا  از 

ها ايضا الحركا  الرياضية ، كما ا  ( ، وهذا يبين تأثير الميوا يوا الحي ية علي كل40 -  19( ، )52  -11)

اهمية عثن   تؤثر في السباحة تاثير واضحا في تحديد م ابن الق   والضاو والط اح والفشل وهي لا تقل
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أن للتحليثثل  ( 2005يحيثثي ذكريثثا الحريثثر  ) يثثذكر و(  ، 240 - 12الا امثثل الفسثثي ل جية او الطفسثثية )

عتما ه علثى متييثرا  كميثة فثي أحد أهم برت الأ اء الحركي المتميز مم ض عية التقييم لا  البي ميوا يوي

المقام الأو  ، تدرس الصفا  الويطماتيوية والويطاتيوية للأ اء الحركي ، مما يسهم في تحسين وتطث ير هثذا 

ان أهثم متييثرا  قفثزة البدايثة مثن  2006وقد ذكر سيفر  واخثرون ، (  2 -  14الأ اء للاستفا ة مطها .)  

 Reaction  زمن ر  الفال ) زمثن الموث ع علثى المطصثة (  - : البي كطيماتيوى(هيالتحليل وجهة  ظر)

time  -   زمن الطيرانFlight time    مسافة الطيرانFlight distance   -     زاوية الدخAngle of 

entry -  مسافة مرحلة تحت الماءUnderwater phase distance  -  الزمن الولي لقفزة البدايثةThe 

total start time   (23 – 92:90ومذلك فإ ، ) ن تحسن مهارة البدء ياتبر من الا امل الهامة للفث ز فثي

للتارف على ا سب أ اء ميوا يوي مالتحليل الحركي للبدء يتطلب الاهتمام والدراسة    وهذامسامقا  السباحة  

هطثا في السباقا   ، ومن    ، حتى يو ن مومل أساسي وهام للف ز  اموا يتهملدى السباحين الطاشئين يتفق مع  

تتضح  ظرا أهمية مرحلة البدء في السباحة والتي تساهم في تحسن زمن الا  ثاز ماعتما هثا علثي سثرعة 

الاست امة للفر  من اجل ال ص   الي اماد مسافة واقل زمن  فتومن مشولة البح  ا ه اتضح للباحثثان مثن 

رحلثة تالثيم البثدء لثد  خلا  وج   احدهما كمدير فطثي للسثباحة ماحثد  الا ديثة ماستشثاار مشثولة فثي م

سطة حي  يتم تاليم مدء المضمار مباشثرة علثي الثر م  12سط ا  وحتي 9الطاشئين للمراحل الصييرة من  

من عدم وج   مواب البدء الطاص مه ) المواب مالمسطد الطلفي ( في ماظم الا دية او البطث لا  ، كثم ان 

شرب اعتما  البراعم كسباحين في الاتحا  اجتيثاز  – تقييم الط  م الثلاثة الذ  يتم من قبل الاتحا  المصر 

يو ن البدء ) مدء المضمار( مهارة ضمن المهارا  الاساسية في الط  م مع الالثم ان مثدء   –الط  م الثلاثة  

 ( 1مرفق ) المضمار له م اصفا  خاصة في ا اءه وخاصة مواب البدء الطاص مذلك ) مالمسطد الطلفي ( 

لا اء مثل هذا الط ع من البدايا  يتطلب وج   مسطد خلفثي و  ثد ا ثه فثي اختبثار الط ث م يوث ن ا اء مثدء 

المضمار اجبار  في الاختبارا  وياتا  السباحين الصيار عليثه ويؤ و ثه علثي مواثب مثدء مثدون مسثطد 

كثيثر مثن الا ديثة  خلفي وكذلك في ا  مط لة من البط لا  حي  ان مواب البدء مالمسطد  ير مت اجد فثي

اواماكن اقامة البط لا  وهذا ما فع الباحثان للدراسة الحالية التي تهدف للتارف علي افضثل بريقثة مثدء 

في مرحلة الطاشئين ويو ن ذلك من خلا  تحليل للمؤشرا  البي ميوا يوية ممقار ة مين البدء الطابو ومدء 

لي اهم المؤشرا  البي ميوا يوية وافضل وضثع المضمار م ج   مسطد خلفي ومدون مسطد خلفي للتارف ع

 مداية للسباحين الطاشئين والذ  يو ن له الدور الهام في التاثير علي الزمن الطهائي للسبات .

وتتلطص مشولة البح  في الأجامة علي التساؤ  التالي: ما ه  أفضل   ع من  ث عي البثدء ) البثدء 

  ب تاليمها في مداية مراحل التالم للطاشئين؟الطابو ثثثثثث مدء المضمار ممسطد ( التي ي

 هدف الدراسة 

مثدء  –هدف الدراسثة هث  مقار ثة ثلاثثة اوضثاع مثن اوضثاع البثدايا  المطتلفثة ) البثدء الطثابو 

طلفي ( ولذلك للتارف علي افضثل بريقثة مثدء المسطد  المدء المضمار مدون    -طلفي  المسطد  الالمضمار مع  

 اشئين ويتم ذلك من خلا : ي ب اتباعها مع السباحين الط

  رااا ال نااال  اف ساا ا دفميكدنيكيااب ناايب افباااط اف ااد ا ل ناااط اف  اا د   بيو اف ؤشاا ا  ايجاد  افراا لل ف   -1
  اف  را .  س ا اف
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  رااا ال اف ساا ا دفميكدنيكيااب  ااا افباااط اف ااد ا ل ناااط اف  اا د   بيو اف ؤشاا ا  ايجااد  افقة ااب ناايب اف  -2
 اف  را .  س ا افنال  

 س ا عب افباط اف د ا دفناط اف   د   فكل مب)  ميكدنيكيب اف  يزة بيو اف  ؤش ا  اف   افتوصل افى اهم  -3
 اف  را( . س ا افلاف   د  نال  

 تساؤلات البحث 

  راا اف سا ا دفميكدنيكيب نيب افبااط اف اد ا ل نااط اف  ا د   بيو اف ؤش ا  هل ه دك   لل مق ويب ف    -1
  اف  را .  ا  سافال نال  

افبااط  لبيب كل نوع مب انواع افباط افثةثب  يا افا اساب )  ميكدنيكيببيو اف  ؤش ا  هل ه دك عة ب نيب اف   -2
 اف  را (.  س ا افاف   د  نال  ناط  -  را اف س ا دفناط اف   د    -اف د ا 

نااط  -افبااط اف اد ا مب اناواع افبااط  ياا افا اساب ) ناط فكل    يزة  افميكدنيكيب  افبيو   ؤش ا   مد ها اف  -3
 اف  را ( . س ا افاف   د  نال  ناط  – س ا دفاف   د   

 إجراءات البحث 

 المنهج الوصفي المسحي لملائمته لطبيعة البحث  اناولا : منهج البحث استخدم الباحث -

 :ثانيا : مجالات البحث  -

حيث  تثم القياسثا   2019خثلا  الم سثم التثدريبي لاثام   تثم اجثراء البحث      -  الم ا  الزمطي :  -1

 4/1/2019وحتي  1/1/2019الاساسية في الفترة 

فى تمام الساعة الااشرة صثباحا  محمثام     2019/    1/  5وتم الدراسة الاستطلاعية في ي م السبت    -

 (2مرفق ) سباحة مطا ى البطك الأهلى مالأسوطدرية

شثرة افى تمثام السثاعة الا   2019/    1/    12وتم إجراء الدراسة الأساسية ) التص ير( ي م السبت    -

 صباحا  محمام سباحة مطا ى البطك الأهلى مالأسوطدرية

اسا  والتصث ير فثي  ثا   البطثك الأهلثي المصثر  علثي حمثام تم اجراء القي:  الم ا  الموا ي    -2

 السباحة الاوليمبي مالاسوطدرية

سثطة مسث لين مالاتحثا  12و 11 تثيعيطة من سباحي  ا   البطك الاهلثي مرحل: الم ا  البشر    -3

 المصر  للسباحة 
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 :  توصيف عينة البحثثالثا : 

 11 تيمالطريقة الامدية من  اشئ تحت مرحل اشئ تم اختيارهم  10اشتملت عيطة البح  علي عد   

( 1وجثدو  ) مالإسثوطدريةسطة من افضل سباحين مثالمرحلتين حسثب  تثائ هم فثي مط لثة المطثابق  12و  

 الأساسية والأ ثرم مترية قبل تطفيذ الدراسة.بح  في المتييرا  الي ضح ت ا ا عيطة 

 ( 1جدول )

 والأنثربومترية لعينة البحث التوصيف الإحصائى للمتغيرات الأساسية 

 ( 10)ن=

وحدة   القياسات الأساسية  م
معامل   الإنحراف  المنوال  الوسيط  المتوسط  القياس 

 الإلتواء 
معامل  
 التفلطح

 11.10a 0.38 -0.21 -1.91 11.65 11.50 سنة العمر الزمنى  1
 0.57 1.18- 0.35 4.50 4.50 4.25 سم العمر التدريبى  2
 1.17- 0.29- 3.31 142.10 145.00 145.12 كجم الطول الكلى  3
 37.81a 2.34 0.05 -0.69 41.35 41.28 سم الوزن   4
 18.72a 0.52 -0.45 -1.10 19.68 19.59 سم الكتلة  5

( والطاص الت صثيو الإحصثائى للمتييثرا  الأساسثية والأ ثرم متريثة لايطثة 1يتضح من جدو  )

افبيدنااد  اف دصااب  دفايدسااد  ا سدساايب لا نث بومت يااب فقي ااب افبياام مقتافااب ل ياا  م ااتتب ل تساام البحثث  أن 
( لهاه  افبيدناد  0.05لحتاى  1.18-حيم  تا ال   ي اب مقدمال اوفتاواط ماد نايب ) ف قي ب، دفتوزيع افطبيقى  

 فقي ب افبيم. لا نث بومت يب م د يؤكا إعتاافيب افبيدند  اف دصب  دفايدسد  ا سدسيب افصر ، ات ب مب 

 شروط اختيار العينة  

 س وا   3الا يال ع    افتا يبا عب  - ا  يكو  مسجل  دلا يد  اف ص ي ف سبدحب   -
سبدحيب ع ا مستوي    10ا  يكو  مب ا  ل    - ا  يكو  م تظم  ا افتا يب  ل  اناطدع   -

  طوفب اف  طاب ) نهدئا أ (

 : الدراسة الأساسية رابعا : 

 سباحة  ا ى البطك الأهلى مالأسوطدرية وفقا  للتسلسل التالى :علي حمام تم إجراء الدراسة الأساسية  

 افسبدحيب  قةمد  ضد طب ع ى مردصل افجسم. جهيز  -1
 لضع افكدمي ا لثبيتهد ل ادً ف تدئج افا اسب اوستطةعيب.  -2



د/رشا حسن   -محمود عارفد/ جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية   

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

66 

 
 

ثةثب ميدللا  م ت رب مب   ييم كل سبد  يؤ ى   2D captureإج اط افتصوي  ث دئى ا  قد   -3
 .   ل افباط

 .  posture 1.61mإفتادط مايدس اف سم   -4

 
 ( : مقياس الرسم ثنائى 1شكل )

 .  prodad defisher م ع ل مقدفجب ف تصوي   إست اام ن ندمج   -5
 . videopad إست اام ن ندمج   AVI م  يويل إمتاا  افريايوهد  إفى  -6
 .skillspector افتي يل افي كى ا  قد   إست اام ن ندمج ث دئى إج اط افتي يل افي كى  -7
 . 2d analysisا  قد   ث دئىإست  اج نتدئج افتي يل افي كى   -8

خلال مراحل  العامة المؤشرات  -  خلال لحظات تحليل الأداء) المستخرجة البيوميكانيكية  ؤشراتمال

 ( من تحليل عينة البحث  تحليل الأداء

 وحدة القياس  البيوميكانيكى ؤشرالم م

  خلال لحظات تحليل الأداءالمستخرجة البيوميكانيكية  ؤشرات الم اول 

 متر  والرأسية والمحصلة لمركز الثقل الإزاحات الأفقية   1
 متر/ثانية  السرعات الأفقية والرأسية والمحصلة لمركز ثقل الجسم  2
 ²متر/ثانية العجلات الأفقية والرأسية والمحصلة لمركز ثقل الجسم 3
 درجة زوايا مفاصل الطرف السفلى 4
 درجة/ثانية  السرعات الزاوية لمفاصل الطرف السفلى 5
 كجم.متر/ثانية  الحركة الأفقية والرأسية والمحصلة لمركز ثقل الجسمكمية  6
 نيوتن ذولة الأفقية والرأسية والمحصلة لمركز ثقل الجسمبالقوة الم 7
 جول  طاقة الوضع الأفقية الرأسية والمحصلة لمركز ثقل الجسم 8
 جول  طاقة الحركة الأفقية الرأسية والمحصلة لمركز ثقل الجسم 9

  خلال مراحل تحليل الأداء العامة  البيوميكانيكية  ؤشرات الم ثانياً  
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 ثانية  زمن الطيران  1
 ثانية  زمن الدفع   2
 متر  الأفقية   مركز ثقل الجسممسافة طيران  3
 متر  الرأسية  مركز ثقل الجسممسافة طيران  4
 متر  المحصلة  مركز ثقل الجسممسافة طيران  5
 متر/ثانية  مركز ثقل الجسمالطيران الأفقية لسرعة  6
 متر/ثانية  لمركز ثقل الجسم سرعة الطيران الرأسية  7
 متر/ثانية  لمركز ثقل الجسم سرعة الطيران المحصلة  8
 متر  بعد نقطة الهبوط داخل الماء عن مكعب البدء   9

 للحظا  التحليل  اخل التحليل البي ميوا يوى لايطة البح   stick figuresوتم عمل عرض 

 (3مرفق )

 عرض ومناقشة النتائج :  

 أولا : عرض النتائج :

الاست امة لحظة )  ا  لحظفى  ةت صيو احصائى للمتييرا  البي ميوا يوية للم م عا  الثلاثتم عمل  

لحظثة  هايثة الإتصثا   -لحظة مداية الدفع مالرجلين  -لحظة أقصى إ ثطاء لمفصل الركبة  -  ما ماد إشارة البداية

ت صيو احصائى للمؤشثثرا  وايضا (  لحظة مداية التلاما مع سطح الماء  -لحظة مداية الطيران  -ممواب البدء

 ( .4مرفق ) المؤشرا  البي ميوا يوية الاامةالبي ميوا يوية للم م عا  الثلاع فى 
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 (  3جدول )  

الاستجابة ما بعد إشارة  لحظة  البدءع انولإوفقا  ة التباين ذو الاتجاه الواحد بين المجموعات الثلاثتحليل 

 البداية

 مصدر التباين ؤشرا الم
م م ع  

 المرماا  

  رجة  

 الحرية 

 مت سط  

 المرماا  

 قيمة 

 ) ف (

مست ى  

 الدلالة 

السرعة الأفقية لمركز 

 الثقل

 * 3.40 0.16 2.00 0.32 مين الم م عا  
  
  

0.05 
  
  

 0.05 27.00 1.25  اخل الم م عا 

   29.00 1.57 الم م ع 

السرعة المحصلة لمركز  

 الثقل

 * 3.83 0.18 2.00 0.36 مين الم م عا  
  
  

0.03 
  
  

 0.05 27.00 1.28  اخل الم م عا 

   29.00 1.64 الم م ع 

زاوية الواحل للرجل  

 الطلفية 

 * 4.04 659.70 2.00 1319.40 الم م عا  مين 
  
  

0.03 
  
  

 163.37 27.00 4410.90  اخل الم م عا 

   29.00 5730.30 الم م ع 

كمية الحركة الأفقية 

 لمركز الثقل

 * 6.18 291.03 2.00 582.07 مين الم م عا  
  
  

0.01 
  
  

 47.07 27.00 1270.90  اخل الم م عا 

   29.00 1852.97 الم م ع 

كمية الحركة المحصلة  

 لمركز الثقل

 * 8.05 359.63 2.00 719.27 مين الم م عا  
  
  

0.00 
  
  

 44.66 27.00 1205.70  اخل الم م عا 

   29.00 1924.97 الم م ع 

باقة ال ضع الأفقية 

 لمركز ثقل ال سم

 * 3.58 2205.23 2.00 4410.47 مين الم م عا  
  
  

0.04 
  
  

 616.09 27.00 16634.50  اخل الم م عا 

   29.00 21044.97 الم م ع 

باقة الحركة الأفقية 

 لمركز ثقل ال سم

 * 4.46 31.23 2.00 62.45 مين الم م عا  
  
  

0.02 
  
  

 7.00 27.00 188.98  اخل الم م عا 

   29.00 251.43 الم م ع 

الحركة المحصلة  باقة 

 لمركز ثقل ال سم

 * 7.54 58.87 2.00 117.75 مين الم م عا  
  
  

0.00 
  
  

 7.81 27.00 210.94  اخل الم م عا 

   29.00 328.68 الم م ع 

 3.35=  0.05قيمة ف ال دولية عطد مست ى 

مثين م م عثا  البحث  فثى  ؤشثرا  ( وج   فروت  الة احصثائيا فثى الم3يتضح من جدو  رقم )  

السثرعة الأفقيثة لمركثز الثقل،السثرعة المحصثلة لمركثز الثقل،زاويثة الواحثل للرجثل الأتيثة )  ؤشرا  الم

الطلفية،كمية الحركة الأفقية لمركز الثقل،كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل،باقة ال ضع الأفقيثة لمركثز 

( حيث  كا ثت اقة الحركة المحصلة لمركز ثقل ال سثمثقل ال سم،باقة الحركة الأفقية لمركز ثقل ال سم،ب

( ممثثا يسثثت جب علثثى 3.35=)0.05قيمثثة  )ف( المحسثث مة أكبثثر مثثن قيمثثة )ف( ال دوليثثة عطثثد مسثثت ى 

اجراء أحد اختبارا  المقار ثا  المتاثد ة لمارفثة ات ثاه وماط يثة الفثروت مثين المت سثطا  وتثم   انالباحث

 مين المت سطا . 0.05 ى استطدام اختبار اقل فرت ماط ى عطد مست
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 (  4جدول )

لتحديد اتجاه ومعنوية الفروق فى المؤشرات الدالة احصائيا وفقا     L . S . Dقيمة اقل فرق معنوى 

 الاستجابة ما بعد إشارة البدايةلحظة  لاختبار تحليل التباين الاحادى

المتوسط  نوع البدء  المؤشرات 
 الحسابى 

النحراف  
 المعيارى 

 بدء مضمار بمسند مضمار بدون مسندبدء 
الفرق بين  
 المتوسطين

مستوى 
 الدللة 

الفرق بين  
 المتوسطين

مستوى 
 الدللة 

السرعة الأفقية لمركز  

 الثقل 

 0.02 *0.232 0.73 0.033 0.20 0.134 بدء خاطف 

 0.05 *0.199     0.13 0.167 بدون مسند  بدء مضمار

         0.29 0.366 بمسند بدء مضمار

السرعة المحصلة  

 لمركز الثقل 

 0.02 *0.239 0.90 0.012 0.22 0.207 بدء خاطف 

 0.03 *0.227     0.13 0.219 بدون مسند  بدء مضمار

         0.28 0.446 بمسند بدء مضمار

زاوية الكاحل للرجل  

 الخلفية 

 0.01 * 15.000 0.03 * 12.900 7.12 104.600 بدء خاطف 

 0.72 2.100     17.83 91.700 بدون مسند  مضماربدء 

         11.02 89.600 بمسند بدء مضمار

كمية الحركة الأفقية 

 لمركز الثقل 

 0.00 * 10.500 0.32 3.100 4.51 3.100 بدء خاطف 

 0.02 *7.400     4.18 6.200 بدون مسند  بدء مضمار

         10.17 13.600 بمسند بدء مضمار

كمية الحركة المحصلة 

 لمركز الثقل 

 0.00 * 11.500 0.36 2.800 4.02 5.200 بدء خاطف 

 0.01 *8.700     4.50 8.000 بدون مسند  بدء مضمار

         9.88 16.700 بمسند بدء مضمار

طاقة الوضع الأفقية 

 لمركز ثقل الجسم 

 0.03 * 25.100 0.03 * 26.300 27.47 237.500 بدء خاطف 

 0.91 1.200     22.12 211.200 بدون مسند  بدء مضمار

         24.58 212.400 بمسند بدء مضمار

طاقة الحركة الأفقية  

 لمركز ثقل الجسم 

 0.02 *2.902 0.80 0.296 0.93 0.012 بدء خاطف 

 0.01 *3.198     0.85 0.284 بدون مسند  بدء مضمار

         4.41 2.914 بمسند بدء مضمار

طاقة الحركة المحصلة  

 لمركز ثقل الجسم 

 0.00 *4.417 0.71 0.468 0.83 0.514 بدء خاطف 

 0.00 *3.949     1.09 0.982 بدون مسند  بدء مضمار

         4.64 4.931 بمسند بدء مضمار

 0.05*الفرق بين المتوسطين معنوى عند مستوى 
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 ( 5جدول ) 

 لحظة أقصى إنثناء لمفصل الركبة البدءع انولإوفقا  ةالواحد بين المجموعات الثلاثتحليل التباين ذو الاتجاه 

مجموع   مصدر التباين  المؤشرات 
 المربعات 

 درجة  
 الحرية

 متوسط 
 المربعات 

 قيمة  
 ) ف ( 

مستوى 
 الدللة 

 الازاحة الأفقية لمركز الثقل

 * 9.33 0.05 2.00 0.11 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 0.01 27.00 0.16 المجموعات داخل 
   29.00 0.27 المجموع

 الازاحة الرأسية لمركز الثقل 

 * 4.76 0.01 2.00 0.02 بين المجموعات 
  
  

0.02 
  
  

 0.00 27.00 0.06 داخل المجموعات 
   29.00 0.09 المجموع

 الازاحة المحصلة لمركز الثقل 

 * 10.54 0.06 2.00 0.13 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 0.01 27.00 0.16 داخل المجموعات 
   29.00 0.29 المجموع

 زاوية الكاحل للرجل الأمامية 

 * 7.64 554.53 2.00 1109.07 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 72.62 27.00 1960.80 داخل المجموعات 
   29.00 3069.87 المجموع

 الأمامية زاوية الركبة للرجل 

 * 5.11 591.70 2.00 1183.40 بين المجموعات 
  
  

0.01 
  
  

 115.75 27.00 3125.30 داخل المجموعات 
   29.00 4308.70 المجموع

 زاوية الكاحل للرجل الخلفية

 * 6.36 2451.23 2.00 4902.47 بين المجموعات 
  
  

0.01 
  
  

 385.57 27.00 10410.50 داخل المجموعات 
   29.00 15312.97 المجموع

 زاوية الركبة للرجل الخلفية

 * 12.08 4212.13 2.00 8424.27 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 348.64 27.00 9413.20 داخل المجموعات 
   29.00 17837.47 المجموع

السرعة الزاوية الكاحل للرجل 

 الخلفية

 * 15.91 657350.63 2.00 1314701.27 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 41316.32 27.00 1115540.60 داخل المجموعات 
   29.00 2430241.87 المجموع

السرعة الزاوية الركبة للرجل 

 الخلفية

 * 17.35 660024.03 2.00 1320048.07 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 38037.44 27.00 1027010.90 داخل المجموعات 
   29.00 2347058.97 المجموع

طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل  

 الجسم

 * 7.86 16534.93 2.00 33069.87 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 2103.84 27.00 56803.60 داخل المجموعات 
   29.00 89873.47 المجموع

طاقة الوضع المحصلة لمركز 

 ثقل الجسم

 * 6.47 13260.03 2.00 26520.07 بين المجموعات 
  
  

0.01 
  
  

 2048.50 27.00 55309.40 داخل المجموعات 
   29.00 81829.47 المجموع

 3.35=  0.05 ي ب ف افجالفيب ع ا مستوى  
الأتية )الازاحة  ؤشراتبين مجموعات البحث فى الم ؤشرات( وجود فروق دالة احصائيا فى الم5يتضح من جدول رقم ) 

زاوية   زاوية الكاحل للرجل الأمامية، الازاحة الرأسية لمركز الثقل،الازاحة المحصلة لمركز الثقل، الأفقية لمركز الثقل،
احل للرجل  زاوية الركبة للرجل الخلفية،السرعة الزاوية الك زاوية الكاحل للرجل الخلفية، الركبة للرجل الأمامية،

الخلفية،السرعة الزاوية الركبة للرجل الخلفية،طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل الجسم،طاقة الوضع المحصلة لمركز ثقل 
  ( مما يستوجب على3.35=)0.05الجسم ( حيث كانت قيمة  )ف( المحسوبة أكبر من قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 

لمتعددة لمعرفة اتجاه ومعنوية الفروق بين المتوسطات وتم استخدام اختبار اقل  أحد اختبارات المقارنات ا اجراء انالباحث
 بين المتوسطات.  0.05فرق معنوى عند مستوى 
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لتحديد اتجاه ومعنوية الفروق فى المؤشرات الدالة احصائيا وفقا لاختبار     L . S .Dقيمة اقل فرق معنوى   -  (6جدول )

 نثناء لمفصل الركبة لحظة أقصى إ  تحليل التباين الاحادى

 البدء  نوع ؤشرات الم 
المتوسط  

 الحسابى 
الانحراف  

 المعيارى

 بمسند بدء مضمار بدون مسند  بدء مضمار

 الفرق بين المتوسطين 
مستوى  

 الدلالة 
 الفرق بين المتوسطين 

مستوى  

 الدلالة 

الازاحة الأفقية  

 لمركز الثقل 

 0.00 *0.134 0.00 *0.122 0.04 0.399 بدء خاطف 

 0.73 0.012     0.09 0.277 بدون مسند  بدء مضمار

         0.09 0.265 بمسند بدء مضمار

الازاحة الرأسية  

 لمركز الثقل 

 0.01 *0.058 0.01 *0.058 0.07 0.102 بدء خاطف 

 1.00 0.000     0.04 0.044 بدون مسند  بدء مضمار

         0.03 0.044 بمسند بدء مضمار

الازاحة المحصلة  

 لمركز الثقل 

 0.00 *0.145 0.00 *0.132 0.05 0.415 بدء خاطف 

 0.71 0.013     0.09 0.283 بدون مسند  بدء مضمار

         0.09 0.270 بمسند بدء مضمار

زاوية الكاحل للرجل  

 الأمامية 

 0.01 * 11.400 0.00 * 14.000 7.15 73.600 بدء خاطف 

 0.50 2.600     9.43 87.600 بدون مسند  بدء مضمار

         8.82 85.000 بمسند بدء مضمار

زاوية الركبة للرجل  

 الأمامية 

 0.01 * 14.600 0.02 * 11.500 9.74 94.200 بدء خاطف 

 0.52 3.100-     9.13 105.700 بدون مسند  بدء مضمار

         13.00 108.800 بمسند بدء مضمار

الكاحل للرجل  زاوية 

 الخلفية 

 0.02 * 21.700 0.00 * 30.400 7.15 73.600 بدء خاطف 

 0.33 8.700     27.81 104.000 بدون مسند  بدء مضمار

         18.22 95.300 بمسند بدء مضمار

زاوية الركبة للرجل  

 الخلفية 

 0.00 * 31.000 0.00 * 38.800 9.74 94.200 بدء خاطف 

 0.36 7.800     24.50 133.000 بدون مسند  بدء مضمار

         18.72 125.200 بمسند بدء مضمار

السرعة الزاوية  

 الكاحل للرجل الخلفية 

 0.00 * 463.500 0.00 * 421.700 91.89 19.000- بدء خاطف 

 0.65 41.800     221.98 402.700 بدون مسند  بدء مضمار

         257.35 444.500 بمسند بدء مضمار

السرعة الزاوية  

 الركبة للرجل الخلفية 

 0.00 * 477.900 0.00 * 402.400 107.27 41.200 بدء خاطف 

 0.39 75.500     214.75 443.600 بدون مسند  بدء مضمار

         237.67 519.100 بمسند بدء مضمار

طاقة الوضع الأفقية 

 لمركز ثقل الجسم 

 0.00 * 71.600 0.00 * 69.200 43.01 383.400 بدء خاطف 

 0.91 2.400     42.92 314.200 بدون مسند  بدء مضمار

         51.18 311.800 بمسند بدء مضمار

طاقة الوضع 

المحصلة لمركز ثقل  

 الجسم 

 0.00 * 64.000 0.00 * 62.100 44.18 404.500 بدء خاطف 

 0.93 1.900     41.65 342.400 بدون مسند  بدء مضمار

         49.59 340.500 بمسند بدء مضمار

 0.05*الفرق بين المتوسطين معنوى عند مستوى 
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 (  7جدول )  

 لقدمين لحظة بداية الدفع با  البدءع انولإوفقا  ة تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين المجموعات الثلاث

مجموع   مصدر التباين  المؤشرات 
 المربعات 

 درجة  
 الحرية

 متوسط 
 المربعات 

 قيمة  
 ) ف ( 

مستوى 
 الدللة 

 الازاحة الأفقية لمركز الثقل

 * 7.81 0.06 2.00 0.11 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 0.01 27.00 0.19 داخل المجموعات 
   29.00 0.30 المجموع

 الازاحة الرأسية لمركز الثقل 

 * 4.26 0.01 2.00 0.03 بين المجموعات 
  
  

0.02 
  
  

 0.00 27.00 0.08 داخل المجموعات 
   29.00 0.11 المجموع

 الازاحة المحصلة لمركز الثقل 

 * 8.95 0.07 2.00 0.13 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 0.01 27.00 0.20 داخل المجموعات 
   29.00 0.34 المجموع

 الأمامية زاوية الكاحل للرجل 

 * 7.01 395.03 2.00 790.07 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 56.33 27.00 1520.90 داخل المجموعات 
   29.00 2310.97 المجموع

 زاوية الركبة للرجل الأمامية 

 * 3.55 359.10 2.00 718.20 بين المجموعات 
  
  

0.04 
  
  

 101.09 27.00 2729.30 داخل المجموعات 
   29.00 3447.50 المجموع

 زاوية الكاحل للرجل الخلفية

 5472.93 2.00 10945.87 بين المجموعات 
12.59 * 

  
  

0.00 
  
  

 

 434.59 27.00 11734.00 داخل المجموعات 

   29.00 22679.87 المجموع

 زاوية الركبة للرجل الخلفية

 * 18.73 7679.63 2.00 15359.27 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 409.93 27.00 11068.20 داخل المجموعات 
   29.00 26427.47 المجموع

السرعة الزاوية الكاحل للرجل 

 الأمامية 

 * 3.68 48008.23 2.00 96016.47 بين المجموعات 
  
  

0.04 
  
  

 13052.17 27.00 352408.50 داخل المجموعات 
   29.00 448424.97 المجموع

السرعة الزاوية الركبة للرجل 

 الأمامية 

 * 5.98 78408.43 2.00 156816.87 بين المجموعات 
  
  

0.01 
  
  

 13107.63 27.00 353906.10 داخل المجموعات 
   29.00 510722.97 المجموع

السرعة الزاوية الكاحل للرجل 

 الخلفية

 * 6.72 446745.23 2.00 893490.47 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 66443.67 27.00 1793979.00 داخل المجموعات 
   29.00 2687469.47 المجموع

طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل  

 الجسم

 * 6.59 16434.90 2.00 32869.80 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 2492.06 27.00 67285.70 داخل المجموعات 
   29.00 100155.50 المجموع

طاقة الوضع المحصلة لمركز 

 ثقل الجسم

 * 5.70 13473.03 2.00 26946.07 بين المجموعات 
  
  

0.01 
  
  

 2365.37 27.00 63864.90 داخل المجموعات 
   29.00 90810.97 المجموع

 3.35=  0.05 مستوى عند الجدولية ف قيمة

مثين م م عثا  البحث  فثى  ؤشثرا  ( وج   فروت  الة احصثائيا فثى الم  7يتضح من جدو  رقم )

الأتية )الازاحة الأفقية لمركز الثقل،الازاحثة الرأسثية لمركثز الثقل،الازاحثة المحصثلة لمركثز   ؤشرا  الم

زاوية الركبة للرجثل الأمامية،زاويثة الواحثل للرجثل الطلفية،زاويثة   ،  الثقل،زاوية الواحل للرجل الأمامية

لواحثثثل للرجثثثل الأمامية،السثثثرعة الزاويثثثة الركبثثثة للرجثثثل الركبثثثة للرجثثثل الطلفية،السثثثرعة الزاويثثثة ا

 الأمامية،السرعة الزاويثة الواحثل للرجثل الطلفية،باقثة ال ضثع الأفقيثة لمركثز ثقثل ال سثم،باقة ال ضثع
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المحصلة لمركز ثقل ال سم ( حي  كا ت قيمة  )ف( المحس مة أكبر من قيمة )ف( ال دولية عطثد مسثت ى 

اجثثراء أحثثد اختبثثارا  المقار ثثا  المتاثثد ة لمارفثثة ات ثثاه  انالباحثثث ( ممثثا يسثثت جب علثثى3.35=)0.05

مثثين  0.05وماط يثثة الفثثروت مثثين المت سثثطا  وتثثم اسثثتطدام اختبثثار اقثثل فثثرت ماطثث ى عطثثد مسثثت ى 

 المت سطا .

 (  8جدول )  

لتحديد اتجاه ومعنوية الفروق فى المؤشرات الدالة احصائيا وفقا    L . S .Dقيمة اقل فرق معنوى 

 لاختبار تحليل التباين الاحادى لحظة بداية الدفع بالرجلين

المتوسط  نوع البدء  المؤشرات 
 الحسابى 

النحراف  
 المعيارى 

 بدء مضمار بمسند بدء مضمار بدون مسند
الفرق بين  
 المتوسطين

مستوى 
 الدللة 

بين  الفرق 
 المتوسطين

مستوى 
 الدللة 

 الازاحة الأفقية لمركز الثقل 

 0.00 *0.134 0.00 *0.123 0.05 0.458 بدء خاطف 

 0.77 0.011     0.10 0.335 بدون مسند  بدء مضمار

         0.09 0.324 بمسند بدء مضمار

 الازاحة الرأسية لمركز الثقل 

 0.02 *0.062 0.02 *0.064 0.08 0.108 بدء خاطف 

 0.94 0.002     0.05 0.044 بدون مسند  بدء مضمار

         0.04 0.046 بمسند بدء مضمار

 الازاحة المحصلة لمركز الثقل 

 0.00 *0.147 0.00 *0.137 0.06 0.477 بدء خاطف 

 0.80 0.010     0.10 0.340 بدون مسند  بدء مضمار

         0.10 0.330 بمسند بدء مضمار

 زاوية الكاحل للرجل الأمامية 

 0.01 *9.000 0.00 * 12.100 5.79 75.000 بدء خاطف 

 0.36 3.100     8.82 87.100 بدون مسند  بدء مضمار

         7.59 84.000 بمسند بدء مضمار

 زاوية الركبة للرجل الأمامية 

 0.01 * 11.700 0.08 8.100 9.87 98.900 بدء خاطف 

 0.43 3.600     8.34 107.000 بدون مسند  بدء مضمار

         11.67 110.600 بمسند بدء مضمار

 زاوية الكاحل للرجل الخلفية 

 0.00 * 38.600 0.00 * 42.200 5.79 75.000 بدء خاطف 

 0.70 3.600     26.20 117.200 بدون مسند  بدء مضمار

         24.16 113.600 بمسند بدء مضمار

 زاوية الركبة للرجل الخلفية 

 0.00 * 46.700 0.00 * 49.200 9.87 98.900 بدء خاطف 

 0.78 2.500     24.26 148.100 بدون مسند  بدء مضمار

         23.32 145.600 بمسند بدء مضمار

السرعة الزاوية الكاحل 

 للرجل الأمامية 

 0.02 * 123.900 0.03 * 115.700 169.67 135.900 بدء خاطف 

 0.87 8.200     78.67 20.200 بدون مسند  بدء مضمار

         64.65 12.000 بمسند بدء مضمار

 0.01 * 154.800 0.01 * 151.900 152.43 233.600 بدء خاطف السرعة الزاوية الركبة  
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 0.96 2.900     87.71 81.700 بدون مسند  بدء مضمار للرجل الأمامية 

         91.62 78.800 بمسند مضماربدء 

السرعة الزاوية الكاحل 

 للرجل الخلفية 

 0.00 * 420.100 0.04 * 250.800 169.67 135.900 بدء خاطف 

 0.15 169.300     341.32 386.700 بدون مسند  بدء مضمار

         232.47 556.000 بمسند بدء مضمار

طاقة الوضع الأفقية لمركز  

 الجسم ثقل 

 0.00 * 71.100 0.00 * 69.300 46.53 405.300 بدء خاطف 

 0.94 1.800     47.13 336.000 بدون مسند  بدء مضمار

         55.58 334.200 بمسند بدء مضمار

طاقة الوضع المحصلة لمركز  

 ثقل الجسم 

 0.01 * 64.600 0.01 * 62.500 46.77 425.000 بدء خاطف 

 0.92 2.100     45.27 362.500 بدون مسند  بدء مضمار

         53.48 360.400 بمسند بدء مضمار

 0.05*الفرق بين المتوسطين معنوى عند مستوى 

 (   9جدول ) 

تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين المجموعات الثلاثة وفقا لإنواع البدء لحظة نهاية الإتصال بمكعب  

 البدء

 3.35=  0.05 مستوى عند الجدولية ف قيمة

 ؤشثرا  مين م م عا  البحث  فثى الم ؤشرا  يتضح من جدو  رقم ) ( وج   فروت  الة احصائيا فى الم

السثرعة   الأتية )الازاحة الأفقية لمركز الثقل،الازاحة المحصلة لمركز الثقل،زاوية الواحل للرجل الطلفية،

السرعة الزاوية الركبة للرجل الطلفية ( حي  كا ثت قيمثة  )ف( المحسث مة  الزاوية الواحل للرجل الطلفية،

اجراء أحد اختبارا   انلباحثا لى( مما يست جب ع3.35=)0.05أكبر من قيمة )ف( ال دولية عطد مست ى  

المقار ا  المتاد ة لمارفة ات اه وماط ية الفروت مين المت سطا  وتم اسثتطدام اختبثار اقثل فثرت ماطث ى 

 .مين المت سطا   0.05عطد مست ى 

 التباين مصدر  المؤشرات 
مجموع  
 المربعات 

 درجة  
 الحرية

 متوسط 
 المربعات 

 قيمة  
 ) ف ( 

مستوى 
 الدللة 

 الازاحة الأفقية لمركز الثقل

 * 3.62 0.02 2.00 0.03 بين المجموعات 
  
  

0.04 
  
  

 0.00 27.00 0.13 داخل المجموعات 
   29.00 0.16 المجموع

 الازاحة المحصلة لمركز الثقل 

 * 3.59 0.02 2.00 0.04 المجموعات بين 
  
  

0.04 
  
  

 0.01 27.00 0.16 داخل المجموعات 
   29.00 0.20 المجموع

 زاوية الكاحل للرجل الخلفية

 * 6.66 416.10 2.00 832.20 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 62.48 27.00 1687.00 داخل المجموعات 
   29.00 2519.20 المجموع

السرعة الزاوية الكاحل للرجل 

 الخلفية

 * 69.09 1320331.03 2.00 2640662.07 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 19109.83 27.00 515965.30 داخل المجموعات 
   29.00 3156627.37 المجموع

السرعة الزاوية الركبة للرجل 

 الخلفية

 * 54.22 1003303.23 2.00 2006606.47 بين المجموعات 
  
  

0.00 
  
  

 18504.76 27.00 499628.50 داخل المجموعات 
   29.00 2506234.97 المجموع
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 (  10جدول )  

لتحديد اتجاه ومعنوية الفروق فى المؤشرات الدالة احصائيا وفقا    L . S .Dقيمة اقل فرق معنوى 

 لحظة نهاية الإتصال بمكعب البدء لاختبار تحليل التباين الاحادى

المتوسط  نوع البدء  المؤشرات 
 الحسابى 

النحراف  
 المعيارى 

 بدء مضمار بمسند بدء مضمار بدون مسند
الفرق بين  
 المتوسطين

مستوى 
 الدللة 

الفرق بين  
 المتوسطين

مستوى 
 الدللة 

الازاحة الأفقية  

 لمركز الثقل 

 0.01 *0.081 0.11 0.051 0.06 0.709 بدء خاطف 

 0.33 0.030     0.08 0.658 بدون مسند  بدء مضمار

         0.06 0.628 بمسند بدء مضمار

الازاحة المحصلة  

 لمركز الثقل 

 0.01 *0.090 0.09 0.061 0.08 0.727 بدء خاطف 

 0.41 0.029     0.08 0.666 بدون مسند  بدء مضمار

         0.07 0.637 بمسند بدء مضمار

زاوية الكاحل للرجل  

 الخلفية 

 0.00 * 12.600 0.02 *8.700 5.74 135.500 بدء خاطف 

 0.28 3.900     8.57 144.200 بدون مسند  بدء مضمار

         9.00 148.100 بمسند بدء مضمار

السرعة الزاوية  

الكاحل للرجل 

 الخلفية 

 0.00 * 620.900 0.00 * 637.500 142.08 600.700 بدء خاطف 

 0.79 16.600     169.74 36.800 بدون مسند  بدء مضمار

         91.28 20.200 بمسند بدء مضمار

السرعة الزاوية  

الركبة للرجل  

 الخلفية 

 0.00 * 541.700 0.00 * 555.300 214.92 509.300 بدء خاطف 

 0.82 13.600     66.70 46.000 بدون مسند  بدء مضمار

         69.84 32.400 بمسند بدء مضمار

 0.05*الفرق بين المتوسطين معنوى عند مستوى 
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 (  11جدول )  

 لحظة بداية الطيرانالبدء ع انولإوفقا  ة المجموعات الثلاثتحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين 

 مصدر التباين  ؤشرا  الم
م م ع  

 المرماا  

  رجة 

 الحرية 

 مت سط  

 المرماا  

 قيمة 

 ) ف (

مست ى  

 الدلالة

السرعة الزاوية الواحل للرجل  

 الطلفية 

 *8.07 144006.70 2.00 288013.40 مين الم م عا  
  
  

0.00 
  
  

 17836.97 27.00 481598.10 الم م عا  اخل 
   29.00 769611.50 الم م ع 

 3.35=  0.05 مستوى عند  الجدولية ف قيمة

مثين م م عثا  البحث  فثى   ؤشرا  ( وج   فروت  الة احصائيا فى الم  11يتضح من جدو  رقم )

الأتية )السرعة الزاوية الواحل للرجل الطلفية ( حي  كا ت قيمة  )ف( المحس مة أكبر من قيمة   ؤشرا  الم

اجثراء أحثد اختبثارا  المقار ثا    ان( مما يست جب على الباحث3.35=)0.05)ف( ال دولية عطد مست ى  

ط ى عطد مسثت ى المتاد ة لمارفة ات اه وماط ية الفروت مين المت سطا  وتم استطدام اختبار اقل فرت ما

 مين المت سطا . 0.05

 (  12جدول )  

لتحديد اتجاه ومعنوية الفروق فى المؤشرات الدالة احصائيا وفقا    L . S .Dقيمة اقل فرق معنوى 

 لحظة بداية الطيران لاختبار تحليل التباين الاحادى

المتوسط  نوع البدء  المتغيرات 
 الحسابى 

النحراف  
 المعيارى 

 بدء مضمار بمسند بدء مضمار بدون مسند
الفرق بين  
 المتوسطين

مستوى 
 الدللة 

الفرق بين  
 المتوسطين

مستوى 
 الدللة 

  الزاوية السرعة

 للرجل  الكاحل

 الخلفية 

 0.00 * 214.900 0.00 * 200.000 129.85 168.800 بدء خاطف 

 0.80 14.900   163.59 31.200 بدون مسند  بدء مضمار

     99.44 46.100 بمسند بدء مضمار

 0.05*الفرق بين المتوسطين معنوى عند مستوى 
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 (  13جدول )  

لحظة بداية التلامس مع سطح  وفقا لإنواع البدء ة تحليل التباين ذو الاتجاه الواحد بين المجموعات الثلاث

 الماء

مج وع   مصا  افتبديب اف ؤش ا  
 اف  بقد  

   جب  
 افي يب 

 متوسط  
 اف  بقد  

  ي ب 
 ) ف ( 

مستوى 
 افالافب 

 الازاحة الرأسية لمركز الثقل 

 *7.76 0.04 2.00 0.08 الم م عا  مين 
  
  

0.00 
  
  

 0.01 27.00 0.14  اخل الم م عا 
   29.00 0.22 الم م ع 

 الازاحة المحصلة لمركز الثقل 

 *4.45 0.13 2.00 0.26 مين الم م عا  
  
  

0.02 
  
  

 0.03 27.00 0.78  اخل الم م عا 
   29.00 1.04 الم م ع 

 3.35=  0.05الجدولية عند مستوى قيمة ف 

مثين م م عثا  البحث  فثى   ؤشرا  ( وج   فروت  الة احصائيا فى الم13يتضح من جدو  رقم )  

الأتية )الازاحة الرأسية لمركز الثقل،الازاحة المحصلة لمركز الثقل ( حيث  كا ثت قيمثة  )ف(   ؤشرا  الم

اجراء أحد    ان( مما يست جب على الباحث3.35=)0.05المحس مة أكبر من قيمة )ف( ال دولية عطد مست ى  

ام اختبار اقل فثرت اختبارا  المقار ا  المتاد ة لمارفة ات اه وماط ية الفروت مين المت سطا  وتم استطد 

 مين المت سطا . 0.05ماط ى عطد مست ى 
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 (   14جدول ) 

لتحديد اتجاه ومعنوية الفروق فى المؤشرات الدالة احصائيا وفقا    L . S .Dقيمة اقل فرق معنوى 

 لحظة بداية التلامس مع سطح الماء  لاختبار تحليل التباين الاحادى

 

 البدء  نوع ؤشرات الم 
المتوسط  

 الحسابى 
الانحراف  

 المعيارى

 بمسند  بدء مضمار بدون مسند  بدء مضمار

الفرق بين 

 المتوسطين
مستوى  

 الدلالة 
الفرق بين 

 المتوسطين
مستوى  

 الدلالة 

الازاحة الرأسية لمركز 

 الثقل

 0.25 0.038 0.00 * 0.123 0.08 0.615 بدء خاطف 

 0.01 * 0.085     0.05 0.492 بدون مسند  بدء مضمار

         0.08 0.577 بمسند بدء مضمار

الازاحة المحصلة 

 لمركز الثقل 

 0.13 0.118 0.01 * 0.227 0.21 1.581 بدء خاطف 

 0.16 0.109     0.13 1.354 بدون مسند  بدء مضمار

         0.17 1.463 بمسند بدء مضمار

 0.05*الفرق بين المتوسطين معنوى عند مستوى 
 

 ثانيا : مناقشة النتائج : 

فى المؤشرات الدالة احصائيا وفقا لاختبار تحليل التباين  قيمة اقل فرق معنوىمناقشة نتائج   -1

 الستجابة ما بعد إشارة البداية :بداية  لحظة الاحادى

فثى   تحليل التباين ذو الات ثاه ال احثد واقثل فثرت ماطث ىيمثل ا    لذين( ا  4،3يتبين من جدو  رقم )  

ة وقثد اههثر ع البثدء الثلاثثا ث أ  مثينبدايثة  مداية الاست امة ما ماد إشارة الالمؤشرا  الدالة احصائيا لحظة  

 لمركثز الثقثل السرعة المحصلة لمركز الثقثلوالسرعة الأفقية   ؤشرفى م  ةاحصائي  لة لاذا   وج   فروت  

مين البدء الطابو و مدء المضمار مالمسطد ومدء المضمار مثدون المسثطد وكا ثت الفثروت مثين المت سثطين 

( حي  كا ت الفثروت لصثالح مثدء المضثمار 0.227&     0.239( & )  0.199&    0.232علي الت الي )  

مثين البثدء   زاويثة الواحثل للرجثل الطلفيثةوكذا فروت ماط ية في مين ا ث اع البثدء المطتلفثة فثي    ،مالمسطد  

& 12.900الطابو و مدء المضمار مالمسطد ومدون المسطد وكا ت الفروت مين المت سطين علي الت الي  )

وايضا ت جد فثروت ماط يثة فثي مثين ا ث اع  ،الية لصالح مدء المضمار مالمسطد  ( والتي كا ت مث  15.000

وكا ثت الفثروت مثين المت سثطين علثي  المحصثلة لمركثز الثقثل  و  كمية الحركثة الأفقيثةالبدء المطتلفة في  

كما كان هطاق  ،( لصالح مدء المضمار مالمسطد  8.700&  11.500( & )   7.400&    10.500الت الي)  

&  26.300وكا ت الفروت مين المت سطين علي الت الي) باقة ال ضع الأفقية لمركز ثقل ال سمفروت في  

كما ههر  ايضا فثروت فثي  ،( لصالح البدء الطابو عن مدء المضمار مالمسطد و مدون المسطد   25.100

وكا ثت الفثروت مثين   لمركثز ثقثل ال سثم  والحركة المحصثلة  باقة الحركة الأفقيةا  اع البدء المطتلفة في  

 ،( لصالح مدء المضمار مالمسطد  3.949&  4.417( & )  3.198&    2.900)    المت سطين علي الت الي

السرعة الافقية والمحصلة ،   في المؤشرا  البي ميوا يوية )  الفروت مين المت سطينويازوا الباحثان سبب  
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لحظثة كة الافقية والمحصلة ، باقة الحركة الافقيثة والمحصثلة ( زاوية الواحل للرجل الطلفية ، كمية الحر

الي تيير وضثع القثدم الطلفيثة والثذ  ا   الثي تييثر زاويثا المفاصثل مداية الاست امة ما ماد إشارة البداية  

وا   الي تيير وضع مركز ثقل ال سم في مدء المضمار مالمسطد عثن وضثاي البثدء الاخثرين ) الطثابو 

ي  ان التيير في ارتفاع مركز الثقل لل سم للسثباحين فثي وضثع مثدء المضثمار مالمسثطد ومدون مسطد ( ح

يثثؤ   الثثي ثبثثا  افضثثل علثثي مواثثب البثثدء ، كمثثا يرجثثع الباحثثثان ذلثثك الثثي مواثثب البثثدء المسثثتحدع ) 

OSB11 ذو المسطد الطلفي والذ  كان له الاثر في التييرا  للمؤشرا  البي ميوا يويثة وهثذا جثاء متفثق )

:  9ان التييير في زاويا الواحل والركبة يؤ   الي ارتفاع مركز الثقثل )   1994ذكره محمد عبدالسلام  مع  

في  راسته مان مت سط السرعة المحصلة لمركثز الثقثل كا ثت    2002( كما اوضح وسام محمد زكي    66

ان التييثر فثي  راسثته   2009( ، وايضثا اكثد كثريم احمثد شثحاتة  13افضل عطد استطدام مدء المضثمار )

الحا ع في ماض المتييرا  البي ميوا يوية مين مدء المضمار والبدء الطابو ) السرعة الافقية للا طلات ( 

في  راسثته ا ثه عطثدما يثتم تحريثك   2012( ويؤكد ه  دا واخرون    7كان لصالح البدء المضمار ممسطد )  

( ، ويضثيو تاكيثدا 20ن علثي المواثب )الل حة الطلفية قليلا فهذا يؤ   الي سرعة عالية في الا طثلات مث

في  راسته تاثير الميل في وضع السباح علي مواب البثدء الحثدي  والثذ  اسثفر  علثي ان زمثن   2012

( ، واكثد  سثالي   26الا طلات كان افضل ل ضع ل حة القدم الطلفية علي مسافا  مطتلفة في تحريوهثا )  

ؤشرا  البي ميوا يوية لبدء المضار مين المواب في  راستها مقار ة لباض الم  2013علي مصطفي احمد  

سثرعة الا طثلات لمركثز  –المستحدع والتقليد  تحسن في المتييثرا  البي ميوا يويثة ) زاويثة الا طثلات 

( ، واما مالطسبة لطاقة ال ضثع الافقيثة لمركثز الاثقثل والتثي كا ثت   6الثقل ( لصالح مواب مدء الحدي  )  

لمضمار ممسطد او مدون مسطد فيرجع ذلك من وجهة  ظثر الباحثثان الثي ان افضل للبدء الطابو عن مدء ا

وضع البدء الطابو للسباحين الطاشئين اسهل في وضع القثدمين جا ثب ماثض علثي مواثب البثدء الاثا   

 والذ  كان له الدور في ت ليد باقة وضع افضل من مدء المضمار ويو ن ذلك لصير سطهم 

  معنوى فى المؤشرات الدالة احصائيا وفقا لاختبار تحليل التباين الاحادى قيمة اقل فرقمناقشة نتائج  -2

 :  لحظة أقصى إنثناء لمفصل الركبة

فثى  تحليثل التبثاين ذو الات ثاه ال احثد واقثل فثرت ماطث ى( الذين يمثل ا 6،5يتبين من جدو  رقم ) 

وج   فثروت ة المطتلفة  البدء الثلاثع  ا  أ  مين  أقصى إ ثطاء لمفصل الركبة  المؤشرا  الدالة احصائيا لحظة

مين البثدء الطثابو ومثدء   لمركز الثقلوالرأسية والمحصلة  الأفقية    زاحةالا  ؤشرفى م  ةاحصائي  لة لاذا   

،  0.122المضمار مالمسطد ومدء المضمار مدون المسطد وكا ثت الفثروت مثين المت سثطين علثي التث الي ) 

( للمحصثثلة وكا ثثت جميثثع  0.145،  0.132اسثثية & ) ( للر0.058،  0.058( للافقيثثة & )   0.134

الفروت مين المت سطين جمياها في الازاحة لصالح البدء الطابو ، كما كان هطاق فروت ماط يثة فثي مثين 

والاماميثة وزاوايثا الركبثة للرجثل الطلفيثة والاماميثة   الواحل للرجل الطلفية  ازاويا  اع البدء المطتلفة في  

 30.400( للامامية & )11.400&     14.000المت سطين علي الت الي للواحل )    وكا ت هذه الفروت مين

&  38.800( للاماميثثة & )  14.500&  11.500( للطلفيثثة & وعلثثي التثث الي للركبثثة )  21.700&

وايضثا ي جثد   ،عن مدء المضمار ممسطد او مدون مسثطد    للطلفية جمياهم اقل في البدء الطابو  (  31.000

مين ا  اع البدء المطتلفة في السرعة الزاويثة للواحثل للرجثل الطلفيثة والسثرعة الزاويثة   فروت ماط ية في

(  463.500&  421.700للركبة للرجل الطلفية وكا ثت هثذه الفثروت مثين المت مسثطين علثي التث الي ) 
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وياثثزوا ( للركبثثة وكا ثثت جمياهثثا لصثثالح مثثدء المضثثمار ممسثثطد ،  477.900& 402.400للواحثثل & )

ان الزيا ة في الازاحة الأفقية والمحصلة لصثالح البثدء الطثابو عثن ال ضثاين الاخثرين لحظثة ان  الباحث

اقصي ا ثطاء لمفصل الركبة الي وضع القدمين ماا علي حافة مواب البثدء التقليثد  وهثذا  تي ثة اخثتلاف 

والسثرعا   مركز الثقل لل سم وهذا يتضح من زاويثا مفصثل الواحثل والركبثة للرجثل الطلفيثة والاماميثة

الزاويا لهما حي  كا ت افضل في مدء المضمار ممسطد عن البدء الطابو ومدء المضمار مدون مسطد وهذا 

ي ضح افضلية مدء المضمار ممسطد في هذه اللحظة مسثبب مواثب البثدء الحثدي  والل حثة الطلفيثة والثذ  

لي المواب وارتفاع مركز الثقل يساهم في تيير الزاويا والسرعا  الزاوية للافضل  تي ة وضع القدمين ع

مان مدء المضمار له تاثير اي امي علي ماض   2002وجاء ذلك متفق مع ما ذكره  راسة وسام محمد زكي  

( وايضثا  راسثة مثاول  واخثرون  13المتييرا  البد ية كالقدرة للثرجلين والاتثزان عثن البثدء الطثابو ) 

( ، كمثا اكدتثه  TSF   ( )22علي مركثز ال اذميثة )  حي  كا ت الافضلية لبدء المضمار مالاعتما     2007

مان اكثر المتييرا  البد ية مسثاهمة فثي زمثن المرحلثة التمهيديثة لصثالح مثدء   2009 راسة كريم شحاتة  

المضمار والمتييرا  الويطماتيوية من زمن ر  الفال وزمن الطم   وزمثن المرحلثة التمهيديثة كا ثت ذا  

والتي اكد  افضلية مثدء  2010( وهذا ما اوضحته  راسة ميل واخرون   7 لالا  لصالح مدء المضمار )  

( وميطتثه  راسثة 16المضمار عن البدء الطابو فثي زمثن المواثب حيث  كثان اقثل مثن البثدء الطثابو )

والتي كا ت علي تاثير زاويثة الركبثة علثي ا تثاق القث ة فثي مثدء السثباحة مثن   2012سلاوس  ا واخرون  

والتي اشار  الي ان افضل مداية حثدثت ماقصثي ا تثاق للقث ة الافقيثة مزاويثة   OBS11)المواب الحي  )

( وهذا ما اههرتثه  راسثة ه  ثدا واخثرون  25ركبة مطفرجة وهذا مسبب الل حة الطلفية للمواب الحدي  )

(، امثا الفثروت 20ا ه مازاحة الل حة للطلو قليلا فان ذلك يؤ   الي سرعا  عالية في الا طثلات )  2012

&  69.200مين المت سطين علي الت الي )  لمركز ثقل ال سموالمحصلة باقة ال ضع الأفقية ط ية في  الما

( للمحصلة والتثي كا ثت لصثالح البثدء الطثابو عثن مثدء  64.000&   62.100( للافقية & )    71.600

تقليثد  المضمار ممسطد ومدون مسطد ويشير الباحثان الي ان اختلو وضع البثدء الطثابو علثي المواثب ال

سه لة وضع القدمين ماا جا ثب ماضثهما عن وضع مدء المضمار ممسطد او مدون مسطد ه  الذ  ا   الي  

 علي مواب البدء الاا   ومالتالي كان له الدور في ت ليد باقة ال ضع مشول اكبر للبدء الطابو .

  ار تحليل التباين الاحادىقيمة اقل فرق معنوى فى المؤشرات الدالة احصائيا وفقا لاختبمناقشة نتائج  -3

 :  بداية الدفع بالقدمينلحظة 

فثى  تحليثل التبثاين ذو الات ثاه ال احثد واقثل فثرت ماطث ى( الذين يمثل ا 8،7يتبين من جدو  رقم ) 

المطتلفثة ع البثدء  ا ث مين الم م عا  الثثلاع وفقثا لامداية الدفع مالقدمين    المؤشرا  الدالة احصائيا لحظة

مثين  لمركثز الثقثلوالرأسثية والمحصثلة  الأفقية    زاحةالا  ؤشرفى م  ةاحصائي  لة لاذا   وج   فروت  فتبين  

الفثروت مثين المت سثطين علثي   البدء الطابو ومدء المضمار مالمسطد ومدء المضمار مدون المسطد وكا ثت 

( للمحصلة   0.147،    0.137  ( للراسية & )0.064،    0.064( للافقية & )     0.134،    0.123الت الي )  

وكا ت جميع الفروت مين المت سطين جمياها في الازاحة لصالح البدء الطثابو ، كمثا كثان هطثاق فثروت 

والاماميثة وزاوايثا الركبثة للرجثل   الواحثل للرجثل الطلفيثة  ازاويثماط ية في مين ا  اع البدء المطتلفة فثي  

( 9.000&   12.100ين علثثي التثث الي للواحثثل ) الطلفيثثة والاماميثثة وكا ثثت هثثذه الفثثروت مثثين المت سثثط

( للاماميثة   11.700&    8.100( للطلفية & وعلي الت الي للركبة )    38.600&    42.200للامامية & )  
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( للطلفية جمياهم كا ت الزاويا اقل في البدء الطابو عن مدء المضمار ممسطد   46.700&    49.200& )  

ة في مثين ا ث اع البثدء المطتلفثة فثي السثرعا  الزاويثة للواحثل وايضا ي جد فروت ماط ي  ،و مدون مسطد  

للرجل الطلفية والامامية والسرعة الزاوية للركبة للرجل الاماميثة وكا ثت هثذه الفثروت مثين المت مسثطين 

( للركبة للرجل  154.800&   151.900( للواحل الامامي & )   123.900&   115.700علي الت الي ) 

باقثة ال ضثع الأفقيثة ا لصالح مدء الطابو ، كما ي جثد ايضثا فثروت ماط يثة فثي  الامامية وكا ت جمياه

( للافقيثثة & )  71.100&  69.300مثثين المت سثثطين علثثي التثث الي )  لمركثثز ثقثثل ال سثثموالمحصثثلة 

( للمحصلة والتي كا ت لصالح البدء الطابو عن مدء المضمار ممسطد ومدون مسطد   64.600&   62.500

ان الاختلاف الذ  مدء يظهثر فثي هثذه اللحظثة ) مدايثة الثدفع مالقثدمين ( لصثالح البثدء   نويازوا الباحثا،  

الطابو عن وضاي البدء الاخرين فثي ماظثم المؤشثرا  لتلثك اللحظثة مسثبب ان البثدء الطثابو يوث ن 

افضل واسهل للسباحين الطاشئين وخاصة في السن الصيير لقدرة السباحين علثي الثتحوم فثي عمليثة الثدفع 

لرحلين ماا والاحتفاه مطاقة ال ضع التي ساهمت في مداية عملية الدفع مالقدمين وهثذا اتفثق مثع  راسثة ما

وهي تميز البدء الطابو فثي زمثن حركثا  البثدء يتضثح مثن اختبثارا    2001ريسان خريبط واخرون  

والتثي   2003( واكدتثه  راسثة جميثل كثاهم  8الفروت مين المتييرا  ما اوصي ماستطدام البدء الطابو )

اسفر  عن افضلية البدء الطابو عن مدء المضمار في المتييرا  ) زمن الدفع ، الازاحة الافقية ، سرعة 

ان الاديد من المتييرا  التي تم تحليها في   2009( واههر  ايضا  راسة احمد ثامر حسن  4الا طلات ( )

كمثا ههثر  فثروت مثين المت سثطين علثي ( ، 3البح  كان لها اثر كبير في تحديد مثالية البداية الطابفة )

( لصثالح مثدء المضثمار حيث  420.100&    250.800الت الي للسرعة الزاوية للواحل للرجل الطلفيثة )  

يرجع الباحثان زيا رة السرعة الزاوية للواحل للرجل الطلفية الي اختلاف وضع ال ق ف فثي وضثع البثدء 

هما علي حافثة المواثب التقليثد  ومالتثالي لاي جثد حي  ان البدء الطابو يو ن وضع القدمين جا ب ماض

رجل خلفية وامامية وهذا ما اوضح الفرت لصالح مدء المضثمار ممسثطد كمثا ان هثذا ي ضثح افضثلية مثدء 

                                                                                                                                                                                                                                                                                          المضار في وضاية البداية مسبب مواب البدء الحي  مالمسطد الطلفي .                                                              

  قيمة اقل فرق معنوى فى المؤشرات الدالة احصائيا وفقا لاختبار تحليل التباين الاحادىمناقشة نتائج  -4

 : بداية تلامس الماء (  –بداية الطيران    –ات ) نهاية الاتصال بمكعب البدء  لحظ

تحليل التبثاين ذو الات ثاه الذين يمثل ا    (14،13( & )  12،11& )(  10،9م )  ارقاو   ايتبين من جد 

 هايثة )  ا  لتحديد ات اه وماط يثة الفثروت فثى المؤشثرا  الدالثة احصثائيا لحظث ال احد واقل فرت ماط ى

وجث   الثلاثثة المطتلفثة  ع البثدء  ا ث أا  مثينمداية تلامثا المثاء (    –مداية الطيران    –الاتصا  ممواب البدء  

مثين البثدء الطثابو ومثدء   لمركثز الثقثلوالمحصثلة  الأفقيثة    زاحةالا  رؤشفى م  ةاحصائي  لة لاذا   فروت  

( للمحصثلة  0.090( للافقية & ) 0.081المضمار مالمسطد وكا ت الفروت مين المت سطين علي الت الي ) 

وكا ت الفروت مين المت سطين في الازاحة جمياها لصالح البدء الطابو ، كما كان هطثاق فثروت ماط يثة 

وكا ثت هثذه الفثروت مثين المت سثطين علثي   الواحل للرجثل الطلفيثة  ازاويالبدء المطتلفة في    في مين ا  اع

( ، وايضا فروت ماط ية مين ا  اع البدء المطتلفة في  12.600&  8.700الت الي للواحل للرجل الطلفية ) 

هثذه الفثروت مثين السرعة الزاوية للواحل للرجل الطلفية والسرعة الزاوية للركبثة للرجثل الطلفيثة وكا ثت 

( للركبثثة 541.700& 555.300( للواحثثل & )  620.900&  637.500المت مسثثطين علثثي التثث الي ) 

 لثة لاذا   جثد فثروت  وكا ت جمياها لصالح البدء الطابو لحظة  هايثة الاتصثا  ممواثب البثدء ، كمثا ي
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ن المت سثطين علثي السرعة الزاويثة للواحثل للرجثل الطلفيثة وكا ثت هثذه الفثروت مثي  ؤشرفى م  ةاحصائي

( وكا ت لصالح البدء الطابو في لحظثة مدايثة   214.900&    200.000الت الي للواحل للرجل الطلفية )  

 لمركثز الثقثلوالمحصثلة  راسثيةال زاحثةالا ؤشرفى م ةاحصائي لة لاذا  فروت  الطيران ، كما كان ي جد 

مثين المت سثطين علثي التث الي )  مين البدء الطابو ومدء المضثمار ممسثطد ومثدون مسثطد وكا ثت الفثروت

( للمحصلة وكا ت الفروت مين المت سطين في الازاحة جمياها  0.227( للرأسية & )  0.085&   0,123

افضلية البدء الطابو عن مدء المضمار ممسطد ومثدون مسثطد فثي   الباحثان  رجعوي،    لصالح البدء الطابو

مداية تلاما الماء ( ل ميع المتييرا  خلا    –مداية الطيران    –اللحظا  )  هاية الاتصا  ممواب البدء  

سثطة (  12،  11هذه اللحظا  الي ان البدء الطابو يو ن اسهل في المراحل الصييرة ) مراحل الطاشثئين 

  الي  فع مالرجلين افضل في البدء الطثابو وهثذا اتضثح مثن متييثرا  الازاحثة والسثرعا  والذ  يؤ  

الزاوية لصالح البدء الطثابو عثن مثدء المضثمار ممسثطد ومثدون مسثطد وهثذا ي ضثح اهميثة تالثيم البثدء 

 الطابو قبل مدء المضمار لسه لة ا اءه والاستفا ة من وضع القدمين ماا الذ  ياطثي قث ة  فثع اكبثر فثي

مان البدء يتطلب للحص   علثي اقصثي قث ة   1994محصلة المسافة وهذا ما اشار اليه ام الالا عبد الفتاح  

( وجاء 34 - 1 فع ومسافة كبية للامام فا ه لامد من ان يو ن ترق المواب مق ة كبيرة من الرجلين للامام )

لافقيثة والثدفع للبثدء الطثابو والتي تاكد علي الازاحة ا  2005ذلك متفق مع  راسة ش تطج شين واخرون  

اوضثحت  راسثة حثتم مرضث  خ شثطاو وعثارف الحسثاو  وهذا ما    (27كا ت افضل من مدء المضمار )

والتثثي اههثثر  وجثث   فثثروت ماط يثثة فثثي المتييثثرا  البي ميوا يويثثة لصثثالح البثثدء الطثثابو عثثن  2011

ههر  ا ه من اجل تحقيق الط اح والتي ا 2014( كما اكد   راسة البتوين  5الاسل ب الاخر قيد الدراسة )

في البدء الطابو لامد ان يحصل السباح علي سرعة افقية عطد الا طلات مثن كتلثة ال سثم وي ثب تحسثين 

وهثذا مثا اههرتثه  راسثة امثي ،    (15زاوية الا طلات وي ب التدريب علي البدء خثلا   ورا  مطتظمثة )

وج   فروت ماط ية في المتييرا  البي ميوا يويثة والتي كا ت اهم  تائ ها   2018رامز عبد اليطي البور   

لصالح البدء الطابو من ال ضع الاعتيثا   وقثد اوصثي فيهثا مضثرورة اهتمثام المثدرمين ممرحلثة البثدء 

والمتييثثرا   الاعتيثثا   لافضثثليتها فثثي متييثثر السثثرعة والثثزمن والسثثرعة الوليثثة الطثثابو مثثن ال ضثثع

مقة يتضح تحقق اجاما  تساؤلا  البح  والتثي ثبثت فثي ان هطثاق ( . ومن خلا  الطتائج السا2الويطتيوية )

فروت ماط ية للمؤشرا  البي ميوا يوية مين البدء الطابو ومدء المضمار ممسطد ومدون مسطد وهذا ي ضح 

،  9،  8،  7،  6،  5،   4،    3اجامة التساؤ  الأو  في ان تلك الفروت ههر  من خلا  مطاقشثة جثداو  )  

( ، وايضثثا ههثثر ان هطثثاق علاقثثة مثثين المؤشثثرا  البي ميوا يويثثة ومثثين مثثدء  14، 13 ، 12،  11،  10

المضمار ممسطد في لحظة الا طلات ما ماد السو ن الطسثبي مثن علثي مواثب البثدء ولحظثة أقصثي ا ثطثاء 

لمفصل الركبة حي  ارتبطثت هثاتين اللحظتثين مبثدء المضثمار ، كمثا كثان هطثاق علاقثة مثين المؤشثرا  

مداية  – هاية الاتصا  ممواب البدء  - يوية ومين البدء الطابو في لحظا  ) مداية الدفع مالرجلين البي ميوا

،  9،  8،  7،    6،    5،    4،    3مداية تلاما الماء( والتي اتضحت مثن خثلا  مطاقشثة جثداو  )    –الطيران  

ي ميوا يوية المميثزة لوثل (  وجاء  اجامة التساؤ  الثال  في اهم المؤشرا  الب 14، 13،  12،  11،    10

  ع مدء من ا  اع البدء قيد الدراسة حي  ههر  المؤشرا  البي ميوا يوية المميزة لبدء المضثمار ممسثطد 

السثرعة والسثرعة الأفقيثة    -1في لحظة الا طلات ما ماثد السثو ن الطسثبي مثن علثي مواثب البثدء هثي :  

،  المحصلة لمركز الثقثل و  كمية الحركة الأفقية  -3  زاوية الواحل للرجل الطلفية  -2  المحصلة لمركز الثقل

الاماميثة زاويثة الواحثل للرجثل   -1البي ميوا يوية لحظة أقصي ا ثطثاء لمفصثل الركبثة هثي :  والمؤشرا   
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والسثرعة   الطلفيثة  لواحثل للرجثللزاويثة  السثرعة ال  -2  الطلفيثةالاماميثة و  للرجل  بةكرزاوية الو  الطلفيةو

المؤشثرا  البي ميوا يويثة المميثزة للبثدء الطثابو فثي لحظثة ، وكا ت اهثم    لفيةالط  للرجل  بةكرللزاوية  ال

،  الأفقيثة لمركثز الثقثل باقثة ال ضثع -1الا طلات ما ماد السثو ن الطسثبي مثن علثي مواثب البثدء هثي : 

الأفقيثة الازاحثة  -1البي ميوا يوية لحظة أقصي ا ثطثاء لمفصثل الركبثة للبثدء الطثابو هثي : والمؤشرا   

ال سثم والمؤشثرا   لمركثز ثقثلوالمحصثلة الأفقيثة   باقثة ال ضثع  -2  المحصلة لمركثز الثقثلسية ووالرأ

المحصثلة والرأسثية والأفقيثة الازاحثة  -1البي ميوا يوية لحظة مداية الدفع مالرجلين للبثدء الطثابو هثي : 

 -3 الطلفيثثةالاماميثة و للرجثثل بثةكرزاويثثة الو الطلفيثةالاماميثة وزاويثثة الواحثل للرجثثل  -2 لمركثز الثقثل

باقثة  -4ماميثة الا للرجثل بثةكرللزاويثة والسثرعة ال الطلفيثةالاماميثة و  لواحثل للرجثللزاويثة السرعة ال

البي ميوا يويثة لحظثة  هايثة الاتصثا  ممواثب ال سم ، والمؤشثرا     لمركز ثقلوالمحصلة  الأفقية    ال ضع

 -3  زاوية الواحثل للرجثل الطلفيثة  -2  لمركز الثقل  المحصلةو  الأفقيةالازاحة  -1البدء للبدء الطابو هي :  

البي ميوا يوية  ، والمؤشرا     الطلفية للرجل بةكرللزاوية  والسرعة ال الطلفية لواحل للرجللزاوية  السرعة ال

، والمؤشثثرا   الطلفيثثة لواحثثل للرجثثللزاويثثة السثثرعة ال -1لحظثثة مدايثثة الطيثثران للبثثدء الطثثابو هثثي : 

المحصثلة رأسثية والالازاحثة  -1اية التلاما مع سطح الماء للبثدء الطثابو هثي : البي ميوا يوية لحظة مد 

 . لمركز الثقل

ومن هذا المططلق يستطتج الباحثان الإجامة علي تساؤ  مشولة البح  في ان تاليم البدء الطابو فثي 

مار ولون لامثد ان مراحل الطاشئين افضل موثير وخاصة في مداية تالم البدء ثم يتم ماد ذلك تاليم مدء المض

( مالمسطد الطلفي للاستفا ة من ال ضع الصثحيح للبثدء وخاصثة OBS11يو ن علي مواب البدء الحدي  )

 2007الرجل الطلفية وجاء  تائج البح  قيد الدراسثة متفثق مثع عثدة  راسثا  فدراسثة كثارولين رويشثل 

البدايثة واوصثت ماهميثة الاهتمثام اوضحت ان السرعة المت سثطة تحثت المثاء لهثا ارتبابثا كبيثرا مثزمن 

مالمتييرا  من قبل السباحين والمدرمين لل ص   الي افضل قيم من اجثل تحسثين تطفيثذ البدايثة الصثحيحة 

فثثي  راسثثته مالاهتمثثام مالتحليثثل الحركثثي للمتييثثرا   2011( ، كمثثا اوصثثي سلاوسثث  ا واخثثرون 17)

 تاطثي  صثائح  ة لمراحل البدء وتلثك المتييثرا  البي ميوا يوية للسباحين الططبة والذ  ياطي فورة واضح

وايضثا  راسثة تشث يه مث لي ،  (24هامة للسباحين الاقل في المست   للاستفا ة  في تحسثين البثدء لثديهم )

والتي أكد  ا ه ي ب علي المدرمين مراعاة الفروت الفر ية عطد تحديد ا  بريقتين للبثدء   2012واخرون  

 ( . 18افضل في استطدامها للسباحين )

وير  الباحثان اهمية التاكيد علي مداية التدريب لمراحل الطاشئين الصثيار مالبثدء الطثابو لسثه لة 

وللتاكيد علي القدرة في الت افق مالدفع للرجلين ماا ثم التدريب علي مدء المضثمار ماسثتطدام مواثب البثدء 

 الحدي  للاستفا ة من وج   المسطد الطلفي .
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 الاستنتاجات : 

 ء عيطة البح  والمطهج المستطدم و تثائج الماال ثا  الاحصثائية وعثرض ومطاقشثة الطتثائج في ض

 ت صل الباحثان الي الطتائج الاتية : 

ع ى مكقب افباط نيب    ناايب الاستجديب مد  قا إشد ة افباايبفيظب   ا    ه دك   لل ذا   لافب مق ويب   -1
ف  جل   بافثةث افباط  مج وعد    افكدحل  زاليب   ، لاف يص ب  الا ايب  افس عب   ( اف يكدنيكيب  اف ؤش ا    ا 

) لاف يص ب  الا ايب  افي كب  ،  د ب  لاف يص ب  الا ايب  افي كب  ك يب   ، اف   د     اف  ريب  ناط  فصدفح 
 اف  را    دف س ا 

ذا   لافب مق ويب  -2 اف كبب  فيظب ا    ه دك   لل  ف رصل  إنث دط   ى   بافثةثافباط  نيب مج وعد     أ صى 
)ؤش ا    اف لاف يص ب  ا  ايب    لازاحبا  اف يكدنيكيب  افثاللاف أسيب  لكدنت   ف  كز   ، اف د ا  افباط  فصدفح   )

  -لالامدميب لزالايد اف كبب ف  جل اف  ريب لالامدميب    افكدحل ف  جل اف  ريب  دزاليافر لل  ا اف ؤش ا  اف يكدنيكب )
 ل ف  جل اف  ريب لافس عب افزاليب ف  كبب ف  جل اف  ريب ( فصدفح ناط اف   د    س ا.افس عب افزاليب ف كدح

كدنت    -3 فيظباف ق ويب  افر لل  ني  د  افا ع  دف ج يب     ى  اف ؤش ا   ب  افثةثافباط  نيب مج وعد   ناايب   ا 
لاف يص ب  ا  ايب    زاحب الا )    اف يكدنيكيب  افثاللاف أسيب  ف  جل  د زالي  -  ف  كز  اف كبب    افكدحل  لزالايد  الامدميب 

لالامدميب   اف  ريب  الامدميب(     -ف  جل  ف  جل  ف  كبب  افزاليب  لافس عب  الامدميب  ف  جل  ف كدحل  افزاليب  افس عد  
ناط  فصدفح  اف  ريب  ف  جل  ف كدحل  افزاليب  لافس عب  افزاليد  مؤش   مب  كة  كد   ك د   ، اف د ا  ناط  فصدفح 

 اف   د   دف س ا  
ا  -4 اف د ا  اه يب  افثال    فباط  ف  كز  لاف يص ب  الا ايب  افوضع  مؤش   د ب  إنث دط   فيظب،   ا  أ صى 

 . ناايب افا ع  دفااميب فيظب،  ف رصل اف كبب
افباط  فيظ  ه دك   لل ذا   لافب مق ويب  ا  -5 نهديب الا صدل   كقب   ا  ب  افثةثافباط  نيب مج وعد   ب 

افس عب افزاليب    -  افكدحل ف  جل اف  ريب  دزالي  -  ف  كز افثاللاف يص ب  ا  ايب    زاحبالا )    اف ؤش ا  اف يكدنيكيب
  ف كدحل ف  جل اف  ريب لافس عب افزاليب ف  كبب ف  جل اف  ريب ( فصدفح افباط اف د ا .

مق ويب  ا  -6 ذا   لافب  افطي ا   فيظ  ه دك   لل  ناايب  مج وعد   ب  اف ؤش ا  ب  افثةثافباط  نيب   ا 
   اسيب اف  زاحبالا)    ناايب افتةمس مع سطح اف دط) افس عب افزاليب ف كدحل ف  جل اف  ريب ( ، لفيظب    يكدنيكيباف 

 ( فصدفح افباط اف د ا .  ف  كز افثاللاف يص ب 
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 التوصيات : 

 مب خةل مد  وصل افيه افبدحثد  مب نتدئج  دنه د يوصيد    د ي ا :  
افباط  بل   -1 ناايب  ق م مهد ا   اف د ا  ا  افباط  افصغد     ح ب  اف دشئيب  نتا يب  ض ل ة الاهت دم 

  ق يم ناط اف   د  .
افتا   -2 يتم  اي  اف  را  اف س ا  لجو   مع  يكو   ا   اف   د   ناط  ع ا  ق يم  افتأكيا  ع ا  ض ل ة   يب 

 ( . OBS11مكقب افباط افيايم ) 
اختةف   ل   -3 مع  مس ا  نال   ال  اف   د    س ا  لباط  اف د ا  افباط  نيب  م دنهب  اج اط  يوث 

 لمسد اد  افسبدحب لم احل س يب م ت رب لفكة افج سيب .
لعة تهد  دف ت  -4 لافبانيب  اف و  وفوجيب  ف  يا ا   م دنهب  افبدحثد   دج اط   اسد   غي ا   يوصا 

 افبيوميكدنيكيب لافكي  د يكيب ف  اح ب س يب م ت رب لفط ل افسبدحب لفكة افج سيب .  
يوصا افبدحثد  اف ا بيب لاف ت صصيب  ا مجدل افبيوميكدنيك ا  يتم ع ل ا يدث م دنهب   بط نيب    -5

اف قا  افب امج  افي كا  دست اام  لافتي يل  لالانث لبومت يب  افبيوميكدنيكيب  ) اف تغي ا   ن ندمج  مثل  فهفك  ة 
Dartfish  .  ليجب ا  يكو  فايهم خ ريب جياة  دج اطا  ع  يب افتصوي  لالا قد  اف دصب  دفتصوي ) 

يؤكا افبدحثد  ع ا اف ا بيب م اعدة افر لل افر  يب ع ا  يايا اي مب   ياتيب افباط افتا يجب ا     -6
ة زم يب  اخل افب ندمج افتا يبا ف تا يب ع ا  يتم است اامهد مع سبدحا اف  د سد  ، ك د يجب اعطدط ما 

  ع مستوي ا اط  .   افباط لافتا ج  ه ف
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 المستخلص

مثدء المضثمار مثع  –يهدف البح  الي مقار ة ثلاثة اوضاع من البدايا  المطتلفة ) البثدء الطثابو 

مدء المضمار مدون المسطد الطلفي ( ولذلك للتارف علي افضل بريقة مثدء ي ثب اتباعهثا   -المسطد الطلفي  

يطة مثن سثباحي  ثا   عمع السباحين الطاشئين ، واستطدم الباحثان المطهج ال صفي المسحي ، و تم اختيار  

سثباحين وتثم  10سثطة مسث لين مالاتحثا  المصثر  للسثباحة وملثم عثد هم 12و  11البطك الاهلي مرحلتي  

اختيارهم مالطريقة الامدية من افضل سباحين مالمرحلتين حسب  تائ هم في مط لة المطثابق مالإسثوطدرية 

، وقثد اسثفر  بي مطثا   البطثك الاهلثي  وقد تم التص ير مالواميرا علي حمام السباحة الاولم  2019لم سم  

وج   فروت ذا   لالة ماط يثة احصثائيا فثي ماثض المؤشثرا  البي ميوا يويثة فثي لحظتثي)   الطتائج علي

لحظثة أقصثى إ ثطثاء    -لحظة مداية الا طلات مداية الا طلات مثا ماثد السثو ن الطسثبي علثى مواثب البثدء  

لحظة  هايثة  -مداية الدفع مالرجلين طلفي واللحظا  )لحظةال ( لصالح مدء المضمار مالمسطد لمفصل الركبة 

لصثالح البثدء مدايثة الثتلاما مثع سثطح المثاء ( ولحظثة  -لحظثة مدايثة الطيثران   -الاتصا  ممواب البدء  

الطابو ، ومن اهم الاستطتاجا  التي ت صل لها الباحثان وي صيان مها المدرمين هي اهمية التدريب للبدء 

لتدريب لمراحل الطاشئين الصيار لسه لته والقدرة علي الدفع مالرجلين ماا ثم ماثد ذلثك الطابو في مداية ا

 ( للاستفا ة من المسطد الطلفي في الا اء .OBS11التدريب علي مدء المضمار علي المواب المستحدع ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



د/رشا حسن   -محمود عارفد/ جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية   

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

87 

 
 

Abstract 

A comparative analytical study of some biomechanical indicators between 

abduction and track start For young swimmers 

The research aims to compare three modes of different starting positions )

grab start- track start with wedge - track star without wedge  ( and therefore to 

identify the best starting method that must be followed with young swimmers, 

the researchers used the descriptive survey method , and A sample of swimmers 

from the Al Ahli Bank Club, age group 11 and 12 years registered with the 

Egyptian Swimming Federation, was selected with a number of 10 swimmers, 

and they were deliberately selected from the best two-stage swimmers according 

to their results in the national championship in Alexandria for the 2019 season, 
The camera was filmed in the Olympic pool of the Al Ahli Bank Club ,The 

results revealed that there are statistically significant differences in some 

biomechanical indicators in my two moments (the moment of the start of the 

start of the start of the start after the relative dormancy on the starting cube - the 

moment of maximum bending of the knee joint) in favor of starting the track 

start with block's back plate and the moments (the moment of the start of 

pushing with the legs - the moment of the end Contacting the starting cube - the 

moment of the start of flight - and the moment of the beginning of contact with 

the surface of the water) in favor of the quick start, and one of the most 

important conclusions reached by the researchers and recommend to the trainers 

is the importance of training for the grab start at the beginning of training for the 

young junior stages of his ease and the ability to push the two men together and 

then after that Training on track start on the newly created cube (OBS11) to take 

advantage of without block's back wedge for performance. 
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, : أنو افقة أح ا عبا افرتد  1 افق با  افرك   ,  ا   ا لفا  افطبقب   , افق يد  ف  ستويد   افسبدحب  , ا يب   افاده ة 
 م. 1994

 ا  امز عبا افغ ا افبك ي  أن  2
 

أث  أسدفيب م ت رب  ا افباط اف د ا ع ا  قض اف تغي ا  افبديوميكدنيكيب  ا م احل   :
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افثدفم ، عا  خدص نبيوث اف ؤ     افقا   فق وم افت بيب اف يدضيب ، اف ج ا افتدسع ، 

    2009يك ،افق  ا ا لل ف بديوميكدن
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 2003اف يدضيب ، جدمقب  غاا  ، 

 ا م احل    أسدفيب م ت رب  ا افباط اف د ا ع ى  قض اف تغي ا  افبديوميكدنيكيبأث    :  حتم صدن  خوش د ،عد ف افيسدلي  5
   ٢٠١١ ،ا بيل –جدمقب صة  افايب  –ك يب افت بيب اف يدضيب ،  ناايب افسبدحب افي ة

افباط   :   سدفا ع ا مصطرا اح ا مصطرا 6 مكقبا  اف   د   دست اام  فباط  افبيوميكدنيكيب  اف ؤش ا   فبقض  ماد نب    اسب 
افت بيب  50افتا ياي لاف ستياث  ا سبدحب   م ح ة ،  يم  كتو اة  ي  م  و  ، ك يب 

 .   2013اف يدضيب ف ب د  ، جدمقب الاسك ا يب ، 
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 2009م  و ة ، ك يب افت بيب اف يدضيب ف ب يب ، جدمقب الاسك ا يب ، 

ع     8 مي ا   ، مي ا  خ بيط   يسد  
  صب ي 

سبدحب   : افتا ياي  ا  لافباط  اف د ا  افباط  نيب  اف  يزة  اف يكدنيكيب  افر لل  ي يل 
اف  د سد  ، موسوعب  يوث افت بيب اف يدضيب  دفو ب افق با ،  ا  اف  دهج ، ع د  ،  

2001 
 مي ا عبا افسةم  ا ب    9
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 . 2002، افاده ة ، اف  كز افق با ف       ، اف وجز  ا اف يدضد  اف دئيب : مي ا ع ا افاط  10
 1982افاده ة ، اف يكدنيكد افييويب ل طبياد هد ،  ا  اف قد ف ،  : يوسا اف يخ  مي ا   11
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