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   المقدمة:

والبدناق  ونقال الحركاق  ( أن التوافق  العاق ب نقال الماق وال والتقدوال ٢٠٠٢علاوي )  محمد يؤكد  

ياتتقد ، حاث ك ن    الما وال النعسا  تاتبر حجر أس س في نج ح أو فشل اللاعبال في المن فس ل الري ضا 

ط  الري ضا  غ لب  م  تؤدي إلى تأثار إيج ني على الري ضاال في الري ضق ل في الأنش  س نت  نأن المش وك 

(. إلا أن البق حيال فقي علقل القنعل وعلقل الا تمق ا الري ضقي (Rayn & Frederick, 1997  المختلعق 

إيج ناق  نقل  قد تقؤثر سقلب  علقى الحديث يؤكقدون نقأن المشق وك ل الري ضقا  لا تقؤدي تلت لاق  إلقى نتق ل   

. مقل خقلاب اقاا المنطلق  Bartholomew et al, 2011)الري ضاال خلاب فترة مش وك تال الري ضا  )

أكدل الاديد مل الدواس ل على أن فكرة إيج نا  أو سلبا  المش وك  الري ضا  للاعبال لا تاتمقد فتقع علقى 

 & Duda)  ض ل تتبل نأن تكون إيج نا  أو سلبا مم وس  نوا ماال مل الري ض ل نمانى أن  ماع الري

Balaguer, 2007) وانق  يبقرت تقأثار الاوامققل الا تم عاق  )مقدوي، إداوي، القة( للبايق  التدويباقق  أو .

على تصوو واحسق س الري ضقاال اتجق ج تجقرنتال الري ضقا ، نمانقى أن كبار  التن فسا  والتي تؤثر نشكل  

ضا  على أنا  إيج نا  عندم  تكون الباي  التدويبا  والتن فسقا  إيج ناق  الري ضاال يتصووون تجرنتال الري 

ومشجا  على ذلك، والاكل صحاح عندم  تكون الباي  التدويباق  اق ودة وتقؤدي ن لري ضقاال ن سحسق س 

نسلبا   د يدفاال للإحس س وتصوو تجرنتال الري ضا  على إنا  تجرن  سلبا  تسق ال فقي اوتعق ا مسقتو  

وخططاق ( مؤديق  ذلقك إلقى ضقا   لضغع النعسقي واحس سقال ناقدل الوثقود نتقداوتال )ما ويق الشاوو ن 

 محمقد يتعق  . وGonzález et al, 2015) الدافاا  الري ضا  وأخارا وصولال إلقى الاقفوا الري ضقي )

( على أاما  النواحي النعسا  للاعبي وشاووال ٢٠٠٢الارني وم  دة إسم عال ) محمد (،  ٢٠٠٠الارني )

الضققغع النعسققي والققاي لقق  دوو فققي التققأثار سققلب  علققى ثتققتال فققي أنعسققال وعققدل متققدوتال  تحقق  

  .)تكتاك( إلى أعلى المستوي ل في المن فس ل الري ضا  وخططا  )تكناك( ما وي  للوصوب
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المج ب الري ضي كغارة مل المج لال المختلع  كيارا على  ودة الالا  ل نقال أفقرادج والقايل ياتمد  

 ن  الأس سا . ومل ااا المنظوو ااتل علم ء النعل والا تم ا في المج ب الري ضي ن لالا   نال يميلون أوك

المققدوي والري ضققي للتاققرا علققى تققأثار اققاج الالا قق  علققى التجرنقق  الري ضققا  للري ضققاال والمققدونال 

(Jowett, 2017)  . متب دلق  الالا   نال المدوي واللاعق  علقى إناق  علا ق  ةرفاق   الب حيون عراو د

. مقل الماقل (Jowett & Poczwardowski, 2007) ومترانطق  لففكق و والمشق عر والأفاق ب نانامق 

اسشق وة إلققى أن المققدوي ياتبققر أاققل الاشققخ ث والأكيقر تققأثارا علققى الري ضققاال لققال فتققع علققى الأداء 

اس ل نأن اريتق  وخططا ( نل يتاد  تأثار المدوي أناد مل ذلك نكيار، حاث أكدل الدو ما وي  الري ضي

تا مل المدوي لا  تأثارا كبارا على حا ة الري ضاال داخل وخ وج محقاع التقدوي  والمن فسق  لاصقل إلقى 

. ميق نرة المقدوي وحرصق  لتوااقد الالا ق  نانق  (Mallet & Ntoumanis, 2014) حا تال الشخصقا 

 (Gilbert, 2009المقدوي   فا لاقونال لاعبا  ونقال اللاعبقال أنعسقال ياتبقر مقل أاقل الاوامقل لتطقوير 

& (Côté  وفي نعل السا د فإن تصرف ل المدوي مل فال و وب كت لد للاملا  الري ضا  نشقكل عق ل لاق .

المدوي تكمل في نقوا الالا ق  التقي   عا لا تأثار مب شر على تحعاف الري ضاال لتحتا  أادافال المر وة، ف

ار  دا في تطويرال ونمو ما وتال البدناق ، النعسقا ، لا  تأثار كب أن يؤسسا  المدوي مع الري ضاال حاث 

 فا لاق ( أن ٢٠١٥) Robinson (. وتأكاقدا علقى ذلقك وضقح ووننسقونVealey, 2005والا تم عا  )

المدوي تكمل في  دوت  على تكاا  أسلوي التقدوي  وتطقويرج نحقو تنماق  الأفقراد الماناقال فقي الاملاق  

التدويبا  ونن ء ح   ل الري ضاال، وموا ا  التحدي ل التدويبا  التي توا   وي ضاا  لخلق  نايق  تدويباق  

لاب تشجااال على اسحس س إيج نا . لالك حتى يصبح المدوي فا لا يج  علا  أن يدعل الري ضاال مل خ

الخططا ، تافيف نن ء شخصا تال، وأخارا تنماق  الدافااق  لقد   نكع ءة  دواتال وما واتال، نكع ءة اس لابال

اللاعبال و ماع ااج الجوان  الأونا  تس ال في استمراو اسقتمت عال نري ضقتال سقواء أثنق ء التقدوي  أو 

 Coaching-efficacy للمققدوي  فا لاقق  سققا  لنمققوذج المن فسقق . واققاج الجوانقق  تاتبققر الاوامققل الأس

model ((Feltz et al, 1999.  

واقي  Self-efficacy Theory الااتاق  عا لاق ص ح  نظريق  ال  Bandura ن ندووا ياتبر الا لل

. (Manouchehri, Tojari, and Sohili, 2013)العرد  فا لا مل النظري ل المشاووة في  ا س مد  

الااتا  او  اق س تصقوو وإحسق س العقرد نتدوتق  علقى   عا لا ال  الااتا   عا لا لمعاول نظري  ال  العكرة الا م 

(. ,Bandura 1997( تحتاقق  الأاققداا نكعقق ءة ولققال الغققرس مناقق   اقق س ماقق وال وإنجقق تال العققرد 

الري ضقي  الااتا  مسقتخدم  فقي الاديقد مقل المجق لال مناق  المجق ب  عا لا نظري  الف ن  ن سض ف  إلى ذلك  

حاث تبنى ااج النظري  مجموعق  مقل الالمق ء لتطباتاق  فقي البايق  الري ضقا  وعلقى  ماقع أوك ناق  مقل  ،

 Coach efficacy المقدوي  عا لاق مقدونال ولاعبقال واداويقال وتوصقل الالمق ء إلقى نمقوذج خق ث ن

model ((Feltz, et al, 1999  ،  وااا النموذج لا ى الكيار مل الااتم ل كون  يس ال فقي تحسقال البايق

نمقوذج فق ن  الري ضا  ويعسر مد  إحس س المدوي نع علات  فقي  اق دة المنظومق  التدويباق ، نمانقى  خقر  

نمقد   ااا النمقوذج ياقتل ولكل المدوي لا يركف على إذا م  ك ن المدوي يمتلك الما وال والمواب    فا لا 

ن سش وة لم   البطولال.وتحتا  تو  اللاعبال س س  واعتت دج نتدوت  وما وت  في تحتا  التطوير في مسإح

تصقرف ل المقدوي وأسقلون   إن سب  ذكرج نأن الالا   نال المدوي والري ضي تاتبر علا   متب دلق  حاقث 

ر مق ذا يسقاى يؤثر ويقناكل علقى دافااق  وأداء الري ضقي، وأن الري ضقي يسقتطاع أن يتصقوو ويستشقا

 ,Manouchehri, Tojari)المدوي لتحتات  مل خلاب ارد التا مل مل فاقل و قوب نانق  ونقال مدونق  

and Sohili, 2013) المقدوي نلاعباق  وتقأثار اقاج الالا ق  علقى إحسق س  فا لاق . أصبح التركاف علقى
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د ااتمق ل البق حيال أحقد المجق لال التقي تا  Coaching Effectiveness مقدونال فا لاق اللاعبال نمد  

(. والجقدير ن لقاكر فقإن Fletz et al, 2009لدواستا  في السنوال الأخارة وأصبح  ذال انتش و واسع )

الأونا  للمدوي ياتبر مال  دا حتى يستوع  المدوي واللاع    عا لا شرح م  او المتصود مل عوامل ال

لاعبال نتدوة مدونال على تطقوير الماق وال م اا  ااج الاوامل، وعلا  يتصد نتنما  الدافاا  او تصوو ال

النعسا  والح ل  الدافاا  لديال )تشجااال(، أم  تنما  الما وة فاتصد نا  تصوو اللاعبال نتدوة مدونال على 

فاتصد نا   الخططا  تتديل التو اا ل لتالل الما وال وتصحاح الأخط ء الما وي  لد  اللاعبال. أم  الكع ءة

بققال لمققدونال و دوتقق  علققى  اقق دتال للنجقق ح ن سققتخدال أفضققل خطققع اللاقق  والعققوت تصققوو وتتاققال اللاع

ن لمن فس ل والبطولال. وأخارا نن ء الشخصا  وتطويرا  فارتكف على تصوو اللاعبال نتدوة مدونال على 

تنماققق  وتطقققوير الجوانققق  الشخصقققا  وتطقققوير أسققق لابال نطريتققق  إيج ناققق  اتجققق ج وي ضقققتال التقققي 

  .(Kassim & Boardley, 2018) and يم وسونا 

 فا لاق فساي المدوي الحياث والتركاف على أحد أو  ماع الجوانق  الأوناق  المقاكووة فقي نمقوذج  

مل خلالا  مع المقدوي إمق  إيج نق   يتا ملوا ونإمك نال أن اللاعبون ويستشارون نا   المدوي سوا يمافا 

اللاعبال و د يراا  ناض اللاعبقال فقي العريق  أو سلب ، ون لطبع سوا يتن س  أسلوي المدوي مع ناض 

.  (Kavussanu et al, 2008)على أنا  غار من سب  ولا تتن س  مع ادفال مل المشق وك  فقي الري ضق 

فتع دون تشجاع اللاعبال ونن ء شخصقا تال  والخططي نمانى  خر إذا وكف المدوي على الج ن  الما وي

أثنق ء المن فسق  لأن   الماق وي والخططقي  كفون على الج نق  سوا يلاحظ المدوي نأن اللاعبال سوا ير

ا ذان الج نب ن ام  مركف ااتم ل مدونال وابا  ااا التركاقف الشقديد علقى  ق نبال فتقع واامق ب التشقجاع 

ونن ء الشخصا   د لا يتن س  مع ناض اللاعبقال و قد يقؤدي إلقى عقدل توافق  واضقطراي نقال اللاعبقال 

   والمدوي.

ع  اتج ج تصرف ل المدوي ع ملا مام   دا ويلا  دوو الوسقاع فقي مقد  تقأثار ياتبر تصوو اللا

أثر كبار ومب شر في تصقرف ل لا    أن تصرف ل  اللاع  وانج تات ، حاث تصرف ل المدوي على مستو   

تصرف ل مدون   د ترفع مل مستو  اللاعق  وتطقووج   فا لا وتطوير اللاع  ولكل تصوو اللاع  لمد   

ون تصرف ل المدوي مصدو لابقوا مسقتو  اللاعق  وانق  تكمقل أاماق  تصقوو اللاعق  ون لاكل  د تك

 ,Kavussanu et al) إيج نق  والاي  د يوافق  أو يقرفض اقاج التصقرف ل ومقد  تأثاراق  علاق  سقلب  أو

المققدوي وتققأثارج لا يققؤثر علققى المسققتو   فا لاقق  وسققع لمققد  وتصققوو اللاعقق  كا مققل.  (2008

علقى دافااتق  لمم وسق   وتقؤثر ع نل يتاد  إلقى اعتتق د اللاعق  وثتتق  نتدوتق للاع  فت والخططي العني

الري ض  ممتدة إلى ع دال اللاع  واسلون  الري ضي واعتت دات  الااتا  عقل مقد  إحس سق  ن لتقدوة علقى 

   .Myers et al, 2006)) الوصوب إلى المستو  المطلوي وتحتا  اسنج تال 
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  الدراسات المرجعية:

اءة ومت نا  مادان البحث الالمي والدواس ل الس نت  للتارا على م  توصقل إلاق  البق حيال وعند  ر

مل علل في ااا المج ب، ومل خلاب البحث الد ا  توصل البق حيال إلقى أن تصقوو الري ضقاال وشقاووال 

  :لالمدونال ياتبر مج لا مام  استحوذ على ااتم ل الاديد مل الب حيال منا فا لا نمد  

( والتقققي نحيققق  اسقققتخدال التعكاقققر فقققي الوا ققق  ٢٠٠٩محمقققد حسقققل ) عبقققده واسققق د  -١

الااتي اسيج ني وتأثارج على تنما  اليت  نق لنعل ومسقتو  الاوسق ب فقي كقرة الط ولق ،  والحديث  الما وي

وكق ن مقل أاقل نتق ل  اقاج الدواسق    سقن ، ٢١ لكرة الط ول  أ ل مل ( لاعب ٢٠حاث اشتمل  الاان  على )

فرود ذال دلال  إحص لا  لص لح المجموع  التجريبا  وتأثار التعكار في الوا   الما وي والحديث و ود  

  الااتي للاعبال على مستو  اليت  في النعل ومستو  الأداء الما وي )التكناك( في ضرن  الاوس ب.

التعكاقر فقي الوا ق  الماق وي ( والتي ااتم  ندواس  تقأثار  ٢٠١٤محمود محمد )  ولاد دواس       -٢

والحديث الااتي اسيج ني لتطوير اليت  في النعل والتحكل ن لتوتر ومد  تأثار اقاج الاوامقل علقى مسقتو  

الأداء الما وي في كرة الط ول  )ضرن  الاوس ب(، تل استخدال المقنا  التجريبقي مقل  بقل الب حقث، حاقث 

سن ، وعند استاراس نت ل  الدواسق  تبقال   ٢١ ول  تح   ( لاعب  لكرة الط٢٠اشتمل  عان  الدواس  على )

اوتب ا إيج ني نال  التعكاقر فقي الوا ق  الماق وي والحقديث القااتي اسيجق ني نرفقع مسقتو  اليتق  و ود  

 والتتلال مل التوتر لد  اللاعبال.

( لمارفقق  التصققرف ل التققي يتققول ناقق  ولققال ٢٠٠٦) Myers et al و خققرون مقق يرتدواسقق   -٣

ل وتؤثر في تصوو اللاعبال وكاعا  تأثار ااج التصرف ل على مستو  اللاعبال وانج تاتال، حاث المدونا

 ل فقي الولايق ل لاع  ولاعب  في وي ض  اوكي الجلاقد علقى مسقتو  الج ماق ٥٨٥  شمل  الدواس  على

 وي ، وو دل اقاج الدواسق  نقأن تصقرف ل المقدوي وتحديقدا تركاقفج علقى الأداء الماقالمتحدة الأمريكا 

، وتطويرج لشخصا  اللاعق ، وأخاقرا دعمق  لتنماق  أثن ء المب وي ل   للاع ، والتعكار في الخطع المن سب 

ل وأثققرل فققي مسققتواا الدافااقق  اللاعقق  ك نقق  مققل الاوامققل الأس سققا  التققي أثققرل فققي تصققوو اللاعبقق

  .لوانج تاتا

دواسق  إلقى نحقث (، ادف  اقاج ال٢٠١٨) Kassim and Boardley نرودلي   سل و دواس   -٤

 (،الخططاق ، و ننق ء الشخصقا  المدوي )الدافاا ، الأداء الما وي، الكعق ءة  عا لا تأثار الاوامل الأس سا  ل

فقي ناقض الري ضق ل  وك ن الادا مقل اقاج الدواسق  عمقل مت ونق  نقال لاعبقال مقل م لافيق  ونريط ناق 

ب  في الاديد مقل الري ضق ل، وأكقدل لاع ٥٥٣  عددا   عان على  شمل  الدواس     حاث   والعردي ،الجم عا   

مدوناال ك ن ل  تأثار مب شر فقي تصقووال فقي  قدوتال  فا لا نت ل  الدواس  نأن تصوو اللاعبال في مد  

،  قودة الما ويق  )التكناقك(  اعتتق دال نكعق ءة  قدواتالواوتعقع  ثتتال نأنعسقال،    تادل في تحتا  اسنج ت، و

    ل وتنما  شخصا ل اللاعبال.التواصل نال أفراد ن لعري ، وأخارا دع
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   :مشكلة البحث

نظرا لتري الب حيال المش وكال في ااج الدواس  مل الأندي  والاتحق دال الري ضقا  ندولق  الكويق ، 

ومت ناتال الحياي  للاديد مل التحدي ل التي توا   المدونال واللاعبال في التا مقل الاقومي خقلاب المواسقل 

الموسل الري ضي في الاديد مل المش كل التي يصا  حلا   ةغوا المتت لا  والتي  د تتسب  تح  الري ضا   

في ناض الأحا ن، والتي  د تؤدي إلى عفوا اللاعبال وتسرنال مل الري ض ل العردي  ميل التنل وكقرة 

   .لالط ول  والتي تاد أصلا وي ض ل أ ل شابا  مت ون  نباض الري ض ل الأخر  ميل كرة التد 

وعلا  ت نع الب حيال أال المش كل التي  د توا   اللاعبال في تتاال دوو المدوي فقي تنماق  الجوانق  

وفق علاتال علقى تنماقتال وتشقجااال خقلاب التقدويب ل   مقدوناال  النعسا  لال و اق س وأي اللاعبقال نتقدوة

المدونال في الا ي المضري   ا فا لندواس    والماتم  الدواس ل الس نت ومل خلاب البحث في   .والمب وي ل 

وعلاق  فتقد  قرو البق حيال التاق ل  .السق نت   صقوو كباقر فقي الدواسق ل  و قود  تبال للب حيال.ندول  الكوي  

 لتنماق     مقدوناال  فا لاق ندواس  ذال ا نع مسحي للاعبي التنل وكرة الط ول  للو وا على وأيال نمد   

لك تشجااال ونن ء شخصا تال كري ضاال لموا ا  تحقدي ل وكا  والخططا   دواتال العنا لتطوير    ح   تال

   .وي ض تال

  أهمية الدراسة:

التدويبا  منظوم  متشاب  وماتدة تتخطى فقي تاتاقدا  كوناق  مجقرد تالامق ل يتقدما   تاتبر الاملا 

معاقول التقدوي   أن حاقث  .لتطباتا  للوصوب إلى أ صى مسقتو  ماق وي وخططقي  إلى اللاعبالالمدوي  

البدناققق ، ضقققي الحقققديث يشقققتمل علقققى تنماققق  اللاعبقققال مقققل  ماقققع الجوانققق  مناققق  النعسقققا ، الري 

ولا تتتصر عملاق  التقدوي  ودوو المقدوي تحديقدا علقى تنظقال الحصق   .الخططا ، الا تم عا  الما وي ،

تنماقتال لتحمقل التدويبا  فتع نل يتاد  دوو المدوي إلى تكويل علا   إيج نا  نان  ونال اللاعبال لضم ن  

اللاعبققققال اققققواب مسققققارتال الري ضققققا  وحتققققى ناققققد الاعتققققفاب مققققل  يوا ااقققق  التحققققدي ل التققققي

والا تم عا  ولق  تقأثار كباقر علقى تأثار المدوي ياتبر ع ملا مام  مل الن حا  النعسا    أن حاث  .الري ض 

  . Jõesaar, Hein, and Hagger, 2012)) الري ضا  كع ءت  نمستو  تصوو واحس س اللاع  

الجققدير ن لققاكر أن المحتققو  الالمققي الغرنققي تاخققر ن لدواسقق ل الالماقق  التققي تسقق ال فققي تطققوير 

ونم  أن ثت ف ل وعق داتال  .ولكل المحتو  الالمي الارني يا ني الشح الشديد  .الري ض ل في الدوب الغرنا 

تحق   منا  في نعقل الجوانق   واعتت داتال المجتماا  تختل  اختلاف  كبارا عل المجتما ل الشر ا  الارنا 

كم  تكمقل أاماق   .الدواس  لاا تو د أاما  ن لغ  ووا   على ع ت  الب حيال الاري في إثراء الالل الارني

دواس  الالا   المتب دل  العا ل  نال المقدوي والري ضقي أناق  تقوفر العقرث الاملاق  للمقدونال لعاقل كاعاق  

  .Jowett, 2017)) عا لا ة فر ال الري ضا  نوإداو اللاعبال التا مل نطريت  فا ل  مع

مقققققققل اقققققققاا المنظقققققققوو تكمقققققققل أاماققققققق  اقققققققاج الدواسققققققق  لمح ولققققققق  مارفققققققق  

والتقي  Coaching Effectiveness model المقدوي  فا لاق  نموذج ن ستخدال نمدوناال اللاعبالتصوو

تنماق  )أ(  واقي  تق   أونا   وانق  لتطقوير ف علا التدويبا  ركف على أن المدوي يج  أن يتبنى في فلسعت ي

للاعبال، وأخاقرا  الخططي تنما  الج ن  ( ج)تنما  الج ن  الما وي للاعبال، )ي( الدافاا  لد  اللاعبال،  

والتي تاتل  نظرا لو ود  صوو شديد في عدد الدواس ل في دول  الكوي   .شخصا  اللاعبالن ء  نتنما   )د(  
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المقدوي فقي إداوة  فا لا نااج الجوان  مل منظوو أحد أال النظري ل في علل النعل الري ضي لشرح مد  

نت ل  ااج الدواس  وتوصا تا  سوا يكون لا  الأثر الكبار فقي تطقوير التجرنق   أن حاث  .الاملا  التدويبا 

كم  تكمل أاما  نت ل  اقاج الدواسق  فقي إع نق  المقدونال مقل  . ضا  في دول  الكوي  والوال الارنيالري

المدوي لتو ا  المدونال إلى التركاقف علقى   فا لا نن ءاعلى نظري    خلاب وضع المس وال الالما  السلام 

  سقوا تتقدل البا نق ل كم  أن نتق ل  اقاج الدواسق .للوصوب إلى أ صى مستو  مل  دواتال لاعبانال تنما 

وكرة لري ض  التنل   وا اا  اللاتم  لفندي  والاتح دال لوضع استراتاجا تال وتحديد أاداا محددة وأكير

  .في دول  الكوي   الط ول 

  هدف الدراسة:

 علقققى تقققأثار كقققل مقققل الامقققر والخبقققرة الري ضقققا  التاقققرا اقققوالاقققدا مقققل اقققاج الدواسققق  

تس ال في مدوناال في خل  ناي  وي ض  إيج نا    فا لا   تأثار  نمد  ل التنل وكرة الط و لاعبي تصوو على

تطقققققوير )ي( تنماققققق  الدافااققققق ، )أ(   الت لاققققق : ال مقققققل الجوانققققق  الأوناققققق رتنماقققققتال وتطقققققوي

 .والااتم ل نبن ء الشخصا )د(  تنما  الما وال العنا  )التكناك(،( ج))التكتاك(،  الخططا  الكع ءة

  الدراسة:تساؤلات 

 فا لاق نتقأثار   التقنل وكقرة الط ولق   لاعبقي تصقوو علقى تقأثار ع مل الخبرة الري ضقا  لق  . ال١

  المدوي؟ عا لا الجوان  الأونا  ن مدوناال في تنما 

مقدوناال  فا لاق نتأثار التنل وكرة الط ول   لاعبي  تصوو تأثار على . ال ع مل عمر اللاعبال ل ٢

  المدوي؟ عا لا   نالجوان  الأونافي تنما  

التنل  تصوو لاعبي لام  تأثار على اللاعبال مجتماال ع مل الخبرة الري ضا  وع مل عمر . ال٣ 

  المدوي؟ عا لا الجوان  الأونا  نمدوناال في تنما   عا لا وكرة الط ول  ن

  إجراءات الدراسة:

  حدود الدراسة: -1

  التفل الب حيال في ااج الدواس  على الاتي:

ل اختا و عان  الدواس  مل اللاعبال الاكوو المسجلال نسجلال الاتح د الكقويتي للتقنل والاتحق د ت  .أ

 الكويتي كرة الط ول . 

سن ،  ٢١ – ١٩سن ، ي. مل  ١٩تل حصر عان  الدواس  على العي ل الامري  الت لا : أ. أ ل مل ي.  

شقيال والصقغ و وذلقك لو قود اختلافق ل سن . تقل اسقتبا د الاعمق و السقنا  اللاعبقال الن   ٢١ج. أكير مل  

 سن . ١٦ واري  الخص لص النعسا  لفعم و أ ل مل 
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  . منهج الدراسة:٢

لملالمتق  لطبااق  اقاج الدواسق     المسحانأسلوي الدواس ل    الوصعيفضل الب حيال استخدال المنا   

  حاث ياتبر ااا المنا  البحيي مل أحد المن ا  الأس سا  في إ راء الدواس ل والبحوث الوصعا .

   . مجتمع وعينة الدراسة:٣

تل استاداا الري ضاال المسقجلال فقي الأنديق  الكويتاق  فقي كقلا الاتحق ديال الري ضقاال، حاقث تقل 

  لالا . والجدير ن لاكر أن المجتمع الري ضي للري ضتال في الكوي  ياتبر عرس الاستب ن  على الري ضاال

 ١٩٦ ل كق ن٢٠١٩  –  ٢٠١٨فقي الموسقل الري ضقي  المسقجلال فقي فيق  الر ق ب  عقدد   إن في عددج حاقث 

 اللاعبقالاشقتمل  الاانق  علقى   .ممقل تط نتق  مااقل شقروا اقاج الدواسق   في الاتح ديل مجتماال   لاعب 

في   الر  ب نشرا أن يكون المش وك مسجل في سجلال الن دي كلاع  عي   الاتح د ل  مسجلال في سجلال ال

 المحلاقق  أوبطققولال الأحققد لققل تشققترا الدواسقق  مشقق وك  الري ضققاال فققي  .أحققد المواسققل الري ضققا 

وعلا  ش وك في عان  ااا البحث مجموع    لانضم مال للدواس . ل كشرا٢٠١٩ – ٢٠١٨ للموسل الدولا 

لاعبق  واقاج الاانق   ١٩٦مل عدد إ م لي   ( لاعب ٧٨نادد ا م لي )كرة الط ول    ولاعبي مل لاعبي التنل

حس  عقدد   :. الأوب سمال  في البحث الى. وتل تتسال المش وكال  ٪( مل مجتمع الدواس ٤٤٫٤تميل نسب  )

اللاعبقال   عمقرنحسق     :سقنوال(. اليق ني ١٠ مل وأكير سنوال  ١٠ سنوال الخبرة في الري ض  )أ ل مل

 مقققققق  سققققققن ، ١٩ مققققققل )أ ققققققل نحاققققققث تققققققل تتسققققققال اللاعبققققققال الققققققى ثققققققلاث مجموعقققققق ل 

( ٥٦) المشق وكال فقي عانق  الدواسق  مقل وي ضق  التقنل ك نو سن (. ٢١ مل أكير سن ، ٢١ إلى ١٩ نال

دواس  أن يكون اللاعبال  د شق وكوا فقي ولل يشترا في ال،    ( لاعب ٢٢)  ، ومل وي ض  كرة الط ول   لاعب 

نسقب  ٪(، و٣٧٫٢سقن  ) ١٩اللاعبقال مقل العيق  الامريق  أ قل مقل  نسقب  ، حاقث ك نق  الموسقل الري ضقي

 ٢١اللاعبال مل العي  الامري  أكير مل نسب   ٪(، و٢٠٫٥سن  )  ٢١إلى    ١٩اللاعبال مل العي  الامري  مل  

ال في عانق  البحقث فك نق  العيق  الأولقى واقل اللاعبقال ذوي ٪(. أم  ن لنسب  إلى خبرة اللاعب٤٢٫٣سن  )

أم  العي  الي نا  واقل اللاعبقال ذوي الخبقرة  لاعب ، ٣٩عددال   سنوال فك ن ١٠الخبرة الري ضا  أ ل مل 

 لاعب . ٣٩عددال  سنوال فك ن ١٠الري ضا  أكير مل 

  الدراسة:جمع بيانات  . أداة ٤

 Coachingمقققل النسقققخ   المادلققق  الااتاققق  للمقققدوي  عا لاققق ال اسقققتب ن  البققق حيالاسقققتخدل 

Effectiveness Scale ((Feltz, et al, 1999  مدوناال. فا لا والخ ث نتا س تصوو اللاعبال اتج ج 

ااتم  نتصقوو اللاعبقال  Kavussanu et al, 2008))والنسخ  المادل  مل الاستب ن  والتي   ل نتاديلا  

فك نق  تاقتل نمارفق  وأي المقدوي  Feltz, et al, 1999))الاستب ن  الأس سقا   لمد  فا لا  مدونال نانم 

فقي   ود تاق   مصقدا اتا   التي أثبق    مل الاستب ن ل المستخدم  في ااج الدواس   وتاتبر الاستب ن   ننعس  فتع.  

 ل وناقدة لغق  فقي الاديقد مقل الدواسق ل  واستخدم  ااج الاسقتب ن   المدوي وتصوو اللاعبال.  فا لا  ا س  

دافااق  اللاعبقال، تنماق   :المقدوي واقي عا لاق ود تا  في  اق س الاوامقل الأوناق  ل   مح ووا  وأثب  ثب ل 

الخططا ، وأخارا نن ء شخصا  اللاعبال. تتكون الاستب ن  مل أونع مح وو تاتل نتاق س  الما وال، الكع ءة

أسقيل (،  ٧) الخططاق  يل (، الكعق ءةأس ٦أسيل (، تنما  الما وال ) ٧المدوي واي دافاا  اللاعبال )  فا لا 

المقدوي غاقر  ١ اختا وال تبدأ مل الر ل ٩ عب وة عل الاستب ن  أسيل (، ٤وأخارا نن ء شخصا  اللاعبال )



د/ محمد القطان  –د/ خالد الشرجي  –د/ محمد بدر  -د/عبد الله أكبر جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية   

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

427 
 

( ٤( سقؤاب لاقدد )٢٤الاسقتب ن  عبق وة عقل )نأن المدوي فا ب  قدا.   ٩ فا ب نا لا  وتنتاي ن لاختا و و ل

 .(1مرف  )، تصوو اللاعبال نطريت  وا اا     د يس ال في  ا سمممح وو تل صا غتا  نطريت  عشوالا  

في البداي  تل شرح الاستب ن  للاعبال وكاعا  اس  ن  على الأسيل  ك فق ، وتقل شقرح معاقول الدواسق  

المدوي، و د ال  مل اللاعبال ن لتعكار  بقل اس  نق  ومرا اق  ذاكقرتال   عا لا والادا منا  والمتصود ن

للتو   عند الموا   التي  د تس عدال على اس  ن  نطريت  وا اا  مجردة مقل أي مشق عر نسقب  موا ق  

خ وج نط د التدوي   د تؤثر سلب  على تتاامال لمدوناال نمصدا ا .   ل اللاعبال ن س  نق  علقى الاسقتب ن  

أم كل أو غرا مخصص  للاعبقال نقدون توا قد المقدونال ومسق عديال لتقوفار نايق  مريحق  للاعبقال   في

للإحس س ن لاستتلالا  عند ملء الاستب ن . كالك تل التأكاد على اللاعبال نقأن اسقتب ن تال ونت لجاق  لقل يقتل 

ري  حم يق  لاقل مقل عرضا  على المدونال ومس عديال وحتى اسداويال وأن ا  ن تال سوا تا مل نكل س

أي ودود فال مل الجا تيل اسداوي والعني، وعلا  سوا تستخدل ااج البا ن ل في البحث الالمي فتع ولل 

  يتل مش وكتا  مع المدونال أو اسداويال كمصدو لتتاال أداء المدونال في الملا .

نطريت  التر م  المتب دل  حاقث مل اللغ  اسنجلافي  إلى اللغ  الارنا       ل الب حيال نتر م  الاستب ن 

ال  مل أحد المختصال في علل النعل الري ضي نتر م  الاستب ن  مل اللغ  اسنجلافي  إلى اللغ  الارناق ، 

وناد الانتا ء مل تر م  الاستب ن  للغ  الارنا  تل عرس عب وال مح وو الاستب ن  على الخبراء للتأكد مل 

اللغوي  مع إضق ف  أو حقاا أو تاقديل مق  يرونق  من سقب  . و قد أنقد  من سبتا  مل حاث المانى والصا غ   

. ثل ال  مل متخصقص  ع لاعلى ننودا   تع  ال  ك ن اوالاي    الاستب ن الس دة المحكمال  واؤال حوب ننود  

 مقرة أخقر   خر في علل النعل الري ضي نإع دة تر م  الاستب ن  التي تل تر متا  للارنا  إلى اسنجلافيق 

تل مت ون  النسختال اسنجلافي  الاصلا  ن لنسخ  اسنجلافيق  التقي تقل إعق دة تر متاق  مقل الارناق    ومل ثل

للتأكد مقل مقد  التطق ن  نانامق . ولفيق دة  قودة الاسقتب ن  المتر مق  للغق  الارناق  تقل عقرس النسقختال 

 ا نقأن النسقختال الانجلافيتال على مجموع  مل الخبراء في مج ب علل النعل الري ضي وك ن انق ك أ مق

   يتط نت ن ندو   كبارة ك فا  لاعتم د النسخ  الارنا  والتي مل الممكل أن تحت  أاداا ااج الدواس .

  الطرق الإحصائية المستخدمة:

تم  ما لج  البا ن ل التي تل  ماا  مل استبا ن ل اللاعبال المميلال لاان  البحث نواسط  البرنق م  

بقق حيال الاديققد مققل الاملاقق ل اسحصقق لا  ميققل النسقق  الميويقق ، المتوسققع . اسققتخدل الSPSS اسحصقق لي

الحسقق ني، الانحققراا المااقق وي، وتحلاققل التبقق يل الأحقق دي لدواسقق  العققرود نققال المجموعقق ل تحقق  

)مرنقع المتوسققع  Mean Squareفقق ود المتوسقع الحسقق ني  تطقرد البحققث القى كققل مقلكمقق   ،الدواسق 

  علم  نأن مسقتو  الدلالق  اسحصق لا  للنتق ل  Pوالدلال  اسحص لا  ، تب يلتحلال ال  F ، اختب و( الحس ني

 . < P ٠٫٠٥ك ن  عند 
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  عرض النتائج:

تبال ان ان ك تقأثار مقل المقدوي علقى اللاعبقال مقل ن حاق   SPSS التحلال ن ستخدال نرن م  وناد 

  استراتاجا ل اللا .يو د تأثار على تكناك اللاعبال او  ولا الشخصا  ونن ء التشجاع

( عققدد المشقق وكال فققي اققاج الدواسقق  وتققوتياال حسقق  الري ضقق  التققي ١يوضققح الجققدوب و ققل )

يم وسونا ، علم  نأن  تل التواصل مع الاديد مل اللاعبال للمش وك  فقي اقاج الدواسق  الا أن القايل وافتقوا 

  (١) في الجدوب موضحال ٧٨ ن = على المش وك 

 ( ١جدول رقم ) 

  وكال مل كرة الط ول  والتنل عدد المش

  اللعبة الرياضية  عدد المشاركين

   تنس  ٥٦

  الطاولة كرة  ٢٢

   

الري ضقا . حاقث يلاحقظ  ( توتيع عان  البحث حس  أعم وال وسنوال خبرتال٢يبال  دوب و ل )

أ قل  وي ضقا  خبقرةسقن  والقايل يمتلكقون  ١٩ الأولى وال مل عمر أ ل مل الامري  أن اللاعبال مل العي 

( أمقققققققق  اللاعبققققققققال مققققققققل ٧،٣٥) متوسققققققققطال الحسقققققققق ني سققققققققنوال كقققققققق ن ١٠ مققققققققل

(. أمق  ٣،٧٦) متوسقطال الحسق ني سقنوال فكق ن ١٠ أكيقر مقل الري ضا  خبرتال التي الامري  العي  نعل

سقنوال  ١٠ أ قل مقل سقن  وذوي الخبقرة الري ضقا  ٢١ إلقى ١٩ الي نا  واقل اللاعبقال مقل الامري  العي 

سنوال  ١٠ ك ن  تعود الري ضا  ( وفي نعل العي  الامري  ولكل خبرتال٥،٣٥) وسطال الحس نيمت فك ن

سقن  فتقد  ٢١ (. وأخارا واي العي  الي لي  والتي تشتمل على اللاعبال فود٧،٤٢) متوسطال الحس ني فك ن

نمقق  ( نا٦،٠٨) المتوسققع الحسقق ني سققنوال فااقق  ١٠ أ ققل مققل الخبققرة الري ضققا  ذوي ميققل اللاعبققال

(. و ماقع اقاج البا نق ل موضقح  ٦،٦٠) المتوسع الحس ني سنوال فاا  ١٠ الخبرة التي تتاد  ذوي ميل

 (:٢في الجدوب و ل )

 ( ٢جدول رقم ) 

  سنوات ١٠ من اكثر  سنوات ١٠ اقل من   

  ٣٫٧٦  ٧٫٣٥  سنة ١٩ اقل من

  ٧٫٤٢  ٥٫٣٥  سنة ٢١ إلى ١٩ من

  ٦٫٦٠  ٦٫٠٨  سنة ٢١ أكثر من

   

الخبقققرة  فقققي الأ قققفاء اليلاثققق  الت دمققق  سقققوا يقققتل عقققرس النتققق ل  الخ صققق  نتقققأثار ع مقققل

مدوناال   فا لا على مستو  تصوو اللاعبال نمد    ما  و الخبرة نال الامر التداخل وتأثار الامر، ع مل ،

، وننق ء خططا ، تطقوير دافااقتال ما وي ، في التدوي  وخل  ناي  وي ضا  إيج نا  تس ال في تنما  أدالال

  شخصا تال.
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 الجزء الأول:  

  على مستو  فا لا  المدوي مل و ا  نظر اللاعبال: الري ضا  تأثار ع مل الخبرة       

مقدوناال فقي تنماق   نتقأثار اةاقرل النتق ل  نتوافق  إيجق ني لتصقوو اللاعبقال (٣الجدوب و ل ) في

دافااتال الري ضا  في التدوي  والمن فس  على الرغل مل الاختلاا فقي سقنوال الخبقرة الري ضقا . حاقث 

تأثار مدوناال  نمد إيج ني   أندوا تصوواوي ضا   خبرة  سنوال  ١٠ مل أةارل النت ل  نأن اللاعبال الأ ل

( ٦٫٢٦حاقث كق ن المتوسقع الحسق ني ) فقي التقدوي  والمن فسق  في تطوير دافااتال اتج ج ناب  اقد أكبقر

 ذوي الخبقرة الري ضقا  أكيقرلاعبقال  وفي نعل الاتج ج اسيج ني تصقوو ال(  ٠٫٤٠والانحراا الماا وي )

( وكق ن الانحقراا ٥٫٩٣لحسق ني )مدوناال في تنما  دافااتال حاث ك ن المتوسقع انتأثار   سنوال  ١٠ مل

تتريبق  نعقل على أن اللاعبال تصووا نأن مدوناال لال    تواف  كبار( واي دلال  على أن  ٠٫٤٧الماا وي )

علقى القرغل مقل التعق ول فقي سقنوال الخبقرة  على تنما  دافااتال في التدوي  والمن فسق   الايج ني  تأثارال

   (:٣. عرس نت ل   دوب و ل )الري ضا 

 (  ٣جدول رقم ) 

 تأثار خبرة اللاعبال على مستو  تصووال اتج ج تنما  مدوناال لدافااتال 

  الحد الاعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الدافعية 

  ٧٫٠٧  ٥٫٤٥  ٠٫٤٠  ٦٫٢٦  سنوات ١٠ أقل من

  ٦٫٨٧  ٤٫٩٩  ٠٫٤٧  ٥٫٩٣  سنوات ١٠ أكثر من

   

نتواف  إيجق ني لتصقوو  عند النظر إلى ع مل الخبرة الري ضا  ( اةارل النت ل ٤في الجدوب و ل )

 نو قود تتق وي توضقح النتق ل    في التدوي  والمن فس . الخططا  الكع ءة مدوناال في تنما  نتأثار اللاعبال

سقنوال خبقرة  ١٠ اللاعبال حس  خبرتال الري ضا ، حاقث كق ن تصقوو اللاعبقال الأ قل مقلفي تصوو  

حاقث كق ن فقي التقدوي  والمن فسق      الخططاق  دوو مدوناال في تنما  وتطقوير كعق ءتالوي ضا  إيج ني ل

كق ن تصقوو اللاعبقال الأكيقر خبقرة   أيضق (،  ٠٫٤٣( والانحقراا المااق وي )٦٫٢٠المتوسع الحسق ني )

المتوسع مت وي لتأثار فا لا  المدوي في تطوير الكع ءة الخططا  حاث ك ن سنوال   ١٠ أكير ملوي ضا   

(. واي دلال  على أن  ماقع اللاعبقال نخبقراتال المختلعق  ٠٫٥١( والانحراا الماا وي )٦٫٥٨الحس ني )

)التكتاكاق ( وتطويراق  فقي  الخططاق  اال في تنما  كع ءتالمدون  فا لا ك نوا متت ونال في تصووال اتج ج  

    (:٤التدوي  والمن فس . عرس نت ل   دوب و ل )
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 ( ٤جدول رقم ) 

في التدوي   الخططا  تأثار خبرة اللاعبال على مستو  تصووال اتج ج تنما  مدوناال للكع ءة

 والمن فس  

  الحد الاعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الخططية الكفاءة

  ٧٫٠٧  ٥٫٣٢  ٠٫٤٣  ٦٫٢٠  سنوات ١٠ أقل من

  ٧٫٦٠  ٥٫٥٦  ٠٫٥١  ٦٫٥٨  سنوات ١٠ أكثر من

   

لتصقوو  توافتق  إيج ناق  عند النظر إلى ع مل الخبقرة الري ضقا  ( اةارل النت ل ٥في الجدوب و ل )

توضقح  ما واتال العناق  )التكناقك( وتطويراق  فقي التقدوي  والمن فسق . مدوناال في تنما  نتأثار اللاعبال

دوو مقدوناال فقي تنماق  وتطقوير  إيج نق   اتصقوو  وي ضا   خبرة سنوال  ١٠ النت ل  أن اللاعبال الأ ل مل

 كقالك(،  ٠٫٣٧اق وي )( والانحراا الما٦٫٢٩المتوسع الحس ني ) حاث ك ن ما واتال الخ ص  ن لري ض 

وي ضققا  تصققووا يتوافقق  مققع اللاعبققال الأ ققل  سققنوال خبققرة ١٠ تصققوو اللاعبققال الأكيققر مققل كقق ن

(. واقي دلالق  علقى أن  ماقع ٠٫٤٣( والانحقراا المااق وي )٦٫٥٢المتوسقع الحسق ني ) ك لتق لي، خبرة

فقي تنماق  ماق واتال العناق   مقدوناال فا لاق اللاعبال نخبراتال المختلع  ك نوا متت ونال في تصووال اتج ج  

   (:٥عرس نت ل   دوب و ل ) )التكناك( وتطويرا  في التدوي  والمن فس .

 (  ٥جدول رقم ) 

تأثار خبرة اللاعبال على مستو  تصووال اتج ج تنما  مدوناال لما واتال العنا  )التكناكا (  

 وتطويرا  

  الحد الاعلى  الحد الادنى  المعياريالانحراف   المتوسط الحسابي  التنمية المهارية

  ٧٫٠٣  ٥٫٥٥  ٠٫٣٧  ٦٫٢٩  سنوات ١٠ أقل من

  ٧٫٣٩  ٥٫٦٦  ٠٫٤٣  ٦٫٥٢  سنوات ١٠ أكثر من

   

توافتققق   الري ضقققا  عنقققد النظقققر إلقققى ع مقققل الخبقققرة اةاقققرل النتققق ل  (٦) فقققي الجقققدوب و قققل

المقققدونال نحقققو ننققق ء وتطقققوير شخصقققا تال فقققي التقققدوي   نتقققأثار اللاعبقققاللتصقققوو  للعيتقققال إيج ناققق 

ودوو مدوناال فقي تنماق   سنوال خبرة نأاما  ١٠ تصوو اللاعبال الأ ل مل أن توضح النت ل  والمن فس .

(، ٠٫٤١( والانحراا الماا وي )٦٫٥٠الحس ني ) متوسعال ك ن ونن ء شخصا تال أثن ء التدوي  والمن فس 

( والانحقراا ٦٫٣١الحسق ني ) متوسقعال كق ن وي ضا  سنوال خبرة ١٠ و اللاعبال الأكير ملنانم  تصو

كلقققققققققققى  فقققققققققققي واقققققققققققي دلالققققققققققق  علقققققققققققى أن اللاعبقققققققققققال (.٠٫٤٨المااققققققققققق وي )

نأن مقدوناال لاقل تقأثار علقى تنماق   مش ن  تصووا لال سنوال( ١٠ مل وأكير )أ ل الري ضا  الخبرة فيتي

   (:٦س . عرس نت ل   دوب و ل )وتطوير شخصا تال في التدوي  والمن ف
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 ( ٦جدول رقم ) 

 تأثار خبرة اللاعبال على مستو  تصووال اتج ج تنما  مدوناال لبن ء شخصا تال وتطويرا  

  الحد الاعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  بناء الشخصية

  ٧٫٣٣  ٥٫٦٨  ٠٫٤١  ٦٫٥٠  سنوات ١٠ أقل من

  ٧٫٢٧  ٥٫٣٥  ٠٫٤٨  ٦٫٣١  سنوات ١٠ منأكثر 

 

 الجزء الثاني:

  المدوي مل و ا  نظر اللاعبال: فا لا تأثار ع مل الامر على مستو   

لتصقوو  إيج ناق  توافتق  للاعبقال الامقر ع مقل النظقر إلقى عند  ( اةارل النت ل ٧في الجدوب و ل )

نجماقع فيق تال الامريق .  دافااتال الري ضا  أثنق ء التقدوي  والمن فسق مدوناال ن تج ج تنما   نتأثار اللاعبال

وعلا  أةارل النت ل  نأن  ماع اللاعبال أندوا تصووا نمد  تأثار مدوناال في تطوير دافااتال على النحو 

( نانم  ٠٫٦٣( والانحراا الماا وي )٥٫٥٥سن  ك ن المتوسع الحس ني ) ١٩ الت لي: العي  الامري  أ ل مل

( والانحقراا المااق وي ٦٫٣٩للمتوسقع الحسق ني ) سقن  ن لنسقب  ٢١ – ١٩ ك ن  نت ل  العي  الامري  مل

( وكق ن الانحققراا ٦٫٣٤سقن  فكق ن المتوسققع الحسق ني ) ٢١ أكيققر مقل (، وأخاقرا العيق  الامريق ٠٫٥٣)

أن مدوناال لاقل ن نجماع مراحلال الامري  اللاعبال نال تواف  ( واي دلال  على أن ان ك٠٫٤٤الماا وي )

  (:٧على تنما  دافااتال. عرس نت ل   دوب و ل ) إيج ني تأثار

 ( ٧جدول رقم ) 

 مدوناال في تنما  دافااتال  فا لا تأثار عمر اللاعبال على مستو  تصووال اتج ج 

  الحد الاعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الدافعية 

  ٦٫٨١  ٤٫٣٠  ٠٫٦٣  ٥٫٥٥  سنة ١٩ اقل من

  ٧٫٤٥  ٥٫٣٣  ٠٫٥٣  ٦٫٣٩  سنة ٢١ إلى ١٩ من

   ٧٫٢٢  ٥٫٤٦  ٠٫٤٤  ٦٫٣٤   سنة ٢١ أكثر من

   

لتصقوو  إيج ناق  توافتق  ( اةارل النت ل  عند النظقر إلقى ع مقل الامقر للاعبقال٨في الجدوب و ل )

نجماققع فيقق تال  فققي التققدوي  والمن فسقق  الخططاقق  ن لنسققب  إلققى تنماقق  الكعقق ءة مققدوناال نتققأثار اللاعبققال

 توضققح النتقق ل  عققدل و ققود اخققتلاا فققي تصققوو اللاعبققال حسقق  ع مققل الامققر، حاققث كقق ن الامريقق .

فقي   الخططاق  العي ل الامري  اليلاثق  نأاماق  ودوو مقدوناال فقي تنماق  وتطقوير كعق ءتال لاعبال تصوو

( والانحقراا ٦٫١٣سقن  كق ن المتوسقع الحسق ني ) ١٩ التدوي  والمن فس  ك لت لي: العي  الامري  أ ل مقل

( ٦.٦٦متوسقع الحسق ني )لل سن  ن لنسقب  ٢١ – ١٩ ( نانم  ك ن  نت ل  العي  الامري  مل٠٫٦٨الماا وي )

( ٦٫٣٨سن  فكق ن المتوسقع الحسق ني ) ٢١ أكير مل (، وأخارا العي  الامري ٠٫٥٧والانحراا الماا وي )

( واققي دلالقق  علققى  ماققع اللاعبققال نعيقق تال الامريقق  المختلعقق  كقق نوا ٠٫٤٧وكقق ن الانحققراا المااقق وي )

   (:٨الخططا . عرس نت ل   دوب و ل ) لمدوناال في تنما  كع ءتا فا لا متت ونال في تصووال اتج ج 
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 ( ٨جدول رقم ) 

 الخططا  مدوناال في تطوير كع ءتال فا لا تأثار عمر اللاعبال على مستو  تصووال اتج ج  

  الحد الاعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الخططية الكفاءة

  ٧٫٤٨  ٤٫٧٧  ٠٫٦٨  ٦٫١٣  سنة ١٩ اقل من

  ٧٫٨١  ٥٫٥١  ٠٫٥٧  ٦٫٦٦  سنة ٢١ إلى ١٩ من

  ٧٫٣٢  ٥٫٤٣  ٠٫٤٧  ٦٫٣٨   سنة ٢١ أكثر من

   

اةارل النت ل  عند النظقر إلقى ع مقل الامقر للاعبقال توافتق  إيج ناق  لتصقوو  (٩في الجدوب و ل )

نجماقع  ن تج ج تنما  ما واتال العنا  )تكناكا ( وتطويراق  فقي التقدوي  والمن فسق  مدوناال نتأثار اللاعبال

لعيققق ل اخقققتلاا نقققال تصقققوو اللاعبقققال حسققق  ا يو قققد  توضقققح النتققق ل  أنققق  لا فيققق تال الامريققق .

( والانحققراا ٦٫٢٢سققن  كقق ن المتوسققع الحسقق ني ) ١٩ ك لتقق لي: العيقق  الامريقق  أ ققل مققل واققي الامريقق 

( ٦٫٤٦للمتوسقع الحسق ني ) سن  ن لنسقب  ٢١ – ١٩ ( نانم  ك ن  نت ل  العي  الامري  مل٠٫٥٧الماا وي )

( ٦٫٥٣توسقع الحسق ني )سن  فكق ن الم ٢١ أكير مل (، وأخارا العي  الامري ٠٫٤٨والانحراا الماا وي )

 ماققع اللاعبققال نعيقق تال الامريقق  المختلعقق   أن ( واققي دلالقق  علققى٠٫٤٠وكقق ن الانحققراا المااقق وي )

مقدوناال فقي تنماق  وتطقوير ماق واتال العناق  )التكناكاق (.  فا لا في تصووال اتج ج  متوافتال ايج ن  ك نوا

   (:٩عرس نت ل   دوب و ل )

 ( ٩جدول رقم ) 

مدوناال في تطوير ما واتال العنا    فا لا عبال على مستو  تصووال اتج ج تأثار عمر اللا

 )التكناكا ( 

  الحد الاعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المهارية التنمية

  ٧٫٣٧  ٥٫٠٧  ٠٫٥٧  ٦٫٢٢  سنة ١٩ اقل من

  ٧٫٤٤  ٥٫٤٩  ٠٫٤٨  ٦٫٤٦  سنة ٢١ إلى ١٩ من

  ٧٫٣٣  ٥٫٧٣  ٠٫٤٠  ٦٫٥٣   سنة ٢١ منأكثر 

   

اةارل النت ل  عند النظر إلى ع مقل الامقر للاعبقال توافتق  إيج ناق  لتصقوو  (١٠و ل ) في الجدوب

نجماققع فيققق تال  نحققو ننقق ء وتطققوير شخصققا تال فققي التققدوي  والمن فسقق  نتققأثار مققدوناال اللاعبققال

سقن  كق ن المتوسقع  ١٩   ك لت لي: العي  الامري  أ قل مقلالامري اللاعبال في العي ل  نت ل  وك ن   الامري .

سققن   ٢١ – ١٩ ( نانمقق  ك نقق  نتقق ل  العيقق  الامريقق  مققل٠٫٦٤( والانحققراا المااقق وي )٥٫٧٢الحسقق ني )

سن   ٢١ أكير مل (، وأخارا العي  الامري ٠٫٥٤( والانحراا الماا وي )٦٫٧٧للمتوسع الحس ني ) ن لنسب 

( واقي دلالق  علقى أن انق ك اخقتلاا ٠٫٤٤( وك ن الانحراا الماا وي )٦٫٧٢فك ن المتوسع الحس ني )

داب إحص لا  على أن اللاعبال الأ ل عمرا تصووا نأن مدوناال لال تأثار علقى ننق ء وتطقوير شخصقا تال 

  (:١٠في التدوي  والمن فس  أكير مل اللاعبال الأكبر عمرا. عرس نت ل   دوب و ل )
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 ( ١٠جدول رقم ) 

مدوناال في تطوير  وان  شخصا تال   فا لا اللاعبال على مستو  تصووال اتج ج  تأثار عمر

 وتطويرا  

  الحد الاعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الشخصية بناء

  ٧٫٠١  ٤٫٤٤  ٠٫٦٤  ٥٫٧٢  سنة ١٩ اقل من

  ٧٫٨٥  ٥٫٦٩  ٠٫٥٤  ٦٫٧٧  سنة ٢١ إلى ١٩ من

  ٧٫٦١  ٥٫٨٣  ٠٫٤٤  ٦٫٧٢   سنة ٢١ منأكثر 

   

 الجزء الثالث:  

  :المدوي مل و ا  نظر اللاعبال فا لا تأثار ع ملي الامر والخبرة الري ضا  على مستو  

( ونن ء الشخصا  < P ٠٫٠٠٤إحص لا  في الدافاا  ) اختلاف  ( أةارل النت ل ١١) في الجدوب و ل

ون لمت نقل لا  في و   واحد. للاعبال والخبرة عند النظر الى تأثار ع ملي الامر (P > ٠٫٠٣٢) الري ضا 

 ٠،٠٩١P( والتنماق  الما ويق  )< P ٠٫٢٣٩كل مل الكع ءة الخططا  ) ف و   ذو دلال  إحص لا  في يو د 

  (:١١(. عرس نت ل   دوب و ل )<

 ( ١١جدول رقم ) 

الدافاا ،  مدوناال في فا لا اللاعبال على مستو  تصووال اتج ج  وخبرة عمر تأثار

 الشخصا   ونن ء الخططا ، التنما  الما وي ، الكع ءة

  Mean Square إختبار F إختبار P 

  ٠٫٠٠٤  ٦٫١١٦  ٢٦٫١٠١  الدافعية 

  ٠٫٢٣٩  ١٫٤٦٠  ٧٫٢٦٥  الخططية الكفاءة

  ٠٫٠٩١  ٢٫٤٧٩  ٨٫٨٥٨  المهارية التنمية

  ٠٫٠٣٢  ٣٫٦١٤  ١٦٫٠٤٢  الشخصية بناء

  

توافتقق   اةاققرل النتقق ل  عنققد النظققر إلققى عقق ملي عمققر وخبققرة اللاعبققال (١٢و ققل ) فققي الجققدوب

م   الامري في التدوي  والمن فس  نجماع في تال   تنما  دافااتال مدوناال نحو نتأثار لتصوو اللاعبال إيج نا 

اللاعبققال فققي العيقق   حاققث كقق ن مققل اللافقق  إن سققن ، ١٩ عققد  اللاعبققال فققي العيقق  الامريقق  أ ققل مققل

المقدونال فقي   عا لاق كلمق  انخعقض تصقووال ن الري ضقا  خبقرتال تادل  كلمق  سقن  ١٩ مقل أ قل الامري 

وي ضا  أ ل  سن  وخبرة ١٩ العي  الامري  أ ل مل لاعبال   ءل النت ل  ك لت لي: وللتوضاح دافااتال. دعل

وفي المت نل العي  الامريق   (٠٫٤٠( والانحراا الماا وي )٧٫٣٥ك ن المتوسع الحس ني ) سنوال  ١٠ مل

( والانحققراا ٣٫٧٦الحسقق ني ) سققنوال كقق ن المتوسققع ١٠ وي ضققا  أكيققر مققل سققن  وخبققرة ١٩ أ قل مققل

وي ضققا  أ ققل  سققن  وخبققرة ٢١ - ١٩ لاعبققال العيقق  الامريقق  مققل ك نقق  نتقق ل  (، كققالك١٫١٩المااقق وي )

وفققي المت نققل العيقق  الامريقق   (٠٫٨٤( والانحققراا المااقق وي )٥٫٣٥حسقق ني ) نمتوسققع سققنوال  ١٠ مققل

( والانحقراا المااق وي ٧٫٤٢حسق ني ) نمتوسع سنوال  ١٠ وي ضا  أكير مل سن  وخبرة ٢١ - ١٩ مل



د/ محمد القطان  –د/ خالد الشرجي  –د/ محمد بدر  -د/عبد الله أكبر جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية   

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

434 
 

فكق ن المتوسقع  سقنوال  ١٠ وخبقرة وي ضقا  أ قل مقل سقن  ٢١ أكير مقل (، وأخارا العي  الامري ٠٫٦٥)

سققن   ٢١ أكيققر مققل وفققي المت نققل العيقق  الامريقق  (٠٫٧٨( وكقق ن الانحققراا المااقق وي )٦٫٠٨الحسقق ني )

واي  (٠٫٤٠نحراا الماا وي )( والا٦٫٦١سنوال ك ن المتوسع الحس ني ) ١٠ وي ضا  أكير مل وخبرة

والأ ققل خبققرة وي ضققا   الأصققغر عمققرا أن انقق ك اخققتلاا داب إحصقق لا  علققى أن اللاعبققال علققى دلالقق 

مل نعل العي  الامري  وخبرة وي ضا   نأن مدوناال لال تأثار على تنما  دافااتال أكير مل اللاعبال تصووا

   (:١٢عرس نت ل   دوب و ل ) سنوال. ١٠ أكير مل

 ( ١٢ول رقم ) جد

 مدوناال في تنما  دافااتال الري ضا   فا لا اللاعبال على مستو  تصووال اتج ج  وخبرة عمر تأثار

  العمر  سنوات الخبرة
المتوسط  

  الحسابي

الانحراف  

  المعياري
  الحد الأعلى  الحد الادنى

  سنوات ١٠ أقل من

  ٨٫١٥  ٦٫٥٤  ٠٫٤٠  ٧٫٣٥  سنة ١٩ أقل من

  ٧٫٠٣  ٣٫٦٧  ٠٫٨٤  ٥٫٣٥  سنة ٢١- ١٩ من

  ٧٫٦٣  ٤٫٥٢  ٠٫٧٨  ٦٫٠٨   سنة ٢١ أكثر من

  سنوات ١٠ أكثر من

  ٦٫١٣  ١٫٣٨  ١٫١٩  ٣٫٧٦  سنة ١٩ أقل من

  ٨٫٧٣  ٦٫١٢  ٠٫٦٥  ٧٫٤٢  سنة ٢١ - ١٩ من

  ٧٫٤١  ٥٫٨٠  ٠٫٤٠  ٦٫٦١   سنة ٢١ أكثر من

   

اةارل النت ل  عند النظر إلى عق ملي عمقر وخبقرة اللاعبقال توافتق  إيج ناق  (  ١٣في الجدوب و ل )

في التدوي  والمن فس  نجماع في تال  )التكتاك( الخططا  الكع ءة مدوناال نحو تنما  نتأثار لتصوو اللاعبال

وخبقرة  سقن  ١٩ وللتوضاح   ءل النت ل  ك لت لي: لاعبال العي  الامري  أ ل مقل الخبرة. ومراحل الامري 

( وفقي ٠٫٤٣( والانحقراا المااق وي )٦٫٦٩) لاقل سقنوال كق ن المتوسقع الحسق ني ١٠ وي ضا  أ ل مل

سقنوال كق ن المتوسقع الحسق ني  ١٠ سقن  وخبقرة وي ضقا  أكيقر مقل ١٩ المت نل العي  الامريق  أ قل مقل

سققن   ٢١ - ١٩ (، كققالك ك نقق  نتقق ل  لاعبققال العيقق  الامريقق  مققل١٫٢٨( والانحققراا المااقق وي )٥٫٥٧)

( وفي المت نقل ٠٫٩١( والانحراا الماا وي )٥٫٧١حس ني ) نمتوسع سنوال  ١٠ وي ضا  أ ل مل وخبرة

( ٧٫٦١سقنوال كق ن المتوسقع الحسق ني ) ١٠ وي ضقا  أكيقر مقل سن  وخبرة ٢١ - ١٩ العي  الامري  مل

أ قققل سقققن  وخبقققرة وي ضقققا   ٢١ (، وأخاقققرا العيققق  الامريققق  أكيقققر مقققل٠٫٧٠والانحقققراا المااققق وي )

( وفقي المت نقل العيق  ٠٫٨٤( وك ن الانحقراا المااق وي )٦٫٢٠سنوال فك ن المتوسع الحس ني ) ١٠ مل

( ٦٫٥٦سققنوال كقق ن المتوسققع الحسقق ني ) ١٠ سققن  وخبققرة وي ضققا  أكيققر مققل ٢١ الامريقق  أكيققر مققل

  (:١٣نت ل   دوب و ل )  (٠٫٤٣والانحراا الماا وي )
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 ( ١٣جدول رقم ) 

 الخططا  مدوناال في تنما  الكع ءة فا لا على مستو  تصووال اتج ج  عمر وخبرة اللاعبال تأثار

  الحد الأعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العمر  سنوات الخبرة

  سنوات ١٠ أقل من

  ٧٫٥٦  ٥٫٨٢  ٠٫٤٣  ٦٫٦٩  سنة ١٩ أقل من

  ٧٫٥٣  ٣٫٨٩  ٠٫٩١  ٥٫٧١  سنة ٢١ أقل من

  ٧٫٨٨  ٤٫٥٢  ٠٫٨٤  ٦٫٢٠  سنة فأكثر  ٢١

  سنوات ١٠ أكثر من

  ٨٫١٣  ٣٫٠٠  ١٫٢٨  ٥٫٥٧  سنة ١٩ أقل من

  ٩٫٠٢  ٦٫٢٠  ٠٫٧٠  ٧٫٦١  سنة ٢١ أقل من

  ٧٫٤٣  ٥٫٦٨  ٠٫٤٣  ٦٫٥٦  سنة فأكثر  ٢١

   

عق ملي عمقر وخبقرة اللاعبقال توافتق  إيج ناق  ( اةارل النت ل  عند النظر إلى  ١٤في الجدوب و ل )

)االتكناك( في التدوي  والمن فس  نجماع فيق تال  ما واتال العنا  مدوناال نحو تنما  نتأثار لتصوو اللاعبال

سقن  وخبقرة  ١٩ الخبرة. وللتوضاح   ءل النت ل  ك لت لي: لاعبال العي  الامري  أ ل مقل ومراحل الامري 

( وفقي ٠٫٣٧( والانحقراا المااق وي )٧٫٠٦) لاقل ال كق ن المتوسقع الحسق نيسقنو ١٠ وي ضا  أ ل مل

سقنوال كق ن المتوسقع الحسق ني  ١٠ سقن  وخبقرة وي ضقا  أكيقر مقل ١٩ المت نل العي  الامريق  أ قل مقل

سققن   ٢١ - ١٩ (، كققالك ك نقق  نتقق ل  لاعبققال العيقق  الامريقق  مققل١٫٠٩( والانحققراا المااقق وي )٥٫٣٨)

( وفقي ٠٫٧٧( والانحراا المااق وي )٥٫٦٦سنوال ك ن المتوسع الحس ني ) ١٠ وي ضا  أ ل مل وخبرة

( ٧٫٢٦حسق ني ) نمتوسقع سقنوال  ١٠ وي ضا  أكيقر مقل سن  وخبرة ٢١ - ١٩ المت نل العي  الامري  مل

سقققن  وخبقققرة وي ضقققا  أ قققل  ٢١ (، وأخاقققرا العيققق  الامريققق  أكيقققر مقققل٠٫٥٩والانحقققراا المااققق وي )

( وفقي المت نقل العيق  ٠٫٧١( وك ن الانحقراا المااق وي )٦٫١٤ع الحس ني )سنوال فك ن المتوس ١٠ مل

( ٦٫٩٢سققنوال كقق ن المتوسققع الحسقق ني ) ١٠ سققن  وخبققرة وي ضققا  أكيققر مققل ٢١ الامريقق  أكيققر مققل

    (:١٤ دوب و ل ) ( نت ل ٠٫٣٧والانحراا الماا وي )

 ( ١٤جدول رقم ) 

مدوناال في تنما  الما وال الخ ص   فا لا على مستو  تصووال اتج ج  عمر وخبرة اللاعبال تأثار

 ن للاب  

  الحد الأعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العمر  سنوات الخبرة

  سنوات ١٠ أقل من

  ٧٫٨٠  ٦٫٣٢  ٠٫٣٧  ٧٫٠٦  سنة ١٩ أقل من

  ٧٫٢٠  ٤٫١٢  ٠٫٧٧  ٥٫٦٦  سنة ٢١ منأقل 

  ٧٫٥٦  ٤٫٧١  ٠٫٧١  ٦٫١٤  سنة فأكثر  ٢١

  سنوات ١٠ أكثر من

  ٧٫٥٦  ٣٫٢١  ١٫٠٩  ٥٫٣٨  سنة ١٩ أقل من

  ٨٫٤٥  ٦٫٠٧  ٠٫٥٩  ٧٫٢٦  سنة ٢١ أقل من

  ٧٫٦٦  ٦٫١٩  ٠٫٣٧  ٦٫٩٢  سنة فأكثر  ٢١
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النت ل  عند النظر إلى عق ملي عمقر وخبقرة اللاعبقال توافتق  إيج ناق  اةارل   (١٥في الجدوب و ل )

مدوناال نحو تنما  دافااتال في التدوي  والمن فس  نجماع في تال الامري  مق  عقد   نتأثار اللاعبال لتصوو

سقن  كقل لمق   ١٩ سن ، حاث ك ن مل اللافق  إن اللاعبقال أ قل مقل ١٩ اللاعبال في العي  الامري  أ ل مل

المقدونال فقي دعقل دافااقتال. وللتوضقاح  ق ءل   عا لاق خبرتال الري ضا  كلم  انخعض تصقووال ن  تادل 

سنوال كق ن المتوسقع  ١٠ سن  وخبرة وي ضا  أ ل مل ١٩ النت ل  ك لت لي: اللاعبال العي  الامري  أ ل مل

ن  وخبقرة سق ١٩ ( وفقي المت نقل العيق  الامريق  أ قل مقل٠٫٤١( والانحقراا المااق وي )٧٫١٢الحس ني )

(، كالك ك ن  ١٫٢١( والانحراا الماا وي )٤٫٣٣سنوال ك ن المتوسع الحس ني ) ١٠ وي ضا  أكير مل

سنوال ك ن المتوسع الحس ني  ١٠ وي ضا  أ ل مل سن  وخبرة ٢١ - ١٩ نت ل  اللاعبال العي  الامري  مل

وي ضا  أكير  سن  وخبرة ٢١ - ١٩ ( وفي المت نل العي  الامري  مل٠٫٨٦( والانحراا الماا وي )٦٫٠٠)

(، وأخارا العي  الامري  أكير ٠٫٦٦( والانحراا الماا وي )٧٫٥٥سنوال ك ن المتوسع الحس ني ) ١٠ مل

( وكق ن الانحققراا ٦٫٣٩سقنوال فكق ن المتوسقع الحسق ني ) ١٠ سقن  وخبقرة وي ضقا  أ قل مقل ٢١ مقل

سقنوال كق ن  ١٠ وخبرة وي ضا  أكير ملسن    ٢١ ( وفي المت نل العي  الامري  أكير مل٠٫٧٩الماا وي )

واي دلال  على أن ان ك اختلاا داب إحص لا   (٠٫٤١( والانحراا الماا وي )٧٫٠٥المتوسع الحس ني )

نن ء وتطوير  تصووا نأن مدوناال لال تأثار على تنما  وأ ل خبرة وي ض  على أن اللاعبال الأصغر عمرا

عقرس نتق ل   سقنوال. ١٠ الامري  وخبرة وي ضا  أكير مل  أكير مل اللاعبال مل نعل العي  شخصا تال

  (:١٥ دوب و ل )

 ( ١٥جدول رقم ) 

مدوناال في نن ء وتطوير   فا لا على مستو  تصووال اتج ج  عمر وخبرة اللاعبال تأثار

 شخصا تال 

  الحد الأعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العمر  سنوات الخبرة

  سنوات ١٠ منأقل 

  ٧٫٩٤  ٦٫٣٠  ٠٫٤١  ٧٫١٢  سنة ١٩ أقل من

  ٧٫٧١  ٤٫٢٨  ٠٫٨٦  ٦٫٠٠  سنة ٢١ أقل من

  ٧٫٩٨  ٤٫٨٠  ٠٫٧٩  ٦٫٣٩  سنة فأكثر  ٢١

  سنوات ١٠ أكثر من

  ٦٫٧٥  ١٫٩٠  ١٫٢١  ٤٫٣٣  سنة ١٩ أقل من

  ٨٫٨٧  ٦٫٢٢  ٠٫٦٦  ٧٫٥٥  سنة ٢١ أقل من

  ٧٫٨٨  ٦٫٢٣  ٠٫٤١  ٧٫٠٥  سنة فأكثر  ٢١
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  مناقشة النتائج:

 علقققى تققأثار كققل مقققل الامققر والخبققرة الري ضقققا   لتارانققالاققدا مققل اقققاج الدواسقق  يكمققل 

تس ال في مدوناال في خل  ناي  وي ض  إيج نا    فا لا   تأثار  نمد  التنل وكرة الط ول  لاعبي تصوو على

تطقققققوير )ي( تنماققققق  الدافااققققق ، )أ(   الت لاققققق : الأوناققققق ال مقققققل الجوانققققق  رتنماقققققتال وتطقققققوي

ومقل  .والااتمق ل نبنق ء الشخصقا )د(   تنما  الماق وال العناق  )التكناقك(،(  ج))التكتاك(،   الخططا  الكع ءة

الالمي والدواس ل الس نت  توصل الب حيال لتن ع  واضقح  نقأن دواسق  البحث  خلاب مرا ا  مادان مج ب  

مدوناال ياتبر مج لا مام  وان ك ح    م س  في الوال الارني نشقكل عق ل   ا لا فتصوو اللاعبال نمد   

 يوفي دول  الكوي  نشكل خ ث س راء الاديد مقل الدواسق ل الا دفق  لفيق دة المخقفون الالمقي والمارفق

للمس ام  في تطوير الري ضاال والمدونال على حد سقواء. وفقي نعقل السقا د اقاج الدواسق  استارضق  

   على النحو الت لي: يل  البحيا  التي تحت ج مل خلاب إ راءال ااج الدواس  للبحث عل إ  ن ل ناض الأس

الطاولة في الجوانب الأربعة   وكرة التنس لاعبي  تصور الرياضية على الخبرة عاملتأثير  :الأول السؤال

 . فعالية المدربلتطوير 

لاعبقي التقنل  تصقوو علقى تأثار ل   الري ضا ع مل الخبرة    نمارف  م  إذا ك ن    ااتم ااج الدواس 

مدوناال مل خلاب تطوير دافااتال، تنما  ما واتال العناق  )التكناكاق (، تيق دة   وتأثار  عا لا ن وكرة الط ول 

)التكتاكا (، تنما  ونن ء شخصا تال. مل المال التأكاد على أن في ااج الدواسق  تقل تتسقال  الخططا  الكع ءة

سققنوال خبققرة وفيقق  اللاعبققال أكيققر  ١٠ تال إلققى فيتققال )فيقق  اللاعبققال أ ققل مققلاللاعبققال حسقق  خبققرا

( أن ٦ ،٥ ،٤ ،٣نتق ل  الدواسق  الموضقح  فقي الجقداوب ) تشقار   .(٢سنوال خبرة(  دوب و ل ) ١٠ مل

إيج نق    تصقووا  سقنوال   ١٠أو أكير مل    سنوال  ١٠ أ ل مل  الري ضا   ك ن  خبرتال  سواء  اللاعبال ماع  

علقى تطويرال للجوان  الأوناق  لعا لاق  المقدونال والتقي تسق عدال تأثار مدوناال مل حاث    واتعتوا على  

لأن ان ك وأي  ن لااتم ل و ديرة وااج النتاج  ملعت  للنظر .مم وس  الري ض  لتحتا  اسنج تال الري ضا 

 ,Kavussanu et al)  (٢٠٠٨وتملالق  ) فوسق نو كفي الاتج ج الما كل مل أحد الدواس ل حاقث أكقد  

نأن اللاعبال أصح ي الخبرة الطويل  في الري ض  تكون نظرتال وتصووال د ات  لمدونا  وير ع  (2008

 علقى اللاعبقاليتاق  بون  أن كيرة المب وي ل وكيرة المدونال القايل   (٢٠٠٨)  فوس نو ك السب  حس  وأي

ر ومنظقوو يختلق  عقل الخبرة اواب فتقرة مم وسقتال للري ضق  تسق ال نشقكل كباقر فقي تكقويل فكق  ذوي

اللاعبال أصح ي الخبرة التلال  تمكنال مل تحلال وتعسار تصرف ل مدونا  نوا اا  أكير ونطريت  مختلع . 

   الكويق  ل د تكون متو ا  في ةل الوضع الري ضي الح لي في دو  ااج الدواس   النت ل وير  الب حيون أن  

 قد و  ياتبقر  لقالا  قدا  الري ضي لاتح د التنل واتح د كرة الط ولق نش ا  الفي    المدو    المب وي ل   حاث أن

يكققون عنصققرا مسقق ام  فققي توافقق  تصققوو اللاعبققال مققل مختلقق  الخبققرال الري ضققا  لتلقق  المب ويقق ل 

الخبرة الري ضا  تاتمد نشكل كبار علقى عقدد  أن والبطولال المحلا  الخ ص  ن لتنل وكرة الط ول ، حاث 

 التنل  فتد يكون ناض لاعبال  . فميلاوالدولي ، فل سواء التن فل اس لامي، الت ويالمب وي ل ومستو  التن

سنوال إلا أن   د تكون حصقال  اقاج السقنوال الاشقرة  ١٠المش وكال في ااج الدواس  ذوي الخبرة تجت ت 

لمحلقي يكقون النظق ل ا  قد مب واة محلا . و  ٢٠مل المب وي ل والمش وك ل  لال  في عددا  نحاث لا تتج وت  

فقي تصقووال  تعتقوااللاعبال في اقاج الدواسق  ا المنظل لاتح د التنل وكرة الط ول  السب  الرلاسي في أن

  المدوي. عا لا لمدوناال في المح وو الأونا  المكون   فا لا اتج ج 
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لا يفاب ان ك  صوو في عدد الأنح ث التي نحي  في تأثار ع مل الخبرة الري ضا  ولا يقفاب انق ك 

تتشقكل مقل غ لبق  مق   لعرد الري ضا  التقي لعال تأثار ااا الا مل المال والمؤثر في كع ءة المدوي. ف  ح   

. وعلاق  يجق  أن المقدوي  عا لاق ل يكقون تصقووال مختلعق  سقواال وي ضقا  متع وتق  لاعبال لديال خبر

تصقوو  اقود يستوع  المدوي كاعا  التا مل مع اللاعبقال نمختلق  خبقراتال الري ضقا  لتحعاقفال علقى 

 المدوي نشكل إيج ني.

  فعالية تأثير بمدى تصورهم على الطاولة وكرة التنس لاعبي عمر عامل مدى تأثير ثاني:ال السؤال

 المدرب.  فعاليةل الجوانب الأربعة تنمية في مدربيهم

فيق ل عمريق  واقي فيق   ٣مل الضرووي التنوي  على أن في ااج الدواسق  تقل تتسقال اللاعبقال إلقى

أكيقر سقن ، العيق  الامريق  الأخاقرة اقي   ٢١ - ١٩ سن  وفي  الامري  للاعبال م  نقال١٩ اللاعبال أ ل مل

ى أن ( علق١٠ ،٩ ،٨ ،٧نتق ل  الدواسق  الموضقح  فقي الجقداوب ) تشقار   .(٢سقن    قدوب و قل ) ٢١ مل

تصقوووا  ل نطريتق  إيج ناق  ومتوافتق  حاقث مقدوناا  فا لاق تصووا تقأثار    نجماع في تال الامري     اللاعبال

يطقووون ماق واتال العناق  )التكناكاق (، وتنماقتال خططاق  وال  دافااقتال يقدعمون تنماق   أن المدون ماا  ن

ال فقي الاتحق ديل التقنل وكقرة وااا التواف  ياتبقر إيجق ني ويحسق  للمقدونشخصا تال.    )تكتاكا (، ونن ء

الط ول ، وكاب ااا التواف  مل  بل اللاعبال علقى أاماق  فا لاق  المقدوي يتعق  مقع وأي كقل مقل   سقل و 

حاقث أكقد الب حيق ن علقى أن التصقوو الايجق ني للاعبقال  (Kassim and Boardley, 2008)نقوودلي 

وفاقق ب فقي تحتاقق  اللاعبققال للإنجقق تال نمختلق  مققراحلال الامريقق  لعا لاق  المققدونال ياتبققر ع مقل ماققل 

الري ضا  وتصوو أنعسال و دواتال نصووة إيج نا . كم  أن ع مل الامر ياتبر ماقل ولق  تقأثار فقي صقتل 

وتملالقق   مقق يرتكققل مققل  مققع وأي واققاا يتن سقق  تصققوو اللاعبققال خققلاب المراحققل الامريقق  المختلعقق . 

((Myers et al, 2006 (٢٠٠٦ )  وكقالك سقولاع ن وكنق(Sullivan & Kent, 2003) اماق  دوو نأ

ت  لتحتا  أفضقل اسنجق تال ودعقل الري ضقاال لبقاب أ صقى  اقد المدوي في دعل تصوو اللاعبال لعا لا

نأن تصوو اللاعبال في المراحل السنا  الصغارة  (Horn, 2002)ممكل. ن سض ف  إلى ذلك أكدل اوون 

ل تصقوو اللاعبقال فقي المراحقل الكباقرة، ولقالك فقإن مقل المتو قع أن يكقون لعا لا  المدونال يختلق  عق

ويتترح الب حيون في ااج الدواس  أن أحد الأسقب ي فقي  اللاعبال مختلعال في تصووال حس  في  الامري .

التواف  نال العي ل الامري  يكمل في اليت ف  والا دال المجتماا  واو م  يتم شى مع كل مل كقريل و ناقرد 

(٢٠٠٥ )Krane and Baird  نأن ثت ف ل المجتما ل والاختلاا في الا دال  د تس ال فقي التقأثار علقى

كاعا  تصوو اللاع  لعا لا  المدوي خلاب المراحل الامري  المختلعق  حاقث أن اللاعبقال فقي المجتماق ل 

والتت لاقد المجتمااق . الارنا  يحملون تتديرا واحترام  لخبرة وعمر المدوي والاي  د يكون نتق ج للاق دال 

الب حيون في ااج الدواس  نأن حدوث التواف  في تصوو اللاعبال  د يكقون نسقب  صقغر حجقل كم  ير ح  

فيق ل عمريق  وما لجتاق  إحصق لا ،   ٣لاع ( خصوص  ناد م  تل تتسال اللاعبال إلقى    ٧٨عان  الدواس  )

ل ك فاق  سنقرات الاخقتلاا فقي تصقوو حاث أن و ود أعداد  لال  مل اللاعبال في كقل فيق  عمريق  لقل يكق

 اللاعبال إحص لا .  
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المدرب من وجهة نظر  فعاليةالثالث: تأثير عاملي العمر والخبرة الرياضية على مستوى   السؤال

  :اللاعبين

والخبقرة ماق  وإذا مق  كق ن لامق  تقأثار   الامقرتقأثار عق ملي  النظر في  والاي وكف على  ا السؤاب  اا 

المقدوي الأوناق . ياتبقر   فا لا مدوناال في تنما   وان     عا لا نل وكرة الط ول  نتصوو لاعبال الت على

مل لاعبال تتعق ول  مكون ااا التس ؤب مال  دا للمدونال  بل اللاعبال لأن دالم  م  تكون العرد الري ضا  

ود فقي نشكل واضح، وعلى المدوي أن يضع في الاعتبق و تقأثار اقاج العقر  وخبراتال الري ضا   أعم وال

نال اللاعبال وم  يترت  علا  مل اختلاف ل كبارة لال فتقع فقي الأداء   العرود الامري والري ضا   الخبرة  

ولكل الاختلاا سوا يشمل  وانق  نعسقا  وشخصقا   قد يكقون )التكتاك(    والخططي )التكناك(  الما وي

 التا مل ماا  أصا  وفي ناض الأحا ن تكون غار مرغون  في الباي  الري ضا . 

والخ صق  فقي اقاا   (  ١٥،  ١٤ ،١٣ ،١٢ ،١١الموضح  فقي الجقداوب )  انتسم  نت ل  ااج الدواس 

لاعبقال علقى  ق نبال وامق  تنماق  الماق وال التس ؤب إلى  سمال: التسل الأوب ك ن نتواف  تصوو  ماع ال

العنا  )التكناك( وتطوير الكع ءة الخططا  )التكتاك(، واو يتم شى مع م  ذكرت  الدواس ل الالماق  السق نت  

نأاما  ع مل الامر والخبرة الري ضا  في وتصوو دوو وتأثار فا لا  المقدوي فقي تنماق  ماق واتال العناق  

 ,.Boardley et al., 2008; Kavussanu et alالخططاق  )التكتاقك( ))التكناقك( وتطقوير الكعق ءة 

. أم  التسل الي ني والخ ث ن لج نبال الدافاا  ونن ء الشخصا  فك ن التوافق  أيضق  مو قودا ولكقل  (2008

سن . ولكقل والملعق  للنظقر و قود اخقتلاا   ٢١سن  وكالك أكير مل    ٢١  –  ١٩في العيتال الامريتال مل  

سنوال عل أ رانال في  ١٠سن  وذوي الخبرة أ ل مل  ١٩نال اللاعبال العي  الامري  أ ل مل داب إحص لا  

سنوال.  وااا التب يل فقي تصقوو اللاعبقال مقل نعقل  ١٠نعل العي  الامري  ذوي خبرة وي ضا  أكير مل 

  اللاعبقال نقأن دافااق تق  الدواسق ل السق نت ذكر  مقع مق   العي  الامري  ن ختلاا الخبرة الري ضقا  يتم شقى

كقون المقدونال أكيقر الاوامقل  مقل  قوب وفاقل  المقدونالنشقكل كباقر نتصقرف ل    تتأثر  الامرالصغ و في  

تصوو اللاع  يتأثر نامرج فكلم  ك ن اللاع  نمانى أخر ، الا تم عا  تأثارا ن للاعبال في الباي  الري ضا 

على مدون  ويتصقووج عنصقرا أس سقا    كلم  ك ن أكير اعتم دا  الامر وأ ل في الخبرة الري ضا في    أصغر

، ن سض ف  إلى ع مل الخبقرة الري ضقا  في تطوو دافاات  ونن ء شخصات  الري ضا  في التدوي  والمن فس 

الاي يمكل اللاعبال مل تكويل ما يار و دوة على تتاال أكبر لجودة التدوي  وفا لا  المدوي  د تس ال فقي  

 ;Hagger & Chatzisarantis, 2009) ا لاقق  مدونقق خعققض التققأثار نتصققوو اللاعقق  اتجقق ج ف

Kavussanu et al, 2008 ;Smith et al, 2006ل(٢٠٠٧نتوم نل ) (. كم  يدعل (Ntoumanis et 

al., 2007)   يصبح اللاعق  ياتمقد االري ض وتي دة خبرت  اللاع   عمرااج النتاج  نتأكادج نأن مع تتدل  

ويصقبح  ق دوا علقى تتاقال وتصقوو مقد  تقأثار   ونن ء شخصات   ا أكير على نعس  في عملا  تطوير الدافا

الاوامل الا تم عا  ك لمدوي نطريت  أكير د  . مل المال اسش وة إلى أن المدوي ياتبر الانصر الأال في 

خل  الباي  الري ضا  للاعبال وعلى ع تت  مام  خلق  نايق  وي ضقا  إيج ناق  تسق ال فقي ننق ء شخصقا تال 

  ووح الدافاا  نجماع المراحل السنا  على الرغل مل التع ول في مد  تأثار المدوي على الري ضا  وتنما

  (.Horn, 2002) عبال نع علات  خلاب المراحل الامري  المختلع  للاعباللاتصوو ال

ن ختص و لم  تل ارح  ياتبر المدوي ع ملا مؤثرا في تحديد وتشكال تصوو اللاعبال عل معاول  

التدوي  والمدوي في دعل دافاا  اللاعبال، تطوير كع ءتال الخططا ، تنما  ما واتال العنا ، وتأثار فا لا   

ونن ء شخصا تال. إلا أن ان ك عوامل مام  واي الامر والخبرة الري ضا  والتي تس ال في تنماق  تصقوو 
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  تسق ال فقي و قدوتال علقى تتاقال مقد  تقأثار المقدوي وف علاتق  فقي خلق  نايق  وي ضقا  إيج ناقاللاعبال  

 تطويرال.

واي عدل و ود النظ ل الاحترافي الك مل للاعبقال نمانقى أن اللاعبقال ياتبقرون  ن سض ف  إلى ذلك

اواة اواب سنوال حا تال الري ضا  حتى الوصوب إلى في  الر  ب حاث يتغار النظ ل مل نظ ل الاواة إلقى 

يدعل تصوو اللاعبال نإحس سقال ن لكعق ءة الما ويق  نظ ل الاحتراا الجفلي. و د يكون ااا النظ ل الاي لا 

 والكع ءة الخططا  )التكتاكا ( و مل ثل تنما  دافااتال ونن ء الشخصا  كلاعبال محترفال. العنا  )التكناكا (

 

  الاستنتاجات:

  ونتائج الدراسة توصل الباحثين إلى الإستخلاصات التالية: أهداف في ضوء

ال نتأثار فا لا  المدوي عند احتس ي ع مل الخبرة الري ضا  في  ان ك تواف  في تصوو اللاعب .1

تنما  دافاا  اللاعبال، وتطوير ما واتال العنا  )التكناك(، وتي دة الكع ءة الخططا  )التكتاك(، ونن ء  

 شخصا تال. 

تواف  في تصوو اللاعبال نجماع العي ل الامري  على تأثار فا لا  المدوي عند احتس ي ع مل  .2

في تنما  دافاا  اللاعبال، وتطوير ما واتال العنا  )التكناك(، وتي دة الكع ءة الخططا   الامر 

 )التكتاك(، ونن ء شخصا تال.   

تواف  في تصوو  ماع اللاعبال عند النظر في ع ملي الخبرة الري ضا  والامر ما  ومد  تأثارج   .3

 تنما  الما وال العنا  والخططا . على تصوو اللاعبال نمد  فا لا  المدونال على   نبي 

في  سن   ٢١سن  واللاعبال في العي  الامري  أكير  ٢١ –  ١٩في العي  الامري  نال  اللاعبال  تواف  .4

دافااتال ونن ء شخصا تال عند النظر في ع ملي الخبرة الري ضا   تصووال نعا لا  المدونال في تنما  

 والامر.

سن  وذوي الخبرة الري ضا    ١٩إحص لا  في تصوو اللاعبال أ ل مل و ود اختلاا ذال دلال   .5

سنوال عند  ١٠سنوال مع أ رانال مل نعل العي  الامري  ذوي الخبرة الري ضا  أكير مل  ١٠أ ل مل 

النظر في ع ملي الخبرة الري ضا  والامر ما . حاث ك ن ان ك اختلاا في تصووال لتأثار فا لا   

   .فااتال ونن ء شخصا تالالمدونال في تنما  دا
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  التوصيات:

المدونال في تنماق  دافااق   فا لا استن دا على نت ل  ااج الدواس  والماتم  نتصوو اللاعبال نجوان  

)التكتاقك(، وأخاقرا ننق ء شخصقا   اللاعبال، تطوير الما وال العنا  )التكناك(، وتيق دة الكعق ءة الخططاق 

المدوي  فا لا ن أصح ي الشأن نوضع استراتاجا ل ونرام  تس ال في إثراء اللاعبال فإن الب حيال يوصو

  مل خلاب الآتي:

 يحت ج المدوي مراع ة ع ملي الامر والخبرة الري ضا  عند التدوي  لفي دة فا لات  التدويبا .  •

الري ضا  لد   سثراء التجرن   الانتت ب مل نظ ل الاحتراا الجفلي إلى نظ ل الاحتراا الك مل •

  اللاعبال والمدونال والاداويال.

تي دة المب وي ل الودي  والبطولال المحلا  والدولا  لتنما  وتطوير المدونال واللاعبال على حد   •

  سواء.

الودي  والبطولال المحلا   للتدوي  والمش وك  في المب وي ل  الشب ي  إعط ء فرث للاعبال •

  ي سل مبكرة.لفي دة الخبرة الري ضا  فوالدولا  

تيتا  اللاعبال مل خلاب عتد ووش عمل ومح ضرال علما  نأاما  النواحي النعسا  وتأثارا    •

  في تعكار و راوال اللاعبال والمدونال في التدوي  والمن فس .

تكيا  الدووال والووش التدويبا  للمدونال لتيتاعال وتنما   دواتال التدويبا  لفي دة ف علاتال في   •

    تطوير اللاعبال.

فتع   والخططي التنوا تركاف الدووال والووش التدويبا  الخ ص  ن لمدونال على الج ن  الما وي •

النعسا  للاعبال وكاعا  التا مل   المدوي ن لجوان   نل يج  أن يتل التركاف على تنما   دوال 

  اسيج ني ماال لخل  ناي  وي ضا  إيج نا .

 نعل ادا الدواس  الح لا  ولكل في وي ض ل أخر   عمل دواس ل علما  أخر  في  •

عمل دواس ل علما  أخر  تضل عدد أكبر مل اللاعبال واللاعب ل حتى تكون نت ل  ااج  •

 الدواس ل أكير وا اا  وأكير تميالا لمجتمع البحث. 
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