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 طفال المرحلة السنية من ملى للقدرات البدنية و العقلية لأالبناء العا

   ( ذوى النشاط الزائدسنة  9-12)

 شريف عبد العزيز أمين محمد  د/ 

 جامعة الأسكندرية   –أبو قير  –بكلية التربية الرياضية   الأستاذ المساعد بقسم أصول التربية الرياضية

 السعيد محمد السعيد أبوبكر /د

 جامعة الأسكندرية   –أبو قير  –بقسم اللياقة البدنية والجمباز والعروض الرياضية بكلية التربية الرياضية  مدرس ال

 

 المقدمة ومشكلة الدراسة:  

المرحلذة إههتمذاك يب ذر يعتبر الأطفال مستقبل الأمة وعمودها الفقرى ولذلل  يبذأ  ت ظى ذذ هذل   

ورعاية فائقة من جم ذ  مسسسذاا اللولذة و لذ  لت م ذة هذسشى ال تذذي الت م ذة البسذم ة والبلل ذة والعقل ذة 

 السل مة والتذ ظمك هم من ال هوض إاللولة فذ جم   البوالأ .

فتذر  ولقل  صبح الأهتماك إالل اقة البلل ة هلف قومذ فذ يث ذر مذن الذلول وظذولذ اللولذة فذذ هذل  ال

إهتماك يب ر إالأطفال للإرظقاى إهم فذ ال واحذ البلل ة والعقل ة وظ م تهم الت م ة التذاملة والتذذ ظمكذ هم مذن 

موايبة التطوراا السريعة فذذ جم ذ  البوالذأ و لذ  مذن لإذتل ا هتمذاك إممارسذة الألتذطة الريا ذ ة 

 وإستىلاث  سال أ ظعلم جليل  . 

ات الل اقة البلل ة ظرظبط إال مو و ال ضذ  إرذرف ال  ذر عذن   (  2002  " )مىمل علي القط"و يلير  

هذلاف الرئ سذة للتذلريأ و لإاصذة لل ا ذ  ن و ات لذم حل الأ السن و الب س ، و من ثم يالت الل اقة البلل ة  

  يكن مرطلح الل اقة البلل ة هو اشيثر التتاراً ، فهو اشيثر استخلاماً علذ جم   المستوياا .

(18 :138  ) 

الل اقذة البلل ذة ظعذل قاعذل  اساسذ ة فذي عمل ذة التعلذ م   (  ت  2001ت ر "ل لذذ السذ ل فرحذاا " )وظ 

 والتلريأ ا  ات ه ذا  حق قذة مهمذة ظتذ ر الذذ ات اء اداى مهذارء لذاجح يذرظبط إمكولذاا الل اقذة البلل ذة

ها إتذكل متذوا ت ولمووالعقل ة ظطور قلراا التعب ن البلل ة   ىعلذ مل   مستوى ال باح    يتوقفو  والعقل ة

وهي إذلل  ظذسدء دوراً اساسذ اً فذي ممارسذة جم ذ  الألتذطة الريا ذ ة واجادظهذا وإىسذأ لذو  ال تذاط 

 (303: 13).  الممارس وطب عته

ظعتبر القلراا العقل ة ياشلتباه ، اشدرا  ، التلير من  هم المو وعاا التذذ ظىتذاإ إلذذ اللراسذة  

ه ظل  القلراا العقل ة فذ التأث ر علذ ال واحذ البلل ة وال فس ة للأطفذال العلم ة و ل  لللور الكب ر التذ ظلعب

 إرفة عامة وعلذ الأطفال  وى ال تاط الزائل إرفة لإاصة .
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و يعل ا هتماك إمتكتا الطفولة قض ة مىورية جلير  إأت ظترلر إهتمذاك يافذة المسسسذاا ح ذ  

، يما  ت ظقليم الرعاية الترإويذة وال فسذ ة للأطفذال ظعتبر مو را إالغ الأهم ة علذ ظىضر المبتم  ورق ه  

يعل عامل  ساسذ علذ ظىق ق ظقلك المبتم  ولهضته ، ح ذ  يسذهم فذذ الىفذاى علذذ صذىة الأطفذال فذذ 

 وجود ر س مال إترى قادر علذ ظىق ق ظطلعاا المبتم  المختلفة .

ذ ال واحذ البلل ة والىري ة ويعل ال تاط الزائل من اهم اش طراإاا التذ ظر أ اشطفال وظسثر عل

واشلفعال ة وإالتذالذ ظذسدى إلذذ حذلوث العليذل مذن المتذكتا وم هذا متذكلة التىرذ ل المعرفذذ ويذلل  

 المهاراا الأياديم ة وإالتالذ ظسثر علذ المهاراا الى اظ ة إرفة عامة 

وت مذن ا ذطرا  ( إلذ  ت الأطفال الذلين يعذال(Barkley , Morris, 2004, 449ويت ر يت من       

(ADHB لليهم قرور إالمقارلة إأقرالهم إ فس المرحلة الس  ة ويتمثل هلا القرور فذ ) 

 (484:    22)  عف التىر ل والملل والسلوي اا العلوال ة ( )  

( فهلها ظستخلك مرطلح ا ذطرا  اشلتبذا  المرذىو  APAووفقا للبمع ة اشمريك ة للطأ ال فسذ )    

 ذ اش ار  عن إ طرا  ال تاط الزائل  و فرط الىرية للى الأطفال إال تاط الزائل ف

                                                                                                  (21   :158 ) 

(  ال تاط الزائل  إألة حرياا جسم ة ظفوق الىل الطب عذ المعقول ، 2006ويعرف سل مات عبل الواحل )   

يما  له سلو  الفعالذ مفرط وغ ر متئم للموقف ول س له هلف مبا ر ، ويذسثر سذلبا علذذ سذلوط الطفذل 

 (24:  5وظىر لة .) 

ىت اللراسة التذ   رف عل ها مىمذود حمذود   ما عن الأطفال  وى ال تاط الزائل  فذ مرر فقل  و     

%  3.4% وفقا لتقليراا المعلم ن ، و لها 62ك  ت لسبة إلتتار  إ ن الأطفال فذ الملارس ا إتلائ ة  1998

 (157 -156:  1إهستخلاك الأدوية ا يل   ك ة .)  

ال فذ مختلف الطبقاا ( إلذ  ت ا طرا  ال تاط الزائل ي تتر إ ن الأطف2010ويت ر طه عبل الع  م )   

ا جتماع ة ولإاصة إ ن  طفال الب  اا الفق ر  وي تتر إتكل ايبر إ ن الليور وللى الأطفذال فذذ الملرسذة 

 (425:  7ا إتلائ ة ، وظبلغ لسبة إلتتار  إ ن الليور ثتثة  مثال إلتتار  إ ن ا ي اث .) 

ا  مبكرا إمع ذ  ت  عرا ه ظ هذر قبذل ك(   له يبل  حلوث هلا ا  طر2006ويسيل مبلى اللسوقذ )  

%(  من الأطفال الملتىق ن إالملارس ا إتلائ ة ، يما  ت لسبة   5-  3سن الساإعة ، ويسثر ف ما يقر  من )  

 (35: 14. ) 1- 5إصاإة الب  ن إلذ الب اا ما إ ن 

 

ك(   ت لإطور  ال تاط الزائل والىرية المفرطة ظتضح ع ذلما يو ذ  2001ويلير يمال سالم س ل سالم )  

الطفل فذ موقف يتطلأ الس طر  علذ حريته ، مثل مرحلة رياض الأطفذال والمرحلذة ا إتلائ ذة ح ذ  ش 

                                                                                                (   173: 12يستط   الطفل  و ال تاط الزائل من البلوس فذ مقعل  لفتر  طويلة . )

ومن لإتل عمل الباحثات فذ مبال الترإ ذة العمل ذة و ا  ذراف علذذ طذت  الترإ ذة العمل ذة إالمرحلذة   

لإذتل  ( سذ ة و مذن 12ذ  9ا إتلائ ة ولإاصة الرف الراإ  والخامس والسادس  ء المرحلة الس  ة مذن ) 
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المتاإعة المستمر  في حرة الترإ ة الريا  ة وفي  وقاا الراحة ، ومن لإتل لتائ  اللراسة ا ستطتع ة 

لعلد يب ر من التتم ل يث رء الىرية  ء ) ال تاط الزائل ( لوحظ وجود علد يب ذر ممذا يعذالوت مذن فذرط 

اللراساا العلم ة السذاإقة يلراسذة هتذاك لب ذل اإذراه م  الىرية وظتتت ا لتبا  ، ومن لإتل ا طت  علذ

"  (15( )2013مىمذذل إ ذذومذ لإلذذف )( ، 3( )2015( ، دراسذذة حمذذود  إذذلين )19) ك( 2015)  ذذرف

( 2000( ودراسذة إلذ ن )4( )2009( ، ودراسة سىر  رف الذلين )11( )2011،ودراسة فو ية الس ل )

لك ظعرض ظل  اللراسذاا التذذ ظهذتم إهذل  الف ذة مذن ( وجل ع24( )2007(، ودراسة راى والإروت )23)

سذ ة (  وى   12  –  9الأطفال  إلذ و ذ   إطاريذة ا لإتبذاراا الم اسذبة للأطفذال المرحلذة السذ  ة مذن  )

ال تاط الزائل من ال اح ة البلل ة وال اح ة العقل ة معا  ممذا دعذا الباحثذات للق ذاك إهذل  اللراسذة لتكذوت لذوا  

 الف ة من الأطفال . للراساا  لإرى لهل  

 أهداف الدراسة :

 12-9شطفال المرحلة الس  ة من )ظىليل الب اى العاملذ شلإتباراا القلراا البلل ة والقلراا العقل ة   -

 .س ة(  وى ال تاط الزائل 

سذ ة(  وى ال تذاط   12-9شطفال المرحلة السذ  ة مذن )  التوصل لمعاي ر الإتباراا القلراا البلل ة -

 .الزائل 

س ة(  وى ال تاط  12-9شطفال المرحلة الس  ة من )  لمعاي ر الإتباراا القلراا العقل ة التوصل -

 . الزائل 

 تساؤلات الدراسة : 

س ة(   12-9شطفال المرحلة الس  ة من ) ما هو الب اى العاملذ شلإتباراا القلراا البلل ة والعقل ة   -

 ؟  وى ال تاط الزائل 

س ة(   12-9شطفال المرحلة الس  ة من )  ما هذ المستوياا المع ارية شلإتباراا القلراا البلل ة  -

 ؟  وى ال تاط الزائل 

سذ ة(   12-9شطفال المرحلذة السذ  ة مذن )  شلإتباراا القلراا العقل ةما هذ المستوياا المع ارية   -

 ؟ وى ال تاط الزائل 

 -لمصطلحات المستخدمة :ا

 النشاط الزائد :  -

ك( ال تاط الزائل إأله فرط ال تاط المستمر والمبهل دوت هلف   2005ويعرف حامل  هرات )        

 و غرض إالمقارلة إ تاط الطفل العادى ويرظبط إال تاط الزائل لقص ا لتبا  وظتتته  مما قل يعوق الطفذل 

 (501: 2عن التعلم ، وقل يسدى إلذ العليل من المتكتا السلوي ة .)
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    factorial analysisلعاملى :  التحليل ا -

طريقة في ا حراى لتىليل العوامل من إ ن عل  ارظباطاا دالإل ة إ ن مبموعة من المتغ ذراا      

 (67:10وهله المتغ راا عاد  ظكوت الإتباراا . )

     factorالعامل  : -

هو اى سمة  و متغ ر له اعتبار في اللراسة  و اى سمة  و لإروص ة متترية في متغ ر  و عذل     

 (577: 10عتمل عل ة في اشرظباطاا إ ن مبموعة من المتغ راا .    )متغ راا ويسبأ  و ي

   orthogonal rotationالتدوير المتعامد :   -

إ ن المىورين إمع ذ اله عتقذة إذ ن اى عذامل ن  90يع ذ التلوير م  اشحتفاى إزاوية قلرها        

متعاملين ، فالعتقة إ تهما صفرية وعلذ  ل  ظعتبر هله العوامل مستقلة  و ف اا ظر  ف ة غ ذر متلالإلذة . 

(261:6  ) 

 :    الدراسةإجراءات   - 

 :  الدراسةأولا منهج 

 . اللراسةستخلاك الأسلو  المسىي لمتئمته لطب عة هحثات الم ه  الوصفي إاستخلك البا    

 ثانيا مجالات الدراسة : 

 المجال البشرى: -أ

ظتم ل الرف الراإ  من المرحلة ا إتلائ ة مذن ملرسذتذ من ظلم ل  (  72قوامها )  عمليةع  ة           

ظلم ل مذن   وى ال تذاط  42   وإلغ علدهم ظلم ل و ملرسة عقبة إن لاف  30اشإاى للفرلسسكات وإلغ علدهم  

 الزائل ظم إجراى الق اساا ق ل اللراسة عل م. 

 شروط اختيار العينة 

موافقة ولي الأمر علذ الق اس علذ التلم ل وإلل  ظم ا سذتقرار علذذ العذلد الموجذود فذي اللراسذة  -

 ( ظلم ل  72إهجمالي ) 

من لإتل  إلإتبار إ طرا  لقص ا لتبذاه   مفذرط  ظم إلإت ار الع  ة من التتم ل  وى ال تاط الزائل  -

ظعريذأ وظق ذ ن   Gilliam;i.e.(1995)إعلاد جل اك    ADHDالىرية للتعرف علذ الأطفال  وى  

 ( .3( مرفق )8ك()2011عبل الرق أ  حمل البى رى )

ظم إلإت ار التتم ل اللين يعذالوت مذن ا  ذطرا  إتذل  فذوق المتوسذطة ح ذ  ظراوحذت درجذاظهم  -

 ( .120 – 111( ، ولسبة ا  طرا  ماإ ن )14 –13رية ما إ ن )المع ا
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 المجال المكانى : -ب

 ( الأإاى الفرلسسكات إأإذ ق ر  ،  عقبة إن لاف  )  ملارسظم ظطب ق اللراسة إ -

 المجال الزمانى :-ج     

 . 2018   4   19 الموافق الخم سإلذ  2018    3    19الأث  ن فذ الفتر  من  الق اساا ظم إجراى  -

 ( 1البدنية : مرفق )  القياسات والإختبارات

 من الثباا( العريض لعضتا الرجل ن )إلإتبار الوثأ  القلر ق اس  -

 )الإتبار البلوس من الرقود  من مفتوح(البطن   عضتا لرق اس ق -

 متر( 30ق اس السرعة ا لتقال ة )البرى   -

 ( المرقمةاللوائر )  التوافق إ ن الع ن والرجل ق اس  -

 ث(10ق اس الر اقة )إلإتبار اشلبطاح المائل من الوقوف ) -

 ( الوقوف عل متط القلك لأقرذ  من) التوا ت الثاإت ق اس  -

 ( ك10لإطا اشحساس إمسافة ق اس اشدرا  الىس حريذ ) -

 ( 2العقلية مرفق )  القياسات والإختبارات

تباه البرذرى ، ا درا  مذن ح ذ  الىبذم ، ظم  ق اس إعض القلراا العقل ة )ا لتباه السمعذ ، ا ل -

إهسذتخلاك المق ذاس ا لكترولذذ   ا درا  من ح ذ  التذكل ، التذلير السذمعذ ، التذلير البرذرى (

 (2المرمم من قبل الباحثات  مرفق)

 ثالثا وسائل وأدوات جمع البيانات : 

 ( . laptopجها  حاسأ الذ مىمول )  -1

  اا ا لإتبارإزمن استماراا ظسب ل اشستباإاا الخاصة  -2

 ساعة ايقاف .  -3

 متر ق اس. -4

 ص لوق لإطو.  -5

 عراإة للع   ن . -6
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 رابعا : المعالجات الإحصائية .

 ا لىذذراف، الوسذذ ط ،  الىسذذاإذ المتوسذذطإسذذتخلك الباحثذذات المعالبذذاا ا حرذذائ ة الأظ ذذة )     

، التىل ذل العذاملذ مذن اللرجذة الأولذذ للمكولذاا الأساسذ ة    التفلطح  معامل،    ا لتواى  معامل،    المع ارى

Principles Components     11هارولذل هذوظل.Hottling  إطريقذة الفذاريمكسVarimcs  التذلوير

 Simpleالمتعامل وهذ  فضذل طريقذة ظذسدى إلذذ  فضذل الىلذول التذذ ظسذتوفذ الب ذاى العذاملذ البسذ ط 

Structure) 

 : ائج الفرض الأول للتحليل العاملى لاختبارات القدرات البدنية والعقلية ومناقشة نت عرض 

(   1جدول )  

                  12-9) من السنية المرحلة لاطفال والعقلية البدنية القدرات ختباراتالدلالات الإحصائية لإ 

 72قيد الدراسة                    ن=  الزائد النشاط ذوى( سنة                                         

 الدلالات                   

 الاحصائية                    

 المتغيرات 

وحة  

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابى 
 الوسيط 

 الإنحراف 

 المعيارى

 معامل 

 الإلتواء 

 معامل 

 التفلطح
 أكبر قيمة  قيمة أقل 

ت
را

قد
ال

 
ية 

دن
لب
ا

 

 150.00 65.00 0.27- 0.20 20.50 104.50 103.94 سم من الثبات  عريض الوثب ال

اختبار الجلوس من الرقود  

 )البطن( زمن مفتوح
 62.00 15.00 0.20- 0.30 10.77 39.50 38.42 عدد 

 8.52 5.53 1.08- 0.19 0.78 6.85 6.94 زمن  م 30جرى 

 15.30 7.12 0.57- 0.33 1.89 10.09 10.30 زمن الدوائر المرقمة 

 7.00 0.00 1.60 0.62- 1.24 4.00 3.94 عدد  الرشاقة 

 8.14 1.00 0.19- 0.45 1.61 3.24 3.34 زمن توازن ثابت 

خطا الاحساس بمسافة  

 م 10
 160.00 0.00 7.81 2.58 29.20 30.00 36.53 سم

ت
را

قد
ال

 
ية

قل
لع

ا
 

 

 5.00 1.00 0.24- 0.69- 1.02 4.00 3.90 درجة الانتباة السمعى 

 5.00 1.00 0.09- 0.93- 1.07 4.00 4.07 درجة الانتباة البصرى 

 5.00 1.00 0.01- 0.88- 1.10 4.00 3.92 درجة الادراك السمعى 

 5.00 2.00 0.84- 0.46- 1.01 4.00 3.82 درجة الادراك البصرى 

 5.00 1.00 0.88- 0.01- 1.05 3.00 3.22 درجة السمعى التذكر 

 5.00 0.00 0.22- 0.10 1.10 3.00 2.79 درجة التذكر البصرى

 27.00 15.00 0.59- 0.28- 2.84 22.00 21.72 درجة المجموع 
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 شطفذال والعقل ذة البلل ذة القذلراا  ( الخاص إاللششا ا حرائ ة  لإتبذاراا  1جلول ) يتضح من  

  ت جم ذ  معذامتا اشلتذواى شلإتبذاراا القذلراا    الزائذل   ال تذاط   وى(  سذ ة  12-9)  مذن  الس  ة  المرحلة

 ظقتر  من الرفر مما يسيل اعتلال ة الق م لأطفال ع  ة اللراسة . والعقل ة البلل ة
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                                                                                        72الزائد  ن=  النشاط ذوى( سنة 12-9)  من السنية  المرحلة لاطفال والعقلية البدنية القدراتمصفوفة الإرتباط البينية بين   ( 2جدول ) 

 الاختبارات  
وثب عريض 

 من الثبات 
 م30جرى  بطن مفتوح 

 الدوائر

 المرقمة 
 توازن ثابت رشاقة

خطا 

الاحساس  

 م 10بمسافة 

الانتباة 

 السمعى 

الانتباة 

 البصرى 

الادراك  

 السمعى 

الادراك  

 البصرى 
 التذكر السمعى 

التذكر 

 البصرى 
 المجموع

              1 وثب عريض من الثبات 

             1 0.089 بطن مفتوح 

            1 0.182- * 0.378- م30جرى 

           1 0.046- 0.153- 0.006- الدوائر المرقمة 

          1 0.122 0.056- 0.085 * 0.324 رشاقة

         1 0.131 0.175- 0.104- * 0.255 0.185 توازن ثابت

        1 * 0.388- 0.056- 0.158 0.142- 0.069- 0.207 م 10خطا الاحساس بمسافة 

       1 0.009- * 0.241 0.204- 0.166- 0.019- 0.008- 0.096 الانتباة السمعى 

      1 0.149- 0.029- 0.135 0.067 0.117 0.040 0.145 0.087 الانتباة البصرى 

     1 * 0.414 0.057- 0.052- 0.036 0.007 0.029- 0.017- 0.147 0.048- الادراك السمعى

    1 0.177 0.155 * 0.269 0.071 0.108 0.187- 0.148- 0.014 * 0.251 0.145- الادراك البصرى 

   1 0.038 0.033- 0.127- 0.020 0.039 0.030 0.042 0.169- * 0.312- 0.045 0.101 التذكر السمعى 

  1 0.041 0.085- 0.003- 0.001 0.043- 0.023 0.052- 0.146 0.031 0.206- 0.051 0.198 التذكر البصرى 

 1 * 0.355 * 0.346 * 0.560 * 0.570 * 0.490 * 0.368 0.014 0.180 0.040- 0.130- 0.188- * 0.234 0.111 المجموع

 0.232= 0.05حيث قيمة )ر( الجدولية عند مستوى   0.05*معنوى عند مستوى 
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 (   3 ) جدول

                                                                                                      الزائد  النشاط  ذوى(  سنة  12-9)  من  السنية  المرحلة  لاطفال  والعقلية  البدنية  للقدرات  الشيوع  قيم 

 72=ن

 الدلالات

 الاحصائية

 المتغيرات

 الشيوع  قيم

ت
را

قد
ال

 
ية 

دن
لب
ا

 

 0.727 وثب عريض من الثبات 

 0.444 )البطن( زمن مفتوح اختبار الجلوس من الرقود  

 0.606 م 30جرى 

 0.499 الدوائر المرقمة 

 0.552 الرشاقة 

 0.747 توازن ثابت 

 0.743 م 10خطا الاحساس بمسافة 

ت
را

قد
ال

 
ية

قل
لع

ا
 

 

 0.754 الانتباة السمعى 

 0.678 الانتباة البصرى 

 0.589 الادراك السمعى 

 0.636 الادراك البصرى 

 0.646 السمعى التذكر 

 0.237 التذكر البصرى

 7.858 المجموع

K M O 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
0.5 

 

مما يلل علذ م اسبة عذلد الع  ذة مذ  عذلد  0.5إلغت    kmo( ات ق مة معامل    3يتضح من جلول )  

 اشلإتباراا 
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 (   4جدول ) 

 لاطفدال  والعقليدة  البدنيدة  للقددرات  جدول التباين الكلي المفسر للعوامل قبل التددوير وبعدد التددوير

   الزائد النشاط ذوى( سنة 12-9) من السنية المرحلة

 العوامل 

 مربعات بعد التدوير المجموع  مربعات قبل التدوير المجموع  الجذور الكامنة المبدئية 

 المجموع 
نسبة 

 التباين 

نسبة التباين  

 التراكمي 
 المجموع 

نسبة 

 التباين 

نسبة التباين  

 التراكمي 
 المجموع 

نسبة 

 التباين 

نسبة التباين  

 التراكمي 

1 1.939 14.917 14.917 1.939 14.917 14.917 1.844 14.185 14.185 

2 1.863 14.332 29.249 1.863 14.332 29.249 1.657 12.746 26.931 

3 1.605 12.345 41.594 1.605 12.345 41.594 1.552 11.936 38.867 

4 1.382 10.628 52.223 1.382 10.628 52.223 1.473 11.328 50.196 

5 1.069 8.221 60.443 1.069 8.221 60.443 1.332 10.248 60.443 

6 0.910 7.002 67.445 7.858     7.858     

7 0.858 6.600 74.045             

8 0.815 6.266 80.311             

9 0.719 5.530 85.842             

10 0.597 4.590 90.431             

11 0.487 3.749 94.180             

12 0.403 3.097 97.277             

13 0.354 2.723 100.000       

 

البلور الكام ة المبلئ ة ح   ف هذا ظذم افتذراض عذلد مذن العوامذل الخاص إ(    4يتضح من جلول )  

مماثلة لعلد المتغ راا  ، مبمو  مرإعاا التىم ل قبل التلوير وف ها ظذم الإت ذار العوامذل التذي يزيذل ف هذا 

مبمو  مرإعاا البلور الكام ة عن الواحل الرى ح لتكوت هي العوامل قبل التلوير ، ومبمو  المرإعاا 

 varimaxير إطريقة إاستخلاك اسلو  الفاريمايس إعل التلو

 

 

 

 

 



د/ السعيد أبوبكر  -د/أمين شريف جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية   

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

11 

 
 

 (   5 جدول )

 مدن  السدنية  المرحلدة  لاطفدال  والعقلية  البدنية  للقدراتالتدوير    قبلمصفوفة العوامل وقيم التشبع   

 72ن=                                                                          الزائد النشاط ذوى( سنة 9-12)

 

 الدلالات الاحصائية                   

 المتغيرات

 العوامل 

 الخامس  الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

ت
را

قد
ال

 
ية 

دن
لب
ا

 

 0.374     0.506- 0.573 من الثبات  عريضالوثب ال

الرقود  اختبار الجلوس من 

 )البطن( زمن مفتوح 
0.580     

    0.410 0.557- م 30جرى 

    0.404 0.391-   الدوائر المرقمة 

  0.393-   0.435-   الرشاقة 

  0.462-     0.602 توازن ثابت

   0.718   0.403-   م 10خطا الاحساس بمسافة 

ت
را

قد
ال

 
ية

قل
لع

ا
 

 

 0.551   0.530-     الانتباة السمعى 

     0.718     الانتباة البصرى

 0.569-   0.403-     التذكر السمعى 

     0.401-   التذكر البصرى

    0.558     الادراك السمعى 

  0.497   0.568   الادراك البصرى 

 والعقل ذة البلل ذة (  ت التىل ذل العذاملذ قبذل التذلوير لمرذفوفة القذلراا  5يتضح من جذلول )        

اللراسذة  سذفر عذن اسذتختص لإمسذة   ق ذل     الزائذل   ال تاط   وى(  س ة  12-9)  من  الس  ة  المرحلة  شطفال

 0.35 مذن ايبذر متغ راا ظتبعاظهاعوامل وظم اشعتماد علذ جم   العوامل والتذ يوجل إها  يثر من ثتثة 

 % والعامذل الثالذ  14.332% والعامذل الثذالذ 14.917، وإلغذت ال سذبة الم ويذة لتبذاين العامذل الأول 

 :Extraction Method% 8.221والعامذذذل الخذذذامس % 10.628 الراإذذذ  % والعامذذذل12.345

Principal Component Analysis 
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 (   6جدول ) 

 مدن السدنية المرحلدة لاطفدال والعقليدة البدنيدة للقدراتالتدوير  بعدمصفوفة العوامل وقيم التشبع 

 72ن=                                                                          الزائد النشاط ذوى( سنة 9-12)
 

 الدلالات الاحصائية

 المتغيرات

 العوامل 

 الخامس  الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

ت
را

قد
ال

 
ية 

دن
لب
ا

 

     0.834 من الثبات  عريضالوثب  ال

اختبار الجلوس من الرقود )البطن(  

 زمن مفتوح 

  0.480    

     0.636- م 30جرى 

 0.548         الدوائر المرقمة 

  0.401-     0.522 الرشاقة 

   0.766     توازن ثابت 

   0.797-     م 10بمسافة خطا الاحساس  

ية
قل

لع
 ا
ت

را
قد

ال
 

   0.835       الانتباة السمعى 

       0.760   الانتباة البصرى 

       0.759   الادراك السمعى 

   0.587   0.458   الادراك البصرى 

 0.769-         التذكر السمعى 

         0.438 التذكر البصرى

 والعقل ة البلل ة للقلراا التلوير  إعل مرفوفة العوامل وق م التتب   الخاص إ(    6يتضح من جلول ) 

ال راسد  سسدت ن ائد ال الري رعد  ادخ  ارائرد ران   قيد الزائذل    ال تذاط   وى(  س ة  12-9)  من  الس  ة  المرحلة  شطفال
  ك30جذرى ،  مفتذوحالإتبار البلوس من الرقود )البطن(  من  ،    الر اقةمن الثباا ،    عريض الوثأ  الارتيد   

،( وقذل ظذم  التذلير البرذرى ، اشدرا  البرذرى ، اشدرا  السمعذ،  اشلتبا  البررى،    اشلتبا  السمعذ،  

( التلير السمعذ  ،  ظوا ت ثاإت ،    ك10لإطا اشحساس إمسافة  ،    اللوائر المرقمةاستبعاد اشلإتباراا اشظ ة )

ارائمدد ع ا ددع اللخاسددع الئددع  خكدد  ن دد  سمتدد  سددخ وةودد  سئ يدد ان وقدد  تددت اسددئثة  وةودد  اخاسددع سددخ ام دد  اخاسددع وتددت 
% والل سدددع 12.746% والل سدددع التددد اع 14.185، وب  دددل الة دددر  المتخعددد  لئرددد  خ الل سدددع ا و   0.35تشدددرل ت   امرددد  سدددخ 

 %10.248والل سع الث سس  % 11.328 ال ابع % والل سع11.936 الت لث
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Extraction Method: Principal Component Analysis 

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

 -مناقشة النتائج :

 ظعل  التي لهولت  اشساس ة طريقة المكولاا  إاستخلاك عامل ا ظىل ت اشرظباطاا  مرفوفة ظىل ل ظم  

 اللء (Kaiser-Meyer ) يايزر ه رء لمى  إقبولها العاملي وظتم ز التىل ل في المستخلمة ئقاالطر من

 الواحذل  عذن الكذامن جذلرها يقذل ش التذي العوامذل اسذتختص  يوقف واللء(Gutman) جوظمات اقترحة

 لإتل وعل ه من دشلته، لعلك الرى ح الواحل  عن يقل اللء الكامن البلر استبعاد  الأجلر الرى ح، ء من

 الواحذل  مذن  يبذر هي والتيEigenvalue الكامن البلر إق م عوامل ) 5 (استخراإ ظم ) 4 (رقم البلول

 عوامذل وثتثة حلى علذ عامل لكل الكلي التباين من التباي اا  ظفس ر لسأ  الذ التوصل ظم يما الرى ح،

 .مقبولة لسبة وهي ) % 60.44 ( لسبته ما إ  ت 

 ووفقذا لتذروط مليالعذا للتىل ذل المتعامل  التلوير إعل  العوامل ( مرفوفة 6رقم )  البلول يما يب ن

  لذه  ء مع ن، عامل م  يل متغ ر ارظباط درجة في المتمثلة Factor Loading ظتبعها و العوامل قبول

 ظتذب   مذا ج ذلا وصذفه فذي يسذاعل  عتقذة لذه المتغ ذر الذلء فات ) 0.35 ( من  يبر العامل ظتب  يات ا ا

ثتثة عوامل من لإمسة عوامل وظم اشعتماد علذ ف مكن اهمالها وظم استختص  ) 0.35 ( من  قل العوامل

 :الثتثذة العوامذل قبذول ظذم ح ذ  0.35العوامل التذ يوجل إها  يثر من ثتثة متغ راا ظتبعاظها  يبر مذن 

  -والعامل الثالذ والعامل الراإ  يما يتضح ف ما يلذ: الأول العامل

 المتعامذل  عمل ة التذلوير إعل  (العامل هلا علذ اللالة التتبعاا   اا  اشلإتباراا  علد  :الأول العامل -

 (0.834( إلذذ )0.438إ ن ) ف ها ما التتب  ( الإتباراا ظراوحت ق م4إلغ )( فأيثر 0.35 (وإق مة

 هذلا لق ذاس اشلإتبذاراا   فضذل وات الكلي لتلإتبذاراا  المبمو  من%( 14.19) لسبته ما وظمثل

 -( يما يلذ :6رقم ) البلول ( من0.500معتبر )  علذ ظتب  حسأ  الترظ أ  علذ هي العامل

 0.834من الثباا إتتب     العضل ة للرجل ن ويمثلها الإتبار الوثأ العريض لرالق •

 0.636ك إتتب  30ة اشلتقال ة ويمثلها الإتبار جرى عالسر •

 0.522إتتب   ث 10ويمثلها الإتبار اشلبطاح المائل من الوقوف  الر اقة •

 الباحثات يرى التتب  واشلإتباراا المستخلرة علذ العامل الأول ق م طريق وعن سبق ما لإتل من

 البلل ذة الل اقذة لع اصذر الكام ذة للعوامذل العامذل )القذلراا البلل ذة( وا ذترا  عذل  متغ ذراا  هذلا ظسم ة

 المرظبطذة البلل ذة الل اقذة ع اصذر مذن هذاك مكذوت يعتبذر ح ذ   واحذل  في عامذل إال تاط الزائل  المرظبطة

 . إالأطفال  وى ال تاط الزائل 

 المتعامذل  عمل ة التذلوير إعل  (العامل هلا علذ اللالة التتبعاا   اا  اشلإتباراا  علد  :الثالذ العامل -

 (0.760( إلذذ )0.458إ ن ) ف ها ما التتب  ( الإتباراا ظراوحت ق م4إلغ )( فأيثر 0.35 (وإق مة

 هذلا لق ذاس اشلإتبذاراا   فضذل وات اراا الكلي لتلإتبذ المبمو  من%( 12.75) لسبته ما وظمثل

 -( يما يلذ:6رقم ) البلول ( من0.500معتبر )  علذ ظتب  حسأ  الترظ أ  علذ هي العامل
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 0.760إتتب   اشلتباه ويمثله اشلتباه البررى •

 0.759اشدرا  ويمثله الإتبار اشدرا  السمعذ إتتب   •

 الباحثات يرى واشلإتباراا المستخلرة علذ العامل الثالذالتتب    ق م طريق وعن سبق ما لإتل من

 المرظبطذة للقذلراا العقل ذة الكام ذة للعوامل ( وا ترا  عل  متغ راا 1العامل )القلراا العقل ة هلا ظسم ة

القذلراا  مذن هذاك اشلتبذاه البرذرى واشدرا  السذمعذ مكذوت يعتبذر ح ذ   واحل  في عامل إال تاط الزائل 

  إالأطفال  وى ال تاط الزائل  المرظبطة العقل ة

 المتعامذل  عمل ة التذلوير إعل  (العامل هلا علذ اللالة التتبعاا   اا  اشلإتباراا  علد  :الثال   العامل -

 (0.835( إلذذ )0.401إ ن ) ف ها ما التتب  ( الإتباراا ظراوحت ق م3إلغ )( فأيثر 0.35 (وإق مة

 هذلا لق ذاس اشلإتبذاراا   فضذل وات ي لتلإتبذاراا الكل المبمو  من%( 11.33) لسبته ما وظمثل

 ( 6رقم ) البلول ( من0.500معتبر )  علذ ظتب  حسأ  الترظ أ  علذ هي العامل

 -يما يلذ:

 0.835إتتب   اشلتباه ويمثله اشلتباه السمعذ •

 0.587اشدرا  ويمثله الإتبار اشدرا  البررى إتتب   •

 الباحثات يرى واشلإتباراا المستخلرة علذ العامل الثالذالتتب    ق م طريق وعن سبق ما لإتل من

 المرظبطذة للقذلراا العقل ذة الكام ذة للعوامل ( وا ترا  عل  متغ راا 2العامل )القلراا العقل ة هلا ظسم ة

القذلراا  مذن هذاك اشلتبذاه السذمعذ واشدرا  البرذرى مكذوت يعتبذر ح ذ   واحل  في عامل إال تاط الزائل 

( حيق  9( 2015يتفق   عقد اسة قل  اقش ةة قس ل   وهذذلا إالأطفال  وى ال تاط الزائذل  المرظبطة العقل ة

هافت ةةاسة ل إةش ةةك ف  ق  ثرقس نسمق عد تقاسينش فقش تمعيقل ة متنق ا  ة اسةلا ةقام حقة  ةةعسحاقل 

 ةلأ   يل ذ م ةةم  ح ةةزةئا  ك   ع  نيمه  ةلامتن ا ةة ععش  ةلااسةلا ةةنصسم .

 : ةةنح سيل ت  حاة ة تخةص 

 

 

 

 

 

 



د/ السعيد أبوبكر  -د/أمين شريف جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية   

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

15 

 
 

  ( 7جدول رقم )

( سنة ذوى النشاط  12 –  9القدرات البدنية والعقلية للأطفال المرحلة السنية من ) اختبار بطارية

 الزائد

 قيمة التشبع  الاختبار المتشبعة على العامل  القدرات  اسم العامل 

 القدرات البدنية 

 * 0.834  الثبات من العريض الوثب اختبار   للرجلين العضلية القوة

 * 0.636  م30 جرى اختبار الانتقالية السرعة

 * 0.522 الوقوف من المائل الانبطاح الرشاقة 

 القدرات العقلية

 الانتباه
 * 0.835 السمعى

 * 0.760 البصرى 

 الادراك
 * 0.759 السمعى

 * 0.587 البصرى 

 0.500*التشبع معتبر أكبر من او يساوى 
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 (  8جدول )

 الدراسة قيد الترتيب المئينى لاختبارات القدرات البدنية والعقلية للعينة 

 72ن =                                                                                  

             

 الاختبارات              

  

 المستويات 

القدرات  

 العقلية  

 البدنية اختبارات القدرات 

 الوثب العريض 

اختبار  

الجلوس من  

الرقود  

 )البطن(

 م30جرى
الدوائر  

 المرقمة 
 توازن ثابت  الرشاقة 

خطا  

الاحساس  

 م10بمسافة 

المستويات  

 المئينية 

10 17.00 79.30 25.00 8.00 13.15 3.00 1.10 60.00 

20 19.00 85.00 29.60 7.82 12.00 3.00 1.71 42.00 

25 20.00 90.00 30.00 7.57 11.73 3.00 2.08 40.00 

30 20.00 93.80 31.90 7.46 11.27 3.00 2.38 40.00 

40 21.00 96.20 35.00 7.15 10.87 4.00 2.76 35.00 

50 22.00 104.50 39.50 6.85 10.09 4.00 3.24 30.00 

60 23.00 111.60 40.00 6.59 9.68 4.00 3.56 30.00 

70 23.10 115.00 42.10 6.35 8.90 5.00 4.22 20.00 

75 24.00 117.00 43.75 6.28 8.77 5.00 4.46 18.50 

80 24.00 119.40 47.40 6.18 8.60 5.00 4.84 15.00 

90 26.00 130.00 55.00 5.97 7.86 5.00 5.52 14.30 

 

 ةاعتغيسةت ةةناميل  ةةعقايل ةاعيمل ةةج منش ةةتخحيح  ةةخ ص ن نكل ( 8جا ل   خةل  يتضح من    

إال سبة للقلراا البلل ة فذ إلإتبار الوثأ العذريض فكذات ع ت ي ت ةةعيمل قيا ةةاسة ل    ث   مجا   ةةاسة ل  قيا 

سم فأقل( إ  مذا  79.30فأقل يقاإله درجة لإاك )  10سم( إ  ما الم  ن    104.50يقاإل درجة لإاك )  50الم  ن  

وإال سذبة  لإتبذار البلذوس مذن الرقذود فكذات ،   سذم فذأيثر(  130.00لإذاك )فأيثر يقاإله درجة    90الم  ن  

عل  فأقل( إ  مذا  25.00فأقل يقاإله درجة لإاك ) 10عل ( إ  ما الم  ن   39.00يقاإل درجة لإاك )  50الم  ن  

يقاإذل  50ك فكذات الم ذ ن 30 ما إال سذبة للبذرى ،  عل  فأيثر( 55.00فأيثر يقاإله درجة لإاك )  90الم  ن  

فذأيثر  90ثال ة فأقل( إ  مذا الم ذ ن   8.00فأقل يقاإله درجة لإاك )  10ثال ة( إ  ما الم  ن    6.85رجة لإاك )د 

 13.15يقاإذل درجذة لإذاك ) 50ثال ة فأيثر(،  ما إال سبة لللوائر المرقمذة الم ذ ن    5.97يقاإله درجة لإاك )

فأيثر يقاإلذه درجذة لإذاك   90( إ  ما الم  ن  ثال ة فأقل  10.09فأقل يقاإله درجة لإاك )  10ثال ة( إ  ما الم  ن  

فأقذل  10عذلاا( إ  مذا الم ذ ن  4.00يقاإل درجة لإاك )  50وإال سبة للر اقة الم  ن  ،    ثال ة فأيثر(  7.86)

وإال سبة  .علاا فأيثر(  5.00فأيثر يقاإله درجة لإاك ) 90 عل  فأقل( إ  ما الم  ن 3.55يقاإله درجة لإاك )
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فأقذل يقاإلذه درجذة لإذاك  10ثال ذة( إ  مذا الم ذ ن    3.24يقاإل درجذة لإذاك )  50لم  ن  للتوا ت الثاإت فكات ا

ثال ذة فذأيثر( ، و لإ ذرا إال سذبة لخطذأ   5.52فأيثر يقاإله درجذة لإذاك )  90ثال ة فأقل( إ  ما الم  ن    1.10)

رجذة لإذاك فأقذل يقاإلذه د   10سم ( إ  ما الم  ن    30.00يقاإل درجة لإاك )  50ك الم  ن  10ا حساس إمسافة  

العقل ة فكات   ، ثع  ن ةم نل ةاقاسةت سم(  14.30فأيثر يقاإله درجة لإاك )  90سم فأقل( إ  ما الم  ن    60.00)

درجذة فأقذل(  17.00فأقل يقاإله درجة لإذاك )  10درجة( إ  ما الم  ن    22.00يقاإل درجة لإاك )  50الم  ن  

 .فأيثر( 26.00فأيثر يقاإله درجة لإاك ) 90إ  ما الم  ن 

الق اسذاا المىذلد  فذذ  إجذراىيست ل التقويم المو وعذ علذ الق اس واشلإتبذار ، ح ذ  يذتم و        

، وإلل  يتم ظىليل اشلإتبذاراا مريزيذا عذن طريذق   اللراسةعلذ ع  ة    إجرائها  ظم( والتذ  8البلول رقم )

 . المعذاي رهذا وعمذل تق  البهة التذ ظلير عمل ة  التقويم  وإالتالذ يق  عل هذا عذأى الإت ذار اشلإتبذاراا وظ

القذلراا البلل ذة   فذذ الىكذم علذذ  ظرذلح لتسذتخلاك    المعاي ر والمستوياا الم    ة   ت  إلذالباحثات    ويت ر

من لإتل المستوى الم   ذ الذلى حرذل عل ذه ويتم ظىليل هلا المعلل    والعقل ة للأطفال  وى ال تاط الزائل 

هذو لقطذة الفرذل إذ ن   50مستوى الم   ذ    الباحثاتاعتبرح      الطفل إلشلة اللرجة الفعل ة فذ يل الإتبار

إو ذ  المسذتوياا ومم ذز لهذلا الم   ذذ    لذوتالمستوياا الضع فة والمستوياا المقبولة وإ اى عل ه و    

، يما  للرجة يل طفل% ظبعا  50اقل من  و   لأعلذللىكم إ اى علذ  ل  ، ومن الممكن ظىري  هله ال قطة  

الىال ة ح   يعتمل ظىليل مستوى   الإتبارظ اهلا التىليل يمثل لوعا من التىف ز واللافع ة ظفتقر لها اغلأ     ت

السمة وفق المق اس المب ذ علذذ ع  ذة المىذ ،    والقبول الم   ذ اللى يىلد اقل مستوى للقبول فذ الرفة  

ا  م  ة مع  ذة فمسذتوياا القبذول فذذ فذ فترا  واله يمكن استخلاك مستوياا قبول مختلفة لكل الإتبار   إش

 هله الطريقة ظتم ز إالمرولة التامة فذ ظ ف لها وفقا معط اا الو   القائم والهلف من التقويم.

 

يما يمكن  ت ظستخلك اللرجة المع ارية التائ ة لو   درجاا مع ارية لتىويذل الذلرجاا الخذاك إلذذ 

والذذلرجاا المع اريذذة مذذن التطب ذذق علذذذ الع  ذذة  والقذذلراا العقل ذذةدرجذذاا مع اريذذة لتلإتبذذاراا البلل ذذة 

  -الأساس ة للبى  وظستخلك المعادلة الأظ ة:

 

 الدرجة التائية  )المعيارية المعدلة لثورنديك( = 
 x 10المتوسط الحسابى(  –)الدرجة الخام 

 + 50 
 الانحراف المعيارى 
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  -الإستنتاجات :

المنهج   ضوء  وفى   البحث  بأهداف  والمرتبطة  إليها  التوصل  تم  التى  النتائج  إلى  إستناداً 

 -المستخدم وفى حدود العينة وخصائصها فقد تم التوصل للإستنتاجات التالية :

  12  -9تم ةةت صل إةش خع ل   ةعل كنم ء   عاش ةاقاسةت ةةناميل  ةةعقايل ةلأحف ل ةةعسحال ةة ميل ع    -1

  مل( ذ م ةةم  ح ةةزةئا  تم قن ل  تف يس  ت عيل رة    ةعل عمه   اش ةةمح  ةةت ةش  

 ةيل ، ةةس  قل ( ةةع عل ةلأ ل : ةةقاسةت ةةناميل  تعرات فش   ةةق ا ةةعضايل ةاسجاي  ، ةة س ل ة متق  -

 ةةع عل ةةر مش :  تعرل فش ة متن ا ةةنصسم  ة اسةلا ةة ععش  -

 ةةع عل ةةر ة  :  تعرل فش ة متن ا ةة ععش  ة اسةلا ةةنصسم  -

  ةةع ةعل ةةرةرل تعنس    ةةقاسةت ةةناميل  ةةعقايل ةةخ صل ن لأحف ل ذ م ةةم  ح  ةةزةئا . 

ت ةةناميل  ةةعقايل ةلأحف ل ذ م ةةم  ح ةةزةئا يعك  ةةتعنيس  مه  ت يس ةةع ةعل ةةع تخاصل إةش ث  ةةقاسة -2

نعجع  ل ع  ة ختن سةت ن ةم نل ةاقاسةت ةةناميل  ةةق ا ةةعضايل ةاسجاي  ، ةة س ل ة متق ةيل ، ةةس  قل 

 (  ن ةم نل ةاقاسةت ةةعقايل ة متن ا  ةة ععش  ةةنصسم(  ة اسةلا  ةة ععش  ةةنصسم ( .  

سيل ةةع تخاصل ص ةحل ةلإ تخاةم كعؤ س ةلإمتق ء  قي س  تق يم ةةقاسةت ةةناميل  ةةعقايل   حاةت ةةنح  -3

 ةلأحف ل ذ م ةةم  ح ةةزةئا  يعك  ع  خةةه  ةةتعسف  اش ةةع ت م  ةةح ةل ةةناميل  ةةعقايل ةلأحف ل . 

ةةزةئا  إ تخاةع  -4 ةةم  ح  ذ م  ةلأحف ل  ةةع تخاصل  ةةعع ييس  ةةع ت ي ت  ةةتق يم  ة  تع ا  اش  فش  ه  

  ةةعت نعل ةةا سيل . 

 التوصيات : 

 -:  ان بما يليتم التوصل إليها من خلال الدراسة يوصى الباحث التىفى ضوء النتائج 

 إ تخاةم ةةنم ء ةةع عاش ةاقاسةت ةةناميل  ةةعقايل كعؤ س ةتحايا ةلأحف ل ذ م ةةم  ح ةةزةئا .  -1

   قايل ثخسم  ةعسةحل  ميل عختافل .نم ء عع ييس تعتعا  اش قاسةت ناميل  -2

 ضس سا ة هتع م نتمعيل ةةقاسةت ةةناميل  ةةعقايل ةةع تخاصل قيا ةةاسة ل ةةح ةيل .  -3
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 المستخلص 

لق اس إعض القلراا البلل ذة والعقل ذة  هلفت اللراسة إلذ ظىليل الب اى العاملذ وإ اى إطارية إلإتبار 

المرحلة ا إتلائ ة  وى ال تاط الزائذل  و إجذراى المعذامتا العلم ذة  وظىليذل  المسذتوياا الم    ذة لتتم ل  

للرجاا هلا اشلإتبار ، وإستخلك الباحثذات المذ ه  الوصذفي لمتئمتذه لطب عذة البىذ  ، وظذم إلإت ذار ع  ذة 

لمرحلذة ا إتلائ ذة   وى ( ظلم ذل مذن ظتم ذل الرذف الراإذ  مذن ا72العملية  وقوامهذا )  اللراسة إالطريقة

ظذم التوصذل إلذذ ال تاط الزائل من ملرستذ اشإاى للفرلسسكات وملرسة عقبة إن لاف  ويالت  هذم ال تذائ   

س ة(  وى ال تاط  12 -9لإمسة عوامل يب اى عاملذ للقلراا البلل ة والعقل ة للأطفال المرحلة الس  ة من )

مستخلرة صالىة للإستخلاك يمس ر للإلتقذاى وق ذاس وظقذويم الزائل  ويلل  ظم التوصل الذ  ت البطارية ال

القلراا البلل ة والعقل ة للأطفال  وى ال تاط الزائل ويمكذن مذن لإتلهذا التعذرف علذذ المسذتوى والىالذة 

 البلل ة والعقل ة للأطفال .

 ال تاط الزائل . -القلراا العقل ة  –القلراا البلل ة –الكلماا المفتاح ة : الب اى العاملذ 

 

 

ABSTRACT 

The study aimed to determine the global construction and build a test 

battery to measure some of the physical and mental capabilities of primary 

school pupils with hyper activity And conducting scientific transactions and 

determining percentile levels for the degrees of this test, and the two researchers 

used the descriptive approach to its suitability to the nature of the research, and 

the study sample was chosen intentionally and consisted of (72) pupils from the 

fourth grade students from the primary stage with hyper activity From the 

parents' schools for the Franciscans and the Aqabah bin Nafeh School. The most 

important results were five factors, such as building a factor for the physical and 

mental capabilities of children. The age group of (9-12 years) with   hyper  

activity. It was also concluded that the extracted battery is suitable for use as an 

indicator of selection, measurement and evaluation of the physical and mental 

capabilities of children with overactive activity, and through which the level and 

the physical and mental state of children can be identified. 
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