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تأثير برنامج تدريبى للتمريهات الهوعية الخاصة لخطوة الحاجز على بعض المتغيرات 

 م حواجز.110البيونهيماتيهيى والأداء البدنى والمشتوى الرقمى  لشبام 

------- 

 لذمد عطا الله أحمد بدوى /الدنتور

 ابوقير الرياضية الاستاذ المشاعد بهلية التربية

 جامعة الإسههدرية 

 لذمود عدلان عبد ربى يونص /الدنتور

  ابوقير الرياضية المدرض بهلية التربية

 جامعة الإسههدرية

 : البحح مكدمة ومظهلة

تععٝ ر١ّع دٚي اٌعاٌُ اٌّتمدَ إٌىٝ اه٘تّىاَ لىاٌعٍُ ٚتقا١ماتىٗ اٌّةتٍفى   يىٝ ر١ّىع اٌّزىاح ا ٚقدىاش اٌتمىدَ           

٘ىٛ اسظىاض ٌٍٛدىٛي إٌىٝ اٌّعىت٠ٛا  اٌس٠ا ى١        اٌعٍّٝ يٝ واي  اٌّزىاح  اٌع١ٍّى  ظىّ  ٘ىرا اٌعيىس ص١ىج قٔىٗ        

اٌع١ٍا ٚاٌتٛدً إٌٝ ٔتائذ تشىً إ اي  ع١ٍّ  رد٠دة تصداد ق١ّ٘تٙا عٕدِا ٠ّىىٓ إظىتةداِٙا يىٝ ا١ٌّىداْ اٌتقا١مىٝ      

ٌتضم١ك طفسة ز٠ا ١  تٙدف إٌىٝ ش٠ىادة ياع١ٍى  اسدات ٚتضعى١ٕٗ ٚتقى٠ٛسٖا ٚتت١ّىص ِعىالما  ا١ٌّىداْ ٚاٌّ ىّاز          

اٌسلّٟ ِٓ ص١ج اسشِٕ  ٚاٌّعايا  ٌرٌه قداش ِٓ اٌ سٚزٞ اٌاضج يٟ وً ِا ٘ىٛ رد٠ىد    لّٛ ٛع١  اهٔزاش

 ٚاهعتّاد عٍٟ اسظط ٚاٌّاادٞت اٌع١ٍّ  ٌٍتدز٠ب اٌس٠ا ٟ ٌٍٛدٛي إٌٝ قي ً ِعتٜٛ ِّىٓ.

ا  ٚتٛل١تىا   ٚتعتاساٌتّس٠ٕا  إٌٛع١  ٟ٘ قليٟ دزرا  اٌتةيص يٟ ت١ّٕ  عٕادس ا١ٌٍال  اٌاد١ٔ  وّىا  ٚٔٛعىا   

ص١ىىج قٔٙىىا تتشىىالٗ يىىٟ تى٠ٕٛٙىىا اٌضسوىىٟ ٚتسو١اٙىىا اٌىىد٠ٕا١ِىٟ ِىىع اسدات اٌّٙىىازٞ ٚطا١عىى  اسدات اٌفٕىىٟ ٌٍّٙىىازةا  

ٔىٛ  ِىٓ    اٚتعتاس ٚظ١ٍ  ِااشسة ٌلإعىداد اٌسئ١عىٝ ٌٍّعىتٜٛ اٌس٠ا ىٝ ٌتقى٠ٛس اٌضاٌى  اٌتدز٠ا١ى  ٌٍفىسد ا وّىا قٔٙى          

  ِ ٌىىرٌه ت١ّٕىى  اٌمىىٛة  ااٌتّس٠ٕىىا  إٌٛع١ىى  اٌّمٕٕىى زّٛعىى  قٔىىٛا  اٌتىىدز٠ب اٌضىىد٠ج ٚاٌىىرٜ ٠تىىىْٛ يىىٝ ِضتىىٛاٖ ِىىٓ 

يىىٟ ٔزىىاس ع١ٍّىى    صاظىىّا  ٌلإظىىتةداِا  اٌٍضة١ىى  ٌٍع ىىل  دااىىً اسدات اٌّٙىىازٞ تعتاىىس عىىاِل     اٌع ىى١ٍ  ٚيمىىا  

( 157: 21  (21: 18 ( 279: 24(  25: 17(  25: 30تٛظ١ىىا اٌعّىىً اٌعيىىاٟ اٌع ىىٍٟ ٌىىردات اٌّٙىىازٞ .   

 8 :6  )10 :11  )38 :95) 

ج قْ اٌتّس٠ٕا  اٌاد١ٔ  اٌةاد  قداضت  سٚزة ٍِض  ٌتضم١ك اٌّعتٜٛ اٌعاٌٝ ِٓ اسدات يىٝ قٜ ز٠ا ى    ص١

سٔٙىىىا تمىىىٛد إٌىىىٝ اٌتى١ىىىا ٌٍمىىىدزا  اٌاد١ٔىىى  ا ٚاٌّٙاز٠ىىى  ا ٚاٌتى١ٕى١ىىى  ا ٚإٌفعىىى١  اٌّتقٍاىىى  ٌٍٕشىىىا  اٌتةييىىىٝ  

ٚيٟ ٔفىط اٌّعىازاٌضسوٟ ٚاٌع ىٍٝ     اٌّّازضا ص١ج قٔٙا تعتةدَ اٌّزّٛعا  اٌع ١ٍ  اٌعاٍِ  يٟ اٌّٙازة ذاتٙا

ٚ٘ىىرا ٌىىٗ عحسيعىىاي يىىٟ تضعىى١ٓ اٌيىىفا  اٌاد١ٔىى  ٚتعقىىٟ ٌٍّتعىىالك اهصعىىاض ٔفعىىٗ اٌّقٍىىٛ  تٕف١ىىرٖ يىىٟ اٌّٙىىازة     

 (5: 31  (14: 15  (17: 9اٌضسو١ .   

ٚتعتاسظاالا  اٌضٛارص ِٓ اٌعاالا  اٌّعمدة اٌتٟ تتقٍىب ِىٓ اٌّتعىالك تىٛايس لىدزعاٌٟ ِىٓ اٌمىدزا  اٌاد١ٔى          

ص١ج قْ اهٔتماي ِٓ قدات صسوا  ِتىسزة  اٌعدٚ( إٌٝ قدات صسو  ٚص١دة  اٌّسٚق( ٠تتقٍب ِىٓ اٌّتعىالك تىٛايس    

ِعتٜٛ عاٌٟ ِٓ اٌمدزا  اٌاد١ٔ  ِخً اٌعىسع  ٚاٌمىٛة ٚاٌسشىال  ٚاٌّسٚٔى  ٚاٌتٛايىك ٚاه٠مىا  ٚاٌتىٛاشْ ٚتضّىً         

تسو  يىٟ ر١ّىع قشىىاي إٌشىا  اٌس٠ا ىٟ ا ٌٚىىٓ       اسدات. ٚاٌمٛة اٌع ١ٍ  ٟ٘ ِٓ اٌمدزا  اسظاظ١  ا١ٌّّصة اٌّشى 

تتفاٚ  دزر  ٚرٛد٘ا لتٕاظب ِمداز اٌّماِٚ  ٌىىً قدات لىدٟٔ ا ٚ٘ىٝ ِىٓ اٌيىفا  اٌاد١ٔى  اٌٙاِى  اٌتىٟ ٠ضتارٙىا          

ِتعالك اٌضٛارص لز١ّع قٔٛاعٙا ِخً اٌمٛة ا١ٌّّصة لاٌعسع  ٚتضًّ اٌمٛة ٚاٌمٛة اهٔفزاز٠  ٚاٌمٛة اٌإائ١ى  ٚاٌمىٛة   

 (5164:  37(  127: 13(  129: 19.  اٌّقاط١ 

دٚزا  ٘اِىىا  يىىٟ ع١ٍّىى  اٌتىىدز٠ب اٌس٠ا ىىٟ ص١ىىج ٠ٙىىتُ لتض١ٍىىً ٚدزاظىى  اسدات     اٌا١ٛو١ّٕىىات١ى٠ٍٚٝعىىب اٌتض١ٍىىً 

اٌضسوٟ ٚاٌاضج يٟ اٌعٛاًِ اٌّؤحسة عٍىٟ اسدات لٙىدف اٌٛدىٛي إٌىٟ قٔعىب اٌضٍىٛي ٌٍّشىاوً اٌضسو١ى  ٌتضم١ىك          

١اض اسدات اٌضسوٟ اٌّع١از اٌضم١مٟ اٌىرٞ ٠ّىىٓ اهعتّىاد ع١ٍىٗ يىٟ اٌتم١ى١ُ       قي ً قدات ِٙازٞ ِّىٓ ص١ج ٠ّخً ل

اٌّٛ ٛعٟ سٞ ِٙازة صسو١ى ا ٚعٕىد اٌتض١ٍىً اٌضسوىٟ ٌعىاالا  اٌضىٛارص إذا ِىا ٔةسٔىا إٌىٟ ِعىاز ِسوىص حمىً             

ٌٍضسوى  ا  اٌزعُ قحٕات اٌضسو  ا يئْ ذٌه ٠دٌٕا عٍٟ قٔٙا صسو  ِعتم١ّ  ِٕٚض١ٕ  ٚ٘را ِٓ ٔاص١  اٌّعاز إٌٙدظىٟ  

   .قِا ِٓ إٌاص١  اٌشى١ٍ  يئْ اٌضسو  تداً  ّٓ ِزّٛع  اٌضسوا  اٌدٚز٠  ذٚا  اٌّزّٛعا  اٌضسو١ 
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 13  :124  )11  :46  ) 

قداتا  صسو١ى    4وّا ٠ش١س عٍّات اٌتةيص إٌٝ قْ ظاالا  اٌضٛارص ِٓ اٌّعالما  اٌّسوا  اٌتٝ تٕمعىُ إٌىٟ   

اٌعىدٚ صتىٟ اىل إٌٙا٠ى ( ٌىرٌه تضتىاد        –اٌعىدٚ لى١ٓ اٌضىٛارص     –ص اقٛة اٌضار –ٟ٘  اٌعدٚ صتٟ اٌضارص اسٚي 

إٌٝ إِىا١ٔىا  اادى  ِىٓ عٕادىس لد١ٔى  ِٚت ١ىسا  ١ِىا١ٔى١ى  سدات اٌّعىالم  لاٌىفىاتة اٌّقٍٛلى  ٚتضم١ىك قي ىً             

شِٓ ِّىٓ ا ٠ٚف ً إظتةداَ اٌعد٠د ِٓ طسق اٌتدز٠ب اٌتٟ ِٓ شأٔٙا قْ تعّىً عٍىٟ تقى٠ٛس اٌّعىتٛٞ ٚتضم١ىك      

  اٌسل١ّىى  اٌعا١ٌىى ا ٌٚىىرٌه ٠زىىب تقىى٠ٛس اسدات اٌّٙىىازٞ ٌّتعىىالمٟ اٌضىىٛارص لاهعتّىىاد عٍىىٟ تىىدز٠اا      اٌّعىىت٠ٛا

ِٙاز٠ىى  اادىى  تعىىاعد عٍىىٟ ت١ّٕىى  اٌتٛايىىك اٌع ىىٍٟ اٌعيىىاٟ لىى١ٓ صسوىى  قرىىصات اٌزعىىُ ِّىىا ٠ىىؤدٞ إٌىىٟ تضعىى١ٓ  

اتة اٌٛصىدا  اٌضسو١ى  ا   اٌّعازا  اٌعيا١  اٌّضددة ٌرداتا  اٌضسو١  قحٕات ِسٚق اٌضٛارص ٚاٌتٟ تضعٓ ِٓ وفى 

 -107: 13(  5:  2(  63ا 53: 22(  44: 12ٚلاٌتىىىاٌٟ تضعىىى١ٓ إٔتىىىاد اٌمىىىٛة ٚاٌعىىىسع  عٍىىىٟ ِىىىداز اٌعىىىااق.  

108  )34  :55-57) 

وخىىس دىىعٛل  ٚاٌّشىىىٍ  اٌضسو١ىى  اسوخىىس تعم١ىىدا  يىىٟ ٘ىىرا اٌعىىااق   ٚتعتاىىس اقىىٛة اٌضىىارص اٌزىىصت اٌّٙىىازٞ اس  

صسوا  ِسواى  ٌٍىسر١ٍٓ ِستاقى  لضسوى  اٌىرزاع١ٓ ِىع إظىتةداَ        تتقٍب قدات ٚااد  قحٕات ع١ٍّ  اٌّسٚق ٚاٌتٟ 

 (57-55:  34 ر١د ٌضسوا  اٌزر  ٚاٌسقض يٟ ٔفط اٌٛلت. 

ِتىس صىٛارص ا ٔزىد قْ ٕ٘ىان تفىٛق       110ٚعٕد اٌّمازٔ  ل١ٓ اٌّعىت٠ٛا  اٌسل١ّى  اٌعا١ٌّى  ٚاٌّض١ٍى  يىٟ ظىااق       

لاظىىُ اٌلعىىب  ث( ٚاٌّعىىز12.80ًٌم١اظىىٟ اٌعىىاٌّٟ  ُ اٍِضىىٛل ٌيىىاٌش اٌلعاىى١ٓ اٌعىىا١ٌّٓ. ص١ىىج ٔزىىد قْ اٌىىسل  

ث( ٚاٌّعىزً لئظىُ اٌلعىب     14.06َ ا ٠تفٛق عٍٟ اٌىسلُ اٌم١اظىٟ اٌّضٍىٟ     2012اسِس٠ىٟ قز٠ط ١ِس٠ت عاَ 

ث( ا ٚورٌه عٕد اٌّمازٔ  لى١ٓ قشِٕى  اٌعىااق سدىضا  اٌّساوىص       1.26َ لفازق  2010عاداٌسصّٓ إدز٠ط عاَ 

ا ِٕٚقمىى  حىى  اسٌٚىىٟ يىىٟ لقىىٌٛتٟ  اٌزّٙٛز٠ىى   ٛح  اٌعا١ٌّىى  ٚقدىىضا  اٌّساوىىص اٌخل اٌخلحىى  اسٌٚىىٟ يىىٟ اٌاقىى  

 اهظىٕدز٠ ( يٟ اٌٛلت اٌضاٌٟ ٔزد قْ ٕ٘ان تفٛق وا١س يٟ اٌّعت٠ٛا  اٌعا١ٌّ  عٓ اٌّعت٠ٛا  اٌّض١ٍ .

ٞ   تىٌٕٛٛر١اِّا ديع اٌااصخاْ إٌٟ إظتةداَ  اٌلعاى١ٓ   اٌعسض اٌاقئ ٌتض١ًٍ اسدات اٌّٙازٞ ٌةقٛة اٌضىارص ٌىد

ٚلد تاى١ٓ ٌٍااصخىاْ  ىعا ِعىتٛٞ     ا َ.  2021ٚاٌعاٌُ( عاَ  –يٟ لقٌٛتٟ  اٌزّٙٛز٠   هاٌّض١ٍٓ ٚاٌعا١١ٌّٓ ٚذٌ

ظىىٛات يىىٟ  لقٌٛىى  اٌزّٙٛز٠ىى  لاٌّمازٔىى  لىىأدات حعاىىٟ لقٌٛىى  اٌعىىاٌُاسدات اٌّٙىىازٞ ٌةقىىٛة اٌضىىارص ٌىىدٞ حعاىىٟ 

 (.1د اٌضارص وّا ٠ت ش ِٓ شىً زلُ  قٚ اٌضسو  لع ٚ اٌضسو  يٛق اٌضارصقو  لاً اٌضارص اٌضس

  

 
 

 ( صٕس تٕظخ الإختلافاخ فٙ يغتٕ٘ الأداء انًٓاس٘ تٍٛ انًغتٍٕٚٛ انًذهٙ ٔانعانًٙ 1م سلى ) كشان
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ِٚىىٓ اىىلي لعىىا اٌّمىىالل  اٌشةيىى١  اٌتىىٝ تىىُ إرسائٙىىا ِىىع ِىىدزلٟ اٌضىىٛارص لّيىىس تاىى١ٓ قْ تةقىى١ل   

ٌتٛش٠ع إٌعاٝ ٌٍتدز٠ب صعب ِعىاّ٘  اٌع ىل  اٌعاٍِى  يىٝ اٌّعىالم       اٌاساِذ اٌتدز٠ا١  ٌٍضٛارص ح٠عتّد عٍٝ ا

 ٚعدَ ٚرٛد ٔةاَ ِضدد هظتةداَ اٌتّس٠ٕا  إٌٛع١  اٌةاد  دااً لساِذ اٌتدز٠ب ٌّتعالمٝ اٌضٛارص.  

 ٚ٘را ِا ديع اٌااصخاْ هرسات ٘رة اٌدزاظ  ٌٍتعسف عٍٝ اٌتّس٠ٕا  إٌٛع١  اٌةاد  إٌّاظا  ٌّتعالمٟ   

ٛارص ٚتأح١س٘ا عٍٝ لعىا اٌّت ١ىسا  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ىٗ ٚاسدات اٌاىدٔٝ ٚاٌّعىتٜٛ اٌسلّىٝ  ٌعىااق        عدٚ اٌض

 َ صٛارص .110
 أهداف البحح :                                                                                  

  ٙانذاجض عهٗ تعط انًتغٛشاخ  تأحٛش تشَايج تذسٚثٗ نهتًشُٚاخ انُٕعٛح انخاصح نخؽٕجانتعشف عه

 ذٌه ِٓ الي استٝ :ٚ و دٕاجض.110انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ ٔالأداء انثذَٗ ٔانًغتٕٖ انشلًٗ  نغثاق 

  ٍٟاٌا١ٛو١ّٕات١ى١ىٗ  ٍتّس٠ٕا  إٌٛع١  اٌةاد  عٍٝ لعا اٌّت ١ىسا   ٌ تأح١ساٌاسٔاِذ  اٌتدز٠اٝاٌتعسف ع

 ٌةقٛة اٌضارص.

    ٝ110إٌٛع١ىى  اٌةادىى  عٍىىٟ اسدات اٌاىىدٔٝ ٌعىىااق    ٌٍتّس٠ٕىىا  اٌتعىىسف عٍىىٟ تأح١ساٌاسٔىىاِذ  اٌتىىدز٠ا َ

 صٛارص.

  ٍٟ110عٍىٝ اٌّعىتٜٛ اٌسلّىٝ  ٌعىااق     تأح١ساٌاسٔاِذ  اٌتدز٠اٝ ٌٍتّس٠ٕا  إٌٛع١  اٌةاد  اٌتعسف ع َ

 .صٛارص

  صٛارص.110اٌتٛدً اٌٝ ٔعاٗ اٌتضعٓ عٍٝ اسدات اٌادٔٝ ٚاٌّعتٜٛ اٌسلّٝ ٌةقٛة اٌضارص ٌعااق َ 

 ٔعىىاٗ اٌتضعىىٓ عٍىىٝ لعىىا اٌّت ١ىىسا  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ىىٗ ٌةقىىٛة اٌضىىارص   ِىىٓ اٌخىىأٝ اٌىىٝ     اٌتٛدىىً اٌىى ٝ

 َ صٛارص.110اٌعادض ( ٌعااق 
 فروض البحح :                                                                                   

  ف انثذج تى تذذٚذ انفشٔض انتانٛحاْذأفٙ ظٕء : 

 ٌتىىىدز٠اٝ ٌٍتّس٠ٕىىىا  إٌٛع١ىىى  اٌةادىىى  ٌىىىٗ تىىىأح١س إ٠زىىىالٝ يىىىٝ تضعىىى١ٓ لعىىىا اٌّت ١ىىىسا        اٌاسٔىىىاِذ ا

 َ صٛارص.110اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ ٚاٌاد١ٔٗ ا ٚاٌّعتٜٛ اٌسلّٝ  ٌعااق 

     ٜٛتٛرىىد يىىسٚق داٌىى  إصيىىائ١ا لىى١ٓ اٌّت ١ىىسا  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ىىٗ ٌةقىىٛة اٌضىىارص ٚاسدات اٌاىىدٔٝ ٚاٌّعىىت

اٌتزس٠اى  لى١ٓ اٌم١ىاض اٌماٍىٝ ٚاٌم١ىاض اٌاعىدٜ ٌيىاٌش اٌم١ىاض          َ صىٛارص ٌٍّزّٛعى   110اٌسلّٝ  ٌعىااق  

 اٌاعدٜ.

     ٜٛتٛرىىد يىىسٚق داٌىى  إصيىىائ١ا لىى١ٓ اٌّت ١ىىسا  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ىىٗ ٌةقىىٛة اٌضىىارص ٚاسدات اٌاىىدٔٝ ٚاٌّعىىت

َ صٛارص ٌٍّزّٛعى  اٌ ىالقٗ لى١ٓ اٌم١ىاض اٌماٍىٝ ٚاٌم١ىاض اٌاعىدٜ ٌيىاٌش اٌم١ىاض          110اٌسلّٝ  ٌعااق 

 اٌاعدٜ.

 اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ىٗ  سٚق داٌ  إصيائ١ا ل١ٓ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا  ٚاٌّزّٛع  اٌ الق  يىٝ اٌّت ١ىسا    تٛرد ي

ٌيىىاٌش اٌم١ىىاض اٌاعىىدٜ  َ صىىٛارص يىىٝ  110ٌةقىىٛة اٌضىىارص ٚاسدات اٌاىىدٔٝ ٚاٌّعىىتٜٛ اٌسلّىىٝ ٌعىىااق    

 اٌّزّٛع  اٌتزسل١ .
 جراءات البحح :إ -

 مهوج البحح : : أولًا

ٝ لٕةاَ ِزّٛعت١ٓ إصداّ٘ا تزس٠ا١  ٚا٢اسٜ  الق  يٝ تٕف١ر اٌدزاظ  تُ إظتةداَ إٌّٙذ اٌتزس٠ا   

 اسظاظ١  ٌّلئّتّٙا ٌقا١ع  اٌاضج.
 لدالات البحح :  : ثانياً

  : َٗانًجال انضيا 

َ إٌٝ ٠َٛ اٌخلحات اٌّٛايك 25/9/2021تُ تٕف١ر اٌاضج الي اٌفتسة ِٓ ٠َٛ اٌعات اٌّٛايك 

7/12/2021.َ 
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  : َٗانًجال انًكا 

لٛل١س تُ اٍرسات اٌم١اظا ا ٚتقا١ك اٌدزاظ  اسظاظ١  دااً ١ِداْ ِٚ ّاز و١ٍ  اٌتسل١  اٌس٠ا ١  ٌٍا١ٕٓ ق

 ٌعا  اٌس٠ا ١   ر١ُ( لّٕقم  اٌّعّٛزة اسظىٕدز٠ .راِع  احظىٕدز٠  ٚداٌ  ٌر

 ٘انًجال انثشش  : 

راِع   –قلٛ ل١س  – ١َٓ صٛارص ٚتةيص ١ِداْ ِٚ ّاز لى١ٍ  اٌتسل١  اٌس٠ا ١  ٌٍا110ٕ ِتعالمٟ

 .اسظىٕدز٠ 
 عيهة البحح : ثالجا :

( طاٌاا تُ إات١ازُ٘ لاٌقس٠م  اٌعّد٠  ٚيما ٌشىسٚ ا ٚتىُ تمعى١ُّٙ اٌٍىٝ ِزّىٛعت١ٓ      14تىٛٔت ع١ٕ  اٌدزاظ  ِٓ   

 ( طل .7( طل ا ٚاٌّزّٛع  اٌ الق   7لقس٠م  اسشٚاد اٌّتزأع اص١ج  لٍغ عدد اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١   
 يار العيهى:طروط اخت

 ِٓ اٌقل  اٌّت١ّص٠ٓ ٚذٌه ٚيما  ٌٍّعتٜٛ اٌسلّٝ ٌاقٌٛ  ِٕقم  اسظىٕدز٠ . -1

 اٌّتزأع١ٓ يٝ اٌّعتٜٛ اٌفٕٝ ٚاٌادٔٝ ٚاٌّعتٜٛ اٌسلّٝ. -2

 اٌٍّتص١ِٓ   لز ٛز اٌتدز٠ب . -3

لثم ( انذلالاخ الإدصائٛح فٗ انًتغٛشاخ الأعاعٛح ٔانثذَٛح لٛذ انثذج تٍٛ يجًٕعتٗ انثذج  1جذٔل سلى )

 14انتجشتح ٌ = 

 انذلالاخ الإدصائٛح        

 انًتغٛشاخ      

ٔدذج 

 انمٛاط

 انًجًٕعح انتجشٚثٛح

=ٌ7 

 انًجًٕعح انعاتؽح

=ٌ7 
تٍٛ  انفشق

 انًتٕعؽٍٛ

 لًٛح 

 )خ(
 ع± طَ ع± طَ

عٛح
عا

لأ
خ ا

انًتغٛشا
 

 1.73 0.43 0.38 20.14 0.53 20.57 )عُح( انغٍ

 0.73 2.36 1.60 69.71 8.44 72.07 )كجى( انٕصٌ

 0.82 2.14 2.61 175.14 6.37 177.29 )عى( انؽٕل

 0.30 0.36 1.97 34.36 2.40 34.71 )عى( يذٛػ انغاق

 0.07 0.07 1.94 54.00 2.15 53.93 )عى( يذٛػ انفخز

خ انثذَٛح
انًتغٛشا

 

إختثاساخ 

 انغشعح

 2.37 0.25 0.10 4.71 0.26 4.46 )ث( يتش تذء يُخفط 30إختثاس 

 1.58 0.51 0.58 12.79 0.62 13.30 )ث( يتش 100صيٍ عذٔ 

 1.84 0.14 0.07 1.83 0.19 1.97 )ث( حإختثاس َهغٌٕ نلاعتجاتح انذشكٛ

إختثاساخ 

 انششالح

 

 1.64 0.27 0.06 5.87 0.43 6.14 )ث( حاختثاس يلايغح خؽٕغ عهٙ أتعاد يختهف

 2.29 0.51 0.18 10.68 0.56 11.19 )ث( يتش 10*  4اختثاس انجش٘ انًكٕكٙ 

 2.37 0.65 0.59 10.20 0.41 10.85 )ث( اختثاس انجش٘ انضجضاجٙ

إختثاساخ 

 انتٕافك

 0.19 0.14 1.68 22.14 1.15 22.00 )عذد( حٕاَٙ 10اختثاس َػ انذثم فٙ 

 1.60 1.86 1.70 8.71 2.54 6.86 (عى) اختثاس الإدغاط تًغافح انٕحة الأفمٙ

 0.61 0.14 0.49 4.71 0.38 4.86 )عذد( حٕاَٙ 10اس انٕحثح انشتاعٛح فٙ إختث

 0.44 0.07 0.28 2.28 0.31 2.21 )يتش( إختثاس انٕحة انعشٚط يٍ انخثاخ انمذسج

 0.37 1.00 5.41 12.57 4.79 11.57 )عى( حُٙ انجزع يٍ انجهٕط انؽٕٚم انًشَٔح

 0.91 0.35 0.85 5.27 0.57 4.92 )ث( اختثاس انجش٘ عهٙ عاسظح انتٕاصٌ انتٕاصٌ

 2.28 0.93 0.72 18.00 0.80 18.93 )ث( و /دٕاجض110انًغتٕ٘ انشلًٙ نغثاق 

 (2.18)  ( 0.05 )*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ

( اٌةىىاب لّع٠ٕٛىى  اٌفىىسٚق لىى١ٓ اٌّزّٛعىى  اٌتزس٠ا١ىى  ٚاٌ ىىالق  يىىٝ اٌّت ١ىىسا   ٠1ت ىىش ِىىٓ اٌزىىدٚي زلىىُ      

ٞ اسظاظىى١  ٚاٌاد١ٔىى  ل١ىىد ا يىىسٚق ذا  دحٌىى  إصيىىائ١  عٕىىد ِعىىتٜٛ   ٌاضىىج لاىىً تقا١ىىك اٌاسٔىىاِذ ا عىىدَ ٚرىىٛد ع

( 1.84ا  0.00( ل١ٓ اٌّزّٛعت١ٓ يٝ ِعةُ اٌّت ١ىسا ا ص١ىج تساٚصىت ل١ّى      ( اٌّضعىٛل  ِىا لى١ٓ         0.05 

ٓ ٚقْ ِّا ٠ؤود عٍىٝ تىىايؤ اٌّزّىٛعت١    (2.18 ( =  0.05ٚ٘رٖ اٌم١ّ  قلً ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  

ٚقْ قٜ تىأح١س لعىد تقا١ىك اٌتزسلى  ٠سرىع إٌىٝ ياع١ٍى  اٌاسٔىاِذ          ا وٍتا اٌّزّٛعت١ٓ لدق  ِٓ ِعىتٜٛ ِتمىاز  رىد   

 اٌّقاك.
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 : الأدوات والأجوزة المشتددمة في البحح :ثالجاُ

 أدوات جمع البيانات :  -

 اسدٚا  ٚاسرٙىصة  لعد اٍرسات ِعش شاًِ ٌٍم١اظا  ٚاهاتاازا  اٌّعتةدِ  يٝ اٌاضج تُ اٌتعسف ع ٍٝ

 اٌتٝ ٠ّىٓ إظتةداِٙا يٝ اٌاضج ٚوأت وّا ٠ٍٝ :

 ( الأجٓضج ٔالأدٔاخ انخاصح تانمٛاعاخ الإَخشٔتٕيتشٚح :  1)

 شس٠ل ل١اض ٌم١اض ِض١ل اٌفةر ٚاٌعاق. -  ١ِصاْ طاٟ ٌم١اض اٌٛشْ -   زظتا١ِتس ٌم١اض اٌقٛي -

 : ( الأجٓضج ٔالأدٔاخ انخاصح تالإختثاساخ انثذَٛح 2)
 شس٠ل ل١اض هاتاازا  اٌمدزة ٚاٌّعتٜٛ اٌسلّٝ. -     ١  ٚصٛارص هاتاازا  اٌسشال . قلّا  للظت١ى -

 دٕدٚق ِدزد هاتااز اٌّسٚٔ . -    ظاع  إ٠ماف هاتاازا  اٌعسع  ٚاٌسشال .        -

 يتش دٕاجض :110( الأجٓضج ٔالأدٔاخ انخاصح تتذهٛم الأداء انًٓاسٖ فٗ عثاق 3)

 ا  تيىى٠ٛس زل١ّىى  ِازوىى    وىىا١ِسSony    ٌٝوىىازد/ث( ٚتعّىىً لاٌت١ىىاز اٌىٙسلىىٝ     240ذا  تىىسدد عىىا

 ٌتي٠ٛس اسدات اٌّٙازٜ ٌٍعااق.  

 .صٛاًِ حلح١  ذٚ ١ِصاْ ِائٟ ٌتخ١ب اٌىا١ِسا  اٌّعتةدِ  يٝ اٌتي٠ٛس 

 ًٌةقٛة اٌضارص.  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗاسدات اٌّٙازٜ  اٌّت ١سا   لسٔاِذ داز  ي١ش ٌتض١ٍ ) 

 الأدٔاخ ٔالأجٓضج انًغتخذيح فٗ انثشَايج انتذسٚثٙ :( 4)

     . دٕاد٠ك لئزتفاعا  ِةتٍف                               

 . صٛارص ِةتٍف  اهزتفاعا 

 . ِٚقصصِ  ٚصااي اٌّما 

 .رٛاوج قحماي 

 .لازا  صد٠د ٚقحماي صد٠د ٌتدز٠اا  اسحماي 

 . قصصِ  ٚصااي اٌّماِٚ  اٌّقاط 

 اهصّات ٚاهعداد اٌادٔٝ اٌعاَ.     وسا  طا١  ٌتدز٠اا   
  : الكياسات المشتددمة في البحح -

   تُ تضد٠د اٌم١اظا  ٚاهاتاازا  اٌّعتةدِ  يٝ اٌاضج ِٓ الي اٌّعش اٌّسرعٝ ٚاهطل  عٍٝ لعىا

ٚ   ِتىىىس صىىىٛارص ِىىىٓ إٌاص١ىىى   110اٌدزاظىىىا  اٌتىىىٝ تٕاٌٚىىىت ظىىىااق      .اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ىىىٗ اٌاد١ٔىىى  ٚاٌف١ٕىىى  

 (5(ا 3(ا 1 

                                                                                         

 (2()1يشفك سلى )َخشٔتٕيتشٚح : انمٛاعاخ الإ (1)

   .ْ56 : 27( ا ِض١ل اٌعاق. 54 : 27( ا ِض١ل اٌفةر. 52ا51 : 27اٌعٓ ا اٌقٛي ٚاٌٛش)   

 (2انمٛاعاخ انثذَٛح : يشفك سلى ) (2)

 حعختثاساخ انغشإ : 

  97-94 : 27ِتس عدٚ ِٓ اٌادت إٌّةفا(.   30 إاتااز) 

  ٚ97-94 : 27ِتس(   100 عد) 

 41( 40  ظتزال  اٌضسو١ ( إاتااز ٍٔعْٛ ٌلإ) 

 ختثاساخ انششالحإ : 

 . 266:  27  إاتااز ِلِع  اقٛ  عٍٟ قلعاد ِةتٍف) 

   ٟ(41. )إاتااز اٌزسٞ اٌّىٛو 

 ))ٟ366:  27 .إاتااز اٌزسٞ اٌصرصار) 
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 إختثاساخ انتٕافك : 

  ٟ321:  26حٛأٟ(.   10 إاتااز ٔل اٌضاً ي) 

  .)ٟ316:  27  إاتااز اهصعاض لّعاي  اٌٛحب اسيم) 

 .) 273:  7   إاتااز اٌٛحا  اٌسلاع١) 

  انععهٛح نهشجهٍٛ جانمذسإختثاساخ : 

   .) 97-94 : 27 إاتااز اٌٛحب اٌعس٠ا ِٓ اٌخاا)   

 َٔحإختثاساخ انًش : 

 97-94 : 27ٕٟ اٌزر  قِاِا  ِٓ اٌزٍٛض اٌق٠ًٛ(.   إاتااز ح) 

 : ٌإختثاساخ انتٕاص 

 )ْ340:  27   إاتااز اٌزسٞ عٍٟ عاز   اٌتٛاش) 

 : انمٛاعاخ انًٓاسٚح -3

 نهذٕاجض )انخاَٙ ٔانخانج ٔانشاتع ٔانخايظ ٔانغادط( : يتغٛشاخ خؽٕج انذاجض ْٙٔ : 

  ظىسع  اقىٛة اٌضىارص     -طىٛي اقىٛة اٌضىارص     -شِٓ اٌٙاٛ   -شِٓ اهزتمات  - شِٓ اقٛة اٌضارص- 

إزتفىا    -ٔعا  طٛي ِعاي  اهزتمىات إٌىٝ ِعىاي  اٌٙاىٛ        –طٛي ِعاي  اٌٙاٛ   –طٛي ِعاي  اهزتمات 

 .شا٠ٚ  ١ًِ اٌزص  يٛق اٌضارص( –ِسوص حمً اٌزعُ يٛق اٌضارص 

  ٔيتش دٕاجض. 110صيٍ عذ 
 الدراسة الإستطلاعية : رابعاً:

 َ لّ ّاز قٌعىا  اٌمىٜٛ لى١ٍى     2021قوتٛلس  25سات دزاظ  إظتقلع١  ٠َٛ اٌعات اٌّٛايك لاَ اٌااصخاْ لئر

   اٌتسل١  اٌس٠ا ١  ل١ٕٓ راِع  اسظىٕدز٠ .  
 هدف الدراسة الإستطلاعية :أ -

 ِعسي  قلعاد اٌتي٠ٛسا ٚ ال ِٛادفا  اٌىا١ِسا  اٌّعتةدِ  يٝ اٌدزاظ . (1

 ٠عاز( اٌضازة. - تضد٠د اٌزٕب اسٔعب ٌٛ ع اٌىا١ِسا  ١ّ٠ٓ (2

 تضد٠د اٌضازة إٌّاظا  ٌٍتي٠ٛس. (3

 ِعسي  قِاوٓ تٛش٠ع اٌىا١ِسا . (4
 إجراءات الدراسة الإستطلاعية : -

  وىىا١ِسا طىىساش 2تىىُ إظىىتةداَ عىىددSony as100v   وادز/حا١ٔىى  ا لض١ىىج تىىُ تخا١ىىت وىىً  240ذٚ تىىسدد

ا١ِسا  يٝ قوخس ِٓ ٚ ىع ِىٓ   وا١ِسا عٍٝ صاًِ حلحٝ ِٓ إٌاص١  اٌةازر١  ٌٍّ ّازا ٚتُ تزسل  اٌى

 الي اٌشاش  اٌةاد  لىً وا١ِسا.  

 ُصىىٛارص( لىىاٌّللط اٌلدىىم  ٚاٌعلِىىا  اٌ ىىالق  اٌف ىى١  اٌٍىىْٛ عٍىىٝ  ِتىىس/ 110تز١ٙىىص  ِتعىىالك  تىى

اٌّفادىىًا ٚتيىى٠ٛسٖ ٘ىىٛ ٠ىىؤدٜ عٍىىٝ اٌضىىارص اسٚي ٚاٌخىىأٝ لض١ىىج تىىىْٛ رىىٛدة اٌف١ىىد٠ٛ ِٛ ىىض             

 ض١ًٍ اٌضسوٝ ٚإظتةساد اٌا١أا .ب هرسات اٌتٌٍعلِا  اٌ الق  ِٚزاي اٌف١د٠ٛ ِٕاظ
 نتائج الدراسة الإستطلاعية : -

 ( أتعاد انتصٕٚش ٔانًٕاصفاخ انًُاعثح نهكايٛشاخ لإجشاء انتصٕٚش2جذٔل )
 ٔظع

 انكايٛشا

إستفاع انكايٛشا 

 عٍ الأسض

انًٕلع تانُغثح  

 نهذاجض

تعذ انكايٛشا 

 عٍ انذاجض

يجال 

 انتصٕٚش

 عذد

 انكادساخ

 جٕدج

 انفٛذٕٚ

 يتش 1˒10 (1كايٛشا )
عًٕدٚح عهٗ       

 انذاجض الأٔل
 يتش 9˒5 يتش 8

كادس       240

 / حاَٛح

840×480 

 تٛكغم

 يتش 1˒10 (2كايٛشا )
عًٕدٚح عهٗ        

 انذاجض انخاَٗ
 يتش 9˒5 يتش 8

كادس       240

 / حاَٛح

840×480 

 تٛكغم
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    سٚزة ٚ ع اٌىا١ِسا اازد اٌّ ّاز ِع تي٠ٛس وّا قظٙس  ٔتائذ اٌدزاظ  اهظتقلع١  ق٠ ا

( لض١ج تىْٛ قشع  اٌشّط عاوع  ٌٍعلِا  اٌ الق  اٌّٛ ٛع  عٍٝ 1 زلُ قدات اٌقاٌب يٝ صازة 

  اٌّفادً.

 (4()3مرفل )تخطيط البرنامج التدريبى المكترح :  :خامشاً 

  هدف البرنامج التدريبى : -

   إٌٛع١  اٌةاد  ٌةقٛة اٌضارص عٍٝ لعا اٌّت ١سا  اٌتعسف عٍٟ تأح١س لسٔاِذ تدز٠اٝ ٌٍتّس٠ٕا

 .َ صٛارص110اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ ٚاسدات اٌادٔٝ ٚاٌّعتٜٛ اٌسلّٝ  ٌعااق 

  إختيار لذتوى البرنامج التدريبى : -

   ِٝتىىس صىىٛارص ٚيمىىا  ٌّىىا  110ٌعىىااق   اٌةادىى  ٌٍتّس٠ٕىىا  إٌٛع١ىىتىىُ إات١ىىاز ِضتىىٜٛ اٌاسٔىىاِذ اٌتىىدز٠ا

ٚلىد إصتىٛٞ    االم  ٚاٌىدٚز٠ا  اٌع١ٍّى  اٌّتةييى    ع اٌع١ٍّى  ٚاٌدزاظىا  اٌعى   قشاز  ا١ٌٍٗ لعىا اٌّسارى  

   ٛ  ةاٌاسٔىىىاِذ اٌتىىىدز٠اٟ عٍىىىٝ ِزّٛعىىى  ِىىىٓ تىىىدز٠اا  اٌتضّىىىً اٌىىىدٚزٞ اٌتٕفعىىىٟ ٚاٌمىىىٛة اٌةادىىى   اٌمىىى

اهٔفزاز٠ىى  ااٌمىىٖٛ ا١ٌّّىىصة لاٌعىىسع  ا تضّىىً اٌمىىٛة ( ٚاٌعىىسع  ٚاٌمىىدزة ٚاٌسشىىال  ٚاٌّسٚٔىى  ٚاٌتٛايىىك    

( 6(  4(  20  اٌّقاطى  .  هاز٠  اٌةاد  ِع إظتةداَ رٛاوت اٌتدز٠ب اٌّخمٍ  ٚاسظىات ٚاٌتدز٠اا  اٌّٙ

 25  )14  )29  )28  )5  )16  )7) 

 أسص وضع البرنامج :  -

 نتذمٛك ْذف انثشَايج انعاو ٔأْذافّ انفشعٛح ٔظع انثادخاٌ الأعظ انتانٛح : 

دات اٌاىىدٔٝ ٚلعىىا اٌّت ١ىىسا    اسرٍٙىىا ٚ٘ىىٝ تضعىى١ٓ   ققْ ٠ضمىىك اٌاسٔىىاِذ اس٘ىىداف اٌتىىٟ ٚ ىىع ِىىٓ       (1

 اٌةاد  .  ص ِٓ الي لسٔاِذ ٌٍتّس٠ٕا  إٌٛع١ِتس صٛار 110ٌعااق  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ

اٌمىىٛة ا١ٌّّىىصة لاٌعىىسع ( لقس٠مىى  اٌتىىدز٠ب اٌتىىىسازٜ ٚاٌتىىدز٠ب اٌفتىىسٜ  -تىُ تضعىى١ٓ عٕيىىس  اٌعىىسع    (2

فا اٌشدةا يٝ صى١ٓ تىُ تضعى١ٓ    ِستفع اٌشدة ل١ّٕا تُ تضع١ٓ عٕيس  تضًّ اٌمٛة( لاٌتدز٠ب اٌفتسٜ ِٕة

 عٕيس  اٌمٛة اهٔفزاز٠ ( لقس٠م  اٌتدز٠ب اٌتىسازٜ.

 ِساعاة ِادق اٌفسٚق اٌفسد٠  ل١ٓ اٌلعا١ٓ عٕد تٕف١ر اٌاسٔاِذ اٌتدز٠اٝ. (3

 لٕات اٌاسٔاِذ لض١ج ٠تلئُ ِع اسظط اٌع١ٍّ  ٌٍتدز٠ب اٌس٠ا ٟ. (4

   .ً ٌٍتعد٠ً يٝ قٜ ٚلت لّا ٠ٕاظب اٌتدز٠بقْ ٠تعُ اٌاسٔاِذ اٌتدز٠اٝ اٌّمتسس لاٌّسٚٔ  ٠ٚىْٛ لال (5

 .ٌٍضاٌ  اٌتدز٠ا١  ٌلعب لّا ٠تفك ٚقظط ٚعٍُ اٌتدز٠ب اٌس٠ا ٟ اٌساص  ٚيما  تضد٠د شِٓ (6

قظال١ع صّىً عىاٌٝ    (2 ( لٛالع 1 - 2تُ تٛش٠ع دٚزة اٌضًّ اهظاٛع١  الي اٌّٛظُ اٌتدز٠اٝ لتشى١ً   (7

 .صًّ ِتٛظلقظاٛ  ( 1  ١ٍ٠ٗ

ِتٕٛعىى  ٚتىىؤحسيٟ اٌّزّٛعىىا  اٌع ىى١ٍ  اٌعاٍِىى  ٚتعّىىً عٍىىٝ تضعىى١ٓ           إٌٛع١ىىاٌتّس٠ٕىىاقْ تىىىْٛ  (8

 اٌاد١ٔ  ٌّتعالمٝ اٌضٛارص.اٌمدزا  

 ِساعاة عٛاًِ اسِاْ ٚاٌعلِ  عٕد قدات اٌتدز٠اا  اٌاد١ٔ  ٚاٌّٙاز٠  ٚاٌةقق١ . (9

دف ِىٓ وىً ِسصٍى     تُ ِساعاة ِادق اٌتدزد يٝ ش٠ادة اٌضًّ الي ِساصىً اٌتىدز٠ب اٌّةتٍفى  ٚطامىا  ٌٍٙى     ( 10

 ٚٔٛع١  اٌمدزا  اٌاد١ٔ  اٌّساد ت١ّٕتٙا.

 إتاا  ِادق اٌتدزد يٝ اسدات اٌضسوٝ ِٓ اٌاع١ل إٌٝ اٌّسوب ِٚٓ اٌعًٙ إٌٝ اٌيعب.( 11

                                                                                      27 :272- 273) 

تىسة اهعىداد   ٌٍّزّٛعت١ٓ اٌتزس٠ا١  ٚاٌ الق  يٝ اٌّضتٜٛ وىاِل  اىلي ي   ٝ ِٛصدا ٚواْ اٌاسٔاِذ اٌتدز٠ا

يٝ اٌزصت اٌت١ّٙدٜ ٚاهعداد اٌّٙىازٜ ٚاٌةتىاِٝ صتىٝ إٔتٙىات اٌاسٔىاِذ ٚوىاْ اهاىتلف يىٝ          اٌعاَا ٚإظتّس حالتا 

ٌعىالع  يىٟ اسظىاٛ  اٌخاٌىج     اٌةاد  اٌّمتسص  ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  يمل لىدا  ِىٓ اٌٛصىدة ا     تٕف١ر اٌتّس٠ٕا  إٌٛع١

ه ٌ ىىّاْ اٌ ىىال اٌتزس٠اىىٟ لىى١ٓ    ل١ّٕىىا تىىؤدٞ اٌّزّٛعىى  اٌ ىىالق  تىىدز٠اا  لىىدزة لىىٕفط اٌضزىىُ ٚاٌشىىدة ٚذٌىى        

 ٚصتٟ ٔٙا٠  اٌاسٔاِذ.ِزّٛعتٟ اٌاضج 
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 مراحل البرنامج التدريبى : 

  ٗأعثٕعٍٛ( :: انًشدهح الأٔن( 

لق  ٚتّتىد ِىٓ اسظىاٛ  اسٚي ٚصتىٟ اسظىاٛ       ٚ٘ٝ ِسصٍ  اهعداد اٌعىاَ ٌٍّزّىٛعت١ٓ اٌتزس٠ا١ى  ٚاٌ ىا    

اٌخأٟ ٚشٍّت تدز٠اا  لد١ٔ  عاِ  ٌت١ّٕ  اٌمدزا  اٌاد١ٔ  ٚاٌتٟ تتّخً يٟ اٌتضًّ اٌدٚزٞ اٌتٕفعىٟ ٚاٌمىٛة اٌعاِى     

 ٚتضًّ اٌمٛة ٚتضًّ اٌعسع  ط٠ًٛ اٌّدٞ ٚاٌّسٚٔ  ٚاٌسشال  ٚاٌتٛايك ٌع١ٕ  اٌاضج.

  أستعح أعاتٛع( :: انًشدهح انخاَٛح( 

ٚ٘ٝ ِسصٍ  اهعداد اٌةاب ٚتّتد ِٓ اسظاٛ  اٌخاٌج ٚصتٟ اسظاٛ  اٌعادض ٠ٚتُ ي١ٙا تٛر١ىٗ اٌتىدز٠ب   

اٌةادى  ٌت١ّٕى  اٌمىٛة      اٌتّس٠ٕىا  إٌٛع١ى  يٝ إتزاٖ اسدات اٌّٙازٜ ٌٍضٛارص ٚذٌه عٓ طس٠ك ش٠ادة اٌتسو١ص عٍٟ 

ال  ٚاٌتٛايىىك  اٌّمتسصىى  ٚذٌىىه    ا١ٌّّىىصة لاٌعىىسع  ٚتضّىىً اٌعىىسع  ِتٛظىىل اٌّىىدٞ ٚاٌّسٚٔىى  اٌةادىى  ٚاٌسشىى        

  اٌتّس٠ٕىا  إٌٛع١ى  ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١ . قِا اٌّزّٛعى  اٌ ىالق  يتىؤدٞ اٌاسٔىاِذ اٌتىدز٠اٟ ٔفعىٗ ِىع عىدَ قدات         

 اٌةاد  اٌّمتسص  ٚقدات تدز٠اا  اٌمدزة لدح  ِٕٙا ِع حاا  اٌضزُ اٌعاَ ٌٍضًّ اٌتدز٠اٟ ٌىل اٌّزّٛعت١ٓ.

  عثٕعٍٛ( أ): انًشدهح انخانخح: 

ٚ٘ىٟ عاىس قظىاٛع١ٓ ِىٓ اٌاسٔىاِذ       يتسة إٌّايعا  واْ اٌٙدف اسظاظٟ ِٓا ٚٚ٘ٝ ِسصٍ  إٌّايعا  

ه لاىً إرىسات اٌم١ىاض اٌاعىدٞ ٠ٚىتُ ي١ٙىا تٛر١ىٗ        اٌتدز٠اٟ  ال طٛي ٚتسدد اٌةقىٛا  ٚإ٠مىا  رىسٞ اٌعىااق ٚذٌى     

ا  اٌا١ِٛ١ىا١ٔى١ى  ٌلإزتمىات   اٌتدز٠اا  ٌٍتسو١ىص عٍىٝ اهزتمىات لّعىتٜٛ اسدات اٌّٙىازٜ ٚتقى٠ٛس ِعىتٜٛ اٌّت ١ىس        

ٚتدع١ُ ِعىتٜٛ اٌيىفا  اٌاد١ٔى  اٌةادى  ٌٍمىدزة اهٔفزاز٠ى  ٚاٌعىسع  اٌميىٛٞ ٚتضّىً اٌعىسع  ليى١س اٌّىدٞ             

ٚذٌه يٝ إتزاٖ اٌّعاز اٌضسوٟ ٌتى١ٕه اٌضٛارص ِع إظىتةداَ اٌتىدز٠اا  اٌّٙاز٠ى  اٌةادى  ٚاٌتىدز٠اا  اه٠ماع١ى        

 ٌٍّزّٛعت١ٓ اٌتزس٠ا١  ٚاٌ الق . ٚذٌه

  (3جذٔل )

 ٕٚظخ انخؽح انضيُٛح نهثشَايج انتذسٚثٗ انًمتشح

 يذج

 انثشَايج 

 إجًانٗ 

 ٔدذاخ انثشَايج

 عذد

 انٕدذاخ فٗ انشٓش 

 عذد

 انٕدذاخ فٗ الإعثٕع 

 يتٕعػ 

 صيٍ انٕدذاخ

 دلٛمح 120 -90 ٔدذاخ 3 ٔدذج 12 ٔدذج 24 شٕٓس 8

 (4جذٔل )

 خلال فتشاخ الإعذاد نهًٕعى انتذسٚثٗ حانثذَٛ حنعُاصش انهٛالٕٚظخ انتٕصٚع انُغثٗ  

 فتشاخ الإعذاد           

 انتذسٚثاخ

 الإعذاد

 انعاو 

 َٓاٚح الإعذاد

 انعاو ٔتذاٚح الإعذاد انخاص 

 الإعذاد 

 انخاص

 الإعذاد

 يالثم انًُافغاخ 

 - - %5 %30 انتذًم انذٔس٘ انتُفغٙ

 - - %5 %25 انمٕج انعايح تًشُٚاخ

 %50 %35 %25 - انمٕج انخاصح تًشُٚاخ

 %10 %15 %15 %15 انششالحتًشُٚاخ 

 %25 %20 %20 - انغشعح تًشُٚاخ

 %5 %10 %10 %10 انًشَٔح تًشُٚاخ

 %5 %10 %10 %10 انتٕاصٌ تًشُٚاخ

 %5 %10 %10 %10 انتٕافك تًشُٚاخ

  (5جذٔل )

 ٕٚظخ دسجاخ انذًم ٔانشذاخ انًغتخذيح فٗ انثشَايج انتذسٚثٗ

 نشذاخا تشكٛم انذًم و

 % 75 – 60 دًم يتٕعػ 1

 % 90 – 75 دًم فٕق انًتٕعػ 2

 %100 – 90 دًم عانٗ 3
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 (6جذٔل )

 انتٕصٚع انُغثٗ نلإعذاد انثذَٗ ٔانًٓاسٖ خلال فتشاخ الإعذاد نهًٕعى انتذسٚثٗ

 فتشاخ الإعذاد       

 الأدًال

 الإعذاد 

 انعاو

َٓاٚح الإعذاد انعاو 

 ٔتذاٚح الإعذاد انخاص

 د الإعذا

 انخاص

 الإعذاد 

 يالثم انًُافغاخ

 %30 %45 %55 %70 تذَٗ

 %70 %55 %45 %30 يٓاسٖ 

 سادسا : الدراسى الاساسيى:

 انمٛاعاخ انمثهٛح :  -

  ٓعٍٝ ع١ٕ  30/9/2021َ إٌٟ اٌة١ّط 27/9/2021تُ تقا١ك اٌم١اظا  اٌما١ٍ  يٟ اٌفتسة ِٓ اهح١ٕ َ

 اٌتاٌٝ : ٌٍتست١ب ا اٌاضج  اٌتزس٠ا١  ٚاٌ الق ( ٚيم

 : ِمتسْ لاٌتي٠ٛس ٚذٌه ٌتض١ًٍ 100ِتس صٛارص ٚشِٓ عدٚ 110تُ ل١اض شِٓ عدٚ  انٕٛو الأٔل َ

 ِت ١سا  اسدات اٌّٙازٜ ٌع١ٕ  اٌاضج.

 : َٗتُ إرسات اٌم١اظا  ٚاهاتاازا  اهٔخسلِٛتس٠  عٍٝ ع١ٕ  اٌاضج. انٕٛو انخا 

 : مدزة ٚاٌتٛاشْ عٍٝ ع١ٕ  اٌاضجتُ إرسات اٌم١اظا  اٌاد١ٔ  ٌٍعسع  ٚاٌ انٕٛو انخانج. 

 : تُ إرسات اٌم١اظا  اٌاد١ٔ  ٌٍّسٚٔ  ٚاٌسشال  ٚاٌتٛايك عٍٝ ع١ٕ  اٌاضج انٕٛو انشاتع. 

 تطبيل البرنامج التدريبى :  -

   ٓاٌٍٝ 2/10/2021( قظال١ع ٚذٌه ِٓ ٠َٛ اٌعات اٌّٛايك 8تُ تقا١ك اٌاسٔاِذ اٌتدز٠ب ٌّدة شٙس٠ َ

( ٚصدا  تدز٠ا١  ق٠اَ 3َ ا ص١ج لٍغ عدد ق٠اَ اٌتدز٠ب يٝ اسظاٛ   ٠2/12/2021َٛ اٌة١ّط اٌّٛايك 

 ٚصدة تدز٠ا١ . 24اٌة١ّط(ا لئرّاٌٝ  -اٌخلحات  - اٌعات 

 انمٛاعاخ انثعذٚح :  -
   لعد اهٔتٙات ِٓ تٕف١ر اٌاسٔاِذ اٌتدز٠اٝ تُ تقا١ك اٌم١اظا  اٌاعد٠  لٕفط طس٠م  إرسات اٌم١اظا  اٌما١ٍ

                                                                                                                                                                                                                                                                                  َ.7/12/2021َ. إٌٟ اٌخلحات 4/12/2021ٌه يٟ اٌفتسة ِٓ اٌعات عٍٝ ع١ٕ  اٌاضج ٚذ

 المعالجات الإحصائية : -

  تى اجشاء انًعانجاخ الإدصائٛح تاعتخذاو تشَايجSPSS Version 25  ٔرنك عُذ يغتٕٖ حمح

 ْٔٗ كانتانٗ : 0.05دتًانٛح خؽأ( إ( ٚماتهٓا يغتٕٖ دلانح )0.95)

 

 ١ّ .قواس ل - قلً ل١ّ . -

 ٔضساف اٌّع١ازٜ .اه - اٌّتٛظل اٌضعالٝ . -

 ِعاًِ اٌتفٍقش. - ِعاًِ احٌتٛات . -

 إاتااز   ( ل١ٓ ِزّٛعت١ٓ ِةتٍفت١ٓ. - ( ٌٍّشا٘دا  اٌّصدٚر   . إاتااز    -

 ِسلع إ٠تا. - ٔعا  اٌتضعٓ. -

 one - way ANOVAتض١ًٍ اٌتاا٠ٓ  - ِعتٜٛ اٌدحٌ . -

 (.HSD إاتااز اٌّمازٔا  اٌّتعددة  إاتااز تٛوٝ -
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  (7جذٔل سلى )

 ٔانًغتٕ٘ انشلًٙ انثٕٛكًُٛاتٛكّٛانتٕصٛف الإدصائٗ نعُٛح انثذج فٙ انًتغٛشاخ 

  14لٛذ انثذج لثم انتجشتح ٌ =  

 انذلالاخ الإدصائٛح                                       

 انًتغٛشاخ   

ٔدذج 

 انمٛاط

 ألم

 لًٛح 

 أكثش

 لًٛح

انًتٕعػ 

 انذغاتٗ

 الإَذشاف

 انًعٛاسٖ

يعايم 

 الإنتٕاء

يعايم 

 انتفهؽخ

ٕكًُٛاتٛكّٛ
خ انثٛ

انًتغٛشا
 

ٗ
جض انخاَ

ذا
ان

 

 0.98 0.92- 0.03 3.64 3.68 3.58 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

 1.30- 0.17- 0.03 2.05 2.10 2.00 )يتش( يغافح الإستماء لثم انذاجض

 0.88- 0.10 0.02 1.59 1.63 1.55 )يتش( يغافح انٓثٕغ تعذ انذاجض

 1.42 1.46- 0.02 0.62 0.64 0.58 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.21 0.03- 0.01 0.18 0.19 0.17 )ث( صيٍ الإستماء

 1.03- 1.07 0.00 0.14 0.15 0.14 )ث( صيٍ انٓثٕغ

 0.03 0.48- 0.02 0.53 0.56 0.49 )عى( إستفاع يشكض انخمم فٕق انذاجض

 1.13 1.08 0.21 5.85 6.30 5.56 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

ج
جض انخان

ذا
ان

 

 0.43- 0.43 0.04 3.62 3.70 3.56 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

 1.39- 0.00 0.03 2.04 2.08 2.00 )يتش( يغافح الإستماء لثم انذاجض

 1.29- 0.22- 0.03 1.58 1.62 1.53 )يتش( يغافح انٓثٕغ تعذ انذاجض

 0.75- 0.40- 0.02 0.61 0.64 0.57 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 1.84- 0.67 0.00 0.17 0.18 0.17 )ث( صيٍ الإستماء

 2.24- 0.32 0.01 0.14 0.15 0.14 )ث( صيٍ انٓثٕغ

 0.61- 0.42- 0.03 0.54 0.59 0.48 )عى( إستفاع يشكض انخمم فٕق انذاجض

 0.84 0.96 0.23 5.95 6.48 5.64 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

ع
جض انشات

ذا
ان

 

 0.22 0.41 0.02 3.63 3.68 3.59 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

 0.84- 0.16- 0.03 2.05 2.09 2.01 )يتش( يغافح الإستماء لثم انذاجض

 0.09 0.15- 0.03 1.58 1.63 1.53 )يتش( يغافح انٓثٕغ تعذ انذاجض

 1.51- 0.03- 0.01 0.61 0.63 0.59 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 2.92 0.31- 0.00 0.18 0.19 0.17 )ث( يٍ الإستماءص

 3.79 2.29- 0.00 0.15 0.15 0.14 )ث( صيٍ انٓثٕغ

 1.17- 0.53 0.04 0.53 0.59 0.49 )عى( إستفاع يشكض انخمم فٕق انذاجض

 0.77- 0.16 0.15 5.93 6.21 5.70 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

ظ
خاي

جض ان
ذا

ان
 

 5.33 1.92- 0.04 3.65 3.70 3.53 ش()يت ؼٕل خؽٕج انذاجض

 0.45- 0.24 0.02 2.05 2.09 2.01 )يتش( يغافح الإستماء لثم انذاجض

 3.42 1.32- 0.04 1.60 1.66 1.50 )يتش( يغافح انٓثٕغ تعذ انذاجض

 1.13- 0.08- 0.02 0.62 0.64 0.59 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 6.50 0.00 0.00 0.18 0.19 0.17 )ث( صيٍ الإستماء

 3.79 2.29 0.00 0.15 0.16 0.15 )ث( صيٍ انٓثٕغ

 0.80- 0.35 0.02 0.55 0.59 0.51 )عى( إستفاع يشكض انخمم فٕق انذاجض

 0.36- 0.43 0.14 5.94 6.21 5.70 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

ط
غاد

جض ان
ذا

ان
 

 0.83- 0.10- 0.03 3.66 3.71 3.61 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

 0.17- 0.71 0.02 2.05 2.08 2.02 )يتش( يغافح الإستماء لثم انذاجض

 0.31 0.15- 0.03 1.61 1.66 1.56 )يتش( يغافح انٓثٕغ تعذ انذاجض

 0.87- 0.38- 0.02 0.63 0.65 0.60 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 1.03- 1.07 0.00 0.18 0.19 0.18 )ث( صيٍ الإستماء

 2.24- 0.32- 0.01 0.16 0.16 0.15 )ث( صيٍ انٓثٕغ

 0.78- 0.56 0.02 0.55 0.59 0.52 )عى( إستفاع يشكض انخمم فٕق انذاجض

 0.50- 0.58 0.17 5.83 6.15 5.56 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 1.28- 0.14 0.88 18.47 19.82 17.12 )ث( و /دٕاجض110انًغتٕ٘ انشلًٙ نغثاق 

ٔانًغتٕ٘  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ انًتغٛشاخنعُٛح انثذج فٙ  تانتٕصٛف الإدصائٗ ( انخاص7ٚتعخ يٍ انجذٔل سلى )

أٌ لٛى يعايم الإنتٕاء نجًٛع انًتغٛشاخ جاءخ لشٚثح يٍ انصفش دٛج إَذصشخ لٛى  انثذج لثم انتجشتح لٛذانشلًٙ 

، ْٔزا ٚؤكذ عهٗ خهٕ انعُٛح ( 3 ±ٔتٓزا ٚتثٍٛ ٔلٕع تهك انمٛى يا تٍٛ ) ( 2.29إنٗ  2.29-) يعايم الانتٕاء يا تٍٛ 

 .عتذانٛحيٍ عٕٛب انتٕصٚعاخ غٛش الإ
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 : عرض الهتائج الخاصة بالمجموعة التجريبية

 (8جذٔل سلى )

 7ٌ =   انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ انثذَٛح  نهًجًٕعح انتجشٚثٛح لثم ٔتعذ انتجشتح 
 دصائٛحانذلالاخ الإ     

 انًتغٛشاخ       

ٔدذج 

 اطانمٛ

 لًٛح انفشق تٍٛ انًتٕعؽٍٛ انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ

 "خ" 

يغتٕٖ 

 انذلانح

 َغثح 

 %انتذغٍ

يشتع 

 ع± طَ ع± طَ ع± طَ إٚتا

 انغشعح

 إختثاس

يتش تذء  30 

 يُخفط

 0.78 10.13% 0.00 4.58* 0.26 0.45 0.02 4.01 0.26 4.46 )ث(

 0.89 7.80% 0.00 6.99* 0.39 1.04 0.35 12.26 0.62 13.30 )ث( يتش 100صيٍ عذٔ 

اختثاس َهغٌٕ 

 نلاعتجاتح انذشكٛح
 0.93 2.82% 0.00 9.11* 0.02 0.06 0.20 1.92 0.19 1.97 )ث(

 انششالح

ختثاس يلايغح إ

خؽٕغ عهٙ أتعاد 

 يختهفح

 0.84 17.01% 0.00 5.59* 0.49 1.04 0.40 5.09 0.43 6.14 )ث(

ختثاس انجش٘ إ

 10*  4انًكٕكٙ 

 تشي

 0.87 9.24% 0.00 6.26* 0.44 1.03 0.17 10.16 0.56 11.19 )ث(

ختثاس انجش٘ إ

 انضجضاجٙ
 0.81 11.09% 0.00 5.11* 0.62 1.20 0.36 9.65 0.41 10.85 )ث(

 انتٕافك

 ختثاس إ

 10َػ انذثم فٙ 

 حٕاَٙ

 0.94 26.62% 0.00 9.85* 1.57 5.86 0.90 27.86 1.15 22.00 )عذد(

اط ختثاس الإدغإ

 تًغافح انٕحة الأفمٙ
 0.93 75.00% 0.00 8.65* 1.57 5.14 1.50 1.71 2.54 6.86 )عى(

إختثاس انٕحثح 

 10انشتاعٛح فٙ 

 حٕاَٙ

 0.89 38.24% 0.00 7.12* 0.69 1.86 0.49 6.71 0.38 4.86 )عذد(

 انمذسج
إختثاس انٕحة 

 انعشٚط يٍ انخثاخ
 0.16 17.64% 0.32 1.08 9.05 39. 8.87 2.60 0.31 2.21 )يتش(

 انًشَٔح
حُٙ انجزع يٍ 

 انجهٕط انؽٕٚم
 0.93 96.30% 0.00 9.11* 3.24 11.14 2.75 22.71 4.79 11.57 )عى(

 انتٕاصٌ
ختثاس انجش٘ عهٙ إ

 عاسظح انتٕاصٌ
 0.65 10.08% 0.02 3.33* 0.39 0.50 0.35 4.42 0.57 4.92 )ث(

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

 اٌاد١ٔ ( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  2( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  8اٌزدٚي زلُ   ٠ت ش ِٓ     

( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ 0.05ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا عٕد ِعتٛٞ  

( ٚ٘ٝ 9.85ا 3.33ج تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ  ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  ا ص١

%( ا 166.84%ا2.82(ا وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ  2.45( 0.05قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  

ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك  0.50( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 0.94ا  0.65ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  

 .ٛع  اٌتزس٠ا١ عٍٝ اٌّزّ

 
 ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ انثذَٛح نهًجًٕعح انتجشٚثٛح لثم ٔتعذ انتجشتح2نشكم انثٛاَٗ سلى )ا
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  (9جذٔل سلى )

 ًٕعح انتجشٚثٛحنهذاجض انخاَٗ نهًج انثٕٛكًُٛاتٛكّٛانذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ 

 7ٌ =         لثم ٔتعذ انتجشتح 
 دصائٛحالإ خلاانذلا

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انًتٕعؽٍٛ انفشق تٍٛ انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
 لًٛح

 "خ"

يغتٕٖ 

 انذلانح

 َغثح 

 %انتذغٍ

يشتع 

 ع± طَ ع± طَ ع± طَ إٚتا

 0.96 10.44% 0.00 11.29* 0.09 0.38 0.09 3.26 0.02 3.64 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 ذاجضان
 0.64 3.34% 0.02 3.23* 0.06 0.07 0.05 1.98 0.02 2.05 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.98 19.60% 0.00 19.34* 0.04 0.31 0.04 1.28 0.02 1.59 )يتش(

 0.96 17.62% 0.00 12.23* 0.02 0.11 0.02 0.51 0.02 0.62 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.93 14.17% 0.00 8.65* 0.01 0.03 0.01 0.16 0.00 0.18 )ث( صيٍ الإستماء

 0.97 15.00% 0.00 15.00* 0.00 0.02 0.00 0.12 0.00 0.14 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم 

 فٕق انذاجض
 0.93 20.71% 0.00 9.17* 0.03 0.11 0.02 0.42 0.02 0.52 )عى(

 0.71 8.54% 0.01 3.81* 0.35 0.50 0.17 6.34 0.21 5.84 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  3( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠9ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ       

ٌٍضارص اٌخأٝ  ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا عٕد ِعتٛٞ  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ

اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ ر١ّع اٌّت ١سا  ل١د اٌاضج ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  ( ل١ٓ 0.05 

( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ 19.34ا  3.23ا ص١ج تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ  

إ٠تا ِا ل١ٓ %( ا ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع 20.71%ا3.34(ا وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ  2.45( 0.05 

 ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١ . 0.50( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 0.98ا  0.64 

 
 

 
نهذاجض انخاَٗ نهًجًٕعح انتجشٚثٛح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 3انشكم انثٛاَٗ سلى )

 لثم ٔتعذ انتجشتح
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 (10جذٔل سلى )

 انخانج نهًجًٕعح انتجشٚثٛحنهذاجض انثٕٛكًُٛاتٛكّٛتانًتغٛشاخ  لالاخ الإدصائٛح انخاصحانذ

 7ٌ =   لثم ٔتعذ انتجشتح  
 دصائٛحالإ انذلالاخ 

  

 

 انًتغٛشاخ 

ٔدذج 

 انمٛاط

 انفشق تٍٛ انًتٕعؽٍٛ انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ

 لًٛح

 "خ"

 يغتٕٖ

 انذلانح 

 َغثح 

 %انتذغٍ

 يشتع

 ع± طَ ع± طَ ع± طَ إٚتا

 0.94 9.22% 0.00 10.13* 0.09 0.33 0.08 3.28 0.04 3.61 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 انذاجض
 0.60 3.29% 0.02 2.99* 0.06 0.07 0.05 1.98 0.02 2.04 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.96 17.02% 0.00 11.48* 0.06 0.27 0.04 1.30 0.04 1.57 )يتش(

 0.97 16.71% 0.00 13.77* 0.02 0.10 0.00 0.51 0.02 0.62 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.91 12.90% 0.00 8.00* 0.01 0.02 0.01 0.15 0.00 0.18 )ث( صيٍ الإستماء

 0.97 15.15% 0.00 15.00* 0.00 0.02 0.00 0.12 0.00 0.14 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم 

 فٕق انذاجض
 0.92 23.31% 0.00 8.42* 0.04 0.12 0.02 0.40 0.03 0.53 عى()

 0.80 8.86% 0.00 4.97* 0.28 0.52 0.13 6.41 0.23 5.89 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

ٌّت ١سا  ( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لا4( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠10ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ         

ٌٍضارص اٌخاٌج ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا عٕد ِعتٛٞ  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ

( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ ر١ّع اٌّت ١سا  ل١د اٌاضج ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  0.05 

قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  ( 15.00ٝ٘ٚا 2.99ا ص١ج تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ  

%( ا ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ 23.31%ا3.29(ا وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ  2.45( 0.05 

 ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١ . 0.50( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 0.97ا  0.60 

 

 
نهذاجض انخانج نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ ( ان4انشكم انثٛاَٗ سلى )

 انتجشٚثٛح لثم ٔتعذ انتجشتح
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  (11جذٔل سلى )

 نهذاجض انشاتع نهًجًٕعح انتجشٚثٛح انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ ا

 7لثم ٔتعذ انتجشتح ٌ =  

 دصائٛحالإخ انذلالا 

 

 خانًتغٛشا

ٔدذج 

 انمٛاط

 لًٛح انفشق تٍٛ انًتٕعؽٍٛ انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ

 "خ" 

 يغتٕٖ

 انذلانح 

 َغثح 

 %انتذغٍ

 يشتع

 ع± طَ ع± طَ ع± طَ إٚتا 

 0.97 10.13% 0.00 14.03* 0.07 0.37 0.06 3.26 0.02 3.62 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 انذاجض
 0.69 3.76% 0.01 3.67* 0.06 0.08 0.04 1.98 0.03 2.05 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.98 18.47% 0.00 16.24* 0.05 0.29 0.04 1.28 0.03 1.57 )يتش(

 0.99 18.88% 0.00 20.25* 0.02 0.12 0.01 0.50 0.02 0.61 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.99 17.32% 0.00 22.00* 0.00 0.03 0.00 0.15 0.00 0.18 )ث( صيٍ الإستماء

 0.97 14.56% 0.00 15.00* 0.00 0.02 0.01 0.13 0.00 0.15 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم 

 فٕق انذاجض
 0.98 25.14% 0.00 15.86* 0.02 0.13 0.01 0.39 0.02 0.52 )عى(

 0.92 10.80% 0.00 8.51* 0.20 0.64 0.13 6.57 0.18 5.93 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.45(    0.05*ِعٕٜٛ عٕد ِعتٜٛ  

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  5( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠11ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ        

ٌٍضارص اٌسالع  ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا عٕد ِعتٛٞ  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ

ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ ر١ّع اٌّت ١سا  ل١د اٌاضج ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١   ( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌما0.05ٍٟ 

( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ 22.00ا  3.67ا ص١ج تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ  

%( ا ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ 25.14%ا3.76(ا وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ  2.45( 0.05 

 ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١ . 0.50( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 0.99ا  0.69 

 

 
نهذاجض انشاتع نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 5انشكم انثٛاَٗ سلى )

 انتجشٚثٛح لثم ٔتعذ انتجشتح
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  (12جذٔل سلى )

 نهذاجض انخايظ  نهًجًٕعح انتجشٚثٛح انثٕٛكًُٛاتٛكّٛانخاصح تانًتغٛشاخ  انذلالاخ الإدصائٛح

 7ٌ = لثم ٔتعذ انتجشتح  
          دصائٛحالإانذلالاخ 

 

 انًتغٛشاخ

 ٔدذج

 انمٛاط 

 انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
انفشق تٍٛ 

 لًٛح انًتٕعؽٍٛ

 "خ" 

 يغتٕٖ

 انذلانح 

 َغثح 

 %انتذغٍ

يشتع 

 ع± طَ ع± طَ ع± طَ إٚتا

 0.84 8.64% 0.00 5.52* 0.15 0.31 0.16 3.32 0.05 3.64 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 انذاجض
 0.49 1.89% 0.05 2.42 0.04 0.04 0.03 2.01 0.02 2.05 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.85 17.24% 0.00 5.81* 0.12 0.27 0.16 1.32 0.05 1.59 )يتش(

 0.98 13.72% 0.00 19.67* 0.01 0.08 0.02 0.53 0.02 0.61 )ث( يٍ خؽٕج انذاجضص

 0.94 14.96% 0.00 9.50* 0.01 0.03 0.01 0.15 0.00 0.18 )ث( صيٍ الإستماء

 0.99 18.69% 0.00 20.00* 0.00 0.03 0.01 0.12 0.00 0.15 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم 

 فٕق انذاجض
 0.97 21.37% 0.00 12.92* 0.02 0.12 0.01 0.43 0.01 0.54 )عى(

 0.81 6.28% 0.00 5.00* 0.20 0.37 0.16 6.29 0.11 5.91 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  6( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠12ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ         

ٌٍضارص اٌةاِط ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا عٕد ِعتٛٞ  ٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗا

( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  ا ص١ج 0.05 

(ا 2.45( 0.05زد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  ( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( ا20.00ٌا 5.00تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ  

( 0.99ا  0.81%( ا ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  21.37%ا1.89وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ  

 ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١ . 0.50ٚ٘ٝ قواس ِٓ 

 
 

 
نهذاجض انخايظ نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛاتٛح نهمٛاعاخ ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغ6انشكم انثٛاَٗ سلى )

 انتجشٚثٛح لثم ٔتعذ انتجشتح
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  (13جذٔل سلى )

نهذاجض انغادط نهًجًٕعح انتجشٚثٛح لثم ٔتعذ  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ ا

 7انتجشتح  ٌ = 
 دصائٛحالإلالاخ انذ

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انمٛاط انثعذ٘ انمثهٙ انمٛاط
انفشق تٍٛ 

 لًٛح انًتٕعؽٍٛ

 "خ" 

يغتٕٖ 

 انذلانح

 َغثح 

 %انتذغٍ
 يشتع إٚتا

 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

 0.99 10.15% 0.00 21.93* 0.04 0.37 0.05 3.30 0.02 3.67 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 انذاجض
 0.84 2.43% 0.00 5.56* 0.02 0.05 0.02 2.01 0.02 2.06 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.99 20.04% 0.00 20.44* 0.04 0.32 0.04 1.29 0.03 1.62 )يتش(

 0.98 16.33% 0.00 18.19* 0.01 0.10 0.01 0.53 0.02 0.63 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.92 11.72% 0.00 8.22* 0.01 0.02 0.00 0.16 0.00 0.18 )ث( صيٍ الإستماء

 ----- 18.75% ----- ----- 0.00 0.03 0.00 0.13 0.00 0.16 )ث( انٓثٕغ صيٍ

إستفاع يشكض انخمم 

 فٕق انذاجض
 0.97 19.64% 0.00 14.72* 0.02 0.11 0.01 0.44 0.02 0.55 )عى(

 0.87 6.99% 0.00 6.26* 0.17 0.41 0.10 6.27 0.16 5.86 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  7( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠13ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ         

ٌٍضارص اٌعادض ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا عٕد ِعتٛٞ  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ

ٌاعدٞ يٝ ر١ّع اٌّت ١سا  ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  ا ص١ج ( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض ا0.05 

(ا 2.45( 0.05( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  20.44ا  5.56تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ  

( 0.99ا  0.84%( ا ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  20.04%ا2.43وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ  

 دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١ .ِّا ٠ 0.50ٚ٘ٝ قواس ِٓ 

 

نهذاجض انغادط نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 7انشكم انثٛاَٗ سلى )

 .انتجشٚثٛح لثم ٔتعذ انتجشتح
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 ( 14جذٔل )

 نهذٕاجض نهًجًٕعح انتجشٚثٛح  ٛكّٛانثٕٛكًُٛاتٕٚظخ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ 

  = ٌ7 

 انًتٕعػ انعُٛح انذٕاجض الأتعاد
الاَذشاف 

 انًعٛاسٖ
 أكثش لًٛح ألم لًٛح

 ؼٕل 

 خؽٕج انذاجض

 0.57 0.31 0.089 0.380 7 انخاَٗ

 0.48 0.24 0.087 0.333 7 انخانج

 0.49 0.30 0.068 0.369 7 انشاتع

 0.46 0.00 0.150 0.313 7 انخايظ

 0.45 0.32 0.046 0.374 7 انغادط

 0.57 0.00 0.093 0.354 35 انًجًٕع

 يغافح

 الإستماء لثم انذاجض 

 0.17 0.01 0.052 0.071 7 انخاَٗ

 0.14 0.01 0.059 0.067 7 انخانج

 0.15 0.01 0.057 0.076 7 انشاتع

 0.09 0.00 0.035 0.044 7 انخايظ

 0.10 0.03 0.024 0.049 7 انغادط

 0.17 0.00 0.046 0.061 35 انًجًٕع

 يغافح 

 انٓثٕغ تعذ انذاجض

 0.40 0.27 0.043 0.311 7 انخاَٗ

 0.35 0.16 0.062 0.267 7 انخانج

 0.35 0.21 0.047 0.290 7 انشاتع

 0.38 0.00 0.125 0.274 7 انخايظ

 0.40 0.28 0.042 0.324 7 انغادط

 0.40 0.00 0.070 0.293 35 انًجًٕع

 صيٍ

 خؽٕج انذاجض 

 0.15 0.08 0.023 0.109 7 انخاَٗ

 0.12 0.07 0.020 0.103 7 انخانج

 0.14 0.09 0.016 0.114 7 انشاتع

 0.11 0.07 0.013 0.087 7 انخايظ

 0.12 0.08 0.015 0.100 7 انغادط

 0.15 0.07 0.019 0.103 35 انًجًٕع

 صيٍ الإستماء

 0.03 0.02 0.005 0.024 7 انخاَٗ

 0.03 0.02 0.005 0.023 7 انخانج

 0.04 0.02 0.008 0.026 7 انشاتع

 0.03 0.02 0.005 0.024 7 انخايظ

 0.03 0.02 0.005 0.023 7 انغادط

 0.04 0.02 0.006 0.024 35 انًجًٕع

 صيٍ انٓثٕغ

 0.03 0.02 0.004 0.021 7 انخاَٗ

 0.03 0.02 0.004 0.021 7 انخانج

 0.03 0.02 0.004 0.021 7 انشاتع

 0.03 0.03 0.000 0.030 7 انخايظ

 0.03 0.03 0.000 0.030 7 انغادط

 0.03 0.02 0.005 0.025 35 انًجًٕع

 إستفاع 

 يشكض انخمم فٕق انذاجض

 0.15 0.07 0.029 0.107 7 انخاَٗ

 0.18 0.08 0.036 0.123 7 انخانج

 0.17 0.11 0.024 0.133 7 انشاتع

 0.16 0.08 0.024 0.117 7 انخايظ

 0.15 0.09 0.022 0.110 7 انغادط

 0.18 0.07 0.027 0.118 35 انًجًٕع

 عشعح

 خؽٕج انذاجض 

 0.98 0.14 0.261 0.543 7 انخاَٗ

 0.75 0.06 0.232 0.539 7 انخانج

 0.97 0.48 0.196 0.639 7 انشاتع

 0.75 0.14 0.196 0.374 7 انخايظ

 0.65 0.24 0.173 0.410 7 انغادط

 0.98 0.06 0.224 0.501 35 انًجًٕع
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نهذٕاجض نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛتتذهٛم انتثاٍٚ نهًتغٛشاخ ٕٚظخ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح  (15) جذٔل

7ٌ =  انتجشٚثٛح   
 انذلالاخ الادصائٛح      

 الأتعاد 
 يصذس انتثاٍٚ

 يجًٕع

 انًشتعاخ

 دسجح

 ٚحانذش 

 يتٕعػ

 انًشتعاخ

 لًٛح

 )ف(
 يغتٕٖ انذلانح

 ؼٕل 

 خؽٕج انذاجض

 0.01 4 0.02 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.01 30 0.27 داخم انًجًٕعاخ 0.61 0.68

  34 0.29 انًجًٕع

 يغافح

 الإستماء لثم انذاجض 

 0.00 4 0.01 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.07 داخم انًجًٕعاخ 0.65 0.62

  34 0.07 انًجًٕع

 يغافح

 انٓثٕغ تعذ انذاجض 

 0.00 4 0.02 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.01 30 0.15 داخم انًجًٕعاخ 0.53 0.81

  34 0.17 انًجًٕع

 صيٍ

 خؽٕج انذاجض

 0.00 4 0.00 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.01 داخم انًجًٕعاخ 0.08 2.35

  34 0.01 انًجًٕع

 صيٍ الإستماء

 0.00 4 0.00 ختٍٛ انًجًٕعا

 0.00 30 0.00 داخم انًجًٕعاخ 0.88 0.30

  34 0.00 انًجًٕع

 صيٍ انٓثٕغ

 0.00 4 0.00 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.00 داخم انًجًٕعاخ 0.00 18.00*

  34 0.00 انًجًٕع

 إستفاع 

 يشكض انخمم فٕق انذاجض

 0.00 4 0.00 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.02 ًجًٕعاخداخم ان 0.43 0.99

  34 0.03 انًجًٕع

 عشعح

 خؽٕج انذاجض 

 0.08 4 0.32 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.05 30 1.38 داخم انًجًٕعاخ 0.16 1.77

  34 1.70 انًجًٕع

 0.05* لًٛح ) ف ( انجذٔنٛح يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ 

 ٌٍضٛارص ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  ١ٛو١ّٕات١ى١ٗاٌااٌةاب لتض١ًٍ اٌتاا٠ٓ ٌٍّت ١سا  ( ٠15ت ش ِٓ ردٚي          

ص١ج وأت ل١ّ  ف اٌّضعٛل  قواس ِٓ  0.05ِعتٜٛ ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌ  إصيائ١  يٝ  شِٓ اٌٙاٛ ( عٕد 

 .  0.05  ِعتٜٛ اٌّع٠ٕٛ  قلً ِٓ ٚل١ّ  0.05ل١ّ  ف اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ 
 

تجاِ انفشٔق فٗ انًتغٛشاخ إيعُٕٚح ٔ نتذذٚذ 0.05عُذ يغتٕٖ  H.S.Dختثاس تٕكٙ  إٕٚظخ  (16جذٔل )

 7تجاِ ٔادذ  ٌ = إانًعُٕٚح انًغتخهصح يٍ تذهٛم انتثاٍٚ فٗ 

 انذٕاجض الأتعاد
انًتٕعػ 

 انذغاتٗ

 يعُٕٚح انفشٔق تٍٛ انًتٕعؽاخ

 انغادط انخايظ انشاتع انخانج

صيٍ 

 انٓثٕغ

 0.000 0.009*↑ 0.000 0.009*↑ 1.000 0.000 1.000 0.000 0.021 انخاَٗ

 0.000 0.009*↑ 0.000 0.009*↑ 1.000 0.000   0.021 انخانج

 0.000 0.009*↑ 0.000 0.009*↑     0.021 انشاتع

 1.000 0.000       0.030 انخايظ

         0.030 انغادط

 0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ دلانح ألم يٍ  

تزاٖ اٌفسٚق إٌتضد٠د ِع٠ٕٛ  ٚ 0.05ِعتٜٛ عٕد  H.S.Dاتااز تٛوٟ  لئ( اٌةاب ٠16ت ش ِٓ ردٚي        

تزاٖ ٚاصد قٔٗ تٛرد يسٚق ل١ٓ اٌضٛارص يٝ شِٓ إيٝ اٌّت ١سا  اٌّع٠ٕٛ  اٌّعتةٍي  ِٓ تض١ًٍ اٌتاا٠ٓ يٝ 

 : اٌٙاٛ  ص١ج وأت عٍٝ إٌضٛ اٌتاٌٝ

 عالٝ اٌةاِط ٚاٌعادض يٝ  شِٓ اٌٙاٛ ( صاج قْ اٌّتٛظل اٌض اٌضارص ول ِٓ عٍٝ اٌضارص اٌخأٝ تفٛق

 .ٌةاِط ٚاٌعادض ٌٍضارص٠ٓ الً ِٓ اٌّتٛظل اٌضعالٝ ق اٌخأٌٍٝضارص 
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  ج قْ اٌّتٛظل اٌضعالٝ ١( صاٌةاِط ٚاٌعادض يٝ  شِٓ اٌٙاٛ ٠ٓ اٌضارص ِٓ اٌضارص اٌخاٌج عٍٝ ول تفٛق

 اٌةاِط ٚاٌعادض. ٠ٓ اٌخاٌج قلً ِٓ اٌّتٛظل اٌضعالٝ ٌٍضارصٌٍضارص 

 ج قْ اٌّتٛظل اٌضعالٝ ١ٌةاِط ٚاٌعادض يٝ  شِٓ اٌٙاٛ ( صا ٠ٌٓضارصِٓ ا ول عٍٝ  اٌضارصاٌسالع تفٛق

 اٌةاِط ٚاٌعادض.  اٌسالع قلً ِٓ اٌّتٛظل اٌضعالٝ ٌٍضارص ٌٍضارص

 .نهًجًٕعح انتجشٚثٛح لثم ٔتعذ انتجشتح تانًغتٕ٘ انشلًٙ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح  (17جذٔل سلى )

  = ٌ7 

 دصائٛحالإ انذلالاخ 

 

 اخانًتغٛش    

ٔدذج 

 انمٛاط

 انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
انفشق تٍٛ 

 انًتٕعؽٍٛ
 لًٛح 

 "خ"

 يغتٕٖ 

 انذلانح

 َغثح 

 %انتذغٍ

 يشتع 

 إٚتا
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

نغثاق انشلًٙ  انًغتٕ٘

 و/دٕاجض 110
 0.94 11.90% 0.00 9.52* 0.63 2.25 0.27 16.68 0.80 18.93 )ث(

 (2.45)  ( 0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 
لاٌّعتٛٞ ( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  8( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠17ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ          

عٕد ِعتٛٞ  ا د اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١َ /صٛارص ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  لاً ٚلع 110ٌعااق اٌسلّٟ 

يٝ ِت ١س اسدات اٌّٙازٜ ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١  ا ص١ج  ( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعد0.05ٞ 

(ا وّا لٍ ت ٔعا  اٌتضعٓ 2.45( 0.05( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  9.52لٍ ت ل١ّ    (  

ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك  0.50( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 0.94%( ا ٚلد لٍ ت ل١ّ  ِسلع إ٠تا  11.90 

 .زّٛع  اٌتزس٠ا١ عٍٝ اٌّ

 
دٕاجض نهًجًٕعح انتجشٚثٛح لثم  و/ 110نغثاق هًغتٕ٘ انشلًٙ ن( انخاص تانًتٕعػ انذغاتٗ 8انشكم انثٛاَٗ سلى )

 .ٔتعذ انتجشتح
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 : عرض الهتائج الخاصة بالمجموعة الضابطة -

ٔتعذ انتجشتح            انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ انثذَٛح  نهًجًٕعح انعاتؽح لثم  (18جذٔل سلى )

 = ٌ7 
 دصائٛحانذلالاخ الإ         

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
انفشق تٍٛ 

 انًتٕعؽٍٛ
 لًٛح

 "خ" 

يغتٕٖ 

 انذلانح

 َغثح 

 %انتذغٍ

يشتع 

 إٚتا
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

عح
غش

ان
 

يتش تذء  30إختثاس 

 يُخفط
 0.97 9.99% 0.00 13.36* 0.09 0.47 0.10 4.24 0.10 4.71 )ث(

 0.94 2.66% 0.00 10.14* 0.09 0.34 0.56 12.45 0.58 12.79 )ث( يتش 100صيٍ عذٔ 

اختثاس َهغٌٕ 

 نلاعتجاتح انذشكٛح
 0.90 3.35% 0.00 7.41* 0.02 0.06 0.06 1.77 0.07 1.83 )ث(

لح
شا

نش
ا

 

ختثاس يلايغح خؽٕغ إ

 عهٙ أتعاد يختهفح
 0.64 4.53% 0.02 3.29* 0.21 0.27 0.18 5.60 0.06 5.87 )ث(

ختثاس انجش٘ إ

 يتش 10*  4انًكٕكٙ 
 0.89 4.75% 0.00 6.94* 0.19 0.51 0.10 10.17 0.18 10.68 )ث(

ختثاس انجش٘ إ

 انضجضاجٙ
 0.14 2.66% 0.36 1.00 0.72 0.27 0.35 10.47 0.59 10.20 )ث(

ك
اف

ٕ
نت

ا
 

ختثاس َػ انذثم فٙ إ

 حٕاَٙ 10
 0.82 9.03% 0.00 5.29* 1.00 2.00 1.07 24.14 1.68 22.14 )عذد(

ختثاس الإدغاط إ

 تًغافح انٕحة الأفمٙ
 0.64 11.48% 0.02 3.24* 0.82 1.00 1.38 7.71 1.70 8.71 )عى(

إختثاس انٕحثح انشتاعٛح 

 حٕاَٙ 10فٙ 
 0.43 9.09% 0.08 2.12 0.53 0.43 0.38 5.14 0.49 4.71 )عذد(

سج
مذ

ان
 

إختثاس انٕحة انعشٚط 

 يٍ انخثاخ
 0.75 11.15% 0.01 4.29* 0.16 0.25 0.16 2.53 0.28 2.28 )يتش(

َح
ٔ
ًش

ان
 

حُٙ انجزع يٍ 

 انجهٕط انؽٕٚم
 0.91 77.27% 0.00 8.03* 3.20 9.71 2.43 22.29 5.41 12.57 )عى(

ٌ
اص

ٕ
نت

ا
 

ختثاس انجش٘ عهٙ إ

 عاسظح انتٕاصٌ
 0.72 14.32% 0.01 3.90* 0.51 0.75 0.37 4.51 0.85 5.27 )ث(

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  9( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠18ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ          

اٌماٍٟ ( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ 0.05عٕد ِعتٛٞ   اٌاد١ٔ  ٌٍّزّٛع  اٌ الق  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا 

ا 3.24اٌّت ١سا  ٌٍّزّٛع  اٌ الق  ا ص١ج تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ   ِعةُٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ 

(ا وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ 2.45( 0.05( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  13.36

ِّا ٠دي عٍٝ  0.50( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 0.97ا 0.64%( ا ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  77.27%ا2.66 

 اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق .
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 ًجًٕعح انعاتؽح لثم ٔتعذ انتجشتح( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ انثذَٛح نه9انشكم انثٛاَٗ سلى )

هذاجض انخاَٗ نهًجًٕعح انعاتؽح ن انثٕٛكًُٛاتٛكّٛانذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ  (19جذٔل سلى )

 7لثم ٔتعذ انتجشتح            ٌ = 
 دصائٛحانذلالاخ الإ

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
انفشق تٍٛ 

 انًتٕعؽٍٛ
 لًٛح

 "خ" 

 يغتٕٖ

 انذلانح 

 َغثح 

انتذغٍ

% 

يشتع 

 إٚتا
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

 0.48 0.63% 0.06 2.36 0.03 0.02 0.01 3.66 0.03 3.64 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 انذاجض
 0.88 3.41% 0.00 6.55* 0.03 0.07 0.02 2.12 0.04 2.05 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.98 2.98% 0.00 16.50* 0.01 0.05 0.02 1.54 0.03 1.58 )يتش(

 0.98 5.77% 0.00 17.68* 0.01 0.04 0.02 0.58 0.02 0.62 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.64 4.92% 0.02 3.29* 0.01 0.01 0.01 0.17 0.01 0.17 )ث( صيٍ الإستماء

 0.29 2.00% 0.17 1.55 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم 

 فٕق انذاجض
 0.87 8.09% 0.00 6.30* 0.02 0.04 0.01 0.49 0.02 0.53 )عى(

عشعح خؽٕج 

 انذاجض
 0.98 6.75% 0.00 18.15* 0.06 0.40 0.25 6.26 0.23 5.87 )و/ث(

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  10( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠19ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ  

ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا عٕد ٌٍضارص اٌخأٝ  ٌٍّزّٛع  اٌ الق  لاً  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗلاٌّت ١سا  

( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  ٌٍّزّٛع  اٌ الق  ا 0.05ِعتٛٞ  

( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ 18.15ا  3.29ص١ج تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ  

%( ا ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ 8.09%ا0.63ِا ل١ٓ  (ا وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ 2.45( 0.05 

 ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق . 0.50( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 0.98ا 0.64 
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نهذاجض انخاَٗ نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 10انشكم انثٛاَٗ سلى )

 ؽح لثم ٔتعذ انتجشتحانعات

نهذاجض انخانج  نهًجًٕعح انعاتؽح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛانذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ  (20جذٔل سلى )

 7لثم ٔتعذ انتجشتح            ٌ = 
 دصائٛحانذلالاخ الإ

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
انفشق تٍٛ 

 لًٛح انًتٕعؽٍٛ

 "خ" 

 ٕٖيغت

 انذلانح 

 َغثح 

انتذغٍ

% 

يشتع 

 ع± طَ ع± طَ ع± طَ إٚتا

 0.00 0.00% 1.00 0.00 0.04 0.00 0.02 3.63 0.04 3.63 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 انذاجض
 0.80 2.59% 0.00 4.97* 0.03 0.05 0.02 2.09 0.03 2.04 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.78 3.33% 0.00 4.60* 0.03 0.05 0.01 1.53 0.02 1.59 )يتش(

 0.93 5.44% 0.00 9.14* 0.01 0.03 0.02 0.57 0.02 0.60 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.71 4.20% 0.01 3.87* 0.00 0.01 0.00 0.16 0.00 0.17 )ث( صيٍ الإستماء

 0.76 7.77% 0.00 4.38* 0.01 0.01 0.01 0.14 0.00 0.15 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم 

 فٕق انذاجض
 0.88 9.64% 0.00 6.54* 0.02 0.05 0.03 0.50 0.04 0.55 )عى(

 0.96 5.79% 0.00 12.24* 0.08 0.35 0.24 6.37 0.24 6.02 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

اٌةىىىاب لاٌىىىدحح  اهصيىىىائ١  اٌةادىىى    ( 11( ٚاٌشىىىىً اٌا١ىىىأٝ زلىىىُ   ٠20ت ىىىش ِىىىٓ اٌزىىىدٚي زلىىىُ            

عٕىد   ٌٍّزّٛع  اٌ الق  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا   اٌخاٌج ٌٍضارص اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗلاٌّت ١سا  

( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ ِعةىُ اٌّت ١ىسا  ٌٍّزّٛعى  اٌ ىالق  ا     0.05ِعتٛٞ  

( ٚ٘ىىىٝ قواىىىس ِىىىٓ ل١ّىىى    ( اٌزد١ٌٚىىى  عٕىىىد ِعىىىتٜٛ       12.24ا  4.38ا لىىى١ٓ  ص١ىىىج تساٚصىىىت ل١ّىىى    ( ِىىى   

%( ا ٚلد تساٚصت ل١ّى  ِسلىع إ٠تىا ِىا لى١ٓ      9.64%ا0.00(ا وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ  2.45( 0.05 

 ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق . 0.50( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 0.96ا 0.71 
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نهذاجض انخانج نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 11انثٛاَٗ سلى ) انشكم

 انعاتؽح لثم ٔتعذ انتجشتح

 نهذاجض انشاتع نهًجًٕعح انعاتؽح انثٕٛكًُٛاتٛكّٛانذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ  (21جذٔل سلى )

 7لثم ٔتعذ انتجشتح            ٌ = 
 دصائٛحالإخ انذلالا

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
انفشق تٍٛ 

 لًٛح انًتٕعؽٍٛ

 "خ" 

 يغتٕٖ

 انذلانح 

 َغثح 

 %انتذغٍ

 يشتع 

 إٚتا
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

 0.43 1.02% 0.08 2.13 0.05 0.04 0.02 3.67 0.03 3.63 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 جضانذا
 0.91 3.92% 0.00 8.00* 0.03 0.08 0.01 2.12 0.02 2.04 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.68 2.87% 0.01 3.60* 0.03 0.05 0.03 1.55 0.02 1.59 )يتش(

 0.99 7.24% 0.00 21.92* 0.01 0.04 0.01 0.57 0.01 0.61 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.89 7.26% 0.00 6.97* 0.00 0.01 0.01 0.16 0.00 0.18 )ث( صيٍ الإستماء

 0.94 11.43% 0.00 9.30* 0.00 0.02 0.00 0.13 0.00 0.15 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم 

 فٕق انذاجض
 0.78 9.45% 0.00 4.58* 0.03 0.05 0.02 0.49 0.04 0.54 )عى(

عشعح خؽٕج 

 انذاجض
 0.97 8.90% 0.00 15.01* 0.09 0.53 0.16 6.47 0.14 5.94 )و/ث(

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  12( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠21ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ  

عٕد ِعتٛٞ  ٌٍضارصاٌسالع  ٌٍّزّٛع  اٌ الق  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ

اٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  ٌٍّزّٛع  اٌ الق  ا ص١ج ( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌم0.05 

(ا 2.45( 0.05( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  21.92ا  3.60تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ  

 (0.99ا 0.68%( ا ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  11.43%ا1.02وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ  

 ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق . 0.50ٚ٘ٝ قواس ِٓ 
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نهذاجض انشاتع نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 12انشكم انثٛاَٗ سلى )

 انعاتؽح لثم ٔتعذ انتجشتح

نهذاجض انخايظ  نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛاخ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛش (22جذٔل سلى )

 7انعاتؽح لثم ٔتعذ انتجشتح            ٌ = 
 دصائٛحانذلالاخ الإ

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
انفشق تٍٛ 

 انًتٕعؽٍٛ
 لًٛح

 "خ" 

 يغتٕٖ

 انذلانح 

 َغثح 

 %انتذغٍ

يشتع 

 إٚتا
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

 0.11 0.27% 0.42 0.87 0.03 0.01 0.02 3.67 0.02 3.66 )يتش( ٕج انذاجضؼٕل خؽ

يغافح الإستماء لثم 

 انذاجض
 0.82 3.70% 0.00 5.30* 0.04 0.08 0.02 2.12 0.03 2.05 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.89 3.98% 0.00 6.97* 0.02 0.06 0.03 1.55 0.02 1.62 )يتش(

 0.98 5.57% 0.00 16.97* 0.01 0.03 0.02 0.58 0.02 0.62 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.89 8.00% 0.00 7.07* 0.01 0.01 0.01 0.16 0.00 0.18 )ث( صيٍ الإستماء

 0.43 2.86% 0.08 2.12 0.01 0.00 0.01 0.15 0.00 0.15 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم فٕق 

 انذاجض
 0.70 8.59% 0.01 3.78* 0.03 0.05 0.03 0.50 0.03 0.55 )عى(

 0.96 6.19% 0.00 11.40* 0.09 0.37 0.18 6.33 0.18 5.96 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  13( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠22ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ  

عٕد ِعتٛٞ  ّزّٛع  اٌ الق  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا ٌٍضارصاٌةاِط  ٌٍ اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ

( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  ٌٍّزّٛع  اٌ الق  ا ص١ج 0.05 

ا (ا و2.45ّ( 0.05( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  16.97ا  5.30تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ  

( ٚ٘ٝ قواس 0.98ا 0.70%( ا ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  8.59%ا0.27تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ  

 ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق . 0.50ِٓ 
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نخايظ نهًجًٕعح نهذاجض ا انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 13انشكم انثٛاَٗ سلى )

 .انعاتؽح لثم ٔتعذ انتجشتح

 انعاتؽح نهذاجض انغادط نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛانذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ  (23جذٔل سلى )

 7لثم ٔتعذ انتجشتح            ٌ = 
 دصائٛحالإخ انذلالا

  

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
انفشق تٍٛ 

 نًتٕعؽٍٛا
 لًٛح 

 "خ"

 يغتٕٖ

 انذلانح 

 َغثح 

انتذغٍ

% 

يشتع 

 إٚتا
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

 0.75 1.57% 0.01 4.21* 0.04 0.06 0.02 3.70 0.03 3.65 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 انذاجض
 0.96 4.34% 0.00 12.57* 0.02 0.09 0.01 2.13 0.02 2.04 )يتش(

غ تعذ يغافح انٓثٕ

 انذاجض
 0.49 2.05% 0.05 2.42 0.04 0.03 0.02 1.57 0.03 1.61 )يتش(

 0.98 6.35% 0.00 18.33* 0.01 0.04 0.02 0.59 0.02 0.63 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.86 4.69% 0.00 6.00* 0.00 0.01 0.01 0.17 0.00 0.18 )ث( صيٍ الإستماء

 0.38 3.74% 0.10 1.92 0.01 0.01 0.01 0.15 0.00 0.15 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم 

 فٕق انذاجض
 0.87 6.58% 0.00 6.25* 0.02 0.04 0.02 0.51 0.03 0.54 )عى(

عشعح خؽٕج 

 انذاجض
 0.97 8.44% 0.00 13.14* 0.10 0.49 0.24 6.28 0.19 5.79 )و/ث(

 (2.45( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  14شىً اٌا١أٝ زلُ  ( ٚا٠23ٌت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ        

عٕد ِعتٛٞ  ٌٍضارصاٌعادض  ٌٍّزّٛع  اٌ الق  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ

١ج ( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  ٌٍّزّٛع  اٌ الق  ا ص0.05 

(ا 2.45( 0.05( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  18.33ا  4.21تساٚصت ل١ّ    ( ِا ل١ٓ  

( 0.98ا 0.75%( ا ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  8.44%ا1.57وّا تساٚصت ٔعب اٌتضعٓ ِا ل١ٓ  

 ٛع  اٌ الق .ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّ 0.50ٚ٘ٝ قواس ِٓ 
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نهذاجض انغادط نهًجًٕعح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 14انشكم انثٛاَٗ سلى )

 انعاتؽح لثم ٔتعذ انتجشتح
 نهذٕاجض نهًجًٕعح انعاتؽح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( ٕٚظخ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ 24جذٔل ) 

   = ٌ7 

 انًتٕعػ انعُٛح انذٕاجض الأتعاد
الاَذشاف 

 انًعٛاسٖ
 أكثش لًٛح ألم لًٛح

 ؼٕل

 خؽٕج انذاجض 

 0.06 0.00 0.022 0.026 7 انخاَٗ

 0.07 0.00 0.023 0.029 7 انخانج

 0.10 0.01 0.028 0.047 7 انشاتع

 0.05 0.01 0.016 0.029 7 انخايظ

 0.11 0.01 0.035 0.056 7 انغادط

 0.11 0.00 0.027 0.037 35 انًجًٕع

 يغافح

 الإستماء لثم انذاجض

 0.10 0.03 0.028 0.070 7 انخاَٗ

 0.10 0.03 0.028 0.053 7 انخانج

 0.11 0.04 0.026 0.080 7 انشاتع

 0.13 0.03 0.038 0.076 7 انخايظ

 0.11 0.06 0.019 0.089 7 انغادط

 0.13 0.03 0.029 0.073 35 انًجًٕع

 يغافح 

 انذاجض انٓثٕغ تعذ

 0.06 0.04 0.008 0.047 7 انخاَٗ

 0.10 0.01 0.030 0.053 7 انخانج

 0.10 0.00 0.034 0.046 7 انشاتع

 0.10 0.03 0.024 0.064 7 انخايظ

 0.07 0.01 0.023 0.041 7 انغادط

 0.10 0.00 0.025 0.050 35 انًجًٕع

 صيٍ

 خؽٕج انذاجض 

 0.04 0.03 0.005 0.036 7 انخاَٗ

 0.04 0.02 0.010 0.033 7 انخانج

 0.05 0.04 0.005 0.044 7 انشاتع

 0.04 0.03 0.005 0.034 7 انخايظ

 0.05 0.03 0.006 0.040 7 انغادط

 0.05 0.02 0.007 0.037 35 انًجًٕع

 صيٍ الإستماء

 0.01 0.01 0.000 0.010 7 انخاَٗ

 0.01 0.01 0.000 0.010 7 انخانج

 0.02 0.01 0.004 0.011 7 انشاتع

 0.02 0.01 0.005 0.013 7 انخايظ

 0.01 0.01 0.000 0.010 7 انغادط

 0.02 0.01 0.003 0.011 35 انًجًٕع

 صيٍ انٓثٕغ

 0.01 0.00 0.004 0.009 7 انخاَٗ

 0.01 0.01 0.000 0.010 7 انخانج

 0.02 0.01 0.005 0.014 7 انشاتع

 0.01 0.01 0.000 0.010 7 انخايظ

 0.02 0.01 0.004 0.011 7 انغادط

 0.02 0.00 0.004 0.011 35 انًجًٕع
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 نهذٕاجض نهًجًٕعح انعاتؽح  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( ٕٚظخ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ 24جذٔل ) 

   = ٌ7 

 انًتٕعػ انعُٛح انذٕاجض الأتعاد
الاَذشاف 

 انًعٛاسٖ
 أكثش لًٛح ألم لًٛح

 إستفاع

 يشكض انخمم فٕق انذاجض 

 0.06 0.02 0.016 0.041 7 انخاَٗ

 0.09 0.03 0.021 0.053 7 انخانج

 0.09 0.01 0.030 0.051 7 انشاتع

 0.11 0.01 0.033 0.047 7 انخايظ

 0.06 0.02 0.015 0.036 7 انغادط

 0.11 0.01 0.024 0.046 35 انًجًٕع

 عشعح 

 خؽٕج انذاجض

 0.48 0.34 0.056 0.399 7 انخاَٗ

 0.45 0.25 0.074 0.349 7 انخانج

 0.62 0.34 0.093 0.527 7 انشاتع

 0.49 0.24 0.084 0.371 7 انخايظ

 0.60 0.32 0.095 0.490 7 انغادط

 0.62 0.24 0.104 0.427 35 انًجًٕع

 نهذٕاجض انثٕٛكًُٛاتٛكّٛتتذهٛم انتثاٍٚ نهًتغٛشاخ ٕٚظخ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح  (25جذٔل )

 7ٌ =  نهًجًٕعح انعاتؽح 
 انذلالاخ الادصائٛح        

 الأتعاد 
 يصذس انتثاٍٚ

 يجًٕع

 انًشتعاخ

دسجح 

 انذشٚح

 يتٕعػ

 انًشتعاخ

 لًٛح

 )ف(

يغتٕٖ 

 انذلانح

 ؼٕل خؽٕج انذاجض

 0.00 4 0.01 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.02 داخم انًجًٕعاخ 0.13 1.93

  34 0.02 انًجًٕع

 يغافح الإستماء لثم انذاجض

 0.00 4 0.00 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.02 داخم انًجًٕعاخ 0.22 1.53

  34 0.03 انًجًٕع

 يغافح انٓثٕغ تعذ انذاجض

 0.00 4 0.00 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.02 داخم انًجًٕعاخ 0.51 0.84

  34 0.02 انًجًٕع

 صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.00 4 0.00 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.00 داخم انًجًٕعاخ 0.02 3.65*

  34 0.00 انًجًٕع

 صيٍ الإستماء

 0.00 4 0.00 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.00 داخم انًجًٕعاخ 0.23 1.50

  34 0.00 ًجًٕعان

 صيٍ انٓثٕغ

 0.00 4 0.00 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.00 داخم انًجًٕعاخ 0.04 2.88*

  34 0.00 انًجًٕع

 إستفاع يشكض انخمم فٕق انذاجض

 0.00 4 0.00 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.00 30 0.02 داخم انًجًٕعاخ 0.66 0.61

  34 0.02 انًجًٕع

 عشعح خؽٕج انذاجض

 0.04 4 0.17 تٍٛ انًجًٕعاخ

 0.01 30 0.20 داخم انًجًٕعاخ 0.00 6.30*

  34 0.37 انًجًٕع

 0.05* لًٛح ) ف ( انجذٔنٛح يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ 

ٌٍضٛارص ٌٍّزّٛع  اٌ الق   اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗاٌةاب لتض١ًٍ اٌتاا٠ٓ ٌٍّت ١سا   (٠25ت ش ِٓ ردٚي         

عٕد ظسع  اقٛة اٌضارص(  –شِٓ اٌٙاٛ   –١  يٝ وً ِٓ   شِٓ اقٛة اٌضارص ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌ  إصيائ

  ِعتٜٛ ٚل١ّ  0.05ص١ج وأت ل١ّ  ف اٌّضعٛل  قواس ِٓ ل١ّ  ف اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ  0.05ِعتٜٛ 

 .  0.05اٌّع٠ٕٛ  قلً ِٓ 
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ق فٗ انًتغٛشاخ تجاِ انفشٔإنتذذٚذ يعُٕٚح ٔ 0.05عُذ يغتٕٖ  H.S.Dختثاس تٕكٙ  إٕٚظخ  (26جذٔل )

 7تجاِ ٔادذ  ٌ = إانًعُٕٚح انًغتخهصح يٍ تذهٛم انتثاٍٚ فٗ 

 انذٕاجض الأتعاد
 انًتٕعػ 

 انذغاتٗ

 يعُٕٚح انفشٔق تٍٛ انًتٕعؽاخ

 انغادط انخايظ انشاتع انخانج

 صيٍ

 خؽٕج انذاجض 

 0.729 0.004 0.994 0.001 0.123 0.009 .921 0.003 0.036 انخاَٗ

 0.262 0.007 0.994 0.001 0.019 0.011*↑   0.033 انخانج

 0.729 0.004 0.051 0.010     0.044 انشاتع

 0.478 0.006       0.034 انخايظ

         0.040 انغادط

 صيٍ 

 انٓثٕغ

 0.520 0.003 0.931 0.001 0.027 0.006*↑ 0.931 0.001 0.009 انخاَٗ

 0.931 0.001 1.000 0.000 0.151 0.004   0.010 انخانج

 0.520 0.003 0.151 0.004     0.014 انشاتع

 0.931 0.001       0.010 انخايظ

         0.011 انغادط

 عشعح 

 خؽٕج انذاجض

 0.249 0.091 0.971 0.027 0.045 0.129*↑ 0.782 0.050 0.399 انخاَٗ

 0.023 0.141*↑ 0.984 0.023 0.003 0.179*↑   0.349 انخانج

 0.912 0.037 0.010 0.156*→     0.527 شاتعان

 0.075 0.119       0.371 انخايظ

         0.490 انغادط

 0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ دلانح ألم يٍ  

تزاٖ إٌتضد٠د ِع٠ٕٛ  ٚ 0.05عٕد ِعتٜٛ  H.S.Dاتااز تٛوٟ  لئ( اٌةاب ٠30ت ش ِٓ ردٚي           

اٌضٛارص ص١ج  تزاٖ ٚاصد قٔٗ تٛرد يسٚق ل١ٓإتةٍي  ِٓ تض١ًٍ اٌتاا٠ٓ يٝ اٌفسٚق يٝ اٌّت ١سا  اٌّع٠ٕٛ  اٌّع

 : وأت عٍٝ إٌضٛ اٌتاٌٝ

 ص١ىىج قْ  اٌخاٌىىجٌيىىاٌش اٌضىىارص   (اٌضىىارص شِىىٓ اقىىٛة  يىىٝ  اٌضارصاٌخاٌىىج عٍىىٝ اٌضىىارصاٌسالع  تفىىٛق

 .  اٌسالعِٓ اٌّتٛظل اٌضعالٝ ٌٍضارص  لًق اٌخاٌجاٌّتٛظل اٌضعالٝ ٌٍضارص 

  ٌيىاٌش اٌضىارص    (شِىٓ اٌٙاىٛ    يىٝ   اٌسالىع عٍٝ اٌضىارص  ٌخأٝ اتفٛق اٌضارص ٝ ص١ىج قْ اٌّتٛظىل    اٌخىأ

 .  اٌسالعِٓ اٌّتٛظل اٌضعالٝ ٌٍضارص  اٌخأٝ قلًاٌضعالٝ ٌٍضارص 

  ص١ىج قْ   اٌسالىع ٌيىاٌش اٌضىارص    اٌضىارص(  ظسع  اقٛة يٝ اٌةاِط عٍٝ اٌضارص  اٌسالعتفٛق اٌضارص

 .  اٌسالعِٓ اٌّتٛظل اٌضعالٝ ٌٍضارص  قلً اٌةاِطاٌّتٛظل اٌضعالٝ ٌٍضارص 

         نهًجًٕعح انعاتؽح لثم ٔتعذ انتجشتحانًغتٕ٘ انشلًٙ تانذلالاخ الإدصائٛح انخاصح  (27جذٔل سلى )

 = ٌ7 
 دصائٛحانذلالاخ الإ   

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
 انفشق 

 تٍٛ انًتٕعؽٍٛ
 لًٛح

 "خ" 

 يغتٕٖ 

 حانذلان

 َغثح 

انتذغٍ

% 

 يشتع

 إٚتا 
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

نغثاق انًغتٕ٘ انشلًٙ 

 و/دٕاجض 110
 0.93 1.87% 0.00 8.92* 0.10 0.34 0.70 17.66 0.72 18.00 )ث(

 (2.45( )  0.05يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) *

لاٌّعتٛٞ ئ١  اٌةاد  ( اٌةاب لاٌدحح  اهصيا15( ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ  ٠27ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ          

َ/ صٛارص ٌٍّزّٛع  اٌ الق  لاً ٚلعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق داٌ  إصيائ١ا عٕد ِعتٛٞ  110ٌعااق اٌسلّٟ 

( ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٝ اسدات اٌّٙازٜ ٌٍّزّٛع  اٌ الق  ا ص١ج 0.05 

(ا وّا لٍ ت ٔعا  2.45( ١ٌ0.05  عٕد ِعتٜٛ  ( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( اٌزد8.92ٚلٍ ت ل١ّ    (  

ِّا ٠دي عٍٝ اٌتأح١س اٌّستفع ٌٍاسٔاِذ  0.50( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 0.93(ا ٚلد لٍ ت ل١ّ  ِسلع إ٠تا  1.87اٌتضعٓ  

 اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق .
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ًٕعح انعاتؽح لثم و/دٕاجض نهًج 110نغثاق نهًغتٕ٘ انشلًٙ ( انخاص تانًتٕعػ انذغاتٗ 15انشكم انثٛاَٗ سلى )

 .ٔتعذ انتجشتح

 عرض الهتائج الخاصة بمجموعتى البحح بعد التجربة -

 14ٌ =   نًجًٕعتٗ انثذج تعذ انتجشتح صائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ انثذَٛحانذلالاخ الإد (28جذٔل سلى )
 دصائٛحانذلالاخ الإ               

 انًتغٛشاخ
 ٔدذج 

 انمٛاط

انفشق تٍٛ  انعاتؽحانًجًٕعح  انًجًٕعح انتجشٚثٛح

 انًتٕعؽٍٛ

 لًٛح

 "خ" 

 َغثح 

 انفشٔق

 يشتع

 ع± طَ ع± طَ إٚتا 

عح
غش

ان
 

يتش تذء  30إختثاس 

 يُخفط
 0.73 5.43 5.75* 0.23 0.10 4.24 0.02 4.01 )ث(

 0.05 1.53 0.76 0.19 0.56 12.45 0.35 12.26 )ث( يتش 100صيٍ عذٔ 

اختثاس َهغٌٕ 

 نلاعتجاتح انذشكٛح
 0.22 8.22 1.83 0.15 0.06 1.77 0.20 1.92 ث()

لح
شا

نش
ا

 

اختثاس يلايغح خؽٕغ 

 عهٙ أتعاد يختهفح
 0.44 9.08 3.07* 0.51 0.18 5.60 0.40 5.09 )ث(

اختثاس انجش٘ 

 يتش 10*  4انًكٕكٙ 
 0.00 0.15 0.21 0.02 0.10 10.17 0.17 10.16 )ث(

اختثاس انجش٘ 

 انضجضاجٙ
 0.61 7.89 4.35* 0.83 0.35 10.47 0.36 9.65 )ث(

ك
اف

ٕ
نت

ا
 

اختثاس َػ انذثم فٙ 

 حٕاَٙ 10
 0.80 15.38 7.03* 3.71 1.07 24.14 0.90 27.86 )عذد(

اختثاس الإدغاط 

 تًغافح انٕحة الأفمٙ
 0.84 77.78 7.80* 6.00 1.38 7.71 1.50 1.71 (عى)

إختثاس انٕحثح انشتاعٛح 

 حٕاَٙ 10فٙ 
 0.79 30.56 6.74* 1.57 0.38 5.14 0.49 6.71 )عذد(

 انمذسج
إختثاس انٕحة انعشٚط 

 يٍ انخثاخ
 1.00 3.36 0.16 2.53 8.87 5.90 )يتش(

132.6

9 
0.08 

 انًشَٔح
حُٙ انجزع يٍ 

 انجهٕط انؽٕٚم
 0.01 1.92 0.31 0.43 2.43 22.29 2.75 22.71 )عى(

 انتٕاصٌ
اختثاس انجش٘ عهٙ 

 عاسظح انتٕاصٌ
 0.02 2.03 0.48 0.09 0.37 4.51 0.35 4.42 )ث(

 (2.18( )  0.05يغتٕٖ) *يعُٕٖ عُذ 

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  16ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ   (٠28ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ         

ِعةُ (  يٝ 0.05اٌاد١ٔ  ٌّزّٛعتٝ اٌاضج لعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌ  إصيائ١  عٕد ِعتٜٛ  

  ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ ( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ   7.80ا3.07  ِا ل١ٓ     (ل١ّ   تساٚصتص١ج اٌّت ١سا  

ٚلد تساٚصت ( ٌياٌش اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١   132.69ا   0.15  يسٚق تساٚصت ِا ل١ٓ  (  ٚلٕع2.18 (0.05 

اٌتزس٠ا١  عٓ  ِّا ٠دي عٍٝ تفٛق اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  (0.84ا  0.61ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  

 ح١س اٌّت ١س اٌتزس٠اٝ ل١د اٌاضج.اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق  ِّا ٠ش١س اٌٝ تأ
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 ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ انثذَٛح نًجًٕعتٗ انثذج تعذ انتجشتح 16انشكم انثٛاَٗ سلى )

نهذاجض انخاَٗ نًجًٕعتٗ انثذج تعذ  ٛكّٛانثٕٛكًُٛاتانذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛشاخ  (29جذٔل سلى )

 14انتجشتح   ٌ = 
 دصائٛحالإ انذلالاخ        

 

 انًتغٛشاخ

 ٔدذج

 انمٛاط 

انًجًٕعح 

 انتجشٚثٛح

 انًجًٕعح

 انعاتؽح 
انفشق تٍٛ 

 انًتٕعؽٍٛ

لًٛح 

 "خ"

 َغثح

 انفشٔق 

 يشتع 

 إٚتا
 ع± طَ ع± طَ

 0.92 10.97 11.79* 0.40 0.01 3.66 0.09 3.26 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

 0.80 6.72 6.97* 0.14 0.02 2.12 0.05 1.98 )يتش( يغافح الإستماء لثم انذاجض

 0.94 16.91 14.10* 0.26 0.02 1.54 0.04 1.28 )يتش( يغافح انٓثٕغ تعذ انذاجض

 0.79 11.76 6.77* 0.07 0.02 0.58 0.02 0.51 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.51 6.03 3.50* 0.01 0.01 0.17 0.01 0.16 )ث( صيٍ الإستماء

 0.93 13.27 13.00* 0.02 0.00 0.14 0.00 0.12 )ث( صيٍ انٓثٕغ

 0.84 14.66 7.81* 0.07 0.01 0.49 0.02 0.42 )عى( إستفاع يشكض انخمم فٕق انذاجض

 0.03 1.19 0.65 0.07 0.25 6.26 0.17 6.34 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.18( )  0.05) *يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  17ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ   (٠29ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ            

ٌٍضارص اٌخأٝ ٌّزّٛعتٝ اٌاضج لعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌ  إصيائ١  عٕد  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗلاٌّت ١سا  

( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 14.10ا  3.50    ( ِا ل١ٓ    (  يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  ص١ج تساٚصت ل١ّ  0.05ِعتٜٛ  

( ٌياٌش 16.91ا  1.19(  ٚلٕعا  يسٚق تساٚصت ِا ل١ٓ   2.18(    0.05ل١ّ     ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ   

( ِّا ٠دي عٍٝ تفٛق اٌاسٔاِذ اٌّقاك 0.94ا  0.51اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١   ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  

ا١  عٓ اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق  ِّا ٠ش١س اٌٝ تأح١س اٌّت ١س اٌتزس٠اٝ عٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠

 ل١د اٌاضج.

 
نهذاجض انخاَٗ نًجًٕعتٗ  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 17انشكم انثٛاَٗ سلى )

 انثذج تعذ انتجشتح



ههدريةجامعة الأس -أبو قير –نلية التربية الرياضية  لذمود يونص /د   -لذمد بدوى   /د   

م2022 مارض العدد مائة واحدى عظر   )الجزء الجانى(  لدلة تطبيكات علوم الرياضة  

 

 
 

- 251 - 

نهذاجض انخانج  نًجًٕعتٗ انثذج  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛاخ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تانًتغٛش (30جذٔل سلى )

 14تعذ انتجشتح  ٌ = 
 دصائٛحالإانذلالاخ   

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

انًجًٕعح 

 انتجشٚثٛح

 انًجًٕعح

 انعاتؽح 
 انفشق تٍٛ 

 انًتٕعؽٍٛ

لًٛح 

 "خ"

َغثح 

 انفشٔق
 يشتع إٚتا

 ع± طَ ع± طَ

 0.91 9.61 10.84* 0.35 0.02 3.63 0.08 3.28 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

 يغافح 

 الإستماء لثم انذاجض
 0.72 5.66 5.50* 0.12 0.02 2.09 0.05 1.98 )يتش(

 0.93 15.08 13.10* 0.23 0.01 1.53 0.04 1.30 )يتش( يغافح انٓثٕغ تعذ انذاجض

 0.80 10.25 6.90* 0.06 0.02 0.57 0.00 0.51 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.45 5.26 3.13* 0.01 0.00 0.16 0.01 0.15 )ث( صيٍ الإستماء

 0.83 11.58 7.78* 0.02 0.01 0.14 0.00 0.12 )ث( صيٍ انٓثٕغ

 إستفاع

 يشكض انخمم فٕق انذاجض 
 0.85 18.44 8.26* 0.09 0.03 0.50 0.02 0.40 )عى(

 0.01 0.63 0.38 0.04 0.24 6.37 0.13 6.41 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.18( )  0.05يغتٕٖ)  *يعُٕٖ عُذ

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  18ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ   (٠30ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ          

ٌٍضارص اٌخاٌج ٌّزّٛعتٝ اٌاضج لعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌ  إصيائ١  عٕد  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗلاٌّت ١سا  

( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 10.84ا  ١3.13ّ       ( ِا ل١ٓ   (  يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  ص١ج تساٚصت ل0.05ِعتٜٛ  

( ٌياٌش 15.08ا  0.63(  ٚلٕعا  يسٚق تساٚصت ِا ل١ٓ   2.18(    0.05ل١ّ     ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ   

( ِّا ٠دي عٍٝ تفٛق اٌاسٔاِذ اٌّقاك 0.91ا  0.45اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١   ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  

تزس٠ا١  عٓ اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق  ِّا ٠ش١س اٌٝ تأح١س اٌّت ١س اٌتزس٠اٝ عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ

 ل١د اٌاضج.

 

 
 نهذاجض  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 18انشكم انثٛاَٗ سلى )

 انخانج نًجًٕعتٗ انثذج تعذ انتجشتح
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  (31جذٔل سلى )

 نهذاجض انشاتع نًجًٕعتٗ انثٕٛكًُٛاتٛكّٛتانًتغٛشاخ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح 

 14انثذج تعذ انتجشتح  ٌ =  
 دصائٛحانذلالاخ الإ

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انًجًٕعح 

 انتجشٚثٛح

 انًجًٕعح

 انعاتؽح 
انفشق تٍٛ 

 انًتٕعؽٍٛ

 لًٛح 

 "خ"

 َغثح

 انفشٔق 

 يشتع

 إٚتا 
 ع± طَ ع± طَ

 0.96 11.25 16.55* 0.41 0.02 3.67 0.06 3.26 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

 0.89 6.80 9.84* 0.14 0.01 2.12 0.04 1.98 )يتش( يغافح الإستماء لثم انذاجض

 0.95 17.27 14.66* 0.27 0.03 1.55 0.04 1.28 )يتش( يغافح انٓثٕغ تعذ انذاجض

 0.87 12.34 9.10* 0.07 0.01 0.57 0.01 0.50 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.81 8.70 7.07* 0.01 0.01 0.16 0.00 0.15 )ث( الإستماءصيٍ 

 0.36 5.38 2.61* 0.01 0.00 0.13 0.01 0.13 )ث( صيٍ انٓثٕغ

 0.90 20.58 10.36* 0.10 0.02 0.49 0.01 0.39 )عى( انذاجضإستفاع يشكض انخمم فٕل

 0.13 1.57 1.32 0.10 0.16 6.47 0.13 6.57 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.18( )  0.05ُٕٖ عُذ يغتٕٖ) *يع

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  لاٌّت ١سا  19ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ   (٠31ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ         

ٌٍضارص اٌسالع ٌّزّٛعتٝ اٌاضج لعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌ  إصيائ١  عٕد ِعتٜٛ  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ

( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ    ( 16.55ا  2.61اٚصت ل١ّ       ( ِا ل١ٓ   (  يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  ص١ج تس0.05 

( ٌياٌش اٌّزّٛع  20.58ا  1.57ٚلٕعا  يسٚق تساٚصت ِا ل١ٓ   (2.18(  0.05ِعتٜٛ   اٌزد١ٌٚ  عٕد 

( ِّا ٠دي عٍٝ تفٛق اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ 0.96ا 0.36اٌتزس٠ا١   ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  

تزس٠ا١  عٓ اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق  ِّا ٠ش١س اٌٝ تأح١س اٌّت ١س اٌتزس٠اٝ ل١د اٌّزّٛع  اٌ

 اٌاضج.

 

 
 نهذاجض انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 19انشكم انثٛاَٗ سلى )

 انشاتع نًجًٕعتٗ انثذج تعذ انتجشتح 
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  (32جذٔل سلى )

 نهذاجض انخايظ نًجًٕعتٗ انثٕٛكًُٛاتٛكّٛتانًتغٛشاخ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح 

 انثذج 

 14تعذ انتجشتح   ٌ = 
 دصائٛحالإلاخ انذلا

 

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انًجًٕعح انعاتؽح انًجًٕعح انتجشٚثٛح
انفشق تٍٛ 

 انًتٕعؽٍٛ

 لًٛح

 "خ" 

َغثح 

 انفشٔق

 يشتع 

 ع± طَ ع± طَ إٚتا

 0.74 9.49 5.85* 0.35 0.02 3.67 0.16 3.32 )يتش( ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 انذاجض
 0.85 5.39 8.27* 0.11 0.02 2.12 0.03 2.01 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.57 15.18 3.95* 0.24 0.03 1.55 0.16 1.32 )يتش(

 0.76 8.85 6.20* 0.05 0.02 0.58 0.02 0.53 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.43 5.22 3.00* 0.01 0.01 0.16 0.01 0.16 )ث( اءصيٍ الإستم

 0.82 14.71 7.50* 0.02 0.01 0.15 0.01 0.12 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم 

 فٕق انذاجض
 0.79 15.10 6.77* 0.08 0.03 0.50 0.01 0.43 )عى(

 0.02 0.63 0.43 0.04 0.18 6.33 0.16 6.29 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.18( )  0.05ُذ يغتٕٖ) *يعُٕٖ ع

( اٌةىىىاب لاٌىىىدحح  اهصيىىىائ١  اٌةادىىى    20ٚاٌشىىىىً اٌا١ىىىأٝ زلىىىُ    (٠32ت ىىىش ِىىىٓ اٌزىىىدٚي زلىىىُ            

ٗ لاٌّت ١سا   ٌٍضىارص اٌةىاِط ٌّزّىٛعتٝ اٌاضىج لعىد اٌتزسلى  ٚرىٛد يىسٚق ذا  دحٌى  إصيىائ١             اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ى

( ٚ٘ىٝ قواىس ِىٓ    8.27ا  3.00ل١ّ       ( ِا لى١ٓ     (  يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  ص١ج تساٚصت0.05عٕد ِعتٜٛ  

( ٌيىاٌش  15.18ا  0.63(  ٚلٕعا  يسٚق تساٚصت ِا لى١ٓ    2.18(    0.05ل١ّ     ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ   

( ِّا ٠ىدي عٍىٝ تفىٛق اٌاسٔىاِذ اٌّقاىك      0.85ا 0.43اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١   ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  

تزس٠ا١  عٓ اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق  ِّا ٠ش١س اٌىٝ تىأح١س اٌّت ١ىس اٌتزس٠اىٝ     عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ

 ل١د اٌاضج.

 
نهذاجض انخايظ نًجًٕعتٗ  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 20انشكم انثٛاَٗ سلى )

 انثذج تعذ انتجشتح
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 نهذاجض انغادط  انثٕٛكًُٛاتٛكًّٛتغٛشاخ انذلالاخ الإدصائٛح انخاصح تان (33جذٔل سلى )

 14نًجًٕعتٗ انثذج تعذ انتجشتح           ٌ = 
 دصائٛحالإ انذلالاخ   

 انًتغٛشاخ

ٔدذج 

 انمٛاط

 انفشق تٍٛ  انًجًٕعح انعاتؽح انًجًٕعح انتجشٚثٛح

 انًتٕعؽٍٛ

 لًٛح

 "خ" 

َغثح 

 انفشٔق

 يشتع

 ع± طَ ع± طَ إٚتا 

 0.97 10.91 18.92* 0.40 0.02 3.70 0.05 3.30 ش()يت ؼٕل خؽٕج انذاجض

يغافح الإستماء لثم 

 انذاجض
 0.93 5.90 13.12* 0.13 0.01 2.13 0.02 2.01 )يتش(

يغافح انٓثٕغ تعذ 

 انذاجض
 0.96 17.71 16.54* 0.28 0.02 1.57 0.04 1.29 )يتش(

 0.80 10.65 6.84* 0.06 0.02 0.59 0.01 0.53 )ث( صيٍ خؽٕج انذاجض

 0.69 7.38 5.20* 0.01 0.01 0.17 0.00 0.16 )ث( صيٍ الإستماء

 0.74 12.62 5.81* 0.02 0.01 0.15 0.00 0.13 )ث( صيٍ انٓثٕغ

إستفاع يشكض انخمم فٕق 

 انذاجض
 0.78 12.39 6.51* 0.06 0.02 0.51 0.01 0.44 )عى(

 0.00 0.09 0.06 0.01 0.24 6.28 0.10 6.27 )و/ث( عشعح خؽٕج انذاجض

 (2.18( )  0.05*يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) 

( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  21ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ   (٠33ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ          

ٌٍضارص اٌعادض ٌّزّٛعتٝ اٌاضج لعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌ  إصيائ١  عٕد  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗلاٌّت ١سا  

( ٚ٘ٝ قواس ِٓ 18.92ا  5.20ا  ص١ج تساٚصت ل١ّ       ( ِا ل١ٓ   (  يٝ ِعةُ اٌّت ١س0.05ِعتٜٛ  

( ٌياٌش 17.71ا  0.09(  ٚلٕعا  يسٚق تساٚصت ِا ل١ٓ   2.18(    0.05ل١ّ     ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِعتٜٛ   

( ِّا ٠دي عٍٝ تفٛق اٌاسٔاِذ اٌّقاك 0.97ا 0.69اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١   ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ  

ٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١  عٓ اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق  ِّا ٠ش١س اٌٝ تأح١س اٌّت ١س اٌتزس٠اٝ ع

 ل١د اٌاضج.

 

 
نهذاجض انغادط نًجًٕعتٗ  انثٕٛكًُٛاتٛكّٛ( انخاص تانًتٕعؽاخ انذغاتٛح نهمٛاعاخ 21انشكم انثٛاَٗ سلى )

 انثذج تعذ انتجشتح
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                نًجًٕعتٗ انثذج تعذ انتجشتح  نًغتٕ٘ انشلًٙتاائٛح انخاصح انذلالاخ الإدص (34جذٔل سلى )

 = ٌ14 
 دصائٛحانذلالاخ الإ      

 انًتغٛشاخ
 ٔدذج 

 انمٛاط

انفشق تٍٛ  انًجًٕعح انعاتؽح انًجًٕعح انتجشٚثٛح

 انًتٕعؽٍٛ

لًٛح 

 "خ"

 َغثح

 انفشٔق 

 يشتع

 ع± طَ ع± طَ إٚتا 

  انشلًٙ انًغتٕ٘

 و / دٕاجض 110 نغثاق
 0.50 5.59 3.48* 0.99 0.70 17.66 0.27 16.68 )ث(

 (2.18( )  0.05يعُٕٖ عُذ يغتٕٖ) *

اٌةاد  ( اٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  22ٚاٌشىً اٌا١أٝ زلُ   ( ٠34ت ش ِٓ اٌزدٚي زلُ            

ٚق ذا  دحٌ  إصيائ١  عٕد ٌّزّٛعتٝ اٌاضج لعد اٌتزسل  ٚرٛد يس َ/صٛارص 110لاٌّعتٛٞ اٌسلّٟ ٌعااق 

  ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ   3.48(  يٝ اسدات اٌّٙازٜ ص١ج لٍ ت ل١ّ      (  0.05ِعتٜٛ  

( ٌياٌش اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١   ٚلد لٍ ت ل١ّ  ِسلع إ٠تا 5.59( ٚلٕعا  يسٚق لٍ ت   2.18(    0.05ِعتٜٛ  

عٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١  عٓ اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  ( ِّا ٠دي عٍٝ تفٛق اٌاسٔاِذ اٌّقاك 0.50 

 ح١س اٌّت ١س اٌتزس٠اٝ ل١د اٌاضج.اٌ الق  ِّا ٠ش١س اٌٝ تأ

 

 

تٍٛ انًجًٕعّ انعاتؽّ ٕاجض و/ د 110نغثاق  هًغتٕ٘ انشلًٙن( انخاص تانًتٕعػ انذغاتٗ 22انشكم انثٛاَٗ سلى )

 ٔانتجشتّٛ فٙ انمٛاط انثعذٖ.
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 ج :مهاقظة الهتائ

( ٚرٛد 8 زلُ ٠ت ش ِٓ ردٚي ص١ج اٌااصخاْ  إ١ٌٙا تٛد٠ًتٕاٚي ٘را اٌزصت ِٕالش  قُ٘ إٌتائذ اٌتٟ 

ل١د اٌاضج   ٌٍّزّٛع  اٌتزسل١ ٚاٌاعدٜل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ   اٌم١اظا  اٌاد١ٔ ٌّعةُيسٚق ذا  دحٌ  ِع٠ٕٛ  

زلُ ٠ٚت ش ِٓ ردٚي  ااٌّمتسس    إٌٛع١ٍتّس٠ٕااٌتدز٠اٝ ٌاسٔاِذ اٌٌٝ إاٌاعدٜ ٠ٚسرع ذٌه ٌياٌش اٌم١اض 

ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٜ   اٌ الق  (  ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌ  ِع٠ٕٛ  ل١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٜ ٌٍّزّٛع18 

 .   اٌّمتسص  لدْٚ اٌتّس٠ٕا  إٌٛع١اٌّمتسس ٌٝ اٌاسٔاِذ إ٠ٚسرع ذٌه 

  اٌ الق  ٚاٌّزّٛع  زّٛع  اٌتزسل١( ٚاٌةاب لاٌّت ١سا  اٌاد١ٔ  28ٌٍّ زلُ وّا ٠ت ش ِٓ ردٚي 

تساٚصت ل١ّ      ( ِا ل١ٓ  ص١ج  لعد اٌتزسل  ص١ج ٠ٛرد يسٚق ذا  دحٌ  ِع٠ٕٛ  ٌّعةُ اٌم١اظا  اٌاد١ٔ

ٚلٕعا  يسٚق تساٚصت ِا  ( 2.18(    ١ٌ0.05  عٕد ِعتٜٛ   ( ٚ٘ٝ قواس ِٓ ل١ّ     ( اٌزد7.80ٚا3.07 

( ِّا 0.84ا  0.61اٌتزس٠ا١   ٚلد تساٚصت ل١ّ  ِسلع إ٠تا ِا ل١ٓ   ( ٌياٌش اٌّزّٛع 132.69ا   0.15ل١ٓ  

اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١  عٍٝ اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ   اٌةاد  ٠دي عٍٝ تفٛق لسٔاِذ اٌتّس٠ٕا  إٌٛع١

 :37 ( 91 :36 ( 14 :35 ٚ٘را ٠تفك ِع اٌّزّٛع  اٌ الق  ِّا ٠ش١س اٌٝ تأح١س اٌّت ١س اٌتزس٠اٝ ل١د اٌاضج.

32). 

( ٚاٌةاد  لاٌدحح  اهصيائ١  ٌٍّزّٛع  13( ا  12( ا  11( ا  10( ا  9 قزلاَ ٚي ا٠ت ش ِٓ ردٚ

ارص  اٌخأٟ ا اٌخاٌج ا اٌسالع ا اٌةاِط ا اٌعادض( لاً ٌٛةقٛة اٌض اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗاٌتزس٠ا١  يٟ اٌّت ١سا  

( ٚاٌةاد  23( ا  22( ا  21( ا  20( ا  19   قزلاَ ٚلعد اٌتزسل  يٟ اٌم١اظ١ٓ اٌماٍٟ ٚاٌاعدٞ ا ٚرداٚي

لاٌدحح  اهصيائ١  ٔفعٙا ٌٚىٓ ٌٍّزّٛع  اٌ الق  ٔلصظ تفٛق اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١  ٚاٌّزّٛع  اٌ الق  

  ل١د اٌاضج. اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗيٟ اٌم١اض اٌاعدٞ عٓ اٌم١اض اٌماٍٟ يٟ ر١ّع اٌّت ١سا  

%( ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞا 25.14% ا  ٠1.89ا١  ِٓ  ص١ج تساٚصت ٔعا  اٌتضعٓ ٌٍّزّٛع  اٌتزس

%( ٌياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ ا ٠ٚسرع  11.43% ا  0.00ٚتساٚصت ٔعا  اٌتضعٓ ٌٍّزّٛع  اٌ الق  ِٓ  

ِٚا ٠ضت٠ٛٗ ِٓ تدز٠اا  ٌت١ّٕ  اسدات  اٌّمتسس إٌٛع١  ٌٍتّس٠ٕا  اٌتدز٠اٝ اٌاسٔاِذاٌااصخاْ ذٌه اٌتضعٓ إٌٟ 

ل١د اٌاضج ِّا ٠دي عٍٟ اٌتأح١س  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗرص ٚاٌتٟ قد  إٌٟ تضعٓ اٌّت ١سا  اٌّٙازٞ ٌةقٛة اٌضا

 ِتس صٛارص.  110يٟ ظااق  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗاه٠زالٟ ٌٙا عٍٟ اٌّت ١سا  

يسٚق يٟ اٌتضعٓ ل١ٓ اٌّزّٛعت١ٓ اٌتزس٠ا١  ٚاٌ الق  ص١ج تساٚصت ٔعا  اٌفسق يٟ  ٚواْ ٕ٘ان

ا ِّا ٠دي عٍٝ تفٛق اٌاسٔاِذ %( ٌياٌش اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١  20.58% ا 0.09  اٌتضعٓ ل١ٓ اٌّزّٛعت١ٓ ِٓ

اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١  عٓ اٌاسٔاِذ اٌتدز٠اٟ اٌّقاك عٍٝ   اٌةاد  تّس٠ٕا  إٌٛع١اٌتدز٠اٟ ٌٍ

قْ  ص١ج (5( 3  (33( 32  (39   ت١ساذا  اسزلاَ ا ٚ٘ٛ ِا ٠تفك ِع ٔتائذ اٌدزاظا  اٌّزّٛع  اٌ الق  

 ٌةقٛة اٌضارص. اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗقدٞ إٌٟ تضعٓ اٌّت ١سا    اٌةاد  تّس٠ٕا  إٌٛع١اٌاسٔاِذ اٌتدز٠اٟ ٌٍ

اٌةاد  لةقٛة اٌضارص ٔت١ز   اٌا١ٛو١ّٕات١ى٠ٚٗ١عصٜ اٌااصخاْ اٌتضعٓ اٌٛا ش يٝ ِعتٜٛ اٌّت ١سا  

اٌعًّ اٌع ٍٝ ٚاٌتٝ زٚعٝ يٝ تضاوٝ اٌّعاز اٌضسوٝ ٌردات ٚورٌه ٔٛع١    ااد  إظتةداَ تّس٠ٕا  ٔٛع١

تٕف١ر٘ا دااً اٌاسٔاِذ اٌتدز٠اٝ تست١اٙا ٚيما  ٌةٙٛز٘ا يٝ ِسصٍ  اسدات ا وّا تُ تٛش٠ع ٘رٖ اٌتّس٠ٕا  عٍٝ 

ِساصً يتسة اهعداد اٌعاَ ٚاٌةاب لشىً ِتدزد ِٚتٕٛ  دااً اٌاسٔاِذ اٌتدز٠اٝا ِّا واْ ٌٗ تأح١س إ٠زالٝ 

  ٌٍّزّٛع  اٌتزس٠ا١ . عٍٝ تضع١ٓ ِت ١سا  اقٛة اٌضارص

اٌدحح  اهصيائ١  ل( ٚاٌةاد  33( ا  32( ا  31( ا  30( ا  29 قزلاَ وّا ٠ت ش ِٓ ردٚي 

ارص  اٌخأٟ ا اٌخاٌج ا اٌسالع ا ٛلعد اٌتزسل  ٌٍض  ٚاٌ الق  ٌٍّزّٛعٗ اٌتزسل١ اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٌٍّٗت ١سا  

ٌياٌش  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ  إصيائ١  يٝ ِعةُ اٌّت ١سا  صظ اٌااصخاْ ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌح اٌةاِط ا اٌعادض(

اٌّقاك عٍٝ ٚ اٌّمتسس  اٌةاد إٌٛع١  ٌٍتّس٠ٕا  اٌتدز٠اٝ اٌاسٔاِذاٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١   ِّا ٠دي عٍٝ تفٛق 

اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١  عٍٝ اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌ الق  ِّا ٠ش١س اٌٝ تأح١س اٌّت ١س اٌتزس٠اٝ ل١د 

 اٌاضج.
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 110ٌعااق  لاٌّعتٛٞ اٌسلّٟ( ٚاٌةاب لاٌدحح  اهصيائ١  اٌةاد  34وّا٠ت ش ِٓ ردٚي زلُ  

يٝ اسدات  ( 0.05ٌّزّٛعتٝ اٌاضج لعد اٌتزسل  ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌ  إصيائ١  عٕد ِعتٜٛ   َ/صٛارص

(  0.05تٜٛ  ل١ّ     ( اٌزد١ٌٚ  عٕد ِع ( ٚ٘ٝ قواس 3.48ِٓص١ج لٍ ت ل١ّ      (   اٌّعتٛٞ اٌسلّٟ

( ِّا ٠دي 0.50( ٌياٌش اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١   ٚلد لٍ ت ل١ّ  ِسلع إ٠تا  5.59( ٚلٕعا  يسٚق لٍ ت  2.18 

اٌّقاك عٍٝ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١  عٍٝ اٌاسٔاِذ اٌّقاك عٍٝ   اٌةاد  عٍٝ تفٛق لسٔاِذ اٌتّس٠ٕا  إٌٛع١

 ل١د اٌاضج.اٌّزّٛع  اٌ الق  ِّا ٠ش١س اٌٝ تأح١س اٌّت ١س اٌتزس٠اٝ 

ٕص عٍٟ ٚرٛد يسٚق ذا  دحٌ  إصيائ١  ل١ٓ اٌم١اض اٌماٍٟ تٟ ٚاٌتض اٌاضج ٚٚلرٌه ٠تضمك دض  يس

ٌةقٛة اٌضارص  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗاٌّت ١سا  اٌمدزا  اٌاد١ٔ  ٚٚاٌاعدٞ ٌٚياٌش اٌم١اض اٌاعدٞ يٟ ِعتٛٞ لعا 

 اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١  .ِتس صٛارص ٌٚياٌش  110يٟ ظااق ٚاٌّعتٛٞ اٌسلّٟ ٌدٞ ع١ٕ  اٌاضج 

 الإستهتاجات : -

 عتُتاجاخ انتانٛحعانجاخ الإدصائٛح أيكٍ انتٕصم نلإَٔتائج انً ّفٙ ظٕء أْذاف انثذج ٔفشٔظ : 

ٌٍ اسٔىىاِذ  اٌ (1 لاٌعٕادىىىس است١ىىٗ   اٌعىىسعٗ ٚاٌسشىىالٗ ٚاٌتٛايىىك ٚاٌمىىىدزٖ     تّس٠ٕىىا  إٌٛع١ىى  اٌةادىى     اٌتىىدز٠اٝ 

 َ صٛارص.110ٌلعاٝ  ِعتٜٛ احدات اٌاد١ٝٔٓ ٌٗ تأح١س إ٠زالٟ يٟ تضعٚاٌّسٚٔٗ ٚاٌتٛاْ( 

ٗ ٌىٗ تىأح١س إ٠زىالٟ يىٟ تضعى١ٓ لعىا اٌّت ١ىسا          تّس٠ٕا  إٌٛع١  اٌةاد اٌتدز٠اٝ ٌٍاسٔاِذ اٌ (2  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ى

لٕعىىا  تضعىىٕت  اٌضىىارص اقىىٛة شِىىٓيىىٝ اٌّزّٛعىىٗ اٌتزس٠ا١ىىٗ ٚرىىد قْ   ايعٍٝ ظىىا١ً اٌّخىىايٌةقىىٛة اٌضىىارص

ٓ  %اٚشِىٓ اٌٙاىٛ  لٕعىا    11.72عىا  تضعىٓ   لٕ اهزتمىات شِٓ ٚ  %ا16.33تضعٓ  ِٚعىاي   %ا18.75تضعى

 %.20.04اٌضارص لٕعا  تضعٓ  لعد اٌٙاٛ 

 110ٌعىىااق  اٌّعىىتٛٞ اٌسلّىىٟ ٌىىٗ تىىأح١س إ٠زىىالٟ يىىٟ تضعىى١ٓتّس٠ٕىىا  إٌٛع١ىى  اٌةادىى  اٌتىىدز٠اٝ ٌٍاسٔىىاِذ اٌ (3

 .  % ٌٍّزّٛعٗ اٌتزس٠ا11.90ٗ١اص١ج وأت ٔعا  اٌتضعٓ َ/صٛارص
 التوصيات : -

 ٟٛت ِا تٛدٍت إ١ٌٗ ٔتائذ ٘رٖ اٌدزاظ  ا ٠ٛدٟ اٌااصخاْ لّا ٠ٍٟ : ي  

َ 100 عىىدٚدىىّٓ اٌاىىساِذ اٌتدز٠ا١ىىٗ ٚعٍىىٝ ظىىا١ً اٌّخاياٌتّس٠ٕىىا  إٌٛع١ىى   اٌىىٝ اظىىتةداَ اٌّىىدزل١ٓ تٛر١ىىٗ  (1

عٕىد تقى٠ٛس   اٚٔل اٌضاًا ٚاحصعاض لاٌٛحب احيمٝ اِٚلِع  اٌةقٛ  عٍٝ قلعاد ِةتٍفٗا ٚاٌٛحاى  اٌسلاع١ٗ( 

   .اٌضٛارصَ 110زا  اٌاد١ٔ  ٚاٌّٙاز٠  ٚاٌّعتٛٞ اٌسلّٟ ٌّتعالمٟ اٌمد

لىساِذ اٌتّس٠ٕىا  إٌٛع١ى  اٌةادى       ٌتعسف عٍٟ تأح١سا ٌّص٠د ِٓ إرسات دزاظا  ِشالٙ  عٍٟ ع١ٕا  ِةتٍف  (2

 .يٝ ِعالما  ِةتٍفٗ 

ٍّت ١ىسا   ٌٙاِىٗ ٌ إرسات اٌّص٠د ِٓ اٌدزاظا  اٌّشالٙ  عٍٟ ع١ٕىا  ِةتٍفى  ٌّص٠ىد ِىٓ اٌتعىسف عٍىٝ إٌمىا  ا        (3

 َ اٌضٛارصٚاٌّعالما  احاسٜ .110اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ٗ ٚتأح١س٘ا عٍٝ احدات اٌفٕٝ ٌّتعالمٟ 

ّس٠ٕىىا  إٌٛع١ىى  اٌةادىى  اٌّمتىىسس ِىىٓ لاىىً اٌااصخىىاْ عٍىىٟ ِتعىىالمٟ اٌضىىٛارص لّٕقمىى           تاٌتقا١ىىك لسٔىىاِذ   (4

 ٕدز٠  ٚإٌّتةاا  اٌٛط١ٕ .ىاسظ

 

 : المراجعقائمة  -

 :  ةبيالمراجع العر : ولًاأ

1 

 

 َ/سا110اٌتض١ٍىىً اٌى١ّٕىىات١ىٟ ٌىىدٚزة اقىىٛة اٌضىىارص يىىٟ ِساصىىً ظىىااق      : إلسا١ُ٘ ِضّد لضس راظٛز

زظىىاٌ  ِارعىىت١سا و١ٍىى  اٌتسل١ىى  اٌس٠ا ىى١  ٌٍإىى١ٓ ا راِعىى  اسظىىىٕدز٠  ا      

2016.َ 

احٍتضىىىىاد اٌىىىىدٌٚٝ سٌعىىىىا  اٌمىىىىٜٛ   2

IAAF 

ب قٌعىا  اٌمىٛٞ ا   تضاد اٌىدٌٟٚ اٌسظىّٟ ٌتىدز٠   هاٌّداً ٌٍتدز٠ب ا ِسشد ا :

 َ. 2009ِسوص اٌت١ّٕ  اهل١ٍّٟ ا اٌما٘سة ا 

تأح١س ِضتٜٛ ِٙازٜ ِمتسس عٍٝ لعا ِؤشسا  اٌتضٛي ِٓ اٌزسٜ إٌىٝ   : قصّد عادالله اٌداغس 3

زظىىاٌ   ِتىىس صىىٛارصا 110اٌّىىسٚق ِٚىىٓ اٌّىىسٚق إٌىىٝ اٌزىىسٜ يىىٝ ظىىااق 
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 َ.2016ا ِارعت١سا و١ٍ  اٌتسل١  اٌس٠ا ١  ٌٍا١ٕٓ ا راِع  اسظىٕدز٠  

ٔةس٠ىىا  ٚتقا١مىىا  يعىى١ٌٛٛر١ا اٌس٠ا ىى  ا اٌمىىا٘سة ا داز اٌفىىىس اٌعسلىىٟ ا  : قصّد ٔيس اٌد٠ٓ ظ١د    4

 َ.2003اٌقاع  اسٌٟٚ ا 

 قظاِ  إظّاع١ً اٌشاعس 5

 

تىىأح١س تضعىى١ٓ لعىىا اٌّت ١ىىسا  اٌى١ّٕات١ى١ىى  ٌةقىىٛة اٌضىىارص عٍىىٝ اسدات     :

ا زظىىاٌ  ِارعىىت١سا ِتىىس صىىٛارص 110اٌّٙىىازٜ ٚاهٔزىىاش اٌسلّىىٝ ٌعىىااق  

 َ.2011و١ٍ  اٌتسل١  اٌس٠ا ١  ٌٍا١ٕٓ ا راِع  اسظىٕدز٠  ا 

 لعق٠ٛعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٟ قصّىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد  6

 

تىىدز٠ب   ا داز  –تى١ٕىىه  –ظىىاالا  اٌّ ىىّاز ِٚعىىالما  ا١ٌّىىداْ   تعٍىى١ُ  :

 َ .1997اٌفىس اٌعسلٟ اٌما٘سة ا 

اٌّت ١ىىسا  اٌى١ّٕات١ى١ىى   تىىاح١س ت١ّٕىى  لعىىا اٌمىىدزا  اٌتٛايم١ىى  عٍىىٟ لعىىا : صاشَ اٌعع١د ا١ًٍ ا١ًٍ 7

ٌٍٛحا  اٌخلح١ ا زظاٌ  دوتٛزاة ا و١ٍ  اٌتسل١  اٌس٠ا ١  ا راِعى  لٛزظىع١د   

 َ.2012ا 

حس لسٔاِذ تدز٠اٝ لئظتةداَ اٌتّس٠ٕا  إٌٛع١ى  عٍىٝ تضعى١ٓ اسدات اٌفٕىٝ     ع :  صاشَ صعٓ ِضّٛد 8

اد١ٔىى  ٌعٍىىَٛ اٌتسل١ىى  اٌٌّٙىىازة ا١ٌٍٙىىٝ و١ىىس عٍىىٝ اٌّتىىٛاشٜ ااٌّزٍىى  اٌع١ٍّىى  

 2005َراِع  إٌّيٛزة ا  او١ٍ  اٌتسل١  اٌس٠ا ١  ا4اٌعدد  اٚاٌس٠ا ١ 

ا١س٠ىىىى  إلىىىىسا١ُ٘ اٌعىىىىىسٞاِضّد   9

 رالس لس٠مع

ظٍعىىٍ  اٌتىىدز٠ب اٌّتىاِىىًا اٌزىىصت اسٚيا ِٕشىىأة اٌّعىىازفا اهظىىىٕدز٠ ا    :

2001 .َ 

 ص اٌتى١ٕى١  ِٚعتٜٛ  ظتةداَ اٌتّس٠ٕا  إٌٛع١  عٍٝ اٌةيائإياع١ٍ   : دعات ِضّد عاد إٌّعُ 10

ا و١ٍىى  اٌتسل١ىى  اٌس٠ا ىىى١      ةٔفىىل  يىىٟ اٌاا١ٌىىٗا زظىىىاٌ  دوتىىٛزا    هِٙىىازة ا 

 َ .2009ٌٍإا  ا راِع  اٌصلاش٠كا 

 َ.1984قٌعا  اٌمٛٞ اٌضٛارص ٚاٌّٛأع ا داز اٌّعازف ا  : ذوٟ دز٠ٚش ٚعاسْٚ 11

شوىىىىٝ ِضّىىىىد دز٠ٚىىىىش ٚعىىىىادي     12

 ِضّٛد عاد اٌضايظ

:  ٜ  ا داز اٌّعىىىازفااٌسِىىىٝ ٚاٌّعىىىالما  اٌّسواىىى    ِٛظىىىٛع  قٌعىىىا  اٌمىىىٛ

1994َ 

ظىىى١ّس عاىىىاض اِضّىىىد اٌّمقىىىا ا  13

 عياَ غس٠ب ا عادالله يسد

:     ُ ْ  -تى١ٕىه  -ٔةس٠ا  ٚتقا١ما  ِعىالما  ا١ٌّىداْ ٚاٌّ ىّاز   تعٍى١  -لىأٛ

 َ. 2018تدز٠ب( ا اٌزصت اٌخاٌج ا 

 َ.1994ا ِىتا  اٌضعٕات ااٌما٘سة ا ٔةس٠ا  اٌتدز٠ب اٌس٠ا ٝ : اٌع١د عاداٌّميٛد                14

ا١ٌّىا١ٔىا اٌض٠ٛ١  اسظط إٌةس٠ى  ٚاٌتقا١م١ى ا اٌقاعى  اسٌٚىٝا داز اٌفىىس       : طٍض  صع١ٓ صعاَ اٌد٠ٓ 15

 َ.1993اٌعسلٝا اٌما٘سةا 

 ةتىىأح١س لسٔىىاِذ ِمتىىسس ٌٍتىىدز٠اا  اٌتٛايم١ىى  عٍىىٝ اٌىىخلث اقىىٛا  احا١ىىس   : عادي صعاَ اٌد٠ٓ ِيقفٝ   16

ات ٌّتعىىىالمٝ اٌٛحىىىب اٌق٠ٛىىىً ا زظىىىاٌ  ِارعىىىت١سا و١ٍىىى  اٌتسل١ىىى     زتمىىىهٚا

 َ. 2011اٌس٠ا ١  ٌٍا١ٕٓ ا راِع  اسظىٕدز٠  ا
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2004 .َ                             

صّىىد شىىضاتٗ اِضّىىدعقاالله قوىىس٠ُ  23

 لدٜٚ

ٌيىفا  اٌاد١ٔىى   ياع١ٍى  لسٔىاِذ ٌٍتّس٠ٕىا  إٌٛع١ى  لىىاسدٚا  عٍىٝ لعىا ا       :
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 المشتدلص

٠ٙدف اٌاضج اٌٝ اٌتعسف عٍٝ تأح١س لسٔاِذ تىدز٠اٝ ٌٍتّس٠ٕىا  إٌٛع١ى  اٌةادى  ٌةقىٛة اٌضىارص عٍىٝ        

  ٜ َ صىىٛارصا اظىىتةدَ اٌااصخىىاْ  110اٌسلّىىٝ  ٌعىىااق   لعىىا اٌّت ١ىىسا  اٌا١ٛو١ّٕات١ى١ىىٗ ٚاسدات اٌاىىدٔٝ ٚاٌّعىىتٛ

( 7اٌّىىٕٙذ اٌتزس٠اىىٟ لتيىى١ُّ ِزّىىٛعت١ٓ إصىىداّ٘ا تزس٠ا١ىى  ٚاساىىسٜ  ىىالق ا ٚتىٛٔىىت ع١ٕىى  اٌدزاظىى  ِىىٓ        

(  الق  ص١ج تُ اات١ازُ٘ لاٌقس٠م  اٌعّد٠  ِىٓ اٌقىل  اٌّت١ّىص٠ٓ ٚذٌىه ٚيمىا  ٌٍّعىتٜٛ اٌسلّىٟ        7تزس٠ا١  ٚ 

ٚواْ اٌاسٔاِذ اٌتدز٠اٟ ِٛصىدا  ٌٍّزّىٛعت١ٓ اٌتزس٠ا١ى  ٚاٌ ىالق ا ٌٚىىٓ احاىتلف       ٌاقٌٛ  ِٕقم  اهظىٕدز٠ ا 

يىٟ تٕف١ىر اٌتّس٠ٕىا  إٌٛع١ى  اٌةادى  اٌّمتسصى  ٌٍّزّٛعى  اٌتزس٠ا١ى  يمىل لىدا  ِىٓ اٌٛصىدة اٌعىالع  يىٟ اسظىاٛ                 

ائذ: ٚرىٛد يىسٚق   اٌخاٌج ل١ّٕىا تىؤدٞ اٌّزّٛعى  اٌ ىالق  تىدز٠اا  لىدزة لىٕفط اٌضزىُ ٚاٌشىدةا ٚوأىت ا٘ىُ إٌتى            

ِع٠ٕٛ  ذا  دحٌ  إصيائ١  يىٟ اٌم١ىاض اٌماٍىٟ ٚاٌاعىدٞ ٌٍّزّىٛعت١ٓ اٌتزس٠ا١ى  ٚاٌ ىالق  ٌيىاٌش اٌاعىدٞا وّىا           

٠ٛرد يسٚق ِع٠ٕٛٗ ذا  دحٌٗ إصيائ١  يٟ ِعةُ اٌّت ١سا  اٌاد١ٔ  ٚا١ٌّىا١ٔى١ى  ٚتضعىٓ ٍِضىٛل يىٟ اٌّعىتٜٛ      

ٚاٌ الق  ٌياٌش اٌّزّٛعى  اٌتزس٠ا١ى  ٠ٚسرىع ذٌىه اٌىٝ       َ صٛارص ل١ٓ اٌّزّٛع  اٌتزس٠ا١ 110اٌسلّٟ ٌعااق 

 لسٔاِذ اٌتّس٠ٕا  إٌٛع١ٗ اٌةادٗ اٌّمتسس ل١د اٌاضج.

Abstract 

     The research aims to identify the effect of a training program for specific specific 

exercises for the barrier step on some biokinetic variables, physical performance and 

the digital level of the 110m hurdles race. The researchers used the experimental 

method by designing two groups, one experimental and the other control, The study 

sample consisted of (7) experimental and (7) control students, who were chosen in 

an intently way from distinguished students, according to the digital level of the 

Alexandria aria championship, the training program was unified for the 

experimental and control groups, but the difference in the implementation of the 

special specific exercises proposed for the experimental group only started from the 

seventh unit in the third week, while the control group performed power exercises of 

the same volume and intensity, The most important results were: There are 

significant statistically significant differences in pree and post measurements for the 

experimental and control groups, and for the post measurement, There are also 

significant differences with statistical significance in most of the physical and 

mechanical variables and a observed improvement in the digital level of the 110m 
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hurdles between the experimental and control groups and for the experimental 

group. Thanks to the essentially specific exercises program. 

 

 


